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Ozet: Rasitizm yavrularda veya biiyiimekte olan gen¢ hayvanlarda kemiklerde ve dislerde deformasyonlarla ile
karakterize gelisimsel bir ortopedik hastaliktir. Kangal kdpekleri gibi hizli biiyliyen 1rklarin yavrular: ortopedik
hastaliklara yatkinlik tasimaktadirlar. Vitamin D eksikligi, kan kalsiyum (hipokalsemi) ve fosfor diizeyi
disiikligine (hipofosfatemi) ilaveten artan viicut agirliklar1 kemikler iizerinde negatif etki yaratir ve
deformasyonlara neden olur. Bu derlemede kangal kdpeklerinde rasitizm hakkinda ayrintili bilgiler sunulacaktir.
Anahtar Kelimeler: Kangal, rasitizm, vitamin D, kalsiyum

Kangal Dog Bone Diseases: Rickets
Abstract: Rickets is a developmental orthopedic disease in growing puppy or young animals characterized by
deformation of the bones and teeth. Kangal dog breeds offspring such as the fast-growing carry a predisposition
to orthopedic diseases. Vitamin D deficiency, blood calcium (hypocalcemia), and low levels of phosphorus
(hypophosphatemia), in addition to increased body weight will have a negative impact on the bones and cause
deformation. Detailed information about rickets in the Kangal dogs will be presented in this review.
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GIRIiS
Rasitizm yavrularda veya blyiimekte olan geng
hayvanlarda kemiklerde ve dislerde

deformasyonlarla ile karakterize gelisimsel bir
ortopedik hastaliktir (1). Glinessiz uzun siiren kis
aylarim takiben ultraviyole 1sinlarinin azalmasiyla
beraber derialti dokudaki 7-dehidrokolesterol
etkin hale getirilerek D3 vitaminine
doniistiirilemez. Vitamin D yetersizligi genclerde
rasitizm, gelismesini tamamlamis olanlarda da
osteomalasi olarak adlandirilan kemik
deformasyonlarina ve bozukluklarina neden olur.
Gelisimimin  tamamlamis gen¢ hayvanlarda
kalsiyum iyonunun biiyiik kismi siitten karsilanir.
Bunun bagirsaktan emilimi i¢in Vitamin D’ye
ihtiya¢ vardir (1, 2, 3).

Kangal kopekleri gibi hizli biyiiyen 1rklar
predispozan faktér olarak ortopedik hastaliklara
yatkinlik tasimaktadirlar. Buna ilave olarak
gelisimi esnasinda ihtiyaci olan mineral maddeleri
besinlerinden karsilayamamasina bagli olarak
rasitizme olan yatkinligi daha da artmaktadir. Ek
olarak asir1 viicut agirlig; olgunlasmamis ve
gelismekte  olan  iskelet  lizerinde  stres
olusturmaktadir (4). Kangal yavrularinin dogum
agirhiklarinin iki katina iki hafta iginde ¢ikmasi ve 7
hafta gibi kisa siirede ortalama 10 kg agirliga
ulastigl biiyiime periyotlarinda (5, 6) eger enerji
alinimi kontrol altinda degil ya da diyetlerinin
mineral dengesi ihtiyacini karsilayacak miktarlarda
degilse gelisimsel ortopedik hastaliklarla (DOD)
sonuglanabilir. Genetik, egzersiz, travma gibi diger
faktorler yavru kopeklerde iskelet gelisimini
etkilese de hayvanin diyeti 6nemli tek faktordiir ve
hayvan sahibi tarafindan kontrol altinda olmalidir
(4).

Yavru kangal kopeklerinin yetiskinlerden farkl
olarak ozel gereksinimleri vardir. Beslenmesi ile
ilgili bir¢ok tavsiye hayvan sahiplerine verilmesine
ragmen bunlar bazen yeterli olmamaktadir. Ev
yemekleri ile besleme ya da ¢ok fazla yedirme,
vitaminler yoniinden yetersiz ise de ortopedik
hastaliklar kag¢inilmaz olabilmektedir (2, 4-6).
Adlibitum besleme ve yogun diyetler hizli biiyliyen
yavrularda kemiklerde yapisal deformasyonlara ve
artan vicut agirhginin  kemik dansitesinin
azalmasina neden olmaktadir (4, 7, 8).

Kalsiyum (Ca) gibi mineral maddelerin asir1 alimi
da azlig1 kadar saglikli bir iskelet gelisimine zarar
verebilmektedir. Ciinkii yetiskinlerin aksine
yavrularda yiiksek Kkalsiyum igerikli gidalarin
tiiketilmesi barsak sistemlerinden daha ¢ok

emilmesine neden olmasiyla beraber diger mineral
madde  yetersizligi ile  beraber  iskelet
malformasyonuna neden olur (4, 5).

Kalsiyumdan fakir diyetlerle beslenme yavrularda
eriskinlere gore daha ¢abuk problemler olusturur.
Paratiroid hormonunun konsantrasyonunu
artirarak kemiklerden kana kalsiyum gecisini
uyararak deformasyonlara ve kiriklara neden olur
(4, 5).

Hastaligin olusum mekanizmasinda baslica vitamin
D eksikliginin neden oldugu kan Kkalsiyum
distkligt (hipokalsemi) ve kan fosfor diizeyi
disukligi (hipofosfatemi) ile seyreden
biyokimyasal yetersizlikler yer almaktadir (3, 9).
Kalsiyumun yani sira vitamin D, vitamin A, bakir,
cinko ve manganezde iskelet gelisiminde rol alan
maddelerdir  (4). En  yaygn nedenleri
beslenmelerindeki fosfor veya Vitamin D
yetersizlikleridir. Rasitizm kalsiyum eksikligine
bagh olusabildigi gibi; nadiren de olsa dogal olarak
da gerceklesebilir. Genellikle kalsiyum eksikligi
olan koti dengeli diyetler hastalifa neden
olabilmektedir. En 6nemli nedeni ise anormal
kalsiyum fosfor oranidir (3, 9).

Hayvan metabolizmasinin % 1,4-2,6's1
kalsiyumdan olusmaktadir. Kalsiyumun %99'u
iskelet sisteminde hidroksiapatit bi¢ciminde
bulunur. Biiyliyen yavrular, gebelik siirecindeki
hayvanlar, laktasyondaki hayvanlar ve yumurtaci
tavuklar daha fazla kalsiyuma ihtiya¢ duyarlar
(10).

Kolesteroliin ~ oksitlenme  driini olan  7-
dehidrokolesterol’den tiireyen vitamin D3, yani
kolekalsiferol hayvansal organizmada,
ergosterol’den  tiireyen vitamin D2, yani
ergokalsiferol ise bitkilerde bulunan vitamin D’nin
provitaminleridirler. Sagaltimda kullanilan D
vitamini preperatlar1 bitkisel bir sterol olan
ergokalsiferoldiir. Vitamin D, A ve E vitaminleri gibi
yagda ¢oziinen bir vitamin oldugundan karaciger
ve yag dokuda depo edilir. Vitamin D sentezi glines
isinlarinin  etkisiyle deride gergeklesmektedir.
Koépeklerde de giinesten gelen Ultraviyole 1sinlari
ile deride sentezleyebilseler de diger hayvan
tirlerinden farkli olarak sadece gilinese maruz
kalarak  ihtiyact olam1  iiretemezler. Gida
takviyelerinde D vitaminine ihtiya¢ duyarlar (2, 10,
11).

Kan Ca diizeyi biyolojik degerde bir sabite olup
baslica parathormon (PTH), kalsitonin (CT) ve
vitamin D’nin aktif metabolitlerinden olusan bir
hormonal sistemle de dengelenir. Bu regiilator
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sistem plazma ile baslica 3 anahtar organ arasinda
(kemik, bagirsak ve bobrek) kalsiyum alisverisini
diizenler (3, 12).

Ca emilimi diisiik pH'nin, sitrat varhiginin ve D
vitamininin etkisiyle artar. Vitamin D, kalsiyumun
barsaklardan emilimini kalsiyum baglayan protein
(CaBP)  sentezini arttirarak  saglar  (10).
Parathormon (PTH) ince barsaklarda kalsiyum
emilimini vitamin D araciligiyla gergeklestirir.
Vitamin D baslica etkisini kalsiyum metabolizmasi
izerinde gosterir. Vitamin D bagirsaklardan
kalsiyumun ve fosforun emilimini kolaylastirir. D
vitamini bagirsaklardan kalsiyum ve fosfat iyonlari
emilimini arttirmasi yaninda bobrek tiibiil
hiicrelerine dogrudan etkileyerek siiziintiideki
kalsiyum iyonlarini ve fosforun geri emilimini de
kolaylastirir (3).

Dengeli bir beslenme i¢in kalsiyum (Ca) ve
fosforun (P) uygun oranlarda alinmasi gereklidir.
Bu oran hayvanlar arasinda farkliliklar gésterebilir.
Genel olarak besinlerde kopeKler i¢in Ca / P orani
1,2-1,4/ 1 veya 0,9-1,1/1 diyet icindeki oranlaridir.
Ancak kalsiyumun fosfor oranlarindan ziyade
diyetlerinde gereksinimleri kadar olan miktarlarin
bulunmasi o6nemlidir (4). Tedavi i¢in iyilesme
sirasinda bu oranin Ca / P 2/1 olmasi Onerilir.
yilesme  tamamlandiginda  normal orana
cevrilmelidir (4, 13).

Rasitizm biitiin hayvan tiirlerinde goriilebilir ancak
daha ¢ok kopek ve kedi yavrularinda, buzag: ve
domuzlarda rastlanir. Kan, kemik ve kikirdak
dokuda alkalen fosfataz (ALP) etkinliginin artisi
rasitizmin ilk gdstergesidir. ALP’'deki artis ile
beraber hipofosfatemi ve hipokalsemi kan
tablosunda eslik eden diger bulgulardir (9).
Rasitizmli hayvanlarda biiytime durur.
Palpasyonda kemik ve sirt agrilari, hassasiyeti
hissedilir. Bu hassasiyet neticesinde kas kramplari
sekillenebilir. Yirimede isteksizlik sekillenebilir.
Kemikler direngsiz ve yumusaktir. Uzun kemikler
beden agirhgimin etkisi ile egilir, biikiilir,
bacaklarda X veya O biciminde bozukluklar olusur,
bas sirta dogru ¢ekilir, pelvik deformiteler
sekillenir. Kemik wucu (epifiz) kikirdaklarinin
genislemesi sonucunda bolgesel olarak kalinlasir.
Epifiz cizgisinin genislemesiyle kemiklerde boyuna
biiylime durur. Rasitizm kemikleri etkiledigi kadar
disleri de etkileyerek dislerde sekil bozukluklarina
geciken dis olusumlarina ve gelisimlerine neden
olur. Siddetli vakalarda dis kayiplarina kadar
ilerler (12, 14).

Serum veya plazmada biyokimyasal analizler ile
organizmadaki Ca ve P diizeylerinin o6l¢iimii
yapilmaktadir. Plazmada kalsiyum ve fosfor
iyonlarindan birinin artis1 genellikle digerinin
azalmasina neden olmaktadir. Kan Ca (mg/dl) ile
inorganik fosfor (mg/dl) diizeylerinin ¢arpimi 36
dolaylarindadir. Bu degerin 30’dan diisiik olmasi
genglerde rasitizme yaslilarda osteomalasiye isaret
etmektedir (9). Rasitizmin kemiklerde olusturdugu
degisiklikle ilgili olarak serumda fosfat azalis1 da
gozlenir. Kalsiyumun yeteri kadar birikmemesi
kemiklerin zayiflamas1 osteoblastlarin artmasina,
serum alkalen fosfataz diizeyinin ylikselmesine yol
acar (3).

Biyokimya laboratuvarlarinda daha ¢ok plazma
toplam Ca miktar1 tayin edilir. Miktar tayini icin
kan serumu veya heparinli plazmalar kullanilir.
Kan alimini takiben en ge¢ dort saat iginde serum
veya plazmanin sekilli elemanlarindan ayirt
edilmelidir. Aksi takdirde eritrositlere difiizyonla
Ca gecisi soz konusu olarak sonucun hatal
olmasina neden olur. Ca dl¢iimiinii etkileyebilecek
diger bir nokta ise sitratli, okzalath, fluoridli,
EDTA’ll plazmalar kullanilmamasidir (9).

Ozellikle biiyiime dénemlerinde olan kangallarin
yeterli diizeyde vitamin D almasi ¢ok 6nemlidir.
Hayvansal kaynakli olarak, yumurta sarisi, balik,
karaciger yag1 vitamin D yoniinden zengin
besinlerdir. Ancak sonbahar ve kis aylarinda
yeterince glines 1sinlarindan faydalanamayan
Kangal gibi hizli biiyliyen koépeklerin; biliyiimekte
ve gelismekte olan yavrularin besin ihtiyaglar:
dikkate alinarak veteriner hekim kontroliinde D
vitamini ve mineral madde bakimindan dengeli
yemler ile desteklenmesi ya da gida takviyesi
gereklidir. (5, 14).

SONUC

Kangal yavrulariin hizli biiytimeleri gelisimsel bir
ortopedik hastalik olan rasitizme yatkinliklarini
arttirmaktadir. Vitamin D, Kalsiyum ve fosfor
dengesi kemik yapilanmasinda Onemli
parametrelerdir. Bu parametrelerin diizeyleri
rasitizmin en o6nemli habercileridir. Bu nedenle
dogum sonrasi siitten kesilme déneminde, 6zellikle
kis aylarinda gerekli kan testlerini yaptirmak ve
var olan eksikliklerin giderilmesiyle, hastaligin
olusum mekanizmasinin dniine gegilebilecektir.
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