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ABSTRACT

This study was conducted to determine students opinions about the questions in the semi-structured interview
form and the teaching of cardiovascular emergencies with the puzzle technique. Twelve students who received
training on cardiovascular emergencies were randomly selected for the study and the evaluation was made
under four themes. These are the emotions felt while solving the puzzle, solving the puzzle with its benefits,
solving the puzzle with its challenges, and the skills | developed with the puzzle. The students who participated
in the study said that puzzles make the lessons fun, facilitate learning, increase motivation and increase the
retention of information. As a result, it shows that puzzles play an important role both as a fun way of spending
time and in learning and development processes.
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0oz

Bu galisma yari yapilandiriimis goériisme formunda yer alan sorular ve kardiyovaskiiler acil durumlarin bulmaca
teknigi ile 6gretimine iliskin 6grencilerin gorislerini belirlemek amaciyla yapildi. Arastirmaya kardiyovaskiiler
acil durumlar konusunda egitim alan 12 6grenci randomizasyon yontemiyle segilmis ve degerlendirme dort
tema altinda yapilmistir. Bunlar, bulmacayi ¢6zerken hissedilen duygular, faydalari ile bulmaca g¢ozmek,
zorluklari ile bulmaca ¢ézmek ve bulmaca ile gelistirdigim becerilerdir. Arastirmaya katilan 6grenciler
bulmacalarin dersleri eglenceli hale getirdigini, 6grenmeyi kolaylastirdigini, motivasyonlarini artirdigini ve
bilgilerin akilda kaliciligini artirdigini séylemistir. Sonug olarak bulmacalarin hem eglenceli bir zaman gegirme
araci olarak hem de 6grenme ve gelisme siireglerinde dnemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bulmaca teknigi, kardiyovaskiler acil durumlar, 6grenci, 6grenme
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Giris

Bulasici olmayan hastaliklar, 2016'da dinya capindaki

destegi prosedirlerine katimak ilk ve acil yardim

toplam o6lim sayisinin yaklagik %73'Unl  olusturmaktadir
(Fullman ve ark., 2018). Bunlardan kardiyovaskdiler hastaliklar,
erken Olimlerin  birincil nedeni olarak bilinmektedir.
Kardiyovaskiler acil durumlar arasinda iskemik kalp hastalig
ve miyokard enfarktiisi (MI), kardiyomiyopatiler ve kardiyak
aritmiler, periferik vaskdiler hastalik dahil olmak lizere aort ve
arter hastaliklari gibi koroner arter hastaligi (KAH) yer
almaktadir (Naghavi ve ark., 2017). Akut miyokard enfarktis,
kardiyojenik sok ve arrest gibi kardiyovaskiler acil durumlar
siklikla aniden ortaya ¢ikan ve yasami tehdit eden olaylardir.
Kardiyovaskiler acil durumlan bilmek karmasiktir ve
patofizyolojik mekanizmalar, yonetim ve bakim dahil olmak
Uzere cesitli bilgiler icermektedir (Azimi ve ark., 2021).
Kardiyovaskiler acil durumlan 6grenmek, kardiyak yasam

ogrencilerinde vyiiksek dlzeyde stres, kaygi ve endiseyi
tetiklemektedir (Yang ve ark., 2012; Matchim ve Kongsuwan,
2015).

Ogrenci merkezli 6gretim yéntemlerine agirlik verilmesi,
bilginin kalicihigini saglamak igin farkli yontemler kullanilmasi
ve 6grenme etkinlikleriyle 6grencilerin goris ve onerilerini
ifade etmelerine olanak saglanmasi gerekmektedir (Conoglu
ve ark., 2020). Oyunlastirma, ilk ve acil yardim
ogrencilerinde bilgi edinimini arttirarak eglenceli bir sekilde
o6grenmelerini saglamaktadir (Fijacko ve ark., 2020; Min ve
ark., 2022). Bulmacalar egitimde siklikla kullanilan ve farkli
O0grenme stillerine sahip 6grencilere hitap edebilen bir
oyunlastirma geklidir. Bulmacalar sayesinde 6grenciler
duslnurken eglenmekte, bilgileri daha kolay 6grenmekte,
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problem  ¢6zme  becerileri ve
gelismektedir (Bilgin ve Bekiroglu, 2021).

Aktif bir 6grenme yontemi olarak bulmaca kullaniminin
ogrenilen kavramlarin daha iyi anlasiimasi ve netlestirilmesi
agisindan faydal oldugu belirtiimektedir (Marcondes ve ark.,
2015). Arastirmalar, 6grencilerin bulmaca ¢ézmeyi eglencel
bulduklarini, sinava hazirhik icin faydali bulduklarin,
bulmacalarin derslerdeki kavramlari anlamayi
kolaylastirdigini,  6grenmeyi  artirdigini, kavramlari
hatirlamaya yardimca oldugunu, 6grencilerin akademik
basarilarini artirdigini ve daha ¢ok etkinlik yapmak
istediklerini bildirmistir (Kalkan ve ark., 2022). Bu nedenle
bulmaca orneklerinin gelistirilerek 6grencilere bilgi ve
kavramlarin 6gretiminde kullanilabilmesi icin sunulmasi
onem arz etmektedir (Cardozo ve ark., 2016; Agarwal ve
ark., 2020). Son yillarda saglik alaninda yer alan bulmaca
yontemi ile 6gretim galismalari 6grencilerin zihinsel siiregleri
harekete gecirmek, yeni kavramlar 6grenmek, sinifta
Ogrenilen bilgi miktarini artirmak ve kalcilhigini saglamak icin
kullanildiginin 6nemini ortaya koymustur (Marcondes ve
ark., 2015; Cardozo ve ark., 2016).

Ulkemizde ilk ve acil yardim egitiminde bulmacanin bir
Ogretim yontemi olarak kullanildig herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamigtir. Bulmacalarin 6grencilerin egitimine olan
olumlu etkileri goz 6niinde bulundurularak ilk ve acil yardim
mifredatinda daha sik  kullaniimasi  dnerilmektedir.
Calismamizin ilk ve acil yardim egitiminde bulmaca kullanimi
konusunda yol gosterici olacagl ve bu sayede literatiire katki
saglayacagl dusunilmektedir. Nitel tasarimli bu arastirma
kardiyovaskiler acil durumlarin  bulmaca teknigi ile
Ogretimine iliskin ilk ve acil yardim 6grencilerinin deneyim
ve gorislerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

konsantrasyonlari

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Tipi
Bu arastirma fenomenolojik  arastirma
kullanilarak nitel arastirma tiriinde tasarlanmistir.

deseni

Arastirmanin Yapilacadi Yer ve Ozellikleri

Arastirma ibrahim Cecen Universitesi Saglk Hizmetleri
Meslek Yuksekokulu Tibbi Hizmetler ve Teknikerler Bolimii
ilk ve Acil Yardim Programinda egitim géren &grenciler ile
yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Agri ibrahim Cecen Universitesi
Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Hizmetler ve
Teknikerler Bélimii ilk ve Acil Yardim Programinda egitim
goren oOgrenciler olusturmaktadir. Arastirmaya katilmayi
kabul eden 6grenciler calismaya dahil edilmistir. Literatirde,
yeterli bir 6rneklem buyikIUgl icin goriisme gruplarinda 6-
12 kisinin olmasi o6nerilmektedir (McNabb, 2015). Bu
¢alismada, Ogrenciler her bir odak grubuna 12 &grenci
olarak basit bir randomizasyon yontemiyle segilmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri

e Arastirmaya katilim icin géniillli olmak

o ilk ve Acil Yardim programinda olmak

o 18 yas ve Uzerinde olmak
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Veri Toplama Araglari ve Ozellikleri

Arastirma verilerinin toplanmasinda “Tanitici
Formu” ve “Yan Yapilandinlmis Goriisme
kullaniimigtir.

Tanitici bilgi formu

Ogrenci tanitim formu arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Bu formda &grencilerin kisisel bilgileri ve
kardiyovaskiler acil durumlar ile ilgili sorular yer almaktadir.

Yari yapilandiriimis gériisme formu

Yari yapilandirilmis goériisme formunda yer alan sorular,
kardiyovaskiiler acil durumlarin bulmaca teknigi ile
Ogretimine iliskin 6grencilerin 6rislerini belirlemek amaciyla
ilgili literatlir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Arastirma konusu ile ilgili kapsamli bir
literatir taramasi yapildiktan sonra gorisme sorularina
yonelik kavramsal bir cergeve belirlenmistir (Agarwal ve ark,
2020; Bilgin ve Bekiroglu, 2021; Kalkan ve ark, 2022).
Gorigme formu olusturulurken sorularin akici olmasina ve
kolay anlasilmasina dikkat edilmis, yonlendirici sorulardan
kacinilmistir. Hazirlanan “Goriisme Formunun” giivenirligini
ilk ve acil yardim alaninda galisan akademisyenlerin gorusleri
alinarak degerlendirilmistir. Uzman gorisleri dogrultusunda
sorular yeniden dizenlenmistir.

Bilgi
Formu”

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada arastirmaya katilmayr kabul eden ve
orneklem segilme kriterlerine uyan Ogrenciler galismaya
dahil edilmistir. Calisma 6ncesinde 6grenci bilgilendirilmistir,
sonrasinda formlar arastirmacilar tarafindan toplanmistir
(Sekil 1).

Orneklem (n=12)

v

ilk Goriisme

(Sinif ortaminda yiiz yiize, 5-10 dk)

Ogrenciye galigma amacinin agiklanmast

Ogrenciden sézlii onam alinmasi

Ogrenciye Tanitic1 Bilgi Formu uygulanmasi

Ogrencilere kardiyovaskiiler acil durumlar

ile ilgili bulmacalarin ¢ozdiiriilmesi

6. Opgrenci ile bir sonraki goriisme zamani
belirlenmesi

7. Ogrenciye bir sonraki goriismenin ses kaydi

ile kayzt altina almacag: bilgisi verilmesi

v

ikinci goriisme

apwn

(Simnif ortaminda ses kayit cihazi ile 25-40 dk)

e Hazirlanan Yar1 Yapilandirilmig Goriisme
Formu ile derinlemesine goriisme yapilmasi

Resim 1. Arastirma uygulama plani
Figure 1. Research implementation plan
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Arastirmanin On Uygulamasi

ilgili literatlir incelenmesi ve uzman goérisi
alinmasinin sonucunda hazirlanan goriisme formu
taslagi ilk ve acil yardim bolimiinde 6grenim goéren 3
O0grenciye uygulanarak pilot uygulama yapilmistir.
Gorlsme Oncesi arastirmaci etkili bir iletisim ortaminin
olusmasini sagladi. Ardindan arastirmayla ilgili yeniden
bilgilendirmeler yapilarak varsa zihinlerinde olusan soru
isaretleri giderildi. Yapilan 6n uygulama sonucunda
anlasilamayan sorular dizeltilmistir. On uygulamaya
dahil edilen 6grenciler ¢alismanin érneklem grubunda
yer almamistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Bulmacalarin hazirlanmasinda arastirmacilar, kelime
arama bulmacalarini kendileri hazirlarken, bulmaca igin
Ucretsiz  olarak  erisilebilen  bulmaca  hazirlama

programlarindan (Crossword Labs) vyararlanmislardir.
Hazirlanan bulmacalarda kardiyovaskiler acil durumlar
ile ilgili 6grenilmesi gereken temel bilgi ve kavramlarin
cevaplan yer almistir. Bulmacalarda 0Ogrencilerin
cevaplamalari beklenen sorular c¢apraz veya asag
situnlarinda belirtiimis ve 06grencilerin cevaplan
bulmacanin icine yerlestirmeleri beklenmistir (Sekil 2).
Ogrencilerden bulmacalan bireysel olarak ve ders
sonunda c¢Ozmeleri beklenmis, ayrica bulmacalar
¢ozmek icin bir sdre sinirlamasi olmadigl ancak
bulmacanin baslangi¢ ve bitis zamanlarini yazmalan
gerektigi anlatilmistir. Terapotik iletisim ortaminda
yapilan gériisme esnasinda stres ve heyacan yasayan
ogrenciler ile nefes alma egzersizleri yapilarak, bunun
bir sinav olmadigi herhangi bir not verilmeyecegi
belirtildi. Ayrica bulmacanin cevaplar, ayri bir form

seklinde 6grenciler ile paylasiimistir.

KARDIYOVASKULER ACIL DURUMLAR

EITTTTTTTTITTT] [T 111
ET T T T T
Across

SKalbin alt odaciklarn olan ventrikillerin kasiima
yetilerinl yitirmelerl sonucu ortaya cikan ve
kanin viicuda ulagamamasina sebep olan
Slamedl bir kardiyak ritimdir

6. Kalbin damarlanmn tikanmas: sonrasinda
olusan bir klinik tablodur,

7. ST segment yikselmesiz miyokard
enfarktisu,

8. ST segment yukselmell miyokard enfarktisd
veya kalp krizi

9. kalbin viicudun Ihtiyaglarnm kargilayacak
miktarda kam pompalamakta yetersiz kaldidn,
ciddi ve sikhkla Slidmecedl bir klinlk tablo.

10. Kalbin alt odaciklarnindakl anormal elektrik
sinyaller! lle baslayan ve hizh bir kalp atisicdr.

11. kan akisi olmamasi, miyokardin kasilmamasi
ve kardiyak etkinligin olmamas: durumudur, diz
clzal.

o -
Horrrrrr ™
|
O
| |

Down

1. elektrokardiyogramin(EKG), nabiz dretmesi
gereken bir kalp ritmini gésterdigl ancak s6z
konusu ritmin nabiz dretmedidgi bir gegit kalp
durmasi

2. koroner damarlann yapsal degisiklik
nedeniyle aniden daralmas: ya da tikanmasi
sonucu ortaya cikan, hayati tehdit eden
hastahklardu

3. kalbin pompalama fonksiyonunun durmas: ve
kalp atimimin tamamen sona ermesi halidi

4. Kalbl besleyen atardamariarnn darhik, ttkanma
albl sebeplerie kalbin oksijen Ihtiyvacim
karsilayamadigr durumlarda kalp kékenli gégus
adgns veya sikinti hissi olugmasi

Resim 1. Kardiyovaskiiler acil durumlar bulmaca 6rnegi
Figure 1. Cardiovascular emergencies puzzle example
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Verilerin Degerlendirilmesi
Ses kayit cihaziyla kaydedilen goérismeler ilk olarak
her gorismeden 24 saat sonra bilgisayar ortamina

aktarilip kaybolmasini engellemek amaciyla
yedeklenmistir. Aragtirmaci tarafindan dinlenip ve yazil
metin haline getirilen goérismeler rapor haline

getirilmistir. Yazili hale getirilen metinler yliksek sesle
okunarak, arastirilan konu ile ilgili olduguna karar verilen
timceler farkh renkte kalemlerle isaretlenmistir. Anlamca
birbiriyle uyumlu olan ifadelerin degerlendirilmesinde
nitel aragtirmalarda kullanilan igerik analizi uygulmstir.
icerik analizi her verinin birkag kelimeyle kodlandig
hiyerarsik bir sistemdir. Her veri kodlanarak benzer
kodlar elde edilmis, hiyerarsik olarak gittikce ylkselen
kavramlarla, kategoriler ve temalar altinda
toparlanmistir.  Veriler, arastirmaci tarafindan sesli bir
sekilde okunarak metin veya herhangi bir icerik bitlni
belirlenerek her bir parca icin bir kod etiketine karar
verildi. Veri tabani bastan sona taranarak ayni kod
etiketine sahip olabilecek bitin pargalarin ciktisi
gelistirildi. Daha sonra bu kodlardan kategoriler,
kategorilerden de temalar olusturuldu. Arastirmacilarin
yaptigl icerik analizinden sonra, Maxqda 22
programindan da vyararlanilarak olusturulan tema, alt
tema ve kodlar kontrol edildi. Daha sonra anlamlandirilan
verilerin bulgularda dokimu ve yorumlanmasi yapildi.

Arastirmanin Sinirhliklari

Arastirma derinlemesine gorismenin kayit altina
alinlyor olmasindan dolayr 06grencilerin  galismaya
katihmini zorlastirabilmektedir. Bu arastirmanin sonucu
¢alismanin 6rneklemini olusturan gruba genellenebilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma, Agn Ibrahim Cecen Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’nun 2024/260 sayil etik kurul
karari ile onaylanmistir. Arastirma grubu kriterlerine
sahip 0Ogrencilere arastirmanin amaci ve yontemi
aciklandi. Ogrencilere s6z konusu verilerin arastirma
disinda  kullanilmayacagr ve  diledikleri ~ zaman
arastirmadan ayrilabilecekleri bilgisi verilmistir. Arastirma
insandan elde edilen verilerin kullanimina dayah
oldugundan kisisel haklarin gozetilmesi gerekliliginden
“Bilgilendirilmis Onam”, “Gondllilak” ve “Gizliligin
Korunmasi” ilkelerine uyulmus ve calisma siiresince
insan Haklari Helsinki Deklerasyonu’ na sadik kalinmistir.

Bulgular ve Tartisma

Odak grup toplantilarina katillan 6grencilerin  yas
ortalamasi 21,58 (en az = 20, en ¢ok = 25) yil olup, bunlarin
%75'i kiz ogrencidir. Calismaya katilan tim 6grenciler
kardiyovaskiiler acil durumlar konusunda egitim almistir.
Verileri dort tema altinda degerlendirilmistir. Bunlar;
bulmacay! ¢o6zerken hissedilen duygular, faydalari ile
bulmaca ¢6zmek, zorluklari ile bulmaca ¢6zmek ve
bulmaca ile gelistirdigim becerilerdir. Temalar ve alt
temalar detayli sekilde Cizelge 1. de gosterilmistir.
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Cizelge 1. Temalar ve alt temalar
Table 1. Themes and sub-themes

Temalar Alt Temalar

Eglenceli vakit gecirme
Mutlu hissetme

Gergin olma

Keyifle 6greten bulmaca
Hastaliklari ayirt etme
Tekrar yapma

Latince yazmada zorluklar
Kavramlari hatirlayamama
Tanilari karistirma

Sosyal becerileri arttirma
Bilglerin kalicihginin arttirma
Hafizayi gliclendirme
Eksiklerimi fark etme

Bulmacayi Cozerken
Hissedilen Duygular

Faydalari ile Bulmaca
Cozmek

Zorluklari ile Bulmaca
Cozmek

Bulmaca ile Gelistirdigim
Beceriler

Tema: Bulmaca Cézerken Hissedilen Duygular

Ogrencilerin bulmaca ¢dzerken hissettikleri duygulara
iliskin olarak tanimlanan alt temalar Eglenceli vakit
gecirme, mutlu hissetme ve gergin olma olarak
belirlenmistir. Bu bulgulara katkida bulunan 06grenci
ifadelerine asagida yer verilmistir.

Eglenceli vakit gegirme

Ogrenciler, bulmaca ¢ozerken eglenceli vakit
gecirdiklerini belirterek, bu etkinligin hem bilgilendirici
hem de keyifli oldugunu vurgulamislardir.

“Hem bilgilendirici hem de eglendirici bir yontem,
bulmacalari ¢ézerken ¢ok keyif aldim” (S4, Erkek)

“Bilgilerimin kalicihginin bulmacalar ile pekistigini,
daha eglenceli hale geldigini hissettim.”(S5, Kadin)

“Bulmacalarn ¢ozerken c¢ok eglendim, zaman c¢ok
cabuk gecti...” (S9, Kadin)

Bu ifadeler, 6grencilerin bulmaca ¢ozerken eglenceli
vakit gecirdigini ve bu etkinligin egitim siirecine olumlu
katki sagladigini ortaya koymaktadir.

Mutlu hissetme

Ogrenciler, bulmaca ¢dzerken mutlu hissettiklerini
belirterek, bu etkinligin olumlu duygular uyandirdigini
ifade etmislerdir.

“Bilgilerimizi tazeledigi icin yapilan uygulama oyun
gibi geldi haliyle beni mutlu etti...”(S2,Kadin)

“Sorulari tek tek cevaplayabildigimi gérmek beni
mutlu hissettirdi.” (56, Kadin)

“Sorulari ¢ozmek cok heyecanli ve sirikleyiciydi...
Cevaplari hizli ve seri bir sekilde digerlerinden once
bulmak istedik asirn heyecanli ve mutluluk verici bir
aktivite oldu.” (S11, Kadin)

Bu ifadeler, 6grencilerin bulmaca ¢b6zerken mutlu
olduklarini ve bu etkinligin hem heyecan verici hem de
tatmin edici bir deneyim sundugunu gostermektedir.
Ogrencilerin dogru cevaplar bulma ve bilgilerini tazeleme
sirecinde mutlu hissetmeleri, 6grenme sirecine olan
motivasyonlarini artirmaktadir.

Gergin olmak

Ogrenciler, bulmaca cézerken gergin hissettiklerini
belirterek, bu etkinligin bazi durumlarda stres yarattigini
ifade etmislerdir.
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“Bulmacalan ilk gordigim anda tanilari tam
anlamiyla bilmedigimi fark ettim, arkadaslarimin hizlica
¢o6zmeleri beni gerdi...” (S6, Kadin)

“Bayagl bir gerilim hissettim ve kardiyovaskiler
hastaliklar hakkinda eksikligimin oldugunu digindim”
(S8,Erkek)

“llk goérdigimde oldukga sasirdim. Egitim hayatim
boyunca bdyle bir uygulama ile karsilasmamistim.. Bu
durum yapamayacagim duygusu ile gerilmeme sebep
oldu.” (512, Kadin)

Bu ifadeler, bazi 0Ogrencilerin bulmaca ¢06zerken
yasadiklari gerginligi ve stres duygusunu yansitmaktadir.
Ogrencilerin tani eksikligi ya da bu tir bir uygulamaya
aliskin ~ olmamalari, gerginliklerini artirmakta ve
kendilerini yetersiz hissetmelerine sebep olmaktadir.

Tema: Faydalari ile Bulmaca C6zmek

Bulmaca ¢6zmenin faydalari ile birlikte tanimlanan alt
temalar keyifle 6greten bulmaca, hastaliklari ayirt etme
ve tekrar yapma ile 3 bashk altinda toplanmistir. Alt
temalara iliskin bazi 6grencilerin ifadelerine asagida yer
verilmistir.

Keyifle é6greten bulmaca

Ogrenciler, bulmaca cézerken keyifle dgrendiklerini
ve bu yontemin 06grenme sirecine olumlu katki
sagladigini belirtmislerdir.

“Aslinda butlin cevaplart bildigimi fark ettim...
Bulmaca seklinde olmasi ¢ok ilgimi ¢ektigi icin ¢ozerken
eglendim. Her bildigim kelime ile kiglik bir ¢ocuk gibi
sevinip icimden “demek ki 6grenmissin” dedim...” (S1,
Kadin)

“Eglenerek  6grendigim  bir uygulama oldu...
Dlstnerek ve beyin jimnastigi yaparak ¢6zduk”
(S4,Erkek)

“Cok zevk aldim... Konunun verimliligi artti, bilgiler
daha kalici hale geldi” (S11,Kadin)

Bu ifadeler, 6grencilerin bulmaca ¢ozerken hem keyif
aldiklarint  hem de o0grendiklerini gostermektedir.
Bulmacalar, 06grencilerin ilgisini ¢ekmekte, 6grenme
sirecini eglenceli hale getirmekte ve bilgilerin kaliciligini
artirmaktadir.

Hastaliklari ayirt etme

Ogrenciler, bulmaca ¢ézmenin hastaliklar ayirt etme
yeteneklerini gelistirdigini belirtmislerdir.

“Acil durumlarda hastaliklar ayirt etmede vyarar
sagladigini diisiniyorum.” (S1, Kadin)

“Aslinda bazi hastaliklarin ayirt edici 0Ozelliklerini
gormis olmak ¢ok degerliydi, daha kolay tani koymama
yardimci oldu.” (S3, Erkek)

Bu ifadeler, 6grencilerin bulmaca ¢ozerken hastaliklari
ayirt etme yeteneklerini gelistirdiklerini ve bu etkinligin
klinik becerilerine katkida bulundugunu goéstermektedir.
Ogrencilerin acil durumlarda ve tani koyma siireglerinde
daha hizl ve etkili olmalarini sagladigi belirtilmistir.

Tekrar yapma

Ogrenciler, bulmaca ¢dzmenin bilgilerini yeniden
gozden gecirme ve pekistirme agisindan faydali oldugunu
belirtmislerdir.

“Onceden almis oldugum tim bilgilerimi tekrar
go6zden gecirmis oldum, tekrarlanan bilgilerin daha kalici
oldugunu dislniyorum.” (S7, Kadin)

“Bilgilerimi glincelledim, tekrar yapmamizi sagladi
onceden c¢ok iyi bildigim hastaliklari yeniden hatirladim”
(S9, Kadin)

“Ogrendiklerimizin tekrari icin faydali oldu, bilgilerimi
daha kalict vyapti.. Zamanimi vyararli  kullandim”
(512,Kadin)

Bu ifadeler, 6grencilerin bulmaca ¢ozerken oOnceki
bilgilerini yeniden gbdzden gegirdiklerini ve bu siregte
bilgilerin daha kalici hale geldigini gdstermektedir. Tekrar
yapmanin, O6grenmenin pekismesine ve bilgilerinin
glincellenmesine yardimci oldugu vurgulanmaktadir.

Tema: Zorluklari ile Bulmaca ¢6zmek

Ogrencilerin bulmaca ¢ézerken yasadiklari zorluklara
yonelik belirlenen alt temalar: latince yazmada zorluklar,
kavramlari hatirlayamama ve tanilari karistirmadir. Bu
bulgulara katkida bulunan 6grenci ifadelerine asagida yer
verilmistir.

Latince yazmada zorluklar

Ogrenciler, bulmaca c¢ozerken Latince kelimeleri
yazmanin zor oldugunu belirtmislerdir.

“Derste hoca soOylerken ne kolaydi ben
kelimeleri yaziya dokerken zorlandim.” (S6,Kadin)

“ Kavramlarin okunusunu bilip yazilisini bilmemek
beni zorladi yanlis yaptigimi diisiiniip sinirden bulmacayi
yirtacaktim.” (S8, Erkek)

Bu ifadeler, 6grencilerin Latince kelimeleri yazma
konusunda zorlandiklarini ve bu durumun strese neden
oldugunu gostermektedir. Latince kelimelerin yazilisi ile
okunusu arasindaki fark, ©grencilerin dogru yazim
konusunda sikinti yasamasina yol agmaktadir.

Kavramlari hatirlayamama

Ogrenciler, bulmaca c¢6zerken bazi
hatirlamakta zorlandiklarini ifade etmiglerdir.

“ Bazi bilgileri unuttugumu fark ettim ayrica bazi
ayirici tanilart ayirmakta zorlandigimi ve neyin ne
oldugunu hatirlamadigimi fark ettim.” ( S8, Erkek)

“Hatirlayamadigim bazi terimler beni hirslandirdi yer
yer bu duruma sinirlendim.” (510, Kadin)

“Kavramlari bulurken ilk basta zorlandim. Tanimlar
uzun ve karisik geldi, ¢cozmek biraz zaman aldi.” (S12,
Kadin)

Bu ifadeler, 6grencilerin bulmaca c¢ozerken bazi
kavramlar hatirlamakta zorlandiklarini ve bu durumun
stres ve hirs duygularini tetikledigini gostermektedir.
Kavramlarin  hatirlanmasi  ve dogru bir sekilde
tanimlanmasi zaman almakta ve bazen 6grenciler igin
zorlayici olabilmektedir.

Tanimlari karistirma

Ogrencilerin bulmaca ¢ézerken hastalik tanimlarini
dogru bir sekilde ayirt etmekte zorlandiklarini ve bu
durumun 6grenme siirecini etkiledigini gostermektedir.
Ozellikle benzer hastalik tanimlari veya alisiimadik
terimler karisikliga neden olabilmekte ve Ogrencilerin
dogru cevaplari bulma siirecini zorlastirmaktadir.

latince

kavramlari
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“Hastaliklarin isimlerini tam anlamiyla bilmedigimi
fark ettim, az da olsa tanilari karistiriyordum.” (S4,Erkek)

“Hastaliklar birbirine benziyordu, ayirt etmekte
zorlandim.. terimleri karistirdim.”(510,Kadin)

“Aligilagelmis tanimlar ve kullanilan kelimeler beni
yaniltti bildiklerimi bilmiyormus gibi
hissettirdi..”(S12,Kadin)

Tema: Bulmaca ile Gelistirdigim Beceriler

Ogrencilerin bulmaca ile gelistirdigi becerilere iliskin
olarak tanimlanan alt temalar sosyal becerileri arttirma,
bilgilerin kaliciiginin arttirma, hafizay! giiglendirme ve
eksiklerimi fark etmekolarak belirlenmistir. Bu bulgulara
katkida bulunan 6grenci ifadelerine asagida vyer
verilmistir.

Sosyal becerileri arttirma

Ogrenciler, bulmaca ¢ozerken sosyal becerilerinin
gelistigini ve iletisimlerinin arttigini belirtmiglerdir.

“Arkadaslarimiz ile birlikle ortak bir etkinlik yapmis
olmak sosyallesmemiz agisindan c¢ok iyi hissettirdi” (S2,
Kadin)

“Bilemediklerimi arkadaslarima sormak isbirligi icinde
iletisim kurmamiz hem sosyallesmemizi sagladi hem de
hafizamizi yoklatt.” (S11, Kadin)

Bu ifadeler, 6grencilerin bulmaca ¢dzme sirecinde
arkadaslariyla isbirligi yaparak iletisim kurduklarini ve
sosyal becerilerini gelistirdiklerini gostermektedir. Ortak
bir etkinlik yapmanin ve bilgi alisverisinde bulunmanin,
ogrencilerin hem 6grenme siirecine katki sagladigi hem
de sosyal iliskilerini gliclendirdigi belirtilmistir.

Bilgilerin kalicihginin arttirma

Ogrenciler, bulmaca ¢dzme aktivitelerinin bilgilerin
kahcthigini  artirdigint  ve 06grenme silirecine katki
sagladigini belirtmislerdir.

“Hastaliklarin detayh ayirici tanimlarini 6grendigimiz
icin kelime haznemiz genislemis oldu, bilgilerde kalicilik
sagladi”(S4, Erkek)

“Tanimlar kafamda canlandirirken buldum kendimi..
Kalici bir sekilde 6grenmeme fayda sagladi, keske her
derste bunu yapabilsek..” (S6, Kadin)

“Ders sonunda yapilan tekrarlarin bilgilerde kalicilik
sagladigini distntyorum. Bilgiler daha tazeyken bu
bulmacalarin ¢ozilmesi cok yararli oldu.” (S7,Kadin)

Bu ifadeler, ogrencilerin bulmaca ¢6zme
aktivitelerinin bilgilerin kalicihgini artirdigini ve 6grenme
siirecine olumlu katki sagladigini gdstermektedir. Detayh
tanimlarin  6grenilmesi, bilgiyi kalict hale getirirken,
tekrarlarin da bu siregte ©nemli bir rol oynadig
belirtilmistir.

Hafizayi giiclendirme

Ogrenciler, bulmaca ¢dzme aktivitelerinin hafizalarini
glglendirdigini ve 6zglivenlerini artirdigini belirtmislerdir.

“Beyin jimnastigi yaparak zihnimize adeta format atip
guglendirdik.”(S1,Kadin)

“Arkadaslarimizla bilmediklerimizi tartisarak hafizami
glclendirdik. Ayrica ¢ozerken “bu konuyu biliyorum
karsima hasta c¢ikinca hemen fark edebilecegim diyorum”
kendime olan giivenim artti.” (S9, Kadin)
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Bu ifadeler, ogrencilerin bulmaca ¢6zme sirecinde
beyin jimnastigi yaparak zihinlerini guglendirdiklerini ve
O0grenme  silrecinde glven duygularinin  arttigini
gostermektedir. Bilgiyi tartisarak pekistirmenin yani sira,
bulmacalar araciligiyla 6grenilen bilgilerin hafizada daha
kalici oldugu vurgulanmustir.

Eksiklerimi fark etme

Ogrenciler, bulmaca ¢dzme aktivitelerinin  kendi
eksiklerini fark etmelerine ve gelisimlerine katki sagladigini
ifade etmislerdir.

“Bir not karsihgl olmadan bulmacayr ¢bzmek ¢ok
rahatlaticlydi, eksiklerimizi gérmemizi saglamasi ayrica
glizeldi.” (52, Kadin)

“Konuya ne kadar hakim oldugumuzu veya konunun
nerelerinde eksiklerimiz oldugunu ve eksik olan yerlerde
kendimizi gelistirmemiz igin bir ayna oldu.” (S7, Kadin)

Bu ifadeler, 6grencilerin bulmaca ¢6zme slirecinde
kendi bilgi eksikliklerini fark etmelerini ve bu eksiklikler
lizerinde calisarak kendilerini gelistirmelerini sagladigini
gostermektedir. Bulmacalarin not almadan rahat bir
ortamda ¢Ozlilmesinin, ogrencilerin kendilerini
degerlendirmelerine ve O0grenme sireglerini
yonetmelerine yardimci oldugu belirtilmistir.

Bulmacalarin, yeni konularin 6grenilmesine, konularin
anlasilmasina  yardimci  olmaya, bilginin  kahlcihgini
artirmaya ve Ogrenilen konularin pekistirilmesine katki
saglayan aktif Ogrenme yontemlerinden biri oldugu
bilinmektedir (Cardozo ve ark., 2016; Agarwal ve ark.,
2020). Kardiyovaskiiler acil durumlarin bulmaca teknigi ile
ogretimine iliskin ilk ve acil yardim 6grencilerinin deneyim
ve gorislerini belirlemek amaciyla yapilan bu calismada
Calismaya katilan 6grencilerin blylik ¢cogunlugu bulmaca
¢ozme yontemine karsi olumlu tutumlar belirtirken,
zamaninda bitirememe, ¢Ozerken zaman kaybi, bilgi
eksikligi nedeniyle bulmacayr ¢6zememe, kavramlari
hatirlayamama vb. kaygilar nedeniyle zorluk yasadiklarini
da Dbelirtmislerdir. Ogrencilerin cogunlugu bulmaca
¢ozmeyi sevdiklerini, bulmaca ile 6grenilen bilgilerin
hafizada daha kalici oldugu vurgulanmistir. Benzer sekilde
Agarwal ve ark. (2020) tarafindan yapilan arastirmada
ogrencilerin bulmaca ¢dézme yontemini dersi 6grenmede
faydali bir arag¢ olarak gordikleri ve bu yontemin derste

ogrenilen bilgilerin  kalciligini  arttirdigi  belirtilmistir.
Bulmaca kullaniminin  6grencilerin  kalp fizyolojisini
O0grenme silirecine etkisini degerlendirmek amaciyla

yapilan randomize kontrolli bir calismada ise bulmaca
kullaniminin - 6grencilerin dersi 6grenmesinde olumlu
etkileri oldugu bulunmustur (Cardozo ve ark., 2016).
Kalkan ve ark. (2022) yaptig calismada ise 6grencilerin
derste bulmacalar yardimiyla faydali bilgiler 6grendikleri ve
0z degerlendirmelerine katkida bulundugu belirlenmistir.
425 MBBS (Tip Lisansi ve Cerrahi Lisansi) o6grencisi
Uzerinde yapilan bir baska calismada, bulmacalarin ilag
bilgilerine  katkida  bulundugu, aktif  6grenmeyi
kolaylastirdigi ve konuyu ezberlemelerine yardimci oldugu
ileri sirtlmastur (Matreja ve ark., 2021).

Literatlirde  yapilan  ¢alismalar  incelendiginde
bulmacalarin zihinsel siregleri tetikleme, yeni kavramlarin
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ogrenilmesi, sinifta edinilen bilgi miktarinin artiriimasi ve
bilginin kaliciiginin saglanmasi icin etkili bir aktif 6grenme
araci olarak kullanildigini bildirmistir (Cardozo ve ark.,
2016; Patrick ve ark., 2018; Agarwal ve ark., 2020; Kalkan
ve ark, 2022; Mshayisa ve ark., 2020; Shawahna ve Jaber,
2020). Calismamizda da Ogrencilerin bulmaca ¢6zme
surecinde beyin  jimnastigi  yaparak  zihinlerini
giclendirdiklerini, hastaliklar ayirt etme yeteneklerini
gelistirdiklerini ve bu etkinligin klinik becerilerine katkida
bulundugunu belirtmislerdir.

Calismamizda bulmaca ¢6zmeye iliskin odak grup
toplantilarina katilan 6grenciler; bulmaca ¢6zerken mutlu
olduklarini ve bu etkinligin hem heyecan verici hem de
tatmin edici bir deneyim sundugunu ifade etmislerdir.
Baska bir ¢alismada da 6grencilerin ¢ogunlugu bulmaca
¢6zmenin eglenceli bir deneyim oldugunu ve bilgilerinin
pekismesine katki sagladigini belirtmistir (Patrick ve ark.,
2018). Bulmacalarin kullanildigi bir baska g¢alismada
(Gémez-Urquiza ve ark., 2019) ogrenciler etkinligin
eglenceli oldugunu, bulmacalarin konuyu 6grenmelerine
ve derse  hazirlanmalarina  yardimc  oldugunu
belirtmislerdir.

Bulmaca bu baglamda uygun bir egitim destegi araci
olarak dusunlebilir. Yukandaki calismalarin  sonuglan
mevcut arastirmayla tutarli olsa da calismalar farkh
derslerde yiratilmastir. Calismamizda 6grenciler, ipucu
sayisinin artirilmasini, bulmaca kavramlarinin
aciklamalarinin daha kisa tutulmasi, bulmacalarin tim
derslerde ¢ozilmesini dnermislerdir.

Sinirlamalar

Arastirmanin sadece bir tiniversitenin ilk ve Acil Yardim
Bolimi 2. simif  ogrencileriyle  yapilmis  olmasi
genellenebilirlik agisindan bir sinirliliktir.

Sonug

Ogrenciler, bulmacalarin ders icerigini kapsadigini,
faydali  bilgiler 6grendiklerini, kardiyovaskiler acil
durumlar anladiklarini belirterek tim derslerde daha fazla
kullanilmasini 6nermektedir. Ayrica, bulmacalarin dersleri
eglenceli hale getirdigini, 0grenmeyi kolaylastirdigini,
motivasyonu artirdigini ve bilgilerin akilda kaliciligini
sagladigini vurgulamaktadir. Sonuglar bulmacalarin hem
eglenceli bir zaman gegirme araci olarak hem de 6grenme
ve gelisme sireglerinde ©6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Bu galismanin sonuglarini ile bulmacalar
0grencinin 6grenmesini gelistirmek ve 6grencilerin bilgiyi
kendi baslarina kesfetmelerine olanak saglamak icin bir
ara¢ olarak kullanilabilir. Ayrica bulmacalarin tim ders
mifredatinda daha sik kullanilmasi énerilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazarlar arasinda herhangi bir
bulunmamaktadir.

¢tkar  catismasi

Tesekkiir
Calismaya katilan 6grencilerimize tesekkir ederiz.

Kaynaklar

Agarwal, H.K., Singhal, A., & Yadav, A. K. (2020). Crossword
puzzle: An innovative assessment tool to improve learning
of students in forensic medicine. Medico-legal Update,
20(1), 18-22. Doi: https://doi.org/10.37506/mlu.v20i1.317

Azimi, A., Bagheri, N., Mostafavi, S. M., Furst, M. A,
Hashtarkhani, S., Amin, F. H., ... & Kiani, B. (2021). Spatial-
time analysis of cardiovascular emergency medical
requests: enlightening policy and practice. BMC Public
Health, 21, 1-12. D0i:10.1186/s12889-020-10064-1

Bilgin, D., & Bekiroglu, N. (2021). The effect of concept
teaching through crosswords on students' achievement in
turkish course. Journal of International Social Research,
14(76), 485-495. Doi: 10.17719/jisr.11454

Cardozo, L. T., Miranda, A. S.,, Moura, M. J. C. S, &
Marcondes, F. K. (2016). Effect of a puzzle on the process
of students' learning about cardiac physiology. Advances
in  physiology education, 40(3), 425-431. Doi:
10.1152/advan.00043.2016

Conoglu, G., Ozkitiik, N., & Orgun, F. (2020). Innovative
education paradigm in nursing education: to stimulate the
affective domain with instructional Technologies. Journal
of Ege University Nursing Faculty, 36(1), 61-65. Retrieved
from
https://dergipark.org.tr/tr/pub/egehemsire/issue/53702/
524497

Fijacko, N., Gosak, L., Debeljak, N., Skok, P., Stiglic, G., & Cilar,
L. (2020). Gamification in nursing: a literature review.
Obzornik zdravstvene nege, 54(2), 133-152. Doi:
10.14528/snr.2020.542.2991

Fullman, N., Yearwood, J., Abay, S. M., Abbafati, C., Abd-Allah,
F., Abdela, J., ... & Chang, H. Y. (2018). Measuring
performance on the Healthcare Access and Quality Index
for 195 countries and territories and selected subnational
locations: a systematic analysis from the Global Burden of
Disease Study 2016. The Lancet, 391(10136), 2236-2271.
Doi: 10.1016/50140-6736(18)30994-2.

GAmez-Urquiza, J.L., Gémez-Salgado, J., Albendin-Garcia, L.,
Correa-Rodriguez, M., Gonzdlez-Jiménez, E., & Cafadas-
De la Fuente, G.A. (2019). The impact on nursing students'
opinions and motivation of using a “Nursing Escape
Room” as a teaching game: A descriptive study. Nurse
education today, 72, 73-76. Doi:
10.1016/j.nedt.2018.10.018.

Kalkan, N., Gdiler, S., Bulut, H., & Ay, A. (2022). Views of
students on the use of crossword and word search puzzle
as a teaching technique in nursing education: A mixed-
method study. Nurse Education Today, 119, 105542. Doi:
10.1016/j.nedt.2022

Marcondes, F. K., Moura, M. J., Sanches, A., Costa, R., de
Lima, P. O., Groppo, F. C,, ... & Montrezor, L. H. (2015). A
puzzle used to teach the cardiac cycle. Advances in
physiology education, 39(1), 27-31. Doi:
10.1152/advan.00116.2014.

Matchim, Y., & Kongsuwan, W. (2015). Thai nursing students'
experiences when attending real life situations involving
cardiac life support: A Phenomenological study. Nurse
Education Today, 35(12), 1186-1191. Doi:
10.1016/j.nedt.2015.05.010.

Matreja, P. S., Kaur, J., & Yadav, L. (2021). Acceptability of the
use of crossword puzzles as an assessment method in
pharmacology. Journal of Advances in Medical Education
& Professionalism, 9(3):154-159. Doi:
10.30476/jamp.2021.90517.1413.

243


https://doi.org/10.37506/mlu.v20i1.317

Aksoy et al. / Journal of Health Sciences Institute, 9(2): 237-244, 2024

McNabb, D. E. (2015). Research methods for political science:
Quantitative and qualitative methods. Routledge.

Min, A., Min, H., & Kim, S. (2022). Effectiveness of serious
games in nurse education: A systematic review. Nurse
education today, 108, 105178. Doi:
10.1016/j.nedt.2021.105178

Mshayisa, V.V. (2020). Students’ perceptions of Plickers and
crossword puzzles in undergraduate studies. Journal of
Food Science Education, 19(2), 49-58. Doi:
https://doi.org/10.1111/1541-4329.12179.

Naghavi, M., Abajobir, AA, Abbafati, C., Abbas, KM, Abd-Allah,
F., Abera, SF, ... & Fischer, F. (2017). Global, regional, and
national age-sex specific mortality for 264 causes of
death, 1980-2016: a systematic analysis for the Global
Burden of Disease Study 2016. The lancet, 390 (10100):
1151-1210. Doi: 10.1016/50140-6736(17)32152-9

244

Patrick, S., Vishwakarma, K., Giri, V. P., Datta, D., Kumawat,
P., Singh, P., & Matreja, P. S. (2018). The usefulness of
crossword puzzle as a self-learning tool in pharmacology.
Journal of Advances in Medical Education &
Professionalism, 6(4), 181-185.

Shawahna, R., & Jaber, M. (2020). Crossword puzzles improve
learning of Palestinian nursing students about
pharmacology of epilepsy: Results of a randomized
controlled study. Epilepsy & Behavior, 106, 107024. Doi:
10.1016/j.yebeh.2020.107024.

Yang, CW, Yen, ZS, McGowan, JE, Chen, HC, Chiang, WC,
Mancini, ME, ... & Ma, MHM (2012). A systematic review
of retention of adult advanced life support knowledge and
skills in healthcare providers. Resuscitation, 83 (9), 1055-
60. Doi: 10.1016/j.resuscitation.2012.02.027



