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ABSTRACT

The research was conducted in order to determine the sexual health literacy of women of reproductive age
between 18-49 years old. This descriptive study was conducted in a Family Health Center affiliated with the
Kayseri Provincial Health Directorate. The sample of research was consisted of 370 women who applied to this
family health center between January 7th and February 1st 2024 and met the criteria for inclusion in the study.
Data were collected using Personal Information Form and Sexual Health Literacy Scale (SHELA). SPSS 26.0
package was used for the analysis of the data. Women’s SHELA total mean score was determined as
49,27+11,207. The mean score of the Sexual Knowledge sub-dimension of the scale is 34.87+8.76 and the
mean score of the Sexual Attitude sub-dimension is 14.40+5.26. The Sexual Health Literacy Scale and the sub-
dimensions of sexual knowledge and attitude in women have been found to have a positive and significant
linear relationship (p<0,0;1 r=0,889; r=0,649). It has been determined that women's sexual health literacy
levels aren’t high and the affecting factors are age, marital status, education, employment status, income,
family type, mother/father's education and age at marriage. In addition, the level of sexual health literacy of
women is affected by the information they receive about sexual health, sexual health information was
obtained, the sufficiency of sexual health information and the ease with which family members can discuss
sexual health issues. As a result, training should be planned for every woman of reproductive age at every
opportunity, taking into account the influencing factors in order to increase sexual health literacy.
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Arastirma, 18-49 yas arasi Ureme cagindaki kadinlarin cinsel saglik okuryazarhigin belirlemek amaciyla
yapilmistir. Tanimlayici tipteki bu calisma Kayseri il Saghk Midirliigiine bagl bir Aile Sagligi Merkezinde
yuritilmustir. Orneklemi, 07 Ocak-1 Subat 2024 tarihleri arasinda bu aile saghgina basvuran ve arastirmaya
dahil edilme kriterlerini saglayan 370 kadin olusturmustur. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Cinsel Saglik
Okuryazarhig Olgegi (CiSOY) kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizi igin SPSS 26.0 paketi kullanilmistir.
Kadinlarin CISOY toplam puan ortalamasinin 49,27+11,20 oldugu belirlenmistir. Olcegin Cinsel Bilgi alt boyut
puan ortalamasi 34,87+8,76 ve Cinsel Tutum alt boyut puan ortalamasi 14,40+5,26’dir. Kadinlarin Cinsel Bilgi ile
Cinsel Tutum alt boyut degiskenlerinin CiSOY puani {izerinde pozitif yénde anlamli dogrusal bir iliski oldugu
saptanmistir (p<0,0;1 r=0,889; r=0,649). Kadinlarin cinsel saghk okuryazarlk diizeylerinin ylksek olmadigi ve
etkileyen faktorlerin yas, medeni durum, egitim, calisma durumu, gelir, aile tipi, anne/baba egitimi, evlilik yasi
oldugu belirlenmistir. Ayrica kadinlarin cinsel saghk okuryazarligi diizeyini cinsel saglik ile ilgili aldigi bilgi, cinsel
saghk ile ilgili bilgilerini yeterli bulma ve aile iginde cinsel saglik konularini rahat konusabilme durumu
etkilemektedir. Sonug olarak Greme g¢agindaki her kadina her firsatta cinsel saglik okuryazarliginin arttiriimasi
icin etkileyen faktorler dikkate alinarak egitimler planlanmalidir.
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Giris

Dinyada ve (lkemizde adodlesan gebelik, givenli
olmayan duslkler, cinsel siddet, cinsel yolla bulasan
enfeksiyon ve cinsel disfonksiyon gibi cinsel saglik ve
Ureme saglig1 sorunlan fazla gorilmektedir. Buna ragmen
bireylerin hizmete erismede zorluk yasamalari, tabu
nedeniyle cinsel saglik sorunlarnni saghk personeli ile
paylasamama durumlari cinsel saglik ve Ureme saghgi
sorunlarinin artmasina neden olabilmektedir (Ustgoriil,
2020). Bunun gibi sorunlar cinsellik ve cinsel saglk ile

yetersiz, yanlis ve dnyargili inanglardan kaynaklanmaktadir
(Rakhshaee ve ark., 2020). Bireyler ozellikle ergenlik
¢agindan baslayarak aktif olarak cinsel egitim almak yerine
dergi, brosir gibi pasif cinsel bilgi kaynaklarini kullanma
egilimindedir (Graf ve Patrick, 2015). Bireylerin dogru
bilgiye ulasma, anlama ve kullanmalan igin saglik
okuryazarlk diizeylerinin yeterli olmasi gerekmektedir.
Diinya Saghk Orgiitine goére saglk okuryazarligi,
bireylerin sagligi gelistirecek ve siirdirecek sekilde bilgiye
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erisme, bilgiyi anlama ve kullanma konusundaki
motivasyonunu ve yetenegini belirleyen bilissel ve sosyal
becerileri olarak tanimlamaktadir (World Health
Organization, 1998). Bu beceriler, bir kisinin bilingli
secimler yapmasina, yasam tarzlarini aktif bir sekilde takip
etmesine, saglk risklerini azaltmasina, Onleyici ve saglik
davranisini artirmasina ve saglik sisteminde yon bulmasina
yardimcl olur (Jones ve Norton, 2007; Vamos ve ark.,
2020). Bu nedenle cinsel saghk okuryazarligi farkindahiginin
saglanmasi gerekmektedir (Rakhshaee ve ark., 2020).
Literatlr taramasinda bu konu ile ilgili tlkemizde
kisitli sayida arastirma (Yesil ve Apak, 2024) bulunmasina
ragmen iran (Jamali ve ark., 2020; Araste ve ark., 2022;
Shahrahmani ve ark., 2023; Nematzadeh ve ark., 2024),
Amerika (Graf ve Patrick, 2015), Tazmanya’da (Simpson
ve ark., 2015) calismalara rastlanmaktadir. Ureme
¢agindaki kadinlarin cinsel saghk okuryazarhgin dizeyine
yonelik literatir bilgisine ihtiya¢ duyulmasi nedeni ile 18-
49 yas arasI Ureme cagindaki kadinlarin cinsel saglk
okuryazarhgin belirlenmesi amaciyla planlanmistir.

Materyal ve Yontem
Arastirmanin Tipi
Arastirma tanimlayici tipte bir calismadir.

Arastirmanin Yapildigi Yer
Arastirma Kayseri il Saglhk Midurligiine kayith niifusu
en kalabalik olan bir Aile Saglik Merkezinde yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Kayseri il merkezinde yer alan
bir Aile Saghgi Merkezine herhangi bir sebeple basvuran,
18-49 yas grubunda olan kadinlar olusturulmustur
(N=10332). Ornekleme alinan kadin sayisi evreni bilinen
orneklem formuli ile hesaplanmis (p: 0,5, g: 0,5, t: 1,96,
d: 0,05) ve arastirmaya dahil edilme kriterini saglayan
370 kadin aragtirmaya alinmistir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriteri

Arastirmaya 18-49 yas grubunda okuryazar olan,
sorulari algilamada, cevap vermede herhangi bir engeli
bulunmayan ve psikiyatrik hastalik tanisi almayan
kadinlar dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve “Cinsel
Saglik Okuryazar Olgegi (CISOY)” ile toplanmistir.

Kisisel bilgi formu: Bu formda Ureme cagindaki
kadinlarin sosyo-demografik (yas, egitim durumu, aile
gelir durumu, aile tipi, anne egitim durumu, baba egitim
durumu vb.), obstetrik 6yku (evlilik yasi, cocuk sayisi,
kiretaj deneyimi, dusiik deneyimi) ve cinsel saglik ile
iliskili (cinsel saglik konulardaki bilgi dizeyi, ilk cinsel
saglik bilgilerin alindigi kaynak, ailede cinsel saglk
konularinda rahat konusabilme) sorular yer almaktadir.
Form toplam 15 kapali uglu sorudan olusmaktadir.

Cinsel saglik okuryazarhdgi (CISOY) élcedi: Olgek
Ustgériil tarafindan gelistirilmis (2022) ve bireylerin

cinsel saghk hakkinda okuryazarlik durumlarinin
belirlenmesi amaglamistir. CISOY 5'li likert tiiriinde bir
dlgektir. CISOY Olcegi 17 maddeden olusmaktadir.
Olgegin puanlanmasi “1” Kesinlikle Katilmiyorum, “2”
Katilmiyorum, “3” Kararsizim, “4” Katiliyorum, “5”
Kesinlikle Katiliyorum olarak gergeklestirilmistir. Cinsel
Bilgi ve Cinsel Tutuma yénelik iki boyutlu bir yapiya
sahiptir. Cinsel Bilgi alt boyutundan 12 madde yer alip
en dislk “12” puan, en yiiksek “60” puan alinmaktadir.
Cinsel Bilgi Puani artikca dizey artmaktadir. Cinsel
Tutum alt boyutu bes maddeden olusmakta ve ters
kodlanmaktadir. Bu bélimden alinacak en disiik puan
“5”, en yuksek puan “25” olup, yliksek puanlar cinsel
saglik bilgisine yonelik olumsuz tutuma sahip
olundugunu gostermektedir (Ustgériil, 2022). Olgegin
Cronbach Alpha givenirlik katsayisi 0,875 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada Cronbach Alpha degeri
0,822 ve yiksek derecede glvenilir oldugu
saptanmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirma verileri Kayseri il Saglik Midirliigiine bagl
bir Aile Saglk Merkezine 07 Ocak - 01 Subat 2024
tarihleri arasinda basvuran ve dahil edilme kriterini
karsilayan kadinlardan toplanmistir. Sessiz ve sakin bir
ortamda anket uygulamasi Oncesi arastirma konusu ve
amaci ile bilgilendirme yapilarak kadinlardan yazil
onamlari alinmistir. Gizliligi saglamak icin veri toplama
formlari zarf ile verilip kapali zarf ile alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerin analizinde SPSS 26 (Statistical
Package for Social Sciences) paket programi
kullanilmistir. Verilerin analizinde kategorik degiskenler
icin frekans dagihimlar, sayisal degiskenler igin
tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma)
verilmigtir. Arastirmamizda test sonucunda puanlarin
normal dagilim varsayimini sagladigi gorilmis olup
karsilastirmalarinda parametrik testler kullanilmistir. iki
bagimsiz grup arasinda farkhlik olup olmadigini Bagimsiz
Orneklem t testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda
farklilik olup olmadigini ise ANOVA ile incelenmistir.
Homojenlik varsayimi saglandigi durumda Tukey Testi,
homojenlik varsayimi saglanamadigi durumda ise
Tamhane’s T2 Testi ile bakilmistir. Sayisal iki degisken
arasinda nedensel olmayan iliskilerin belirlenmesi igin
Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak
yiritilmistir. Arastirma icin bir Universitenin Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (2023-
06/39) ve Kayseri il Saghk Midirligi'nden (28.11.2023-
E-75717723-619-230258866) yazih  izin  alinmistir.
Calismaya katiimda  gondlltlik  esas  alinmistir.
Arastirmaya katilan kadinlara arastirmanin amaci, siireci
ve formlar hakkinda aciklamalar yapilmis ve
bilgilendirilmis olurlari alinmistir.
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Bulgular ve Tartisma

Cinsellik, intrauterin yasamdan baslayarak 6liime kadar
devam eden vyasamin her evresinde geliserek
degismektedir. Kadinlarin cinsel deneyim ve cinsel iligkisi
hakkinda diistincelerini ifade etmeleri bireyseldir ve yasam
suresince degismektedir. Kadinlarda cinsellik ve cinsel
saglik sorunlan toplumsal, kiiltiirel, dini ve sosyal
etkenlerle bastirilip konusulmamakta ve mahrem kabul
edilip ifade edilmemektedir (Bilgin ve Komdirci, 2016).
Cinsellik toplum tarafindan ¢ok bilindigi dislinilen fakat
aslinda c¢ok az bilinen hem en ¢ok merak edilen hem de
konusmaktan cekinilen bir konudur (Ustgéril, 2022).
Cinsel yasamin saglikh olmasi bitlinctl saglik icin énemli
bir ana parcadir. Cinsel saglkta yasanilan herhangi bir
sorun bireyi, esini ve aileyi hatta toplumu etkileyerek bir
soruna neden olabilmektedir (Bekmezci ve Meram, 2020).
Cinsel saghk okuryazarligin disiik olmasi sonucunda cinsel
saglik karar vermede zorluk ¢ekilmesine neden olmaktadir
(Vamos ve ark., 2020). Cinsel saghk okuryazarlk diizeyinin
artinlmasi cinsel sorunlarin azalmasina neden olmaktadir
(Sahelbalzamani ve ark., 2018).

Arastirmaya katilan kadinlarin %54,7’sinin (n=197) 18-
35 yas grubunda, yarisindan fazlasinin (%58,9) evli,
%38,3'linlin  Universite ve (izeri mezunu, yarisindan
fazlasinin (%61,4) issiz/ev hanimi, %54,7’sinin ekonomik
durumunun orta dizeyde, ¢ogunun (%71,9) aile tipinin
cekirdek aile, %38,3'inlin anne egitiminin %42,2'sinin ve
baba egitiminin ilkokul mezunu oldugu belirlenmistir. Evli
bosanmis kadinlarin %50’si iki ¢ocuk sahibi oldugunu,
%69,3'U  disik yapmadigini, %74,2'si  de kiretaj
deneyiminin olmadigin, %43,6'si 18 vyas alti evlilik
yaptigini, %43,1'i cinsel saghkla ilgili bilgilerini kismen
yeterli gordigiini, %68,3'li aile icinde cinsel saghk
konularini rahat konusamadigini belirtmistir. Cinsel saghk
ile ilgili bilgileri %24,4'G anne, %24,2’si saglk personeli,
%22,8'i yazili kaynaklar (kitap, dergi vb.) ile 6grendiklerini
bildirmistir (Cizelge 1.1 ve Cizelge 1.2).

Kadinlarin CiSOY puaninin ortalamasi 49,27 (+11,207)
iken Cinsel Bilgi puaninin ortalamasi 34,87 (+8,761) ve
Cinsel Tutum puaninin ortalamasi ise 14,40 (5,264)tir
(Cizelge 2). Buna gore kadinlarin cinsel saglk
okuryazarliklarina iliskin orta diizeyde tutuma sahip oldugu
diistiniilebilir. Oztirk Altinayak ve Ozkan (2024) gebe
kadinlarla vyaptigi calismada CiSOY puan ortalamasi
8,41750,66 oldugu belirlenmistir. Yesil ve Apak (2024)
Universite 6grencileri ile yaptig calismada CISOY puan
ortalamasi 45,56 (+10,22) olarak bulunmustur. Gilli ve
Aloglu (2024) hemsirelik Universite 6grencileri ile yaptig
calismasinda CISOY puanlari 54,31 (+6.60) olarak tespit
edilmistir. Shahrahmani ve ark. (2023) iran’in Kerman
kentinde evli ciftlerle yaptigi calismada CiSOY puan
ortalamasi 68,76 (12,960) oldugu saptanmistir. Panahi ve
ark. (2021) iran’in Kazvin sehrinde kadinlarla yaptigi
calismada CiSOY puan ortalamasi 78,47 (17,85) oldugu
tespit edilmistir. Jamali ve ark. (2020) iran’in Amol
sehrinde 15-49 yas arasi kadinlar ile gerceklestirdigi
calismada CiSOY puan ortalamasi 74,11 (12,38) oldugu
belirlenmistir. Calismamizla Yesil ve Apak (2024) ile Gulla
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ve Aloglu (2024) yaptigi calismalar CiSOY puan ortalamasi
ile benzerlik gostermektedir. Ote yandan CiSOY puan
ortalamasi iran’da yapilan calismalarla karsilastirildiginda
Ulkemizde daha dugsik oldugu gozlenmektedir. Yapilan
galismalardaki cinsel saghk okuryazarlik diizeylerinde
farkhhk goérilmesinin sebebi calismanin yapildigi bolgenin
farklh  sosyokdltirel  o6zellige  sahip  olmasindan
kaynaklandigi duasiinilmektedir. Kadinlarin gocuk sayisi,
diisiik deneyimi ve kiiretaj deneyimlerine gére CiSOY puan
ve alt boyut puanlarinin ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak bir farklilik bulunmazken (p>0,05), kadinlarin yas
grubu, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma durumu,
gelir durumu, aile tipi, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, evlilik yasi, cinsel saglik ile ilgili bilgilerin 6grenildigi
kisi/yer, cinsel saglik ile ilgili bilgilerini yeterli bulma, cinsel
saglk konularini aile iginde rahat konusabilme durumuna
gére CiSOY puan ve alt boyut puanlarinin ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugu tespit
edilmistir. (p<0,05) (Cizelge 3.1 ve Cizelge 3.2).

Kadinlarin yas gruplan arasinda CiSOY puan ve alt
boyutlarindan Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puanlarinin
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk
oldugu gorilmustiir (p<0,05). 18-35 yas arasinda olan
kadinlarin  CISOY, Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puan
ortalamalarinin 36-49 yas arasinda olan kadinlarin puan
ortalamalarindan anlaml yénde daha yiksektir (Cizelge
3.1 ve Cizelge 3.2). Gilli ve Aloglu (2024) niversite
dgrencileri ile yaptigi calismada CISOY, Cinsel Bilgi ve Cinsel
Tutum puan ortalamalarinin 22-25 yas arasi 6grencilerin
18-21 yas araligindaki 6grencilere gére anlamli diizeyde
yiksek oldugu bulunmustur. Jamali ve ark. (2020) iran’in
Amol sehrinde 15-49 yas arasi kadinlarla yaptigl calismada
15-25 yas arasi bireylerin cinsel saglik okuryazarliginin 45
yasin Uzerindeki bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu
gosterilmistir. Avustralya’da yapilan ¢alismada yasi blytk
olan égrencilerin CISOY puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (Simpson ve ark., 2015). Evlilik 6ncesi
ciftlerle yapilan galismada katilimcilarin yasi ile cinsel saghk
okuryazarhgl arasindan anlamli bir iliskinin bulundugu
saptanmistir (Araste ve ark., 2022). Geng yas grubundaki
bireylerin internet, kitap, dergi vb. kaynaklara erisim
imkanlarinin daha fazla olmasindan dolayi genglerin cinsel
saglik okuryazarlik diizeyleri orta yas grubuna gore daha
yiksek oldugu séylenebilir. Ayrica gencg yas grubu bireyler
arasinda egitim seviyesinin yikselmesi ile cinsel saghk
okuryazarlk diizeylerinde artis oldugu distnilmektedir.

Kadinlarin medeni durumlari arasinda CISOY puan ve alt
boyutlarindan Cinsel Tutum puaninin ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Bekar olan kadinlarin CiSOY ve Cinsel Tutum puan
ortalamalarinin, evli ve bosanmis olan kadinlarin puan
ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu
soylenebilir (Cizelge 3.1 ve Cizelge 3.2). Bageri ve ark. (2022)
yapmis oldugu calismada evli olmayan kiz 6grencilerin cinsel
saghk okuryazarliginin evli 6grencilere goére anlaml derece
disik oldugunu belirtmistir. Bu mevcut c¢alismalar ile
kiyaslandiginda  g¢alismamizda  farkliligin ~ sebebinin
sosyodemografik ozelliklerinin degiskenlik gostermesinden
kaynaklandigi diisinilmektedir.
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Cizelge 1.1 Kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerin ve cinsel
saglk ile ilgili bilgilerin dagilimlar

Table 1.1 Distribution of women's socio-demographic
characteristics and information on sexual health

Cizelge 1.2 Kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerin ve cinsel
saglik ile ilgili bilgilerin dagilimlari

Table 1.2 Distribution of women's socio-demographic
characteristics and information on sexual health

n=360 %
Yas Grubu
18-35 yas arasi 197 54,7
36-49 yas arasl 163 45,3
Medeni Durum
Bekar 113 31,4
Evli 212 58,9
Bosanmig 35 9,7
Egitim Durumu
Okuryazar 9 2,5
ilkokul 85 23,6
Ortadgretim 128 35,6
Universite ve Ustii 138 38,3
Calisma Durumu
Galigtyor 139 38,6
Calismiyor 221 61,4
Ailenin Gelir Durumu
Cok iyi 22 6,1
iyi 114 31,7
Orta 197 54,7
Dusik 27 7,5
Aile Tipi
Cekirdek aile 259 71,9
Genis aile 101 28,1
Anne Egitim Durumu
Okuryazar degil 43 11,9
Okuryazar 122 33.8,
ilkokul 138 38,3
Ortadgretim 71 19,7
Universite ve Ustl 29 8,3
Baba Egitim Durumu
Okuryazar degil 6 1,7
Okuryazar 45 12,5
ilkokul 152 42,2
Ortadgretim 106 29,4
Universite ve Ustii 51 14,2
Evlilik Yagi
18 yas ustu 86 23,9
18 yas ve alti 157 43,6
Evli degilim 117 32,5
Cocuk Sayisi (n=232)
1 Cocuk 42 18,1
2 Cocuk 116 50,0
3 ve Ustl gocuk 74 31,9
Diisiik Deneyimi (n=244)
Evet 75 30,7
Hayir 169 69,3
Kiiretaj Deneyimi (n=244)
Evet 63 25,8
Hayir 181 74,2
Cinsel Saglikla ilgili Bilgilerin Ogrenildigi Kisi/Yer
Anne 88 24,4
Baba 1 0,3
Kardes 19 53
Saglik personeli 87 24,2
Yazili kaynaklar (Kitap, dergi vb.) 82 22,8
Gorsel kaynaklar (Sinema, video vb.) 9 2,5
Higbir kimseden ve kaynaktan bilgi almama 74 20,6

n=360 %
Cinsel Saglikla ilgili Bilgilerini Yeterli Bulma
Hig yeterli degil 8 2,2
Yetersiz 82 22,8
Kismen yeterli 155 43,1
Yeterli 86 23,9
Cok yeterli 29 8,1
Aile icinde Cinsel Saglik Konularini Rahat Konusabilme Durumu
Evet 114 31,7
Hayir 246 68,3

Cizelge 2. Kadinlarin CISOY ve alt boyutlari puan ortalamalari
Table 2. Women's SHELA and sub-dimensions score mean

Puanlar Ort+SS Medyan Min-Maks
Cinsel Saghk 49,27+11,207 50 29-74
Okuryazarhgi

Cinsel Bilgi 34,878,761 34,5 12-60
Cinsel Tutum 14,40+5,264 15 5-25

Ort=Ortalama, SS=Standard Sapma, Min=Minimum, Maks=Maksimum

Kadinlarin egitim durumlar arasinda CiSOY puan ve alt
boyutlarindan Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puanlarinin
ortalamalarina gore istatistiksel anlaml farklilik oldugu
gorilmektedir (p<0,05). Kadinlarin egitim durumu arttik¢a
CiSOY, Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puan ortalamalarinin da
arttigi soylenebilir (Cizelge 3.1 ve (Cizelge 3.2). Oztiirk
Altinayak ve Ozkan (2024) gebe kadinlarla yaptigi calismada
kadinlarin egitim durumunun CiSOY puan ortalamalan
arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhilik bulunmaktadir.
Jamali ve ark. (2020) iran’in Amol sehrinde 15-49 yas arasi
kadinlarla yaptigi calismada egitim durumu cinsel saglik
okuryazarhigi etkileyebilecegini belirtmistir. Egitim durumu
cinsel saghk okuryazarhgiyla anlamli bir iliskisi bulunmaktadir
(Panahi ve ark., 2021). Bir baska ¢alismada egitimin cinsel
saglk puanlariyla anlamli bir iliskinin oldugu gorilmektedir
(Moghasemi ve ark., 2018). Egitim durumu ile CiSOY puani
arasinda dogrudan bir iliski bulunmaktadir (Dabiri ve ark.,
2019). Literatdr bulgularimizla paralellik géstermektedir.

Kadinlarin ¢alisma durumlar arasinda CiSOY puan ve alt
boyutlarindan Cinsel Tutum puan ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilk oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Calisan kadinlarin CISOY ve Cinsel Tutum puan
ortalamalarinin, ¢alismayan kadinlarin puan ortalamalarindan
anlamli derecede daha yiiksek oldugu soylenebilir (Cizelge 3.1
ve Cizelge 3.2). Goto ve ark. (2018) Japonya’da kadinlarla
yaptiklar calismada dizenli isi olmayan ve yar zamanli ¢alisan
kadinlarn saglik okuryazarlik diizeylerinin sigortali iste galisan
kadinlara gore dislik oldugu tespit edilmistir. Dadipoor ve
ark. (2017) iran’da gebe kadinlarla yaptiklan calismada calisan
kadinlarin saglk okuryazarlik diizeyi ¢alismayan kadinlara gére
daha yiksek oldugu belirlenmistir. Kadinlarin calisma
hayatinda yer almasiyla iyi bir sosyoekonomik statiiye sahip
olmalari, nitelikli ve kolay ulasilabilir saglik hizmetlerinden
yararlanma imkanlarina sahip olmalari ve internet, brosdr,
dergi, kitap gibi kaynaklara erisim imkanlar sunmaktadir. Bu
sebepler ile ¢alisan kadinlarin cinsel saglk okuryazarligi daha
yuksek oldugu disinllmektedir.
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Cizelge 3.1. Kadinlarin CISOY ve alt boyutlari puan ortalamalarinin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi ve

karsilastiriimasi

Table 3.1. Distribution and comparison of women's SHELA and sub-dimensions score mean according to socio-demographic

characteristics
cisoy Cinsel Bilgi Cinsel Tutum
n Ort£SS Ort+SS Ort+SS
Yas Grubu
18-35 yas arasl 197 51,24+10,333 36,018,273 15,24+4,797
36-49 yas arasl 163 46,88+11,775 33,5049,156 13,38+5,628
tp 3,746; 0,000 2,728; 0,007 3,382;0,001™
Medeni Durum
Bekar 113 52,9849,862 36,39+8,486 16,59+4,191
Evli 212 47,73+11,186 34,23+8,814 13,505,366
Bosanmis 35 46,60+12,701 33,83+8,933 12,77+5,678
9,647; 0,000"" 15,817; 0,000"""
Fip Fark; 1-2,3 2,532; 0,081 Fark; 1-2,3
Egitim Durumu
Okuryazar/ ilkokul 94 42,57+9,210 30,23+7,309 12,345,060
Ortadgretim 128 47,87+11,656 34,98+9,003 12,895,250
Universite ve st 138 55,1248,859 37,93+8,097 17,20+4,095
Fo 45,720; 0,000 24,383; 0,000 38,604; 0,000
! Fark; 1-2-3 Fark; 1-2-3 Fark; 3-1,2
Calisma Durumu
Calisiyor 139 54,77+10,318 38,558,522 16,22+5,125
Calismiyorum 221 45,81+10,344 32,568,111 13,25+5,031
tp 8,013; 0,000""" 6,690; 0,000 5,421; 0,000""
Ailenin Gelir Durumu
Cok iyi 22 57,91+12,106 41,00+10,226 16,91+4,730
iyi 114 53,1149,858 37,39+8,052 15,72+4,907
Orta 197 46,91+10,799 33,468,354 13,45+5,210
Disiik 27 43,22+10,319 29,52+7,949 13,70£5,908
Fp 16,162; 0,000""" 12,954; 0,000™" 6,665; 0,000™"
! Fark; 1,2-3,4 Fark; 1,2-3,4 Fark; 1,2-3,4
Aile Tipi
Cekirdek aile 259 50,82+10,777 35,59+8,831 15,23+5,068
Genis aile 101 45,29+11,359 33,03+8,344 12,265,176
tp 4,309; 0,000"" 2,506; 0,013" 4,973; 0,000"""
Anne Egitim Durumu
Okuryazar degil 43 43,658,516 29,70+6,293 13,95+5,336
Okuryazar 79 42,81+9,569 30,94+7,489 11,874,765
ilkokul 138 48,48+9,959 34,528,139 13,965,072
Ortadgretim 71 58,89+8,707 41,65+7,975 17,24+4,725
Universite ve st 29 55,38+11,362 38,31+8,448 17,07+4,535
33,629; 0,000"" 24,672; 0,000"" 13,566; 0,000
F; p Fark; 1,2-3,4,5 Fark; 1,2-3,4,5 Fark; 2-1,3,4,5
3-4,5 3-4,5 1,3-4,5
Baba Egitim Durumu
Okuryazar degil/Okuryazar 51 43,22+10,251 30,61+7,465 12,61+5,448
ilkokul 152 46,579,961 32,84+8,371 13,73%5,129
Ortadgretim 106 52,33+10,979 37,53+8,662 14,805,369
Universite ve st 51 56,98+10,195 39,65+7,547 17,3343,943
Fp 21,809; 0,000 7,064; 0,000 8,816; 0,000™
’ Fark; 1,2-3,4 Fark; 1,2-3,4 Fark; 1,2,3-4
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Cizelge 3.2. Kadinlarin CISOY ve alt boyutlari puan ortalamalarinin sosyo-demografik &zelliklerine gére dagilimi ve

karsilastiriimasi

Table 3.2. Distribution and comparison of women's SHELA and sub-dimensions score mean according to socio-demographic

characteristics
cisoy Cinsel Bilgi Cinsel Tutum
n Ort+SS Ort+SS OrtSS
Evlilik Yasi
18 yas st 86 40,01+7,881 29,52+5,954 10,49+3,898
18 yas alti 157 51,64+11,067 36,77+9,096 14,87+5,480
Evli degilim 117 52,8819,704 36,25+8,504 16,63+4,191
49,449; 23,849; 43,078;
F; p 0,000""" 0,000"*" 0,000"""
Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3
Cocuk Sayisi
1 Cocuk 42 46,88+11,175 33,888,052 13,00+5,319
2 Cocuk 116  46,77+11,047 33,70+8,527 13,0745,141
3 ve Ustl ¢ocuk 74  46,86111,424 33,859,681 13,01+5,607
F; p 0,003; 0,997 0,010; 0,990 0,004; 0,996
Diisiik Deneyimi (n=244)
Evet 75 46,61+11,833 33,738,960 12,88+5,314
Hayir 169 47,87+11,249 34,36+8,796 13,5145,433
t;p -0,792; 0,429 -0,507; 0,613 -0,848; 0,397
Kiiretaj Deneyimi (n=244)
Evet 63 46,59+12,127 33,79+8,805 12,79+5,663
Hayir 181 47,80+11,184 34,29+8,863 13,50+5,301
t;p -0,722; 0,471 -0,386; 0,700 -0,898; 0,370
Cinsel Saglk ile ilgili Bilgilerin Ogrenildigi Kisi ya da Yer
Annemden 88 49,63+11,432 34,938,336 14,69+5,073
Ba?bamdan./ Kardeslerimden/ Gorsel kaynaklardan 9 46,72410,573 32,247,795 14,48+5,442
(Sinema, video vb.)
Saglk personelinden 87 51,77+12,031 37,63%8,799 14,14+5,819
Yazili kaynaklardan (kitap, dergi vb.) 82 52,65+10,161 37,62+7,965 15,02+4,422
Higbir kimseden ve kaynaktan bilgi almadim 74 43,1548,543 29,537,776 13,6245,605
13,328;
F;p 9;23{ g:(;oso A 0,000 0,815; 0,516
e Fark; 5-1,3,4
Cinsel Saglik ile ilgili Bilgilerini Yeterli Bulma
Hig yeterli degil/Yetersiz 90 42,4049,730 30,03+7,699 12,37+5,331
Kismen yeterli 155  48,81+10,780 34,72+8,129 14,10+45,380
Yeterli 86 54,22+8,331 37,84+7,735 16,38+4,168
Cok yeterli 29 58,31+12,116 41,90+9,857 16,41+4,792
28,607; 21,929; 10,978;
Fo 0,000™ 0,000 0,000™
! Fark; 1,2-3,4 Fark; 1,2-3,4 Fark; 1,2-3,4
1-2 1-2 1-2
Aile iginde Cinsel Saglik Konularini Rahat Konusabilme
Durumu
Evet 114 54,77+9,436 37,89+8,148 16,884,324
Hayir 246 46,72+11,06 33,47+8,696 13,2545,272
tp 6,724; 0,000  4,583; 0,000  6,416; 0,000

*n<0,05, **p<0,01, ***p<0,001, Ort=Ortalama, SS=Standart Sapma, t=Bagimsiz Orneklem T Testi, F=Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA),

Fark=Tukey Testi, Tamhane’s T2 Testi, p=Anlamlilik Diizeyi

Kadinlarin gelir durumlari arasinda CiSOY puan ve alt
boyutlarindan Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puan
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu saptanmistir (p<0,05). Gelir durumu cok iyi/iyi
olan kadinlarin CISOY, Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puan

ortalamalarinin, gelir durumu orta/disuk olan kadinlarin
puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiksektir
(Cizelge 3.1 ve Cizelge 3.2). Oztiirk Altinayak ve Ozkan
(2024) gebe kadinlarla yaptig ¢calismada gelir durumunun
CiSOY puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
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anlamh farkhlik bulunmaktadir. GuUlli ve Aloglu (2024)
Universite Ogrencileri ile yaptigi calismada ylksek
sosyoekonomik statiiye sahip 6grencilerin CiSOY, Cinsel
Bilgi ve Cinsel Tutum puan ortalamalarinin disik ve orta
sosyoekonomik statliye sahip 6grencilere gére anlaml
derece yiksek oldugu tespit edilmistir. Jamali ve ark.
(2022) iran’da ireme cagindaki kadinlarla yaptiklari
calismada ekonomik durum ve cinsel saglik okuryazarlig
arasinda anlaml bir iliskinin oldugunu belirtmistir. Bir
baska calismada sosyoekonomik diizey ve cinsel saglik
okuryazarhg arasinda anlamli  bir iliski oldugu
belirlenmistir (Shahrahmani ve ark., 2023). Kadinlarin
sosyoekonomik duzeylerinin yiksek olmasi daha iyi bir
saglk hizmetlerinden faydalanmalarina ve cinsel saglikla
ilgili kaynaklarina (dergi, kitap, internet vb.) kolay erisim
saglamaktadir.

Kadinlarin aile tipleri arasinda CISOY puan ve alt
boyutlarindan Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puan
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Cekirdek ailesi olan
kadinlarin CISOY, Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puan
ortalamalarinin, genis ailesi olan kadinlarin puan
ortalamalarindan anlamli derecede daha yiksek oldugu
soylenebilir (Cizelge 3.1 ve Cizelge 3.2). Dissiz ve ark.
(2020) hemsirelik  6grencilerine yaptigi calismada
cekirdek aileye sahip 6grencilerin genis aileye sahip
olanlara gore cinsel sagliga iliskin bilgi dizeylerinin
anlaml derecede daha yiksek oldugunu ifade etmistir.
Bir diger calismada; annesi ile cinsel konulari konusan
Ogrencilerinin %86,3’Unlin ¢ekirdek aileye sahip oldugu
belirlenmistir (Karabulutlu ve Kihg, 2011). Bireylerin
yasamlari boyunca yeterli diizeyde cinsel saglik egitimi
almalarinda aile ¢ok 6nemli bir etkendir. Genis aileye
sahip bireyler geleneksel ve ataerkil tutuma daha ¢ok
yatkin oldugu soylenebilir. Bu nedenle ¢ekirdek aileye
sahip bireyler cinsel saglk konularini ebeveynleriyle daha
rahat konusabildiklerini dolasiyla cinsel saglik bilgi
diizeyinin daha yuksek oldugu distiniilmektedir.

Anne ve baba egitim durumlari arasinda CiSOY puan
ve alt boyutlarindan Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puan
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Annesi/babasi
okuryazar olmayan kadinlarin CiSOY, Cinsel Bilgi ve Cinsel
Tutum puan ortalamalarinin annesi/babasi Universite ve
Usti mezunu olana kadinlarin puan ortalamalarindan
anlaml derecede daha disik oldugu tespit edilmistir
(Cizelge 3.1 ve Cizelge 3.2). Shahrahmani ve ark. (2023)
iran’in Kerman kentinde evli ciftlerle yaptigi calismada
ebeveynlerin egitim dizeyi ve cinsel saglik okuryazarlig
arasinda anlamh dlzeyde bir iliskinin oldugunu
belirtmistir. Yapilan calismalarda anne ve baba egitim
dizeyleri arttiginda cinsel saglk bilgi oraninin da arttig
bildirilmistir  (Karabulutlu ve Kilig, 2011; Isik ve
arkadaslari, 2023). Literatlr arastirma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir.

Kadinlarin evlilik yaslar arasinda CISOY puan ve alt
boyutlarindan Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puan
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu gorulmistiir (p<0,05). Evlilik yasi 18 yas Ustunde
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olan kadinlarin CISOY, Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puan
ortalamalarinin, evlilik yasi 18 yas altinda olan ve evli
olmayan kadinlarin puan ortalamalarindan anlamh
derecede daha diistik oldugu tespit edilmistir (Cizelge 3.1
ve Cizelge 3.2). Ulkemizde TNSA 2018 verilerine gére 25-
49 yas grubundaki kadinlarin %39’u 20 yasindan 6nce,
%21’'i 18 yasindan dnce ve %4’( ise 15. dogum gliniinden
once evlendigi tespit edilmistir. Cinsel saglik hakkinda
bilgi sahibi olmak hem gengler hem yaslilar arasinda
givenli cinsel wuygulamalarla iliskilidir. Erken vyasta
evlilikler givenli olmayan cinsel yagama neden olabilir
(Yoosefi ve ark., 2023). Evli olmayan genglerin evlilik
yasam deneyimi eksikliginden kaynaklh cinsel saghk
okuryazarhgi sinirli olabilir (Nematzadeh ve ark., 2024).
Erken yasta evlenen kadinlar cinsel risklerle karsi karsiya
kaldiklari icin cinsellikle ilgili bilgileri 6grenme konusunda
daha ¢ok aktif oldugu distnilmektedir.

Kadinlarin cinsel saghk ile ilgili bilgilerini 6grendigi

kisiler veya vyerler arasinda CiSOY puan ve alt
boyutlarindan Cinsel Bilgi puan ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli  bir farkhlik oldugu

belirlenmistir (p<0,05) (Cizelge 3.1 ve Cizelge 3.2). Jamali
ve ark. (2020) 15-49 yas arasi kadinlarla yapmis olduklari
galismada kadinlarin  %48’inin  cinsel saghk bilgi
kaynaklarinin internet ve sosyal aglar oldugunu
bildirmislerdir. Amerika’da orta yasl ve yash yetiskinlere
yapilan calismada ise cinsel saglik bilgi kaynaginin
arkadaslar oldugunu belirtmislerdir (Graf ve Patrick,
2015). Farkli bir galismada ise cinsel saglik ile iligkin
bilgileri daha ¢ok internet {izerinden 6&grendiklerini
bildirmislerdir (Vamos ve ark., 2020). Baska bir calismada
ise orta yash evli kadinlar cinsel bilginin en 6nemli
kaynagini kadin saglik ¢alisanlari olarak rapor etmislerdir
(Moghasemi ve ark., 2018). Literatir ve ¢alismamiz
incelendiginde cinsel saglik bilgi kaynaklarinda farkhliklar
gbzlenmektedir bunun nedeni ise 6rneklem gruplarinin
farkh olmasindan kaynakli olabilir.

Kadinlarin cinsel saglk ile ilgili bilgilerini yeterli bulma
durumlar arasinda CiSOY puan ve alt boyutlarindan
Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puan ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Cinsel saghk ile ilgili bilgilerini yetersiz bulan
kadinlarin CiSOY, Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puan
ortalamalarinin ¢ok vyeterli bulan kadinlanin puan
ortalamalarindan anlamli derecede daha distik oldugu
soylenebilir (Cizelge 3.1 ve Cizelge 3.2). Shahrahmani ve
ark. (2023) evli giftlerle yaptigi ¢alismasinda cinsel 6z
yeterliligin cinsel saghk okuryazarhgini olumlu yonde
etkiledigini belirtmistir. Yapilan bir diger ¢alismada cinsel
saglk okuryazarhgini bilen ve kendisini yeterli bulan
dgrencilerin CiSOY puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Yesil ve Apak, 2024). Literatlr
bulgularimizla paralellik géstermektedir.

Kadinlarin aile iginde cinsel saglk konularini rahat
konusabilme durumlari arasinda CiSOY puan ve alt
boyutlarindan Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puanlarinin
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Aile iginde cinsel saghk
konularini rahat konusabilen kadinlarin CiSOY, Cinsel Bilgi
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ve Cinsel Tutum puan ortalamalarinin, aile icinde cinsel
saghk konularini rahat konusamayan kadinlarin puan
ortalamalarindan anlamli derecede daha yiksektir
(Cizelge 3.1 ve (Cizelge 3.2). Ebeveynlerin cocuklariyla
iletisimi ve iliskisi cinsel saglik okuryazarhg Uzerinde
onemli bir etkiye sahiptir (Coakley ve ark., 2017). Evli
ciftlerle yapilan calismada ailede cinsel konularin ayip
olarak gorilmesinin cinsel saglk okuryazarhigl lzerine
olumsuz etkilerinin bulundugu belirlenmistir
(Shahrahmani ve ark., 2023). Aile iginde cinselligin tabu
olmasi ve cinsel konularin konusulmasinin hos olmayan
bir  durum olarak  goriilmesinin  cinsel  saglik
okuryazarhgini olumsuz yénde etkilemektedir. Aile icinde
cinselligin rahat konusulmasi ebeveyn rehberliginin
yararh olarak cinsel saglik okuryazarligini pozitif yonde
artirdig) diistintlmektedir.

Kadinlarin CiSOY puani ile Cinsel Bilgi puani arasinda
yuksek dizeyde pozitif yonde anlamli dogrusal bir iliski
oldugu gériilmis (r=0,889; p<0,001) iken CISOY puani ile
Cinsel Tutum puani arasinda ise orta dizeyde pozitif
yonde anlamh dogrusal bir iliski oldugu gorilmistir
(r=0,649; p<0,001). Cinsel Bilgi puani ile Cinsel Tutum
puani arasinda diisik dizeyde pozitif yonde anlamh
dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0,229; p<0,001)
(Cizelge 4).

Cizelge 4. Kadinlarin CiSOY, cinsel bilgi ve cinsel tutum
puanlari arasindaki korelasyon iliskisi

Table 4. Correlation relationship between women's
SHELA, sexual knowledge and sexual attitude scores

1 2 3
Cinsel Saghk Okuryazarhgi r 1
Toplam Puani p
. - r 0,889 1
Cinsel Bilgi p 0,000
r 0,649 0,229 1
i | T ! % %ok ! 3 %k
Cinsel Tutum p 0,000 0,000

***n<0,001 r=Pearson Korelasyon Katsayisi, p=Anlamlilik Diizeyi
Sonug

Bu c¢alismanin sonucunda; kadinlarin CiSOY puaniyla
Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puanlar arasinda pozitif
yonde anlamli dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. 18-
49 vyas arasl kadinlarin aile igerisinde cinsel saghk
konularini rahat konusamadiklarini, cinsel saglik ile ilgili
bilgilerini kismen yeterli bulduklarini ve cinsel saglikla
ilgili bilgilerini annelerinden 6grendikleri tespit edilmistir.
Kadinlarin yas grubuna, medeni durumuna, egitim
durumuna, c¢alisma durumuna, gelir durumuna, aile
tipine, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna ve
evlilik yasina gore cinsel saglik okuryazarlk dizeyleri
farkhhk gostermektedir. Geng¢ yas grubunda kadinlarin
cinsel saglk okuryazarlik, cinsel bilgi ve tutumlari daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Calisan kadinlarin
¢alismayan kadinlara gore cinsel saghk okuryazarlik,
cinsel bilgi ve cinsel tutumlarinda anlamli daha yiksek
oldugu gorilmastir. Cekirdek aile yapisina sahip
bireylerin cinsel saghk okuryazarlk, cinsel bilgi ve

tutumun yiksek oldugu bu nedenle bireylerin aile
yapisinin cinsel saghk bilgi ve tutumunu etkiledigi

belirlenmistir.  Ergenlik doneminde evlilik yapan
kadinlarin cinsel saghk okuryazarlik, cinsel bilgi ve
tutumlarinda distik oldugu bulunmustur. Kadinlarin

cinsel saghk bilgi ve
artis oldugu saptanmistir.

egitim duzeyleri arttik¢a
tutumlarinda olumlu bir

Toplumumuzdaki kadinlarin cinsel saglk ile ilgili
egitimleri artirarak cinsel saglik sorunlarin goériilme
olasiligi en aza indirilebilir. Kadinlarin cinsel saghk

egitimini bu alan profesyonellerinden ve kaynaklardan
faydalanmasi oldukg¢a 6nemlidir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Bu arastirma kapsaminda yazarlarin sunulan veriler
ve/veya arastirmanin konusu ile ilgili olarak herhangi bir
kisi veya kurulus ile gikar iligkisi yoktur.
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