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ABSTRACT

This study aims to examine the effect of care burden on musculoskeletal pain, fatigue and body awareness of
caregivers of neurological patients. A total of 42 volunteer individuals over the age of 18 who provided care for
individuals with neurological diseases who needed care in activities of daily living (ADL) for at least two weeks
were included in the study. Grouping was performed using the “Bakas Caregiving Outcomes Scale (BCOS)” in the
study; those who scored above 64 points on the scale were divided into the low care burden group (n=21) and
those who scored below this score were divided into the high care burden group (n:21). Data were collected
between October 2023 and July 2024. Descriptive information about the caregiver and information about the
care process were recorded using a form prepared by the researchers. The “Cornell Musculoskeletal Discomfort
Questionnaire (CMDQ)’ was used to examine the participants' musculoskeletal pain, the “Fatigue Severity Scale
(FSS)”” was used to examine fatigue, and the “Body Awareness Questionnaire (BAQ)” was used to assess body
awareness. It was concluded that the total CMDQ (p=0.000) and FSS (p=0.000) scores were significantly higher
in the group with high care burden. The BAQ score was found to be significantly higher in the group with low
care burden (p=0.000). A positive moderate correlation was found between the FSS and CMDQ total score
(r=.491, p<0.01). A negative weak correlation was found between the BAQ and CMDQ total score (r=-.369,
p<0.05). Among caregivers of neurological patients, those with a high care burden have higher levels of
musculoskeletal pain and fatigue. In those with low care burden, body awareness is better. Ergonomic training,
appropriate exercise approaches and physical activity promotion are thought to be important in reducing
caregivers' musculoskeletal pain and fatigue and increasing body awareness.
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Bu galismanin amaci; nérolojik hastalara bakim verenlerin bakim yiikinin kas-iskelet sistemi agrisi, yorgunluk ve
vucut farkindalig tizerine etkisinin incelenmesidir. Calismaya gtinliik yasam aktiviteleri (GYA)'nde bakima ihtiyag
duyan norolojik hastaligi olan bireylere en az iki hafta bakim veren 18 yas tizeri ¢alismaya katilmaya gonallii olan
42 birey dahil edildi. Calismada “Bakas Bakim Veren Etki Olcegi” kullanilarak gruplama yapildi; 6lcekten 64 puan
Ustd alanlar bakim yuka dustk grup (n=21) ve bu puanin altinda alanlar bakim yuka yiksek grup (n=21) olarak
ayrildi. Veriler Ekim 2023-Temmuz 2024 tarihleri arasinda toplandi. Bakim verene ait tanitici bilgiler ve bakim
sureci ile ilgili bilgiler arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir form kullanilarak kaydedildi. Katiimcilarin kas-
iskelet sistemi agrilarinin incelenmesinde “Cornell Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklari Anketi (CKiSRA)”,
yorgunlugun incelenmesinde “Yorgunluk Siddet Olgegi (YSO) ve viicut farkindaliginin degerlendirilmesinde
“Viicut Farkindalik Anketi (VFA)” kullanildi. Bakim yiikii yiiksek olan grupta CKiSRA toplam (p=0,000) ve YSO
(p=0,000) puanlarinin anlamli diizeyde yuksek oldugu sonucuna ulagildi. VFA puaninin ise bakim yuku diisiik olan
grupta anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p=0,000) saptandi. YSO ile CKISRA toplam puan arasinda pozitif yénde
orta diizeyde iliski oldugu bulundu (r=,491, p<0,01). VFA ile CKISRA toplam puan arasinda negatif yénde zayif
diizeyde iliski oldugu tespit edildi (r=-,369, p<0,05). N6rolojik hastalara bakim verenler arasinda bakim yiku
yuksek olanlarin kas-iskelet sistemi agrilari ve yorgunluk dizeyi yiiksektir. Bakim yiki distik olanlarda ise viicut
farkindaligi daha iyidir. Bakim verenlerin kas-iskelet sistemi agrilarinin, yorgunluklarinin azaltilmasi ve viicut
farkindaliginin arttiriimasi i¢in ergonomik egitimlerin, uygun egzersiz yaklasimlarinin ve fiziksel aktivite tesvikinin
o6nemli oldugu dustntlmektedir.
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Giris

Norolojik hastaliklar; fonksiyonel yetenekte kayiplar,
yasam biciminde bozulma ve rol performansinda
etkisizlesme gibi problemlere neden olmaktadir (Ransmayr,
2021). Bu durum, norolojik hastaligi olan bireylere bakim
veren bireylerin fiziksel, emosyonel ve sosyal uyumlarini
bozabilmektedir. Fiziksel olarak iyi durumda olan bakim
verenler dahi, kisisel faaliyetlerinde biyik kisithliklar
yasamaktadir. Bakim verme siresinin uzunlugu ve bakim
verenin diger gorevleri, kiside psikolojik veya fiziksel
yaralanmaya sebep olmaktadir (Duray ve ark., 2018;
Ransmayr, 2021).

Bakim yuiki, bakim vermeile iliskili olarak fiziksel, sosyal,
psikolojik, duygusal ve ekonomik sorunlardan olusan ¢ok
boyutlu bir tepki olarak tanimlanmaktadir. Objektif bakim
verme sonuglari bakim verenin yasamindaki degisim ve
engellenmeleri kapsamaktadir. Bununla birlikte, bakim
verme sebebiyle yorgunluk yasanmasi, bakim verenin
fiziksel hastaligi manasinda fiziksel sorun ve sikintilarla
iliskilidir. Subjektif bakim verme sonuglari ise bakim verenin
bu rol ile iliskili emosyonel duygu ve tutumlarn (ekonomik
stkint, sucluluk duygusu vb.) olarak ifade edilmektedir
(Karahan ve islam, 2014). Bakim yiikii ile iliskili degiskenler
icinde; hastanin bagimlilik dizeyi, bakim verenin gelir
dizeyi ile sosyal destek alma durumu, cinsiyeti, medeni
durumu, egitim diizeyi, calisma durumu, bakmakla yakimla
olunan diger bireyler, bakim siiresi ve bakim verilen hastaya
yakinlik durumu yer almaktadir (Kol ve Yilmaz Karabulutlu,
2021; Dikilile ve Oksiiz, 2023; Candan ve inci, 2024).

Cogu norolojik hastalik gunlik yagam aktivitelerinin
uzun sireli olarak bozulmasina ve fiziksel veya zihinsel
bagimhhga yol agmaktadir. Bununla birlikte bagimlilik ve
bakim ihtiyaci norolojik tanilar ve eslik eden hastaliklar
arasinda degislik gostermektedir. Bakim verenler norolojik
taniya, hastaligin siddetine, davranigsal bozukluga ve
psikiyatrik semptomlara bagli olarak, kisisel ihtiyaglardaki,
mesleki ve sosyal yukimlilUklerdeki, mali yikteki ve kisith
aile yasami ve bos zamanlarindaki kisitlamalar nedeniyle
zihinsel ve somatik saglik sorunlari agisindan énemli bir risk
altindadir. Oznel ve nesnel bakim yikiiniin zamaninda
degerlendirilmesi ve bireysel bazda destek saglanmasi
oldukg¢a 6nemlidir (Ransmayr, 2021).

Bakim verenler, hasta olma, dogru karar alabilme ve
hatta sevdigi kisiden once 6Olme konusunda kaygi
yasamaktadirlar. Bu kaygilar yorgunluga, enerji kaybina,
uyuyamamaya ve dinlenememeye sebep olmaktadir.
Surekli olarak bakim verme ve yapilmasi gereken tiim
aktivitelerin bakim veren tarafindan yapilmasi fiziksel olarak
zorlanmalart  artirmaktadir.  Bakim verenler fiziksel
aktiviteler ve duygusal rollerde yasadiklar kisitliliklarin
uzantisi  olarak fiziksel rollerinde de kisitliliklar
yasamaktadirlar (Yildirnm ve ark., 2013). Deneyimlenen bu
zorluklar hastanin saghgini da olumsuz etkileyebilmektedir.
Chang ve ark. demansh bireylerin islevselliginin bakim
verenlerinin yorgunluguyla iliskili oldugunu bildirmistir
(Chang ve ark., 2020).

Bakim verenler; ihtiya¢g durumuna gore, hasta kalkarken
veya bir yerden baska bir yere transfer olurken yardim
sunmaktadirlar. Ancak bu tir aktiviteler bakicilarin bel agrisi
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gibi kas iskelet sistemi yaralanmalar yasamasina neden
olmaktadir (Abdullahi ve ark., 2023). inme geciren bireyler
de ¢ogunlukla glinliik yasamlari igin gayri resmi bakicilara
oldukga bagimlidir. Bu baglamda bakim verenler kas-iskelet
sistemi sorunlari yasama riski altindadir. Kas-iskelet sistemi
semptomlari ise hastanin fonksiyonel seviyesiyle iliskilidir
(Sahbaz ve Medin-Ceylan, 2023). Dimakopoulou ve ark.
demansli bireylere resmi olmayan bakim verenlerin
%69,7'sinin ve resmi olarak tanimli bakim verenlerin
%86,7'sinin 1'den fazla kas-iskelet yaralanmasi gegirdigini,
siraslyla %63,1'inin ve %61,5'inin son bir yilda kas-iskelet
yaralanmasi gecirdigini belirtmistir (Dimakopoulou ve ark.,
2024). Yash bireylere bakim verenlerin yer aldigi bir
calismada, son bir yilda kas iskelet agrisi yasayanlarin orani
%95, 6 olarak bildirilmistir. Bakim verenlerin ¢ogunun giinde
19 saatten fazla bakim sagladigi, %86,7'sinin bir yildan uzun
suredir bakim verdigi ve %97,8'inin bakim verme ile ilgili
egitim almadigl saptanmistir. Bu arastirma sonuglari kas-
iskelet sistemine ait agrilarin bakim verenlerin calisma
kosullariyla dogrudan iliskili oldugunu ve tek basina
profesyonel destek olmadan, dnceden egitim almadan ve
fiziksel sagliklar igin kendi kendine bakim konusunda
rehberlik almadan bakim saglamanin énemli belirleyiciler
oldugunu ortaya koymaktadir (Gomes ve ark., 2024).

Yapilan c¢alismalarda bakim verenlerde kas-iskelet
sistemi agrilari ve yorgunlugun olusacagi bildirilmektedir
(Yildinim ve ark., 2013; Chang ve ark., 2020; Kol ve Yilmaz
Karabulutlu, 2021; Abdullahi ve ark., 2023). Bununla birlikte
vicut farkindaligl diizeyinin kas-iskelet sistemi agrilar ile
dogrudan iliskili oldugu belirtilmis olup (Sahbaz ve Medin-
Ceylan, 2023), bakim verenlerde vicut farkindahgini
inceleyen bir c¢alismaya rastlanmamistir.  Bu iliski
dogrultusunda bakim verenlerde karsilagilan kas-iskelet
sistemi agrlarinin vicut farkindaligini  etkileyebilecegi
dislintlmektedir. Vicut farkindaligi ve yorgunluk iligkili
kavramlardir ve literatirde vicut farkindalik temelli
midahalelerin yorgunluk ve agri semptomlarn (izerinde
olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir (Dimakopoulou ve
ark., 2024; Gomes ve ark., 2024).

Bakim verenlerde yoga (Gandhi ve ark., 2019), klinik
pilates (Sentlrk ve Yazgi, 2019) ve farkindalik (mindfulness)
temelli yaklasimlarin (Cheung ve ark., 2020; Roderick ve
ark., 2023), fiziksel ve ruhsal iyi olma halini pozitif etkiledigi
gosterilmistir.  Literatirde norolojik hastalara bakim
verenlerde kas-iskelet sistemi agrilar ve yorgunlugun
incelendigi calismalar bulunmakta ( Usgu ve Ozbudak, 2022;
Yasar ve Duray, 2022; Demirci ve ark.., 2023; Seyfeli ve
Oziidogru, 2023) ancak, bakim verme yiikiiniin kas-iskelet
sistemi agnsi, yorgunluk ve vicut farkindaligi Uzerine
etkisini inceleyen bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bu
calismanin amaci; nérolojik hastaya bakim verenlerin bakim
yukiniin kas-iskelet sistemi agrsi, yorgunluk ve viicut
farkindaligi Uzerine etkisini incelemektir.

Materyal ve Yontem

Kesitsel klinik bir arastirma olarak planlanan calisma
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Hastanesi N&roloji



Barut et al. / Journal of Health Sciences Institute, 9(3): 329-336, 2024

Servisinde halen yatmakta olan ve glinlik yasam
aktivitelerini (GYA) gerceklestirmede (beslenme, tuvalet,
transfer gibi) yardima ihtiya¢ duyan noroloji hastalarinin
bakim verenleri lizerinde yapildi. Calismaya GYA'da bakima
ihtiya¢ duyan norolojik hastaligi olan bireylere en az iki
hafta bakim veren 18 yas lzeri calismaya katilmaya gonalla
olan bireyler dahil edilirken, son bir yil icinde kas-iskelet
sistemi yaralanmasi yasayan, kas-iskelet sistemi cerrahisi
geciren, norojenik, romatolojik vb. kokenli bel-sirt-boyun
agrisi tanisi olan veya herhangi bir viicut pargasinda akut
agnisi olan, bakmak ile yikiimli oldugu birden fazla kisi olan
bireyler dislandi. Calismanin 6rneklem sayisi G Power 3.1
programi ile Yasar ve Duray’'in (Yasar ve Duray, 2022)
yapmis oldugu calisma referans alinarak (0,78 etki
blyuklGgl, %5 hata, %80 glic) hesaplandi ve bakim verme
yuki dusiik ve yiksek olmak Gzere her grupta 21 kisi olacak
sekilde toplamda 42 kisi ile ¢alisma tamamlandi.

Veri Toplama Araglari

Bakim verene ait tanitici bilgiler (yas, cinsiyet, beden
kitle indeksi, egitim dizeyi, meslek, medeni durum, gocuk
sayisl, aile tipi ve hastalik hikayesi) ve bakim sireci ile ilgili
bilgiler (bakim siliresi ve bakim verilen hastanin tanisi)
arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir form kullanilarak
kaydedildi.

Katihmcilarin bakim verme yikinin belirlenmesinde
“Bakas Bakim Veren Etki Olgegi (BBVEQ)”, kas-iskelet
sistemi agrilarinin incelenmesinde “Cornell Kas Iskelet
Sistemi Rahatsizliklari Anketi (CKISRA)”, yorgunlugun
incelenmesinde “Yorgunluk Siddet Olgegi (YSO) ve viicut
farkindaliginin  degerlendirilmesinde “Vicut Farkindahk
Anketi (VFA)” kullanildi.

Bakas bakim veren etki 6lcedi (BBVEQ): Bakas
tarafindan 1994’te gelistirilen Olgek, bakim yiukini
emosyonel iyi olma hali, stresle bas edebilme yetenegi,
kendine giiven, arkadas ve aile iliskisi, fiziksel saglik, sosyal
aktivite katilimi, gelecege bakis ve hasta ile olan iliski
yonleriyle ayrintih olarak degerlendirmektedir (Bakas ve
ark., 2006). Olcegin Tiirkce gecerlilik giivenilirlik ¢alismasi
2010 yilinda yapilmistir (Can, 2010). Likert tipi olan dlgek 15
sorudan olusmakta olup +3 (en iyi yonde) ile -3 (en kot
yonde) arasinda 7 kategoride puanlanmaktadir (-3=1, -2=2,
-1=3, 0=4, +1=5, +2=6, +3=7). Olcekten minimum 15,
maksimum 105 puan alinmaktadir. Puanin artmasi iyi yonde
degisimi ifade ederken, puan azalmasi kétii yénde degisimi
ifade etmektedir (Bakas ve ark., 2006; Can, 2010).
Calismada 64 puanin altinda kalan bireyler bakim yika
yiksek grup olarak, bu puanin Ustiindeki katihmcilar ise
bakim yiiki distik olan grup olarak belirlendi (Duray ve ark.,
2018).

Cornell kas iskelet sistemi rahatsizliklari anketi
(CKISRA): Tirkce gecerlilik ve guvenilirligi Erding ve ark.
tarafindan yapilan CKIiSRA, gesitli viicut bélgelerindeki kas-
iskelet sistemi problemlerinin sikhigini, siddetini ve is
yetenegine engel olup olmadigini son bir hafta baz alinarak
incelemektedir. Siklik, siddet ve rahatsizlik olmak lizere 3
basliktan olusan Olcekte puanlama siklik, siddet ve
rahatsizhigin isle ilgisi puanlarinin garpimi (sikhk x siddet x
rahatsizigin isle ilgisi) ile elde edilmektedir (Siklik ile ilgili

puanlama; Hi¢c olmadi= 0; Haftada 1-2 defa=1,5; Haftada 3-
4 defa=3,5; Glinde 1 defa=5; Glinde birkag defa= 10; siddet
ile ilgili puanlama ise az= 1, orta= 2 ve fazla= 3; rahatsizligin
isle ilgi puanlamasi az= 1, orta= 2 ve fazla= 3). Her bolge icin
0-90 arasinda puan alinmaktadir. Puanin artmasi kas-iskelet
sistemi problemlerinin arttigina isaret etmektedir (Erdinc ve
ark., 2011; Kurt ve ark., 2021). Calismamizda boyun, sirt,
bel, kalca, sag Ust ekstremite, sol Ust ekstremite, sag alt
ekstremite ve sol alt ekstremite olarak gruplama yapilmistir
(Kurt ve ark., 2021).

Yorgunluk siddet 6lgedi (YSO): Olgek son bir hafta
icerisinde kisinin ne derece yorgun oldugunu 6lgen 9 likert
tipi sorudan olusmaktadir. Her madde 1 ile 7 arasinda
puanlanmaktadir. “1” ifadeye siddetle katilmama
durumunu belirtirken, “7” siddetle katilma durumunu
belirtmektedir. Toplam puan aritmetik ortalama alinarak
hesaplanmaktadir. 4 veya daha yiksek puan genellikle
siddetli yorgunlugu belirtmektedir (Gencay-Can ve Can,
2012).

Viicut farkindalik anketi (VFA): Karaca ve ark.
tarafindan Tiirkce gecerlilik ve givenilirligi yapilan anket,
vicut kompozisyonunun normal veya anormal duyarlilik
seviyesinin belirlenmesi amaci ile kullanilmaktadir. Dort alt
bolimi olan anketin bolimleri; viicut sirecindeki
degisikliklere  ve  reaksiyonlara  dikkat, hastaligin
baslangicindaki 6ngori, uyku-uyanikhk donglst ve vicut
reaksiyonlarinin tahmini’dir. Toplamda 18 ifade icermekte
olup her soruigin 1-7 arasinda puan verilmektedir. En az 18
en fazla 126 puan alinan ankette puan ile viicut farkindalig
arasinda dogru bir oranti bulunmaktadir (Karaca ve Bayar,
2021).

istatistiksel Analiz

Veriler IBM SPSS v26.0 (IBM Corp., Armonk, New York,
ABD) istatistik paket programinda analiz edildi. Tanimlayici
istatistikler birim sayisi (n), ylzde (%), ve ortalamaztstandart
sapma (orttss) minimum, maksimum, ortanca deger olarak
verildi. Sayisal degiskenlere ait verilerin normal dagilima
uygunluklar Skewness-Kurtosis degerleri ve Shapiro-Wilk
normallik testleri ile degerlendirildi. Gruplar arasi (bakim
yukl dusuk-bakim yuki yuksek grup) karsilastirmalarda,
parametrik kosullarin saglandigi durumlarda Bagimsiz
Orneklem T testi, parametrik kosullarin saglanmadigi
durumlarda Mann Whitney U testi ve kategorik
degiskenlerin karsilastirlmasinda Ki-kare testi kullanildi.
Sayisal degiskenler arasinda iliskinin incelenmesinde ise
Spearman korelasyon analizi kullanildi. p<0,05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Elde edilen
korelasyon katsayilarinin yorumlanmasinda kesim degerleri
olarak, katsayllari “0,01-0,19 iliski yok vya da
onemsenmeyecek dizeyde dusik iliski, 0,20-0,39 zayif
diizeyde iliski, 0,40-0,69 orta dizeyde iliski, 0,70-0,89
kuvvetli dizeyde iliski, 0,90-1,00 ¢ok kuvvetli diizeyde
iliski”  seklinde degerlendiren katsayr  siniflamasi
kullanilmistir (Alpar, 2016; Aydogan ve ark.,2020).

Arastirmanin Etik Yonii
Calisma Ekim 2023-Temmuz 2024 tarihleri arasinda

gerceklestirildi. Calisma Helsinki Bildirgesi’'ne uygun olarak
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yuritildi. Calisma icin Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan
(28/09/2023/83116987-631) etik kurul onayr alindi.
Yapilacak degerlendirmeler katilimcilara ayrintili bir sekilde
anlatildi ve Bilgilendirilmis Gondlli Olur Formu imzalatilarak
calismaya baslandi.

Bulgular ve Tartisma

Calisma bakim yuk ylksek grupta 21(15 kadin, 6 erkek)
katilimcr ve bakim yiiki diisiik grupta 21(14 kadin, 7 erkek)
katilimci olmak tizere toplam 42 gondilli kisi ile tamamlandi.
iki grubun tanitici dzelliklerinin karsilastiriimasi sonucunda
bakim verenlerin 6zelliklerinin benzer oldugu tespit edildi
(p>0,05). Bakim verilen hastanin tanilari agisindan farkli
oldugu belirlendi (p=0,031) (Cizelge 1).

Gruplarin CKIiSRA, YSO ve VFA puanlari ve gruplar arasi
karsilastirnlmasi Cizelge 2’de sunuldu. CKISRA boyun
(p=0,001), CKiSRA sirt (p=0,000), CKiSA bel (p=0,001),
CKISRA sag iist ekstremite (p=0,021), CKISRA sol (st
ekstremite (p=0,003), CKISRA sag alt ekstremite (p=0,048),
CKISRA sol alt ekstremite (p=0,008) ve CKiSRA toplam
(p=0,000) puanlarinin bakim yuki yuksek olan grupta

anlamli diizeyde yiksek oldugu sonucuna ulasildi. Bununla
birlikte, bakim yiki yiksek olan grubun YSO puaninin
anlamli diizeyde yuksek oldugu (p=0,000) tespit edildi. VFA
puaninin ise bakim yiki disik olan grupta anlamli diizeyde
yuksek oldugu (p=0,000) saptandi.

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, yorgunluk siddeti ve
vicut farkindaligt  arasindaki iliskinin  sonuglarina
bakildiginda: YSO ile CKISRA boyun arasinda (r=,433,
p<0,01) pozitif yénde orta diizeyde; YSO ile CKiSRA sirt
arasinda (r=,490, p<0,01) pozitif ydnde orta diizeyde; YSO
ile CKISRA sag alt ekstremite arasinda (r=,397, p<0,01)
pozitif yénde zayif diizeyde; YSO ile CKISRA sol alt
ekstremite arasinda (r=,531, p<0,01) pozitif yonde orta
diizeyde ve YSO ile CKISRA toplam puan arasinda (r=,491,
p<0,01) pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu bulundu.
Bununla birlikte, VFA ile CKISRA boyun arasinda (r=-,327,
p<0,05) negatif yénde zayif diizeyde; VFA ile CKISRA sirt
arasinda (r=-,484, p<0,01) negatif yonde orta diizeyde; VFA
ile CKISRA bel arasinda (r=-,399, p<0,01) negatif yénde zayif
diizeyde ve VFA ile CKiSRA toplam puan arasinda (r=-,369,
p<0,05) negatif yonde zayif dizeyde iliski oldugu tespit
edildi. Ayrica YSO ile VFA arasinda (r=-,357, p<0,05) negatif
yonde zayif dizeyde iliski oldugu saptandi (Cizelge 3).

Cizelge 1.Bakim verenlerin ve bakim verilen hastalarin tanitici 6zelliklerinin karsilastiriimasi
Table 1. Comparison of the descriptive characteristics of caregivers and patients receiving care

Bakim Yiikii Bakim Yiikii
Degiskenler Yiiksek Grup (n=21) Dusiik Grup (n=21) p
Ort+SS (Min-Max) Ort+SS (Min-Max)
46,38+17,09 49,62+10,80 ;
EHL 49,00 (18,00-73,00) 50,00 (26,00-69,00)  *68
. 27,12+6,78 28,8915,31
2 ’ ’ » ’ a
BNy 24,40 (18,80-39,10) 28,50 (18,40-41-10)  °°
. 68,76+81,36 93,35+125,31 5
EeieiSuEs il 36,00 (2,00-288,00) 60,00 (2,00-480,00)  °%°
n(%) n(%)
- Kadin 15(71,4) 14(66,7) ;
Cinsiyet Erkek 6(28,6) 7(33,3) 0,500
ilkokul 9(42,9) 5(23,8)
... . Ortaokul 0(0) 7(33,3) .
Egitim Diizeyi Lise 5(23,8) 5(23.8) 0,300
Universite 7(33,3) 4(19,1)
Calisiyor 9(42,9) 10(47,6) .
1L Calismiyor 12(57,1) 11(52,4) 0,574
. Evli 17(81) 19(90,5) .
Medeni Durum Bekar 4(19) 2(9,5) 0,331
Yok 8(38,1) 4(19)
1 4(19) 7(33,3) .
Cocuk Sayisi 2 4(19) 9(42,9) 0,081
>2 5(23,8) 1(4,8)
. Cekirdek Aile 16(76,2) 20(95,2) .
AL Genis Aile 5(23,8) 1(4,8) 0,092
Hemipleji 12(57,1) 13(61,9)
Guillian Barre 0(0) 4(19)
Bakim Verilen Hastanin Tanisi SKY 8(38,1) 2(9,5) 0,031¢*
Parkinson 1(4,8) 0(0)
Kas Hastaligi 0(0) 2(9,5)
. . . Kronik Hastalig1 Var 9(42,9) 11(52,4) .
Bakim Verenin Hastalik Hikayesi Kronik Hastahg Yok 12(57,1) 10(47.6) 0,757

BKI: Beden Kiitle indeksi, SKY: Spinal Kord Yaralanmasi, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum, Max:Maksimum,
Bagimsiz Orneklem T Testi, ®: Mann Whitney U Testi, <: Ki-kare Testi, *p<0,05.
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Cizelge 2. Gruplarin kas iskelet sistemi rahatsizliklari, yorgunluk siddeti ve viicut farkindaligi agisindan karsilastirilmasi
Table 2. Comparison of groups in terms of musculoskeletal disorders, fatigue severity and body awareness

Bakim Yiikii Bakim Yiiki
Degiskenler Yiiksek Grup (n=21) Diisiik Grup (n=21) p
(OrtSS) (OrtSS)

CKiSRA Boyun 13,81+21,13 4,81+19,56 0,0012*
CKiSRA Sirt 14,59+13,50 0,59+1,06 0,000%*
CKiSRA Bel 21,45+22,31 2,47+4,79 0,001%*
CKiRSA Kalca 2,04+4,98 0,14+065 0,134°
CKiSRA Sag Ust Ekstremite 16,78+35,01 1,92+4,65 0,021%*
CKiSRA Sol Ust Ekstremite 20,83+43,15 0,23%1,09 0,0032*
CKiSRA Sag Alt Ekstremite 17,23+26,52 2,50+6,86 0,048%*
CKiSRA Sol Alt Ekstremite 16,47+26,57 0,42+1,17 0,008%*
CKiSRA Toplam Puan 123,23+107,64 13,11+22,74 0,0007*
YSO 4,96+1,52 3,13+1,43 0,000°*
VFA 80,95+22,40 102,81+11,54 0,000°*

CKISRA: Cornell Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklari Anketi YSO: Yorgunluk Siddet Olgegi, VFA: Viicut Farkindaligi Anketi, Ort: Ortalama,
SS: Standart sapma, 2: Mann Whitney U Testi, b: Bagimsiz Orneklem T Testi, *p<0,05.

Cizelge 3. Katilimcilarin kas iskelet sistemi rahatsizliklari, yorgunluk siddeti ve viicut farkindalig arasindaki iliski
Table 3. Relationship between participants' musculoskeletal disorders, fatigue severity, and body awareness

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
CKiSRA Boyun 1

CKiSRA Sirt ,612%* 1

CKiSRA Bel JAB5**  735%* ]

CKiSRA Kalca ,277 ,135 ,020 1

CKiSRA Sag Ust,121 ,112 ,202 220 1

Ekstremite

CKiISRA Sol Ust,159 ,251 ,188 ,158  ,593%* 1

Ekstremite

CKiSRA Sag Alt,210 ,317*  ,385*%  ,365*% ,550** ,340* 1

Ekstremite

CKiISRA Sol Alt,265 ,331%  ,315%  ,376* ,495%* | 429%*  814** 1]

Ekstremite

CKiSRA  Toplam ,643** ,762** ,774** 252  492**  A476** ,603** ,585** 1]

Puan

YsSO ,433%*  490** 243 ,088 145 ,230 ,397*%  531%*%  491** ]

VFA -,327* -,484** -399*%* 010 -099 -128 -249 -211  -369* -357* 1

CKISRA: Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklari Anketi, YSO: Yorgunluk Siddet Olcedi, VFA: Viicut Farkindaligi Anketi, 1: CKISRA
Boyun, 2: CKISRA Sirt, 3: CKISRA Bel, 4: CKISRA Kalca, 5: CKISRA Sag Ust Ekstremite, 6: CKISRA Sol Ust Ekstremite, 7: CKISRA Sag Alt
Ekstremite, 8: CKISRA Sol Alt Ekstremite, 9: CKISRA Toplam Puan, 10:YSO, 11:VFA, Spearman Korelasyon Analizi: *p<0,05, **p<0,01.

Norolojik hastalara bakim verenlerin bakim yikinin  yatkinhigr arttirmaktadir (Abdullahi ve ark., 2023).

kas-iskelet sistemi agrisi, yorgunluk ve viicut farkindahgi
Gzerine etkisinin incelendigi calismamizda; bakim yuki
yuksek olanlarin daha fazla kas-iskelet sistemi rahatsizlig
yasadiklari ve yorgunluk siddetlerinin daha fazla oldugu
tespit edildi. Bununla birlikte, bakim yiiki diistik olanlarin
vicut farkindaliklarinin daha iyi oldugu saptandi. Ayrica,
kas-iskelet sistemi rahatsizliklari ile yorgunluk siddeti
arasinda pozitif bir iliski varken, viicut farkindahg ile
negatif yonde iliski oldugu sonucuna ulasildi.

Bakim verenler, hastanin pozisyonlandiriimasi,
kaldirilmasi, taginmasi ve transfer edilmesi gibi aktiviteler
nedeniyle kas-iskelet sistemi problemleri agisindan risk
altindadirlar. Bu aktiviteler bakim verenin kas-iskelet
sistemine asirt yik bindirmekte olup yaralanmaya

Norolojik hastalara bakim verenler (zerinde vyapilan
calismalarda bakim verenlerin kas-iskelet sistemi
problemlerinin yaygin oldugu belirtilmektedir ( Kulkarni ve
ark., 2021; Abba ve ark., 2022; Rasheed, 2022). Kulkarni ve
ark. ambulasyonu olmayan SKY hastalarina bakim
verenlerinin = %95’inin  kas-iskelet sistemi sorunlar
yasadiklarini ve bolge olarak bel ile boyun bdlgelerinde
etkilenimin yiksek oldugunu tespit etmislerdir (Kulkarni
ve ark., 2021). Rasheed yaptigi calismada inme hastalarina
bakim verenlerin ¢ogunda bel bdlgesine ait kas-iskelet
sistemi rahatsizhg yasadiklarini gostermistir (Rasheed,
2022). Abba ve ark. benzer sekilde inmeli bireylerin bakim
verenlerinde bel bdlgesinde vyaygin olarak agn
yasadiklarini belirtmistir (Abba ve ark., 2022). Ayrica bu
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calismalarda bakim verenlerin daha ¢ok kadin cinsiyette
olduguna vurgu yapilmistir (Abba ve ark., 2022; Rasheed,
2022). Mevcut ¢alismada da bu galismalara paralel olarak
hem yiksek ve hem de disik bakim veren yiikii olan
grupta en fazla bel ve boyun boélgelerinde kas-iskelet
sistemi rahatsizligi yasandigi tespit edildi. Bununla birlikte,
¢alismada bakim verenler arasinda kadinlarin agirlikta
oldugu sonucuna ulasildi. Bu durum kadinlarin kas -iskelet
sistemi rahatsizlig yasamalari agisindan erkeklere oranla
daha ok risk altinda olduklarini géstermektedir. Candiri
ve ark. engelli gocuklara bakim verenlerde bakim yuki
ylksek olanlarin daha fazla kas-iskelet sistemi problemi
yasadigini  belirtmislerdir (Candin ve ark., 2022).
Calismamizda benzer sekilde bakim yiiki yliksek olanlarin
bakim ylki dusik olanlardan daha fazla kas-iskelet
sistemi rahatsizligi yasadigi bulundu. Bu sonug
dogrultusunda bakim yikinin artmasi bakim verenin
fiziksel ve psikolojik olarak kas-iskelet sistemi
problemlerine karsi riskini arttirdigini diistindirmektedir
(Albayrak ve ark., 2019). Calismamizda kas-iskelet sistemi
problemleri ile yorgunluk siddeti arasinda pozitif bir iliski
oldugu saptandi. Bu durum bakim verenin kas-iskelet
sistemi problemlerinin artmasinin yorgunluk siddetini de
arttiracagina isaret etmektedir. Bakim verenin hastanin
temel ihtiyaclarini  karsilarken anormal  postiral
hareketleri ile meydana gelen kas-iskelet sistemi agrilari
tekrarlanan hareket dongusu ile kas-iskelet sistemine olan
yiklenmeler ile kronik agriya doénisebilir. Kronik agrisi
olan bakim verende yorgunlugun da kronik hale gelecegi
duslinulebilir. Kas-iskelet sistemi problemi ile yorgunluk
arasindaki iliski bu sekilde agiklanabilir.

Bakim veren kiside yorgunluk, bakim verilenin istekleri
ve karsilanilan talepler arasindaki dengesizlik nedeniyle
meydana gelen, rollerin yapilamamasina ve saglik
acisindan olumsuzluklara neden olabilen bir durum olarak
ifade edilmektedir (Teel ve Press, 1999). Kronik hastaligi
olan bireylere bakim verenlerde orta diizeyde yorgunluk
yasandigi ve kot uyku kalitesine sahip olduklar
vurgulanmistir (Uzelli Yilmaz ve Sari, 2017). Kapucu ve ark.
inmeli hastalara bakim verenlerin yer aldigi calismalarinda
bakim verenlerin %31,5’inin yorgunluk yasadigini ortaya
koymustur (Kapucu ve ark., 2009). Yapilan baska bir
¢alismada ise bakim verenlerin en fazla yorgunluk, bas ve
sirt agrisi yasadigl bildirilmistir (Sanford ve ark., 2005).
Literatlirdeki bu galismalarin sonuglari bakim verenlerde
yorgunluk durumunun yasanilan temel sorunlar arasinda
oldugunu géstermektedir. Oztiirk’in yaptigi calismada
engelli gocugu olan annelerin bakim ylkinin artmasi ile
yorgunluk diizeylerinin de arttig tespit edilmistir (Oztiirk
M, 2023). Calismamizda bakim veren yikl yiksek olan
grubun siddetli yorgunluk yasadigi sonucuna ulasildi.
Bununla birlikte, Oztirk’iin (Oztiirk M, 2023) calismasina
benzer sekilde bakim yiki yiksek olan grupta
yorgunlugun daha yiksek oldugu saptandi. Bu sonuglar
literatirle uyumlu olup norolojik hastalara bakim
verenlerde yilksek bakim yikinin yorgunluk dizeyini
arttirdigini agiklar.

Literatlr incelendigi kadariyla bakim verenlerin viicut
farkindahigini inceleyen bir c¢alisma bulunmamaktadir.
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Calismamizda norolojik hastalara bakim verenlerin bakim
yika agisindan vicut farkindaligi incelenmis olup bakim
yika dustk olan grubun viicut farkindaliginin yiiksek olan
gruba gore daha iyi oldugu tespit edildi. Yapilan
¢alismalarda vucut farkindaliginin yagam kalitesi Uzerinde
olumlu etkilerinin oldugu ve viicut farkindahginin agri ile
emosyonel  durumu  indirekt olarak  etkiledigi
bildirilmektedir (Erden ve ark., 2013; Coskun, 2019). Bu
bilgi 1sinda, bakim yikinin artmasi ile bakim verenin
fiziksel ve emosyonel olarak etkileniminin artacagi ve
bakim verenin kas-iskelet sistemi problemleri, yorgunluk,
depresyon, anksiyete, kotl yasam kalitesi ve uyku
problemlerinin ortaya ¢tkmasini hizlandiracagi
disinulebilir (Asiret ve Kapucu, 2012). Dolayisiyla, bakim
ylk( disik olan grubun viicut farkindaliginin iyi olmasi
agri ve emosyonel etkilenimi yiiksek olan gruba gére daha
az yasamasi ile agiklanabilir. Vicut farkindahgi ile agn
skorlari ve kas-iskelet sistemi agrilari arasinda iliski
olmadig bildirilmektedir (Erden ve ark., 2013; Coskun,
2019). Ancak, c¢alismamizda kas -iskelet sistemi
rahatsizliklari ile vicut farkindaligi arasinda negatif iliski
oldugu bulundu. Bu durum, kas-iskelet sistemi rahatsizlig
arttikga  vicut farkindaliginin  azalacagina isaret
etmektedir.  Vicut farkindaliginin agn ile psikolojik
durumlar arasindaki indirekt etkisi bunu agiklar.

Vicut farkindahigr pek c¢ok bireysel ve cevresel
faktérden etkilenebilmektedir (Ambolt ve ark., 2017).
Bunlaricinde bireyin fiziksel aktivite dizeyi ve aliskanliklari
da yer almaktadir (El Ansari ve ark.,2011; Goézgen ve
Belgen Kaygisiz, 2020). Calismamizda viicut farkindaligi ile
kas iskelet sistemi rahatsizliklari arasinda iliski oldugu
saptanmistir. Sonuglarimiz diger degiskenler gibi bakim
yik{ diizeyinin viicut farkindaligl degerlendirilmesinde ve
buna bagh miidahalelerde yiksek bakim yikiine sahip
olan kisilerde viicut farkindahg ({zerinde durulmasi
gerektirdigini distindurmustar.

Calismamiz noérolojik hastalara bakim verenlerde kas-
iskelet sistemi agrisi, yorgunluk ve vicut farkindahgini
inceleyen ilk calisma oOzelligini tasimaktadir. Bakim
verenlerin tanitic 6zellikleri ve bakim verme siirelerinin
benzer o6zellikte olmasi ¢alisma verilerinin sonuglarini
objektif olarak yorumlanmasini saglamis olup g¢alismanin
glcli yanini olusturmaktadir. Mevcut c¢alisma kesitsel
klinik bir arastirmadir. Bu nedenle galismamizin temsil
edebilirligi ve genellenebilirligi kisitlidir. Calismamizin bir
diger kisitliligi ise bakim verme sirelerinin grup iclerinde
homojen olarak dagilmamis olmasidir. ileriki calismalarda
daha biyik 6rneklem biyikligini iceren bakim verme
slresinin  homojen olarak degerlendiren c¢alismalara
ihtiyacg vardir.

Sonug

No6rolojik hastalara bakim verenlerde bakim yuki
yliksek olanlarin kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin ve
yorgunluk diizeylerinin yiksek oldugu bulundu. Bakim
yiku disuk olanlarda viicut farkindaliginin daha iyi oldugu
sonucuna ulasildi. Bakim verenlerde artan bakim yiiki ile
meydana gelen fiziksel, emosyonel ve ekonomik
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problemler énemli bir halk saghg problemidir. Bakim
verenlere yonelik uygulanacak ergonomi egitimlerinin,
uygun egzersiz yaklasimlarinin ve fiziksel aktivite
tesviklerinin fizyoterapistler tarafindan planlanmasi kas-
iskelet sistemi problemleri ve yorgunluk durumlarinin
onlenmesini, bununla birlikte vicut farkindaliginin
arttirllmasini saglayacaktir. Bu yararlar dogrultusunda,
¢alisma sonuglan bakim verenlerde fizyoterapi ve
rehabilitasyonun 6nemine dikkat cekmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlarin makalede sunulan veriler ve/veya
makalenin konusu ile ilgili olarak herhangi bir kisi ya da
kurulus ile gikar iliskisi bulunmamaktadir.
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