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ABSTRACT

The objective of this descriptive study was to assess the quality, reliability, and content of videos related to the use
of warfarin on YouTube. The study analysed 24 YouTube videos obtained with the keywords "varfarin,"
"coumadin," and "kumadin" on 1 May 2024. The videos were evaluated using descriptive information, the Quality
Criteria for Consumer Health (DISCERN) measurement tool, the Journal of the American Medical Association
(JAMA) criteria, and the Global Quality Scale (GQS). The data were calculated using descriptive statistics and
Spearman correlation analysis. The statistical significance level was set at 0.05. The mean score of the DISCERN
criteria was 43.29 + 13.88, the mean score of the JAMA criteria was 2.50 *+ 0.78, the mean score of the GQS was
3.54 + 1.21, and the reliability level and quality of the videos were determined to be moderate. A correlation
analysis was conducted to evaluate the relationship between DISCERN and GQS values and video duration,
number of likes, views, and comments. The results demonstrated a strong positive correlation between DISCERN
and GQS values and video duration, number of likes, views, and comments. However, no correlation was found
between JAMA criteria and video descriptive findings. The quality and reliability of Turkish educational videos on
warfarin published on YouTube were evaluated. The findings indicated that the quality and reliability of these
videos are moderate. In order to enhance the quality and reliability of these videos and to raise public awareness
about health and digital literacy, it is recommended to increase the quality and reliability of these videos.
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0oz

Tanimlayici olarak planlanan bu ¢alismanin amaci YouTube’da bulunan varfarin kullanimi ile iliskili videolarin kalite,
glivenirlik ve icerik bakimindan degerlendirilmesidir. Calismada 01.05.2024 tarihinde “varfarin” “coumadin” ve
“kumadin” anahtar kelimeleri ile elde edilen 24 YouTube videosunun analizi yapilmigtir. Videolari degerlendirmek
icin tanimlayici bilgiler, Tuketici Saghg Kalite Kriterleri (DISCERN) 6l¢im araci, Journal of the American Medical
Association (JAMA) kriterleri, Kiiresel Kalite Skalasi (GQS) kullaniimistir. Elde edilen veriler tanimlayici istatistik ve
Spearman korelasyon analizi ile hesaplanmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. DISCERN
kriterleri ortalama puani 43,29+13,88, JAMA kriterleri ortalama puani 2,50+,78, GQS puan ortalamasi 3,54+1,21
olup videolarin guvenirlik dizeyi ve kalitesi orta olarak belirlenmistir. DISCERN ve GQS degerleri ile video suresi,
begenilme, izlenme ve yorum sayisi korelasyonlar degerlendirildiginde pozitif yonli giigli bir iliski bulunmustur.
JAMA kriterleri ile video tanimlayici bulgulari arasinda iliski saptanmamistir. YouTube’da yayinlanan varfarin ile ilgili
Tirkge egitim videolarinin kalite ve glivenirligi orta diizeydedir. Bu videolarin etkili olmasi igin kalitenin artiriimasi
ve guvenilirligin saglanmasi, saglik okuryazarligi ve dijital okuryazarlik konularinda toplumun bilinglendirilmesi
onerilmektedir.
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Giris
Diinyada

kardiyovaskiiler

hastaliklar sakatlik ve  biyoprotez kalp kapagi olan hastalarda medikal tedavi

mortalite nedenleri arasinda ilk sirada yer almaktadir
(WHO, 2023). Koroner kalp hastaliklar, ozellikle
hipertansiyon, kalp yetmezligi, kalp kapak hastaliklari,
ritim bozukluklari tromboemboli riskini arttirmaktadir.
Oral antikoagilan (OAK) ilaglar atrial fibrilasyon, derin
ven trombozu (DVT), pulmoner emboli, mekanik ve

olarak tercih edilmektedir (JAPC, 2023). OAK ilaglar
arasinda en vyaygin kullanilani varfarindir (ClinCalc
DrugStats Veritabani, 2024).

Varfarin (Coumadin®) dustik fiyat, glinlik tek doz
kullanim gibi avantajlarin yani sira ilag-ilag, ilag-gida
etkilesimi ve terapotik araligin dar olmasi gibi
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dezavantajlara sahiptir. Etkin ve glivenli bir tedavi
saglamak icin hastanin International Normalized Ratio
(INR) degerinin dizenli olarak takip edilmesi, dozunun
dogru sekilde ayarlanmasi gerekmektedir (Witt ve ark.,
2016; Wang ve ark., 2021). Hedef INR diizeyinin DVT,
pulmoner emboli, atriyal fibrilasyon ve biyoprotez kalp
kapagi olan hastalar icin 2,0-3,0, mekanik kalp kapagi olan
hastalarda trombojenite dlzeyine gore 2,5-3,5, yiksek
trombojenite varliginda ise 3,5-4,0 arasinda tutulmasi
onerilmektedir(ESC,2021, JAPC,2023). Terapotik araligin
Uzerindeki INR degerleri ciddi kanama riskini arttirirken,
araligin altindaki degerler ise tromboembolik olay gelisme
olasiligini yiikseltmektedir. Ulkemizde yapilan ¢ok merkezli
VARFARIN-TR calismasina dahil edilen 4987 varfarin
kullanan hastanin %20,1'inde kanama komplikasyonu
gelistigi ve komplikasyon gelisen hastalarin %70,9’unun
terapotik araligin Gzerinde, %24,6'sinin terapotik aralikta
oldugu saptanmistir (Celik ve ark, 2016). Hastalara verilen
varfarin egitimlerinin INR degerlerinin istenilen aralikta
tutulmasinda ve komplikasyonlarin 6nlenmesinde fayda
sagladigi bildirilmektedir (Dagci ve Oren, 2015; Cao ve ark.,
2020; Kenan ve Kurtoglu, 2022). Ortak Komisyon
tarafindan yayinlanan 2024 Ulusal Hasta Givenlik
Hedefleri’'nde OAK tedavisinde kanit temelli uygulamalarin
kullanilmasi, hasta ve hasta vyakini icin olusabilecek
komplikasyonlari, etkilesimleri ve INR takibini iceren
egitimlerin  planlanmasi  onerilmektedir (The Joint
Commission, 2023). Praxedes ve arkadaslarn (2023)
tarafindan yayinlanan 12 arastirmanin dahil edildigi meta
analiz ¢alismasinda hastanin bilgi diizeyi ve varfarin
tedavisinin  kalitesi arasinda  pozitif iliski oldugu
saptanmistir. Gezer ve arkadaslarinin (2021) yaptigi
calismada katihimcilarin %27,8’inin varfarin kullanimina
yonelik egitim almadigl, %65,6’inin egitimi hekimlerden ve
sozel olarak aldigi saptanmistir. Hastalarin varfarin
hakkinda egitilmesinde saglik profesyonellerinin, 6zellikle
hastalarla sirekli iletisim halinde olan, bakimi planlayan
hemsirelerin 6nemli rolleri bulunmaktadir (Duru Asiret ve
Ozdemir, 2015).

Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2023 yili verilerine
gore internet kullanim orani %87,1'dir. Son dénemlerde
pandemi sirecinin de etkisiyle internet en 6nemli bilgi
kaynagl haline gelmis ve saghk iletisimi alanini biyik
Olclide degistirmistir. Tarkiye’de saghkla ilgili internet
Uzerinden bilgi arama orani %66,3 olup saglik alaninda bilgi
edinme kaynagl olarak internet kullaniminin daha da
yayginlasacagi ongorilmektir (Hanehalki Bilisim
Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi, 2023). Bireylerin
saghklari ile ilgili bilgileri edinmek igin interneti kullanmasi
burada yer alan bilgilerin degerlendirilmesini 6nemli
kilmaktadir.

Tirkiye’de en ¢ok kullanilan web siteleri siralamasinda
YouTube ilk sirada yer almaktadir (Ahrefs, 2024). Sosyal
medyanin bir pargasi olan YouTube, kurum ve kisilerin
videolarda farkli igerikleri paylasmasina olanak taniyan
populer bir video paylagim sitesidir. Bilgiye erisimin
kolaylastirmasinin  yani sira igeriklerin herhangi bir
denetime tabii tutulmamasi, saglk alani gibi yayinlanan
bilginin gilincel ve dogru olmasinin o6nemli oldugu

durumlarda endise yaratmaktadir. Bu nedenle saghk
alaninda yayinlanan bilgi iceren videolarin incelenmesi ve
degerlendirilmesi  6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma
YouTube’da bulunan varfarinle iliskili videolarin kalitesini
ve igerigini tanimlamak amaciyla planlanmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Tiirii ve Tasarimi

Tanimlayici tipte planlanan bu arastirmaya dahil
edilecek videolar 1 Mayis 2024 tarihinde Google gelismis
ayarlar  segeneginden  “varfarin”, “coumadin” ve
“kumadin” anahtar kelimeleri kullanilarak ve Youtube
(youtube.com) sitesi ile simirlandinlarak Tiirkce olarak
yapilmistir ~ (varfarin  OR  coumadin OR kumadin
site:youtube.com).

Arastirmanin Orneklemi ve Dislama Kriterleri

Videolarin Tirk¢e harici bir dilde olmasi, saghk
profesyonellerine yonelik detayli tibbi bilgi icerigi olmasi,
varfarin kullanimi harig farkli bir ilaca odaklanmasi dislama
kriterleri olarak belirlenmistir. Retrospektif tarama ile
ulasilan 229 videodan, 168'u alakasiz icerik, 7’si duplicate,
21’i bir dakikadan kisa, 9'u saglik profesyonellerine yonelik
detayli tibbi bilgi icerigi oldugundan c¢alisma disi
birakilmistir. Dislama kriterleri sonrasinda geriye kalan 24
video ile calisma stirdirialmastir (Resim 1).

Ve
"varfarin" "coumadin"

[ 5 <
E "kumadin" anahtar kelimeleri
_.i__’ kullamlarak elde edilen
g videolar
n=229
. =
= —
-l Tekrar eden (n=7)
E ve bir dakikadan kisa videolar (n=21)
> cikarildi.
L n=201
A
A ~
/ N\
©
g Videolarninin ¢ikanlmas: sonras: videolarin tamamu
>“-, izlendi. Ilgisiz igerik (n=168) ve saghk
g profesyonellerine yonelik (n=9) videolar igerik analizi
$ sonrasi ¢ikarildi.
g
-
@
E )
w Aragtirmaya dahil edilen videolar
i n=24
[}
o

Resim 1. Arastirma akis diyagrami
Figure 1. Research flow diagram
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Veri Toplama Araglari

Videolar tanimlayici bilgiler formu, Tuketici Saghg
Kalite Kriterleri (DISCERN) o&l¢lim araci, Journal of the
American Medical Association (JAMA) kriterleri, Kuresel
Kalite Skalasi (GQS) kullanilarak arastirmaci tarafindan
degerlendirilmistir.

Video Tanimlayici Bilgiler

Literatlir dogrultusunda belirlenmis tanimlayic bilgiler
video siresi, giin, begenme, begenmeme, gorintiileme,
yorum sayilarindan olusmaktadir (Osman ve ark., 2022;
Tosun ve Tosun, 2022; Demircan ve ark., 2024).

Tiketici Sagligi Kalite Kriterleri (DISCERN): 15 sorudan
olusan degerlendirme kriterleri ve genel kalite
derecelendirilmesi olmak (izere toplam 16 soru — 3
bélimden olusur. ilk bdlim (1-8. sorular) yayinin
glvenilirligini ve tedavi segenekleri hakkinda bilgi kaynagi
olarak yayina glvenilip glvenilemeyeceginin
degerlendirmesi, ikinci bolim (9-15. sorular) tedavi
seceneklerine iliskin  bilgilerin  spesifik ayrintilarin
degerlendirilmesi, lglnct bolim (16. soru) genel kalite
degerlendirilmesi tizerine diizenlenmistir. Minimum puan
15, maksimum puan 75 olarak belirlenmis, puanlama
sonucu mikemmel (63-75 puan), iyi (51- 62 puan), orta
(39-50 puan), diisuk (27-38 puan) veya ¢ok disiik (15-26
puan) olarak derecelendirilmistir (Charnock ve ark.,
1999).

Journal of the American Medical Association Kriterleri
(JAMA): Yazar bilgileri, kaynakea, seffaflik ve gincellik
olmak Ulzere 4 kritere gore degerlendirilir ve 0-1 arasi
puanlanan kriterlere gére minimum 0 maksimum 4 olmak
Gzere puanlanir, puan artik¢a video glvenirligi artmaktadir
(Silberg ve ark., 1997).

Kiresel Kalite Skalasi (GQS): Videolarin niteligini
degerlendirmek igin kullanilan GQS 6lgeginde puanlama en
disiik 1 puan, en ylksek 5 puan arasinda degismektedir. 5
puan; ¢ok faydal ve yilksek kalitede igerigi, 4 puan; ¢ogu
bilgiyi iceren iyi kalitede icerigi, 3 puan; bazi 6nemli
bilgilerin yer almadigl, orta kalitede igerigi, 2 puan; hastalar
icin sinirli bilgiye sahip koéti kalitede igerigi, 1 puan; ¢ogu
bilgi eksik ve dusuk kalitede igerigi ifade etmektedir
(Bernard ve ark., 2007).

Calismada kullanilan 6lgiim araglarn, 202 makalenin
dahil edildigi sistematik derleme dogrultusunda en sik
kullanilan puanlama sistemlerinden segcilmistir (Osman ve
ark., 2022).

Verilerin Analizi

Calisma sonucunda elde edilen bulgular SPSS for
Windows (Statistical Package for Social Sciences for
Windows, Versiyon 29.0) ile analiz edilmistir. Tanimlayici
istatistiklerin hesaplanmasinda frekans dagihmi, yizde,
ortalama, standart sapma, medyan, ¢eyrekler arasi agiklk,
minimum ve maksimum degerleri kullaniimistir. Orneklem
saylsi <30 oldugundan verilerin normal dagilim
gostermedigi kabul edilmistir. Kullanilan 6lgek puanlan ve
degiskenler arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi
ile hesaplanmis olup istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05
olarak kabul edilmistir.
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Arastirmanin Etik Yénii

Arastirma verileri, kisilere ait herhangi bir veri
kullanilmadan ve video yikleyenlerin kimlikleri calismaya
dahil edilmeden, kamuya acik bir YouTube video erisim
sitesinden elde edildiginden etik kurul izni alinmamustir.

Bulgular ve Tartisma

Calismada kriterlere uyan 24 video degerlendirilmis,
videolarin %54,2’si hekimler tarafindan yiklenmis olup
video slresi medyan degeri 3:41:30, ylkleme
zamanindan itibaren gegen glin sayisi medyani 696,50,
begenilme sayisi medyani 36,50, yorum sayisi medyani
4,50, izlenme sayisi medyani 3812,50 olarak
belirlenmistir (Cizelge 1). Videolarin begenilmeme sayisi
0 olarak belirlenmistir.

Cizelge 1. Videolara iliskin tanimlayici bilgiler
Table 1. Descriptive information about the videos

Degiskenler n=24 %
Yayinci Kanali
Hekim 13 54,2
Genel Bilgi Kanali 3 12,5
Saglik Kurulugu/Dernegi 3 12,5
Diyetisyen 2 8,3
Hemsire 1 4,2
Eczaci 1 4,2
Medikal Uriin Tanitim Kanals 1 42
Medyan (IQR)  Min-Max
Videolara iligkin Tanimlayici Bilgiler
Video Siiresi (sa:dk:sn) égzg) 1:18-23:06
Yiikleme Zamanindan Itibaren 696,50
Gegen Giin Sayisi (856,25) 32921
Begenilme Sayisi ( 33567'?;2)) 1-1400
Yorum Sayisi 4,50 (67,00) 0-196
izlenme Sayisi (2318 6122(;,5705) 41-167311

IQR: Interquartile Range, Min: Minimum; Maks: Maksimum

Videolarin kaliteleri DISCERN, JAMA, GQS ile
degerlendirilmistir. DISCERN kriterlerine gére videolarin
%37,5’i dislik, %33,3'0 iyi, %12,5’i orta, %8,3 ¢ok disik
ve %8,3 mikemmel kalitededir. DISCERN 0lgegi ortalama
puani 43,29+13,88 olup, videolarin orta kalitede oldugu
belirlenmistir. JAMA  kriterlerine gbére videolarin
%66,7’inin glvenirligi iyi dizeydedir. Ortalama JAMA
puani 2,50+,78 olarak belirlenmistir. Kriterlerden tam
puan alan ve tamamindan O puan alan video
bulunmamaktadir. Videolar GQS kriterlerine gore
degerlendirildiginde %29,2'i orta kalitede, %29,2'i iyi
kalitede, %25'i ylksek kalite skalasinda yer almaktadir.
GQS puan ortalamasi 3,54+1,21 olarak bulunmus ve
videolarin orta-iyi kalitede oldugu saptanmistir (Cizelge 2).
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Cizelge 2. Videolarin kalite ve guvenirligine iliskin bilgiler

Table 2. Information about the quality and reliability of the videos

Degiskenler Sayi (n=24) Yiizde (%) OrtalamatSS
DISCERN 43,29+13,88
Cok Dusuk 2 8,3
Dusuk 9 37,5
Orta 3 12,5
iyi 8 33,3
Mikemmel 2 8,3
JAMA 2,50+,78
Guvenirlik Dlzeyi Kot 4 16,7
Guvenirlik Dlzeyi Orta 4 16,7
Giivenirlik Diizeyi lyi 16 66,7
GQS 3,54+1,21
Disuk Kalite 2 8,3
Koti Kalite 2 8,3
Orta Kalite 7 29,2
lyi Kalite 7 29,2
Yiuksek Kalite 6 25,0
SS: Standart Sapma
Cizelge 3. Videolarin tanimlayici ve kalite puanlari arasinda korelasyon karsilastirmasi
Table 3. Correlation comparison between descriptive and quality scores of videos
DISCERN JAMA GQS
. T r ,567%* ,161 ,627%*
Video Siiresi (dk:sn) 9 004 453 001
.. - .. r ,651%* ,290 ,448*
Yiikleme Zamanindan Itibaren Gegen Giin Sayisi 3 <001 170 028
Yorum Sayis| ' G /198 o
p ,001 ,354 <,001
Begenilme Sayisi ' pirle 353 AR
p ,001 ,091 <,001
izlenme Sayisi r A%z 240 JEET
p <,001 ,259 <,001

Spearman’s, r: Pearson korelasyon katsayisi
**_Correlation is significant at the 0.01 level.

Yayincilara iliskin bazi gruplardaki video sayisi yeterli
olmadigindan  6rneklemin  temisil edilemeyecegi
disuntlmis ve kalite, givenirlik puanlar ile arasinda
kiyaslama yapilmamuistir.

Cizelge 3’te videolarin tanimlayic oOzellikleri ile
DISCERN, JAMA, GQS puanlarinin  korelasyon
karsilastirmalari gosterilmistir. DISCERN kriterleri ile
video stresi (rho=0,567, p=,004), yikleme zamanindan
itibaren gecen giin sayisi (rho=0,651, p<,001), yorum
sayisi (rho=0,620, p=,001), begenilme sayisi (rho=0,615,
p=,001) ve izlenme sayisi (rho=0,662, p=,001) arasinda
pozitif yonli guglu bir iliski saptanmistir.

GQS kriterlerine ile video siresi (rho=0,627, p=,001),
yorum sayisi (rho=0,767, p<,001), begenilme sayisi
(rho=0,679, p<,001) ve izlenme sayisi (rho=0,658, p<,001)
arasinda pozitif yonlu gugli, yukleme zamanindan
itibaren gecen giin sayisi (rho=0,448, p=,028) ile orta
diizeyde iliski bulunmustur. JAMA kriterleri ile video
tanimlayici bulgulan arasinda iliski saptanamamistir.

Varfarin, Givenli ilag Uygulamalari Enstitlisii’'ne
(ISMP) gore yiksek uyari gerektiren ilaglar listesinde yer

*, Correlation is significant at the 0.05 level.

almaktadir. Bunun nedeni ilacin kullaniminda INR
takibinin gerekmesi, dar terapotik araliga sahip olmasi ve
ciddi komplikasyon risklerinin olmasidir. Yiksek uyari
gerektiren ilaglar icin belirlenen gilivenlik 6nemlerinden
biri ilaglarla ilgili erisilen bilgilerin iyilestirilmesidir. (Wang

ve ark., 2021, ISMP,2024). Gunimuz teknolojik
gelismeleri internet kullaniminin  her gegcen giin
artmasina ve bilgi kaynagi olarak sosyal medya

araglarinin  tercih edilmesine olanak saglamaktadir.
Hastalarin kolay erisimle bilgi kaynagi olarak bu araglari
kullanmasi, 6zellikle varfarin gibi ¢ok boyutlu rehberlik
gerektiren tedavilerde kritik 6nem kazanmaktadir. Moore
ve arkadaslarinin (2015) OAK egitiminde video ve yiz
ylize danismanlk egitim etkinligini karsilastirdiklari
calismalarinda, daha 6nce varfarin kullanmis ve video ile
danismanlik alan grupta toplam danismanlik siresinin
onemli oOlgide azaldigini  bulmuslardir. Heinrich ve
arkadaslarinin (2019) dusuk sosyoekonomik gelirli ve
azinlik popdlasyonlar igin varfarin egitiminin dijital
ortamda (YouTube) verilmesinin etkinligini inceledikleri
calismada egitim sonrasi katilimcilarin bilgi diizeyinde
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belirgin artis saptanmistir. Bu c¢alismalar video tabanli
egitimlerinde hem zaman y6netimi hem bilgi diizeyinin
arttirilmasi agisindan etkili oldugunu géstermektedir.

COVID-19 pandemisinde tekrar glindeme gelen
infodemi (bilgi salgini) kavrami ile internette yer alan
bilgilerin glivenirligine ek olarak anlasilir ve net olmasi
gerektigine vurgu yapilmistir (Yilmaz ve Keskin, 2020;
Zarocostas, 2020). Turkiye’de en ¢ok kullanilan site olan
YouTube onemli bir bilgi kaynagidir (Ahrefs, 2024). Bu
dogrultuda hasta rehberligi siirecinde bu platformun ne
derece faydali olabilecegine dair bir bakis agisi sunmak
amaciyla ¢alismamizda varfarin  egitimi  (izerine
YouTube’da vyayinlanan videolar icerik, kalite ve
glvenirlik bakimindan incelenmistir.

Calismaya dahil edilen videolarin %83,3’U saglik
profesyonelleri  (hekim, saglk  kurulusu/dernegi,
diyetisyen, hemsire, eczaci olmak (izere) tarafindan
yuklenmistir. Saglik profesyonellerinin daha faydali bilgi
iceren, kaliteli videolar yikledigi bilinmektedir (Onder ve
Zengin, 2021; Tosun ve Tosun, 2022; Demircan ve ark.,
2024). Video saglayicilar igerisinde hemsirelere ait sadece
1 icerik (%4,2) Uretilmesi dikkat ¢ekicidir. Hasta egitimi
hemsirelerin  yasal zorunlulugu olmakla beraber,
profesyonel hemsireligin bakim verici, egitici rollerini de
icermektedir. Demircan ve arkadaslari tarafindan yapilan
calismada videolarin %25,8’i, Canpolat ve arkadaslar
tarafindan vyapilan c¢alismada videolarin  %12,2’si
hemsireler tarafindan  ylklenmistir. Bu farkhlga
hemsirelerin varfarin konusunda bilgi eksikliginin olmasi
(Ehsani ve ark., 2022), varfarin egitimin siklikla hekimler
tarafindan verilmesi (Demirel ve Uzun, 2018; Gezer ve
ark., 2021), YouTube gibi sosyal medya olusumlarinda
hemsirelerin goriniir olmak istememeleri ile iliskili
oldugu dusinulebilir.

DISCERN kriterlerine gore videolarin ortalama puani
43,29+13,88 ile orta diizey kalitede olup, videolarin
%37,4’i dusuk, %8,3'0 ¢ok disik kalitededir. Ortalama
JAMA puani 2,50+,78 olarak belirlenmis olup 6rneklemi
olusturan  videolar  JAMA  kriterleri acisindan
degerlendirildiginde “atif” kriterini saglayan higbir video
bulunamamistir. Olgekten maksimum alinan puan 3
olarak belirlenmistir. icerikler olustururken faydalanilan
kaynaklarin detayl okuma, verilen bilginin teyit edilmesi
acisindan paylasilmasi videolarin giivenirligini belirleyen
kriterler arasinda yer almaktadir (Silberg ve ark., 1997).
Videolar GQS kriterlerine gore degerlendirildiginde puan
ortalamasi 3,54+1,21 olarak bulunmus ve videolarin orta-
iyi kalitede oldugu saptanmistir. Diger kriterlere gore
GQS puanlarinin daha yiiksek diizeyde olmasi, 6lgegin
detayli degerlendirme kriterlerinden (6rnegin atif, tedavi
risklerinin veya faydalarinin agiklanmasi) aldigi puanlar
yerine bilgilerin hastalar icin faydali olma durumuna gére
degerlendirilmesinden kaynaklandigi séylenebilir.

Canbolat ve arkadaslarinin (2024) inhaler kullanimi
Uzerine videolar degerlendirdikleri ¢alismada videolarin
GQS puani 3,70 = 1,24, JAMA puani 2,22 = 0,60,
Demircan ve arkadaslarinin (2024) heparin enjeksiyon
uygulamalarn  Gzerine videolari  degerlendirdikleri
¢aismada GQS puani  3,42+0,95 bulunmus olup
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calismamizla benzerlik gostermektedir. Saghkla ilgili
YouTube videolar Gzerine yapilan bir sistematik derleme
ortalama GQS puaninin 2,68 ve JAMA puaninin 1,78
oldugunu, arastirmaya dahil edilen videolarin gogunlukla
ortalama ile ortalamanin altinda bir kaliteye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir (Osman ve ark., 2022). Bu
verilerle karsilastirildiginda ¢alismamizda yer alan
videolarin GQS ve JAMA puanlarinin daha vyiksek
olmasina video saglayicilarinin = %83,3’tinin  saghk
profesyonelinden olusmasi, érnekleme dabhil edilen video
sayisinin sistematik derlemeye kiyasla sinirli olmasi,
kullanicilarin deneyimlerini aktardigi videolarin érneklem
icerisinde bulunmamasinin neden oldugu soéylenebilir.

incelenen YouTube videolarina iliskin tanimlayici
bilgiler ve Olgekler arasinda vyapilan korelasyon
analizlerinde bu ¢alisma ile benzer ve benzer olmayan
bulgulara rastlanmistir. Calismamizda varfarin egitimi
lizerine olusturulmus videolarda begenilme ve izlenme
sayilari, video siresi ile DISCERN ve GQS puanlari
arasinda pozitif yonli glcli bir iliski saptanmistir.
Literatirde yer alan video kalitesi ve izlenme sayisi
arasinda korelasyon analizleri incelendiginde arastirma
bulgularindan farkh olarak; 23 videoda korelasyon
bulunmadigi, 13 videoda negatif yonlu, 7 videoda pozitif
yonll korelasyonlar bulunmustur. Benzer sekilde video
kalitesi ve begenilme sayisi arasinda da %51 oraninda
korelasyonun olmadigi ¢alismalar mevcuttur (Osman ve
ark., 2022). Bunlara ek olarak video siiresi arttikca
DISCERN ve GQS puaninin arttigini gosterir arastirmalar
da bulunmaktadir (Tosun ve Tosun, 2022). Olusan bu
farkhliklarin  sebebi 6rneklemi olusturan videolarin
iceriklerinin ve hedef kitlenin benzer olmamasindan
kaynaklanmis olabilir.

Sonug

YouTube’da yayinlanan varfarin ile ilgili Turkce egitim
videolarinin kalite ve gilvenirligi orta dizeydedir.
Videolarin kalite ve glivenirligi izlenme, goérintileme,
begenme, yorum sayilarindan pozitif ~ yonde
etkilenmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda YouTube’da
yayinlanan videolarin hedefine ulagmasi igin kalitelerinin
arttirilmasi, glvenirligin saglanmasi ve hemsirelerin bu
alanda daha aktif olmalari yoniinde desteklenmeleri
onerilir. Saglik profesyonelleri, saglkla iliskili ¢alisma
yapan sivil toplum kuruluslari, yerel yonetimler ve ulusal
saghk orgutleri tarafindan saglk okuryazarhgl ve dijital
okuryazarlik  konusunda toplumu bilinglendirmeye
yonelik, daha genis kitlelere ulasabilecek planlamalar
yaptlmalidir.

Arastirmanin Sinirhliklari

Calismanin  6rneklemi  konuya iliskin  YouTube
videolarinin anlik bir kesitinden olugsmaktadir. Platforma
yeni videolara eklenebilmekte, goriintiileme sayisi gibi
tanimlayici  veriler  degiskenlik  gosterebilmektedir.
Videolarin  degerlendirmeleri  belirlenen kriter ve
skalalara gore tek bir arastirmaci tarafindan yapilmistir.
Tirkge harici diger dillerde yayinlanan videolarin dabhil



Yormaz Paklaci and Oren / Journal of Health Sciences Institute, 9(3): 344-350, 2024

edilmemesi ve video degerlendirme kriterlerinde yer alan
bazi sorular subjektif yorumlara dayali olmasi ¢alismanin
sinirliigidir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Bu arastirma kapsaminda sunulan veriler ve
arastirmanin konusu ile ilgili olarak herhangi bir kisi ya da
kurulus ile cikar iliskisi yoktur.

Tesekkiir

YouTube sosyal medya uygulamasina videolar
yukleyerek bilgilendirme saglayan tim kullanicilara
emekleri icin tesekkir ederiz.
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