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OZET

Amag: Arastirma, Tiirkiye nin dogu ve batisinda iki ilde yasayan annelerin ¢ocuklarinda yiiriite¢ kullanma
durumlari ve yiiriitegle iliskili olarak ortaya ¢ikan kazalar belirlemek amaciyla yapilmigtir.

Yontem: Arastirma, Canakkale ve Erzurum illerinde farkl sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ikamet ettigi
birer Aile Saghgi Merkezinde, 01 Subat-30 Haziran 2015 tarihleri arasinda tammlayici olarak yapimistir. Evreni,
arastirmanin yapildigi tarihler arasinda ilgili Aile Saghgi Merkezi bolgesinde ikamet eden 18—24 aylik bebegi olan
anneler olusturmustur. Orneklem secimine gidilmemis, 423 anne ile calisma tamamlanmustir. Veriler, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Soru Formu” araciligiyla yiiz yiize goriisme yontemi ile elde edilmigtir.

Bulgular: Canakkale’deki annelerin %54 iiniin 18—24 aylik bebeklerinde yiiriite¢ kullandigi, %75 'inin yiiriiteg
kullanmaya bebegin yasi 7-9 ay oldugunda basladigi ve %50 sinin 3—4 ay siire ile yiiriite¢ kullandigi belirlenmistir.
Erzurum’daki annelerin %71.3 tiniin 18—-24 aylik bebeklerinde yiiriite¢ kullandigi, %49.7 sinin yiiriite¢ kullanmaya
bebegin yasi 7-9 ay oldugunda basladigi ve %062.3’iiniin 1-2ay siire ile yiiriite¢ kullandigi belirlenmistir.
Canakkale’deki bebeklerin %25 ’inin, Erzurum’daki bebeklerin %28.9 unun yiiriitegle iliskili kaza ge¢irdigi
saptanmistir.

Sonuclar: Anneler tarafindan kullanilan geleneksel yardimct araglardan biri olan bebek yiiriitecinin, her iki
bélgede yogun olarak kullanmildigi belirlenmistiv. Bebek yiiriiteci kullanimi konusunda, ailelerde farkindalik
olusturacak ¢alismalarin ve egitimlerin bolgesel farkliliklar dikkate alinarak yapilmasi ve yayginlastiriimasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Bebek ekipmanlari, yiiriite¢, kazalar, anneler; hemgirelik

ABSTRACT

Maternal Use of Baby Walkers and Investigation of Accidents Happened Because of Baby Walkers: A
Sample of East and West

Aim: The study was conducted to identify the use of baby walkers and baby walker accidents in mothers living
a city in western and eastern Turkey.

Method: The descriptive study was carried out between Februaryl and June30,2015 in one for each Family
Health Center in Canakkale and Erzurum province, where families from various socioeconomic levels admitted. The
study population consisted mothers having babies a 18-24 months of age and living in regions of the selected Family
Health Center’s in the study period. The study was carried out with 423mothers who agreed to participate in the
research without any sample group selection. The data were obtained by face-to-face interviewing via a
"Questionnaire" prepared by the researchers.

Results: Of the mothers living in Canakkale, 54% was found to use a baby walker with their babies atl§-
24months of age,75%had started to use baby walkers when their baby was 7-9months of age, and 50% was found to
use a baby walker for 3-4months. And of the mothers living in Erzurum, 71.3% was found to use a baby walker with
their babies at 18-24months of age,49.7% had started to use baby walkers when their baby was 7-9 months of age, and
62.3% was found to use a baby walker for 1-2 months. It was found that 25% of the babies in Canakkale, and 28.9% of
the babies in Erzurum had been through an accident while in a walker.

Conclusions: It was determined that baby walkers as one of the traditional utility vehicles used by mothers for
children in infancy were being used intensively by mothers living in both regions. It is recommended to perform studies
and training to raise awareness in families regarding the use of baby walkers by considering the regional differences.
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GIRIS
Kaza, onceden planlanmamus,
beklenmeyen, ani olarak ortaya ¢ikan ve

yaralanma, hasar ile sonuglanabilen, 6nlenebilen
bir olaydir. Kazalar, genellikle yasandigi yere
gore siniflandirilir. Ev kazalari, ev icinde veya ev
cevresinde meydana gelen kazalardir. Ev
kazalar1, bebek yaralanma ve Oliimlerinde basta
gelen nedenler arasindadir (Giiven ve Cerit 2002;
Ozcebe 2006; Kurt ve Aytekin 2015). Bebek ve
cocuklar kendilerini kazalardan koruyabilecek
bilingte ve Ongoriide olmamalari, etrafa karsi
merakli ve arastirmaci olmalar1 nedeniyle kazalar
acisindan riskli bir yas grubunu olustururlar
(Wong, Hockenberry-Eaton and Wilson 2005).
Kaza olusumunda giivensiz ¢evre kosullart ve
dikkatsiz davraniglar 6nemli rol oynamaktadir
(Uskun, Alptekin, Oztiirk ve Kisioglu 2008).
Ozellikle bebeklik déneminde ev kazalarina
neden olan faktorlerden birisi, anneler tarafindan

geleneksel ~ olarak  bebeklerin  gelisimini
destekledigi  diisiiniilerek  kullanilan  bebek
yiiriitegleridir.

Geleneksel bir ¢ocuk bakim araci olan
yiiriiteg diinya {izerinde farkli toplumlarda
yaygin sekilde kullanilmaktadir (Dogan, Bilici,
Yilmaz, Catal ve Keles 2009). Bebeklik
doneminde hareketlenmeye baslayan
cocuklarmin ayaklar1 {izerinde duramadigini
goren cogu ebeveyn, bu doénemde ¢ocugunu
yiiriitece koyarak ylirlimeyi hizlandirdiklarini
diisiinmektedir (Al-Nouri and Al-Isami 20006).
Caligmalarda annelerin  yiiriitecin ~ bebegin
ylirlimesine yardime1 oldugunu ve ayni zamanda
onu eglendirdigini diislindiikleri saptanmigtir
(Kendrick et al. 2005; Schopf and Santos 2015).
Amerikan Pediatri Akademisi (APA)
yiiriiteclerin  bebegin daha ¢abuk yiirlimesini
saglamadigini, aksine bebeklerin normal motor
ve mental gelisimini geciktirdigini bildirmistir
(American Academy of Pediatrics Committee on
Injury an Poison Prevention 2001; Garrett,
McElroy and Staines, 2002). Emekleme,
siirinme, yuvarlanma, ayaga kalkma, tirmanma
gibi agsamalar bebegin kaslarmin giiclenmesi ve
kaslarin1 koordine etmeyi Ogrenmesini saglar.
Yiiriiteg kullanimu, bebegin fiziksel
gelisimindeki  bu onemli  basamaklarin
atlanmasma neden olabilmektedir (American
Academy of Pediatrics Committee on Injury an
Poison Prevention 2001).

Yiriteg kullammmina  iliskin  yapilan
calismalarda kullanim oranlarinin fran’da %54,5,
Birlesik Arap Emirliklerinde %87, Kuveyt’te
%95, Singapur’da ise %5880 arasinda oldugu
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belirlenmistir (Alessa, Humoud and Qabandi
2015; Barss, Grivna, Al-Hanaee, Al-Dhahab, Al-
Kaabi and Al-Muhairi 2016; Shiva, Ghotbi and
Yavari 2010; Tan, Lim and Gu 2004; Thein, Lee
and Bun 2005). Ulkemizde yapilan bir calismada
yiirliteg kullanim oran1 %75.4 olarak saptanmistir
(Dogan, Bilici, Yilmaz, Catal ve Keles 2009).

Yiiriitegler, bebekleri/¢ocuklari
merdivenlerden diisme, tehlikeli nesnelere ulasip
dokunabilme ya da bu nesneleri kendi iizerlerine
diisiirme gibi kaza/yaralanma riskleriyle karsi
karsiya getirmesinden dolay:1 giivenilir degildir.
Hatta yiiriite¢ kullanimina baglh yaralanmalarin
sayist puset, sandalye, besik, yatak gibi
yaralanma  ihtimali  yiilksek olan  diger
ekipmanlarin neden oldugu yaralanmalardan
daha fazla oldugu bildirilmektedir (Dogan,
Bilici, Yilmaz, Catal ve Keles 2009). Amerika
Birlesik Devletleri’nde yiiriitecler 18 ayliktan
daha kiiciik c¢ocuklarda en sik yaralanma
nedenleri arasinda gosterilmektedir (Conners,
Veenema, Kavanagh, Ricci and Callahan 2002).
Yeni Zelanda’da yiiriitegler diismelerin ilk i
nedeni arasinda yer almaktadir (Morrison,
Chalmers, Parry and Wright 2002). ingiltere’de
sik kullanilan bir aragtir ve her yil ii¢ binden
fazla yaralanmaya sebep oldugu bildirilmektedir
(Kendrick et al. 2005). Bu bilgiler dikkate
alindiginda farkli kiiltiirlerde bebek yiiriitecinin
kullanim nedenlerinin ve yiiriitegle iliskili
yaralanmalarin  arastirilmast  ¢ocuk  saghigi
acisindan oldukc¢a onemlidir (Chagas, Mancini,
Tirado, Megale and Sampaio 2011).

Cocukluk ¢aginda énemli bir morbidite ve
mortalite nedeni olan, sakatliklara yol acabilen
kazalarin 6nlenmesi ve azaltilmasinda, koruyucu
saglik hizmetlerinin uygulanmasinda 6nemli bir
yere sahip olan hemsirelerin rolii biiyiiktiir (Cinar
ve Gorak 2003). Bu bakimdan hemsirelerin
bebeklik doneminde giivenli oldugu diisiiniilerek
kullanilmaya baglayan ancak ev kazalari igin
ciddi bir potansiyel olusturan  bebek
yiriiteclerinin anneler tarafindan kullanilma
durumu ve yasanan kazalar hakkinda bilgi sahibi
olmasi gerekmektedir. Bu ¢alisma, Tiirkiye’nin
iki farkli bolgesindeki iki ilde yasayan annelerin,
¢ocuklarinda yiirite¢ kullanma durumlar1 ve
yiiritegle iligkili olarak ortaya c¢ikan kazalari
belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Calisma, karsilastirmali ve tanimlayict
olarak yapilmustir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Canakkale ve Erzurum'da birer Aile Sagligi
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Merkezi (ASM) bolgesinde 01 Subat- 30 Haziran
2015 tarihleri arasinda yiirtitiilmiistiir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Evreni, aragtirmanin yapildig1 tarihler
arasinda belirtilen ASM bdlgelerinde ikamet
eden 1824 aylk c¢ocugu olan anneler
olusturmustur. Orneklem secimine gidilmeden
iletisim sorunu olmayan ve arastirmaya katilmay1
kabul eden Canakkale’den 200 ve Erzurum’dan
223 olmak flizere toplam 423 anne ile ¢aligma
tamamlanmustir.

Veri Toplama Araclari

Veriler, arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanan soru formu araciligiyla
toplanmustir.

Soru Formu: Bu form; anne ve ¢gocuklara
ait tanitict Ozellikleri ve yiirliteg kullanimiyla
ilgili durumlar1 ve kazalar1 sorgulayan toplam 15
sorudan olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan yiiz yiize
gorlisme yontemi ile toplanmistir. Veriler,
annelerin daha yogun olarak ASM’ye bagvuru
yaptig1 haftanin ilk iki giiniinde (pazartesi ve sali
giinleri) elde edilmistir. Annelerle goriisme,
ASM’de bir goriisme odasinda yaklasik 10-15
dakikalik zaman diliminde gergeklestirilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler,
SPSS (Statistical Package For Social Sciences,
Inc., Chicago, IL, ABD) 18.0 paket programinda
say1, yiizdelik dagilim, ortalama, standart sapma
ve ki-kare testi ile analiz edilmistir. Arastirma
verilerinin analizi i¢in istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak alinmustir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu'ndan onay (Etik kurul no: EK-2014-134)
ve ilgili kurumlardan resmi izinler alinmigtir.
Arastirmalarda insan olgusunun kullaniminda
bireysel haklarin  korunmas1 gerektiginden
“Goniilliik ilkesi” 1s1ginda  “Bilgilendirilmis
Onam” kosulu yerine getirilmistir. Annelere
oncelikle  calismanin  amaci  agiklanmis,
verdikleri bilgilerin ¢aligma disinda higbir yerde
kullanilmayacagi belirtilerek ¢alismaya katilmay1
kabul eden annelerle ¢alisilmistir.

Arastirmamin Simirhliklar:

Arastirma her iki ilde yalnizca birer ASM
bolgesindeki 18-24 aylik ¢ocugu olan annelerle
gergeklestirildigi icin genellemenin
yapilamamas1 ve annelerin kendi ifadelerine
dayal1 olmasi aragtirmanin sinirliliklaridir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Canakkale 519.793 toplam niifusu ile
Tiirkiye’nin en bati bdlgesinde, Erzurum ise
762.021 toplam niifusu ile Tirkiye’nin dogu
bolgesinde yer alan iki sehirdir. Bu iki sehir
sosyo-demografik olarak farkli  Gzelliklere
sahiptir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmasi
(TNSA) 2013 raporuna gore; Tirkiye nin
dogusunda toplam dogurganlik hizi binde 3.41,
batisinda 1.93 iken, Tiirkiye ortalamasi binde
2.26’dir. Ayni rapora gore doguda hic egitimi
olmayan/ilkokulu bitirmemis kadinlarin oram
%45.8 iken, batida bu oran %?21.5’tir. Ay
zamanda boélgeler arasi refah dagilimi agisindan
bliylkk  farkliliklar ~ bulunmaktadir.  Dogu
bolgesinde niifusun biiyiik bir orani (%44) en
yoksul 9%20’lik dilimde yer alirken, bati
bolgesinde niifusun 6nemli bir orant (%29) en
zengin  %20’lik  dilimde yer almaktadir
(Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii
2013). TNSA 2013 raporundaki bu farkliliklar
Tiirkiye’nin dogu ve batisinda bulunan yerlesim

alanlarinin ~ sosyo-demografik  dzelliklerinin
birbirinden oldukga farkl oldugunu
gostermektedir. Tiirkiye’nin  dogusunda ve

batisinda bulunan iki ilde yapilan arastirmanin
bulgulari TNSA verilerini desteklemektedir.
Aragtirma kapsamina alinan 423 anne ve
cocugunun %47.3’ti  (n=200) Canakkale’de,
%52.7’s1 (n=223) Erzurum’da ikamet etmektedir.
Annelerin yas ortalamasimin  Canakkale'de
27.5844.55, Erzurum'da 28.55+4.95 oldugu
belirlenmistir. Canakkale’deki annelerin
%56'sinin ¢alismadigl, %53.5’inin lise mezunu,

%43’iniin  tek c¢ocuga sahip oldugu ve
%90.5’inin cekirdek ailede yasadigi
bulunmustur.  Erzurum’daki  annelerin  ise
%66.4’{inlin caligmadigi, %39’unun

okuryazar/ilkokul mezunu, %34.2’sinin 3 ve
daha fazla sayida cocuga sahip oldugu ve
%34.1’inin genis ailede yasadigi belirlenmistir.
Anneler  sayillan  degiskenler  agisindan
karsilastirildiginda Canakkale ve Erzurum’daki
anneler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 1).

Calismada Canakkale ve Erzurum’da
yasayan anne ve c¢ocuklarin yukarida sayilan
degiskenler agisindan birbirine benzer olmadigi
goriilmektedir. Bu durum, Tiirkiye’nin farkli
sosyo-demografik oOzelliklere sahip iki ilindeki
annelerin, bebekleri i¢in yiirlite¢ kullanmayi
tercih etme ve bununla iliskili diger 6zelliklere
iligkin durumu ortaya c¢ikarmasit bakimindan
oldukga degerlidir.
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Literatiir incelendiginde; daha once yapilmis
calismalarda ailelerin c¢ocuklar1 icin yiiriiteg
kullanma oranlarinin olduk¢a yiiksek oldugu
goriilmektedir (Al-Nouri and Al-Isami 2006;
Dogan, Bilici, Yilmaz, Catal ve Keles 2009;
Kendrick et al. 2005; Mulvaney, Watson, Smith,

Yavari 2010). Calismada annelerin ¢ocuklarinda
yiiriiteg  kullanmayr tercih etme oraninin
Canakkale’de %154.0, Erzurum’da ise %71.3
oldugu bulunmustur. Canakkale’de (%75.0) ve
Erzurum’da (%49.7) yasayan annelerin 6nemli
bir ¢cogunlugu bebekleri 7-9 aylik iken yiiriitec

Coupland and Kendrick 2014, Shiva, Ghotbi and  kullanmaya bagladiklarini belirtmistir.

Tablo 1. Anne ve cocuklarin tanitic1 6zelliklerine gore dagilimi

Ozellikler Canakkale Erzurum 12 p
Say1 % Say1 %

Anne yas1 (Ort. £ SS¥) 27.58+4.55 28.55+4.95

Cahsma durumu

Caligiyor 88 44.0 75 33.6 4.785 0.029

Caligmiyor 112 56.0 148 66.4

Anne egitim durumu

Okuryazar/ilkokul 25 12.5 87 39.0

Ortaokul 24 12.0 22 9.8 50.223 0.000

Lise 107 53.5 57 25.6

Universite ve iizeri 44 22.0 57 25.6

Aile tipi

Cekirdek 181 90.5 146 65.9 36.582 0.000

Genig 19 9.5 77 34.1

Gelir durumu

Gelir gidere denk 156 78.0 103 46.2 44.950 0.000

Gelir giderden az 28 14.0 77 34.5

Gelir giderden fazla 16 8.0 43 19.3

Cocuk sayisi

1 86 43.0 76 34.1 15.987 0.000

2 80 40.0 71 31.8

3 ve daha fazla 34 17.0 76 342

Cocugun cinsiyeti

Kiz 92 46.0 82 36.8 3.709 0.054

Erkek 108 54.0 141 63.2

Toplam 200 100.0 223 100.0

*Ortalama+Standart Sapma

Erzurum’daki annelerin 6nemli bir kismi da  yapilan c¢alismalar incelendiginde; yiiriiteg

(%36.5) Dbebekleri 5-6 aylikken yiirliteg  kullanim oranmi Dogan, Bilici, Yilmaz, Catal ve

kullanmaya bagladiklarin1 ifade etmislerdir.  Keles (2009) tarafindan Ankara’da

Canakkale’deki  annelerin  %50’si  yiirliteg  gergeklestirilen ¢alismada %75.4; Shiva, Ghotbi

kullanim stiresini 3-4 ay olarak bildirirken,
Erzurum’daki annelerin %62.3’{ bu siireyi 1-2
ay olarak belirtmislerdir. Aragtirmada Canakkale
ve Erzurum’daki annelerin yiiriite¢ kullanma
durumlari, baglama yas1 ve siiresi degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2). Cocuklarda
yiiriiteg kullanim oranim1 saptamaya yonelik

192

ve Yavari’nin (2010) calismasinda %54.5 ve Al-
Nouri ve Al-Isami (2006) tarafindan yapilan
calismada ise %83 olarak tespit edilmistir.
Onceki calismalar ve bizim caligmamzin
bulgulart dikkate alinarak bircok toplumda
ailelerin  ¢ocuklar1 i¢in yiriiteg kullanma
oranlarinin  yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu
calisgmada her iki ildeki ylriiteg kullanma
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oranlar1 yliksek olmakla birlikte aralarinda da
onemli bir fark oldugu goriilmiistiir. Canakkale
ve Erzurum illerinin sosyo-demografik ve
kiiltiirel olarak farkli bir yapiya sahip oldugu
diisiiniildiigiinde bu durum yadirganmayacak bir
sonuctur. Yiriite¢ kullanimi geleneksel bir
kokene sahip oldugundan, annelerin bu karar

alirken sosyokiiltiirel 6zelliklerinin oldukca etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim daha Once
yapilmis c¢aligmalar da ailelere ait sosyokiiltiirel
ozelliklerin yiiriiteg kullammyla ilgili bilgi ve
davraniglart etkiledigini bildirmistir (Chagas,
Mancini, Tirado, Megale and Sampaio 2011;
Dogan, Bilici, Yilmaz, Catal and Keles 2009).

Tablo 2. Annelerin bebek yiiriiteci kullanma durumlari ile ilgili 6zelliklere gére dagilimi

Canakkale

Erzurum

Ozellikler Say1 % Say1 % X2 P
Yiiriite¢ kullanma durumu

Kullantyor 108 54.0 159 71.3 13.557  0.000
Kullanmiyor 92 46.0 64 28.7

Yiiriitec kullanmaya baslama yasi

5-6 ay 22 20.4 58 36.5

7-9 ay 81 75.0 79 49.7 17.838  0.000
10-12 ay 5 4.6 22 13.8

Yiiriite¢ kullanma siiresi

1-2 ay 33 30.6 99 62.3

34 ay 54 50.0 45 28.3 26.026  0.000
Sve T ay 21 19.4 15 9.4

Yiiriitece bagh kaza yasama durumu

Kaza yasadi 27 25.0 46 28.9 0.500 0.479
Kaza yagsamadi 81 75.0 113 71.1

Kazada yaralanma durumu

Yaralandi 9 333 16 34.8 0.016  0.900
Yaralanmadi 18 66.7 30 65.2

Yiiriitecin giivenli oldugunu diisiinme

durumu

Giivenlidir 150 75.0 131 58.7 12.494  0.000
Giivenli degildir 50 25.0 92 41.3

Toplam 108 100.0 159 100.0

Caligmada incelenen diger 6nemli bir degisken
ise yiiriitecin anneler tarafindan giivenli bulunma
durumu ile yiiriite¢ kullanmaya bagli ortaya
cikan kaza ve yaralanmalardir. Calismada
Canakkale’de yasayan annelerin %75’inin ve
Erzurum’da yasayan annelerin  %358.7’sinin
yiriitec  kullantminin ~ giivenilir  oldugunu
diisiindiikleri  belirlenmis, her iki ildeki
cocuklarin benzer oranlarda yiiriite¢ kazasi
yasadigt ve bu kazalarda yaralandiklan
bulunmustur. Daha 6nce yapilmis c¢aligmalarda
da benzer sekilde yiiriite¢ kullanimi sonucunda
kaza ve yaralanmalarin yiliksek oranlarda
gerceklestigi gosterilmistir (Alessa, Humoud and
Qabandi 2015; Aydogdu ve Ozcebe 2007; Barss,
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Grivna, Al-Hanaee, Al-Dhahab, Al-Kaabi and
Al-Muhairi 2016; Dogan, Bilici, Yilmaz, Catal
and Keles 2009; Shiva, Ghotbi and Yavari 2010).
APA, yiiriitecin ¢ocuklar i¢in giivenli bir arag
olmadigimi bildirmistir. Bununla birlikte APA
ebeveynlerin yiiriite¢ kullanimi konusunda 1srarci
olmalar1 durumunda kaza ve yaralanmalar
Onlemek/  azaltmak  amaciyla  giivenlik
standartlarina  uygun  yiirliteglerin  tercih
edilmesini Onermis ve ylriiteglerin giivenlik
standartlarina ~ uygunlugunun  denetlenmesi
gerektigini vurgulamistir (American Academy of
Pediatrics Committee on Injury an Poison
Prevention 2001). Caligmada annelerin ytiriitecin
giivenli olup olmadigimi diistinme durumlar
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arasinda onemli bir fark oldugu goriilmektedir.
Canakkale’deki annelerin ¢ogunlugu yiiriitecin
cocuklar ig¢in gilivenli oldugunu diisiinerek
kullanirken, Erzurum’daki annelerin 6nemli bir
kisminin  giivenli  bir ara¢  olmadigim
diistindiikleri  halde  yiiriiteg  kullandiklar
anlagilmaktadir. Bu durum da annelerin yiiriiteg
kullanimu ile ilgili kararlar1 {izerindeki sosyo-
demografik ve kiiltiirel ozelliklerin etkisiyle

annelerin  6nemli bir kismu genis ailede
yasamaktadir ve cocuk sayis1 Canakkale’deki
annelerden daha fazladir. Bu bulgulara gore
Erzurum’daki annelerin egitim diizeyi ve aile
tipinin yiiriite¢ konusunda daha geleneksel bir
karar vermelerine neden oldugu diisliniilebilir.
Ek olarak kalabalik bir ailede yasayan ve daha
fazla ¢ocuga sahip olan bu anneler her ne kadar
yiirtiteci gilivenli bulmasa da ¢ocugu oyalamasi

aciklanabilir. Calismada Canakkale’deki  ve anneye zaman kazandirmasi nedeniyle
annelerin  egitim  seviyesi  Erzurum’daki  kullanma karar1 vermis olabilirler.
annelerden daha  yiiksektir. Erzurum’daki

Tablo 3. Annelerin bebek yiiriiteci kullanma nedenlerine gére dagilim

A Canakkale Erzurum
Ozellikler Say1 % Say1 %
Yiiriite¢c kullanma nedenleri*

Erken donemde yiiriimesini desteklemek 60 31.9 80 50.3
Rahatca ev isi yapmak 56 29.8 65 40.9
Cocugu oyalamak 39 20.7 66 41.5
Cocugun bacaklarinin gii¢lenmesini saglamak 15 7.9 36 22.6
Cocuga yemek yedirebilmek 13 6.9 5 3.1
Cocugu sakinlestirmek 5 2.7 17 10.7

* Anneler birden fazla segenck igaretlemistir.

Toplumda yaygin olarak yiiriitecin bebegin
ylirimeyi 6grenmesine yardimci olabilecegi
disiiniilmektedir. Cocuklarda dordiincli aydan
sonra ilkel reflekslerin kaybolmaya baslamasiyla
birlikte adim atma refleksi de kaybolur ve

ayaklar1 iizerinde duramazlar. Cocuklarinin
ayaklar1 iizerinde duramadigini gbren c¢ogu
ebeveyn, bu donemde c¢ocugunu yiiriitece
koyarak yiirlimeyi hizlandirdiklarini

diistinmektedir (Al-Nouri and Al-Isami 2006).
Caligmalarda annelerin yiiriitecin hem bebegin
ylirlimesine yardimci oldugunu hem de eglence
kaynagi olarak gordiiklerini ifade ettikleri
saptanmistir (Kendrick et al. 2005; Schopf and
Santos 2015). Calismamizda her iki sehirde de
annelerin yiiriiteci kullanma nedenleri arasinda
ilk swrada erken donemde yiiriimesini
desteklemek, ikinci sirada rahatca ev isi yapmak
ve lgciincli swada ¢ocugu oyalamak yer
almaktadir (Tablo 3). Shiva, Ghotbi ve Yavari
(2010) tarafindan ¢ocuklarda yiiriiteg kullanilma
durumlarinin ~ belirlenmesi  {lizerine  yapilan
calismada annelerin %60.17°si ¢ocugun daha
cabuk yiiriimesi, %25.2’si ¢gocugun oyalanmasi,
%10.17’si ise geleneksel uygulamalar nedeniyle
yiirliteg kullandiklar1 belirlenmistir. Baska bir
caligmada annelerin yaklagik yarisinin ev isi
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yaparken bebegi oyalamak igin bebek yliriiteci
kullandiklarini ifade etmislerdir (Dogan, Bilici,
Yilmaz, Catal and Keles 2009). Bu yoniiyle
calismamizin bulgularimin  daha 6nce yapilmig
calismalarin bulgulariyla benzerlik gosterdigi
goriilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Calismada yiirlitecin  Canakkale ve
Erzurum’da yasayan anneler tarafindan bebeklik
donemindeki cocuklar1 icin yayginca
kullanildigi, ancak  Erzurum’daki  anneler
tarafindan daha ¢ok tercih edildigi belirlenmistir.
Sosyo-demografik 6zellikleri birbirinden oldukga
farkli olan bu bolgelerde annelerin bebek
yiriiteci ile ilgili goriis ve uygulamalarinda da
farkliliklar oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda,
bir yas altindaki c¢ocuklar arasinda yiiriiteg
kullanitmi  ve yaralanma siklifinm arastiran
calismalarin davranisin daha yogun oldugu
bolgelerde farkli degiskenler agisindan da
arastirilmasi, hemsireler tarafindan  yliriiteg
kullantminin  riskleri, yol ac¢tigt kaza ve
yaralanmalarla  ilgili  ailelerde farkindalik
olusturacak ¢aligmalarin ve egitimlerin bdlgesel
farkliliklar ~ dikkate alinarak yapilmasi ve
yayginlagtirilmasi 6nerilmektedir.
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