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Ozet: infertilitenin bireylerin psikolojisi iizerinde énemli etkileri bulunmaktadir. Yapilan calismalar infertilitenin
kadin /aile/esler arasi boyutunu incelemektedir. Olgumuzda infertilite sorunu yasayan 33 yillik evli bir kadinin
psikolojik etkilenimleri ortaya c¢ikarilmaya ¢alisiimistir. Duygu degisimlerine yonelik uygun degerlendirmeler
yapmanin; bireylere verilecek danismanlik ve egitim hizmetlerinin icerigini belirlemede de yararl olacag:
kanaatindeyiz.

Anahtar kelimeler: infertilite, psikoloji, damismanlik.

Infertility With Emotional Aspect: Case Report

Abstract: Infertility has important effects on the psychology of individuals. The studies have examined the
female / family / inter-wife dimension of infertility. In our case, psychological effects of a 33-year-old married
woman with infertility problem have been tried to be revealed. We believe that making appropriate evaluations
for the change of emotion will be useful in determining the content of the counseling and education services to
be given to individuals.
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GIRIS arttikca infertiliteden olumsuz etkilenimlerin

Infertilite, sosyal ve psikolojik etkileri olan bir artugim (11,16), ilkokul mezunu, gelir diizeyi

sorundur (9). Infertilite etkisinin bir sonucu olan - . )
disik ve sosyal giivencesi olmayanlarin

stres, depresyon ve anksiyete infertil bireylerde etkilenimlerinin  daha  kéti/olumsuz  yonde

gok sk kargimiza - gikan - psikolojik sorunlar oldugunu (16) gostermektedir. Bu nedenle infertil

arasindadir (4). Yapilan ¢alismalarda infertilitenin kadimin/ciftin yasadiga psikososyal etkilenimin

psikolojik etkileri ve infertil kadinin/giftin/ailenin belirlenmesi ve uygun yaklasimda bulunulmasi

etkilenimleri saptanmaya  gahsilmaktadir. - Bu énemlidir (10). Ozellikle infertilite tedavisi

etkilenimlerden 6zellikle umutsuzluk (3, 5, 11, 12), sirecinde esler arasi uyumun ve psikososyal

esler arasi uyum (3, 12, 15), korku, anksiyete ve etkilenimlerinin bilinmesi kadinin ve ¢iftlerin

kaygi (9) tuzerinde durulmaktadir. Calismalarin tedaviye uyumunu kolaylastirabilmektedir (15).

sonuclary; yas, evlilik siiresi ve infertilite siiresi
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Yasamsal etkileri oldugu bilinen
infertilitenin kadin tzerindeki psikolojik etkilerini
ortaya c¢ikarmanin tedavi ve eslerarasi uyumu
artirmada etkili olabilecegi hem infertil kadin ve
ailesi hem de bu alanda ¢alisanlarda farkindalik
olusturabilecegi ve dikkatlerin infertilitenin
psikososyal yoniine ¢ekilmesi amacindan yola
¢ikilarak bu olgu sunumunu yapmayi1 amagladik. Bu
olgu sunumunda uzun yillar infertilite tamsi ile
miicadele eden, yapilan tiim tedavilere ragmen hig
gebelik yasayamayan/anne olamayan bir kadinin
yasadig1 duygusal durum ve psikolojik degisimlere
infertil bir kadin perspektifinden bakmanin bireye
0zgl degerlendirebilmelere yarari olabilecegine
vurgu yapilmasi adina son derece énemlidir.

Olguda kadinin haklarinin korunmasi igin
goriismeye baslamadan dnce goriismenin yapilma
amacina yonelik aciklamalar yapilarak
“Aydinlatilmis Onam” ilkesi, goriismeden ortaya
¢ikan bilgilerin gizli tutulacag: belirtilerek “Gizlilik
ve Gizliligin Korunmas1” ilkesi, goriismeye goniillii
katilmak isteyip istemediginin sorulmasi ile de
“Ozerklige Saygr” ilkesini de iceren etik ilkeleri
yerine getirmeye 6zen gosterilmistir. Olgumuzdan
goriisme sonuclarinin yayinlanabilecegine iliskin
yazill onam belgesi de 29.06.2018 tarihinde
alinmistir

Gorismede Akyliz ve ark. (2008)'nin
gelistirdigi, gecerlik ve gilivenirligini yaptigi, 21
maddelik  “Infertilite  Etkilenme Ol¢eginden
yararlanilmistir. Olgegin
1,2,3.4.,5.,6.8,9,10,12,13.,14,,15,19,,21.
maddeleri; ev ortaminda Kkadina sorulmaya
baslanmis ve verdigi cevaplardan psikolojik
etkilenimi  ortaya ¢ikarilmaya c¢alisilmistir.
Goriisme yaklasik bir saat siirmiis olup o6zellikle
kadinin kendini rahat hissetmesini saglamak
amaciyla kendi evinde yapilmistir. Kadinin kisisel

bilgilerini iceren (yas, egitim durumu, medeni hali,
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menarj yasl, evlenme yasi, tedaviye baslama

zamani) sorular ve dlgege ait sorular sorulmustur.

Goriismede olgumuza sorulan o6lcek maddeleri

sunlardir;

1. Kendimi diinyada tek basina kalmis gibi

hissediyorum

2. Kendimi arkadaslarimin ve ailemin disina

itilmis hissediyorum

3. Sikintih oldugumda cevremde

basvurabilecegim kisiler vardir

4. Artik direnme ve miicadele etme giiciim

kalmadi

5. Kendimi ise yaramaz hissediyorum

6. Kendimi sagliksiz hissediyorum

8.  Yaptifim hicbir isten zevk alamiyorum

9. Son zamanlarda kendimi hep yorgun

hissediyorum

10. Eskiye gore kendime daha ¢ok bakiyorum

12. Cocuk sahibi olma konusunda bana soru

sorulmasini istemiyorum

13. Esimle cocuk sahibi olamama konusunda

rahatlikla konusuruz.

14. CocuKlu ailelerle kolaylikla arkadaslik

edebilirim

15. Cevremdeki insanlarin ¢ocuk sahibi olamama

konusunda beni suc¢ladigini diisiiniiyorum

19. Esimin beni eskisi kadar sevmedigini
diistinliyorum

21. Esim eskisinden daha ¢ok listiime diisiiyor

OLGU SUNUMU

Olgumuz 49 yasinda 33 yillik evli, ilkokul mezunu
olup uzun yillar infertilite tedavisi gordiiglini ifade
etmistir. Esi memur oldugu icin sik tayin
yapilmasindan dolayr degisik illerde (Afyon,
Erzurum, Konya, Edirne) tedavileri yapilmistir. 11
yasinda menars yasayan olgumuz 16 yasinda
evlenmis, evlendikten kisa bir siire sonra (1 yil
sonra) tedaviye baslamistir. Tedaviye erken

baslama sebebini ise esinin ailesi oldugunu ifade
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eden olgumuz kayinvalidesinden esinin kii¢iik
kardesinin de infertil oldugunu o6grenmesi ve
ailenin kisa siirede kendilerinden c¢ocuk sahibi
olma beklentilerinin oldugunu hissetmesi olarak
ifade ediyor. Olgumuz hissettigi bu yogun baski

sonucunda esi ile tedaviye karar vermis ve infertil
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Infertil kelimesini cift baslangicta bir hastalik
olarak algilamis ama sonralar1 bu kelimenin halk
arasindaki anlamini kavradik¢a bu taniy1 ve kisir
yargisini tasimak agir gelmeye baslamistir. Kisirlik
ifadesi, yasanan tedavi silireci boyunca yakin

cevrelerinin kullandiklari bir kelime olmustur.

kelimesi ile ilk kez muayene sonrasi karsilagsmistir.

1. Kisirlik ifadesi ile ilgili olarak uzun siire boyunca yasadiklar1 duygulari olgumuz su sekilde ifade etmektedir.

....Kimi zaman esimin ailesi beni birileriyle tanistirirken ismim yerine ¢ocugu olmayan gelin....gibi ifadeler
kullaniyorlar ve bu da benim kendimi degersiz, 6nemsiz, bir hi¢ gibi hissettiriyor...artik kalabalik ortamlara
girmek istemiyorum... beni en ¢ok lizen durumlardan birini bir kurban bayraminda yasadim. Eltim kesilen
kurbanin benim gibi kisir oldugunu soéyledigi andan itibaren her Kurban Bayrami'nda bu olay1 yeniden

yasiyorum. Artik es dost toplantilarinda yapilan kisir isimli yiyecegi bile sevmeme ragmen yiyemiyorum.

Infertilitenin en ¢ok kendini psikolojik yénden
etkiledigini, esi ile uyumlu bir beraberliklerinin
oldugunu, birbirilerini daha c¢ok sevdiklerini ve

diger eslere gore birbirlerine daha bagh

olduklarini, psikolojik anlamda sadece esinin
yaninda kendini degerli ve o6nemli hissettigini,
agladign zamanlarda esinden destek aldigin

belirtiyor.

2. Olgumuz yasadig1 duygular1 ve kendini nasil hissettigini soyle ifade etmektedir.

Kendimi fazlalik, ... ise yaramaz gibi hissediyorum. Cocugum olmadigl icin yasamaya hakkim yok diye
diisiiniiyorum. Oziirlii bir kisi, eksik bir yanim varmis hissine kapiliyorum. “Cocugun niye olmuyor?”, “su

sekilde davransaydin olurdu”, “kii¢iik yasta evlenmeseydin olurdu” gibi sézler beni toplum disina itilmis gibi

hissettiriyor.

Esi disinda destek aldig1 kisilerin; annesi ve kiz
kardesleri oldugunu, 6zellikle annesinin desteginin
anlamli oldugunu, c¢evresindeki diger Kkisilerin
kendisine destek olmaktan ¢ok elestirdiklerini ve
onerilerde bulunduklarni...... “cocugun neden
olmuyor? senden kiigiiklerin hep var”, “mahalle
ebesine git” gibi 6nerilerde bulunduklarini ifade
ediyor.

Infertilite tedavisi ile ilgili olarak tibbi
tedavinin yan1 sira bitkilerden faydalandigini,

mabhalle ebelerine gittigini, mahalle ebelerinin ve

komsu kadinlarin sdyledigi bitkileri kullandigim

hatta bir komsusunun soylemi ile gaz yag1 bile
ictigini ...... ifade ediyor. Olgumuz kullandig1 bu
geleneksel yontemlerden dolayr simdi mide
problemi yasadigini ekliyor. Kullandigi hormon
ilaclarindan dolay1 ¢ok fazla kilo aldigini, yiiz
bolgesi ve diger bolgelerde asir1 tiiylenmelerinin
oldugunu kendini begenmedigini ifade ediyor.
Cevresinden bedeni ile ilgili elestiriler geldikce
rahatsiz oldugunu, bu durumun icine kapanmasina,
toplumdan uzaklasmasina neden oldugunu

anlatiyor.
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3. Yasadigi bu sikintilar ile bas edebilmek i¢in yaptiklarini ve su anki psikolojisini ise su sekilde ifade etmektedir.

Eskiden elisi yapardim..Bebek kiyafetleri yapar sandikta saklardim..Simdi onlarin hepsini dagittim.
Baskalarinin bebeklerine kiyafetler yapmaya basladim.... Bunlar bana zevk veriyordu...ama su an el isi, ev isi
hicbir sey bana zevk vermiyor..yasamak icin yasiyorum...kendimi halsiz ve yorgun hissediyorum...yasam icin
enerjim yok gibi...artik saglik sorunlarimla ilgileniyorum, eskiden sadece bir bebegim olsun isterken simdi

saglik problemlerimin ortadan kalkmasini istiyorum. Eskiden keske cocugum olsa da sagligim yerinde olmasa

diyordum....ama saglik olmadan hig¢bir sey olmuyormus. Bunu fark ettim....

4.0lgumuz gelisen bu saglik problemlerine karsi esinin tutumunu ve destegini ise su sekilde ifade etmektedir.

Esim benim sagligima odaklandig1 i¢in bu konulari siirekli konusuyoruz ...Hatta bana saglikli olmamizin ¢ocuk
sahibi olmamizdan daha 6énemli oldugunu telkin ediyor ...Ben ¢evredekilerin sorun kimdeydi....niye olmadi

gibi sorularini sorun ederken esim beni psikolojik olarak rahatlatiyor.

5. Infertil olmanin cevresindeki kisiler ile iletisimini nasil etkiledigini ve kendini nasil algiladigim soyle ifade

etmektedir.

Cocuk sevgim hi¢ bitmedigi icin ¢ocuklu ailelerle goriisiiyorum...ama bazi ailelerin ¢ocuk sahibi olmayan
kisilerin ¢ocuklarina nazar deger korkusu ile benden uzaklastirmalar secici davranmama sebep oluyor....
Yada bazi aileler kucagima aldigim c¢ocuklarina sanki bulasici hastaligim varmis bulasacakmis gibi

davranislari olanlarla gériismiiyorum....

6. Esi ile ilgili duygularini su sekilde anlatmaktadir.

Esim beni ¢cocugumuz olmamasi ile ilgili hicbir zaman su¢lamadi aksine destek oldu. Esimin bana karsi ¢ok
ilgili olmas1 benimde esime karsi ilgimi artirdi... Saghigimin daha 6nemli oldugunu hissettirmesi beni mutlu
ediyor... Sevgimi daha da artiriyor. Ama zaman zaman diisiiniiyorum keske cocuk sahibi olsaydik onu da ben
mutlu etseydim. Kendimden ¢ok esimin mutlu olmasini isterdim. Hep onun mutlu olmasi hayali ile yasadim.
Her tedavi sonrasi esim ve ben gebelik testinin negatif olmasi sonucu ile karsilastik ve bu durum bizi

eczaneden alinan testlere yoneltti evde biz bakiyorduk. Artik ¢ocuk sahibi olmak gibi bir hayalimiz,

umudumuz kalmadigi i¢cin sadece yasadigimiz saglik problemlerine yoneldik.

TARTISMA Bagkalarinin bebeklerine kiyafetler yapmaya

Infertilite tibbi, psikolojik ve sosyal acidan problem
olusturan, kiltiirel, dinsel, sinifsal yonleri de olan
bir kriz durumudur (13). Bu sorunu yasayan
bireylerde ozellikle psikolojik ac¢idan degisimler
yasanabilir.

Olgumuzda da psikolojik etkilenim
boyutunun yiiksek oldugunu diisiindiiren ifadeler
kullanilmistir. “Bebek kiyafetleri yapar sandikta

saklardim. Simdi onlarin hepsini dagittim.

basladim. Bunlar bana zevk veriyordu ama su an el
isi, ev isi hicbir sey bana zevk vermiyor. Yasamak
icin yasiyorum. Kendimi degersiz, dnemsiz, bir hig
gibi hissettiriyor. Artik kalabalik ortamlara girmek

“«

istemiyorum. “ ifadeleri bir kohort calismasinda
kadinlarin bu stresle bas edebilmek i¢in verdikleri
aktif kaginma basa ¢ikma (gebe kadinlar ve
¢ocuklar ile bir arada bulunmaktan kaginma)

tepkileri ile benzerlik gostermektedir (14 ).
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Olgumuz yasanan duygu degisimlerini su
sekilde bize aktariyor. “Kendimi fazlalik, .... ise
yaramaz gibi hissediyorum. Cocugum olmadig icin
yasamaya hakkim yok diye diisiiniiyorum. Oziirlii
bir kisi, eksik bir yanim varmis hissine
kapiliyorum. “Cocugun niye olmuyor?”, “su sekilde
davransaydin olurdu”, “kii¢lik yasta evlenmeseydin
olurdu” gibi sozler beni toplum disina itilmis gibi
hissettiriyor...olgumuz  psikolojik etkilenimler
yasiyor”. Psikolojik a¢idan yardim alamadigini,
sadece tedaviye agirlik verildiginden bahsediyor.
Psikolojik sorunlar azaltildiginda tedavi basarisi da
artabilir (8). Infertil ciftlere zamaninda destek ve
danismanlik  saglayabilmek icin psikososyal
miidahaleler rutin uygulamaya alinmahidir (2).
Psikolojik sorunlarin yonetimi 6nemlidir. Bilissel
grup terapilerini inceleyen ¢alismalarda bu tiir
terapilerin psikolojiye olumlu etkileri oldugu
sonucuna ulasilmistir (8). Benzer sekilde yapilan
meta analiz  sonuglarinda da  psikolojik
miidahalelerin infertilite tedavisi alan c¢iftlerin
psikolojik sorunlarini azaltma ve gebelik oranlarim
artirmada etkisi oldugu sonuclar1 mevcuttur (7).
Psikolojik miidahaleler; psikologlar, danismanlar
ve psikoterapistler tarafindan verilirken, egitim
miidahaleleri hemsire, ebe ve doktorlar tarafindan
saglanir (17). Tim bu sonuglardan hareketle
infertilite sorunu yasayan bireylerin gerekli destegi
saglik hizmeti veren bu konuda uzman saglik
gorevlilerinden almasi 6nemlidir.

Sonug¢ olarak; yasamsal bir kriz olan
infertiliteyi psikolojik ac¢idan degerlendirmek;
tedavi basarisini artirmak ve evlilik uyumunu
saglamak acgisindan yararli olacaktir. Ayrica
yasanan duygular1 ortaya ¢ikarmakta bireyleri
daha iyi anlamamiza yardimci olmasi adina son
derece 6nemlidir.

Cikar cakismasi beyani: Yazarlar, bu yazinin
hazirlanmasi ve yayinlanmasi asamasinda herhangi

bir ¢ikar ¢akismasi olmadigini beyan etmislerdir.
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Not: Dergimiz editérlerinden olan ve makalenin 2.
isim yazar1 arastirmaci, makalenin degerlendirme

stirecinde miidahil olmamuistir.



