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Ozet: Bu calisma unlu mamiil makineleri iireten fabrika calisanlarinda el agrisi, iist ekstremite fonksiyonelligi
ve kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin degerlendirilmesi amaciyla yapildi. Calismaya toplamda 51 unlu mamdil
makinasi iireten birey dahil edildi. Calismaya alinan tiim bireylerin ayrintili demografik verileri kaydedildi. El
ve el bilegi icin agr1 sorgulamasi i¢in Viziiel Analog Skalas1 (VAS), el fonksiyonlari i¢in Jebsen el fonksiyon testi
(JEFT), tist ekstremite fonksiyonelligi icin DASH el kol ve omuz fonksiyonel degerlendirme anketi ve genel kas
iskelet sistemi (KISR) agris1 degerlendirmek icin Cornell Kas iskelet Sistemi Degerlendirme anketi uygulandi.
Tiim veriler non-parametrik istatistiksel testler kullanilarak analiz edildi. Fabrika ¢alisanlarinin ¢alisma yillar:
ile Jebsen el Fonksiyon Testlerinin alt 6lgekleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark belirlenmistir
(P<0.05). Calisma yillarina goére Cornell (MDQ) anketinin parametrelerinden “sag alt bacak” bdlgesinde
istatistiksel olarak anlaml bir fark belirlenmistir (P<0.05). Calistiklar1 béliimlere gore Cornell anketindeki
viicut bolgeleri degerlerinden, sol omuz bdlgesindeki agri skorlari istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir
(P<0.05). Calismamizin sonuglarina gore; fabrika calisanlarinda ¢alistiklar: yillara gore Jebsen el fonksiyon
testinin bir alt testinde sol elin y1l sayis1 arttikga daha hizlandig1 sonucuna ve ¢alisilan bolimlere gore de sol
omuz agrisinin anlaml derecede birbirinden farkli ve sag omuza gore daha yiiksek oldugu sonucuna vardik.
Anahtar Kelimeler: El agrisi, omuz agrisi, DASH, Cornell kas iskelet sistemi rahatsizliklari anketi

Assessment of Hand Pain, Upper Ektremity Functionality and Musculoskeletal System
Disorders in Factory Employees Producing Bakery Machines

Abstract: The purpose of this study is; to evaluate the hand pain and functioning, to investigate the relation with
upper extremity functioning and to evaluate the general musculoskeletal disorders in the workers of the factory
in the bakery machines. The study was conducted among a total of 51 individuals who produce bakery products.
Detailed demographic data were recorded for all the subjects who were employed. (VAS), Jessel hand function
test (JEFT) for hand functions, DASH hand, arm and shoulder functional assessment questionnaire for upper
extremity functioning, and general musculoskeletal system (KSR) pain questionnaire for hand and wrist pain
interrogation Cornell Musculoskeletal System Assessment Questionnaire was administered. All data were
analyzed using non-parametric statistical tests. A statistically significant difference was found between the
working years of factory employees and the subscales of Jebsen Hand Function Tests (P> 0.05). A statistically
significant difference was found in the "right lower leg" area of the Cornell (MDQ) questionnaire according to the
study years (P> 0.05). Pain scores in the left shoulder region were statistically significant (P <0.05) in the body
regions of the Cornell questionnaire. According to the results of our study; according to years of work in factory
workers, in a subtest of the Jebsen hand function test, as the number of years of the left hand increased, the
result was that the left shoulder pain was significantly different from each other and higher than the right
shoulder compared to the working parts.
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1. GIRIS

Diinyada ve iilkemizde son ylizyllda en c¢ok
karsilasilan  saglik  problemlerinin  sebepleri
arasinda is kazalar1 ve meslek hastaliklar
gelmektedir. Uretim ve tiiketimin artmasi ile hiz
kazanan endiistriyel c¢alismalar nedeni ile is
hastaliklar1 da aym oranda artis gdstermektedir.
Muskuloskeletal rahatsizliklar, is ile ilgili en ¢ok
rapor edilen hastaliklardir. Bu rahatsizliklar icinde
en yaygin olanlari bel ve el rahatsizliklaridir (1).

Is ile ilgili muskuloskeletal rahatsizliklar endiistri,
sigorta ve saglkla ilgili bircok organizasyonu
olumsuz etkiler. Ayn1 zamanda, is¢i ve ailesini de
etkiler. Bu rahatsizliklar tiretimi azaltmakla birlikte
tibbi bakim ve tazminat 6demeleri gibi harcamalar
gerektirdigi icin ekonomik yénden de kayba neden
olur.  Muskuloskeletal  rahatsizliklarin  yol
acabilecegi olumsuz etkileri ve maddi kayiplarn
onlemede en iyi yol bu rahatsizliklar1 olusmadan
onlemektir. Boylece tibbi, sosyal ve ekonomik
yonden kazang saglanir (2).

El fonksiyon ve performansinin degerlendirilmesi
kisinin giinliilk yasam aktivitelerindeki (GYA)
beceri diizeyini tanimlamada, rehabilitasyonun
etkinligini ve kisinin rol becerilerini ortaya
koymada o6nem tasimaktadir (3,4). Yaslanmayla
birlikte saglik ve diger sosyal alanlarda meydana
gelen degisiklikler nedeni ile bircok fonksiyonda
oldugu gibi el fonksiyonlarinda da yavaslama
goriiliir (5,6).

Unlu mamiil makineleri {reten fabrika
calisanlarinda tam otomasyon ile ¢alisilmayip el ile
calisildigindan dolay1 en sik karsilasilan problem,
el yaralanmalar1 ve agir calisma sartlar1 sonucu
olusan el deformiteleridir. Fizyoterapistler icin el
beceri testleri iist ekstremitenin fonksiyonel
kapasitesinin belirlenmesinde onemli
yaklasimlardandir. Ciinkii el fonksiyonlarindaki

yetersizlikler giinliik aktiviteler ile is ve bos zaman
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aktivitelerindeki performansi olumsuz yo6nde
etkilemektedir. Tim bunlar1 birlestirdigimizde
unlu  mamil makineleri iireten fabrika
calisanlarinda  ¢alisma  yillarma  gore el
fonksiyonlarinda ortaya ¢ikabilecek farkliliklar
incelemenin agir is yiikkii altinda c¢alisan bu
sektoérdeki calisanlara fayda saglayacag ve dnemli
sonuglar ortaya koyabilecegi kanisindayiz. Bu
calismay1 genisletmek istedigimizde de el ve el
bileginin yaninda omuz fonksiyonelligi ile tim
viicut kas iskelet sistemi rahatsizliklarini
degerlendirerek daha genis kapsamli bir arastirma

yapmis bulunmaktayiz.

2. MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Calisma Pek Makina Ltd Sti'nde ¢alisan 62 bireyden
calismaya katilmayi kabul eden ve kriterlere uygun
51 fabrika ¢alisani arasinda yapilmistir.

Goniilliller icin Arastirmaya Dahil Olma Kriterleri:

« Eskisehir Pek Makina Ltd. Sti. calisani olma
Goniilliiler icin Dislama Kriterleri

¢ Degerlendirme yapmaya veya iletisim kurmaya
engel olacak durumlar (kognitif problemler gibi)

e Osteoartrit tanisi konulmus olanlar

o Ust ekstremite kirik 6ykiisii olanlar

e Kafa travmasima bagl iist ekstremite problemi
olanlar

Osteoartrit tanisi yillara bagli deformitelerin
frekansin1 artiracagi ve saghkli bir dagilim
saglamayacagi i¢in arastirmaya dahil edilmemistir.
Ayni sekilde iist ekstremitede kirik dykiisii olanlar
ve kafa travmasina bagh iist ekstremite
problemleri olanlar da hastaliklarina ve kiriklarina
bagl baska fonksiyonel bozukluklar1 olabilecegi
icin calisma grubundan ¢ikartilmislardir.

Kullanilan Degerlendirme Yontemleri
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Calismaya katilan bireylerin demografik bilgilerini
6grenmek amaciyla katilimcilara dncelikle yas, kilo,
boy, egitim diizeyi, gelir diizeyi, medeni durum,
cocuk sayisi, sigara, alkol kullanimi ve dominant
elleri sorgulanmistir. Ayrica metabolik hastaliklari
ve ilag kullanip kullanmadiklari sorulmustur.
Yaptigimiz ¢alismada genel olarak iist ekstremite
fonksiyonlar1 degerlendirilmistir. El ve el bilegi
degerlendirmelerine biraz daha agirlik verilmistir.
Uygulanan degerlendirme yontemleri asagida
ayrintili olarak agiklanmistir.

Agrinin Lokalizasyonunu Degerlendirme
Agrinin  lokalizasyonu “Saglikla lgili Sorular
Anketi” formundaki el agrimiz var mi soruna
verilen cevabin devamindaki var ise “el”, “el bilegi”
ya da “el+el bilegi” secenekleriyle
degerlendirilmistir.

Agn Siddetinin Degerlendirilmesi

Katilimcilarin agr1 siddeti subjektif bir 6l¢iim
yontemi olan Gorsel Analog Skalasi (VAS) ile
degerlendirilmistir. Bireylerden el bolgesinde
istirahat halindeyken ve aktivite sirasinda
hissettikleri agriy1 10 cm’ lik skala lizerinde “X”
isareti ile belirlemeleri istendi. Bu skalaya gore; “0”
degeri hi¢ yok “1” hafif, “10” degeri ise en siddetli
agriy1 gostermektedir. Isaret konulan nokta ile
hattin baslangici arasindaki mesafe santimetre
olarak 6l¢tildii ve bulunan sayisal deger, kisilerin
istirahat ve aktivite sirasinda hissettikleri agri
siddeti olarak kaydedildi (10).

Jebsen El Fonksiyon Testi (JEFT)

El fonksiyonlarimi degerlendirmek i¢in Jebsen El
Fonksiyon Testi kullanilmistir. Bu test, fonksiyonel
el kullanimini degerlendirmek i¢in pratikte siklikla
kullanilan, ilk objektif ve standardize testlerden
birisidir (11). Test, elin fonksiyonel aktivitelerini
ve yetenegini gostermedeki avantajlar1 nedeniyle
tercih edilmistir. JEFT, giinlik yasamda yapilan
islerde harcanan ortalama zamani saniye (sn.)

cinsinden 6lgen bir testtir.
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Bu teste gore bireylerde bes sayfa cevirme, alti
kiiciik objeyi (iki para, iki atag, iki gazoz kapagi)
masa lzerinden alip kutuya koyma, dort kiipi tist
liste yerlestirme, bes baklanin tabaktan kasikla
alinip baska bir kaba birakma i¢in gecen toplam
siire her iki el i¢in de bilateral olarak 51 katilimcida
da odlgiilerek kaydedilmistir.

Dash (Tiirkce) Anketi

Kol omuz ve el sorularini igeren bir ankettir. DASH
anketi, tim st ekstremitenin fonksiyonunu
degerlendirir ve istege bagh olarak doldurulan
spor ve miizisyen modill igerir. Semptomlar ve
glinlik yasam aktiviteleri ile ilgili otuz madde
icerir. Puanlamasinda 5 dereceli bir sistem
kullanilmaktadir. Tamamlama stiresi yaklasik 5-7
dakika olup puanlama kolaylig1 orta derecededir.
Toplam puan 100’diir ve yiiksek puanlar daha fazla
O0zrii gosterir. Calismamizda DASH anketinin
secilme nedenleri; anketin Tiirkce kiiltiirel
adaptasyonunun yapilmis olmasi, Olgclim
ozelliklerinin test edilmis olmasi, {ist ekstremiteye
6zel bir anket olmasi ve tiim ist ekstremite
fonksiyonelligi hakkinda fikir vermesidir (12,13).
Cornell MDQ (Cornell Kas iskelet Sistemi
Rahatsizlig1 Anketi)

Toplam 1 sayfalik bir ankettir. CMDQ anketi viicut
duruslarini, cinsiyeti, isin yapilis bi¢imini goz
Online alarak viicutta olusan agrilarin siddet ve
sikligin1 dikkate alir. Tiirkce adaptasyon ¢alismasi
yapilmistir. Anketin kadin/erkek ve oturan/ayakta
isler icin ayr1 degerlendirmeleri mevcuttur.
Ankette 18 ayr1 viicut bdlgesinin son 1 hafta icinde
ne diizeyde ve ne siklikta rahatsizlik verdigi
secenekler halinde sunulur ve Kkisilerden
kendilerine uygun olani se¢meleri istenir. Ankette
sunulan 3 grup sorudan,18 viicut bolgesinin her
biri i¢in verilen cevaplar ile her bir bolgeye ait risk
puani hesaplanmaktadir. CMDQ risk puani
hesaplamada verilen cevaplara Kkarsilik gelen

degerler birbirleriyle carpilir (14).
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Istatistiksel Analiz

Calismamizda veriler SPSS paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin frekans ve
yuzdesel dagilimlar1 verilmistir. Normallik testi
sonucunda, gruplar arasinda farkllik incelenirken
ikili gruplarda normal dagilmayan degiskenlerde
Mann Whitney- U Testi kullanilirken; ikiden fazla
gruplarda normal dagilmayan degiskenlerde
Kruskal Wallis- H Testi kullanilmistir.

Degiskenler arasi iligkiler ise Ki-Kare testi ile analiz
edilmistir. Anlamlilik seviyesi olarak 0,05
kullanilmis olup p<0,05 olmasi durumunda anlamlh
iliskinin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise

anlaml bir iliskinin olmadigi belirtilmigtir.

3.BULGULAR
Olgularin demografik bilgileri verileri Tablo 1’de
gosterilmektedir.

Tablo 1. Olgularin demografik bilgileri verileri

n=51
Yas (XzSS, y1l) 37,949,9
Viicut Kitle Endeksi (X+SS, kg/m2) 27,4+3,6
Dominant el (Sag-Sol kisi sayis1) 46-5

n: drneklem biiyiikligi, X: ortalama, SS: standart
sapma

Calismamiza katilan fabrika calisanlarinda yapilan

Boz Bayar ve Aydeniz 2019

kisi el agris1 oldugunu,4 kisi el bilegi agrisinin
oldugunu, 14 kisi el+el bilegi agrinin birlikte
oldugunu ve 25 kisi de hi¢ el agrisinin olmadigini
belirtmistir. Olgularin el agris1 bulgular1 Tablo 2’'de
gosterilmektedir.

Fabrika calisanlarinin ¢alisma yillar: ile Jebsen el
Fonksiyon Testlerinin alt 0lgekleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir
(P<0.05). Calisma yillarina gore Cornell (MDQ)
anketinin parametrelerinden “sag alt bacak”
bolgesinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
belirlenmistir (P<0.05). Calistiklar1 boliimlere gore
Cornell anketindeki viicut bolgeleri degerlerinden,
sol omuz bolgesindeki agr1 skorlari istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (P<0.05).

Tablo 2. El agrisi1 bulgulari verileri

n=51
El 8 (% 15,7)
El bilegi 4(%7,8)
El + El bilegi 14 (% 27,5)
Hi¢ Agri Yok 25 (% 49)

Olgularin ¢alistiklar1 yil ile Agr1 (VAS) degerleri,
Jebsen Testi ve Cornell (KiSR) Anketi sonuglari
degerleri Tablo 3’de 6zetlenmektedir.

Olgularin ¢alhistiklar1 birimler ile Cornell (KISR)

Anketi sonuglari degerleri Tablo 4’de

“Saghkla Ilgili Sorular” anketindeki el agrisi ozetlenmektedir.

sorgulama parametrelerinden el agris1 sorusuna 8

Tablo 3. Olgularin calistiklari y1l ile Agr1 (VAS)

degerleri, Jebsen Testi ve Cornell (KiSR) Anketi

sonuclarinin karsilastirilmasi.

n=51 0-5yil 5-10 yil 10-15 y1l P Degeri

Agr1 Degerlendirmesi
istirahat VAS (cm) 0 0 P<0.05
Aktivitede VAS (cm) 0 0 P<0.05
Jebsen El Fonksiyon Testi
Bes Bakla Sol El (sn) 14 10,8 p>0.05
Cornel (KISR) Anketi
Alt Bacak Sag 30,82 27,12 p>0.05
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Tablo 4. Olgularin ¢alistiklar1 birimler ile Cornell
(KiSR) Anketi sonuclar1 degerleri

n=51
Cornel (KISR) Anketi Sira ort/Ortanca
SOL OMUZ
Talash imalat 18,06 /0
Kesim 34,90/ 3,5
Boya 23,18/ 0
Kaynak 36,83 /10
Montaj 31,60/3
Elektrik Montaji 18,00 /0
Kalite Kontrol 20,83 /0

4. TARTISMA VE SONUC
Bu ¢alismanin sonuglari unlu mamiil makinalari

imal eden fabrika calisanlarinda yillara bagh
olarak tist ekstremite fonksiyonlarinda ¢ok biiytik
bir degisim olmadigini gdstermistir.

Calismamiza dahil olan fabrika calisanlarindan
46 kisi sag dominant, 5 kisi sol dominant bireyler
olmak iizere toplam 51 kisidir. Toplam olgu
sayisinin %90,2’sini sag dominant olan bireyler
olusturmaktadir. Bu degerler Tiirk toplumundaki
genel ortalama ile uyumlu olarak bulunmustur
(35).

Calismamiza katilan fabrika c¢alisanlarinda viziiel
agn1 skalasi ile degerlendirdigimiz el agris1 ve
bilek agrilarinda istatistiksel anlamda anlaml bir
sonu¢ bulunamamistir ancak VAS istirahat degeri
fabrikada calisilan béliimler icinden en yiiksek
olarak talasli imalat boélimiinde c¢alisanlarda
kaydedilmistir (VAS istirahat=2). Aynm1 sekilde
aktivite halindeki agr1 degeri olan VAS aktivite
degeri yine en yiiksek degere talash imalat ve
boya boéltimlerinde ¢alisan fabrika ¢alisanlarinin
sahip  olduklar1  tespit edilmistir (VAS
aktivite=3,5). Bu degerler diger boliimlere gore
daha ince el isciligi gerektiren talash imalat
bo6limiiniin diger bdliimlere gore daha fazla el
agrisi hissettiklerini gostermektedir.

Fabrikada calisanlarin el fonksiyonelligini Jebsen
el fonksiyon testi ile degerlendirdigimizde
calisilan yillara gore bir testinde anlamli sonug

elde edilmistir. Jebsen el fonksiyon testinin alt
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parametrelerinden bes adet baklay: bir tabaktan
kasik ile toplayip baska bir kaba koyma testinde
sol el degeri icin normalde olmasi gerektigi gibi
sag ele gore anlamli dlgiide yavas oldugu tespit
edilmistir ancak bunun yaninda yillara gore
kiyasladigimizda da 0-5 yil c¢alisan fabrika
¢alisanlarinda ortanca 14sn, 5-10 y1l calisanlarda
ortanca 12,8 sn ve 10-15 yil ¢alisanlarda ortanca
degeri 10,8 sn olarak kaydedilmistir. Bu
degerlerden de anlasilacagi gibi y1l sayis1 arttikca
yapmalar1 gereken isi daha c¢abuk yapmaya
baslamislardir. Bu parametrede y1l sayisi arttik¢a
hiz da aym sekilde artmistir yani ince el
becerileri gelistirmistir. Becerinin kisaca tanimim
yapmak gerekirse; bir kisinin elini kullanma ve
elleri ile nesneleri tutma yetenegidir. Bu yetenek
koordinasyon gelistirme, yakalama ve tutma
aktivitelerinde egzersiz ve pratik yapilarak
gelistirilebilmektedir (16,17).

El fonksiyonlarini degerlendirmek amaciyla
endiistri ve rehabilitasyon alaninda sikca
kullanilan testler; Purdue Pegboard, Minnesota El
Fonksiyon testi, Jebsen El Fonksiyon testi,
Crawford Testi ve Rosenbusch Parmak Beceri
testleridir. (16,11,17). Biz de endiistri alaninda
Jebsen el fonksiyon testini yapmay tercih ettik ve
sol el icin becerileri gelismistir yorumunu
yapabiliriz.

Calismamizda yer alan fabrika calisanlarinin
calisma yillarina gére Cornell Kas iskelet sistemi
rahatsizliklar1 anketinin parametrelerinden “sag
alt bacak” bolgesinde istatistiksel olarak anlaml
bir fark belirlenmistir  (P<0.05). Viicut
boéliimlerinden sag alt bacaktaki agrinin 0-5 yillik
fabrika calisanlarinda belirgin bir sekilde en
yuksek siddette oldugu belirlenmistir. Diger
parametrelerde yillara gore bir farklihk
gorilmemistir. (P>0.05). Ayakta calismaya bagh
olarak ¢alisanlarin ilk bes yillik c¢alisma

tecriibeleri igerisinde daha fazla ayakta
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kaldiklarim gézlemledik. Kisilerin sag dominant
¢ogunlukta oldugu igin uzun ayakta durma
saatleri boyunca kendilerini yeterince
dinlendiremedikleri ve bu nedenle sag alt bacaga
fazla agirlik aktardiklari i¢in agrilarimin diger
daha uzun siire ¢alisan ¢alisma arkadaslarina
gore daha fazla oldugu yorumunu yapmaktayiz.

Cornell kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 anketi
degerlendirmelerinde viicut bolgelerinden, sol
omuz bdlgesindeki agr1 degerlendirmesi skorlari
calisilan birimler ile kiyaslandiginda istatistiksel
olarak anlamli ¢ikmistir (P<0.05). Calisilan
boéliimler ile sol omuz bélgesindeki agr1 anlamlh
derecede birbirinden farkli, sag omuza gore de
yuksektir. Agr1 degerleri birimler arasinda
siralandiginda; en yiiksek birim: kaynak 10,
kesim 3,5, montaj 3 diger talash imalat, boya,
elektronik montaj ve kalite kontrol birimlerinde
ise 0 anket skorlar1 hesaplanmistir. Yaptiklari
isleri gozlemledigimizde kaynak, kesim ve montaj
alanlarinda omuz pozisyonu olarak 90 dereceye
yakin ya da bas iistii aktivitelerde ¢alisildig: fark
edilmistir. Gonen ve ark.; yaptiklari calismada
montaj boliimiinde ¢alisan ve kaynak yapan
sanayi fabrikasi calisanlarinda yaptigi
arastirmada c¢alisma pozisyonlarini detayli bir
sekilde incelemis ve “Montaj boliimiinde
calisanlarin, montaj hattinin yiiksekliginin sabit
comelerek,

olmamasindan dolay1 oturarak,

egilerek vb. uygun olmayan durus
pozisyonlarinda calismak zorunda kalmaktadir.”
aciklamasini getirmis ve ¢alisma pozisyonlarim
omuz agcilari ile belirlemislerdir (18). Yaptiklar
kaynak ve montaj islemlerinde iki omuz icin de
bu pozisyonlarda uzun siireli ve tekrarh
hareketler yapmaktadirlar. Goénen ve ark.da
montaj isi yapan fabrika calisanlarinda yapilan bu
¢ok ergonomik olmayan ve giic gerektiren
calisma pozisyonlari i¢in uzun vadede kas iskelet

sistemi rahatsizliklarina sebep olabilmektedir,
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yorumunu yapmis ve Cornell (MDQ) anketiyle
degerlendirme yapmiglardir (15). iki kol icin de
fazla gii¢ gerektiren aktivitelerde non-dominant
taraf daha gii¢siiz oldugu i¢in travmaya daha az
dayanikli oldugunu diisiinmekteyiz. Bu nedenle
Cornell (MDQ) anketine gore sol omuz agrn
skorlarinin daha yiiksek oldugunu sonucunu elde
etmekteyiz. Biz de bu sonug¢tan yola cikarak
fabrika ¢alisanlarinin dominant taraflarini da
egzersiz ile desteklemek ve giiclendirmek
amaciyla el, el bilegi ve omuz kuvvetlendirme
egzersizleri iceren

egzersizleri calisanlara

gostererek biraz daha non-dominant ve dominat

taraflarinin  giiclinii  esitlemeyi  amagcladik.
Gosterdigimiz =~ egzersizleri igceren formlan
calisanlara dagittik.

Rahman ve ark.’nin makina kalip is¢ileri arasinda
yaptiklar1 calismada 35 fabrika ¢alisani arasinda
Cornell (KIiSR) anketi kullanarak yaptiklari kas
iskelet sistemi rahatsizliklar1 incelemesinde
fabrikadaki her bélimii kendi aralarinda
incelediklerin de en yiiksek agr1 skor degerlerini
ist viicut bolgelerinde oldugunu saptamislardir
(19). Rahman ve ark.nin yaptig1 ¢calismaya gore
agr1 siralamasi boyun, sirt, énkol ve bilekler
seklindedir (19). Biz de Cornel (KiSR) anketi
sonuglarini viicut bolgelerine gore
inceledigimizde skorlamaya gore en yiiksek
boyun ve sirtta oldugunu gérmekteyiz. Bizim
calismamizda farkl olarak bu iki bélgeden sonra
en yiksek agri bel bolgesinde oldugu
bulunmustur.

Calismamizda fabrika c¢alisanlarinin c¢alistiklar
boliimlere gore Cornell anketindeki viicut
bolgeleri degerlerinden, diger viicut bolgelerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktu
(P>0.05).

Literatiirde unlu mamiil makinasi iireten fabrika

calisanlarinda yapilmis herhangi bir calismaya

rastlayamadik. Bizim c¢alismamizin en Onemli
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ozelligi bu alanda bir ilk olmasidir. Bununla
birlikte vaka sayisinin goreceli olarak az olmasi
ve c¢alisilan birimler arasinda esit dagilim
saglanamamasit sonucu ¢ok anlaml deger
vermemesi ve Eskisehir'de bu alanda sadece tek
fabrika olmasi nedeniyle calisma
populasyonu'nun tek fabrika ile smirli kalmasi
¢alismamizin limitasyonlarindandir.

Calismamiza katilan fabrika calisanlarinda
calistiklar1 yillara gore Jebsen el fonksiyon
testinde bir alt testinde sol elin yil sayis1 arttik¢a
daha hizlandig1 sonucuna vardik.

Cornell kas iskelet rahatsizliklar1 anketine gore
fabrikadaki ¢calisma yili azaldiginda sol alt bacak
agrisinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Cornell kas iskelet rahatsizliklar1 anketine gore,
fabrikada calisilan boliimler ile sol omuz
bolgesindeki agr1 anlamli derecede birbirinden
farkli, sag omuza gore de yiiksektir.

Sonug olarak; bizim c¢alismamizda agir ¢alisma
sartlar1 altinda c¢alisan bireylerin sadece
dominant taraflarinin  degil non-dominant
taraflarinin da giiclendirilerek travmaya daha
dayanikli hale getirilmesinin 6nemli oldugu ve
daha ince is yapan talagh imalat ¢alisanlarinin el
ve el bilegi agr1 dizeylerinin farkli isler yapan
birimlere goére daha fazla oldugu ve onlarin el
egzersizlerine daha ¢ok 6nem vermesi gerektigi
diisiinmekteyiz. Biz bu ¢alismamizda yaptigimiz
sehir ve fabrika kosullar1 geregi kisi sayimizi 51
ile sinirlandirmak durumunda kaldik. Bu sayi
daha artirilabilseydi ¢alima birimleri arasinda
daha anlamli farkliliklar yakalayabilecegimizi

diistinmekteyiz.

Boz Bayar ve Aydeniz 2019
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