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Ozet: Saghkli yasam davranislarinin kazamlmasi cocuklukta baslamalidir. Saglikli yasam davranislarinin bireye
kazandirilmasi ise bilingli ebeveynler tarafindan saglanmaktadir. Dolayisiyla bilingli ebeveynler yetistirilmelidir.
Bu sebeple, bu arastirmada ebeveynlere yonelik saglhikli yasam egitimi bilin¢g diizeyi 6lceginin gelistirilmesi
amaclanmistir. Olgek gelistirme asamasinda 40 maddeden olusan taslak élcege uygulanan dogrulayici faktér
analizi ve diger istatistiksel yontemlerin sonucunda sartlari saglamayan, giivenilirligi ve gecerliligi ihlal eden 10
madde 6l¢cekten ¢ikarilmis ve sirasiyla “Bedensel Saglik, Beslenme, Hijyen ve Zihinsel Saglik/ Sosyal Aktiflik”
biciminde olan doért faktorlii bir dlgek gelistirilmistir. Sonug¢ olarak gelistirilen 6lcegin, ebeveynlerin saglikli
yasam egitimi bilin¢ dlizeyini 6l¢gmek icin, gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu goérilmustiir.
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Development of Healthy Life Education Conscious Level Scale in Parents

Abstract: The acquisition of healthy lifestyle behaviors should start in childhood. Gaining healthy life behaviors
to the individual is provided by conscious parents. Therefore, conscious parents should be trained. For this
reason, the aim of this study is to improve the awareness level of healthy life education for parents. In the scale
development stage, validation factor analysis and other statistical methods were applied to the draft scale
consisting of 40 items, as a result, 10 items that do not meet the requirements and which violate the reliability
and validity were excluded from the scale and a four-factor scale has been developed which is bir physical health,
nutrition, hygiene and mental health, social activity “ As a result, it was found that the scale developed was a
valid and reliable tool for parents to measure the awareness of healthy life education.
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1. GiRIS yetistirmek icin ihtiya¢ duyduklar1 destek ve

Tim ¢ocuklar saglikli olma ve saghkl yasama yardimi almalidir. Bunun igin ise ilk olarak
hakkina Sahiptir. Bu hakki gocuklara devlet ve ebeveynlere Sagllkll yasam egltlml bilincinin
¢ocugun ailesi saglamakla yiikimlidir. Devlet agilanmasi gerekmektedir. Bu bilincte olan anne ve

genis anlamda (cevresel ve kisisel) saglik hizmeti babalar ¢ocuklarina nasil egitim vereceklerini

sunumu ile bunu Saglamakta iken, ebeveynler ara$t1racak ve dogru adimlar atmaya

¢ocuklarma  bu  hakki saglk hizmetinden calisacaklardir. Saglkli yasamin basinda egitim

faydalandirarak ve saglikli yasam egitimi vererek

saglamalidir. Aileler, saglikli ve egitimli ¢ocuklar

gelmektedir. Egitimli bireyler saglikli yasam icgin
ozveriyle ¢alismaktadirlar. Uluslararasi alan yazin
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incelendiginde devletlerin uzun yillardir ¢cocuklara
saglikli  yasam  egitimi vermek amaciyla

calismalarda bulundugu goriilmektedir (1).

Alan yazinda saglhikli yasam davranisina
yonelik bir¢ok calismaya rastlanmistir (2-7), 2008
yilinda Bahar ve ark. (8) tarafindan saglikli yasam
davranisi olcegi gelistirilmis, 2007 yilinda ise
Memik ve ark. (9) tarafindan ¢ocuklar i¢in yasam
kalitesi dl¢eginin gegerlilik ve giivenilirlik calismasi

yapilmistir.

Davranislar1 sekillendiren temelde, yani
cocuklukta alinan egitim ve deneyimlerdir. Bu
sebeple saglik yasam bicimi davramsi aslinda
¢ocukluk doneminde kazandirilmalidir, bu ise
ebeveynlerin saglikli yasam ic¢in gerekli olan
davranislari ¢ocuklaria 6gretmeleri ve

benimsetmeleri ile miimkiin olacaktir.

Saghk egitiminde ele alinan temel konular su
sekilde siralanabilir (10):
v Kisisel hijyen egitimi
Cevre saglig1 (sanitasyon) egitimi
Kazalardan korunma egitimi
flkyardim egitimi
Ana ve ¢ocuk saghgi egitimi
Aile planlamasi egitimi

Bulasici hastaliklardan korunma egitimi

AN N N N NN

Saghga zararhh aliskanliklardan korunma
egitimi
v" Dejeneratif  hastaliklardan  korunma
egitimi
Tim bunlar g6z oOnline alindiginda
ebeveynlere yonelik saglikli yasam bi¢imi egitimi
biling diizeyine yonelik bir 6lgek gelistirmenin ve
bu sayede ebeveynlerin farkindaliklarinin
artmasini saglamanin yararl olacagi
disiiniilmektedir. Bu amagla konu ile ilgili
uzmanlara danisilarak ve saglikli yasam bigcimi
6lceginden yararlanilarak "Ebeveynlerde Saglikh

Yasam Egitimi Biling Diizeyi” 6l¢egi gelistirilmistir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

Kavramsal cercevede; saglik ve saghkli davranisi,
saghig1 belirleyici faktorler, saglikli yasam bicimi

davranislari 6nemli kavramlardir.
2.1. Saghk ve Saghkli Davranis Kavrami

Saglik kavramini en genis anlamda Diinya Saghk
Orgiitii (DSO) tammlamigtir. DSO (1986) (11)
saghigl: “Sadece hastalik ve sakatligin olmayisi
degil, ayn1 zamanda fiziksel ve ruhsal yonden ve
sosyal ag¢idan tam bir iyilik hali” seklinde

tanimlanmaktadir.

Saglik pozitif saglik ve notral saglik olarak

iki kisimda incelenir.

1.Pozitif saghk: Saghgin gelistirilmesi ve iyilik
diizeyinin artisiyla baglantihidir. Pozitif saglik,
olumsuz bir saglk durumu sonrasinda ulasilan
yasam kalitesini ve sagligi gelistiren davranis

olarak tanimlanmaktadir.

2.Notral  saghk: Herhangi bir anormallik
olmaksizin, dengeli ve saglikli bir yasami ifade
eder. Saghgi korumaktaki amag¢ nétral saghg

korumaktir.

Biitiinciil saghk anlayisi, kisinin sosyal,
fiziksel ve ruhsal agilardan birbiriyle etkilesim
halinde oldugunu ifade etmektedir. Bu biitiinliik
icerisinde hastalik ve saglhk birbirinden ayr
disiiniilemez. Biitiinciil saglhk anlayisina gore
saglik kuraminin bazi bilesenleri vardir. Bu

bilesenler (12):

1. Fiziksel saglik: Fizik muayenesi ile teshis edilip,
hastaligim  ve  herhangi bir anormalligin
olmamasidir. Kisi temel insan gereksinimlerini tam

olarak yerine getirebilmelidir.

2. Spiriitiel saghk: Alsilmis fiziksel siirlarin ve

kisithiliklarin asildig bir farkindalik diizeyidir.

3. Duygusal saglik: Duygu, diislince ve davranislari

taniyan birey hem kendisiyle hem de gevresiyle bir
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uyum icerisindedir. Bu uyum siirekli kendini

yenileyen ve esnek bir yapidadir.

4. Sosyal saglik: Bireyin cevresiyle olan pozitif
etkilesimi ve iletisimidir. Bireyin yaptig1 sosyal

aktiviteler sosyal sagliga katkisi biiyiiktiir.

5. Mental saglk: Tutarli ve agik bir sekilde

diistinebilme olarak tanimlanmaktadir.

Bireyin saghkli kalabilmek i¢in inanarak
yaptig1 faaliyetler ve saglhkli oldugu zamanda
hastalig1 dnlemek icin yaptig1 davranislar saglikl
davranis  olarak  tanimlanmaktadir.  Saglik
davraniglar1 direk go6zlemlenebilen davranislar
olmayip dolayli bir sekilde olciilen zihinsel ve

duygu davranislarini igerir (6).
2.2. Saghg Belirleyici Faktorler

Avrupa Birligi Avrupa Komisyonu'nun 2002 yilinda
hazirlamis oldugu “Saghgin iyilestirilmesi ve
izlenmesi; Saghk Risklerinin Onlenmesi” konulu
dokiimana gore, saglig1 belirleyen temel faktorler

(13);

v' Yasam tarzi
v Cevre

v Sosyal ve ekonomik faktérler

v Genetik faktorler

v' Saghk bakimi

Bu temel belirleyiciler, birbirleriyle siirekli
etkilesim icinde bulunmakta ve saglik {izerine
kiimilatif etki yapmaktadir. Bireysel yasam tarzi;
kiltir, is hayati, egitim, gelir, sosyal ve toplumsal
iliskiler gibi sagligi belirleyici diger faktorlerden
¢ok fazla etkilenmektedir. Bireylerin yasam tarzini
degistirmek icin oncelikle bu faktorler iizerinde

durulmahdir (2).
2.3. Saghikl Yasam Bicimi Davranislar:

Glinimizde saghgin fiziksel, ruhsal ve sosyal
boyutuna ek olarak, her bir bireyin ailesinden
baslamak {zere, biyolojik, fiziksel ve sosyal

cevresiyle toplumsal anlamda biitiinlesmis olarak
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tam bir iyilik halinin olmasi durumunda saglikh

olmasindan so6z edilmektedir.

Davranis kelimesi anlam olarak bilingli ve
isteyerek  olmasa da  bireylerin distan
gozlemlenebilecek tepkilerinin toplami ya da
uyaranlar  karsisinda  verdigi  tepkilerinin
biitiintidiir. Gochman saglik davranisini ise;
bireylerin inang, beklenti, giidi, deger ve
algilamalar ile diger bilissel unsurlarin yaninda,
duygu durumlari ve duygusal 6zellikleriyle saglhigin
korunmasi, saghigin diizeltilip, iyilestirilmesi ve
gelistirilmesi icin eylem ve aliskanliklar olarak
tanimlamistir. Ayrica saglik davranislarinin bireyin
aile yapisindan, akranlarindan, geleneklerden ve
sosyal, Kkiiltiirel ozelliklerden de etkilendigini

belirtmistir (14).

Saglhik hizmetlerinin tarihsel gelisimine
bakildiginda, hastaliklarin tedavi dénemi zamanla
yerini hastaliklardan korunmaya ve sosyal agidan
da bireylerin iyilik halinin saglanmasina ydnelik
gelistigi gorilmiis olup, tiim bu gelismelerde insan
miimkiin oldugunca saglikli ve uzun ve yiiksek bir
yasam Kkalitesiyle yasatma amaci mevcuttur.
Bireyleri hasta olmaya karsi Kkoruyup, onlarin
saglikli bir birey olarak kalmalar i¢in bir¢ok
modern  uygulamalar  hayata  gegirilmistir.
Giliniimiizde bu uygulamalara “Saglkli Yasam

Bilinci” (Healthy Life Style) denilmektedir (15).

Saglikli yasam bicimleri genis ve potansiyel
olarak gozlemlenememekle beraber saglikli bir
yasam ic¢in, stresi azaltici ya da bireyin yapmaktan
hoslandigr davramislar1 hakkinda bireyin bilgi ve
tutumlarindan kaynaklanan davranis kaliplarim

organize eden yonelimlerdir (16).

Saghik davranisi, olumlu ve olumsuz saghk
davraniglarini  icermektedir.  Olumlu  saghk
davranisi, bireylerin kendi sagligini ve ayrica
cevresindeki insanlarin ve toplumun saghgini
korumaya ve gelistirmeye yonelik saglik egitimini,
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bilgilenme durumunu ve bilingli eylemleri ifade
eder. Dengeli yeterli beslenme, diizenli uyumak ve
uykuya yeteri kadar vakit ayirmak, diizenli ve
yeterli egzersiz yapmak, emniyet kemeri takmak,
bireysel hijyene dikkat etmek, diger bireylerle
olumlu iletisim kurmak, diizenli saglik kontrollerini
yaptirmak olumlu saglik davraniglarina o6rnek
gosterilebilir. Olumsuz saghk davranisi ise,
bireylerin saghg i¢in risk olusturan, saghgini kot
yonde degistirebilen eylemlerde bulunmasidir.
Olumsuz saghk davranislarina érnek olarak, sigara
ve asirl miktarda alkol kullanma, diizensiz yeme
aliskanligl, yagdan yiiksek diyet, sedanter yasam ve

kisisel hijyene 6nem verilmemesi gosterilebilir (5).

Pender, saglhikli yasam bi¢iminin saglig
gelistirmenin bir bileseni oldugunu belirtmistir.
Yasam bi¢imi, saglik davranislarin1 gosteren bir
kavram oldugu i¢in, saghk davranislan ile ilgili
¢alismalar yasam bi¢cimi kavrami iizerine
odaklanmaktadir. Saghkli yasam bigimi
davraniglari, kendini gerceklestirme, bireyin
saghigini koruma ve gelistirmesine iliskin saghk
sorumlulugu almasini, diizenli egzersiz yapmaysi,
yeterli ve dengeli beslenmeyi, kisiler aras1 destegi

ve stres yonetimini kapsamaktadir (6).

3. YONTEM

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin
evrenini WhatsApp kullanan tiim anne ve babalar
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise
basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile ulasilmis, 255
ebeveyn olusturmaktadir.

Olcegin Olusturulmasi: Bu safhada literatiir
incelemesi yapilmis, alandan uzmanlar ile
gorisiilmiis ve kavramsal ¢erceve olusturulmustur.
Madde havuzu her olasiligin yakalanabilmesine
imkan verecek sekilde genis olmasi gerektiginden,
47 maddelik taslak 6l¢ek olusturulmustur. Taslak

Olcek icin Cocuk Gelisimi ve Pediatri alaninda
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Ogretim iiyesi olan 6 uzmandan, 2 hemsireden ve
diyetisyenden uzman goriisi alinmistir. Uzman
goriisleri dogrultusunda 7 madde g¢ikarilarak 40
maddelik taslak é&lgek olusturulmustur. Olgek
maddeleri 1- Hi¢gbir Zaman, 2- Nadiren, 3- Ara Sira,
4-  Genellikle, 5- Her Zaman seklinde
derecelendirilmistir. Madde havuzunun
degerlendirmesinde uzmanlara “Kesinlikle Uygun”
(4), “Uygun (Madde ve ifade i¢in ufak degisiklikler
gerekli)” (3), “Biraz Uygun (Maddenin ve ifadenin
uygun sekle getirilmesi gerekli)” (2), “Uygun Degil”
(1) seceneklerinde birini isaretlemeleri istenmistir.
Uzman gorisleri sonucunda taslak dlcegin kapsam
gecerlik indeksi 0,82 olarak hesaplanmistir.
Kapsam gecerlilik indeksi sonucunda taslak
O0lcek formunun son hali olusturulmustur.
Olusturulan taslak o6lgek formunun anlasilirhigini
test etmek icin 30 ebeveyne yliz yilize goriisme
yontemi ile anket uygulanmistir. Alinan cevaplar
dogrultusunda analiz edilen ©6lgek sonucunda
Olcegin giivenilirligi 0,92 olarak tespit edilmis,
anlagilmayan soru olmadigi goézlemlenmis ve
herhangi bir diizeltmeye gerek olmadigi
gorilmistir. 40 maddelik o6lcek 390 kisiye
uygulanmistir. Bu 40 maddelik 6l¢cege uygulanan
dogrulayic1 faktér analizi ve diger istatistiksel
yontemlerin sonucunda sartlar1 saglamayan,
glvenilirligi ve gecerliligi ihlal eden 10 madde
Olcekten ¢ikarilmis ve nihayi olarak 30 maddeden
olusan, sirasiyla “Bedensel Saglik, Beslenme,
Hijyen ve Zihinsel Saglik/ Sosyal Aktiflik”
biciminde olan dort faktérli bir odlgek
gelistirilmistir.
Kullanilan (istatistiksel Yontemler: Verilerin
analizinde yapisal esitlik modellemesi altinda
dogrulayici faktor analizi yontemleri kullanilmistir.
Yapisal esitlik modellemesi psikoloji, sosyoloji,
egitim arastirmalari, saglhk, siyasal bilimler,
pazarlama vb. arastirmalarinda kullanilan bir

tekniktir (17). Temel olarak faktor analizi ve
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regresyon analizinin birlesimidir. Teorik modele
gore olusturulan tahmini kovaryans matrisinin,
gozlenen verilerin kovaryans matrisine
uygunlugunu test etmektedir (18). Yapisal esitlik
modellemesinin ¢oklu ve karsilikli bagiml iliskileri
tek bir analizde test etmesi yani, biitiin iliskileri
ayni anda test etmesi ve gosterge degiskenlerinin
milkemmel olarak ol¢lilemeyecegi kabul ederek
gostergelerin hata varyanslar1 da hesaplamalara
dahil etmesi, modeli digerlerinden ayiran iki temel
ozelliktir (19). Dogrulayict Faktér Analizi (DFA):
Onceden olusturulan bir model aracihifiyla
gozlenen degiskenlerden yola ¢ikarak gizli
degisken (faktor) olusturmaya yonelik bir islemdir.
Genellikle olcek  gelistirme ve  gecerlilik
analizlerinde  kullanilmakta veya  dnceden
belirlenmis bir yapinin dogrulanmasini
amaclamaktadir (22). Cok sayida gozlenen veya
Olciilen degisken tarafindan temsil edilen gizli
yapilart iceren, ¢ok degiskenli istatistiksel
analizleri tanimlamak amaciyla kullanilmaktadir.
Ozetle, yapisal esitlik modellerinde teoride var
olan kavramsal model, veri yardimi ile test
edilmeye  ¢alsilir.  Arastirma  kapsaminda
dogrulayici faktoér analizi uygulanmistir. Olcek 30

soru ve 4 faktér olarak degerlendirilmistir. I¢
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Tutarlilk Analizi: Likert tipi olcek gelistirme
¢alismalarinda temel varsayimlardan birisi de
Olglilmek istenen tutumun tiimiiyle 6lgekteki her
bir madde arasinda monotonik bir iliski olmasidir.
Baska bir deyisle her maddenin temelde ayni
tutumu 6lgmesi varsayimi mevcuttur (20). Bunun
icin Likert tipi bir 6lcek gelistirilirken giivenirlik
diizeyini belirlemek i¢in i¢ tutarlilik 6l¢iitii olarak
kabul edilen ve Cronbach tarafindan gelistirilen a
katsayisinin kullanilmasi uygundur. Cronbach «
katsayis1 0 ile 1 arasinda deger almaktadir ve
Olgegin a katsayisi ne derece yiiksek ise yani 1’e
yakin ise odlcekte yer alan maddelerin o derece
birbiriyle tutarli ve ayni 0zelligin 06gelerini
6lgmekte olduklari kabul edilmektedir (21).

Kullanilan Paket Programlar: Arastirma
verilerinin analizinde SPSS 23 paket programindan
ve dogrulayici faktor analizinin yapilmasinda ise

AMOS 23 paket programindan yararlanilmistir.

4. BULGULAR

4.1. Faktorlerin Adlandirilmast:

Olgek sorularinin igerigine gére dlcek 4 faktorde
izlenmistir. Bu faktorler Tablo 1’ de ayrintili olarak

verilmistir.
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Tablo 1. Olcek Faktorleri

Faktor 1 Bedensel Saghik

Madde 5 Diizenli olarak sevecegi fiziksel aktiviteler yapmasi icin tesvik ederim.

Madde 19 Uyku saatlerine dikkat etmesi i¢in tesvik ederim.

Madde 28 Kilosunu kontrol etmesi i¢in tesvik ederim.

Madde 33 Saglikli yasamak i¢cin yapmasini istedigim seyleri sdylemekle yetinmez 6rnek model
olurum.

Madde 34 Saglikli yasamak ile ilgili programlari takip etmesi i¢in tesvik ederim.

Madde 37 Sekerli ve tatli yiyecekleri kisitlamasi i¢in ¢aba gosteririm.

Madde 38 Trafik kurallarina uymasi ve her zaman dikkatli olmasi icin uyaririm.

Faktor 2 Beslenme

Madde 8 Cocuguma dogru beslenmenin gerekliliklerini anlatirim.

Madde 9 Cocugumun evden ¢ikmadan 6nce kahvalti yapmasini saglarim.

Madde 18 Giinliik olarak sebze tiiketmesi i¢in tesvik ederim.

Madde 20 Giinliik olarak meyve tiiketmesi icin tesvik ederim.

Faktor 3 Hijyen

Madde 12 Cevreyi kirletmemesi icin uyaririm.

Madde 14 Disardan aldig1 gida maddelerinin temiz ve saglikli olduguna dikkat etmesi igin
uyaririm.

Madde 16 Diizenli olarak banyo yapmasi i¢in tesvik ederim.

Madde 17 Geri doniisiim konteynirlarini kullanmasi i¢in tesvik ederim.

Madde 26 Hijyen kuralarina dikkat etmesi i¢in uyarir ve 6rnek model olmaya ¢alisirim.

Madde 27 Yemeklerden dnce ve sonra ellerini yikamasi icin tesvik ederim.

Faktor 4 Zihinsel Saghk / Sosyal Aktiflik

Madde 1 Cocuguma ani gelisen olaylarda paniklememesi ve sakin olmasi gerektigini vurgularim.

Madde 2 Cocugumu toplum icerisinde kendini ifade edebilmesi i¢in tesvik ederim.

Madde 10 Cocugumu basarilari i¢in manevi olarak édillendiririm.

Madde 13 Ders yapma ve eglenme zamanlarini dengelemesi i¢in tesvik ederim.

Madde 23 Hayal kirikliklar1 yasadigi zamanlar gelecegi umutla bakmasini saglamaya ¢alisirim.

Madde 24 Her giin rahatlamasi i¢in ona serbest saatler veririm.

Madde 25 Her zaman istediklerinin olamayacagini, elindeki imkanlari en iyi sekilde kullanmasi
gerektigini belirtirim.

Madde 30 Onu dinleyerek, sarilarak, 6perek vb. sekilde degerli oldugunu hissettirmeye ¢alisirim.

Madde 31 Uzun vadeli amaglar gerceklestirerek o yonde miicadele etmesi i¢in tesvik ederim.

Madde 32 Yasaminin bir amaci oldugunu anlamasi i¢in tesvik ederim.

Madde 35 Soru sormasi i¢in tesvik ederim.

Madde 36 Sosyal etkinliklere katilmasi i¢in tesvik ederim.

Madde 40 Uyumadan once giizel seyler diisiinmesi icin tesvik ederim.

Tablo 2. Faktorlerin Adlar: ve Faktorlere Ait Madde Numaralari

Faktorler Madde Numaralar

Faktor 1: Bedensel Saglik 5-19-28-33-34-37-38

Faktor 2: Beslenme 8-9-18-20

Faktor 3: Hijyen 12-14-16-17-26-27

Faktor 4: Zihinsel Saglik/ Sosyal Aktiflik 1-2-10-13-23-24-25-30-31-32-35-36-40

Bu islem sonucunda 4 faktorden her birini 4.2. Dogrulayici Faktér Analizine Iligkin
olusturan maddeler ve maddelerin yapilar1 goz Bulgular
oniinde bulundurularak faktorlere verilen adlar Dért faktérden olusmak iizere belirlenen 6lcegin
sirasiyla asagida Tablo 2'de 6zetlenmistir. uyum iyiligini ve yap1 gecerligini incelemek
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amaciyla dogrulayict  faktér analizi islemi

uygulanmis ve asagidaki sonuclar elde edilmistir.
Model uyumu (model fit) i¢in, model ile
veri arasindaki uyumu test ederken, uyum iyiligi
testlerinden birkagi kullanilabildigi gibi, hepsinin
de kullanilmasi tercih edebilir (22). Bu uyum iyiligi
istatistiklerinden hangisinin kullanilacagina dair
literatlirde tam bir uzlasi bulunmamaktadir (23).
Model uyumunun (model fit) saglandigini gosteren

degerler;

x>/df , RMR, SRMR ve RMSEA degerleridir.
v?/df =2,462<5 , RMR =0,051<0,08 ,
SRMR =0,0612 < 0,08

RMSEA =0,079 < 0,08

Tablo 3. Regresyon Katsayilari Tablosu

Karag6z ve Iliman 2019

uyum degerlerine gére model verilere miikemmel
uyum gostermektedir. Dolayisiyla, bulunan 6lgek
“Ebeveynlerde Saglikh

Yasam Egitimi Biling

Diizeyi” ni 6l¢mek i¢in kullanilabilir.

Tablo 3’te regresyon katsayilari (regression
weights) verilmistir. Regresyon katsayilar1 faktor
yiklenimlerinin 6énemli olup olmadigini gdsterir.
Tablo 3’ deki verilere gore her ikili iliski i¢in “p”

degerleri 0,05'ten kiiciik oldugu icin, faktor

yiklenimleri 6nemlidir. Faktor yiiklenimlerinin
onemli maddelerin,

cikmasi faktorlere dogru

yuklendigi anlamina gelmektedir.

Estimate S.E. C.R. P Estimate | S.E. C.R. P
S38 | <--- BS 1 S14 |<---|H 0,927 0,093 10,012 | ***
S37 | <--- BS 1,065 0,109 | 9,788 ** 1612 |<---|H 0,759 0,088 8,639 | ***
S34 | <--- BS 1,013 0,116 8,709 R 1G] | <---|ZS |1
S33 | <--- BS 0,919 0,096 | 9,618 ¥E 162 | <---|ZS 0,847 0,129 6,585 | ***
S28 | <--- BS 0,841 0,112 7,536 *x 16830 [<---|ZS | 1,641 0,234 7,025 | *x*
S19 | <--- BS 0,935 0,099 | 9,481 *kk 1§13 | <---|ZS [1,239 0,181 6,841 | ***
S5 | <--- BS 0,864 0,099 8,687 *k*k 1623 | <---|ZS [1,03 0,16 6,453 | ***
S20 | <--- B 1 S24 | <---|ZS |1,162 0,184 6,301 | ***
S18 | <--- B 1,007 0,11 9,163 *kk 1§25 | <---|ZS |1,075 0,171 6,303 | ***
S9 |<--- B 0,769 0,113 6,791 Rk 1§10 | <---|ZS [ 1,13 0,175 6,457 | ***
S8 | <--- B 0,787 0,089 8,893 % 1631 |<---|ZS |[1,719 0,238 7,214 | ***
S27 | <--- H 1 S32|<---|ZS |1,376 0,196 7,022 | ***
S26 | <--- H 0,627 0,076 8,246 *kk 1 G35 | <--- |ZS | 1,356 0,202 6,705 | ***
S17 | <--- H 1,088 0,124 | 8,797 *% 1636 |<---|ZS |1,557 0,221 7,052 | ¥
S16 | <--- H 0,67 0,083 8,087 *E 1640 [ <---|ZS | 1,814 0,265 6,853 | ***

Dogrulayici faktor analizi ile elde edilen uygun modelin diyagrami asagida verilmistir.

Tablo 4. Olcegin Tiimii ve Alt Faktorlere iliskin i¢ Tutarliik Katsayilar

Faktorler Madde Sayisi Cronbach Alpha Katsayisi (a)
Faktor 1: Bedensel Saghk 7 0,808
Faktor 2: Beslenme 4 0,758
Faktor 3: Hijyen 6 0,846
Faktor 4: Zihinsel Saglik/ Sosyal Aktiflik 13 0,903
Toplam 30 0,948
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Sekil 1. Modelin AMOS Diyagrami

4.3. I¢ Tutarhhk Analizi

f¢ tutarhhigin élgiitii olan Cronbach a katsayisinin
0.40’1n altinda bir deger almasi 6lgegin “glivenilir
olmadigin1”, 0.40-0.59 arasinda olmas1 6lgegin
“diisik  glivenilirlikte”  oldugunu, 0.60-0.79
arasinda deger almasi 6lgegin “oldukca giivenilir”

oldugunu ve 0.80-1.00 arasinda olmasi 6lgegin

Karag6z ve Iliman 2019

42

“yiiksek giivenilirlikte” oldugunu ifade etmektedir
(20) Bu ¢alismada da ebeveynlerin saglikli yasam
egitimi bilin¢ diizeyi 6l¢eginin i¢ tutarliligl, 6lcegin
tamamina ve alt faktdrlere ait Cronbach Alpha
degerleri hesaplanarak incelenmistir. Yapilan

analizler sonucu o6lgegin biitiiniine ve her bir
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faktore ait hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi
degerleri Tablo 4 ‘te verilmistir.

Tablo 4 ‘teki degerlere gore ebeveynlere yonelik
saglikli yasam egitimi bilin¢g diizeyi 6lgeginin alt
boyutlarinin Cronbach a giivenirlik katsayilari
incelendiginde bu katsayinin sirasiyla “Bedensel
Saghk” faktori icin 0.808 olarak, “Beslenme”
faktori icin 0.758 olarak, “Hijyen” faktori igin
0.846 olarak, “Zihinsel Saglik/ Sosyal Aktiflik”
faktorii icin ise 0.903 olarak hesaplandig:
goriilmektedir. Buna gore faktoérlerin hepsinin
yiksek giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir.
Olgekteki toplam 30 maddenin Cronbach «
giivenirlik  katsayisinin  ise  0.948  oldugu
goriilmektedir. Bu deger goz oniine alindiginda ise

0lgegin yliksek giivenilirlikte oldugu séylenebilir.

5.SONUC

Bu calisma ebeveynlere yonelik saglkli yasam
egitimi biling dizeyi olcegi gelistirilmesi amaciyla
yapimistir. Bu amag¢ dogrultusunda 47 maddelik
taslak o6lcek hazirlanmistir. Uzman gorisleri
alindiktan sonra 7 madde 6l¢cekten ¢ikarilmis ve 40
maddelik taslak 6lgek formunun anlasilirligini test
etmek icin 30 ebeveyne yiiz yiize gériisme yontemi
ile anket uygulanmistir. Allman cevaplar
dogrultusunda analiz edilen 6lcek sonucunda
Olcegin giivenilirligi 0,92 olarak tespit edilmis,
anlasilmayan soru olmadig1 goézlemlenmis ve
herhangi bir diizeltmeye gerek olmadigi
goriilmistir. 40 maddelik o6lcek 390 Kkisiye
uygulanmistir. Bu 40 maddelik 6l¢cege uygulanan
dogrulayic1 faktoér analizi ve diger istatistiksel
yontemlerin  sonucunda sartlar1 saglamayan,
giivenilirligi ve gecerliligi ihlal eden 10 madde
Olcekten ¢ikarilmis ve nihayi olarak 30 maddeden
olusan, sirasiyla “Bedensel Saglik, Beslenme,
Hijyen ve Zihinsel Saglhk/ Sosyal Aktiflik”
biciminde olan dort faktérli bir dlgek

gelistirilmistir. Dogrulayic1 faktor analizi ile elde
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edilen model uyum (model fit) degerlerine gore
modelin verilere miikemmel uyum gosterdigi
belirlenmigtir. ~ Olgegin  i¢  tutarhligim  ve
giivenirligini incelemek icin 0Olgegin tiimiine ve
faktorlere ait Cronbach o katsayisi hesaplanmis ve
faktorlerin hepsinin yiiksek giivenirlige sahip
oldugu tespit edilmistir. Olgegin tiimii icin
hesaplanan Cronbach o katsayisinin ise 0.948
oldugu ve buna gore Olgegin yiliksek derecede
giivenilir oldugu sonucuna varilmistir. Biitiin bu
sonuglara gore gelistirilen Olcegin ebeveynlerin
saglikli yasam egitimi bilin¢ diizeyini 6l¢gmek i¢in
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir o6lcek
olduguna karar verilmistir. Ayrica dogrulayici
faktor analizi ile gegerli uyumun var oldugunun
belirlenmesi, yap1 gecerliliginin de saglandigini

gostermektedir.
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