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Ozet: Stresli ve zorlayici bir 6grenim siireci olan tip fakiiltesinde erkek ve kizlarm stres diizeyleri ve basa ¢ikma yollar farklilik
gostermektedir. Sigara stresle basa ¢ikmada ¢dziim yolu olarak goriilmekte, yol agtigi morbidite nedeniyle yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir. Tip Fakiiltesi'nde 6grenim gormekte olan 6grencilerde cinsiyete gore sigara igme, algilanan stres ve yasam kalitesinin
degerlendirilmesi amaglandi. Calisma Ocak-Mart 2019 tarihlerinde gerceklestirilen kesitsel tipte bir aragtirmadir. Calismanin konusu ve
amact anlatildiktan sonra sozlii onamlari alinan ogrencilere Onceden hazirlanmis anket formlar dagitildi. Anket form &grencilerin
sosyodemografik ozellikleri, Algilanan Stres Olgegi (ASO) ile Avrupa Saglik Etki Olgegi-8 (EUROHISQOL -8)’ne iliskin sorulardan
olugmaktadir. Veriler SPSS (V15.0) istatistik paket programinda degerlendirildi. Verilerin analizinde kikare, Mann Whitney U ve student t
testleri kullamildi. Istatistiksel anlamlilik degeri p < 0.05 alindi. Calisma grubunu olusturan 1002 grencinin 494°u (%49.3) erkektir. Sigara
igme siklig1 aragtirma grubunda %28.3 (284), erkeklerde %33.6 (166), kizlarda %23.2 (118) olup; sigara igme sikhiginin erkeklerde daha
fazla oldugu goriildii. Erkeklerde Ggrenim goriilen smif, aile gelir durumu, anne ve baba 6grenim durumuna gore sigara igme sikligt
acisindan bir fark saptanamazken; sigara igenlerin yas ortalamalari igmeyenlere gore daha yiiksekti. Kizlarda 6grenim goriilen sinif ve anne
6grenim durumuna gore sigara igme sikligi agisindan bir fark saptanamazken; aile gelir durumu iyi olanlarda ve baba 6grenim durumu lise ve
tizerinde olanlarda sigara igme sikliginin daha fazla oldugu goriildii. Sigara igen kiz 6grencilerin yas ortalamasi igmeyenlerden daha yiiksekti.
ASO toplam puan agisindan sigara icen ve igmeyenler arasinda her iki cinsiyette de bir fark bulunamadi. EUROHISQOL-8’den alman
puanlar agisindan sigara igen ve igmeyen kizlar arasinda bir fark bulunamazken; sigara icen erkeklerin 6lgekten aldiklart puanlar daha
diisiiktii. Calisma grubunda ASO ile EUROHISQOL-8’den alinan puanlar arasinda negatif yonde iliski oldugu goriildii. Sigara igme
sikliginin erkeklerde daha yiiksek oldugu saptandi. Topluma saglikla ilgili rol model olacak tip fakiiltesi 6grencilerinde sigara ile miicadele
programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: sigara igme; algilanan stres; yasam kalitesi.

Abstract: The stress levels and ways of coping between genders vary in the medical school which has a stressful and compelling learning
process. Smoking is seen as a solution for coping with stress, while it negatively affects quality of life due to morbidity. The aim of this study
was to evaluate smoking, perceived stress and quality of life by gender among medical students. The study is a cross-sectional study
conducted in January-March 2019. After explaining the subject and purpose of the study, the questionnaires were distributed to the students
who have given verbal consent. The questionnaire consists of questions about the sociodemographic characteristics of the students, the
Perceived Stress Scale (PSS) and the European Health Impact Scale-8 (EUROHISQOL -8). The data were evaluated in SPSS (V15.0)
statistical package program. Analysis of data performed by using Chi-square, Mann Whitney U and student t tests and p<0.05 was considered
significant. The study group consisted of 494 (49.3%) male,508 (%50.7) female medical students. The prevalence of smoking was 28.3%
(284) in the study group, 33.6% (166) in males and 23.2% in females (118). The prevalence of smoking was higher in males. While no
difference was found between males in terms of class, family income status, education levels of their mothers and fathers; the mean age of
smokers was found higher than non-smokers. While there was no significant difference in smoking prevalence in terms of the girls class and
education level of their mothers, the prevalence of smoking was higher in girls with high income status and whose fathers with high school
and above degree. The mean age of female smokers was higher than non-smokers. No difference was found between the smokers and
nonsmokers in terms of total PSS score. While there was no difference between the female smokers and nonsmokers in terms of the scores
obtained from EUROHIS QOL-8, the scores of smoker males were lower. In the study group, there was a negative correlation between PSS
and EUROHIS QOL-8 scores. The prevalence of smoking was higher in males. There is a need for anti-smoking programs for medical
school students who will be role models for the health of society.
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Sigara Tiiketimi

1. Giris

Sigara Onlenebilir hastalik ve O&liimlerin en
onde gelen sebebidir. Sigaranin yol agtig
Olimlerin giderek arttigr, 2018 yilinda 7
milyondan fazla kisinin sigaranin yol agtig1
hastaliklar nedeniyle hayatim1 kaybettigi
tahmin  edilmektedir.  Meydana  gelen
Olimlerin ise biiylik bir kismu prematiir
oliimlerdir (1).

Sigara tiiketimi ile yas ve cinsiyet gibi birgok
sosyodemografik faktoriin iliskili oldugu
bilinmektedir. Sigara tiiketimi erkekler
arasinda daha yaygin goriilmektedir. Diinya
Saghk Orgiitii bolgelerinde sigara tiiketimi
sikliginin erkeklerde %22-48, kadinlarda %2-
19 arasinda degistigi rapor edilmektedir. Buna
karsin 6zellikle gelismis toplumlarda kadmlar
arasinda da sigara tiketimi  giderek
yayginlasmaktadir. Ingiltere, Hollanda gibi
pek c¢ok iilkede erkek ve kadinlar arasinda bu
siklik acisindan %5 ‘ten az bir fark goriildiigi
bildirilmektedir. Cinsiyet ve saglik
esitsizlikleriyle iligkili olarak kadinlarda
sigara  tiketim  sikliklar1  degisiklikler
gostermektedir (1). Tirkiye’de bu sikligin
%24.8-74.3 arasinda degistigi
bildirilmektedir. Ulkemizde 6zellikle hekimler
arasinda sigara tiiketimi oldukca yaygin
oldugu hekimlerin %40’indan fazlasinin
sigara tiikettigi bildirilmektedir (2). Birlesmis
Milletler Stirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerinden birisi Diinya Saglik Orgiitii
Tiitiin Kontrolii Cer¢eve S6zlesmesi’nin biitiin
ilkelerde, uygun  goriildigii  sekilde
uygulanmasinin giiglendirilmesidir (1). DSO
Titiin kontrolii Cerceve So6zlesmesi 2015-
2025 Avrupa Bolgesi Eylem Planinda tiitiin
kontrolii uygulamalarinda saglik
profesyonellerinin ~ toplumsal  davranigsal
degisikler i¢cin model rol gorevi lstlenerek

anahtar bir konumda oldugu rapor
edilmektedir ~ (3).  Hekimler  sigaraya
cogunlukla tip Ogrenimi sliresince
baglamaktadir (2, 4). Bunda iniversite

O0greniminde Ogrencilerin stres diizeylerinin
artmasinin etkili oldugu disiiniilmektedir. Kiz
ve erkek Ogrencilerde stres ile basa c¢ikma
yontemleri farklilik gdsterebilmekte ve sigara
stresle basa ¢ikmada bir ¢oziim yolu olarak
goriilebilmektedir (4-6). Artan stres diizeyi ve
sigaranin  yol agti@i  morbidite yasam

kalitesinin  olumsuz
agmaktadir (7).

Bu calismada Eskisehir Osmangazi
Universitesi  (ESOGU) Tip  Fakiiltesi
Ogrencilerinde cinsiyete gore sigara tiikketimi,
algilanan stres ve yasam kalitesinin
degerlendirilmesi amaglandi.

etkilenmesine  yol

2. Gerec ve Yontemler

Calisma  Ocak-Mart 2019 tarihlerinde
Eskisehir ~ Osmangazi  Universitesi  Tip
Fakiiltesi ~ 6grencilerinde  gerceklestirilen

kesitsel tipte bir arastirmadir. Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in gerekli etik ve idari izinler
alindi.

Eskisehir Osmangazi Universitesi, birisi tip
fakiiltesi olmak iizere toplam 11 fakiilte ile
O0grenim vermekte olan bir {niversitedir.
ESOGU 4 ayr yerleskede hizmet vermekte
olup; bu c¢alisma Eskisehir merkezinde
bulunan Meselik yerleskesinde
gerceklestirildi. ESOGU biinyesinde 31748
Ogrenci Ogrenim gdrmekte olup; bunlarin
1519°u tip fakiiltesinde 6grenim gérmektedir.
Calismada 6rneklem alinmayip ESOGU Tip
Fakiiltesi’nde O6grenim gormekte olan tiim
Ogrencilere ulasilmasi planlandi. Calismada
veri toplanmasi amaciyla fakiilte yonetimiyle
planlanan giin ve saatlerde smiflara gidildi.
Calismanin konusu ve amaci anlatildiktan
sonra soOzIlii onamlar1 alinan &grencilere
onceden hazirlanmig anket formlar dagitildi.
Anket formlar gozlem altinda Ogrenciler
tarafindan dolduruldu. Bu islem yaklagik 15-
20 dakika siirdii. Anket formun tamamim
doldurmayan 23 o&grenci calismaya dahil
edilmedi.

Caligmanin verileri literatiirden faydalanilarak
hazirlanan bir anket form ile toplandi. Anket
form Ogrencilerin sosyodemografik
ozellikleri, Algilanan Stres Olgegi(ASO) ile
Avrupa Saglik Etki Olgegi-8( EUROHISQOL
-8)’ne iliskin sorulardan olugmaktadir (4, 8-
11).

Ogrencilerin stres diizeylerinin
degerlendirilmesinde ASO  kullanildi. ASO
1983 yilinda Cohen ve arkadaglan tarafindan
geligtirilmis olup; Tiirk¢e gilivenilirlik ve
gegerlilik ¢alismasi 2013 yilinda Eskin ve
arkadaslari tarafindan yapilmistir. Olgek besli
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likert tipinde 14 sorudan olugmakta olup;

alman puan arttikca algilanan  stres
artmaktadir (8, 9).
Calismada yasam kalitesinin

degerlendirilmesinde EUROHISQOL-8 6lgegi
kullanildi. EUROHIS-QOL-8 dlgegi  ¢ok
merkezli bir caligmayla gelistirilmis olan
WHOQOL Olceklerinin  kisaltilmasiyla
olusturan tek boyutlu bir dlcektir. Olgegin
Tiirkge giivenilirlik ve gegerlilik ¢aligmasi
Eser ve arkadaslan tarafindan 2010 yilinda
yaptlmigtir.  EUROHISQOL-8’den  alinan
puan arttikca yasam kalitesi iyilesmektedir
(10, 112).

Her giin diizenli olarak en az bir tane sigara
icenler sigara igiyor kabul edildi (12).

Aile gelir durumu Ogrencilerin  kendi
algilarina gbre koti, orta, iyi olarak
degerlendirildi.

Istatistiksel analiz

Veriler SPSS (V15.0) istatistik paket
programinda degerlendirildi. Verilerin
analizinde student t testi, kikare, Mann
Whitney U ve Spearman Korelasyon

analizleri kullamldi. Istatistiksel anlamlilik
degeri p < 0.05 alindi.

3. Bulgular

Calisma grubunu olusturan 1002 6grencinin
494°u (%49.3) erkektir. Yas ortalamasi(min-
max), calisma grubunda 21.15+2.08(17-40),
erkeklerde 21.144+2.22 (17-40), kizlarda
21.15+¢1.94(18-32) yil olup; cinsiyetler
arasinda yas ortalamalari agisindan bir fark
saptanamadai.

Sigara icme siklig1 arastirma grubunda %28.3
(284), erkeklerde %33.6(166), kizlarda %23.2
(118) olup; sigara icme sikliginin erkeklerde
daha fazla oldugu goriildii.

Erkeklerde Ogrenim goriilen sinif, aile gelir
durumu, anne ve baba Ogrenim durumuna
gore sigara icme sikligi acisindan bir fark
saptanamazken;  sigara  igenlerin  yas
ortalamalar1 igmeyenlere gore daha yiiksekti.
Kizlarda o6grenim gorillen simif ve anne
O0grenim durumuna gore sigara icme sikligi
acisindan bir fark saptanamazken; aile gelir
durumu iyi olanlarda ve baba 6grenim durumu
lise ve lizerinde olanlarda sigara i¢cme
sikliginin daha fazla oldugu goriildii. Sigara
icen kiz Ogrencilerin yag  ortalamasi
icmeyenlerden daha  yiiksekti. Caligsma
grubunda cinsiyete gore sigara tliketimi ile
iligkili faktorler tablo 1.’de gosterildi.

Tablo 1. Calisma Grubunda Cinsiyete Gére Sigara Tiiketimi ile Iliskili Faktorler

Degiskenler Sigara Tiiketimi p
Yok n(%) Varn(%b)
ERKEK
Yas(ort+SD) 20.97+2.05 21.48+2.50 0.015
Simif 0.658
1 87(66.4) 44(33.6)
2 74(65.5) 39(34.5)
3 47(75.8) 15(24.2)
4 55(64.0) 31(36.0)
5 24(66.7) 12(33.3)
6 41(62.1) 25(37.9)
Aile gelir durumu 0.263
Kotii 16(80.0) 4(20.0)
Orta 279(66.6) 140(33.4)
fyi 33(60.0) 22(40.0)
Anne 6grenim durumu 0.973
Ortaokul ve alt1 122(66.3) 62(33.7)
Lise ve iizeri 206(66.5) 104(33.5)
Baba 6grenim durumu 0.768
Ortaokul ve alt1 77(67.5) 37(32.5)
Lise ve iizeri 251(66.1) 129(33.9)
KADIN
Yas(ort+SD) 21.02+1.95 21.58+1.85 0.006
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Simif 0.313
1 78(83.0) 16(17.0)
2 80(80.0) 20(20.0)
3 T4(77.1) 22(22.9)
4 67(73.6) 24(26.4)
5 33(76.7) 10(23.3)
6 58(69.0) 26(31.0)
Aile gelir durumu 0.030
Kotii 6(60.0) 4(40.0)
Orta 334(79.0) 89(21.0)
fyi 50(66.7) 25(33.3)
Anne 6grenim durumu 0.059
Ortaokul ve alt1 153(81.4) 35(18.6)
Lise ve iizeri 237(74.1) 83(25.9)
Baba 6grenim durumu 0.004
Ortaokul ve alt1 87(87.0) 13(13.0)
Lise ve iizeri 303(74.3) 105(25.7)
ASO toplam puan ortancast (min-max) kizlarda ise 28.0 (8.0-40.0) olup; cinsiyetler

calisma grubunda 27.0 (3.0-55.0); erkeklerde
27.0 (3.0-55.0); kizlarda ise 28.0 (3.0-54.0)
olup; cinsiyetler arasinda ASO toplam puan
ortancalar1 agisindan bir fark saptanamadi.
ASO toplam puan agisindan sigara icen ve
icmeyenler arasinda her iki cinsiyette de bir
fark bulunamad.

EUROHIS-QOL-8nden alinan puan
ortancalar1 (Min-max) ¢alisma grubunda 28.0
(8.0-40.0), erkeklerde 28.0 (8.0-40.0);

arasinda EUROHISQOL-8 puan ortancalari
acisindan bir fark saptanamadi.
EUROHISQOL-8’nden alinan puanlar
acisindan sigara igen ve i¢gmeyen kadinlar
arasinda bir fark bulunamazken; sigara igen
erkeklerin oOlgekten aldiklar1 puanlar daha
diistiktii. Caligma grubunda cinsiyet ve sigara
tiiketimine gére ASO ve EUROHIS-QOL-8
Olceklerinden alman puanlarin
kargilagtirilmasi tablo 2.’de verildi.

Tablo 2. Calisma Grubunda Cinsiyet ve Sigara Tiiketimine Gére ASO ve EUROHIS-QOL Toplam

Puanlarinin Kargilagtirilmasi

Sigara Tiiketimi

Yok Var
Degiskenler Ortanca Ortanca p
(min-max) (min-max)
Erkek

ASO toplam puan

EUROHIS-QOL toplam puan
Kadin

ASO toplam puan

EUROHIS-QOL toplam puan

27.0(4.0-52.0) 27.0(3.0-55.0) 0.378
29.0(10.0-40.0)  28.0(8.0-40.0) 0.026
28.0(3.0-54.0) 27.0(9.0-50.0) 0.763
28.0(8.0-40.0) 27.5(14.0-40.0)  0.194

Calisma grubunda ASO ile EUROHISQOL-8 'nden alinan puanlar arasinda negatif yonde zayif bir iliski oldugu
goriildii(p<0.001, ¥=-0.379). Calisma grubunda ASO ile EUROHISQOL -8 élceklerinden alinan puanlarin serpilme
diyagrami grafik 1’de verildi.
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Grafik 1. Calisma grubunda ASO ile EUROHISQOL -8 8lgceklerinden alinan puanlarin serpilme
diyagrami

4. Tartisma ve Sonu¢

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de sigara en
onemli halk sagligi sorunlarindan birisidir.
Sigara tiikketim sikligi calisma grubunda
%28.3, erkeklerde %33.6, kadinlarda %23.2
olarak saptandi. Calisma grubunda sigara
tiketiminin erkeklerde daha sik oldugu
goriildii. Ulkemizde tip fakiiltesi
Ogrencilerinde yapilan ¢aligmalarda sigara
igme sikhiginin % 17.3-30.4, erkeklerde
%25.4-40.6, kadinlarda %6.7-19.1 arasinda
degistigi bildirilmektedir (4, 13-16). Yapilan
cesitli ¢alismalarda c¢alisgmamiza benzer
sekilde erkek Ogrencilerde sigara tiiketiminin
daha sik oldugu raporlanmaktadir (4, 17).
Tirk toplumunda kadinlarda tiiketiminin
sosyal olarak kabul gérmemesi bunda etkili
goriilmektedir.

Calisma grubunda her iki cinsiyette de sigara
titketimi ile 6grenim goriilen sinif arasinda bir
iliski bulunamadi. Ogiis ve arkadaslarimin
yaptiklar1 ¢alismada ileri simiflarda sigara
igme sikliginin daha fazla oldugu, Kartal ve
arkadaglarinin yaptiklar1 ¢aligmada ise tip
fakiiltesinde smif ilerledik¢e sigara tiiketme
sikliginin da arttigi bildirilmektedir (13, 14).
Senol ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢alismada
tip fakiiltesinde sigara tiiketimi i¢in ilk 3
siifin daha riskli oldugu bildirilmektedir
(18).

Ekonomik refah
tilketiminde  bir

seviyesi arttikca sigara
artis  gortlebilmektedir.

Gelismekte olan iilkelerde 6zellikle kadinlarda
sigara tiiketiminin gelir diizeyi arttik¢a arttigi
bildirilmektedir (19). Bununla birlikte alt
sosyoekonomik 0Ozelliklere sahip bireylerin
sigaranin neden oldugu morbiditeden daha
fazla etkilendigi raporlanmaktadir. Calismada
aile gelir durumu ile sigara tiiketimi arasinda
erkeklerde  bir  iliski  saptanamazken;
kadinlarda aile gelir durumu iyi olanlarda
sigara icme siklig1 daha fazla olarak saptandi.
Caligkan  ve  arkadaglarinin  yaptiklan
caligmada da o&grencilerin gelir seviyesinin
artmasinin sigara tiikketimi sikligini arttirdigi
raporlanmaktadir (19).

Tip fakiiltesi 6grencilerinde gergeklestirilen
cesitli calismalarda sigaraya baslama ve sigara
tilketmenin Onemli bir nedeni olarak stres
seviyesinin yiiksekligi bildirilmektedir (14,
17). Aslan ve arkadaslarmmin yaptiklar1 bir
calismada Ogrencilerin %48.7’si stresle basa
cikma yontemi olarak sigara tikettikleri
raporlanmaktadir (20). Her iki cinsiyette de
sigara icen ve igmeyenler arasinda ASO puan
ortancalar1 arasinda bir fark bulunamadi.
Senol ve arkadaglarinin yaptiklari bir kohort
caligsmasinda sigara igmeye baslayanlarin stres
seviyesinin daha yiiksek oldugu, erkek
cinsiyetin ve stres skorunun yiiksekliginin
sigara tiiketimi icin riski Onemli Olciide
arttirdig rapor edilmektedir (18).
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Yasam kalitesi fiziksel, ruhsal ve sosyal
boyutlari olan bir kavramdir (21). Sigaranin
neden oldugu bircok mental ve fiziksel
hastaliklar, ekonomik etkilerinin yanisira
bagimlilik yaratmasi bireylerin yasam kalitesi
tizerinde olumsuz etkiler yapabilmektedir
(19). Sigara igen ve igmeyenler kizlar arasinda
EUROHISQOL-8 o6l¢eginden alinan puanlar
arasinda bir fark saptanamazken; sigara igen
erkeklerin oOlcekten aldiklart puanlar daha
disiiktii. Sen ve arkadaslarinin tip fakiiltesi
ogrencilerinde yaptiklar1 ¢aligmada sigara icen
Ogrencilerin yasam kalitelerinin daha kotii
oldugu bildirilmektedir (22). Her iki cinsiyette
yasam kalitesi {izerine etkili olan faktorler
degisiklik gosterebilmektedir. Sigara ile ¢ok
boyutlu bir kavram olan ve iki cinsiyette de
pek cok faktorden etkilenen yasam kalitesinin

daha  genis  calismalarla  arastirilmasi
gereklidir.
Aragtirmanin  kesitsel tipte bir ¢aligma

olmasindan dolay1 degiskenler arasindaki
nedensellik iliskileri incelenememistir. Yogun
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