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Giris ve amag: insan hayatinin 6nemli gecis dénemlerinden biri olan dogum eylemi geleneksel kiiltiirimiiz-
den etkilenen bir kavramdir. Yasamin baslangicini olusturan dogum Uzerine, pek ¢ok gelenek ve inanis bulun-
maktadir. Tiirkiye Nifus ve Saglk Arastirmasi 2008 verilerine gore Tirkiye’de evde dogum orani % 10,3 diir.
Bu dogumlarin % 8,7’si geleneksel ebe veya akraba/arkadas tarafindan yaptirildigina gére geleneksel ebeler
halen var oldugundan yola cikarak arastirmamiz; Sivas’taki geleneksel ebelerin dogum eylemi sirasinda
dogumu kolaylastirmak amaciyla yaptiklari geleneksel yéntemleri ve onlardan dogum yardimi alan kadinlarin
deneyimlerini derlemeyi amaglamaktadir. Bu derleme kapsaminda veriler, bazi bolgelerimizde halen devam
eden geleneksel dogum yardimi ile ilgili bilgilerin 6grenilmesi, kayit olusturulmasi ve aileye sunulacak saglk
hizmetlerinde geleneksel uygulamalarin taninmasi amaciyla kaleme alinmistir.

Birey ve yontem: Bilgi derlemesi yaparken 6nce ebelerden dogum yardimi almis kisilerle gériisilmiis daha
sonra onlardan ebelerin adresleri alinarak ebelerle yiiz ylze gorismeler yapiimistir. Gorlisme yaptigimiz
kisilerin toplam sayisi yedidir. Bunlardan besi geleneksel ebeye dogum yaptiranlar, ikisi geleneksel ebedir.
Arastirmada veriler iki ayri form ile toplanmistir. Birinci form; sosyo-demografik bilgileri sorgulamaktadir. ikin-
ci form; arastirmacilar tarafindan olusturulan doguma nasil karar verildigini, dogumun kolay olmasini sagla-
maya yonelik geleneksel yontemlerin neler oldugunu ve bu uygulamalari nereden 6grendiklerini sorgulayan
actk uglu bir bilgi formudur. Toplanan veriler ge¢cmis ve su andaki durumlarla karsilastirma yapilarak analiz
edilmistir.

Bulgular: Calismaya konu edilen iki ebe, Sivas’ta yaklasik 25 yildir ara ebelik yapan, her ikisi de 80 yasinda,
okuryazarhgl olmayan, mustakil evlerinde oturan, gelir diizeyleri kendilerine gére dar gelir diizeyli olan ve
sunduklari dogum yardimi karsiliginda maddi kazang elde etmeyen kisilerdir. Ebelerin dogumu kolaylastirmak
icin kullandiklari yontemler su sekildedir; ebenin dogum yapacak kadinin karnini ovalamasi, sakruma baski
uygulamasi, dogum yapacak kadini gezdirmesi, perineyi genisletmek icin zeytinyagi kullanmasi, dogum agrilari
basladigl zaman kadin ile beraber dua etmesi, tereyagi pekmez karisimi, siit veya dut suyu karisiminin dogum
yapan kadina igirilmesi. Dogum eylemi sirasinda yapilan diger uygulamalari asagidaki gibi siralamak olanakli-
dir: Dogum yapar yapmaz kanamanin azalmasi icin kadinin hollik Gzerine yatiriimasi, cay ve serbet icirilmesi,
bebegin dogum pozisyonunda anormallik oldugu durumda kadinin ellerinin tizerinde yiritilmesi, kadinin
karnini ovaladiktan sonra ayaklarini duvara dogru kaldirip sik sik tutup sallamalari, mahremiyeti koruma ile
ilgili olarak odaya kendisine yardimci olacak kisiler disinda kimsenin alinmamasi, i¢c camasirinin icine dogu-
mu yaptirarak mahremiyeti koruduklarini ifade etmeleri, dogumu yerde dizlerine oturtarak yiiz ylize iletisim
olmadan yaptirilmasi, tiim dogum boyunca ¢iplak elle muayenenin yapilmasi ve dogumun da ¢iplak elle yap-
tirilmasi, dogum korkulari olan kadina dua okumasinin séylenmesi, karnindan muayene esnasinda bebegin
hareket etmesinin canl oldugunun anlasilmasi, sancilar siklastiginda ikinmasi gerektigi konusunda uyarilarda
bulunulmasidir. Plasenta ve gobek kordonuyla ilgili olarak; temiz bir jilet yardimi ile gobek kordonunu kestikle-
rini ve yorgan ipi ile bagladiklarini, plasentayi ¢ikarmak igin herhangi bir miidahalede bulunmadiklarini plasen-
tanin kendiliginden ciktigini belirtmislerdir. Olii dogumda plasentayi yaktiklarini bu sekilde bebegin yeniden
canlanacagina inandiklarini ifade etmislerdir.

Sonug: Geleneksel ebeler Hipokratik anlayisa uygun; ampirik ve rasyonel yonleri agir basan bir yaklasim be-
nimsemis olmakla birlikte, yasadiklari dénemin ve bolgenin majik-mistik yonelislerinin de etkisi altinda kalmis
bir kisilerdir. Bununla birlikte eldivensiz vajinal muayene, kanamasi olan dogum yapmis kadina héllik uygula-
masl, yeni dogan bebegin gobegine hollik uygulamasi, anne ve bebek sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.
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TRADITIONAL APPLICATIONS DURING BIRTH

Introduction and Objective: Labour which is one of the most important transitionak periods in human life,is
aterm being effected by our traditional culture.There are a lot of beliefs and traditions about this term.

According to the parameters of TNSA 2008,the rate of home birth is %10.3. 8.7%of those births are delivered
at home by the help pf relatives/friends or traditional midwives.So,our research aims to compile the experi-
ence of the women who get help from midwives and their methods in Sivas.

These parameters have been written out to learn the traditional methods of birth help and register them.

Individual and Method: In this research,the people who get help from midwives were interviewed and then
those midwives were found and asked the details of those traditional homebirths.There are 7 people in these
research.2 of them are midwives and the rest of them are the women who got help from them during birth.
The parameters were gathered by two different forms.The first examines the social demographic facts.The
second one is an open ended info form which questions what the traditional methods devoted to provide an
easy labour and where they come from.The parameters were analyzed comparing the past and the present
events.

Findings: The miswives in this research are both eighty years old,illiterate women who have small incomes
have been midwives for 25 yars.They do not get money for their help.The methods are described below:

Sacrum is put pressure and the pregnant woman is taken a walk and calmed down by prayers,some olive oil
is used to enlarge the prineum,she drinks a mixture including mulberry syrup and milk.

The other implementations are given below:

Woman lies down on some dry earth to reduce blooding,drinks tea or sherbet.And if there is a problem du-
ring the labour,she crawls.Midwives rub her belly,lift her legs and shake tekem quickly.And nobody enters
the room and she isnt allowed to put off her underware to save the privacy.She knees down and gives birth
without face to face communication.Beside these,the midwives dont use surgical gloves and they say to the
prregnant woman to strain.They cut the navel string with a clean razor blade and tie it up with yarn.They do
not do anything to remove the placenta,because this precess happens itself. If baby is born dead midwives
burn the placenta as they believe that it has rebirth in this way.

Conclusion: Traditional midwives embrace an hippocratic,emprical and rationalistic perception and also they
are affected by the magic and mystical beliefs of their own period.However,vaginal consultation and dry earth
implementation can be very dangerous for mother and baby.
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