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Van Kedilerinde High-Rise Sendromu
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OZET

Diinya kedi irklart arasinda ézel bir yere sahip olan Van kedisi, bir gozli mavi, digeri san, kar
beyaz: kadife benzeri yumusak tiyleri ile bilinen sevecen mizagli, ylizmeyi seven bir kedi trkidir.

Yiiziincii Y1l Universitesi Van Kedisi Aragtirma Merkezi Van kedilerinin sayisinda meydana gelen
azalmalart 6nlemek icin bu kedileri koruma altina almustir. Halen bu merkeze kayitli 95 adet saf Van
kedisi bulunmaktadr. ‘

Merkezimize getirilen 95 adet Van kedisinin bes tanesinde high-rise sendromu olgusu
gorulmustiir. Bu olgularin ikisinde (% 40) hipotermi ve solunum gucligu, tctinde (% 60) ise sert damak
varigi, epistaxis ve dis kirtklan tespit edilmistir. Hipotermili kedilerde mandibular-thoracal kirtklar,
anormal solunum gézlenmis olup bir tanesi soktan dolay 8Imusttr. Digerleri ise basarili bir sekilde
tedavi edilmistir.

Sonug olarak, high-rise sendromunun Van kedilerinde % 4.5 oraninda var oldugu, sendromun
ortaya ¢ikisinda cinsiyetin etkili olmadigi ancak genclerde ve ilkbahar mevsiminde daha fazla gériildiigii
gézlenmistir. Bu oranin Amerika ve diger biiyiik metropollerle karsilastirildiginda diisiik oldugu, bunun
da Van’da yiiksek binalarin fazla sayida olmadigindan kaynaklanabilecegi kanaatindeyiz.

Anahtar kelimeler: Van kedisi, High-rise sendromu.

SUMMARY

High-Rise Syndrome in Turkish Van Cats

The Turkish Van Cat is a world-famous cat among the world cat breeds, which is also known as
odd-eyed cat, with snow-white, velvet-like soft fur. It is well known with human-like behaviors being
affectionate both to histher owners and strangers.

The numbers of these cats are decreasing dramatically which, are being protected by a research
centre called Van Cat Research Centre and founded by Yiiziincii Yi! University. 95 Van Cats registered
to Van Cat Research Center were brought to our polyclinic with complaint of high-rise syndrome.
Clinical examinations performed revealed that forty percent (40 %) of these cats (2 cats) had
hypothermia and dyspnea, sixty percent (60 %) of the cats (3 cats) had hart palate fracture, epistaxis and
dental fractures. In one of the cats with hypothermia, the death because of shock, mandibular and
thoracal fracture and abnormal respiration patterns were observed. Dyspneic cats were treated. Expect
the cat that died because of shock. The others were treated successfully.

As a result, in these cases, in 5 cats treated, percentage of high-rise syndrome was seen to be
4,5. This result is lower than that of America and other metropolis data if a comparison is to be made.
There does not seem to be a sex or breed predisposition, but younger cats seem to be more prone to
falling. A considerable seasonal trend (spring through early fall) exists in Van cats.

The reason for this is that there are not so many high buildings in Van. Consequently, high-rise
syndrome does not appear so much in this area.
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GIRIS

Diinya kedi irklan arasinda ozel bir yere
sahip olan Van kedisi bir g6zl mavi digeri sari,
uzun beyaz tiyli ve sevecen mizaglariyla
insanlarin biyitk bir begenisini kazanmustir.
Caglar boyunca Anadolu'da insanlarin dikkatini
cekmis ve Ozellikle yizmeyi sevmeleriyle
yogun ilgi odag haline gelmistir. Son yillarda
bu hayvanlarin sayilarindaki azalmalar ve
neslinde meydana gelen yozlagmalar Yizincu
vil Universitesini, Van Kedisi Arastirma
Merkezini kurmaya yonlendirmistir. Merkeze
kayith saf Van kedisi sayist 95 adet olarak tespit
edilmistir (1).

Kedilerde High-rise sendromu ( yuksek-
lik korkusu), iki veya daha fazla kath
binalardan diisen veya atilan kedilerde meydana
gelen  degisik yaralanmalarla karakterize
hastalik grubuna verilen bir addir (2, 3). Bu
konu ile ilgili olarak bugiine kadar yapilmus pek
fazla yaymm olmamasina kargin Whitney ve
arkadaslan (3) yaptiklan bir aragtirmada High-
rise sendromu olgusu ile ilgili kedi arastirma
merkezlerine bes ay igerisinde intikal eden 132
kedinin yas ortalamasinin 2.7 yil (3 ay- 16 yil )
olarak tespit ederken bu kedilerin % 64'inin
iic yasindan kigiik oldugunu, 64 tanesinin
erkek, 63 tanesinin disi ve bes tanesinin ise
cinsiyetinin belirlenemedigini  bildirmislerdir.
Aynmi aragtirmacilar, High-rise sendromunun
kedilerde daha ¢ok ilk ve sonbahar aylarinda
meydana geldigi ve diigme yitksekliginin 2-32.
katlar arasinda degistigi belirtilmistir. Yine bu
calismada, iki ve yedinci katlar arasinda diig-
meler sonucu ortaya ¢tkan yaralanma siddeti ile
kat yiiksekligi arasinda dogru bir orantinin
saptanmasina  kargmn yedinci kattan sonra
meydana gelen digmelerde boyle bir iliskinin
olmadign bildirilmigtir. Bu durumu bazi
arastinicilar  (4,5) kedilerin yedinci ve daha
yukan katlardan dustiiklerinde 60 mph' lik son
hiza ulastiklari, bu siire iginde vestibuler sistemi
uyarilan kedi ugan bir sincap gibi postural
dénme, rotasyon ve horizontal bir pozisyon
alarak carpma hizimn dort ayak iizerinde tim
viicuda esit bir sekilde yayilmast ile acgik-
lamiglardir.

Baz arastinicilar  (3,6)
calismalarda  high-rise sendromu

yaptiklar
gorilen

kedilerde bashca klinik bulgu olarak fasial
travma, dudak yarilmasi, sert damak yangi,
burun kanamasi, solunum gig¢ligd, hipotermi,
hipovolemik ok, ekstremite kiriklari, abdo-
minal travma, dis kinklan ve baz olaylarda
idrar kesesi yirtiklarina rastlamuglardir. Ayrica
Whitney ve arkadaslan (3), olen sekiz kedide
yaptiklari ~ otopside karaciger ve dalakta
rupturlara rastladiklarini bildirmiglerdir.

Thacher (2) tarafindan yapilan bir
caligmada ise daha once bu konularda yapilan
calismalarda (3,6); bildirilen bulgulara paralel
bulgular elde edilmesine karsm, high-rise
sendromlu kedilerde idrar kesesi rupturlarina
rastlanamadig1 ifade edilmistir.

Bu c¢aligma Van kedilerinde ik kez
goriilen high-rise sendromunun varliginin orta-
ya konulmasi ve bu konuda meslektaglarin
bilgilendirilmesi amaciyla kaleme alinmugtir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirma materyalini  Yuzincu Yil
Universitesi Van Kedisi Aragtirma Merkezine
bagh Van Kedisi Ana-Yavru Saglik Dispan-
serine 1992-1994 yillar1 arasinda intikal eden
3,5-5,5 kg agirhkh, her iki cinste ( ii¢ erkek ve
iki disi ), yaslar bir ile bes yil arasinda degisen
beg adet Van kedisi olusturdu. Kediler gerekli
klinik muayeneden gegirildikten sonra tedavi-
leri yapildi.

BULGULAR

Bu arastirmanin materyalini olugturan
kedilerin yas, beden isisi, nabiz ve solunum
sayilar, diigily mevsimi ve yitksekligi, burun
kanamasi, sert damak yangi (Sekil 1), dis
kiriklar, mandibular ve thoracal kiriklarla ilgili
bulgular Tablo 1'de dzetlenmistir.  Alnan
anamnezlere gore bir kedinin giindiiz, dort
kedinin ise gece saatlerinde diistiikleri belir-
lendi. Yapilan idrar katateri uygulamasinda ise
bes nolu kedide az miktarda kanli idrar
alinmasma karsi digerlerinde idrar alinamadi.
idrar keselerinin bos oldugu anlagildi. Ayrica
olen bes nolu kedinin otopsisinde karmn
boslugunda kan, karaciger ve dalakta ruptur-
larin sekillendigi gozlendi.
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Tablo 1: Kedilerde yas, diisiis mevsimi ve diger baz: klinik degerler. -

Ozellikler Inolu kedi | 2 nolu kedi 3 nolu kedi 4 nolu kedi 5 nolu kedi
Yas 1 5 ] 2 1
Beden isisi 38.0 384 38.6 37.6 36.4
Nabiz 112 114 120 136 148
Solunum sayisi 22 36 34 18 14
Diisiis mevsimi Ilkbahar Ilkbahar likbahar Ilkbahar llkbahar
Burun kanamasi - + + - +
Dis kirigi o - - + b
Mandibular ve - - - + +
thoracal kiriklar

Sert damak yan - + + + .
Solunum gii¢liigii - - - + +

Sekil 1: Van kedisinde sert damak yarig.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, merkezimize High-rise
sendromu ile gelen bes adet Van kedisinin dért
tanesinin iki yasin altinda oldugu, digerinin ise
bes yasinda oldugu saptandi. Diisme olayinin
bir kedide gindiiz digerlerinde ise gece
saatlerinde meydana geldigi ve bu kedilerden
tg tanesinin erkek, iki tanesinin de disi oldugu
belirlendi. Ayrica bu olgularin hepsinin ilkbahar
mevsiminde ortaya ¢iktign gézlendi. Elde edilen

bu bulgular daha 6nce bu konuda arastirma
yapan Whitney ve arkadaglannin (3) bulgu-
lartyla uyum gostermekle birlikte, adi gegen
aragtiricilar,  kedilerdeki  high-rise  sendro-
munun  hem ilkbahar hem de sonbahar
mevsimlerinde goriilebilecegine dikkat gekmis-
lerdir.

Bazi arastiricilar  (2,3,6) tarafindan
High-rise sendromlu kedilerde tespit edilen
hipotermi, solunum giigliigii, sert damak yarigt,
burun kanamasi, dis kiriklari, mandibular ve
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thoracal kiriklar gibi bulgulara bu caligmada
muayene edilen kedilerde de rastlanmugtir.

Whitney ve arkadaslarmmn (3) High-rise
sendromlu kedilerde bildirdikleri karaciger ve
dalaktaki ruptur gibi bulgular, calismada Olen
bes nolu kedide de saptanmustir. Ayrica
Whitney ve arkadaslarin (3) High-rise
sendromlu kedilerde idrar kesesi rupturu
belirlemis olmalarma karsin, Thacher (2)in
gozlemlerine uygun olarak aragtirmamizda
idrar kesesi rupturuna rastlanmamigtir.

Van kedisi Arastirma Merkezine kayith
bulunan 95 adet saf Van kedisinde 1992-1994
yillant arasinda bes adet High-rise sendromlu
olgunun ortaya ¢ikmasi bu sendromun Van
kedilerinde % 4,5 oraminda goruldugu, bu
orannin Amerikadaki (3) kedilerde gorilen
High-rise sendromunun goriilme oramt ile
karsilagtinldiginda olduk¢a diigik oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Bunun da Van'da g¢ok

sayida ve ok katl binalarin bulunmamasindan
kaynaklandif1 gorusune varildi.

Sonu¢ olarak, bu galiyma ile Van
kedilerinde ilk defa gorilen High-rise sendro-
munun varlig1 ortaya konmustur.
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