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Ozet: Kanguru bakimi, dogumdan hemen sonra bebegin anne ile ten tene temasinin saglandigi metottur. Bebegin
sakin ve huzurlu olmasini, annesine baglanmasini saglayan ekonomik, 6n hazirlik gerektirmeyen ve yiiksek kaliteli
bir bakimdir. Diisiik dogum agirligi (DDA) ve prematiire yenidoganlar intrauterin ortamdan dis ortama gecis
yapmak durumunda kalirlar ve bakima ihtiya¢c duyarlar. DDA ve prematiireler de bu bakim yenidoganin kilo
artisini, annesini emmesini, yasam bulgularinin daha hizli normal degerlere ulasmasini, enfeksiyonlara rastlama
oranlarmnin diismesini ve taburculugun kisa siirede gerceklesmesini saglamaktadir. Yenidoganin gerek zihinsel
gerekse fiziksel gelisimi agisindan énemli bir yere sahiptir. Bebek dis ortama ancak annesinin kucaginda onun kalp
sesini, nefesini duyarak ve sicakligini hissederek adapte olabilir. Kanguru bakimi, DDA ve prematiire yenidoganlar
da morbidite ve mortalite oranlarinin azalmasi icin ézel beceri gerektirmeyen, ebe/hemsire, anne ve baba
tarafindan olumlu algilanan giivenli bir uygulamadir. Calismanin amaci, kanguru bakiminin DDA ve prematiire
yenidogana etkileri ile ne kadar siiredir uygulandigini incelemektir DDA ve prematiire yenidoganin gelisimi
agisindan 6nemi bir¢ok kaynak tarafindan ifade edilmektedir.

Anahtar Kelime: Kanguru Bakimi, Diisiik Dogum Agirligi, Prematiire, Ebelik Yaklasimi

Effects of Kangaroo Care on Low Birth Weight and Premature Newborn

Abstract: Kangaroo care is a method of contacting the mother and baby with the skin immediately after birth. It is
a high quality care that is economical and does not require preparation, which allows the baby to be calm and
peaceful and to be attached to his mother. Low birth weight (LBW) and premature newborns needs to switch from
intrauterine environment to external environment and need care. In LBW and premature infants, this care helps the
newborn to gain weight, to nurse her mother, to achieve normal values of life findings, to decrease the rate of
infections and to make discharge possible in a short time. It has an important place in terms of both mental and
physical development of newborn. The baby can only adapt to the outer environment with the sound of his heart on
his mother's lap, hearing her breath and feeling the warmth. Kangaroo care, LBW, and premature newborns are safe
practices that are perceived positively by parents and midwives/nurses and no need special skills to reduce
morbidity and mortality rates. The aim of this study was to investigate the effects of kangaroo care on DDA and
premature neonates and how long it has been applied. The importance of DDA and premature neonates in terms of
development is expressed by many sources.
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GIRIS

Dogumdan sonraki birkag¢ dakika, anne ve bebek igin
bir¢ok yoniiyle 6nemlidir. Anne ile bebegi hemen bir
araya getirerek Ten Tene Temast (TTT)
saglanmalidir. Genellikle gébek kordonu buna izin
verecek uzunlukta, hatta daha uzundur (11).

Kanguru bakimi, ebeveyn ve bebek etkilesimini
saglayan, bebegin sadece bezi ve basinin kapali
olmasiyla ebeveynin gégsii lizerine yiiziisti, dik
olarak yerlestirilmesiyle TTT saglandigt bir yéntem
olarak belirtilmistir. Erken dogan bebeklerde
yinelenen TTT ile daha iyi bir anne ve bebek

1


http://www.cumhuriyet.edu.tr/sbe/index.php?cubid=1&Dil=TR&Id=1057
mailto:ebruguler@st.medipol.edu.tr

Cumbhuriyet Univ. Sag. Bil. Enst. Derg.
2019 (4)2: 01-05

baglanmasinin  gerceklestigi, birlikte  vakit
gecirmenin memnuniyetinin arttigi gériilmektedir
(6). Kanguru bakimi ilk olarak 1978 yilinda
Kolombiya Bogota’da ki Dr. Martinez ve Rey
tarafindan hastanelerindeki personel ve ekipman
stkintisina yanit olarak énerilmigstir. Gelismekte olan
lilkelerde yenidoganin morbidite ve mortalitesinin
azaltilmast  icin  tercih  edilen, her yerde
uygulanabilen, 6zel bir beceri gerektirmeyen, gtivenli
bir uygulamadir. Hastanede dogan bebekler kulucka
makineleri, radyan isiticilart ve sicak odalar da
tutulurlar.

Bu iilkelerde yenidogan yogun bakim linitesinde
yiiksek  maliyet, yetersiz alet ve ekipman
zorlugundan kanguru bakiminin énerilmesine sebep
olmaktadir (2).

Kanguru bakimi, bebegin yasam
bulgularinin  stabillesmesini,  sinir  sisteminin
gelisimini  saglar; apne ve periyodik solunum
ataklarini, yogun bakimin bebek iizerindeki olumsuz
etkilerini azaltir ve erken taburculuga zemin
hazirlar. DDA ve prematiire yenidoganlarin yasam
bulgularinin kisa bir siirede normal degerlere
ulagsmasi beklenmektedir (5).

DDA ve prematiire yenidoganlar igin
ebeveyn ve bebek  arasindaki  bakimda
ebe/hemsireler aktif rol almaktadir. Kanguru teknigi
prematiire bebege dogumundan sonraki ilk giinlerde
uygulanamamaktadir. Mesele sadece bebegin
gelisimini ~ tamamlamast  oldugunda  anneye
verilmektedir. Buradaki asil amag; bebegin annesine
en c¢ok ihtiyact oldugu sirada onu yabanci bir
ortamda yalniz birakmayr dénlemektir. Boylece
kanguru teknigi ile bebek annesinden
koparilmamakta ve psikolojik gelismesi de daha
saghkli olmaktadir (12). DDA ve prematiire
yenidoganlar icin kanguru bakimi son derece
degerlidir.

Kanguru Bakimi

Kanguru Bakimi, anne ile bebegin TTT ile saglanilan
bir yéntemdir. Genellikle prematiire ve DDA bebegin
annesi ile temasta bulundugu bir uygulamadir. Bu
stirecte bebegin isist korunur, emzirilmesi saglanir ve
anne- bebek etkilesimi giiclenir. Kanguru bakimi
termde dogmugs bebeklerin bakiminda da bebegin
saglik ve iyilik halinin siirdiirtilmesinde etkinligini
gasteren kolay bir yéntemdir (1).

Kanguru Bakiminin Cesitleri

Kanguru bakimi, baslanma zamanina ve uygulama
stiresine gére iki sekilde ele alinabilir. Uygulamaya
baslanma zamanina gore ele alindiginda oOnceleri
geg, orta, erken ve cok erken olmak iizere dort genel
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kategoriye ayrilmis, 1993’te uzmanlar tarafindan
dogum kanguru bakimi eklenerek bes kategori
olarak kabul edilmistir (16).

. Ge¢ Kanguru Bakimi; Genellikle bebek
yogun bakim dénemini tamamladiktan sonra bagslar
(16).

. Orta Kanguru Bakimi; Genellikle bebekler

hala ventilatérde, stabil veya stabil degilken
dogumdan sonra yedi giin icinde baslar (16).

. Erken Kanguru Bakimi; Sicak bir kiivézde
gerektiginde oksijen ve intravenéz (IV) besleme ile
stabil olabilen bebekler icin dogum sonu 1. ve 24.

saatler arasindaki bir zamanda baslar.
Bebek ¢iplaktir (bir bagslk, bezli/bezsiz), annenin

ciplak  gégsine memeleri  arasina  yiiziisti
yerlestirilir. Bebek ve anne icin en 6nemli sey karin-
karina, cilt-cilde temas ile bebegin 1s1 ve
kurulugunun korunmasidir (16, 17).

. Cok Erken Kanguru Bakimi; Dogum
odasinda genellikle dogum sonu 30.-40. dakika
arasinda bagslar. Bebek ciplak halde, bir baslikla ya
da basliksiz olarak annenin ¢ciplak gdégstine yiiziistii
yerlestirilir. (16, 17).

. Dogum Kanguru Bakimi; Bebek dogum
sonu ilk dakikadan itibaren annenin gdégsiine veya
karnina yiiziistii cilt-cilde yerlegtirilir. Ist kaybini
onlemek icin; bebegin kafasina kuru bir bagslk
giydirilir ve islandiginda degistirilir, sicak ve kuru
bir battaniye ile sirt1 értiiliir. Bebek, annenin gégsii
veya karnindayken ilk emzirme gergeklestirilebilir.
Ideal olarak, agirlik él¢iimii, K vitamini uygulamasi
gibi diger tiim miidahaleler en azindan dogum sonu
ilk bir saatin sonuna kadar ertelenir (16, 17).

Ikiz  bebeklerde ise Kanguru bakimi

uygulamalart farklilasabilir. Ikiz bebeklerde bu
bakim ayrik, ardisik ve paylasilmis olmak lizere li¢
farkh sekilde uygulanabilir (19).
. Ayrik Kanguru Bakimu: [ki ebeveynin ayni
anda bebeklere kanguru bakimini uygulamalaridir.
Annenin bebeklerden birine kanguru bakimi vermesi
sirasinda babanin da diger bebege kanguru bakimi
vermesidir (19).

. Ardisik Kanguru Bakimi: Ayni ebeveynin
bebeklere art arda kanguru bakimi uygulamasidir
(19).

. Paylasilmis Kanguru Bakimi: Tek

ebeveyn tarafindan iki bebege ayni anda kanguru
bakimi uygulanmasidir (19.
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Sekil 1: Ayrik Kanguru Bakimi.

Kaynak: World Health Organization. (2003).
Kangaroo Mother Care: A Pratical Guide.
Department of Reproductive Health and Research,
WHO, Geneva. P14.

Kanguru Bakiminin Basamaklari

Ozel tedavi gerektirmeyen ve ciddi bir rahatsizligi
bulunmayan tiim yenidoganlara kanguru teknigi
uygulanabilmektedir. Bebek dogar dogmaz rutin
tiim muayeneleri yapildiktan sonra teknigin
uygulanmasi icin bir sakinca yok ise en erken
donemde anneye bu uygulamayi yapmasi konusunda
yardimct olunur. Dogum sonrasi donemde kadin
kendi gereksinimlerini dahi karsilamakta giicliik
cektiginden dolayi ebe ve hemgirelerin bebek bakimi,
saglik takibi, anne ve baba egitimi gibi konularda
onemli gérevleri bulunmaktadir. Kanguru bakimi
uygulamasi oncesinde bazi islemlerin
gerceklestirilmesi gerekmektedir.

iki elini de serbeste kullanabilmesini saglamak igin
destekleyici bag kullanilabilmektedir (19).

Kanguru Bakiminin Uygulanmasi

Anneye bilgilendirilmeler yapildiktan sonra normal
oda isisinda memesi actk olarak hazirlanir. Bebek
annenin viicuduna dik gsekilde yiiz iistii olarak
yatirilmalidir. Bebegin basi tek bir yéne dogru déniik
olmalidir. Anne ile bebek yakin temas halinde
bulunmalidir. Ve bebek annesinin nefes alisini
hissetmeli ona bu eylem bir uyaran olmaldir(13).
Diisiitk Dogum Agirlikli (DDA) ve Prematiire
Yenidoganlar

Dogum, bebek ve ailesi igcin yeni bir baslangic ve
uyum stirecidir. Otuz yedi hafta alti giinden dnce
dogan bebekler prematiire olarak
adlandirilmaktadir.  Yasamin ilk  0-28  giinliik
yenidogan dénemi biitiin bebekler i¢in en énemli
uyum zamanidir ve ozellikle prematiire bebekler icin
hayati énem tasimaktadir (7, 9).
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Bunlar;

. Kanguru Bakimi Oncesi Ailenin
Bilgilendirilmesi Ve Egitimi

. Mevcut Cevrenin Hazirlanmast Ve Fiziksel
Kosullarin Saglanmasi

. Kanguru Bakiminin Uygulanmast (8).
Kanguru Bakimi Oncesinde Ailenin
Bilgilendirilmesi ve Egitimi

Kanguru bakimi igin ailenin istekli olmasi esastir.
Annenin  hastanede ve evde desteklenmesi
gerekmektedir. Kadin bebegine sagladigi faydalarin
farkinda olarak islemi devam ettirmelidir. Bebegiyle
bu sekilde temas halinde olmasinin, is1 kontroliinii,
agrt kontroliinti, erken taburculugu ve maddi
kazancin meydana getirdigini bilmelidir. Kanguru
bakimin1 uygulayacak ebeveynin kendi hijyenine
0zen géstermesi gerekmektedir (8).

Mevcut Cevrenin Hazirlanmasa ve Fiziksel
Kosullarin Saglanmasi

Kanguru bakiminda ideal olan ailenin gece giindiiz
bebekle birlikte kalmasidir. Bakima baslamadan
once bu teknigi uygulayacak kisinin mahremiyetine
6nem gasterilmelidir ve mevcut ¢evrenin isis1 22- 24
°C olacak sekilde, yontemin faydalarini bilerek
uygulamalidir. Ayrica ebeveynin bebegiyle birlikte
kanguru bakimi sirasinda rahatca hareket etmesi ve
her
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Sekil 2: Kanguru Bakimi Uygulanmast

Kaynak: World Health Organization. (2003). Kangaroo

Mother Care: A Pratical Guide. Department of

Reproductive Health and Research, WHO, Geneva. P11.
Annenin sicakliginda bebek huzurla bu

pozisyonda istedigi siirede kalabilmelidir. Bu

pozisyondayken bebegin  hareketleri ~minimum
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seviyede olur ve enerji harcama durumu azalir. Bu
bakim anne kitap okurken, yemek yaparken,
yatarken kisacasi giiniin her aninda yapilabilir. Baba
da bu uygulamada aktif rol alabilmektedir (20).

Prematiire bebekler gestasyon yagslarina ve
dogum agirliklarina gére smiflandirilmaktadir.
Gestasyon yaglari temel alinarak yapilan siniflamaya
gore, ileri derecede prematiire, orta derecede
prematiire ve ge¢ prematiire olmak lizere ii¢ gruba
ayrilir.

Dogum agirligi temel alinarak yapilan
siiflamaya gére; diisiik dogum agirlikli bebek, ¢ok
diistik dogum agirlikli bebek ve agiri derecede diistik
dogum agirlikli bebek olarak isimlendirilir (4).

. ileri Derecede Prematiire: Gestasyon
yaslari 22-32 hafta arasi olan bebeklerdir.
. Orta Derecede Prematiire: Gestasyon

yaslart 32 hafta +1 giin ile 36 hafta +7 giin arasi
olan bebeklerdir.

. Ge¢ Prematiire: Gestasyon yaslar1 37 +1
gtin ile 37 hafta +7 giin arast olan bebeklerdir.

. Diisilk Dogum Agirlikli Bebek (DDA):
Dogum agirligi 2500 gr'in altinda olan bebeklerdir.

. Cok Diisiik Dogum Agirhkli Bebek
(CDDA): Dogumda agirligi 1500 gr’in altinda olan
bebeklerdir.

. Asir1 Derecede Diisiik Dogum Agirhikh
Bebek (ADDA): Dogum agirligi 1000 gr’in altinda
olan bebeklerdir (4).

Kanguru Bakiminin DDA ve Prematiire
Yenidogana Etkileri

DDA ve prematiire bebekler lizerine yapilan klinik
uygulamalar ve arastirmalarla kanguru bakiminin;
1st kontroliinti, emzirmeyi ve anne-bebek iliskisini
saglamada etkili ve faydali bir yol oldugu ortaya
ctkarilmistir. Ayni zamanda bebek annesinden
koparilmadigr icin psikolojik gelismesi de daha
saghkli olmaktadir (15).

Yenidogan Yogun Bakim Unitesi (YYBU)'de
kanguru bakimi uygulamalari prematiire bebeklerde
fizyolojik stabilite, olumlu baglanma iligkileri ve
davranigsal organizasyon igin énemli destek saglar.
Hem YYBU’niin fiziksel ortaminda bir koruma, hem
de cevresel bozulmadan sonra diizenlemeyle yardim
saglar. Bdylece, ebeveynlerin govdeleri, hassas
bebekler icin en uygun ortami saglamis olur (18).

Prematiire yenidoganlar ve annelerinin
kanguru  bakimina  gésterdikleri  toleransin
arastirildigi ¢alismada, kanguru bakimi boyunca
yenidoganlarin viicut sicakligi, kalp hizi, solunum
hizi ve serebral doku oksijen saturasyonu stabil
kalmistir (3).
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Kanguru  bakiminin DDA  bebeklerde
hipotermiyi azalttigi gérilmiistiir. CDDA bebegin
hipotermi yasamasini énlemek icin bebegin sirti
sicak bir battaniye ile sarilabilir, basina sapka
giydirilebilir ya da anne lizerine yerlestirilen bir isi
kaynagi kullanilabilir (8, 14).

Kanguru Bakiminda Ebelik Yaklasimi

Ebeveyn iletisimi, sevgisi, sicakligt gibi bebegin
o6nemli ihtiyaclarin1 karsilamada etkili bir yontem
olan kanguru bakimi, hastane ortaminda tedavi ve
bakim almast gereken bebekler icin ebeler ve
hemgireler gibi saglik profesyonelleri tarafindan
kullanilabilecek essiz  bir uygulamadir (10).
Ebeler/Hemgireler, yenidoganin bakim stirecinde yer
alan ilk ebeveyn-bebek temasinin saglanmasinda,
ebeveynlerin bebege dokunma, tutma ve bakim
vermeye tesvik etmede dénemli rol oynamaktadirlar.
Ebelerin/Hemsirelerin kanguru bakimi ile ilgili
oldukga yiiksek oranda bilgi sahibi oldugu ancak
kanguru bakimi uygulamasi konusunda yeterli klinik
deneyime ve yeterlilik algisina sahip olmadigi
belirlenmigtir (13).

SONUC

Incelemeler sonucunda ailelerin bebekleriyle etkili
bir iletisime girme sansinin yani sira bebegin
davranigsal ve fizyolojik parametrelerinde de olumlu
degisikliklere imkdn sagladigi kanguru bakim
modelinin  yenidoganlar  lizerindeki  yararlari
gliniimiizde de deger bulmaktadir. Bu ydéntemin
daha ¢ok YYBUYle yakindan iliskili oldugu
gériilmektedir. Ancak termde ve normal dogum
agirligina sahip yenidoganlarda az da olsa
uygulandigi séylenebilir.

Kanguru bakiminin faydalart konusunda
aileler ve saglik calisanlart bilgilendirilmeli bununla
birlikte mevcut ortamin fiziksel durumu bu yéntemi
uygulamak i¢in olanak saglamalidir. Kanguru
bakimi icin uygun fiziki ortamin ve sartlarin
saglanmasi, bebegin ihtiyacina yénelik
bireysellestirilmis protokollerin olusturulmasi ile
kanguru bakimi uygulama oranlarinin artacagi
diisiintiilmektedir.
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