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Menstriel Kanin Toplanmasinda
Alternatif Bir Yontem: Menstriel Kap
An Alternative Method in the Collection of

Menstrual Blood: Menstrual Cup

(Derleme)

Filiz DEGIRMENCI*, Duygu VEFIKULUGAY YILMAZ**

oz

Ureme ¢agindaki kadinlar her ay periyodik olarak, vajinal kanamanin gériildiigii ve 3-5 giinlilk zaman dilimini kapsayan
menstriiel donemi yagamaktadirlar. Kadin sagligi agisindan her ay yasanilan bu donemlerde gerekli hijyenin saglanmasi
son derece 6nemlidir. Menstriiel hijyen yonetiminin yeterince saglanamamasi kadinlarin fiziksel oldugu kadar ruhsal ve
sosyal sagliklarini da olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle menstriiel hijyen yonetiminde kanin toplanmasi i¢in kullanilan
yontemler, kadinlara sagladig1 hijyen ve konfor gibi 6zellikler agisindan degerlendirilmelidir. Menstriiel hijyen yonetiminin
sirdirilmesinde etkin bir role sahip bu yontemlerden bazilari, evde kullanilan kumaslardan hazirlanan bezler, tek
kullanimlik pedler ve tamponlardir. Bunlarin disinda giiniimiizde diinyanin birgok yerinde yaygin olarak kullanilan ve
uzun bir ge¢mise sahip olan ancak Tiirkiye’de ¢ok az bilinen ve nadir uygulanan diger bir yontem ise menstriiel kaptir. Bu
dogrultuda derlemede Tirkiye’de oldukga az bilinen ve uygulanan menstriiel kabin yapisi, nasil kullanildigi, diinden
bugiine kullanim durumu ve bu konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar ile menstriiel kabin avantaj ve dezavantajlari ele alinmigtir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, menstriiel hijyen tirtinleri, menstriel kap, menstriiel siklus

ABSTRACT

Women in reproductive age experience menstrual period with vaginal bleeding covering a period of 3-5 days periodically
every month. It is very important, in terms of women health, to provide necessary hygiene during these periods. Inadequate
management of menstrual hygiene affects women's physical as well as mental and social health negatively. Therefore, the
methods used to collect menstrual blood in the management of menstrual hygiene should be assessed in terms of features
such as hygiene and comfort provided to women. Some of these methods, which have an effective role in maintaining
menstrual hygiene management, are pads made from household fabrics, disposable pads and tampons. Today, apart from
these, another method which has a long history and wide usage in many part of the world, whereas has little awareness
and rare application in Turkey is menstrual cup. In this review, the structure of menstrual cup, how it is used, its usage
status from yesterday to today, relevant studies on this topic and advantages and disadvantages of the menstrual cup are
discussed which are very little known in Turkey.
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GIRIS
Endometrial siklus, fertilize ovumun yerlesmesi, beslenmesi ve korunmast icin uterusun hazirlanma siireci olup,
22-30 giinliik zaman dilimini kapsamaktadir. Bu siire¢, ovumun fertilize olmamasi ile her ay menstruasyon olarak
ifade edilen vajinal kanamanin gergeklestigi menstrilel donem ile tekrar baglamakta ve bu déngii menopoza kadar
devam etmektedir'?. Ik menstruasyon (menars), ikincil seks karakterlerinin gelisimini takiben 1-2 yl i¢inde 11-
15 yaglar1 arasinda goriilmektedir. Ureme ¢aginda olan saghkli kadinlar menarstan menopoza kadar gebelik
olmadif: siirece her ay periyodik olarak ortalama 3-5 giin siiren (en az 2, en ¢ok 7 giin) menstriiel dénemi
yasamaktadirlar'>.
Her ay yasanilan bu donemde menstriiel hijyen olarak da ifade edilen hijyen uygulamalarinda yapilan yanlishiklar,
treme ¢agindaki kadinlarin sagligini olumsuz etkilemektedir’. Menstriiel hijyen, bilgi eksikliginden ya da
bolgeden bolgeye, tilkeden tilkeye degisen tabu ve mitlerden dolay: eksik ya da yanlis uygulanabilmektedir. Bu
durumda olusan menstriiel hijyen yetersizligi ise kadinlarda perineal bolgede kasinti, yanma, kot koku gibi
semptomlar ile birlikte, okula ve ise gitmeme, sosyal ortamlardan uzaklagma, kendini kétii, kirli hissetme ve
utanma duygusu yasama gibi psikososyal sorunlar1 da beraberinde getirmektedir®®. Diinyadaki kadinlarin
%75’ nin Uriner sistem ve bakteriyel vajinozis gibi genital enfeksiyon dykistine sahip oldugu, her yil %10’nun
genital enfeksiyonlara maruz kaldigi® ve bu enfeksiyonlarin gériilmesinde menstriiel hijyenin énemli bir rol
oynadig1 vurgulanmaktadir’®. Birlesmis Milletlerinin 2015 yili istatistiklerine gore diinyadaki kadinlarin yaklasik
%51°it%, Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore ise Tiirkiye’deki kadinlarin yaklagik %52’si'? (15-49 yas) iireme
cagindadir. Bu cagdaki kadinlarin yaridan fazla bir popiilasyona sahip olmasi ise menstriiel donemlerde ihtiyag
duyulan temel hijyen uygulamalarina daha fazla énem verilmesi gerekliligini gostermektedir®. Bu gereklilik
dogrultusunda Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) “Menstriiel
Hijyen Yonetimi” (MHM) kavramini olusturmuslardir. Bu kavrama gére menstriiel hijyen i¢in;

e  Viicut temizligini gerektigi kadar saglamak i¢in yeterli su ve sabuna,

e  Menstriiel kan1 emen ya da toplayan yeterli temiz malzemelere,

e  Bu malzemeleri gerekli siklikta degistirmek igin 6zel alanlara ve

e Kullanilan malzemelerin saghgi bozmayacak kosullarda atilmasi igin giivenli ve elverisli tesislere

erisimin gerekli oldugu belirtilmektedir'*!.

Menstriiel hijyen yonetiminin siirdiirilmesinde kullanilan hijyen driinleri énemli bir yere sahiptir. Kadinlar
menstrilel donemlerinde temiz, rahat ve emici hijyen triinlerine ihtiya¢ duymaktadirlar. Kadinlarin tireme ¢ag1
boyunca kullanacaklart malzemenin ulasilabilir, mahremiyeti saglayan ve saglig1 koruyucu etkiye sahip olmasi
gerekmektedir®. Bunun yani sira, viicut salgilari iceren atik iirtinlerle bulasma riski olan HIV’in de iginde yer aldig1
mikroorganizmalarin yayilma ihtimali gevre ve toplum saghg icin tehdit olusturabilir. Bu durumun 6nlenmesi
i¢in uygun ve giivenli atik tesislerinin var olmasi, bu tesislere atiklarin ulagilabilirliginin saglanmast olduk¢a
onemli olmakla birlikte toplumun ve kadinlarinda bu konudaki egitim gereksinimleri karsilanmalidir.
Diinyada farkli kiltiirlere sahip bir¢ok bolgede kadinlar menstriiel dénemde, tekrar kullanilabilir ve yikanabilir
eski giysi parcalarindan ya da evdeki kumaslardan yapilmis bezleri tercih etmektedirler™. Ancak bu bezlerin
yitkanmasi ve kurutulmasinda kaynaklarin yetersizligi ya da kiltiirel sebeplere bagh hijyen eksikligi ortaya
¢ikmaktadir'®, Kadinlarin menstriiel donem boyunca kullanabilecekleri ulagilabilir ticari tiriinler ise hijyenik
pedler, tek kullanimlik tamponlar ile diger bir secenek olan menstriiel kaplardir?.
Ticari hijyenik pedler ulagilabilirligi kolay olmasima ragmen kullanilip atildig1 ve tekrar tekrar alinmas: gerektigi
i¢in uzun vadede pahali tirtinlerdir. Ayrica kullanilip atilan menstriiel kan igeren atik ped tiriinlerinin dogaya geri
doniigtimii uzun siirmekte ve gevre kirliligine neden olmaktadir'®. Pamuk gibi yumugsak malzemelerden yapilan
vajene yerlestirilerek bir cesit tikag gdrevi yapan tamponlar da hijyenik pedler gibi pahali, dogaya geri doniisimii
uzun siiren’® ve viicut icine yerlestirilmesine bagh toksik sok sendromuna neden olabilen triinlerdir'’. Hijyenik
ped ve tamponun yani sira menstriiel dsnemde kadinlarin kullanabilecegi bir bagka secenek ise menstriiel kaptir'.
Menstriiel kap, menstriiel donemde gelen kani toplamak i¢in vajen igine yerlestirilen kiigiik ve genellikle ¢can ya
da kupa seklinde tariflenen, antialerjik ve antitoksik silikondan yapilmis, tekrar tekrar kullanilabilme 6zelligine
sahip bir tiriindiir'®*%% (Sekil 12*).
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Sekil 1. Menstriiel kap

Hemysireler, kadin sagh@ini etkileyen menstriiel hijyen yonetiminde 6nemli rollere sahiptir. Hemsirelerin bu
konudaki yenilikleri takip etmeleri, yeniliklerin kadin saghgina etkilerini ortaya koyan arastirmalar yapmalar1 ve
elde edilen sonuglarla bu yenilikleri hizmetlerine eklemeleri olduk¢a 6nemlidir. Bu dogrultuda derlemede; bir
yenilik olarak diisiiniilen ve Tiirkiye’de oldukea az bilinen ve uygulanan bir tirtin olan menstriiel kabin yapis,
nasil kullanildigy, diinden bugiine kullanim durumu ve bu konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar, menstriiel kabin
avantaj ve dezavantajlari ile bu konuda hemgirenin rolleri ele alinmgtir.

Menstriiel Kabin Yapisi ve Kullanim $Sekli

Menstriiel kap, genel olarak menstriiel kanin girigini saglayan agikligin yer aldig ve hava deliklerinin bulundugu
bas, alt ucu kapali olan menstriiel kanin toplandig1 gévde ya da hazne ile gévdenin kapali olan alt ucunun
bitiminde baglayan vajenden cikartilirken tutulan u¢ kismi olmak iizere ti¢ bolimden olugsmaktadir®. (Sekil 2*!)
Menstrual kabin yapimimda kullanilan silikon, menstriiel kabin esnek, piirtizsiiz ve sabit bir sekil almasin
saglamaktadir. Bu 6zelliklere sahip menstrual kap vajen bosluguna uygun bir sekle gelmekte ve vajen dokusu ile
birleserek sizinti olugmasini dnlenmektedir. Menstriiel kabin bas kisminda bulunan hava delikleri de kabin
¢ikartilmasi esnasinda hava gegisine izin vererek vajen dokusu ile kabin birbirlerinden ayrilmasini saglamaktadr.
Markadan markaya farklilik gésteren ¢ap, boy ve hacim degerleri olmakla birlikte, genellikle kiiciik ve bityiik iki
boyu bulunmaktadir'®'822,
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Hava delikleri

|

Bas kismi :

Govde

[

Sekil 2. Menstriiel Kap Bolimleri

Menstriiel Kabin Kullanimi

flk olarak kadinin yasina, menstriiel kanamasinin yogunluguna ve vajinal dogum yapip yapmama durumuna gére
menstriiel kabin ebat se¢imi yapilmalidir. Genellikle vajinal dogum &ykiisii olmayan, 30 yasindan kii¢iik ve normal
kanama diizeyi olan kadinlara kii¢ik boy, bu ol¢ttlerin tersi o6zelliklere sahip kadinlara ise bityikk boy
onerilmektedir'®!®***>, Ebat se¢imi yapildiktan sonra menstriiel kab1 her yerlestirme ve ¢ikarma isleminden 6nce
ve sonra eller su ve sabunla yikanmahdir. Menstriiel kap markalara gore degisiklik gosteren katlama teknikleri
(Sekil 3*) ile vajenin alt segmentine yerlestirilir. Menstriiel donemde menstriiel kabin bosaltilma siiresi yine
markalara gore 4 ile 12 saat arasinda degismektedir. Menstriiel kabin kullanim 6mrii de markalara gore farklilik
gostermektedir. Menstriiel kapta herhangi bir degisiklik olmamasi durumunda yillarca kullanilabilecegini belirten

markalar oldugu gibi, i ile on yillik zaman araliklarinda yenilenmesini 6neren markalar da bulunmaktadir'®'8?*
25

i
77

Sekil 3. Menstriiel Kabin Katlama Teknikleri

Menstriiel kabin temizligi ve saklanma kosullan

Menstriiel kabin adet déneminde, belirtilen sikliklarda bosaltilmas: ve bosaltildiktan sonra su ya da Onerilen
soliisyonlarla temizlenmesi ve sonra tekrar yerlestirilmesi gerekmektedir. Menstriiel donemden 6nce ve sonra ise
temizligi kaynatilarak yapilmaktadir. Markalara gére 6nerilen kaynatma stireleri 3-20 dakika arasinda degisiklik
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gostermektedir. Kaynatma igleminden sonra bir dahaki adet donemine kadar, menstriiel kap yaninda verilen
saklama tiriiniinde muhafaza edilmelidir 4182225,

Menstriiel kap 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Avrupa’da oldukea fazla ilgi gsrmektedir. Menstriiel
hijyen yoénetiminde kullanilan, saglikh ve ¢evre dostu olarak nitelendirilen menstriiel kap, daha yaygin bilinen
hijyenik ped ve tamponlar yerine kullanilabilecek alternatif bir {irtin olarak goriinmekle birlikte uzun bir ge¢mise

de sahiptir**.

Diinden Bugiine Menstriiel Kap

Uretimi yapilamamasina ragmen ABD’de 1867’de patent alan “Hockert Catamenial Sack” ilk menstriiel kaptir.
Uretimi yapilan ve ulagilabilen ilk menstriiel kabin patenti ise 1937°de Leona Chalmers tarafindan almugtir'®?>%,
Gegmiste yapilan bu ilk menstrile]l kap tasarimlarinda kullanilan malzemenin sertliginden ve farkli boyut
segeneklerinin olmamasindan dolay: vajinaya yerlestirme problemleri ile karsilagilmistir. “The Gynaeseal” ismiyle
1989 yilinda piyasaya siirtilen diyafram seklinde olan menstriiel kap tasarum: ise istenilen satis oranlarina
ulagamamistir. Bagka bir ara¢ yardimiyla vajene yerlestirilen Gynaeseal’t kullanan kadinlar menstriiel kab:
yerlestirirken ve ¢ikarirken sorunlarla karsilasmis ve menstriiel sivi ile temas etmekten dolay: kirlilik hissi
yasamuglardir'¢#%,

Giiniimiizde ise “menstrual cup” olarak arama yapildiginda farkli marka ve iilkelere ait 100’iin iistinde patent
oldugu goriilmektedir?”. Ozellikle gelismis iilkelerde popiilaritesi artan menstriiel kabin kalic1 bir kullanici kitlesi
olusmustur. Tek kullanimlik hijyen @iriinlerine alternatif gosterilen menstriiel kabin ABD, Kanada ve Avrupa’da
birgok markada satis1 yapilmaktadir®®. Tiirkiye’de ise adet kabi, adet kupasi gibi isimlerle de karsimiza ¢ikan
menstrilel kabin internet tizerinden farkli markalarda satiglarinin oldugu goriilmektedir. Ancak diinya ¢apinda
satig yapan bir menstriiel kap sirketinin T{irkiye kolunun ilk kez Subat 2018 yilinda satiga basladig: ve Turkiye’de
aylik menstriiel kap satis sayilarimin 10 adet oldugu belirtilmistir. Verimlilik olarak ise satis yapilan tlkeler
arasinda en alt sirada Tirkiye'nin yer aldig: ifade edilmistir®. Ayrica menstritel kap ile ilgili yurtdis1 ¢aligmalara
literatiirde rastlanirken'®!*202223262 Tiirkiye’de herhangi bir caligmaya ulasgilamamustir.

Menstriiel Kap ile ilgili Yapilan Arastirmalar

flk menstriiel kap galigmalarinin 1959 ile 1964 yillar1 arasinda yapildig1 belirtilmektedir. Howard ve arkadaglart
tarafindan aktarilan bu c¢aligmalarda, menstriiel kabin kabul edilebilirliginin yliksek oldugu, kadinlarin ikinci
kullanimdan sonra menstriiel kabin adet donemlerini kolaylastirdigi ve maddi rahatlik sagladig1 belirlenmistir™.
North ve Oldham tarafindan aktarilan Karnaky’in 1962 yilinda yaptig1 caliymada, ¢an seklinde menstriiel kap
kullanan 50 kadinin vajinal smear, gram boyama, vajinal sekresyonun temel aerobik kiiltiir degerlendirmelerinin,
spekulum muayenelerinin ve pH &l¢timlerinin yapildigi ve olumsuz degisikliklerin gozlenmedigi sonuglaria
ulagilmigtir’®. Stewart ve arkadaglarinin aktardiklarina gore; Gleeson ve arkadaglarinin 1993 yilinda diyafram
seklinde tasarlanan menstriiel kaplar1 kullanan kadmlarla yaptiklari ¢alismada, yogun menstriiel kanamas: olan
kadinlarda ya da normal menstriiel kanamaya sahip kadinlarin ¢ogunda menstriiel kanin tamamen kabin iginde
toplanmadigl ve sizintilarin yasandigi belirlenmistir®®. Cheng ve arkadaglarinin 1995 yilinda ¢an seklindeki
menstriiel kaplart kullanan 51 kadin ile gerceklestirdikleri ¢aligmada, kadinlarin yaridan fazlasi (%57) menstriiel
kabi iki ya da daha fazla adet doneminde kullandiklarini, %62’si ise menstriiel kab: kabul edilebilir bulduklarini
ifade etmiglerdir®.

Stewart ve arkadaglarinin 2009’da yaptiklar: caligmada, menstriiel bozukluk sikayeti ile bagvuran 69 kadina
hazirlanan brosiir ile menstriiel kap anlatilip soru formunun uygulandigs, kadinlarin %20’sinin menstriiel kabi
daha 6nce duyduklari, %52’sinin gelecekte kullanmak istedikleri ve bir kadinin da kullandig: saptanmustir®. Ayni
yazarlarin 2010°da ti¢ menstriiel donem kendi hijyen tirtiniini, {i¢ menstriiel donem ise menstriiel kab1 kullanan
53 saglikli kadin ile yaptiklar1 ¢alismada, hijyen tiriinlerinin menstriiel dsnemde degistirilme sikliginin menstriiel
kaba gore 2.8 kez, sizinti yasama durumunun ise 0.5 kez daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada
kadinlarin %55’i menstriiel kabi menstriiel hijyen tiriinleri olarak kullanmaya devam edecegini ifade etmiglerdir®.
North ve Oldham 2011 yilinda, tek ebatl ve tek kullanimlik menstriiel kabin hem klinik 6ncesi degerlendirmesini,
hem klinik testlerini hem de regetesiz satig sonrasi yan etkilerinin takibini kapsayan genis ¢aph bir aragtirma
yapmuslardir. Bu ¢alismanin ABD Gida ve flag¢ Kurumu rehberleri ve ABD Farmakopesi metodolojisi kullanilarak
yapilan klinik 6ncesi degerlendirmesinde, genetik degisim meydana getirebilme (mutajenisite) ve toksik
etkilerinin olmadig saptanmugstir. Kabin klinik degerlendirmesinde giivenirliligi, kullanilabilirligi ve menstriiel
kani toplayabilme etkinligi incelenmis ve pelvik muayene, Pap smear, kolposkopi, idrar analizi, vajinal pH, vajinal
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mikroflora kiltira gibi givenirlilik parametrelerinin hicbirinde olumsuz bir sonuca ulagilmadig: bildirilmistir.
Caligmanin klinik degerlendirmesine katilan kadmnlarin %37’sinin menstriiel kabr ped ve tampona gére daha iyi,
%29’ unun daha kétii ve %34 tiniin esit olarak derecelendirdigi, kabr tercih etme nedenlerinin ise konfor, kuruluk
hissi ve koku olugsmamasi oldugu saptanmigstir. Aym ¢aligmaya katilan 368 kadindan %1'nin kramp, %1 nin sizint1
ve %3’niin vajene dogru yerlestirememe gibi problemlerle arastirmaya devam etmedikleri belirtilmistir. Kabin ilk
kez pazara sunuldugu 1996 yilindan 2009 Temmuz sonuna kadar 100 milyonun iizerinde satisinin oldugu
belirlenmistir. Satig yapan firmalardan menstriiel kaba yonelik yedi adet, kullanicilardan ise iki adet sikayetin
geldigi, bunlarin ikisinin kabi ¢ikartma zorlugu, diger ikisinin alerji, birinin vajinal enfeksiyon ve bir digerinin de
toksik sok sendromu oldugu bulunmustur. Ayrica yasamlan toksik sok belirtilerinin standart tani kriterlerini
karsilamadigy ve Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) tarafindan onaylanmadig1 ifade edilmistir.
Onaylanmamasina ragmen toksik sok vakasmnin Amerika Gida ve Ilag Kurumu'na (FDA) bildirildigi
belirtilmistir'.

Menstriiel kabin ped ya da tampon {iiriinleri ile karsilagtirildig: 2011 ve 2017 yillar1 arasinda yapilan randomize
kontrollii ¢alismalar incelendiginde; menstriiel kap kullanimini sirasinda herhangi bir saghk sorunu ya da toksik
sok sendromu gibi acil miidahale gerektiren durumlarla karsilagilmadigy gériilmiistiir. Ayni calismalarda
menstriiel kap kullanimmin ped kullanimina gore bakteriyel vajinozis riskini azaltti$1 ancak ped ya da tampon
kullanimu ile menstriiel kap kullanimi arasinda farklilik olmadig belirlenmigstir. Ayrica yillik tampon maliyetinin
uzun yular kullanilabilen bir menstriiel kap fiyati ile benzerlik gosterdigi ve daha genis 6rnek gruplariyla ve
pazarlama sonrasi prevalans ¢caligmalarina gereksinim duyuldugu sonuglarina ulagilmigtir®**°,

Beksinska ve arkadaglarinin ayni érneklem grubunun ti¢ menstriiel dénem ped ya da tampon, i¢ menstriiel
doénem ise menstrilel kap kullandig1 ¢alismasinda, menstriiel kabin konfor, kalite, menstriiel kanin toplanmasi,
fark edilmeme ve tercih edilme oranlarinin tampon ya da pedlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur®. Yas
araliklar1 13-17 arasinda degisen kadmn 6grenciler ile yapilan nitel ¢aliymalarda, menstriiel kabin kullaniminin
stirdirtilmesini saglayan ana faktorlerin, kaba duyulan giiven ile akran destegi oldugu saptanmistir. Bunlarin yani
sira menstriiel kabin kullanimimin siirdiirilmesinde ki diger etkili faktorlerin ise daha 6nce kullandiklar:
yontemlere gore daha az sizint1 yasanilan ve kotii koku yaratmayan menstriiel kabin 6zellikle okulda konfor,
bagimsizhik saglamasi ve hareket kisithligini ortadan kaldirmasi oldugu belirtilmistir. Ayni ¢alismalarda menstriiel
kabin kullanimini engelleyen en temel faktériin ise temizligini saglamada kaynatma iglemi i¢in kullanilabilecek
malzemelerin bulunamamasi oldugu saptanmistir. Ayrica ilk kullanimlarda menstriiel kabin vajen igine
yerlestirme ve ¢ikartma islemlerinin zor ve yavas olmasinin da kullanimini zorlastirict etkenlerden biri oldugu
ifade edilmisgtir'®*.

Kakani ve Bhatt'in 2017 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada, menstriiel kabin konfor saglamasi, 1slaklik hissi ve kokii
kokuya neden olmamasi gerekgeleriyle tercih edildigi saptanmistir. Bu ¢alismaya katilanlarin %80’i menstriiel
kabin vajene yerlestirilmesini, %901 ise vajenden ¢ikartilmasini kolay olarak ifade etmislerdir. Ayrica ayni
calismada sizinti sorunu yagayanlarin %3-6 oraninda oldugu ve yan etki olarak da kizariklik, kuruluk ya da
enfeksiyon gozlendigi belirtilmistir®.

Menstriiel Kabin Avantajlari
Incelenen calismalara gore menstriiel kabin avantajlars;

e Menstriiel hijyen yonetiminde kullanilan diger tiriinlere gore daha konforlu olmast,

e  Diger tirlinlere gore daha fazla miktarda kani toplayabilmesi ve uzun araliklarda degistirilebilmesi,

e  Vajen igine yerlestirildigi icin digaridan fark edilmemesi,

e Uzun yillar kullanilabildigi ve gevreye herhangi bir atik birakmadigi i¢in ¢evre dostu olmast,

e  Diger tiriinlerin uzun vadede olusturdugu maliyet ile karsilagtirildiginda ekonomik olmast,

e Kaynatma ve menstriiel donemde degistirilme esnasinda farkli malzemelere ihtiya¢ duyulmas: gibi

olumsuz 6zelliklere yénelik kullan-at modelinin olmast,

e Hareket ve aktivite yapma 6zgiirliigiinii kisitlamamas olarak siralanabilir!>161920-2226.30,
Olumlu ve olumsuz &zelliklere sahip olsa da menstriiel kap da diger menstriiel hijyen tiriinleri gibi kadinlara
menstritel donemlerinde kullanabilecekleri bir secenek olarak damismanlik ve egitim rolleri ¢ergevesinde
hemsireler tarafindan sunulmaktadir®,
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Menstriiel Kabin Dezavantajlari

Tampon kullanimi 1970 ve 1980 yillar: arasinda toksik sok sendromuna bagl 70’in tizerinde kadinin éliimiine,
yaklagik 2000 kadinin ise hastalanmasina neden olmustur’”. Giliniimiizde de uzun siire vajende birakilan
intravajinal tamponlar aym etkiye yol agabilmektedir*. Ancak menstriiel kaba bagh gelisen toksik sok
sendromunu 2015 yilinda rapor eden bir vakanin oldugu goriilmektedir®®. Bir vakanin olmasi toksik sok
sendromunun menstriiel kap igin yaygin bir yan etki olmadigin1 gosterse de menstriiel kap kullananlarin ya da
kullanacaklarin bu yan etkinin belirti ve bulgularim bilmesi gerekmektedir.

Diger bir vaka ile rapor edilen yan etki ise menstriiel kabin vajen i¢inde sikigmas: ve tibbi miidahale olmadan
¢ikarillamamasidir. Bu yan etkinin menstriiel kabin olmas: gerektigi yerden daha yukariya serviks agizina yakin
bolgeye yerlestirilmesinden kaynaklanabilecegi belirtilmistir. Vaka raporunda menstrilel kap firmalarma
dirtinlerinin vajen iginde nereye ve nasil yerlestirileceginin anlatildigr materyalleri kullanicilarima ulastirmalar:
onerilmigtir®.

Yapilan randomize kontrollii ¢aligmalarda menstriiel kabin herhangi saglik sorununa yol agmadig1 belirtilmis
olmasina kargin kizariklik, kuruluk ve enfeksiyon gibi yan etkilerin goriildigii de ifade edilmektedir?®*%%,
Incelenen diger caligmalarda ise menstriiel kabin olumsuz 6zellikleri;

e  Sizint1 olmast,

e  Vajen icine yerlestirme ve ¢ikarma islemlerinde ilk kullanimda zorluk yaganmast,

e  Menstriiel kabin temizligini saglamak icin ayr1 bir kaynatma materyaline ve menstrilel donemde
bosaltma ve temizlenme asamasinda menstriiel kanin kiyafetlere bulagmamasi i¢in ek bir malzemeye
ihtiya¢ duyulmast,

e  Vajinaya dokunmaktan rahatsizlik duyanlarda kullanilamamasidir!®**20222,

Olumsuz etkilerine ragmen giiniimiizde gelismis tilkelerde bir¢ok kadin menstriiel dénemde bu kabi kullanmay:
tercih etmektedir's*.

Menstriiel Kabin Kullanilmasinda Hemsirenin Rolii

Sik kullanilan menstriiel hijyen tiriinlerine bir alternatif olarak gosterilen menstriiel kap ile yapilan caligmalarda,
triintin tanitilmasinda, triintin kadin tarafindan kullanilip kullanilamayacaginin degerlendirilmesinde, tirtinii
kullanma déneminde olusabilecek yan etkilerin izleminde, aktif olarak hemsirelerin yer aldig1 goriilmektedir™.
Bu durum hemsirelik mesleginin kadin saghgimi biyik 6lglide etkileyen menstritel hijyen yonetiminde
danigmanlik, egitim, bakim verme ve aragtirmaci rollerine sahip oldugunu gostermektedir.

Menstriiel kabin Tirkiye’de yaygin olarak bilinmemesi ve kullaniminin az olmast ise hemgirelik mesleginin bu
rolleri diginda vyenilik¢i roliini de 6n plana ¢ikarmasi gerektigini distindiirmektedir. Yurtdisginda yeni
olmamasina ragmen Tirkiye’de bilinmeyen ve uygulanmayan bir yontem olan menstriiel kabin éncii ve yenilikei
kisilik 6zellikleri ile hemsireler tarafindan degerlendirilmesine ve bu degerlendirmeler sonucunda bir inovasyon
stireci baglatilmasina gereksinim duyulmaktadir. Farkli amaglarla kullanilan diyafram ve servikal baslik gibi vajen
igine yerlestirilen materyaller kaynaklarda ve rehberlerde yer almaktadir. Menstrual kap hakkindaki bilginin de
yayilmas ve ulagilabilir olmas: adina rehber ve kaynaklarda yer almas: dikkate alinmas: gereken bir noktadur.

SONUC

Menstrilel hijyen yonetiminin eksikliginde tireme sagligini etkileyen bir¢ok enfeksiyon goriilebilmekte ayrica
utanma, sosyal ortamlardan uzaklagsma gibi ruhsal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durumlar ise kadinin
giiclenmesini ve toplumsal cinsiyet esitligini olumsuz etkilemektedir>*”. Bunlarin yam sira menstriiel hijyen
yonetiminde kullanilan trinlerin bir¢ogunun kullan-at seklinde olmasi binlerce atigin ¢evreye birakilmasi
anlamina gelmekte ve halk sagligini dolayli olarak da kadin sagligini riske sokmaktadir. Bu tirtinlerin maddi
boyutu da kadin, aile ve toplum saghgim etkileyen énemli unsurlardan biri olarak ele alinmaktadir>'7.
Goruldugt gibi kadin saghgimi bircok yonden etkileyen menstriiel hijyen iirtinlerinin bireysel, toplumsal ve
ekonomik yarar saglayacak sekilde ele alinmasi, bu konuda var olan seceneklerin incelenmesi gerekmektedir. Bu
seceneklerden biri olan menstriiel kap hemsirelerin inovasyon roli ile degerlendirilmesi gereken Tirkiye’de az
bilinen bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda kadin, aile ve toplum sagligini koruma ve
stirdiirme misyonuna sahip hemgirelik mesleginde menstrilel kap yontemini her yonii ile ele alan nicel ve nitel
calismalara ihtiyag duyulmaktadir. Giiniimiizde bilim ile birlikte meydana gelen teknolojik, ekonomik ve ¢cevresel
degisimler beraberinde bireyleri ve toplumlar1 da yenilenmeye ve degismeye yonlendirmektedir. Ozellikle saglik
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alaninda bu yenilenmeyi ve degisimi saglayabilecek glice sahip meslek gruplarindan birinin biitiinciil ve yenilikg¢i

yaklagimu ile hemsirelik oldugu unutulmamalidur.

Cikar catismasi
Yazarlarm herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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