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6z
Geleneksel uygulamalara, saglk alaninda siklikla rastlanmaktadir. Ozellikle dogum sonu dénemde lohusalara ve yenidoganlara
ybnelik geleneksel uygulamalar, hastalik ve tehlikeleri 6nlemek amaciyla siklikla yapilmaktadir. Bu uygulamalar; adetler, toren,
dinsel ve blyusel islemlerden olusmaktadir. Kiiltliriimlzde lohusanin 40 giin slresince dinlenmesi, yalniz birakilmamasi oldukga
onemlidir. Kadinin beslenmesine, bakimina ve al basmasini 6nlemeye yonelik kultirel uygulamalar yapilmaktadir. Ayrica,

yenidoganin beslenmesine, bakimina iliskin uygulamalar ve bazi térensel uygulamalar da dogum sonu dénemde siklikla
uygulanmaktadir.
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ABSTRACT

Traditional practices are frequently encountered in the field of health. Traditional practices, especially for postpartum puerperians
and newborns, are frequently performed to prevent disease and dangers. these applications; customs, ceremonies, religious and
magical operations. In our culture, it is very important that maternity rest for 40 days and not be left alone. Traditional practices
are made that to provide care and to prevent from evil spirits, of women. In addition, the practices of feeding and care of the
newborn and some ceremonial practices are frequently applied in the postpartum period.
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GIRIS
Kaltdr, bir topluma ait olan gelenek, gorenek ve aliskanhklari kapsayan karmasik bir bitin olarak
tanimlanmaktadir. Gelenek ise, bir toplumda nesilden nesile aktarilan kilttirel degerleri, aliskanliklari ve

davraniglari igine alan bir kavramdir. Gelenekler, bireylerin yasam stillerini etkilemektedir. Buna bagl olarak
kisilerin saghk durumlari da geleneklerden etkilenebilmektedir.?

Kadin saghgini olumsuz yonde etkileyen en 6nemli saglk sorunlari gebelik, dogum ve dogum sonrasi
donemlerde meydana gelmektedir. Bu donemlerin saglkli gecirilmesi, sonraki dénemlerin de saglikh devam
etmesine olanak saglamaktadir.?

Modern tip, teknolojik yenilikler ile gelisme gostermektedir. Ancak toplumda bu gelismelere ragmen, saglik
hizmetlerinden yeterince yararlanamayan bireyler olabilmektedir. Saglik hizmetine ulasamayan bu kisiler,
¢O6zimi genellikle kiltiirel uygulamalarda aramaktadir. Geleneksel inan¢ ve uygulamalar diinyanin ¢ogu
yerinde tedavi etme amaciyla yapilmaktadir. Bu uygulamalar, ayni toplum icinde; bolge, yore, aile ve kisilere
gore farkliliklar gosterebilmektedir. Kadinin en hassas oldugu evlilik, dogum, dogum sonrasi dénemlerde
gelenek ve gorenekler yogun bir sekilde yasanmaktadir. Bu gelenekler; kadin ve yeni dogmus bebeginin
basina gelebilecek hastalik ve tehlikeleri 6nlemek amaciyla yapilmaktadir. Dogum sonu donemde yapilan
kiiltiirel uygulamalar; adetler, térenler, dinsel ve biiyiisel uygulamalardan olusmaktadir.>®

Geleneksel saglik uygulamalarinin bazilari akilci uygulamalar olsa da, bazilari saglhga zarar verebilen ve
yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilen veya saglk (zerinde herhangi bir etkisi bulunmayan
uygulamalardir.?

DOGUM SONU DONEM VE GELENEKSEL UYGULAMALAR
Kiiltiir, Gelenekler, Degerler, inanglar ve Tutumlar

Nesilden nesile aktarilan degerler, tutumlar ve anlamlar butiinlinden olusan kultlr, degerler sisteminden ve
birbirini butlinleyen cesitli unsurlardan olusmaktadir. Kaltur, belirli bir gruba 6zgidir ve sonradan
dgrenilmektedir.’

Bireyler ile toplum arasinda siki bir iliski bulunmaktadir. insan, dogup biyidigi topluma gore
sekillenmektedir. Kultiirin temelini de gelenekler olusturmaktadir.® Gelenekler; gec¢mis-bugiin-yarin
ticgeninde gezinen ruh seklinde tanimlanmaktadir.’ Gérenek ise; bir uygulamay! goéruldigi gibi yapma
aliskanligidir.!* Bir diger énemli kavram ise degerlerdir. Degerler; insan davranislarina rehberlik eden
kurallar seklinde tanimlanmaktadir. Hangi davranisin iyi hangisinin dogru oldugunu belirten 6lcitler veya
fikirlerdir.!! Bu olcutlerde tutum da etkili olabilmektedir. Tutum, herhangi bir durumla ilgili dizenli ve
devamli inang, duygu ve eylemler olarak tanimlanmaktadir. insanlar, cevresel olaylari inang ve tutumlari ile
degerlendirmektedir. inanglarin ortaya ¢ikisinda; gdzlemler, deneyimler, duygular, zeka ve sosyal yasam gibi
faktorler etkili olmaktadir. Bu etkilenmeler sonucunda da bireyler dogru veya yanlis olarak kabul edilen
inanclara sahip olmaktadir.'!

Geleneksel Uygulamalar ve Saghk

Geleneksel uygulamalara her alanda oldugu gibi saglk alaninda da rastlanmaktadir. Saglik alaninda yapilan
geleneksel uygulamalar; toplumun degerleri, inanglari ve kiltlrine gore sekillenmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii geleneksel tipi; sagligin sirekliligini saglama, gelistirme ve tedavi etme amaciyla yapilan farklh
kultirel uygulamalarin tamami olarak tanimlamaktadir.?%3!

Bazi sebeplerden dolayi saglik hizmetlerinden faydalanamayan veya saglk kurulusuna gitmek istemeyen
kisiler, cozimi geleneksel uygulamalarda arayabilmektedir. Gelenek ve gorenekler, bazi dénemlerde daha
yogun yasanmaktadir. Bu donemler halk kiltiiriinde, gecis dénemleri (evlilik, dogum ve dogum sonrasi
dénem vb. gibi) olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle de dogum sonu dénemde lohusalara ve yenidoganlara
yonelik uygulamalar siklikla yapilmaktadir. Bu uygulamalar genellikle, anne ve bebegi hastaliklardan ve
tehlikelerden korumak amaciyla yapilan 6nlemler niteliginde birtakim adetler, toren, dinsel ve biyusel
islemler icermektedir.>®1114
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DOGUM SONU DONEMDE LOHUSAYA YAPILAN GELENEKSEL UYGULAMALAR
Lohusalik Donemi

Dogumdan sonraki ilk 24 saatten sonra baslayip, 7-10. gline kadar devam eden dénem “erken postpartum
evre” ve bundan sonraki 6-8 haftalik siire¢ ise “ge¢ postpartum evre” olarak tanimlanmaktadir. Bu
donemdeki kadina ise “lohusa” adi verilmektedir. Postpartum donemde kadinlar, fizyolojik ve psikolojik
degisimler yasamaktadir.’° Bu degisimler, kadinin yasam kalitesini ve dolayisiyla da saghgini etkilemektedir.
Bu dénemlerin saglikh gecirilmesi, sonraki dénemlerin de saglkli devam etmesine olanak saglamaktadir.3
Dogum sonu dénemde sosyal destek, bu donemin saglkli bir sekilde gegcirilebilmesine yardimci
olabilmektedir. Dogum sonrasi donemde; anne ve bebegin saghgini sirdirmek, gelistirmek ve sosyal destek
temel hedefler olarak goriilmektedir.?? Postpartum dénem ebelik ve hemsirelik bakimi dogumdan hemen
sonra baslanmali ve lohusanin ihtiyaci olan egitimler verilerek taburcu edilmesi saglanmalidir.’® Postpartum
donem, anne ve bebegin bakima ihtiya¢ duydugu bir dénemdir. Bu dénemde verilecek bakim; anne,
yenidogan ve ailenin ihtiyaclarini karsilamaya odaklanmali ve bu dogrultuda diizenlenmelidir.?

Tiirkiye’de Dogum Sonunda Lohusaya Yapilan Geleneksel Uygulamalar

Dogum yapan ve taburcu olup eve gelen kadina yapilan ilk sey yatak hazirlamaktir. Bu yatak kirmizi renkli ve
susludir. Kirmizi renk kullanilmasinin sebebi, al karisini korkutmak ve al basmasini dnlemektedir. Lohusa
kadin, en az (i¢ giin siiresince hazirlanan bu yatakta istirahat etmektedir.!

Toplumda, lohusalik déneminde beslenmenin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bu donemde lohusaya; enerji
veren ve sltlnd artiracak besinler verilmektedir. Lohusa kadinin sicak tutulmasina 6zen gosterilmektedir.
Yeni dogum yapmis bir kadin toplumun her kesiminde ilgi ve saygl gormektedir. Yapilan kultirel
uygulamalar da bu durumu destekler niteliktedir.?

Al basmasina Yonelik Lohusaya Yapilan Geleneksel Uygulamalar

Anadolu’da halk arasinda “Al karisi” (Al basmasi/kirk basmasi) inanci ¢cok yaygindir. Al karisinin lohusa
kadinlara gortinerek onlarin korkmalarina, hastalanmalarina, 6lmelerine neden oldugu ve bebeklerine zarar
verdigi dusunilmektedir.'! Al basmasina yénelik lohusaya yapilan uygulamalar iki kisimda ele alinmaktadir.
Al basmasi gelisimini 6nlemek i¢in yapilan uygulamalar ve al basmasini deneyimledigi distnilen kadina
yapilan uygulamalar seklindedir. Bu uygulamalar Tirkiye’nin tim bdlgelerinde benzerlik géstermektedir.14

Al basmasini/kirk basmasini nlemek igin lohusaya yapilan geleneksel uygulamalar:
o “Lohusa ve bebegi odada tek birakilmaz”

e “Lohusa karanlkta yalniz birakilmaz. Lohusa kadinin odasindaki isik sondirtlmez”
e “Lohusa tekin olmayan yerlere (odunluk gibi) girmez”

e “Lohusanin basinin altina ekmek, Kur’an, demir veya bigak koyulur”

e “Lohusanin aynaya bakmasi ve sagini kestirmesi pek istenmez”

e “iki lohusa kadin birbirini ziyarete gitmez”

e “iki lohusa kadin yan yana gelince kirk karismasini énlemek icin igne degistirir veya birbirlerinin birer
diigmesini kopartip saklar”

e  “Yeni dogum yapmis iki anne, yenidogan ve babalari ayni ortamda bulunursa, kirk karismasini 6nlemek
icin, bir miktar bozuk parayi aralarinda degisirler (arihk degistirme).”

e “Lohusa kadinin yanina adetli kadin girmez”
e  “Lohusanin yanina yeni gelin alinmaz”
e “Lohusa kadinin bulundugu evde erkek olur veya bir erkegin esyasi bulundurulur”

e  “Evden tuz verilmez, eve hayvan girdirilmez”
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“Lohusa kadina kirmizi tlbent, kirmizi kurdele baglanir”
“Lohusa kadina yesil bir orti ortaltr”

“Lohusanin yatagi kirmizi ve siyah iple gevrilir”
“Gelenlere kirmizi serbet ikram edilir”

“Lohusanin yanina su ve ekmek konur”

“Bir glinde iki kirkhi kadini ziyarete gidilmez. DiGglin evinden, 6li evinden cikan kimse lohusa ziyaretine
gidemez”

“Kirkh kadin degirmene, firina, digline gidemez ve esikten atlayamaz.

“Eve yeni bir sey geldiginde lohusanin -o seni basmadan sen onu bas- diyerek yere ayagiyla bir sey ezer
gibi basmasi istenir”

“Kapinin arkasina orak ucuna takilmis sogan veya sarimsak asilir” 11:14:16-20,30

Al basmasi/kirk basmasi oldu ise yapilan uygulamalar:

“Anne ve bebegin yedi cesmeden su getirilerek yikanir”
“Lohusanin yatagina arpa koyulur”

“Lohusaya sigara ve alkol koklattirihr”

“Lohusaya igne batirilir”

“Lohusaya tokat atilir”

“Lohusaya kursun doktaraltr”

“Lohusa hocaya okutulur”

“Lohusanin elbisesinden parga alinip titsi yapilir”

“Lohusanin evinin bacasina tas atilir” 141630

Lohusanin Beslenmesine Yonelik Yapilan Uygulamalar

“Lohusaya, cani cekmesin diye gordigl her sey yedirilir”
“Lohusaya dogumdan sonra soguk su ve pismemis gidalar verilmez”

“Yedi ¢esit baharatin kaynatiimasiyla elde edilen kaynar icecegi, lohusaya ve ziyarete gelen misafirlere
ikram edilir”

“Lohusanin sttlinlin artmasi igin su, sit, tatl, incir, sogan, bulgur pilavi, pekmez, helva, serbet, ¢orba,
ciger, et, melengic, mercimek, boriilce, meyve/meyve suyu, rezene cayi, sebze/salata, tereyaginda
eritilmis pekmez yedirilir”

“Sik araliklarla emzirmek, lohusanin sitini artirir” 411141617

Lohusanin Bakimina Yoénelik Yapilan Diger Uygulamalar

“Lohusanin yere oturmasina izin verilmez”

“Lohusa kadin, sicak tutulmasi igin hollige yatirihr”

“Lohusanin kirk giin cinsel iliskiye girmesi yasaklanir”

“Lohusa cinsel iliski sonrasinda, dini abdest olmadan bebegini emziremez”

“Lohusa dua ve ibadet icin camiye gidemez”
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“Kanamasi ¢ok olan lohusanin altina kiremit 1sitip konulur veya karnina bastirilir. Isitilmis tugla/toprak
ile lohusanin karni sarilir”

“Dikisli dogumu (epizyotomi) olan kadinlar, yaralarinin daha ¢abuk iyilesmesi icin temiz bir bezin arasina
yagda kizarmis yumurta koyulur ve cinsel organinin tizerine yerlestirilir”

“Dogum sonu agrisi ¢ceken lohusanin kaginci cocuguysa o kadar gilin aci cekmesi gerektigine inanilarak
agri kesici verilmez”

“Meme basi ¢atlagl icin zeytinyagi siiriilir. Meme baslarina sogan stirmek ¢atlak olusumunu 6nler”

“Lohusanin sutlint artirmak icin kadinin sagdigi sit, ergenlik ¢agina gelmemis bir ¢cocuga verilir ve bu
st incir agacinin dibine dokmesi istenir. Cocuk siitii, ‘incir gibi siitli olsun’ diyerek agacin dibine
doker”

“Lohusayr korkutmamak ve sitinin c¢ekilmesini Onlemek icin, vyaninda ylksek sesle
konusulmaz.”#1114.16,17

Diger Ulkelerde Lohusaya Yapilan Geleneksel Uygulamalar

Hindistan’da anne ve bebegin dogumdan sonra savunmasiz oldugu kabul edilir. Bircok bolgede, dogum
sonrasinda evde kalma siiresi 40 giine kadar uzayabilir. Bu sinirlandirma, anne ve bebegi hastaliga
maruz kalmaktan ve kotd ruhlardan korumak icin uygulanmaktadir. Dogum sonrasi uygulamalar
genellikle anneler, teyzeler ve diger yasli kadin akrabalar tarafindan uygulanir.’® Taylandl kadinlar, aile
Gyeleri ve kocalar tarafindan desteklenerek yaklasik 30 giin boyunca evde dinlenmektedir. Meksikali
kadinlar ise dogum sonrasi ortalama 40 giinliik siireci evde dinlenerek gecirmektedir.?!

Tanzanya’da dogumdan sonra kadinlar, 6 ay boyunca kayinvalidelerinin evinde yasarlar. Cinki
“dogumdan 6 ay sonra tekrar gebe kalirsa, bebek anne tarafindan yeterince beslenemez, gli¢stizlesir ve
6lar” inanci vardir.??

Meksika, Tayland, Hindistan, Kambogya ve bircok bdlgede lohusanin soguktan kaginmasina, sicak
tutulmasina, dinlenmesine 6zen gosterilir. Bu bolgelerde sicak oturma banyolari yara iyilesmesini
hizlandirmak icin sikhkla yapilir. Kadinlar gaz yapan bakliyat, yesil yaprakl sebzeler, biber ve baharat
alimindan kaginirlar.??3

Tayland, Vietnam, Kambogya, Meksika, Nijerya, Guatemala ve Hmong gibi bdlgelerde uterusun
(rahimin) toparlanmasina yardimci olmak ve perineal yara iyilesmesini hizlandirmak igin sicak kompres,
sicak tuzlu su ¢ézeltisine oturma, karnin baglanmasi gibi yéntemler uygulanir.2%24

Hindistan'daki anneler arasinda siit, findik gibi yiyeceklerin dengeyi yeniden kazanmaya yardimci oldugu
disinilmektedir. Kore'de, kahverengi deniz yosunu ve et suyu dogum sonrasi kadinin vicudunu
temizlemek ve anne sutiind arttirmak icin kullanilir. Hazimsizlik ve ishalin énlenmesi igin, piring gibi
yiyecekler, ikinci veya liclincii giine kadar tiketilemez.?!

Nijerya’da lohusa emzirmeyi uyarmak icin c¢esitli alkolli icecekler (Hurma sarabi gibi)
tiketebilmektedir.®* Kolostrumu c¢evreleyen inanglardan dolayl, bazi kiltirlerde emzirme
gecikebilmektedir. Gliney Asya'daki kadinlar kolostrumun sindirilemedigini dusliniir ve bebege
vermezler. Hindistan'daki kadinlar emzirmeye baslamak icin 2 giin beklerler.?!

Bircok kiiltiirde, dogum sonrasi kadinlar kirlenmis olarak goriilmektedir ve bu nedenle 6zel hijyen
uygulamalari gerekmektedir. Urdiinlii anneler, cinsel organlarini sabun ve suyla iyice yikarlar, ¢iinkii
dogum sirasinda kadinin gecici olarak kirletildigini dusindrler. Bazi kultlrlerde (6r; Arap Ulkeleri,
Tayland ve Cin) kadinlarin dogum sonrasi dinlenme siresi tamamlanana veya kanama kesilinceye kadar
kirli oldugu kabul edilir. Bundan dnce, kadinlarin genellikle cinsel iliski kurmalari yasaklanir. Hmong
kadinlari icin, dogum kanina temas eden herhangi bir materyal, evde yikanmali ve anne veya bebege
zarar verebilecek ruhlarin dikkatini cekmemesi icin topraga gémilmelidir.?
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Yapilan Geleneksel Uygulamalarin Lohusa Kadinin Saghigi Uzerine Etkisi

Dogum sonu donemde lohusaya yapilan uygulamalardan bazilari saglik lizerinde herhangi olumsuz bir etki
olusturmazken, bazilari sagligi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Lohusa kadini yalniz birakmama, sosyal
destek saglama, dinlenmesini destekleme, sit olusumu artirmak icin enerji veren gidalar yedirme, gaz
yapan gidalardan kaginma, kadini soguktan koruma - sicak tutma, memeye sicak havlu uygulama, kirk giin
cinsel iliskide bulunmama, bebegi sik sik emzirme gibi uygulamalar kadinin saghgi Gzerine olumlu etkiler
olusturabilmektedir. Ancak; emzirmenin geciktirilmesi, karni sarma, karin lzerine sicak kiremit koyma,
kadinin dogum sonrasi donemde kirlenmis kabul edilerek genital bolgesinin sabunla yikanmasi gibi
uygulamalar kadinin sagligi Gizerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir.*1%1416.17,21

DOGUM SONU DONEMDE YENIDOGANA YAPILAN GELENEKSEL UYGULAMALAR
Yenidogan Dénemi

Yenidogan donemi, bebegin dogumdan sonraki ilk dort haftayi (ilk 28 giin) kapsamaktadir. Bu dénemdeki
bebeklere ise “yenidogan” adi verilmektedir. Cocukluk doneminin en yiiksek 6liim oranina sahip donemdir.
Bu donemde, saglik kontrollerinin ve evde bakimin saglanmasi, aile bireylerinin yenidogan bakimi hakkinda
bilgilendirilmesi dnemlidir.%

Tiirkiye’de Dogum Sonu Dénemde Yenidogana Yapilan Geleneksel Uygulamalar

Yenidogan, dogduktan hemen sonra fonksiyonel olmayan inan¢ ve uygulamalara maruz kalmaktadir. Bu
dénemde; yenidoganin beslenmesine, hijyen ve bakimina, sarilik olma durumuna yonelik geleneksel
uygulamalar ve térensel uygulamalar yapiimaktadir.**

Yenidoganin Beslenmesine Yonelik Yapilan Uygulamalar

e “Bebegi beslemek icin 3 ezan beklenmelidir”

e “Bebek, kulagina ezan okunmadan beslenmeye baslamaz”

o “Bebege agiz sttl (kolostrum) verilmez”

e “Bebek dogduktan sonra ilk besin olarak sekerli su verilir”

e “Bebek tereyagi ve bal ile beslenmelidir” #1114

Yenidoganin Bakimina Yonelik Yapilan Uygulamalar

e “Bebegin sarilik olmasini énlemek igin yliziine sari yazma ortalir”

e  “Bebek, kollari ve bacaklarinin diizgiin olmasi i¢in kundaklanir”

e “Bebek, ter kokmasini ve isilik olmasini engellemek igin tuzlanir”

e  “Bebegin tirnaklari kirki cikana kadar kesilmez”

e “Bebegin gbbegine zeytinyagi strulir”

o “Bebek, lisimemesiigin hollige yatirihr”

e  “Bebegin huysuzluk etmemesi ve iyi uyumasi icin ninni soylenir”

o “Bebekte pisik olusmussa anne siitl, pudra veya zeytinyagi strilir, bebek hollige yatirihr”
e  “Pamukcuk olustugunda bebegin agzi karbonatla silinir”

e “Bebegin sari ve al basmasini 6nlemek igin, ilk giydigi kiyafetlerde sari ve kirmizi rengi bulunmahidir”
e “Yeni kiyafet giyen bebek ilerde fakirlik cekmez. Bebegin giydigi ilk kiyafet yeni olmalidir”

e “Bebek yikanirken -suyu artmasin, eti artsin- denilir” #1114
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Yenidoganin Gobegine Yonelik Yapilan Uygulamalar

o “Bebegin gobek bagi dustiglinde; dinine diskin olmasi icin cami avlusuna veya okumasi icin okul
bahcesine gomulir”

o  “Bebek, gbbeginin atildigi yer ile ilgili bir meslege sahip olur”

e “Bebegin gobegi saklanir”

e “Bebegin gobegi (izerine madeni para veya tas koyulursa, gébek giizel olur”
o “Bilge kabul edilen birisi bebegin gébegine tukuarir”

e “Gobek rutubetli bir yere atilirsa, bebek cabuk biyir” 414
Yenidogana Yapilan Torensel Uygulamalar

e “Dogumdan sonra yedi gln icerisinde, bebegin kulagina ezan okunur ve ismi konulur”

o “Tek sayili glinlerde (9., 11., 15. giin gibi) mevlit okutulur ve besige yatirma toéreni yapilir. Bebek besige
yatirildiktan sonra besigin icine bahsis atilir”

o  “Lohusa ve bebegin kirki gcikarilir.”

- Anne ve bebek 7, 20 ve 40. giinlerde birlikte yikanir. Dogumdan yirmi glin sonra, “yari kirk ¢ikarma”
yapilir. 20 tane kicik cakil tasi, dua okunarak suyun icine atilir. Daha sonra anne ve bebek bu su ile
yikanir. Kirkinci giinde ise “kirk gikarma” yapilir. Kirk banyosunda suyun igine 40 tane kiiglik tas, 40
bugday tanesi, 40 tane zeytin yapragi, yumurta kabugu, altin, glimis, bozuk para, nazar boncugu
ve glil yapragi gibi maddeler suyun icine eklenir. Daha sonra anne ve bebek bu su ile yikanir.

- Mevlit okutulur.

- Kirk cikarma gezmesine gidilir, akrabalar ziyaret edilir. Gidilen yerlerde bebege hediyeler
verilir. 11418

Yenidogana Yapilan Diger Uygulamalar
e “Bebegin tath dilli olmasi igin agzina bal stralir”
e  “Nazar degmesin diye bebege nazar boncugu, ayet, cevsen, Kur’an takilir ve hocaya gotaraltr”

e  “Bebegin bingildaginin daha hizli kapanmasi icin zeytinyagi, badem yagi, yumurta karisiminin isitildiktan
sonra kafasina sirullp bir giin bekletilir.”

e “Bebegin goziine limon damlatilirsa gozlerinin parlakhgi artar.”

e “Antiseptik etkisi (mikrop oldirici) oldugu dusilinilerek sarimsak ve zeytinyaginda bekletilen stirme,
stipirge ¢copl yardimiyla bebegin géz kapaklarina gekilir.” 4111429

Diger Ulkelerde Yenidogana Yapilan Geleneksel Uygulamalar

Hindistan’da ¢ogu kadin, yenidoganlarin nazardan etkilendigine inanirlar.® Tanzanya’da dogumdan sonraki
6-7 glin boyunca (bebegin gobek kordonu disene kadar), kot goézlerden dolayi bebek aile tyesi olmayan
yabanci kisilere gosterilmez. Bebegin gébek kordonu diisene kadar gébek kordonuna kimse dokunamaz.
Bebek dogdugunda aile tarafindan bir keci (erkek bebek icin erkek keci ve disi bebek icin disi veya erkek
keci) kesilir. Keginin kulagindan bir parga deri kesilir ve bebegin alnina kegi derisinden kanla bir hag yapilr.
Bebek hastanede dogmussa, bu téren bebek eve girmeden 6nce yapilir. Kesilen keginin sakatatlari ve
bagirsaklari bir muz agacinin dibine birakilir.?

Yapilan Geleneksel Uygulamalarin Yenidogan Saghg Uzerine Etkisi

Dogum sonu dénemde yenidogana yapilan uygulamalardan bazilari bebegin sagligi lizerinde herhangi
olumsuz bir etki olusturmazken, bazilari sagligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bebege sekerli su, bal
vb. gibi gidalarin verilmesi, kundaklanmasi, tuzlanmasi, gobegine yabanci para gibi yabanci cisimlerin

20



Dogum Sonu Geleneksel Uygulamalar - Cevik ve Alan

koyulmasi, emzirilmesinin geciktirilmesi, ilk sitlin verilmemesi vb. gibi uygulamalar yenidogan sagligi
Uzerinde olumsuz etki olusturabilmektedir. Ancak; yenidoganin yabancilardan uzak tutulmasi, yalniz
birakilmamasi, annesinin yaninda olmasi, ninni soylenmesi gibi uygulamalar bebek saghgi lzerine olumlu
etkiler olusturabilmektedir.*1%1422

SONUC VE ONERILER

Kilturel 6zellikleri dislayan bir saghk bakim hizmeti toplum tarafindan yok sayilabilmektedir.?® Bu asamada
saglk profesyonellerine onemli goérevler dismektedir. Bu goérevlerden ilki; toplumu bazi geleneksel
uygulamalarin sakincalari hakkinda bilgilendirmek ve yeni olanaklarin sundugu imkanlari anlatmaktir. ikinci
gorev ise, gebelik, dogum ve dogum sonrasi izlemde kisilerin geleneksel uygulamalara yonelerek zarar
gormesini 6nlemektir. Clinkl geleneksel uygulamalara yonelme, genellikle ¢cagdas saglk anlayisi ve tibbin
sundugu imkanlardan haberi olmayan kisilerde gorilmektedir. Bu durum, kisilerin kilttrlerini yargilayip
tamamen yok saymadan, bilgilendirme yoluyla diizeltilebilmektedir.?’

Sonug olarak; dogum sonu donemde ebeler ve hemsireler, ailelerin inang¢ ve kiltiirel uygulamalarinin
farkinda olmali, saglik Gzerinde olumsuz etkisi olmayan uygulamalari desteklemeli ve olumsuz etkisi olan
uygulamalari bilgilendirme yoluyla en aza indirmelidir. Ayrica; geleneksel uygulamalarin anne ve yenidogan
saglig Gizerine olan etkisini inceleyen galismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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