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WATSON'S HUMAN CARE MODEL: A SYSTEMATIC REVIEW
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Ozet

Amag¢: Bu aragtrmanin amaci, hemsirelik alaninda yapilan ve
Watson Insan Bakim Modeli iizerine temellendirilen mevcut
literatiiriin gézden gegirilmesi ve ¢alismalardan elde edilen verilerin

sistematik bigimde incelenmesidir.

Yontem: Bu c¢alisma sistematik derleme niteligindedir ve Ocak
2009—Ocak 2019 tarihleri arasinda Google Scholar, Pubmed, Science
Direct, Proquest, Cochrane, EBSCOhost, Clinical Key, Ovid, Web of
Science veri tabanlarindan Tiirkge ve Ingilizce dizinler taranarak
gerceklestirilmistir. Incelemede, “Watson Insan Bakim Modeli”,
“Watson Insan Bakim Teorisi” ve “hemgirelik” anahtar kelimeleri
kullanilmistir ve tam metni bulunan makaleler dahil edilme kriterleri
yoniinden degerlendirilerek  6rnekleme almmustir.  Sistematik
Derlemeler ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri
(The Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses -PRISMA) arasgtirmanin yonlendirilmesinde ve arastirma

raporunun yaziminda bir kilavuz olusturmustur.

Bulgular: Taramalar sonucunda, aragtirma kriterlerini karsilayan

toplam 48 g¢aliyma incelemenin Orneklemini  olusturmustur.
Sistematik incelemede yer alan arastirmalardan 23’iinde Watson
insan Bakim Modelinin galismanin teorik cergevesini olusturdugu,
18’inde model ile iligkili bakim gerceklestirildigi ya da bu model
1s18inda olusturulan anket formlarinin ¢aligmalarin veri toplama
asamasinda kullanildigi, yedisinde ise modelin olgu ¢aligmalarimin

yonlendirilmesinde kullanildig: tespit edilmistir.

Sonu¢: Arastirma sonuglari, Watson Insan Bakim Modelinin
ozellikle klinik alanda daha sinirli kullanildigini gostermektedir. Bu
baglamda, hemsirelerin bakim davranisini, hemsireler arasindaki
iletisimi gelistirdigi diisiiniildiigiinde ve 6zellikle klinik yonetimi de
giiclendirme boyutlart ele alindiginda bu modelin daha yaygin

kullanilmasimim anlamlilig: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Watson Insan Bakim Modeli, hemsirelik,

sistematik derleme.

Abstract

Aim: The aim of this study was to review the present literature on
nursing studies based on Watson Human Care Model and to examine
the data obtained from the studies systematically. Method: This
study is a systematic review and was conducted between January
2009- January 2019 by searching the Turkish and English directories
from Google Scholar, Pubmed, Science Direct, Proquest, Cochrane,
EBSCOhost, Clinical Key, Ovid, Web of Science. “Watson Human
Care Model”,“Watson Human Care Theory” and “nursing” keywords
were used in the investigation and the articles with full text were
evaluated in terms of inclusion criteria and sampling was taken.The
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) have provided guidance on guiding the research
and writing the research report.

Results: As a result of the scans, a total of 48 studies that met the
research criteria constituted the sample of the study.lt was
determined that Watson Human Care Model is the theoretical
framework in 23 studies, model was carried out in the light of the
study, or in the light of this theory, the questionnaire forms were used
in the data collection stage in 18 studies, the model was used to guide
care in 7 case studies.

Conclusion: The results of the study show that Watson Human Care
Model is more limited in the clinical field.In this context, it is thought
that the more widespread use of this model is more meaningfulness
for, nurses improve the maintenance behavior,the communication
between nurses and especially the dimensions of strengthening

clinical management.

Key Words: Watson Human Care Model, nursing, systematic

review.
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GIRIS

Hemsirelik disiplini, arastirma silireci ve
bilgi iiretimine temellenen bir bilimdir.
Hemsireligin bir bilim olarak varhigini
stirdlirebilmesi  ise hemsireligin  bilgi
Oziinlin  olugsmast ve gelismesi ile
miimkiindiir. Hemgsirelik bilgisinin  ve
hemsirelik uygulamalarinin  sistematize
edilmesi ortak bir paradigma gelistirilmesi
ile mimkiindiir (1). Hemsirelige 06zgii
bilginin gelistirilme yollarindan birisi de
hemsirelik modellerinin hemsirelik
arastirmalarinda  kullanilmasidir  (2,3).
Hemsirelik modelleri dayandigi temel
kavramlara iliskin tanimlamalar1
saglamanin yani sira, kavramlar arasindaki
iligkilere = dayali arastirma  sorularini
olusturmada ve Onermeleri agiklamada
rehberlik eder (3,4). Bu baglamda
gergeklestirilen hemsirelik  arastirmalari
ise; hemsirelik uygulamalarinda bilginin
gelismesini ve kanita dayali uygulamalar
icin  saglam bir temel olusmasini
saglamaktir (1,5). Hemsirelik modellerinin
sistematik olarak kullanilmasi, hemsirelik
bakim uygulamalarinin daha bireysel ve

nitelikli olmasinm1 saglamaktadir (1,6,7).

Bunun yam sira, modellerin kullanimi ile

E-posta/E-mail: akinesra80@hotmail.com

gorev odakli bakim yerine birey odakl
bakim saglanir (4).
Son  yillarda  hemsirelikte =~ model
kullanimina iligskin farkindalik giderek
artmis ve  arastirmalarda  kullanimi
yayginlagmistir. Literatiir incelendiginde
halen, gorev odakl hemsirelik
modellerinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.
Watson’in Insan Bakim Modeli ¢agdas
hemsirelik  uygulamalar1  i¢in  temel
saglama kapasitesine sahip olmasi nedeni
ile son donemde yaygin olarak kullanilan
modellerden biri haline gelmistir (6,8).
Watson insan ve hemsirelik paradigmalari
tizerinde yogunlasan modelini 1979’da
“Bakim Bilimi ve Felsefesi” kitabinda
yaymlamistir  (4). Bu model; zihnin,
bedenin ve ruhun uyumunu, bireyin giiclii-
zayif yoOnlerini ve tepkilerini igeren
davraniglarint  bilmeyi gerektirmektedir.
Watson hemsirelik bakimini, bedensel,
akilsal, ruhsal ve sosyokiiltiirel yollarla iki
kisinin karsilikl1 etkilestigi profesyonel bir
sire¢ olarak tanimlamaktadir (9). Watson
insana holistik yaklagmakta, zihin-beden-
ruh alt boyutlarinin oldugunu ve boyutlarin
her birinin biitiinii

yansittigini
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belirtmektedir. Biitiinden 6diin vermeden
her bir par¢anin 6nemli oldugunu ve birbiri
ile uyum icerisinde oldugunu
vurgulamaktadir. Hemsirelik bakiminda,
konfor, sefkat, empati, sevgi, etik, estetik
kavramlarina odaklanmakta ve bakimin
temelini evrensel degerlerin olusturdugunu
belirtmektedir (1,4,6-9). Cilinkii Watson
hemsireligi ahlaki ve insani bir hizmet ve
insan-insana  bir  etkilesim  olarak
tanimlamaktadir (6,8). Ayn1 zamanda
hemsireligi bilim ve sanat bilgisi gerektiren
bir disiplin olarak gormektedir. Watson’a
gore bakim siirecinin temel asamalari;
tyilestirme siirecleri, kisilerarast1 bakim
iliskisi ve bakim durumu / bakim amidir
(6). Tim bu silireclerde hemsirenin
hemsirelik felsefesi, mesleki degerleri ve
profesyonel bakis acis1 ile gelistirdigi
tutum, hemsireligin statiisii agisindan ¢ok
onemlidir. Giderek artan saglik bakim
teknolojilerinin kullanildig1 diinyada bu
model, bireyi bakimin merkezine almakta
ve hemgire ile hasta iligkisinin derinligini
desteklemektedir. Watson, hemsire ve
hasta arasinda kurulan bu manevi boyut ile
teori ve uygulama arasindaki boslugun da
kapandigina inanir (8). Nitekim Watson’in
modeli ¢esitli popiilasyonlar ve farkh
klinik ortamlarda kullanilmigtir (10-13).
Aragtirmalara da temel olusturan model,
ozellikle bakim memnuniyeti ve bakim
odaklanan

kalitesi kavramlarina

arastirmalarda kullanilmistir (8). Watson
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modeli, lisans ve lisansiisti hemsirelik
egitimi miifredatlarinda yer almakta ve
klintk  dokiimantasyon  sistemlerinde
kullanilmaktadir (14).

Tiim bunlardan yola ¢ikarak, Watson Insan
Bakim Modelinin, bakim ve iyilesme
odakli anlayis1 ile hemsirelikte egitim,
uygulama ve arastirma alanlarindaki yarari
ve degeri goze carpmaktadir. Bu nedenle,
Watson’in modelinin kullanildig:
hemsirelik arastirmalarinin incelenmesinin
yararli olacagi diistiniilmiistiir. Yontem

Bu sistematik literatiir taramasi, hemsirelik
alaninda yapilan ve Watson insan Bakim
Modeli iizerine temellendirilen arastirma
makalelerini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Sistematik Derlemeler
ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen
Raporlama  Ogeleri (The  Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses-PRISMA) arastirmanin
yonlendirilmesinde ve arastirma raporunun
yaziminda bir kilavuz  olusturmustur.
PRISMA, makale se¢imi i¢in bir akis
semast ile birlikte baslik, 6zet, giris, gerec-
yontem, sonug, tartisma ve finansman
basliklarina sahip 27 maddelik bir kontrol
listesi araciligryla sistematik derlemenin
raporlamasina olanak saglamistir (15).
Calisma kapsamina alinacak makaleler,
arastirmaci  tarafindan “Watson Insan
Bakim Modeli”, “Watson Insan Bakim
Teorisi”, “hemsirelik” anahtar kelimeleri

ile Google Scholar, Pubmed, Science
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Direct, Proquest, Cochrane, EBSCOhost,
Clinical Key, Ovid, Web of Science,
Google Akademik olmak tizere 10 ulusal
ve uluslararast veri tabani taranarak
secilmigtir.  Arastirma kapsamina alinan
makaleler dahil edilme kriterleri acisindan
incelenmistir (Sekil 1). Dahil edilme
kriterlerinden birincisi; hemsirelik alaninda
yapilmis olmas1 ve Watson Insan Bakim
Modeli tizerine temellendirilmis olmasi,
ikincisi;  2009-2019  tarihleri arasinda
Ingilizce ve Tiirkge olarak yayrmlanmis
olmasi, {i¢linclisi ise tam metnine
ulasilabilen arastirma olmasidir. Bunun
yan1 sira, c¢alisma kapsamina alinan
makalelerin  arastirma  tasarimina = ve
orneklemine  iliskin  herhangi  bir
sinirlandirma getirilmemistir.

Tarama sonucunda 2110 veriye
ulagilmistir. Baghiginda ve/veya oOzetinde
belirlenen anahtar kelimelerin herhangi
birini veya birkagint igceren 102 verinin
Ozeti incelenmistir ve arastirilan konu ile
ilgili olmayan makaleler veya derleme,
kitap, kongre bildiri kitabi, editére mektup
gibi diger yaynlar elimine edilmistir. Tam
metnine ulasilabilen arastirmalar yukarida
belirtilen dahil edilme kriterleri yoniinden
incelenmis ve dahil edilme kriterlerini
tagiyan 48 arastirma sistematik derleme
icin secilmistir (Sekil 1).

Verilerin 6zetlenmesi i¢in standart bir tablo
olusturulmustur. PRISMA  kriterlerine

gore, caligmalarin amaci, ana degigkenleri,
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yontemi, ana bulgular1 ve ek olarak,
Watson Insan Bakim Modeli’nin kullanimi
ve bununla iligkili bulgular1 yansitan ana

temalar tablolar halinde sunulmustur.

BULGULAR

Tarama bulgular

Bu sistematik inceleme g¢alismasinda, 10
veri tabaninda Ocak 2009 ile Ocak 2019
tarihleri arasinda yayinlanan 2110 ¢alisma
taranmustir. Biitiin arastirmalarin 6zetleri
ve bu c¢alismalarin arasindan toplam 102
aragtirmanin ~ tam metni ayrintili
incelenmistir. Bu inceleme ve tarama
sonrasinda, 41 orijinal arastirma ve 7 olgu
calismast bu arastirmaya dahil edilmistir.
Bu caligmalarin hepsi hemsirelik alaninda
ya da hemsireler tarafindan
gerceklestirilmistir ve Watson Insan Bakim
Modeli lizerinde sekillendirilmistir.
Bulgular, arastirmalarin genel o6zellikleri,
Watson Insan Bakim Modelinin kullanimi
ile ilgili verilerden olugsmaktadir.
Arastirmalarin Genel Ozellikleri
Sistematik incelemede yer alan
arastirmalardan 24’iinde Watson Insan
Bakim  Modeli  ¢alismanin  teorik
gercevesini  olusturmustur  (Tablo  2),
17’inde Watson Insan Bakim Modeli ile
iligkili bakim gerceklestirilmistir ya da bu
teori 1s18inda olusturulan anket formlar
calismalarin  veri toplama asamasinda

kullanilmistir (Tablo 1), yedisinde ise teori
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olgu c¢aligmalarinin  yonlendirilmesinde
kullanilmistir (Tablo 3).

Watson Insan Bakim Modeli temelli
bakimin gergeklestirildigi ya da bu model
15181nda

olusturulan  veri  toplama

araclarinin/siirecinin -~ kullanildig: 17
calismanin, yedisi Amerika kitasinda yer
alan tlkelerde (Amerika Birlesik Devleri,
Brezilya), diger caligmalarin ise Asya,
Avrupa ve Afrika kitalarinda bulunan
iilkelerde (Tiirkiye, Urdiin, Misir, Suudi
Arabistan, Filipinler, Slovenya, Bel¢ika,
fran)  gerceklestirildigi  goriilmiistiir.
Calismalarin yillart incelendiginde,
makalelerin  2009-2019 yillar1 arasinda
gerceklestirildigi tespit edilmistir (Tablo
1).

Watson Insan Bakim Modelinin teorik
cerceve olusturdugu arastirmalarin 17°si
Amerika kitasinda yer alan {ilkelerde
(Amerika Birlesik Devleri, Brezilya),
digerleri ise Avrupa, Asya kitalarinda yer
alan  iilkelerde  (Tiirkiye, Japonya,
Yunanistan, Iran) gerceklestirilmistir. Bu
calismalarin yillart incelendiginde
calismalarin  2009-2019 yillar1 arasinda
gerceklestirildigi ve 2010-2011 yillarinda
bu konu ile ilgili herhangi bir calisma
yapilmadigi tespit edilmistir (Tablo 2).
Model kullanilarak gerceklestirilen ve
aragtirma kapsamima almman yedi olgu
calismalarindan, dordii

digerleri ise ABD ve Afrika’da; 2010,

Tirkiye’de
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2012, 2013, 2015, 2017 ve 2018 yillarinda
gergeklestirilmistir (Tablo 3).

Arastirma kapsamina alinan g¢alismalarda,
nitel ve nicel arastirma yontemlerinin
kullanildig1 ve genellikle bu arastirma
yontemlerinden birden fazlasinin birlikte
kullanildig1 tespit edilmistir. Incelenen
makalelerin 6rneklemini genellikle hasta,
hemsire, hasta yakin1 ve &grenciler
olusturmustur.

Watson insan Bakim Modelinin
Kullanim

Genel olarak, incelemeye alinan ¢aligmalar
(n:48) analiz edildiginde, Watson insan
Bakim Modeli’nin en ¢ok c¢alismalarin
kavramsal g¢ergevesini (n: 22) olusturdugu
tespit  edilmistir.  Bu
%31.8’inde (n:7) bakim algist ve bakim

calismalarin

davranisi, 13.6’sinda (n:3) hastalik siireci
deneyimleri, 13.6’sinda (n:3) merhamet;
digerlerinde ise 1$ memnuniyeti,
maneviyat-yasam kalitesi, stres yonetimi,
0z bakim- nonfarmakolojik yontemler ve
agr1 yonetimi ile iligkili konularin ele
alindigr bulunmustur. Wei ve Watson
(2019) tarafindan gerceklestirilen Dbir
calisma sonucunda Watson Insan Bakim
Modeli ilkelerinin hemsirelik disindaki
farkli disiplinlerde kullanilabilecegi ve
insan iligkilerinin gelistirilmesinde ve
iyilestirici  bir ¢evre  yaratilmasinda
modelin bir temel olusturacagi

vurgulanmistir  (16). Watson modeline

dayanan bir mentorluk uygulamasinda,
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katilimcilarin =~ %54’ model  temelli
mentorlugun is memnuniyetini  olumlu
yonde arttirdigin1  belirtmislerdir  (17).
Merhamet konusu ile iligkili caligmalardan
birinde Watson Insan Bakim Modelinin
kullanilmast c¢alisma bulgularina olumlu
yonde etki ettigi sonucuna varilmistir, bu
konu ile ilgili diger caligma bulgularinda
modelin etkisinden s6z edilmemistir (18-
20). Hastalik siirecine iliskin deneyimlerin
ele alindigi c¢alismalarin  sonuglarinda
modele yer verilmedigi gorilmiistir (21-
23). Aym1 zamanda modelin, bakim
algisina ve bakim davraniglarina olumlu
yonde etki ettigi ve bakim igin bir rehber
olusturdugu  ¢alisma  sonuglart  ile
desteklenmistir (24-28). Stres yonetimi ile
iliskili calisma sonuglari ile Insan Bakim
Modeli ilkelerinin tutarli oldugu ancak agr1
yonetimi ile iliski ¢alisma sonuglarinda
modelin sonuclara etkisinden
bahsedilmemistir (29-33). Fars tasavvufu
ve Watson Modelindeki hemsirelige 6zgii
kavramlarin incelendigi bir ¢alismada, Fars
tasavvufundaki hemsirelik kavramlarinin
daha kapsamli bir sekilde ele alindigi
sonucuna varilmistir (34). Bunun yani sira
maneviyat ve yasam kalitesi ile ilgili
calisma sonucunda da Watson Insan Bakim
Modelinin temelinde yer alan maneviyat
kavraminin hastanin yasam kalitesinin
farkli boyutlar ile iliskili oldugu sonucuna

varilmistir  (35). Ayrica farmakolojik

olmayan yontemleri konu alan ¢alisma
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sonuglari Watson Insan Bakim Modeli

kavramsal cercevesinde incelenmis
olmasmma ragmen, calisma sonuglarinda
modelin etkisine dair sonuglara yer
verilmedigi tespit edilmistir  (36-38)
(Tablo 2).

Watson Insan Bakim Modeli
dogrultusunda bakim gerceklestirilen ya da
bu model 1s181inda olusturulan veri toplama
araclarinin/siirecinin kullanildig1
calismalarin (n:18)

incelendiginde; %55.5’inde (n:10) Watson

bulgular

Insan Bakim Modeli  dogrultusunda
olusturulan veri toplama araglarinin
kullanildigi, %27.8’inde (n:5) model ile
iliskili egitim-0gretim programi
diizenlendigi ve %16.7’sinde (n:3) model
dogrultusunda hastalara bakim verildigi
saptanmistir. Watson Insan Bakim Modeli
dogrultusunda olusturulan veri toplama
araclariin kullanildigt calismalarin
ikisinde Watson Insan Bakim Modeli’nde
yer alan iyilestirme silirecine  gore
diizenlenmis anket formu (39,40), ikisinde
Hemsirelik Bakimi-Hasta Etkilesim Olgegi
(8,41), ikisinde Bakim Davranislarini
Degerlendirme Olgegi (42,43) ve birinde
Watson Insan Bakim Modeli
dogrultusunda hazirlanmis Oz
Degerlendirme Anketi (44) kullanilmisgtir.
Diger calismalarda ise Watson Insan
Bakim Modelini temel alan
yapilandirilmis/yar1 yapilandirilmis

gorisme formlarmin  kullanmildigi tespit
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edilmistir (7,9,45). Watson Insan Bakim
Modeli  ile  iligkili  egitim-6gretim
programiin diizenlendigi calismalarda
egitimlerin hemsirelerin bakim
performanslarinin ~ gelistirilmesine, ilag
uygulama hatalarinin azaltilmasina,
Ogrencilerin yasli bireylere karsi olumlu
tutum sergilemelerine ve hastalara glivenle
bakabilecek hemsirelerin yetistirilmesine
yardimc1 olan destekleyici bir ortam
sagladig1r saptanmustir (46-49). Ayrica bir
calismanin sonucunda, Watson modeli
temelinde yapilan egitim programinin
disiplinler arasi anlayis ve isbirligi iizerine
kurulan ortak bir zemin olusturmaya
yardimc1 olacagt vurgulanmistir  (50).
Model dogrultusunda hastalara bakim
verilmesi temeline dayanan ¢aligsmalardan
birinde infertil bireylerde 6z yeterlilik ve
uyum konusunun ele alindig1 ve caligma
sonucunda verilen bakim sonrasinda
hastalarin 6z yeterliliklerinin ve uyumunun
artigit  gorilmistir (13). Diger bir
calismada ise, infertil kadinlarin anksiyete,
kaygi ve durumla basa cikma diizeyleri

incelenmistir ve kadinlarin uygulanan
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bakim sonucunda anksiyete puanlarinda 13
ve kaygi puanlarinda ise 14 puanlik bir
diistis saptanmistir (51). Tektas ve Cam
(2017) tarafindan gerceklestirilen
calismada,  gebelik  kaybi  yasayan
kadinlardan miidahale grubuna model
dogrultusunda hemsirelik bakimi verilmis
ve caligma sonucunda miidahale grubu ve
kontrol  grubu arasinda  depresyon,
anksiyete, umutsuzluk ve dogum Oncesi
baglanma puanlar1 arasinda 6nemli farklar
oldugu saptanmistir (52) (Tablo 1).
Arastirma kapsamina alinan olgu
caligmalarina  (n:7)  iliskin  bulgular
incelendiginde, ¢alismalarin  hepsinde
Watson Insan Bakim Modeli
dogrultusunda hastalara bakim verildigi ya
da teori ¢alismalarinin metodolojisini
olusturdugu tespit edilmistir. Bu olgu
calismalarinda infertilite, hipertansif atak,
kalp yetmezligi, obezite ve yanik
konularinin ele alindigt ve modelin bu
alanlarda oldukga etkili sonuglarin elde
edilmesine katki sagladigi saptanmustir

(1,6,53-57) (Tablo 3).
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Tablo 1: Watson Insan Bakim Modeli Dogrultusunda Bakim Gergeklestirildigi ya da Bu Model Isiginda Olusturulan Veri Toplama Araglarinin/Siirecinin Kullanildigi Calismalarin Incelenmesi

- Arastirma Watsop paklm 2
Bashk Yazar- YiII | Ulke Tipi Amag Modelinin Orneklem | Sonu¢
kullanimi
Applying Watson’s Nursing | Suliman ve | Suudi Tanimlayici Bu calisma, Suudi hastalariin | Watson Insan | 393 hasta Sonuglar, Jean Watson’m Insan Bakim Modelinin
Theory to Assess Patient | ark., 2009 Arabistan | ¢alisma o6nemli bakim davranislarina ve ¢ok | Bakim Modelinde Suudi Arabistan’daki hastalar icin de gecerli
Perceptions of Being Cared kiiltirliic  bir ortamda hemsireler | yer alan 10 oldugunu ve hemsirelik uzmanlarinin dikkatlerini
forina tarafindan en c¢ok dahil edildikleri | iyilestirme siirecine hasta ihtiyaglarmi1 karsilamak i¢in bu modele
Multicultural Environment bakim davraniglarma iligkin | gore diizenlenmis dayandirmalar1 gerektigini gostermistir.
algilarini aragtirmak icin | anket formu
tasarlanmigtr. kullanilmigtr.
Oncology patients’ and Poirier ve | ABD Kargilagtirma | Bu c¢alismanin amaci, onkoloji | Watson'm Insan | Dahili- Bulgular hem hemsirelerde hem de hemsirelere
nurses’ perceptions of caring Sossong, I1, tanimlayic1 | hastalarinin ve hemsirelerin bakim | Bakim Modeli | cerrahi bakim davraniglarinda yiiksek not veren hastalarda
2010 kesitsel algilar1 arasinda bir fark olup | temel almarak | birimlerden | pozitif bulundu. Hemsire bakimi, memnuniyet ve
calisma olmadigin1 belirlemektir. olusturulan “Bakim | 19 hasta ve | hastanin evde hissetmesine yardimci olma gibi
Davranislar1 15 hemsire | kisileraras1 becerilerde yiiksek puan almistir. Bu,
Olgegi” hastalar ve hemsireler arasindaki kisilerarasi
kullanilmistir. iligkileri vurgulayan Watson Insan Bakim Modeli ile
tutarhidir. Bununla birlikte hastalarm ve hemsirelerin
genel bakim ve ozel bakim davranislarina iligkin
algilarinda farkliliklar vardir.
A Study to Reduce Medication | Nelms ve | ABD Nitel ve nicel | Calismanin  amaci, hemsireler | Watson Insan | 13 hemsire | Watson modelinin kullanilmas1 ile hemsireler ilag
Administration Treiber, karma tarafindan yapilan ilag uygulama | Bakim Modelinde uygulama siirecinde yasanan dikkat dagilmalarinin
Errors Using Watson’s Caring | 2011 yontem hatalarin1 azaltmak igin, Watson'in | yer alan 10 ve kesintilerin agik¢a azaldigimi belirtmiglerdir.
Theory hemsirelerin ~ dikkatini ve ilag | iyilestirme siirecine
uygulama siirecinde odaklanmayi- | gére diizenlenmis
konsantrasyonu  artirmak  i¢in | egitim materyalleri
onerdigi ¢esitli stratejiler igeren bir | kullanilmigtir.
girigimi uygulamaktir.
A Training Program Based on | Lash ve | Urdiin Tanmmlayici Bu calismanmn amaci, Urdiin | Watson Insan | 60 hemsire | Gozlemsel calisma, egitim programma baslamadan
Jean Watson’s Theory of | ark., 2013 ve deneysel | hastanelerinde kayithh hemgirelerin | Bakim Modeli’nin once c¢aligma grubundaki hemsgirelerin  bakim
Human caligma bakim performansini gelistirmede | hemsirelik performans diizeyinin ortalama diizeyde (%72,58)
Caring and its Impact on the Jean Watson Insan Bakim | bakimina oldugunu gostermistir. Egitim programi hemsirelerin
Performance of Registered Modeli'ne dayanan bir egitim | entegrasyonunu bakim performanslarina olumlu yonde etki etmistir.
Nurses in Jordanian Hospitals programinin etkinligini | saglamak icin
belirlemektir. egitim  programi
diizenlenmistir.
Contemporary nursing care | Picardo ve | Filipinler | Tanimlayici, | Caligma, hemsgirelerin hastalarina | Watson Insan | 100 Watson’in modelini kullanan Filipinli hemsireler,
based on Watson’s theory Loquellano, iligkisel yonelik  bakim  diizeyini ve | Bakim Modelinde | hemsire hastalara karsi duyarli olma bilinci ile sevgi ve
2013 caligma hemsirelerin verdigi bakim diizeyi | yer alan 10 merhametle ¢aligmay1 basarmislardir. Hemsirelerin

ile hastanin demografik profili ve

iyilestirme siirecine

hastalara verdigi bakimm olduk¢a iyi diizeyde
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hemgirenin profili arasinda kayda | gore diizenlenmis oldugu sonucuna varilmigtir.
deger bir iligki olup olmadigma | sorulari iceren
cevap vermeye ¢aligmisgtir. anket

uygulanmustir.

A randomized controlled trial | Ozkan ve | Tiirkiye Randomize Insan Bakimi Teorisine dayali | Hastalara Watson | 105 infertil | Insan Bakim Modeline dayanan hemsirelik bakimi,

of the effects of nursing care | ark., 2014 kontrollii hemsirelik bakimmin infertilitenin | Insan Bakim | kadin infertilite tedavisi alan kadinlarda infertilitenin

based on calisma neden oldugu stresin algilanan 6z | Modeli olumsuz etkisini azaltarak, 6z yeterlilik ve uyumu

Watson’s Theory of Human yeterlik ve uyum diizeyleri | dogrultusunda arttirmigtir.

Caring on distress, self- tizerindeki etkilerini aragtirmak. bakim verilmistir.

efficacy and

adjustment in infertile women

The practice of nurses caring | Santos ve | Brezilya Tanimlayici, | Jean Watson'm Insan Bakim | Watson’m teorisi | 12 pediatri | Hemsireler, Watson’in modeli gibi meslege yonelik

for families of ark., 2014 nitel calisma | Modeli 1s18inda, hastanede yatan | 1s518inda  ailelerle | hemsiresi bir  ger¢evenin  benimsenmesi ile  bakim

pediatric inpatients in light of ¢ocuklarin ailelerinin ~ bakim | yar1 yapilandirilmig uygulamalarini zenginlestirmistir.

Jean Watson uygulamalarinda kargilagtiklar1 | goriisme Bu modelin pratikte kullanimini kolaylastiran ve
firsatlar1 ve zorluklar1 belirlemek | yapilmistir. engelleyen yonler 3 tema altinda toplanmigtir.
amaciyla gergeklestirilmigtir. Bunlar bakim i¢in bir ¢ergeve olugturmak, kurumsal

baglami g6z 6niinde bulundurmak ve ailelerle olan
iligkilerde yasanan zorluklardir. Bu c¢alismada,
Watson’in teorisi 1s1ginda hemsirelerin pediatrik
yatan hasta ailelerine bakma uygulamalarini neyin
kolaylastirip  engelledigini  anladiktan  sonra,
hemsgirelik eylemlerine rehberlik etmek igin teorik
bir ¢ergevenin dnemi agikca ortaya ¢ikmaktadir.

Graduate Nurse Internship | Phillips ve | ABD Karsilagtrma | Bu  makalenin  amaci,  bir | Watson Insan | 20 hemsire | Watson Insan Bakim Modelinin her bir bileseni

Program A Formalized | Hall, 2014 I1, tanimlayict | oryantasyon programinin bir staj | Bakim Modeli dogrudan hemsire staj programimnda kullanilmigtir.

Orientation Program calisma programina nasil sekillendigini ve | temel alinarak Bu kavramlar, hastalara giivenle bakabilecek
Watson Insan Bakim Modelinin | gelistirilmis lisansiistii  hemsirelerin  gelistirilmesine yardimci
nasil uygulandigini tartismaktadir. | Lisansiistii Hemsire olan destekleyici ve Ozenli bir ortam saglamistir.

Staj Programi Anket sonuglari, miidahale grubunun daha giivenilir

uygulanmustir. ve yetenekli oldugunu, iyi bir rol model olduguna
inandiklarini ve akranlar1 tarafindan
desteklendiklerini gostermektedir.

Application of Watson Caring | Elbahnasaw | Misir Yari deneysel | Bu ¢aligmanin  amaci, Watson | Watson Insan | 70 pediatri | Hekim orderlernin  hemsirelerin  bu  modeli

Theory for Nurses in Pediatric | y ve ark., caligma bakim  teorisi  uygulamasinin | Bakim Modeli’nde | hemsiresi hemsirelik bakimlarma entegre etmekte engel

Critical Care Unit 2016 Pediatrik yogun bakim iinitesinde | yer alan 10 olusturdugu sonucuna varilmistir. Yani sira
calisan hemsirelerin bakim | iyilestirme siirecine hemgirelerin pediatrik yogun bakim iinitesindeki
davraniglar1  iizerindeki etkisini | gore diizenlenmis ¢ocuklar icin Watson Bakim Modelini uygulamalari
degerlendirmektir. goriisme  sorulari basaril1 ve etkili oldugu goriilmiistiir.

ile verilen bakim
davraniglari
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degerlendirilmistir.
Clinical Caritas Processes in | Medeiros Brezilya | Metodolojik | Calismanin amaci, Watson | Tim atdlye | Yaslilar Watson modelinde yer alan iyilestirme siireglerinin
workshops for ve ark., nitel caligma | iyilestirme  siireclerinin,  yash | ¢aligmalarinin icin  uzun | kullanilmas1 ile hasta bakicilar tarafindan verilen
caregivers of institutionalized | 2016 kisilerin bakicilar1 icin atdlye | sonunda Watson’in | siireli bakimmn Onemini &lgmek miimkiin olmustur.
elderly people ¢aligmalarinda kullanimini | teorisine dayanan | bakim Calisma, yash bakiminda iyilesmeler, kurum
aciklamak, bu profesyonellerin | bir 0z | veren bir | tarafindan saglanan bakimla ilgili 6nemli yansimalar
yashlara yonelik insani bakim | degerlendirme araci | kurumda ve kurumsal bakim ile hasta yakinlarinin bakima
konusundaki  algilarin1  analiz | uygulandi. gorev katilim1 arasinda etkilesime duyulan ihtiyaclar icin
etmektir. yapan 18 | hiimanist bir yaklagimin gerekliligini gostermistir.
hasta
bakicisi
The Effects of Nursing Care | Tektas ve | Tiirkiye Randomize Bu ¢alisma, Watson'un Insani | Watson'un Insani | Gebelik Miidahale ve kontrol grubundaki kadinlarin
Based on Watson's Theory of | Cam, 2017 kontrollii Bakim Teorisine dayali hemsirelik | Bakim  Teorisine | kaybi miidahale sonrasi depresyon, anksiyete, umutsuzluk
Human Caring calisma bakiminin, gebelik kaybi1 yasayan | dayali hemsirelik | yasayan ve dogum Oncesi baglanma puanlar arasinda anlaml
on the Mental Health of hamile kadinlarin zihinsel saghgi | bakimi verilmistir. 101 hasta bir fark oldugu bulundu. Bu farkin, Watson'm Insani
PregnantWomen  After a tizerindeki etkilerini  belirlemek Bakim Teorisine dayanan hemsirelik
Pregnancy Loss amaciyla planlanmistir. miidahalelerinden kaynaklandig: diigiiniilmektedir.
Cultural ~ adaptation  and | Ayala ve | Belcika Nitel, kesitsel | Bu ¢alismanin amaci, Bakim | Watson teorisinden | 443 Ispanyolca dilindeki Bakim Davranislar1
validation of the Caring | Calvo, ¢alisma Davraniglari Degerlendirme | temel alan bakim | katilimci Degerlendirme  Ol¢eginin, hastane ortamindaki
Behaviors 2017 Olgeginin  kiiltiirel  adaptasyon | davranislarini yetigkinler i¢in faydali bir ara¢c  oldugu
Assessment tool in Chile siirecini rapor etmek, Ispanyolca | degerlendirme kamtlanmstir. Olgegin bu versiyonunun gegerli ve
gegerliligini  ve  giivenilirligini | dlcegi giivenilir olduguna karar verilmistir ve Ispanyolca
belirlemektedir. kullanilmistir. konusulan iilkelerde bakimin 6lgiilebilirligini ve
teorik  hassasiyetini  kolaylastiracagi  sonucuna
varilmistir. Watson'm teorisinin Ingilizce konusan
iilkelerin disinda da o6nemli bir katki sagladigi
gorillmiistiir.
Teaching caring and | Brown ve | ABD Retrospektif, | Calismanin amaci, Ogrencilerin | Watson’in teorisini | 45 Temalar, ilk beklenti, kaygi, endise ve yasca
competence: Student | Brigh, 2017 nitel, erigkinlere yonelik deneyimlerini | temel alan klinik | hemsirelik kliselesmis  tutumlart  igeriyordu. Katilimcilar,
transformation during an fenomenoloji | ve tutumlarmi biligsel ve / veya | 6gretim programi | Ggrencisi ozellikle hasta merkezli bakim, is birligi, iletigim,
older adult focused service- k caligma fiziksel kisitlamalarla ve ayrica bir | diizenlenmistir. savunuculuk, empati, degerlendirme becerileri ve
learning course hizmet-6grenme deneyimini igeren kanita dayali uygulama alanlarinda gelismis bir
bir bakalorya hemsireligi dersinde O0grenime igaret ettiler. Bu yenilikgi &gretim
ogrencilerin  bilgi ve becerileri stratejisi, yashi yetiskinlere yonelik tutumlarin
iizerindeki etkilerini arastirmakti. degismesine, yasli yetigkin popiilasyonlarindan
korkmanin azalmasina, yasl yetiskinlerle calisma
isteginin artmasma ve hemsirelik bilgi ve
becerilerini gelistirirken kigisel, 6zenli bir iligki
kurma yetenegine neden oldu.
The concept of Watson's | Pajnkihar Slovenya | Tanimlayict Bu ¢aligmanin amaci, Sloven saglik | Watson'in insan | 593 Hemygirelerin Watson’in teorisine iliskin
carative factors ve ark,, kesitsel kurumlarinda hemsirelerin egitim | bakimi1  teorisine | hemsire ve | duyarlhiliklar: ile egitim diizeyleri arasinda anlamli
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in  nursing and  their | 2017 calisma diizeyi, hemsirelerin ve yardimci | dayanan Bakim | yardimci bir ilisgki oldugu tespit edilmistir. Hastalar
(dis)harmony with hemsirelerin ~ Watson modeline | Hemsire-Hasta hemsire hemsirelerden, yardimci hemsirelerden ve
patient satisfaction iligkin algilari ile hasta | Etkilesimleri hastanelerden  aldiklar1  bakimdan = memnun
memnuniyeti arasindaki iliskileri | Olgegi hemsgire kalmiglardir. Buna ragmen hemsireler ile yardimci
incelemektir. versiyonu hemsirelerin teori algilar1 ve bakim sonrasi hasta
kullanilmistir. memnuniyeti arasinda fark bulunmustur.
Effects of Nursing Care Based | Durgun Tiirkiye Randomize Bu ¢alismanim amac1, Watson Insan | Watson Insan | 67 infertil | Miidahale ve kontrol gruplar1 kaygi, anksiyete ve
on Watson’s Theory of | Ozan ve kontrollii Bakim Modelini  temel alan | Bakim  Modeline | kadin basa c¢ikma diizeyleri agisindan Onemli Olciide
Human Caring on Anxiety, | Okumus, calisma hemgirelik bakim programinin, | gore hemsirelik farklilik gosterdi. Miidahale grubunun ortalama
Distress, 2017 tedavinin basarisiz olmasi | bakimi verilmistir. anksiyete puani 13 ve stres puam 14 puan diisti
And Coping, When Infertility durumunda ortaya ¢ikan kaygi ve (olumlu ydnde). Miidahale grubunun basa ¢ikma
Treatment Fails: A anksiyete iizerindeki etkinligini diizeyi artmustr.
Randomized Controlled Trial degerlendirmektir.
Alzheimer Hastaligt Olan | Kiiclikgligl | Tiirkiye Tanmmlayici Alzheimer hastalig1 olan bireylere | Watson Insan | Alzheimer | Calismada bakim verme roliinde zorlanma ve bakim
Bireye Bakim Veren Aile | i ve ark, nitel calisma | bakim veren aile iiyelerinin bakim | Bakim Modelinde | hastalig verme roliinden memnun olma seklinde iki ana tema
Uyelerinin Bakim Verme 2017 verme siirecindeki deneyimlerinin | yer alan 10 | olan bireye | ve bu temalara ait alt temalar belirlenmistir. Bakim
Siirecindeki Deneyimleri “Watson Insan Bakim Modeli” | iyilestirme siirecine | en az alt1 ay | verme roliinde zorlanma temasinin alt temalar::
gergevesinde anlagilmasidir. gore diizenlenmis | ve lizerinde | bakimda destek beklentisi, anlasiimadigmi diisiinme,
goriisme  sorular1 | bakim ailevi ve sosyal iligkilerde bozulma ve rollerde
ile verilen bakim | saglayan degisim, hastalig1 kabullenememe, ge¢miste yasanan
davranislari primer olumsuz iliskileri sorgulama, gelecekte bakamama
degerlendirilmistir. | bakim korkusu ve profesyonel destek alma ¢abasidur.
verenler
Usefulness of  Watson’s | Sitzman ve | ABD Nitel calisma | Bu calismanin amaci, Watson Insan | Watson Insan | 153 Sonuclar Watson Insan Bakim Modeli ilkelerinin
Caring Muller Bakim Modeli ilkelerinin, | Bakim Modeli | katilimer disiplinler — arasinda  ve  g¢esitli  ortamlarda
Science for Online | 2018 cevrimici ortamlarda ders veren ve | ilkelerinin  temel | (hemsire ve | uygulanabilirligi ve kullanmigliligi desteklemektedir.
Educational calisan cesitli disiplinlerden | egitim  programi | diger Ayrica, hemsirenin aracilik ettigi Insan Bakim
Practices in  Disciplines profesyoneller  i¢in  algilanan | uygulanmistir. disiplinlerd | Modeli ilkeleri egitim ve Ogretiminin, meslekler
Outside faydasni arastirmaktir. e arast ve disiplinler arasi anlayig ve isbirliginin
of Nursing caliganlar) iizerine inga edilebilecegi ortak bir zemin
olugturmaya yardimci olabilecegini gbstermektedir.
Review of caring nurse-patient | Kagmaz ve | Tiirkiye Kesitsel, Bu calisma psikiyatri hastalarma | Watson'm  Insani | 112 Psikiyatri hastalarina bakim saglayan hemsireler,
interaction for Cam, 2019 tamamlayici bakan hemsirelerin bakim hemsire- | Bakim  Modeline | hemsire hemsire-hasta etkilesiminin korunmasinin 6nemli
nurses caring for psychiatric caligma hasta etkilesimi diizeylerini gézden | dayanan Hemsgire olduguna; ancak, kendi algilarinin ve bu etkilesime
patients gecirmektedir. Ayrica, hemgire- | bakimi-Hasta verdikleri 6nemin hala yetersiz oldugu sonucuna
hasta etkilesiminin bir alt yapisi | Etkilesimi Olcegi vartlmigtir.
olan hemsirelerin manevi | kullanilmigtir.

desteginin etkisi de incelenmistir.

Watson Insan Bakim Modeli’'nde yer alan 10 iyilestirme siireci: Insani degerler sistemi; Inan¢—umut; Kendine ve baskalarina duyarlilik;Yardum eden iliski; Olumlu ve olumsuz duygulart ifade etme; Bakim siirecinde yaratici problem ¢ozme;
Kisilerarasi 6grenme —ogretme; Destekleyici, koruyucu ve/veya iyilestirici zihinsel, fiziksel, toplumsal ve ruhsal ¢evre; Insan yardimina gereksinim duyma; Varoluscu—fenomenolojik-manevi giigler
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Yazar- - Arastirma Watsop paklm --
Bashk Ulke .. Amag Modelinin Orneklem Sonug
Yil Tipi
kullanimi
Nurse leader | Pipe ve | ABD Randomize Bu ¢alismanin amaci, hemsire | Jean Watson Insan | 33  hemsire | Sonuglar, 4 haftalik farkindalik meditasyon kursunun, hemsire
mindfulness meditation | ark., kontrollii liderleri igin kisa bir stres | Bakim Modeli, | lider liderler arasinda 6z-stres semptomlarmi azaltmada etkinligini
Program for stress | 2009 caligma yOnetimi girisiminin etkisini | ¢alismanin desteklemektedir. Bu yaklasimin uygulanabilirligi ve etkinligi,
management: degerlendirmektir. kavramsal liderler icin Ozellikle mevcut olan isyeri programlarmi
A randomized cergevesini uygulama zorluklar1 goz Oniine alindiginda olduk¢a onemlidir.
controlled trial olusturmustur ve Yaklasim, Watson’in Bakim Modeli ile tutarhidir.
caligmaya rehberlik
etmistir.
Nurses’ lived | Vitale, ABD Fenomonolojik | Bu fenomonolojik ¢aligmanin | Calismanin  teorik | 11 hemsire Hemgireler, bagkalarina bakim verirken kendilerine deger
experience of reiki for | 2009 calisma amaci, reikiyi 6z bakim igin | cergevesini, Watson verme firsatlarinin oldugunu algiladilar. Yani sira bu bakim
self-care kullanan hemsirelerin | Insan Bakim Modeli perspektifine dayanan bir paradigma degisimine hazir oldugunu
yasadiklar1 deneyimi | olusturmustur. ifade etmislerdir. Onlarin Oykiilerinde, reikinin hemsirelik
aragtirmakti. uygulamalarinda  kullanilmasinin ~ bilgi  paylasimina  ve
hemsirelik uygulamalarina katki saglayan bir ara¢ olacagi
acikga  belirtilmistir. Bu, Watson’in  bakim-iyilestirme
modalitelerinin kargilikli niteligini anlama anlayisi ile tutarlidir.
The butterfly effect of | Gustin ve | ABD Klinik Bu c¢ahsma, katilmcilarin | Watson Insan Bakim | 4 klinik | Bulgular, 6z merhamet gelisiminin ve duyarli, yargilayici
caring—clinical nursing | Wagner, uygulama sefkatli bakima bir kaynak | Modeli, yorumlama | hemsiresi olmayan ve kendine kars1 saygili olma yeteneginin bagkalarina
teachers’ 2012 caligmasi olarak 6z merhamet anlayigini | i¢in teorik bir | 6gretmeni karst merhametli bir yaklagima katkida bulundugunu ortaya
understanding of self- actklamay1 amaglamaktadir. cergeve olarak koymaktadir. Merhametli bakimin yalnizca bakicinin yaptigi bir
compassion as a source kullanilmistir. sey olmadigi, merhameti bagka bir insanla veya bir duygu ile
to Veriler, Watson olma bigimine indirgenmedigi sonucuna varilmistir.
compassionate care Insan Bakim Modeli
151g1nda yorumlandi.
Building personal and | Pipe ve | ABD Tanimlayict Bu makalenin amaci, | Uygulamay1 Onkoloji Bakim varligi, Jean Watson Insan Bakim Modelinin en énemli
professional resources | ark., calisma igyerinde stres yoOnetimi ve | yonlendiren biriminde yonlerinden biridir. Bulgular Watson’un bir bireyin bakiminin
of 2012 hemgsirelerle ve diger | kavramsal  model, | ¢alisgan 29 | etki ve davranisinin digerlerini  nasil olumlu  yonde
resilience and agility in liderlerle baslayan ve diger | Jean Watson Insan | katilimci ve | etkileyebilecegi konusundaki modeli ile tutarhidir.
the healthcare calisan gruplarma yayilan bir | Bakim Modelidir. 15 saglik
workplace saglik kurulusunda uygulanan hizmeti
esneklik artirma liderleri
miidahalesinin sonuglarini

tanimlamak ve rapor etmektir.
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The effects of live | Mogos ABD Yar1 deneysel | Bu makale canli terapdtik | Terapotik miizik, | Kalp bakimi | Terapotik miizik, hasta sonuglarini ve memnuniyetini
therapeutic music on | ve ark., caligma miizigin hastane ortaminda | hastalarin duygusal | veya ortopedi | iyilestirmek icin uygun bir ara¢ olarak kullanilabilir oldugu
patient’s affect and 2013 hastalar {izerindeki etkilerini | ve ruhsal | biriminde sonucuna varilmigtir.
perceptions of care: A incelemektedir. ihtiyaclarmi yatan 100
randomized field study karsilama hasta
¢abalarimizi
gelistirerek hasta
memnuniyetine
odaklanma
konusundaki
kararliligimizi
giiclendirmistir. Bu
caba, Watson Insan
Bakim Modeline
dayaniyordu.
Unveiling humanized | dos Brezilya | Nitel Bu calisma, hemsire, aile ve | Watson Insan Bakim | 9pediatrik Jean Watson Insan Bakim Modeli Kanserli cocuklara ve ailelere
care: Nurses’ | Santos ve tanimlayici kanserli g¢ocuk arasindaki | Modeli teorik bir | onkoloji verilen hemgirelik bakimina rehberlik edebilir. Bu, dikkatle
perceptions in pediatric | ark., caligma karsilagmada mevcut bakim | cerceve olarak | hemsire karsilagmayi engelleyen islevlerin saglamliginin tesine gegmek
Oncology 2013 unsurlarini ortaya koymak, bu | kullanilmastir. icin Oonemli bir kaynaktir. Ayrica model insanin fiziksel,
hemsirelerin bakimimn biyolojik, psikolojik, duygusal ve ruhsal ihtiyaclarma daha
insanlastirilmasina iliskin duyarli olunmasna yardimci olur.
algilarini tespit etmeyi
amaclamaktadir.
Compassion fatigue, Mason ve | ABD Tanimlayict Bu pilot calisma, merhamet | Watson Insan Bakim | 34  travma | Calisma sonucunda ise katilim arttikca, merhamet memnuniyeti
moral distress, and | ark., caligma memnuniyetinin, merhamet | Modeli, hemsirelik- | cerrahi yogun | énemli 6lgiide artt1 ve tiikkenmiglik 6nemli 6lgiide azaldi. Ahlaki
work 2014 yorgunlugunun, ahlaki | hasta bakim | bakim sikint1 arttikca, ige katilim azalmistir.
engagement in surgical sikintinn ~ ve  hemsirelik | iligkisine anlam | hemsgiresi
mtensive care unit egitimi  diizeyinin  yogun | kazandirmak ve
trauma nurses bakim  hemsirelerinin i | odaklanmak icin
a pilot study iliskisine etkisini incelemek | kavramsal bir
icin yapilmigtir. gerceve gorevi
gOrmiistiir.
Improving knowledge, | Schreiber | ABD Yar1 deneysel | Bu klinik arastirma projesinin | Calismanin  teorik | 441 hemsire | Toplam bilgi veya Onyargi puanlar: iizerinde anlaml bir fark
assessment, and ve ark., caligma amaci, akut bakim ortaminda | ¢ergevesini, Watson bulunamamasina ragmen, katilan hemsirelerin% 20'si miidahale
attitudes related to pain | 2014 agrinin yonetimini gelistirmek | Insan Bakim Modeli oncesi ve sonras1 21 bilgi 6gesinden altisina yanlis cevap verdi.
management: icin tasarlanmis bir egitimsel | olusturmustur. Bu projenin sonuglari, bu kurumda agrinin yonetimi ile ilgili
Evaluation miidahaleyi degerlendirmekti. onemli degisiklikleri hizlandird1.
of an mtervention
Trauma patients’ | Nantz ve | ABD Nicel ve nitel | Amag, hemsirelerin bakim | Bu caligmanin | 9 travma | Skorlar, Watson Insan Bakim Modeli agiklandig1 gibi hemsire-
family members’ | Hines karma yontem | davraniglarna iliskin algilarin1 | kavramsal — modeli, | Hastalarinin | hasta iliskisini beslemenin, travma hastalarinin aile bireyleri
perceptions of 2015 tanimlamak, bakim | Watson Insan Bakim | ailesi i¢in bilyiik Onem tasidigini gostermektedir.
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nurses’ caring davranislarii 6lgmektir. Modeli temel
behaviors alinarak
gelistirilmistir.

Overcoming barriers to | Lewis ve | ABD Yar1 deneysel | Amacimiz, profesyonelce | Calismanin  teorik | 32 yogun | Yogun bakim hemsireleri ile profesyonel yonelimli kiigtik grup
effective pain ark., calisma yonlendirilen  kiigik  grup | cercevesini, Watson | bakim tartismalarinin uygulanmasmdan sonra, agr1 yonetimi ile ilgili
management: The use | 2015 tartismalarinin  yogun bakim | Insan Bakim Modeli | hemsiresi bilgi seviyeleri artmis ve belirli hasta popiilasyonlarina yonelik
of hemsirelerinin agri yonetimi | olusturmustur. onyargilar azalmistir.
professionally directed ile ilgili bilgi ve Onyargilar
small group tizerindeki etkinligini
discussions degerlendirmektir.
A model to create a | Emoto ve | Japonya | Katilimct Bu aragtrmamin  amaci, a) | Watson Insan Bakim | 6 klinik Watson’in modeline gore, bakim hemsiresi olarak kabul edilen
caring and healing | ark., eylem hemsirelerde degisiklik | Modeli bu arastirma hemsireler, stresten daha fazla etkilenmistir. Bu c¢alismada
environment for nurses | 2015 calismasi getiren Ozenli ve iyilestirici | icin  bir  gergeve hemsireler kaliteli bakimin 6nemini kabul etmis ancak pratikte
in child and family bir ortam yaratilmasini | saglamistir. sertlik hissetmiglerdir.
nursing saglayan iyilestirme siirecini

tanimlamak ve b) hemsireler

icin Ozenli ve iyilestirici bir

ortam yaratmak i¢in model

olusturmaktir.
Experiences of patients | Serapelw | Afrika Nitel, Bu c¢alismanin amaci, Giiney | Bu caligma, | 15 hasta Katilimeilar, tiiberkiilozlu hastalarin ve Dogrudan Gozlenen
having tuberculosis ane  ve tanimlayict Afrika'daki  Kuzey  Bati | Watson’in  1975°te Tedavi Kursu ile ilgili sorunlarini ¢ozebilecek kadar agik ve
(TB) regarding the use | ark., calisma Eyaletindeki Doktor Ruth | gelistirilen Insan ilgili olmayan saglik goriigmeleri yapan hemgireleri ortaya
of Directly Observed 2016 Segomotsi Mompati | Bakim Modelindeki cikardi. Bu, kursun etkisiz kullanimmi ve tiiberkiilozlu
Treatment Short- Bolgesi'nde Dogrudan | varsayimlar hastalarla agik saglik goriismelerine ihtiya¢ duyuldugunu
Course (DOTS) in the Gozlenen Tedavi Kursunun | tarafindan gostermektedir. Ayrica, bakimin hemsirelerin “hasta anlayisini
North West Province, kullanimi ile ilgili | yonlendirildi. dogru bir sekilde degerlendirme yetenegine” bagli oldugu
South Africa tiiberkiilozlu hastalarin ortaya ¢ikmistir.

deneyimlerini aragtirmaktir.
The relationship | Al- ABD Tanimlayici, Bu c¢alismanin amaci, meme | Bu caligmanin | Meme Manevi miidahale, fonksiyonel, sosyal ve fiziksel refahin
between  spirituality | Natour kesitsel calisma | kanseri teshisi konan Urdiinlii | kavramsal —modeli, | kanseri olan | artmasina katkida bulunabilir ve meme kanseri tanisi alan
and quality ve ark., kadinlarin  maneviyat  ve | Watson Insan Bakim | 150  Urdiin | kadinlarin sagliklarim ve yasam Kkalitesini artirabilir. Watson
of life of Jordanian | 2017 yasam kalitesi arasindaki | Modeli temel | kadin Insan Bakim Modeli temelinde yer alan maneviyatin, hasta
women diagnosed with iligkiyi incelemektir. alinarak yasam kalitesinin farkli boyutlariyla anlamli iligkileri oldugu
breast gelistirilmistir. bulundu.
cancer
The relationship | Olender, | ABD Tanimlayict Caligmanin amaci, | Watson'm insani | 156 hemsire Bu ¢aligma, olumsuz davramslara maruz kalmayi azaltmak i¢in
between and factors 2017 iliskisel caliganlarin hemsgirelerin | bakim teorisi bakim liderliginin 6nemini vurgulamaktadir. Teorik gergevenin
mnfluencing staff calisma "hemsire  yonetici  bakim | dogrultusunda veya modelin kullanilmasi, klinik ortamlardaki liderlik
nurses’ perceptions of algillar1  ile ¢oklu saglik | olusturulmus Bakim eylemlerine rehberlik edebilir. Watson'in insani bakim teorisi

nurse manager caring
and exposure to

ortamlarinda zorbaliga maruz
kalma algilar1  arasindaki

Faktori Anketi-
Yoneticinin  Bakimi

bdyle bir gergeve saglamistir.
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workplace bullying in iliskiyi ve etkenleri | kullanilmigtir.
multiple incelemektir.
healthcare settings
Faculty behaviors | White, ABD Tanimlayict Bu caligmanin amacl, | Bu ¢alismanin teorik | 113 6grenci Bu calisma sonucunda, hem fakiilte destekleyici davranislar
mfluencing mtent to | 2017 iliskisel hemsgirelik fakiiltesinin | temelleri, Jean hem de bakim verme davraniglar1 ile &grencilerin lisansiisti
pursue graduate caligma destekleyici ve bakim | Watson Insan Bakim okula gitme kararlar1 iizerindeki etkisi arasinda istatistiksel
education davranislarmin lisans | Modeline olarak anlamli pozitif iligkiler bulunmustur.
among RN-BSN derecesine sahip Ogrencilerin | dayanmaktadir.
students hemsgirelikte lisansiistii egitimi

alma kararlarin1  etkileyip

etkilemedigini tespit etmektir.
The ‘‘everything about | Boz ve | Tiirkiye | fenomonolojik | Bu ¢aligmanin amaci, | Infertilite  tedavisi | 18 infertil | Bulgular asagidaki temalar1 belirlemistir: (a) her seyin
the existence’’ Okumus, caligma Watson'm  Insan ~ Bakim | swasinda kadmlarm | kadin kontroliinii kaybetmek, (b) endise ile kars1 karsiya kalmak, (c)
experiences of Turkish | 2017 Modelini bir rehber olarak | deneyimleri  Insan bilinmeyen bir hayat, (d) dogurganliga yabancilasma, (e)
women with kullanan kadmlarin infertilite | Bakim Modeli varolussal inan¢ ve umut ve (f) iyilesmeyen ¢evre.
mfertility: Solicited deneyimlerini arastrmak ve | kavramsal Katilimcilar infertilite tanis1 ve tedavisinden kaynaklanan
diaries in saglik calisanlarimi bu | gergevesine gore kayiplarla ortaya ¢ikan bir umutsuzluk yasadiklarini vurguladi.
qualitative research kadinlarin kigisel | incelenmistir.

deneyimlerinin onemine

duyarli hale getirmektir.
Teaching compassion: | Costello | ABD Fenomonolojik | fenomonolojik analizin amaci, | Watson Insan Bakim | 30 erkek | Arastirma bulgular1 Watson iyilestirme siireci adimlarindan biri
Incorporating Jean | ve ark, caligma kuzey dogu Amerika Birlesik | Modelinde yer alan | (¢ocukluk olan “kisinin kendi manevi uygulamalarmin ve transpersonal
Watson’s caritas | 2017 Devletleri'nin kuzeyindeki | ruhsal iyilesme | caginda kotil | benligin gelistirilmesi, ego benligin Otesine gegmesi” ile
processes into a biiylik bir metropol alanindan | kavramsal muamele uyumlu bulunmustur. Bulgulara dogrudan etki eden bir bagka
care at the end of life alinan 52 erkegin tanimladig1 | gergevesinin gormiis) Kklinik iyilestirme siireci, “bakim bilincinin temelini olugturan
course for  senior iyilesme deneyimlerini | hemgirelik kendine ve digerlerine karsi merhametli olma davraniginin
nursing students tanimlamaktir uygulamalarma gelistirilmesi” ile uyumludur.

aktarilmasi temeline
dayanmaktir.

The lived experience | Raphael Afrika Tanimlayict Bu ¢alismanm amaci ciizzam | Watson Insan Bakim | 6  ciizzamli | Analiz siireci bes ana temay belirledi: Fiziksel engel yasamak,
of  patients with | ve ark., fenomonolojik | hastalarin yasadiklari | Modeli  ¢aligmanin | hasta sosyal ikilemlerle yasamak, ekonomik zorluklarla yasamak,
Leprosy at Kagando 2017 nitel galigma deneyimleri belirlemektir. kavramsal goreceli sosyal kabul ve ben ve Tanr1 ile uyum iginde yagamak.
Hospital, Uganda cergevesini Ozellikle, fiziksel engeller clizzamli hastalar1 yoksullugun en ug

olusturmustur ve
bulgular bu modele
gore analiz
edilmistir.

noktalarma itmektedir. Temel insani ihtiyaglarm
karsilanamamasi kronik iilserlere olan duyarliligini ve kalict bir
hastaneye yatigini arttirir. Yasamin temel gerekliliklerini yerine
getirme yeteneginin toplumsal kabulii artirdigi ve ciizzamdan
etkilenmeyen topluluk tiyelerinden sayginin arttig1 goriilmiistiir.
Bu nedenle, ekonomik rehabilitasyon, cilizam hastalarinin
yasadig1 1stirabin iistesinden gelmek i¢in en ¢ok tercih edilen
¢Oziimdiir.
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Mentoring: Positively | Horner, ABD Deneysel Calismanin amaci, Watson’mn | Watson Insan Bakim | 37  mentor | “Watson’m Bakim Modeline dayanan mentorluk, hemsirelerin
influencing job | 2017 olmayan mix | Bakim Modeline dayanan | Modeli ¢aligmanin | hemsire is tatminini olumlu ydnde etkiliyor mu?” sorusuna hemsirelerin
satisfaction method ¢alisma | mentorlugun hemsirelerin ig | kavramsal %354’1 olumlu yonde etki eder cevabii vermistir. Bu baglamda
and retention of new tatminini  olumlu  ydnde | cergevesini mentorlugun iy memnuniyetini olumlu ydnde etkiledigi
hire nurse practitioners etkileyip etkilemedigini tespit | olusturmustur. sonucuna varilmistir.

etmektir.
Nursing students’ | Labrague | Yunanis | Tanimlayici, Bu calismanin amacit dort | Jean Watson Insan | 467 6grenci Dort iilkeden gelen 6grenciler, 6zellikle fiziksel temelli bakim
perceptions of their | ve ark., | tan karsilagtirma iilkeden 6grenci hemsirelerde | Bakim Modeli bu miidahalelerine dayanarak, pozitif bakim davraniglarina
own 2017 calismasi bakim davranislarma iliskin | ¢alismanin teorik sahiptir.
caring behaviors: A algilar tespit etmektir. cergevesi olarak
multicountry study gorev yapt1.
Pain  control and | Lewis ve | ABD Tanimlayici, Calisgmanin amaci, hemsireler | Bu caligmaya, | Cerrahi  ve | Tim katilmcilar agr1 kontrolinde bir veya daha fazla
nonpharmacologic ark., nicel, kesitsel | arasindaki farmakolojik | kavramsal ¢ergeve | ortopedik farmakolojik olmayan girigimleri kullanmistir.
interventions 2018 ¢alisma olmayan miidahalelerin genel | igin Watson Insan | servislerde

farkindaligin1 ve kullanimini | Bakim Modeli | galisan 68

ve ayrica Uglinciil bir tip | rehberlik etti. hemsgire

merkezinde agr1 yonetiminin

etkinligini degerlendirmek.
The main nursing | Nikfarid | Iran Kavram analiz | Bu ¢alismanm amaci, Insan | Pers tasavvufunun ve | Watson Insan | Iki bakis acis1 arasindaki bazi benzerliklere ragmen, Fars
metaparadigm ve ark., calismasi Bakim Modeli ve Fars | Jean Watson Insan | Bakim tasavvufunun ii¢ temel hemsirelik kavraminin daha kapsamli
concepts in human | 2018 tasavvufundaki  hemsireligin | Bakim Modelinin iki | Modeli ~ ve | kavramsallagtirilmasina katki sagladigi bulunmustur.
caring theory and temel metaparadigma | alanindaki insan, | Fars
Persian mysticism: A kavramlarindan lclinii | cevre ve  saglik | tasavvufunda
comparative study karsilagtirmali olarak | kavramlarmin ki

aciklamak ve toplumlarda | niteliklerini, hemsgireligin

teori ve onun uygulanmasimi, | dnciillerini ve | temel

tetistik bakis agistyla | sonuglarin1  bulmak | metaparadig

gelistirmeye yardimer | igin  bir  kavram | ma

olabilecek benzerlikleri ve | analizi yapilmigtir. kavramlari

farkliliklar1 bulmaktir.
Healthcare Wei ve | ABD Nitel ¢alisma Bu ¢aligmanin amaci, | Watson Insan Bakim | 27 saglik | Sonuglar Watson Insan Bakim Modeli ilkelerinin, disiplinler
interprofessional team | Watson, meslekler arast ekip | Modeli ¢alismanin | profesyoneli | arasinda ve gesitli ortamlarda uygulanabilirligi ve kullanighilig:
members' perspectives | 2019 iiyelerinin ~ Watson  Insan | kavramsal onaylamaktadir. Ayrica Watson'in Insan Bakim Modeli, insan-
on human Bakim Modeline dayanan | g¢ergevesini insan iligkilerini zenginlestirmek ve 6zenli bir ¢evre yaratmak
caring: A directed insani bakimla ilgili bakis | olusturmustur. icin temel bir rehber olabilecegi sonucuna varilmigtir.

content analysis study

agilarini tanimlamaktir.
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Bashk Yazar- Yil | Ulke %r:istlrma Amac¢ ‘h)}llsrlse)(;?nglalzll:;lanlml Orneklem Sonu¢
Occupational Health | Noel,2010 | ABD Olgu Bu makale, 6zellikle Watson | Is saghgi hemgireligi | 21 haftalik | Bakim Faktorii Anketi, is saghig1 hemsireliginde
Nursing Practice Through calismast Insan Bakim Modeli konularmi | uygulamalarmi hamile kadm ile | kullanilmak {izere uyarlanabilir. Hastalarla
the Human Caring Lens iceren bilim ve insan bakimi | degerlendirmek icin | Hepatit B | calisirken, hemsireler, giivenilir bir iligki
felsefesini sunmaktadir. Watson Insan Bakim | siiphesi olan | gelistirmek de dahil olmak iizere is sagligi
Modelinin nasil | kadin hasta hemsireligi uygulama alanlarmi yonlendirmek
kullanilabilecegini icin Watson’1n modelini kullanabilir.
gosteren iki vaka
caligmasi sunulmustur.
The Lived Experience Of A | Ma, 2012 ABD Olgu Bu pilot vaka galismasmin amaci, | Watson (1988) Insan | Cocukluk  ¢ag1 | Watson Insan Bakim Modeline dayanan ii¢ tema
Hispanic ~ Family = And caligmasi Ispanyol, Ispanyolca konusan bir | Bakim Modeli, | obezitesine sahip | verilerden ortaya g¢ikti: aileler ve saglik hizmeti
Childhood Obesity: A Case ailenin obeziteye sahip c¢ocuk | ¢alismanin ¢ocuga sahip aile | saglayicilari arasinda anlamli bir iligki kurmanin
Study deneyimini arastirmakti. metodolojisine ve onemi, kiiltiirel etkiler ve 6gretme ve Ogrenme
sonuglarina rehberlik ilkeleri.
etmek i¢in kullanilan
kavramsal ¢erceveydi.
A Case Study Based On | Ozkan ve | Tiirkiye | Olgu Infertilite yasayan kisilerle calisan | Watson Insan Bakmm | Infertil kadin Watson modeli pratikte infertil grup icin faydal
Watson’s Theory ark., 2013 ¢alismasi hemgireler igin teoriye dayali bir | Modeli’ne dayali bakim bulunmustur.
of Human Caring: Being an bakim yaklagiminin nasil | vermek
Infertile siirdiiriilecegini aciklamayi
Woman in Turkey amaclamaktadir.
Implementation of Watson’s | Ozan  ve | Tiirkiye | Olgu Bu makale, in vitro fertilizasyon | Watson Insan Bakim | In vitro | Sonug olarak, bu vaka galigmasi, Watson Insan
Theory of Human Caring: A | ark., 2015 caligmasi tedavisi alan infertil bir kadina | Modeli uygulanmistir. fertilizasyon Bakim Modeli uygulamasinin yararli bir rehber
Case Study Watson Insan Bakim Modeli’nin tedavisi alan | ve bakim iliskisi olabilecegini diisiindiirmektedir
uygulanmasint  ve  sonucunu infertil bir kadin
ayrmtilandiran bir vaka ¢aligmasi
sunmaktadir.
Watson Insan Bakim Modeli | Ozgiirsoy Tiirkiye | Olgu Bu makalede amag; kalp | Watson Insan Bakim | Kalp yetersizligi | Kalp yetmezliginde bu modelin kullanilmasinin
Uygulamasma Bir Ornek: | Uran  ve caligmasi yetersizligi olan bir olgu ile Insan | Modeline gore | olan 53 yasindaki | hastaligin ortaya ¢ikardigi ciddi semptomlar
Kalp Yetersizligi Olgusu ark., 2015 Bakim Modelinin  kullanimini | hemsirelik yonetimi | bir kadin hasta sonucunda gelisen bir¢ok olumsuz duygunun
aciklamak ve model kullanimina | saglanmistir. azaltilmasinda ya da bu duygularla bas etmenin
yonelik bir 6rnek olusturmaktir. saglanmasinda etkilidir.
Case Study in Caring | Bayuo, Afrika Olgu Bu makalede amag; yanik tedavisi | Watson Insan Bakim | Yamk Yogun | Model, iinitede yasam bakiminin sona ermesinde
Application of Watson's | 2017 caligmasi gdren bir olgu ile Insan Bakim | Modeli uygulandi. Bakim faydali olmustur, ancak mevcut hemsirelik
Theory of Human Caring to Modelinin kullanimini agiklamak Unitesinde bakim  stratejilerinin, bu  uygulamanin
End of Life Care in the ve model kullanimina yonelik bir Yasam Sonu | siirekliligini saglamak i¢in birincil hemsirelik
Burns Intensive Care Unit: ornek olusturmaktir. Bakimi alan 22 | yaklasimma gegmek zorunda kalacagi tespit
A Case Report yasindaki erkek | edilmistir.
hasta
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Hipertansif Atak Yasayan
Hastalara Watson’in Insan
Bakim Modeli Kullanilarak
Uygulanan Hemgirelik
Bakma:

Olgu Sunumu

Erbay ve
ark., 2018

Tiirkiye

Olgu
¢alismasi

Bu makalede; daha 6nce 5 kez
hipertansif atak yasamis ve
tedaviye uyumsuzluk sorunlar
olan 85 yasindaki bir kadin
Hastanin Watson Insan Bakim
Modeline gore hemsirelik
yonetimi ele alinmig ve bu
modelin kullanimi ydnelik bir
ornek olusturmak amaglanmigtir.

Watson
Modeli’ne
hemsgirelik
saglanmigtir.

Insan Bakim

gore
yonetimi

Daha once 5 kez

hipertansif atak
yasamis ve
tedaviye
uyumsuzluk

sorunlar1 olan 85
yasmdaki bir
kadin hasta

Bu bakim bireylerin biitiinciil olarak ele
alinmasini saglamakta; bireyin memnuniyetini ve
glivenligini de arttrmaktadir. Bu olgudaki
gozlenen pozitif degisim, memnuniyet ve uyum
arttst  modelin  etkinligini bir kez daha
kanitlamaktadir.
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TARTISMA
Watson’in Insan Bakim Modeli hemsirelik
disiplini i¢in bilgi iiretiminde 6nemli bir
yer tutmaktadir. Insanmn bireyselligine
odaklanan model egitim, bakim, arastirma
ve yoOnetim gibi bircok alanda arastirma
sorularmma 151k tutmaya ve yeni bilgiler
iiretmeye uygundur. Bu yonii ile model,
hemsirelerin yetki ve sorumluluklarinda
kazanmalarini

otonomi saglayarak

meslegin profesyonel kimligini
zenginlestirmektedir. Yani sira, hemsirelik
biliminin degisim ve gelisime olan katki,
diger saglik disiplinlerinden hemsireligi
modelinin

ayirmaktadir. Watson

kullanildigr  ilgili  hasta  grubunun
hemsirelik bakiminda, modelin teorik
altyapisinin net bir sekilde olusturulmasi
gerekmektedir. Tam da bu noktada
hemsirelik egitim miifredatlarinda, bakim
ve model entegrasyonu ilizerinde durulmasi
olduk¢a Onemlidir. Diinya’da hemsirelik
egitimi incelendiginde Amerika ve bazi
Avrupa iilkelerinde hemsirelik bakiminda
modellerin kullaniminin egitim
miifredatlarinda yer aldigi goriilmektedir.
Ancak, yine de bir¢ok iilkede bu konuda
eksikliklerin ~ oldugu ve  Watson’in
modeline Ozellestirilerek durum
degerlendirilmesi yapildiginda da durumun
benzer oldugu gbze  carpmaktadir.
Incelenen arastirma sonuglari, Watson’m
modelinin  yeterince benimsenmedigini

gostermektedir. Cilinkii bu  modelde,
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hemsirenin  hastanin  elini  tutmasi,
iletisimde siirekli goz kontag halinde
olmasit gibi basit gibi goriinen ancak
bireyin onurunu korumaya odaklanmis
eylemleri 6grenmek dahi uzun soluklu bir
siregtir.  Bu nedenle yapilacak yeni
arastirmalarda, model i¢in teorisyen ve
klinik uygulayicilar arasinda is birligi ve
koordinasyon saglanmalidir.

Bu goriisler dogrultusunda Watson Insan
Bakim Modelini kullanan arastirmalar
incelendiginde; yedi c¢alismanin yalnizca
olgu diizeyinde oldugu goze carpmaktadir.
Bu olgular, kronik hastaliklar, infertilite ve
yanik  tedavisi géren bir hastaya
temellenmistir. Diger 29 calismanin infertil
ve abortus deneyimi olan kadin hastalarda,
yasli, yogun bakim, onkoloji hasta
gruplarinda kullanildigr goriilmiistiir. Diger

calismalarda da hemsirelik Ogrencileri ve

hemsirelerde klinik beceriyi artirmada ve

hemsirelik bakiminin niteligini
yikseltmede  egitim ve  uygulama
programlari  ¢ercevesinde  kullanildigi

belirlenmigtir. Ilgili sonuglar; Watson
modelinin farkli yasam deneyimlerinde
kullanilabilirligini desteklemektedir.

Watson’in  modeli bireyin iyilestirme
siireglerine, verilen bakima ve bakimda ki
etkin kisilerarasi etkilesime
odaklanmaktadir. Bireyin tiimiiyle olumsuz
duygulardan arindirilmasi temel amagtir.

Tim bu bilesenler dogrultusunda modelde

iyilesme siireci; bireyin degerlerine, bireye
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duyarli olmaya, yardim etmeye, sevgi,
sefkat duygularinin karsilikli iletisimin
Oziinii olusturmasina temellenmektedir. Bu
bakis agisi ile arastirma kapsamina alinan
calismalar  incelendiginde;  sonuglarin
bireyin 6znelligini destekler yonde oldugu
goriilmektedir. Watson bireye holistik
yaklasmanin etkin bir bakim siirecini
yonetmede kacinilmaz oldugunu vurgular.
S6z konusu c¢alismalarda da bakim verilen
bireylerin fiziksel, sosyal, ruhsal, zihinsel
tyiliklerinin ~ desteklenmesine  yonelik
yaklasimlar varlik gostermistir.

Watson’in modelinin kavramsal catis1
hemsireligin Oz olarak kabul
edilmektedir.  Ciinkii  bu  modelde
hemsireligin ~ temel  dayanagt  olan
hiimanistik yaklasim, insan onurunun
korunmast ve meslegin etik ilke ve
degerler dogrultusunda gerceklestirilmesi
esas alinir. Gilinlimiiz modern
hemsireligine anlam katan ve profesyonel
kimlik kazandiran yaklasim budur. Bu
baglamda arastirmamiz kapsamindaki ilgili
bakildiginda;

calismalara modelin

kullaniminin hemsirelik bakiminin
niteligini  olumlu ydnde degistirdigi,
profesyonel bakis agis1 algisini gelistirdigi,
hemsire-hasta-aile etkilesimini arttirdig

ortaya konmustur.

SONUC
Watson Insan Bakim Modeli; 6zellikle

Amerika’da  uzun  yillardir  kronik
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hastaliklarin bakim yonetiminde kullanilan
bir modeldir. Arastirmamizin sonuglari
bazi iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de
bu modelin etkin ve aktif kullanilmadigini
gostermektedir. Modelin kullanim
giicliikleri elbette mevcuttur. Ancak,
modelin  kullanim1  ile  hemsireligin
Ozgiinligii ve 6zerkligi modelin dayandig
temel  kavramlar  sayesinde  ortaya
konmaktadir. Bu baglamda; ilgili modelin
kullanim alanlarinin  genisletilmesi  ve
ozellikle bakim ve hasta memnuniyeti
odakli calismalarin temel arastirma
sorularinda kavramsal c¢atiyr olusturmada
yer almas1 Onerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu c¢alisma sirasinda, yapilan arastirma
konusu ile ilgili dogrudan baglantisi
bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya
tireten bir firma veya herhangi bir ticari
firmadan,  c¢alismanin  degerlendirme
stirecinde, ¢aligma ile ilgili verilecek karari
olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya
manevi herhangi bir destek alinmamastir.
Cikar Catismasi

Bu c¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin
ve/veya aile bireylerinin ¢ikar catigmasi
potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi
komite iiyeligi veya iyeleri ile iliskisi,
danigmanlik, bilirkisilik, herhangi bir
firmada calisma durumu, hissedarlik ve

benzer durumlari yoktur.
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