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Ozet: Anne siitii bebeklerin ihtiyaci olan tiim besin 6gelerini karsilayabilen en iyi besindir. Anne siitii protein,
yag, su, vitamin ve demir gibi besin 6gelerini yeterli miktarda icermektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO); anne
sttii ile beslenmeye dogumdan hemen sonra baslanmasini, ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenilmesini ve 6.
aydan sonra emzirmenin ek besinlerle 2 yasina kadar devam ettirilmesini 6nermektedir. Anne siti alan
bebeklerin ishal, astim, diabet, kanser gibi hastaliklara daha direncli oldugu bilinmekte ve bu bebeklerde mental
gelisimin daha iyi oldugu goriilmektedir. Anne siitii almayan bebeklerde kabizlik, diabet, kanser ve mortalite
oranlarinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Buna ragmen, Lansinoh 2017 Uluslararasi Emzirme Arastirmasi
verilerine gore 0-3 ay arasindaki emzirme orani iilkemizde %7, Almanya’da %23, Brezilya’da %12 ve Fransa'da
%33 olarak kaydedilmistir. Burada ebelerin rolii, gebelikten itibaren anne adaylarini emzirme konusunda
bilgilendirmek ve dogum sonrasinda annelere emzirme konusunda yardimci olmaktir. Bu makalede anne
siitlinlin bebek sagligindaki etkileri ve ebelik sorumluluklari paylasilacaktir.
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Effects on Newborn of Breast Milk Breast-Feeding and Midwifery Perspective

Abstract: Breast milk is the best nutrition which includes all nutritional elements for babies. Breast milk has
sufficient amount of oil, water, vitamin and ferro. World Health Organization (WHO) recommends breastfeeding
immediately after birth, feeding only with breastfeeding for the first 6 months, and breastfeeding after 6 months
with additional food up to 2 years of age. It is known that babies who take breast milk are more resistant to
diseases such as diarrhea, asthma, diabetes and cancer and mental development is better in these babies. Even
then, according to the Lansinoh 2017 International Breastfeeding Survey data, the rate of breast-feeding
between 0-3 months in Turkey is 7%, in Germany is 23%, in Brazil 12% and in France is 33%. The role of
midwifes is to inform the mother about breast-feeding from pregnancy and to help the mother in breastfeeding.
In this article, the effects of breast milk on baby health and midwifery responsibilities will be shared.
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GIRIS

Anne siiti bebegin ihtiyac1 olan besin
O0gelerini uygun miktarda icermesi ve
enfeksiyonlara karsi koruyucu ozelligi ile
bebekler icin en Kkaliteli besindir (1).
Antikorlar anne sittiinde kesfedilen ilk
immiin faktorlerdir ve yenidogan saghgi
icin 6nemlidir. Bu sayede anne siitliniin
bebekleri diyare, menenjit, pndmoni gibi
hastaliklardan koruma o6zelligi vardir.
Ayrica anne sutlniin bagirsak
parazitlerini, demir eksikligini ve anemiyi
onledigi bilinmektedir (2). Diinya Saghk
Orgiitii(DSO) ve Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu(UNICEF)
bebeklerin ilk 6 ay boyunca sadece anne
stti ile beslenmelerini, 6. aydan sonra
beslenmenin uygun ek besinler ile
desteklenmesini ve anne suti ile
beslenmeye 2 yasina kadar devam
edilmesini 6nermektedir (3).

Ulkemizde dogumu izleyen ilk bir saat
icinde emzirilen bebeklerin %50si sadece
anne siiti ile beslenmektedir (3). Buna
karsin UNICEF raporlarina gore; dogumu
izleyen ilk bir saat icinde emzirme
oranlarinin en yiiksek oldugu bdlge
%065lik oran ile Dogu ve Giiney Afrika iken,
%32lik oran ile Dogu ve Giiney Pasifik en
disik orana sahip bolge olarak

kaydedilmistir (4). Burada ebenin roli;

anneleri emzirmenin erken baslatilmasi ve
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ek besinlere uygun zamanlarda
baslanmas1 konusunda bilgilendirmek ve
emzirmenin devam ettirilmesi konusunda

desteklemektir (1).

Anne Siitii ve Emzirmenin Onemi

Anne siitii yenidogan bir bebegin optimum
biiylime ve gelismesi icin gerekli tiim
besin oOgelerini iceren, sindirimi kolay,
ekonomik ve dogal bir besindir. Anne siiti
alan bebeklerde ishal, zatiirre, obezite,
diabet, tlseratif kolit, kanser gibi
rahatsizliklar daha az gorilmektedir ve bu
bebeklerin 1Q diizeylerinin anne siiti
almayan bebeklere gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir (1). DSO ve UNICEF
anne sutiniin bebeklerin yasam stiresini
ve yasam kalitesini arttirmada 6nemli bir
faktor oldugunu belirtmektedir. Ayni
zamanda her bebegin dogumdan sonraki
ilk 6 ayda sadece anne siiti ile
beslenmesini, 2 yasina kadar da
emzirmenin uygun ek besinlerle devam
ettirilmesini 6nermektedir (5).

Emzirmenin anne ve bebek saghgi
tzerinde fizyolojik ve duygusal olarak
bir¢ok olumlu etkisi vardir. Emzirme anne
ile bebek arasindaki baglanmayi saglar.
UNICEF’e gore, bebek oltimlerini
azaltmanin en oOnemli yollarindan biri
bebeklerin yeterli siirede ve uygun

bicimde emzirilmesidir. Uluslararas1 ve
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ulusal  bir¢ok  kurulus

desteklemektedir (1,6,7). Bu dogrultuda

emzirmeyi

tlkemizde 1991 yilinda Saglik Bakanhg ve
UNICEF isbirligi ile Emzirmenin Tesviki ve
Bebek Dostu Saglik Kuruluslart Programi
(BDSK) baslatilmistir. Program 2002’den
beri hastanelerden birinci basamak saglik

hizmetlerine kadar ilerlemistir (8).

Anne Siitiiniin Ozelligi ve Bilesimi

Anne siitiiniin en 6nemli 6zelligi bebegin
yasina ve durumuna gore degisim
gostermesidir. Ornegin; prematiire dogum
yapan annelerin sitli  bebeklerinin
agirhgina ve gestasyonel yasina uygun
tretili. Dogum sonrasi ilk bir ayhk
donemde anne siitii bebegin GIS’ ine
uygun olarak degisim gostermekte ve
birinci ayin sonunda annelerin siitleri

arasindaki fark ortadan kalmaktadir (9).

Anne suti salgilandigi  doneme ve
bilesimine gore;

1-Kolostrum: Dogum sonrasindaki ilk 5
giin boyunca salgilanan siittiir.

2-Gegis Sutu (Transitional): 5-15. glinler
arasinda salgilanan siittiir.

3-Olgun (Mature) Sut: 15. giinden sonra

salgilanan siittiir.
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Kolostrumun Bilesimi
Dogumdan sonraki ilk 5 giin icinde
salgilanan siite kolostrum adi verilir.
Kolostrum, olgun (mature) siite oranla
daha fazla A vitamini, c¢inko, sodyum,
antikor ve D vitamini igermektedir.
Kolostrum igerdigi besin 6gelerinden daha
cok bebegi enfeksiyonlardan koruyucu
etkisi ve bebegin GIS fonksiyonlarinin
diizenlenmesindeki etkileriyle 6nemli bir

yere sahiptir (9).

Olgun (Mature) Siitiin Bilesimi

Anne siitii suda ve yagda ¢oziinebilen ve
200’den fazla bilesen iceren kompleks bir
maddedir. Bu bilesimin %88’den fazlasini
su olusturmaktadir. Besin 06geleri bu
bilesim icinde degisik sekilde dagilim
gostermisledir. Ornegin; 100 ml anne siitii
bilesimi i¢indeki protein, laktoz ve yag
dagilim1 su sekildedir: Protein: %7,0,
Laktoz: %42,0, Yag: %51,0 (9).

Tiurkiye’de ve Diinyada Emzirme

Durumu

Diinya genelinde ilk 6 ay sadece anne siitii
ile beslenen bebeklerin oran1 %38 olmakla
birlikte bu oranlar tilkelere gore degisiklik
gostermektedir.  Ornegin  bu  oran
Kanada’da %14,4, Kenya'da %31,9,
Nijerya'da  %13,1, Isvicre’de %14,
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ABD’de%13,6  olarak  kaydedilmistir.
Ayrica Gupta ve ark. yaptiklar1 ¢alismada
(10) emzirmeye baslama oranlarini
Afrika’da %46, Asya’da %42, Latin
Amerika’da %42 ve gelismekte olan
tilkelerde %43 olarak kaydedilmistir.

Ulkemizde ise ilk 6 ay sadece anne siitii ile
beslenen bebeklerin orani %41,6 olarak
kaydedilmistir. Ayrica Tirkiye Niifus
Saglik Arastirmasi (TNSA) 2013 verilerine
gore sadece anne siitil ile beslenme orani
%30 olarak kaydedilmistir. Ustelik TNSA
2008 verilerinde bu oran %42 olarak
kaydedilmisken 2013 yilinda %30’a
diismiistiir. Ulkemizde emzirmeye erken
baslama oranlarina bélge bazinda
bakildiginda ise doguda %39, orta bolgede
%57 olarak kaydedilmistir. Bu sonugclar
tim diinya genelinde ve iilkemizde
emzirmeyi destekleyen biitiin
programlara ragmen ilk 6 ayda sadece
anne siitii ile beslenme seviyelerinin
istenen diizeyde

gostermektedir (5,6,11,12).

olmadigini

Dogru Emzirme ve Uygun Pozisyon

Verme

Saglik Bakanligi Ana Cocuk Saghgi ve Aile
Planlamasi Genel Midiirliigli tarafindan
edinilen bilgilere gore bebegi emzirmek
icin uygun pozisyon verme asamalari su

sekildedir:
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eBebegin basi ve vicudu diiz bir hat
tzerinde olmali, yuzii memeye dogru,
burnu  meme  ucunun  Kkarsisinda
durmalidir.
eAnne bebegin viicudunu kendi viicuduna
yakin tutmali, bebek yeni dogmussa
sadece bas ve omuzlarindan degil,
poposundan da tutulmahdir.
eParmaklar memenin altinda gogse dayal
olmali, isaret parmakla meme alttan
desteklenmeli, = basparmak  memenin
tstiinde olmali ve parmaklar memenin
ucundan uzak olmahdir.
eBebegin agz1 genis acik, alt dudag: disa
donik olmali ve c¢enesi memeye
degmelidir. Bebegin agzinin iist tarafinda
daha fazla areola gorilmelidir (Sekil 1)

(13).

DOGRU POZIiSYON

YANLIS POZiSYON

Sekil 1: Emzirmede Dogru Pozisyon

ve Yanlis Pozisyon (14)
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Anne Siitii ve Emzirmenin Yenidogan

Uzerine Etkisi

Anne siitli Ustiin igerigi ile bebekleri
bircok enfeksiyondan, akut ve kronik
hastaliktan korur. Alt solunum yolu
enfeksiyonu, otitis media, nekrotizan
enterokolit, bakteriyel menenjit, idrar yolu
enfeksiyonlari, alerjik hastaliklar, diabet,
ishal, obezite bunlardan baslicalaridir.
Anne siitiintn icerdigi Ig A ve antikorlar ile
normal bagirsak florasinin olusmasina
yardimct  olur, bagisiklhik  sistemini
giclendirir ve asilarin etkinligini artirr.
DSO raporlarina goére gelismekte olan
tlkelerde bebek kayiplarina neden olan
rahatsizliklarin basinda ishal, pnémoni ve
bronsit vb. enfeksiyonlarin sebep oldugu

bilinmektedir (3,13).

Emzirme; anne ve bebek arasindaki
duygusal bagi gliclendirir, bebegin ruhsal,
fiziksel ve mental gelisimine yardimci olur.
Ayrica emzirme c¢ene-dis gelisimini de
olumlu yonde etkiler. Dikkat azhig1 ve
ilgisizlik gibi olgularda emzirme o©nem

kazanmaktadir (9).

Emzirme ve Ebelik Yaklagimi

Emzirme anne ile bebek arasindaki
duygusal bag1 olusturan faktorlerin
basinda  gelir.  Arastirmalara  gore

lilkemizde emzirme yaygindir fakat ek
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besinlere baslama zamaninin erken olmasi
ve emzirmenin ge¢ baslatilmas1 6nemli bir
problemdir. Bu nedenle hastane ¢alisanlari
ve halk saghgi calisanlarinin aktif katilimi
ile annelerin emzirmenin erken
baslatilmasit ve ek besinlere uygun
konusunda

zamanlarda baslanmasi

bilgilendirilmesi ve desteklenmesi
onemlidir (1,3). Bu dogrultuda emzirmede
ebelere  diisen gorev, hastanelerde
gerceklesen dogumlarda dogumun hemen
sonrasinda emzirmeyi baslatmak, anneleri
bu yonde desteklemek ve annelerin dogru
emzirme aliskanliklar1  kazanmalarini
saglamaktir (3). Emzirme davranisinin
istenilen  seviyeye gelebilmesi icin
annelere gebelik ve dogumu seyreden
donemde emzirme egitimi verilmeli ve
danismanlik yapilmalidir (15). Annelere
uygun emzirme teknigi Ogretilmeli ve
ozellikle ilk 6 ay sadece anne siiti
verilmesinin yeterli olacagi
vurgulanmalidir. Anneler 7. aydan itibaren
uygun ek besinler ile emzirmenin 2 yasina
kadar devam  ettirilmesine  tesvik
edilmelidir. Annelerin dogum sonrasi
donemde karsilasilabilecek sorunlarin
farkina varmasi saglanmali ve postpartum
donemdeki sorunlart en kisa siirede
¢ozlimlenmelidir. Bebegin uygun
pozisyonda ve her istediginde

emzirilmesinin sut Uretimini arttiracagi,
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meme sorunlarin1 azaltacagl bilgisi anne

ile paylasilmahldir (12,15,16).

SONUC VE ONERILER

Anne sitiiniin  yenidogan tzerindeki
faydas1 tiim diinya genelinde kabul
gormektedir. Anne siiti giivenilir, dogal,
temiz ve ekonomik bir maddedir. Yapilan
calismalar da anne siitiiniin faydalarini ve
emzirmeyi desteklemektedir. DSO ve
UNICEF uluslararas1 platformda 1992
yilinda “Bebek Dostu Hastane”
uygulamasini baslatmistir ve anne sttt ile
beslenmenin yayginlastirilmasi
hedeflenmistir. Fakat yapilan bu ve daha
fazla calismaya ragmen anne siiti ile
beslenme oranlar1 istenilen diizeyde
degildir.

Diinya Saglik Orgiitii bebeklerin ilk 6 ay
sadece anne siitii ile, 7. aydan sonra ise
uygun ek besinlerle 2 yasina kadar
emzirmenin stirdiiriilmesini
onermektedir. Bu dogrultuda ebeler
dogum sonrasindaki ilk 1 saat icinde
emzirmenin  baslatilmasina  yardimci
olmali ve emzirmenin devem ettirilmesi
desteklemelilerdir. Gebelik ve dogumu
izleyen stire icinde annelerin emzirme
egitimi  ve danismanligt  almalarn
saglanmalidir. Anneler dogum sonrasinda

olusabilecek meme sorunlarn ile ilgili

bilgilendirilmelidir.
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Ulkemizdeki saghk kuruluslarinda doguma

hazirlik ve emzirme egitimleri
yayginlastirilmali ve anne-babalar anne
siitii ve emzirmenin bebekleri tizerindeki
faydalar1 hakkinda bilgilendirilmelidir.
Hastanelerin kadin dogum ve yenidogan
boliimlerinde calisan ebeler anne siitii ve
emzirme konusunda egitilmeli ve ebeler
ebeveynleri emzirmenin siirdirilmesi

konusunda tesvik etmelidirler.
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