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Ozet: Fermente bir icecek olan kefir probiyotik 6zellige sahiptir. iceriginde bircok makro ve mikro besin dgesi
bulunmaktadir. Geleneksel kefir iiretimi kefir daneleri ve inek siitii ile yapilmaktadir. Modern tibbin gelismedigi
zamanlarda tedavi amagh kullanilan kefir giinlimiizde de o©nemini korumaktadir. Kefir ve icerdigi
mikroorganizmalarin sagliga yararl bircok etkisi bildirilmistir. Kefir immiin sistemin stimiilasyonu ve timor
gelisiminin inhibisyonunun yaninda antimikrobiyal etkiye sahiptir. Kefir laktoz intolerasyonuna karsi olumlu
etkilerine ek olarak gastrointestinal sistemi ve kolesterol metabolizmasin1 diizenlemeye yardimcidir.
GlUnlumizde o6nemli bir hastalik olan kanserin alternatif tedavisi icin Kefir kullanilmaktadir. Kefir kanser
hiicrelerinin biiylimesini yavaslatarak ve apoptozisi hizlandirarak antikarsinojenik etki gostermektedir.
incelenen arastirma sonuglarina gére kefir kanser icin dogal bir terapétik ajan niteligi tasimaktadir. Onkoloji
hastalarinda medikal tedavi ile Kkefir tiiketiminin desteklenmesi gerektigi sonucuna varimistir. Kefirin
antikarsinojenik etkilerinin daha iyi anlasilabilmesi icin genis ¢apli kontrolli insan ¢alismalarin yapilmasina
gereksinim duyulmaktadir. Bu derlemede kefirin kanser {izerine etkileri incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kefir, Probiyotik, Fermentasyon, Beslenme, Kanser
Anticarcinogenic Role of Kefir

Abstract: Kefir, a fermented beverage, has probiotic property. It contains many macro and micro nutrients.
Kefir, which is used for therapeutic purposes when modern medicine does not develop, still maintains its
importance today. Traditional kefir production is done with kefir grains and cow's milk. Kefir and its
microorganisms have been reported to have many beneficial health effects. Kefir has antimicrobial effect, besides
stimulation of the immune system and inhibition of tumor development. In addition to its positive effects against
lactose intoleration, kefir helps regulate the gastrointestinal tract and cholesterol metabolism. Today, kefir is
being used for alternative treatment of cancer, an important disease. Kefir shows anticarcinogenic effect by
slowing the growth of cancer cells and accelerating apoptosis. According to the research results examined, kefir
is a natural therapeutic agent for cancer. It is concluded that medical therapy should be supported with kefir
oncology patients. In order to better understand the anticarcinogenic effects of kefir, large-scale controlled
human studies are needed. In this review, the effects of kefir on cancer were examined.
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GIRIS

Kefir orijinini eski Sovyetler Birligi'nde bulunan
Kafkas Daglari’'ndan alan ve binlerce yildir
tiiketilen geleneksel ve popiiler bir Ortadogu
icecegidir. “Tirk Gida Kodeksi Fermente Siit
Uriinleri Tebligi Taslag” kefiri; fermantasyonda
spesifik olarak Lactobacillus, Leuconostoc,
Lactococcus ve Acetobacter cinslerinin degisik
suslar ile laktozu fermente eden / etmeyen
maya cinslerine ait suslar1 iceren starter
kiiltiirler ya da Kefir tanelerinin kullanildig
fermente siit Uriini olarak tanimlamaktadir
(Tirk Gida Kodeksi Fermente Siit Uriinleri
Tebligi Taslagi, 2017).

Kanser terimi Hipokrat (MO 460-370)
tarafindan olusturulmustur. Viicudun diizgiin
isleyisindeki sorunlardan dolay1 hiicreler
anormal bicimde boliinmekte ve apoptozis
gerceklesmemektedir.  Kontrolsiiz  bdliinen
hiicreler cogalarak urlar olusturmaktadir. Doku
veya organlardaki hiicrelerin kontrol disi
¢ogalmasi ile olusan kotli urlar kanser olarak

adlandirilmaktadir (https://hsgm.saglik.gov.tr).

Guniimiizde kanser tedavisinde cerrahi,
radyoterapi ve kemoterapi uygulanmaktadir.
Geleneksel tedaviler yorucu, agrii ve pahali
oldugu gibi saglikli hiicrelerin kaybina da neden
olabilmektedir. Bu nedenle insanlar yeni tedavi
arayislarina yonelmektedir. Probiyotik 6zelligi
ile 6n plana ¢ikan kefir kanser tedavisinde
basvurulan dogal yontemler arasinda yer
almaktadir.

Kefir

Kefir; inek, koyun, keci ve kisrak siitline
karnabahar benzeri kefir graniilleri ilave
edilerek elde edilen; etil alkol ve laktik asit

fermantasyonlarinin bir arada olustugu hafif

asidik karakterde ve ferahlik veren fermente bir
siit triiniidiir. Icecek sadece kefir taneleri ve
kefir kiiltiirlerinden elde edilebildigi i¢in diger
sit Kkiltirlerinden ayr1 bir fermente siit
Urtniidir (Alptekin ve Uyar, 1997). Tiirkce 'de
keyif veren, costuran, mest eden anlamlarina
gelen ‘keyif’ soOzciiglinden geldigi diisiiniilen
kefir; kephir, kiaphur, kefer, knapan, kepi ve
kipi gibi bircok isimle de bilinmektedir (Otles ve
Cagindi, 2003). Kefir danelerinde bulunan
bakteri ve maya tiirlerinin simbiyotik metabolik
aktivitesi Kkefire essiz tadin1 vermektedir
(Yilmaz ve ark., 2006). Kefirin ana unsuru olan
kefir daneleri kiiciik karnabahar veya muisir
patlagi goriiniimli, diizensiz sekilli, sar1- beyaz
renkte elastik yapilardir. Yumusak ve jelatin
yapili bu diizensiz partikiiller sttle uygun
sartlarda (25 °C’de yaklasik 22 saat) fermente
edildiginde kefiri olusturmaktadir (Ender ve

ark., 2006).

Kefir iiretimi

Geleneksel kefir tiretimi ana kiiltiir olarak kefir
daneleri ve inek suti kullanilmas: ile
gerceklestirilmektedir.  Dondurulmus  kuru
kefirin siit ile fermente edilmesiyle, baslangig
kiltirleriyle, geleneksel kefir taneleriyle ve
kefir tanelerinin uzaklastirilmasindan sonra
kalan {iriin ile kefir elde edilmektedir (Prado ve
ark., 2015). Inek siitiiniin yan sira kegi, koyun,
manda, kisrak, soya ve son yillarda piring sttii
ile de kefir tretilmektedir (Tomar ve ark,
2017). Geleneksel kefir tretiminin asamalari

Sekil 1'de verilmistir (Karagézlii ve Kavas,

2000).
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Sekil 1. Geleneksel Kefirin Uretim Asamalari

Stitiin kaynatilmasi |,

Siittin 20-25 °C’ye sogutulmasi |

Kefir tanesi (%2-10) ile inoktilasyon ¢
Fermentasyon (20-25 °C’de, 18-24 saat)¢

Kefir tanelerinin siizgec ile ayrilmasi ¢

Kefirin 4 °Cye sogutulmast ve 4 °Cde

depolanmasi

Geleneksel yontemlerin yan1 sira starter
kiiltiirler kullanilarak endiistriyel kefir tiretimi
yapilmaktadir. Endistriyel kefir iiretiminde
mikrobiyolojik, organoleptik ve kimyasal
kontrolden gecirilen siit homojenize edildikten
sonra kuru madde miktar1 ayarlanip 1s1l isleme
tabi tutulmaktadir. Sonrasinda sogutulan siite
kefir kiltiri ilave edilmektedir.
Fermantasyonun ardindan kefir elde edilmekte
ve elde edilen kefir siselere veya diger
paketleme materyallerine doldurulmaktadir.
Olgunlastirma islemine tabi tutulan kefir
depolanip ticari kullanilmaktadir

(Ertekin, 2008)

amagla

Kefir danesi kullanarak Kkefir elde etmek
pratikte uygulanmasi zor bir yodntemdir.
Uretilen Kkefirin birden cok kez kullaniimasi
kontaminasyonu arttirabilecegi ic¢in iiretimde
hijyenik kosullar saglamak ve istenmeyen
mikroorganizmalarin ~ gelisimini  6nlemek
amaciyla starter kiiltiirlerin kullanimi tercih

edilmektedir (Ding, 2008)

Kefirin yapisi

Kefir ~daneleri bakteri ve mayalardan
olusmaktadir. Danelerin yiizeyinde laktobasiller

ve i¢ kisimda mantarlar esas mikroflorayi

olusturmaktadir. Laktozu fermente edemeyen
mayalar kefir tanesinin en alt noktasinda ve
laktozu fermente edenler orta tabakada;
mezofilik laktik asit bakterileri, streptokoklar ve
asetik asit bakterileri ise tanenin yilizeyinde
bulunmaktadir. Kefir danelerinde bulunan
bakteri ve mayalarin metabolik aktivitesi
icecegin kendine has lezzet ve aromasini
olusturmaktadir. Mikroorganizmalarin etrafini
glukoz ve galaktozdan olusan; soguk suda
yavas, sicak suda hizli c¢oziinme Ozelligi
gosteren ve Lactobacillus kefiranofaciens
tarafindan iretilen polisakkarit bir yap1 olan
kefiran cevrelemektedir. Kefir danesi icindeki
bakteri ve mayalar kefiran yapi icinde gomiilii
olarak bulunmaktadir. Kefir danesinin biiyiik
bir bolimini olusturan Kkefiran {riinin
dokusuna katkida bulunmaktadir (Tomar ve
ark.,, 2017) Kefir yapisindan izole edilen baz

bakteri ve mayalar Tablo 1. de 6zetlenmistir

(Sezgin, 2010).
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Tablo 1. Kefir Yapisindan izole Edilen Baz1 Bakteri ve Mayalar

Bakteriler

Lactobacillus kefir
Lactobacillus kefiranofaciens
Lactobacillus kefirgranum
Lactobacillus parakefir
Lactobacillus brevis
Lactobacillus plantarum
Lactobacillus helveticus
Lactobacillus acidophius

Lactococcus lactis subsp.

Lactobacillus delbrueckii
Lactobacillus rhamnosus
Lactobacillus casei
Lactobacillus paracasei
Lactobacillus fructivorans
Lactobacillus hilgardii
Lactobacillus fermentum
Lactobacillus viridrescens
Lactococcus lactis subsp.

cremoris

Streptococcus thermophilus
Enterococcus tiirleri
Enterococcus durans
Bacillus spp.

Bacillus subtilis
Micrococcus spp.
Escherichia coli
Acetobacter pasteurianus

Leuconostoc spp.

Mayalar

Kluyveromyces marxianus
Saccharomyces spp.
Saccharomyces cerevisiae
Saccharomyces unisporus
Saccharomyces exiguus

Saccharomyces turicensis

Candida friedrichii
Candida pseudotropicalis
Candida inconspicua
Candida maris

Candida lambica

Candida tannotelerans

Saccharomyces dairensis
Torulaspora delbrueckii

Brettanomyces anomalus
Issatchenkia occidentalis
Saccharomyces dairensis

Torulaspora delbrueckii

pH degeri 4.2-4.6 arasinda degisen kefirin
kimyasal bilesiminde insan beslenmesi ve
homeostaz icin 6nemli olan makro ve mikro
besin dgeleri bulunmaktadir. Kefir kalsiyum
(Ca), magnezyum (Mg), fosfor (P), ¢inko (Zn),
bakir (Cu), manganez (Mn), demir (Fe), kobalt
(Co) ve molibden (Mo) minerallerini; karoten,
B1- B2- K- C- A vitaminlerini igermektedir.
Sitiin ~ fermantasyonu  sirasinda  igerdigi
aminoasitlerin profilindeki degisiklik nedeni ile
kefir iceriginde siitten yiiksek oranda treonin,
serin, alanin, lizin ve amonyak bulunmaktadir.
Kefir ayrica valin, izoldsin, metionin, l6sin,
fenilalanin ve  triptofan  aminoasitlerini
icermektedir (Otles ve Cagindi, 2003). Tablo
2.'de 1 su bardag kefirin icerdigi enerji ve besin
ogelerinin gilinliik ihtiyac1 karsilama oranlari
gosterilmektedir (Sabri Ulker Gida Arastirma

Enstitiisii Vakfi, 2018).

Tablo 2. Kefirin icerdigi Enerji ve Besin

Ogelerinin Giinliik [htiyac1 Karsilama Oranlari

Enerji ve Besin 1Su Giinliik
Ogeleri Bardagi Ihtiyaa
Kefir Karsilama
Oram

Enerji 132kkal %7
Karbonhidrat 8g %3

Yag 78 %11
Protein 78 %12
Kalsiyum 240 mg %24
Fosfor 180 mg %26
Magnezyum 26 mg %7

A vitamini 106 mcg %11

B2 Vitamini 0.3mg %24
B12 Vitamini 2 mcg %67
Folik asit 10 mcg %3

Enerji ve besin oOgelerinin yani sira yogun
mikroorganizma icerigi ve probiyotik 6zelligi ile
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on plana ¢ikan kefir modern tip tedavisinin

yeterli olmadigi saglhik sorunlarinda

kullanilmaktadir; ayrica modern  tibbin
gelismedigi zamanlarda Kafkasya’da bircok
hastaligin tedavisinde kullanilmistir.  Kefir,
antikanser (Khoury ve  ark 2014),
antimikrobiyal (Miao ve ark, 2016), anti-
inflamatuar (Rosa ve ark., 2016),
hipokolesterolemik (Cho ve ark., 2017), yara
iyilesmesi (Tsiouris ve ark. 2017), antioksidan
(Chen ve ark., 2015) ve gastrointestinal yardim
ozelliklerini iceren sayisiz biyoaktif ozellige
sahiptir. Kefirin yararli saglik 6zellikleri icerdigi
protein, vitaminler, antioksidanlar, mineraller
ve Kkefir danelerinde bulunan biyojenik
bilesiklere atfedilmektedir (Ma'mon ve ark,

2018).

KEFIRIN ANTiKARSINOJENIK ROLU

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) kanseri hiicrelerin
kontrolsiiz biiylimesi ve yayilmasi1 olarak
tanimlamaktadir. Kanser viicudun hemen her
organinda veya dokusunda baslayabilmektedir.
Kontrolstiz biiyiiyen hiicreler genellikle c¢evre
dokuyu istila edip ve/veya diger bolgelere
metastaz yapabilmektedir. Metastazlar kansere
bagli  olimlerin 6nemli bir nedenini
olusturmaktadir. Diinyada onde gelen ikinci
0liim nedeni olan kanserin 2018'de 9.6 milyon
6lime neden olugu tahmin edilmektedir.
Kiiresel olarak her 6 6liimden 1'i kansere bagh
olarak  gercgeklesmektedir

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2013’te

(www.who.int).

tilkemizde kansere bagh 76.534 o6lim vakasi
belirlemistir. Bu say1 2018 verilerinde 83.163

olarak glincellenmistir (www.tuik.gov.tr).

Serbest radikallerin ve diger reaktif oksijen
tlirlerinin neden oldugu oksidatif hasar insan
hastaliklarinda o6nemli bir patolojik rol
oynamaktadir. Bu hastaliklar arasinda kanser
o6nemli bir yere sahiptir. Kefir, mutasyon ve
DNA hasarini azaltarak, kanser olusumuna
zemin hazirlayan enzimlerin (f3-glukuronidaz,
nitrorediiktaz, azorediiktaz) aktivitelerini
diistirerek, mutajenleri etkisizlestirerek, Kkisa
zincirli yag asitlerinin liretiminin ve asiditenin
artmasint  saglayarak  kanserli  hiicrede
apoptozisi hizlandirir ve antikanserojen etki
saglar (Altinkilig, 2013).

Kefir ve fraksiyonlarinin in vitro ortamda
kanser hiicrelerinin 6ldiriilmesinde ve in vivo
ortamda kanser biliyiimesinin yavaslatilmasinda
etkili oldugu gosterilmistir (Nielsen ve ark,
2014). Kefir bilesimindeki selenyum, E vitamini,
katalaz ve siiperoksit dismutaz enzimleri ile
antioksidatif etki gostererek antikanserojenik
faktor haline gelmektedir (Tomar ve ark., 2017).
Kefir oksidatif stresin kontroliinde yer alan
peroksidaz ~ (GPx)

glutatyon seviyesini

arttirmakta ve malondialdehit seviyesini
azaltmaktadir. Kefir alimi bir apoptozis
inhibitéri olan Bcl2 sekresyonunu azaltirken
bir  apoptozis destekleyicisi olan  bax
indiiksiyonunu

TGF-B'nin

onderligindeki  apoptozisin

arttirmaktadir. TGF-a ve
sekresyonunun azalmasi kanserli hiicrelerin
antiproliferatif etkisini arttirmaktadir. Kefirdeki
sfingomiyelinler bir antiproliferatif sitokin olan
interferon- [ sekresyonunu arttirmaktadir
(Sharifi ve ark., 2017).

Calismalar kefirin meme (Chen ve ark. 2007),

kolorektal (Dos Reis ve ark., 2019), akciger

kanserlerine (Furukawa ve ark., 1990) malign T
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lenfositlerine (Rizk ve ark., 2009) Kkarsi

potansiyel antitiimor ozelliklerini

belirtmektedir. Standart kefir ekstraktinin
kronik myelojenéz 16semi (K567), meme (MCF-
7), akciger (A549), pankreas (PANC1), prostat
(PC3), yumurtalik (SKOV3) ve

(HCT116) kanser hiicreleri dahil insan kanser

kolorektal

hiicre hatt1 paneline karsi sitotoksik etkileri ile
antikanser 6zellik tasidigi belirlenmistir (Gao ve
ark., 2013).

Bu calisma, kefir tiiketiminin kanser hastaligina
etkilerini  belirlemek

amaciyla  yapilan

calismalarin  arastirllmas1  ve  derlenmesi
amaciyla ylritilmistir.

Kefir ve kanser arasindaki iliski ile ilgili yapilan
calismalardan orneklere iliskin bilgiler Tablo 3
ve Tablo 4’de gosterilmektedir. Tablo 3’de insan
kanser hiicreleri, Tablo 4’ de ise kanser hiicresi
nakledilmis deney hayvanlar1 ile yapilan

calismalar yer almaktadir.

Tablo 3. insan Kanser Hiicreleri ve Kefir ile Yapilan Calismalar

Calisma
Jenab, 2020
Brandi, 2019

Ma’'mon, 2018
Jalali, 2016

Ghoneum,
2015
Ghoneum,
2014

Khoury, 2014

Gao, 2013
Grishina, 2011

Maalouf, 2011
Grishina, 2009
Rizk, 2009
Topuz, 2008
Chen, 2007
Nagira, 2002

Calisilan hiicre
Meme kanseri (MCF7)
Kolon kanseri hiicre hatti

Cesitli kanser hiicreleri

Akut eritrolésemi ve
myeloid 16semi

Gastrik adenokarsinom
hiicre

llaca direngli myeloid
l6semi hocresi

Kolon adenokarsinom
hiicre

Gastrik kanser hiicresi
Kolorektal adenokarsinom
hiicre

L6semi hiicre dizisi
Adenokarsinom hiicre
Losemi hiicre dizisi
Gastrik kanser dizisi
Meme kanseri hiicre dizisi
Deri kanseri hiicresi

Yontem
In vitro
In vitro

In vitro
In vitro
In vitro
In vitro
In vitro

In vitro
In vitro

In vitro
In vitro
In vitro
Oral kefir
In vitro.
In vitro

Sonug

Kefiran MCF7 hiicrelerinde azalma sagladi
Proapoptotik ve antiinflamatuar 6zellikler
gelismesi

Fermentasyon siiresindeki artisa bagl
antikanser potansiyelinde azalma
Eritroldsemi hiicresinde apoptozda artis,
myeloid 16semide proliferasyonda azalma
Doza bagl sekilde apoptozu indiiklenme

Kanser hiicrelerinde apoptozda artis
DNA hasarinda azalma

Doza bagl anti-proliferatif etki
Proliferasyonda veya pro-apoptotik etkide
azalma

Proliferasyonda / pro-apoptotik etkide azalma
DNA hasarinda azalma

Proliferasyonda / pro-apoptotik etkide azalma
Kontrol grubu ile belirgin fark bulunmada.
Kanser hiicrelerinde anti proliferasyon

DNA hasarinin baskilanmasi
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Tablo 4. Kanser Hiicresi Nakledilmis Deney Hayvanlari ile Yapilan Calismalar

Calisma

Calisilan hiicre

Yontem

Sonug

Esener, 2018

Zamberi, 2016

Ehrlich asit karsinom
hiicresi
4T1 meme kanser

Esek siitiinden iiretilen kefir 10
giin uygulandi
28 giin oral kefir suyu uygulandi

Tiumor hacminde azalma

Sitotoksik T hiicrelerinde 7 kat

hiicresi azalma
LeBlanck, 2010 Hormon bagimli kanser 27 giin kefir veya kefir siiziintiisi.  Timor biiylimesinde azalma
hiicresi verildi.
Chen, 2007 MCF7 insan meme Kefir ile fermente edilen siit 6 Hiicre biiytimesinde %29 ve
kanser hiicresi giin uygulandi. proliferasyonda %56 azalma
(p<0.01)
Cevikbas, 1994  Fusiform kanser hiicresi  Intraperitonal yoldan 20 giin 0.5  Tiimér boyutunda énemli
mg/ giin kefir verildi. kii¢iilme (p<0.05)
Furukawa, Lewis akciger kanser 9 glin boyunca her giin 2g/kg 3LL gelisiminin %62 oraninda
1990 hiicreleri (3LL) viicut agirhigi yogurt ve kefir inhibisyonu
iceren karisim verildi.
Murofushi, Ehrlich karsinoma Kefir danesinden elde edilen %5 picryl kloride
1983 hiicreleri polisakkartit (KGF-C) 5-200 duyarhiliginda artis ve Ehrlich
mg/kg gastrik inkiibasyon ile karsinoma hiicrelerinde azalma
verildi
Shiomi, 1982 Ehrlich karsinoma ve 18 giin %0.02-0.1 igme suyu veya  Erchlich karsinoma hiicreleri
Sarkoma 180 hiicreleri 0.05-2 mg intraperitoneal KGF-C  gelisiminde %40-64, Sarkoma
verildi. 180 hiicre gelisiminde %20-90
azalma
tedavi olarak tiketmektedir. Bu saghk
SONUC ve ONERILER sorunlarinin basinda kanser yer almaktadir.
Kefir  etil alkol ve laktik asit Kefir mutasyon ve DNA hasarini azaltip

fermantasyonlarinin bir arada olustugu
hafif asidik karakterde ferahlik veren
fermente bir siit Urinidir. Hayvan
stitlerinin yani sira piring veya soya siitline
karnabahar benzeri graniillerin ilave
edilmesi ile Uretilmektedir. Bir¢cok bakteri
ve maya iceren kefir probiyotik 0zellik
gostermektedir.

Ulkemizde ve tiim diinyada kanser goriilme
ve kansere bagl 6liim oranlar1 artmaktadir.
Medikal tedavilerin yaninda bireyler
alternatif tedavilere de ilgi gostermektedir.
Kefir eski caglarda viicut zindeligi ve cesitli
tedavisinde

hastaliklarin kullanilmistir.

Glinlimiizde  insanlar  bircok  saghk

sorununda bu popiiler icecegi alternatif

hastalik olusumuna zemin hazirlayan

enzimlerin aktivitelerini diisiirerek

antikanserojenik etki gostermektedir. Kefir
cesitli kanser tlirlerine karsi
antikanserojenik etki gostermekle birlikte
bir calismada Kkefir ekstraktina en duyarh
kanser hiicrelerinin kolon ve kronik
miyelojen6z 16semi hiicreleri oldugu tespit
edilmistir (Ma'mon ve ark., 2018).

De Paula Melo ve ark/nin c¢alismasinda
(2018) duzenli kefir tiketiminin pre-
neoplastik lezyonlarin gelisimini azaltarak
kolon tiimér insidansim1  distrdigi
belirlenmistir. Benzer sekilde Yamane ve
ark. calismalarinda (2018) alti tane ev
kefirin kolon ve

yapimi karisiminin
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eritrolokemi  hiicrelerine karsi etkili
oldugunu gostermistir. Esener ve ark.nin
calismasinda (2018) esek siitii bazh kefirin
apoptozu indiikledigi ve farelerde iNOS'u
azaltarak Ehrlich asit karsinomunun
proliferasyonunu baskiladig1 gozlenmistir.
Bagska bir c¢alismada Kkefirin insan
osteosarkom hiicrelerinde antiproliferatif
sitokinlerin (6zellikle IFN-y) salgilanmasini
benzersiz

destekleyen sfingomiyelinler

icerdigi  belirlenmistir  (Sharifi, 2017).
Boeneke ve ark. calismalarinda (2019)
kemoterapi oncesinde ve sirasinda Kkefir
tiiketiminin kemoterapi ilaglarinin kalbe
olan toksik etkisini Onledigini tespit
etmistir. Bununla birlikte literatiirde kefir
tiikketiminin belirgin fark olusturmadigini,
sitokin neden

seviyesinde degisiklige

olmadigin1  belirten c¢alisma da yer
almaktadir (Topuz, 2008). Ayni sekilde
kefirin fermantasyon siiresinin uzamasinin
antikanser potansiyelini azalttig1 verisi de
bulunmaktadir (Ma’mon, 2018).

Kefir yliksek besin degerine sahip olmasi ve
saghiga olumlu etkilerinden dolay1 tim
insanlara tavsiye edilmektedir. Kefirin
onemine dair bilinclenme ile tiiketicilerin
ilgi ve talebi endiistriyel tlretimde artis

saglamistir. Bu yazida derlenen veriler

1s1ginda  kefirin  kanser hastaligl igin
potansiyel bir tedavi olabilecegi
gorulmektedir. Onkoloji hastalarinda

medikal tedavinin yaninda kefir kullanimi

desteklenmelidir. Kefirin kanser yaninda

diger saghk sorunlarina karsi ve vicut
saghigin1 korumada olumlu etkilerinin daha
iyi belirlenebilmesi icin standart kefir

kullanilarak, genis Orneklemli insan

gruplar1  olusturulup yeni c¢alismalar

yurttiilmelidir.
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