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Amag: Aragtirma, hemgirelik ve ebelik béliimii 6grencilerinin 6z bakim giicii diizeyini saptamak amact ile tamimlayic
olarak planlanmuistir.

Yontem: Arastirmaya Karadeniz Teknik Universitesi Trabzon Saghk Yiiksekokulunda okuyan 342 hemgirelik égrencisin-
den 287’ si, 156 ebelik dgrencisinden 144’ ii katilmigtir. Veriler, 11-15 Kasim 2006 tarihleri arasinda, sosyo- demografik
ozellikleri belirleyen 11 sorudan olusan anket ve 6z bakim giicii dlgegi kullanilarak toplanmstir.

Bulgular: Oz bakim giicii ortalamast, hemgirelik béliimii 6grencilerinin 103.43%16.21 ve ebelik boliimii dgrencilerinin
99.14+17.04’ dir. Hemgirelik boliimii ogrencilerinin 6z bakim giicii diizeyi ebelik boliimii 6grencilerinden daha yiiksek
bulunmustur (p= 0.012). Ayrica tiim dgrencilerin saglik kontrol tarihlerini hatirlama, hastaliklarini nemseme ve kendi-
lerine yetmediklerinde yardim arama konularinda oz bakim gii¢lerinin azaldigi goriilmiistiir.

Sonu¢: Bu konulara iliskin egitimler yapilmast, tesvik edici ve yol gdsterici rehberlik hizmetlerinin sunulmasi hemsgirelik
ve ozellikle ebelik boliimii ogrencilerinin 6z bakim giiclerini artirmada yararl olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Oz bakim, 6z bakim giicii, hemsgirelik, ebelik, dgrenci.

ABSTRACT

Purpose: The study was conducted as a descriptive research to determine the levels of self-care’ agency of students in
nursing and midwifery.

Method: 287 students from 342 nursing students and 144 students from 156 midwifery students who was educated in
Trabzon Health School of Karadeniz Technical University participated in the search. Data was collected by a question-
naire which involved in 11 questions about social-demography characteristics, and by self-care’ agency scale in
November 11-15, 2006.

Results: The avarages of the self-care’s were 103.43+16.21 for students in nursing and 99.14+17.04 for students in mid-
wifery. The self-care’ agency of students in the nursing was higher than self-care’ agency of students in the midwifery (p=
0.012). In addition, all of the students was seen as incapable to remember the date of their health control, to consider
their diseases important, tohelp-seeking when they are insufficient to care themselves.

Conclusion: Educations in these topics and guidance services which are to encourage and guide will be useful to increase
the self-care agency of nursing and specially midwifery students.

Key Words: Self-care, self-care-agency, nursing, midwifery, student.

GIRIS li olarak tanimasi ve karsilamasi anlamma geldi-

gini belirtmigtir. Bireyin kendi sagligma iliskin

Oz bakim, Orem’in Genel Hemsirelik Kurami’nimn .. .. e
0z b > Ore Genel Hemsire tim sorumluluklar1 yiiklenmesinin 6z bakimin te-

ana kavramlarindan biridir. ~ Orem, 6z bakimu mel hedefi oldugunu da vurgulamistir. Oz bakim,

“bireyin saglifim, yasamm ve iyilik halini koru- etkilesim, iletisim, kiiltiir yolu ile Ogrenilen bir

mak i¢in gerekli aktiviteleri dogru zamanlamay- davranigtir ve kiginin benlik, degerlerine ya da

la baglatmasi ve uygulamasi” olarak tanimlamis- ben imajina katkida bulunur (Akduman, Boligik

tir. Oz bakim kavraminda kisisel kontroliin

onemli oldugunu, bireyin gereksinimlerini siirek-

ve Sonmez 2004; Balc1 2003; Fitzpatrick 1989;
Kara 2001; Kara 1999; Nahcivan 1994a; Orem
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1991; Velioglu 1999).

Oz bakim giicii ise bireyin yasamini, sagligimni ve
iyilik durumunu siirdiirmek i¢in saglik etkinlikle-
rini baglatma ya da uygulama yetenegi olarak ta-
nimlanmigtir. Ayni zamanda bireylerin saghigi ge-
ligtiren davraniglarint gerceklestirme ve karar ver-
me icin gerekli olan bilgi, tutum ve becerileri
gelistirme potansiyeli olarak da belirtilmigtir
(Nahcivan 1994a; Nahcivan 1993). Oz bakim gii-
cli bireyin 6z bakimu ile ilgilenmesindeki sinirla-
malarla ve yeteneklerine gore de tanimlanmakta-
dir. Bireyin 6z bakim giiciiniin gelisimi ve kul-
lanimt da, bireyin g¢evresindeki bazi etmenler ve
kogullardan etkilenmektedir (Akduman ve ark
2004).

Giinlimiizde sagligin siirdiiriilmesi ve gelistirilme-
si giderek daha fazla onem kazanmaktadir. Dola-
yistyla hemgirelerin ve ebelerin saglik bakiminda-
ki rolii degiserek daha ¢ok 6z bakim kavrami iize-
rine yogunlagsmaktadir (Tiifekci ve Arikan 2002).
Bir saglik profesyoneli olacak olan ve 1. smiftan
itibaren saglik kurumlarinda uygulamalar yapan
hemsirelik ve ebelik Ogrencilerinin egitim prog-
ramlarinda bu konuya yer verilmeye baglanmigtir.
Alpar, Senturan, Karabacak ve Sabuncu’nun
(2008) caligmasinda hemsirelik miifredat program-
larinda Ogrencilerin saglik yasam bigimlerini iyi-
lestirecek ve destekleyecek konularin eklendiginin
belirtilmesi bu ifadeleri desteklemektedir. Bu ne-
denle oOgrencilerin 6grendikleri bilgiler, beceriler
ve saglik kurumlart icinde yaptiklart uygulamalar-
la 6z bakim giicii diizeylerinin olumlu yonde et-
kilenebilecegi diisliniilmiistiir. Bu diisiince Nahci-
van ve Tuncel’ in (1999), Ozcan ve Bilgin’in
(2004), Kaya, Oztiirk ve Sar’nm (2005) calisma-
lar1 ile desteklenmektedir. Ciinkii saglik bilimleri
ogrencilerinin 6z bakim giiciiniin diger alanlarda
egitim goren ogrencilerden daha yiiksek oldugu
belirlenmis ve bu olumlu sonu¢ &grencilerin al-
diklart saglik bilgisi ve mesleki egitimlere baglan-
mugtir. Bunun yani sira bu 6grencilerin kendi sag-
liklart ile ilgili saglikli tutum ve davranig gelistir-
meleri de arzulanan bir durum olarak belirtilmig-
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tir. Altun’ un (2008) miihendislik 6grencileri iis-
tinde yaptif1 calismasinda da sagligi gelistirme
kurslarinin 6z bakim giiciinii ve saglhigi gelistirme
yasam bi¢imini anlamli bir sekilde arttirdigini tes-
pit etmesi, saglik egitiminin 6z bakim giicii {is-
tiindeki olumlu etkisini gostermisgtir.

Ogrencilerin 6z bakim giiclerinin belirlenmesi,
onlarin sagliklarina olan ilgilerini, tutumlarini ve
davraniglarimi tanimlamada, saglikli ve saglik so-
runlarina duyarlt saglik profesyonelinin yetistiril-
mesinde de yararli olacaktir. Bu gerekgeyle, arag-
trma, Karadeniz Teknik Universitesi Trabzon
Saglik Yiiksekokulu hemsirelik ve ebelik boliimii
ogrencilerinin 6z bakim giicii diizeyini saptamak
icin yapilmustir.

YONTEM

Tanimlayici nitelikte olan arastirma; Trabzon’da
yapilmig olup, KTU. Trabzon Saglik Yiiksekoku-
Iu 342 hemsirelik ve 156 ebelik 6grencisini kap-
samaktadir. Aragtirmaya tiim 6grencilerin katilimi
amaclanmig, ancak arastirmaya katilmayr kabul
eden 287 hemsirelik dgrencisi, 144 ebelik 6gren-
cisi olmak lizere toplam 431 Ogrenci ile tamam-
lanmustir.

Aragtirmada veriler, 11 sorudan olusan, 6grenci-
lerin sosyo-demografik ozelliklerini iceren (yas,
cinsiyet, medeni durum, smnif, saghk giivencesi,
anne ve baba egitim durumu, ikamet edilen yer,
hastalik gecirme ve doktor tedavisi altinda bu-
lunma) anket formu ve 6z bakim giicii 6l¢egi ile
11-15 Kasim 2006 tarihleri arasinda toplanmustir.

Oz Bakim Giicii Olcegi: Kaerney ve Fleischer ta-
rafindan 1979 yilinda gelistirilmis ve 1993 yilin-
da Nahcivan tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanmustir.
35 maddeden olusan olcek, bireylerin kendi ken-
dilerine bakma yeteneklerini ve gii¢lerini belirle-
meye yaramaktadir. Olcegin Kuder Richardson
20 giivenirliligi 0.92 bulunmustur (Nahcivan ve
Tuncel 1999). Olgegin bu aragtirma grubu {istiin-
de giivenirlik diizeyi Cronbach Alpha degeri test
edilmis ve bu deger 0.87 olarak saptanmustir. Ol-
¢ek, 5°1i Likert tipinde ve “beni hi¢ tanimlami-
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yor=0", “beni pek tanimlamiyor=1", “fikrim
yok=2", “beni biraz tanimliyor=3", “beni ¢ok iyi
tanimliyor=4" seklinde degerlendirilmektedir. Ol-
cekteki 8 madde (3, 6, 9, 13, 19, 22, 26, 31)
olumsuz anlam tagimakta ve negatif olarak de-
gerlendirilmektedir. Olcek puan araligi “0-140”
arasindadir. Ogrencilerin “0” yakin puan almala-
r1 6z bakim giiclerinin diistiigiinii, “140” yakin
puan almalari 6z bakim giiclerinin arttigini gos-
termektedir (Nahcivan ve Tuncel 1999; Nahcivan
1994b).

Verilerin degerlendirmesinde, yiizde, aritmetik or-
talama, Korelasyon, Mann Whitney U testi,
Kruskall Wallis analizi kullanilmigtir.

Aragtirma yiiksekokul miidiirliigiinden izin alin-
diktan ve c¢alismaya katilmak isteyen Ogrenciler-
den sozlii onam alindiktan sonra gergeklestiril-
mistir. Arastirmanin yalnizca hemsgirelik ve ebe-
lik boliimii 6grencilerinde yapilmasi aragtirmanin
siirliiidir.

BULGULAR

Ogrenciler ortalama 20.74+8.78 yagmda, %99’u
bekar, %62’si normal lise mezunu, %67’si hem-
sirelik bolimii, %28’ 4.simif Ogrencisi ve %44’
yurtta kalmaktadir. Bu Ogrencilerin %46’s1 Sos-
yal Sigortalar Kurumu (SSK), %20’si Emekli
Sandig1, %16’s1 Bag-Kur, %4’t Yesil Kart, %8’i
diger saglik giivencesine sahip ve % ’si saglk
giivencesine sahip degildir. Annelerinin % 5’1 ve
babalarinin da %53’i ilkokul mezunu ya da oku-
ma-yazmast vardir. Ayrica dgrencilerin, %93 liniin
her hangi bir hastalif1 yoktur. Hastalif1 oldugu-
nu belirten Ogrencilerin %24’ anemi, % 14’
psikolojik ve %14’ sindirim sistemi hastalikla-
rina sahiptir. Bu ogrencilerin %13’ii psikolojik,
%1°’1 anemi, %8’i peptik ilser ve brongit teda-
visi almaktadir.

Oz bakim giicii ortalamalara bakildiginda, hem-
sirelik bolimii Ogrencilerinin 6z bakim giicii
103.43+16.21 ve ebelik bolimii 6grencilerinin
99.14£17.04 dir. Hemsirelik boliimii ile ebelik
boliimii 6grencilerinin 6z bakim giicii diizeyleri

kargilagtirildiginda da, hemsirelik bolimii 6gren-
cilerinin 6z bakim giiciiniin ebelik bdlimii 6g-
rencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p=0.012) (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelik ve Ebelik Bolimii Ogrenci-

lerinin Oz Bakim Giicii Diizeyleri

Boliim S Sira Ort. Sira Top.
Ebelik 6grencileri | 141 193.14 27232.50
Hemsirelik 6grencileri | 287 [ 224.99 64573.50
Toplam 428 | MWU=17221.50; p=0.012

Ogrencilerin 6z bakim giicii diizeyleri ile sosyo-
demografik ozellikleri karsilastirildiginda, simuf,
yas, medeni durum, mezun olunan okul, anne ve
baba egitimi, ikamet edilen yer, son 6 ayda bir
hastalik gecirme ve tedavi alma durumu ile 6z
bakim giici arasinda bir iligki bulunamamugtir
(p> 0.05).
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Tablo 2. Hemsirelik ve Ebelik Ogrencilerinin Oz

Bakim Giiglerini Belirleyen Maddelerin Dagilimi

Hic | Pek [Filaim{Biraz) §oF
Oz Bakim Kriterleri Tanmlamiyor] yok [Tanmiyor
Do | %o | % | % | %

1. Eger saghgim soz konusy 2 3 4 | 2] @
ise bazi aligkanliklarimi
memnuniyetle birakabilirim
2. Kendimi begeniyorum 7 10 8 4] 30
3. Saghgimla ilgili ihtiyaclarmu| 10 | 28 7 8|27
istedigim gibi kargtlamak icin
yeterli enerjiye genellikle
sahip degilim.
4. Saghgmn kétitye gittigini| 2 5 5147 &
hissettigim zaman, ne yapmam)
gerektigini biliyorum
5. Sagliklt kalmak icin ihtiyacim| 3 4 5133 %
olan seyleri yapmaktan gurur
duyarim.
6. Kisisel ihtiyaclarimi ihmall 12 | 27| 5 | 26 | 30
etmeye meyilliyim.
7. Kendime bakamadigim 15 18] 101 39| 19
zaman, yardim ararim.
8.Yeni projelere baslamaktan| 3 7 8139 4
hoslanirim.
9. Benim i¢in yararh olacagm 4 191 6 | 36| 36
bildigim seyleri yapmay1
cogunlukla ertelerim.
10. Hasta olmamak i¢in bazk 5 7 2 150 35
onlemler alirim
11. Saghgimin daha iyi olmasma | 5 7 2 43
caba gOsteririm.
12. Dengeli beslenirim. 8 18] 115 | 14
13. Beni rahatsiz eden konulardai 8 18] 11|34 29
fazla bir sey yapmadan siirekli
yakinirim.
14. Saghgima dikkat etmek icin| 6 13 1348 | 21
daha iyi korunma yollari
aragtiririm.
15. Saghgimn ok iyi bir diizeye| 4 5 036|225
ulagacagma inantyorum.
16. Sagligimi korumak icin [ 3 6 131 28 | 51
yapilan cabalarn tiimiinii hak
ettifime inaniyorum.
17. Kararlarimi sonuna kadar| 4 7 5| 8| 36
uygulanirm.
18. Viicudumun nasil 1 3 551 4
calistigin1 anliyorum.
19. Saghigimla ilgili kisisel 8 31 8 | 36| 19
Kkararlarimi nadiren uygularim.
20. Kendimle dostum. 4 4 4 32| 5%
21. Kendime iyi bakarnm. 5 5| 48] 37
22. Saghgmin daha iyi olmasi| 5 13 15 32| 36
benim i¢in tesadiifi bir
durumdur.
23. Diizenli olarak istirahatl 14 | 29| 8 | 39| 11
ederim ve beden hareketleri
yaparim.
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24. Cesitli hastahiklarm nasi} 1 2 3| 8] 67
meydana geldigini ve ne gesil
Pt odusunn 6 K e
25. Yasam bir zevktir. 5 8 10] 30| 47

26. Aile icindeki gorevlerin] 8 151 6 | 32| 38
yeterince yerine getiremiyorum|

27. Kendi davraniglanmmn 1 1 2 | 2|74
sorumlulugunu {istlenirim.

28. Yillar gectikge, daha 1 4 71 38| 51
saglikli olmak i¢in gereken
seylerin farkina vardim.

29. Saglikh kalmak igin ne cesit [ 1 3 513 %4
yiyecekler yemen gerektigini
biliyorum.

30. Viicudumun caligmasi ile 2 4 3139 52
ilgili her seyi ogrenmeye ilgi
duyuyorum.

31. Bazen hastalandigimda, 20 42 5[ 20] 13
rahatsizhiklanmi 6nemsemez ve
gegmesini beklerim.

32. Kendime bakmak icin 2 5 514 48
bilgilenmeye caligirim.
33. Ailemin degerli bir tiyesi | 1 3 6 | 9| 7
oldugumu hissediyorum.
34. Son saglik kontroliimiin 25 19( 17 21| 17
tarihini hatirladigim - gibi,
gelecek saglik kontroliimiin
tarihini de biliyorum.

35. Kendimi ve ihtiyaglarmu 2 4 6 |40 | 49
oldukga iyi anlarm.

Ogrencilerin 6z bakim giiciinii belirleyen ifadele-
re bakildiginda, % 74 ile “kendi davraniglarimin
sorumlulugunu istlenirim”, % 71 ile “ailemin de-
gerli bir tiyesi oldugumu hissediyorum”, % 67
ile “cesitli hastaliklarin nasil meydana geldigini
ve ne cesit etkileri oldugunu o6grenmek isterim”
ifadelerinde 6z bakim giiclerinin yiikseldigi sap-
tanmugtir. Bunun yani sira % 25 ile “son saglik
kontroliimiin tarihini hatirladigim gibi, gelecek
saglik kontroliimiin tarihini de biliyorum”, % 20
ile “bazen hastalandifimda, rahatsizliklarimi
onemsemez ve geg¢mesini beklerim”, % 15 ile
“kendime bakamadigim zaman yardim ararim”
ifadelerinde 6z bakim giiclerinin azaldig1 goriil-

miistlir (Tablo 2).
TARTISMA

Hemsirelik ve ebelik bolimii 6grencilerinin 6z
bakim giicii olceginden aldiklart puan ortalama-
larma bakildiginda, hemgirelik Ogrencilerinin 6z
bakim giicti ortalama 103.43+16.21 ve ebelik bo-
limi  Ogrencilerinin 6z bakim giicti ortalama

99.14+17.04 olarak bulunmustur. Bu bulgu her
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iki grubunda 6z bakim giicii diizeylerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Hemsirelik bolimii ile
ebelik boliimii ogrencilerinin 6z bakim gii¢ dii-
zeyleri karsilastirildiginda, hemsirelik bolimii 6g-
rencilerinin 6z bakim giiciiniin ebelik bolimii 6g-
rencilerinden daha iyi oldugu belirlenmigtir
(p=0.012) (Tablo 1). Kaya ve ark.’nin (2005) Is-
tanbul’daki hemsirelik yiiksekokullarinda okuyan
ogrencilerde, Karakurt, Hacihasanoglu ve Yildi-
rim’in (2007) saglik yiiksekokulu hemsirelik bo-
liimii 6grencilerinde, Nahcivan’ 1n (1993) saglik-
It genglerde ve meslek lisesi Ogrencilerinde, Ak-
duman ve ark.’nin (2004) liselerdeki Ogrenciler-
de yaptigi caligmalar da Ogrencilerin 6z bakim
giicii diizeyi yiiksek bulunmustur. Bu bulgular
arastirma bulgularimizi desteklemektedir. Hemsi-
relik dgrencilerinin 6z bakim giicii puan ortala-
malarmin yiiksek bulunmasi aldiklar1 egitimin
icerigi, mesleki uygulamalarin bireyin temel in-
san gereksinimlerine odaklanmasi ve bu alandaki
uygulama deneyimleri ile iligkilendirilmistir (Nah-
civan ve Tuncel 1999). Gengler iistiinde yapilan
aragtirmalarda da egitim diizeyi yiikseldikce 0z
bakim giicii puan ortalamalarinin yiikseldigi sap-
tanmistir (Akduman ve ark 2004). Bu bulgular
egitimin 6z bakim giicii Ustiindeki etkisini gos-
termistir. Ayrica Ozcan ve Bilgin’in (2004) Is-
tanbul’da cesitli iiniversitelerin farkli boliimlerin-
de okuyan oOgrenciler iistiinde yaptig1 caligmada
da, ogrencilerin saglikla ilgili tutumlarinda daha
modern olduk¢a 6z bakim giiglerinin arttig1, sag-
likla ilgili tutumlarda geleneksellestikce 6z bakim
giiclerinin azaldig1 saptanmugstir. Ayrica saglikla
ilgili boliimlerde egitim goren ogrencilerin sag-
likla ilgili tutum puan ortalamalarmm diger bo-
liimlerde okuyanlara gore daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Bulgularimiza goére de hemsirelik
(103.43+£16.21) ve ebelik bolimii (99.14+17.04)
ogrencilerinin puan ortalamasi, Ozcan ve Bil-
gin’in (2004) belirlemis oldugu &grencilerin ge-
nel 6z bakim giicli (96.62+22.62) puan ortalama-
sindan daha yiiksektir. Tiim bu bulgular saglik
egitiminin 6z bakim giicii diizeyini olumlu yon-
de etkiledigini diisiindiirmiigtiir.

Ogrencilerin 6z bakim giicii diizeyleri ile sosyo-
demografik ozellikleri karsilagtirildiginda, simnif,
yas, medeni durum, mezun olunan okul, anne ve
baba egitimi, ikamet edilen yer, son 6 ayda bir
hastalik gecirme ve tedavi alma durumu ile 6z
bakim giicli arasinda anlamli bir iligki bulunama-
mustir. Bu durum sosyo-demografik 6zelliklerin
hemsirelik ve ebelik Ogrencilerinin 6z bakim gii-
cli diizeyini etkilemedigini gostermistir. Kaya ve
ark.’nin  (2005) calismasinda da ikamet edilen
yer, saglik sorununa sahip olma durumu hari¢ di-
ger sosyo-demografik ozelliklerle 6z bakim giicii

arasinda bir iligki saptanmamustir.

Ogrencilerin 6z bakim giiciinii belirleyen ifadele-
re bakildiginda ise, Ogrencilerin ¢ogunlugunun
kendi davraniglarinin  sorumlulugunu istlendigi,
kendilerini ailelerinin degerli bir iiyesi olarak his-
settikleri ve c¢esitli hastaliklarin nasil meydana
geldigi ve ne cesit etkileri oldugunu Ogrenmek
istedikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin davranigla-
rindan kendilerini sorumlu hissetme nedeni, bu
ogrencilerin yaklagik yarisina yakininin ailelerin-
den uzak yurtta kalmasindan kaynaklanabilir. Le-
e ve Loke’un (2005) Hong Kong’daki {iiniversi-
te Ogrencileri istiinde yaptig1 calismada da &g-
rencilerin %?27’sinin sagliklari ile ilgili sorumlu-
luga sahip oldugu ve %51’inde pozitif bir kisi-
sel gelisim gosterdigi saptanmistir. Bulgulara go-
re, Ogrencilerin kendilerini ailelerinin degerli bir
tiyesi olarak hissetmeleri de Tiirk aile kiiltiiriiniin
etkilerinden olabilir. Altun, Ozdemir ve Ersoy’un
(1999), Mc Caleb ve Cull (2000)’ un, Mc Ca-
leb ve Edgil (1994) ’in, Nahcivan (1993)’ n ve
Tiifekci ve Arikan (2002)’ 1n caligmalarinda ai-
le ortaminin 6z bakim giicli {istiinde etkisi aras-
tirilmig; Mc Caleb ve Cull’un (2000), Mc Caleb
ve Edgil’in (1994) caligmalarinda saglikli geng-
lerin 0z bakim giicii, Tiifekci ve Arikan’in
(2002), Nahcivan’in (1993) ve Altun ve ark.’nin
(1999) caligmalarina gore daha diisiik olarak tes-
pit edilmis ve bu sonu¢ toplumlarin aile yapisin-
daki farkliliklara baglanmistir. Bu ag¢iklamalar dii-

stincemizi destekler niteliktedir.
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Ogrencilerin hastaliklara ve hastaliklarin etkileri-
ne olan 6grenme istekleri de bir saglik meslegi-
ni se¢melerinden kaynaklanabilir. Bunun yani si-
ra Ogrencilerin son saglik kontrol tarihini hatir-
lama, gelecek saglik kontroliiniin tarihini bilme,
bazen hastaliklarini ya da rahatsizliklari 6nem-
sememe ve kendilerine bakamadiklar1 zamanlarda
yardim arama konusunda 6z bakim giiciiniin
azalmast da, bu grubun gen¢ ve cogunlugunun
her hangi bir hastaliginin olmamasindan kaynak-
lanabilir. Kara (2001)’nin ¢aligmasinda insanlarin
saglikli olduklarinda 6z bakimlarinin 6nemli bir
sorun olmadigini belirtmis, bireyin ilgisinin igi ve
0zel ugrasilarma yonelik oldugunu agiklamustir.
Ancak sagligin bozuldugu durumlarda 6z bakimin
giinlik yasamin en 6nemli 6gesi oldugunu ve 6z
bakimin bireyin ailesi icindeki pozisyonuna, ya-
sina, isine, saglik durumuna, yeterli zamant olup
olmamasina, ailesinin saglik durumuna, toplumun
kiiltiirine ve degerlerine bagli oldugunu belirt-

mistir.
SONUC VE ONERILER

Hemgirelik ve ebelik bolimii 6grencilerinin 6z
bakim giicli yiiksek diizeydedir. Ancak hemygire-
lik boliimii 6grencilerinin 6z bakim giicii daha
yiiksektir.

Ogrencilerin 6z bakim giicii diizeyleri ile sosyo-
demografik ozellikleri karsilastirildiginda, sosyo-
demografik ozelliklerin 6z bakim giiciinii etkile-

medi8i saptanmustir.

Ogrencilerin en c¢ok “kendi davramglarimi so-
rumlulugunu dstlenirim”, “ailemin degerli bir
iyesi oldugumu hissediyorum”, “cesitli hastalik-
larin nasil meydana geldigini ve ne ¢esit etkile-
ri oldugunu 6grenmek isterim” diizeyinde 6z ba-
kim giicli yiiksektir. Ancak “son saglik kontrolii-
miin tarihini hatirladiZim gibi, gelecek saglik
kontroliimiin tarihini de biliyorum”, “bazen has-
talandigimda, rahatsizliklarimi Onemsemez ve
gecmesini beklerim”, “kendime bakamadigim za-
man yardim ararim” diizeyinde 6z bakim giicii-

niin azaldig1r goriilmiigtiir.
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Bu sonuglar nedeniyle; ebelik boliimii dgrencile-
rinin 6z bakim giiclinii arttirmak icin 6grencile-
rin saglikli yasam bi¢imini benimsemelerini, sag-
lik kontrollerini yaptirmalarint ve saglik sorunla-
1 ile ilgilenmelerini saglayacak tesvik edici, yol
gosterici rehberlik hizmetleri saglanabilir. Ayrica
hem hemgirelik hem de ebelik 0Ogrencilerinin
“saglik  kontrollerini yaptirma, rahatsizliklarimi
onemseme ve kendilerine bakamadiklart zaman
yardim arama” konusunda daha fazla bilinglendi-
rilmeye yonelik egitimlerin yapilmasi ya da ya-
pilan egitimlerde bu konulara daha fazla vurgu
yapilmasi, miifredat programlarinda 6z bakim gii-
cli ve saglikli yasam bicimine yonelik konulara
daha fazla yer verilmesi yararli olacaktir.
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