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Evaluation of Mental Symptoms, Sleep Quality and Stress Coping Styles of Adults
During the Covid-19 Pandemic Period

Meral Kelleci?, Havva Telb, Ozge Kisaogluc, Deniz Kurtarand*
Department of Mental Health and Disease Nursing, Faculty of Health Sciences, Sivas Cumhuriyet University, Sivas, Tiirkiye
*Corresponding author
Research Article ABSTRACT
This study aimed to evaluate the mental symptoms, sleep quality and coping with stress styles of adults during
the COVID-19 period. 665 individuals over the age of 18 who agreedto participate in the studyisincluded inthe

History sample of the study conductedin retrospective and descriptive design. Research data were collected using the
] Personal Information Form, Brief Symptom Inventory (BSI), Ways of Coping Scale (WCS), and Pittsburgh Sleep
Received: 20/07/2022 Quality Index (PSQI). Data were analyzed using descriptive tests, student t-test, one-way analysis of variance,

Accepted: 16/05/2023 and multivariate logistic regression analysis. The mean age of the patients participating in the study was

54.00+19.431. It was determined that55.2% were women, 65.6% were married,and 34.6% were primary school
graduates. The participantsinthe study had the highest mean scores in were BSI subscales was depression (1.00
+.65) and hostility (1.22 +.80), the average for the Global Severity Index.78 .47, and the ways of coping styles
were found to be inthe least seeking of social support , with the highest self-confident of the lowerscale point
average. It was determined that 62.6% (n=416) of participants had poor sleep quality. Negative self concept BSI
sub-scales in regression analysis (t=2,929; p<0.05), somatization (t=-3,736; p<0.05), hostility (t=2,082; p<0.05)
levelsand PSQI (t=-2,011;p<0.05) levels have a meaningful effect onthe WCS level. It has been determined that
during the COVID-19 pandemic period, psychiatric symptoms are more common in various demographic
subgroups in adults, sleep problems increase, and they use especially ineffective coping methods against the
effects of stress. During this period, it is recommended to support people mentally and to take precautions
against problems that may arise in the future.

Keywords: Coping with stress, COVID-19, Mental health, Sleep

Covid-19 Pandemi Siirecinde Yetiskin Bireylerin Ruhsal Belirti Uyku Kalitesi ve
Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Degerlendirilmesi

0oz

B Bu ¢alisma COVID-19 déneminde yetiskin bireylerde ruhsal belirti, uyku kalitesi ve stresle basa ¢ikma tarzlannin
Stireg degerlendirilmesiamaciyla yapilmistir. Retrospektif ve tanimlayici tasarimda yapilan ¢alismanin 6rneklemini 18
yas uzerinde olan ve galismaya katilmayi kabul eden 665 birey olusturmustur. Veriler Kisisel bilgi formu, Kisa
Semptom Envanteri (KSE), Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi (SBCTO) ve Pittsburg Uyku Kalite indeksi (PUKi)
kullanilarak toplanmistir. Verilerinistatistiksel analizinde tanimlayici testler, student t testive tekyonli varyans
analizi kullaniimistir. Yetigkin bireylerin %55,2’si kadin, %65,6's1 evli, %34,6’s! ilkogretim mezunu, yas ortalamas
54,00+19,431idi. Yetiskin bireylerin KSE alt 6lgeklerinde enyiiksek puan ortalamasinindepresyon (1,004,65) ve
hostilite (1,22+,80) oldugu, rahatsizlik ciddiyet indeksi puan ortalamasinin 784,47 oldugu, stresle basa gikma
tarzlar Glgegi alt 6lgek puan ortalamasinin en fazla kendine guvenli yaklasimda, en az sosyal destek arama
yaklagiminda oldugu saptandi. Katilimcilarin %62,6'sinin kot uyku kalitesine sahip oldugu belirlendi. COVID-19
pandemisi doneminde yetiskin bireylerde gesitli demografik alt gruplarda ruhsal belirtilerin daha yaygin oldugu,

Gelis: 20/07/2022
Kabul: 16/05/2023
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Giris

Aralik 2019'da Cin'de baslayan Korona viris hastaligi  durumu” olarak siniflandirmis, salginin ilk ortaya ¢iktigi yer
(COVID-19), birka¢ ay iginde tium dinyaya yayllmistir  olan Cin disinda 113 ulkede COVID-19 vakalarinin
(Holmes ve ark., 2020). Diinya Saglik Orgiitii, COVID-19  gdriilmesi, virlisiin yayilm hizi ve siddeti nedeniyle 11
salginini 30 Ocak’ta “uluslararasi boyutta halk saglhgi acil Mart'ta kiireselsalgin (pandemi) olarak tanimlamistir (T.C
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Saghk Bakanhgi, 2020; WHO, 2020). Turkiye’de ilk vakanin
gorildiglu 11 Mart 2020 tarihi lzerinden yaklasik iki yil
gecmis ve Kasim 2022 verilerine gore Turkiye’de yaklasik
17 milyon vaka ve 101 bin 6liim rapor edilmistir (T.C Saglk
Bakanlig, 2023).

Virtslin  yaytlimini  6nlemek i¢in sosyal mesafeyi
korumak, maske takmak, el hijyeni ve miimkin oldugunca
evde kalmak diinyada temel strateji olarak kabul edilmistir
(McIntosh, 2020). Bu kiiresel salgin 6ncelikle bireylerin
yasamlarini tehdit eden, herkes icin sikinti verici niteligi
olan bir travmadir. Belirsizlik, hastaligin kendisine ve
ailesine bulasacagl korkusu, yasanilan vyerin glvensiz
oldugu ve buna benzer degerlendirmeler yogun bir kaygi
kaynagi olmaktadir. Sevdiklerinden ayri olma, 6zglrligin
kaybi, hastaligin seyri ile ilgili belirsizlik ruhsal yapi
izerinde dramatik etkiler yaratabilir. Ofke sorunlari,
ofkeye bagh davranis sorunlari ve iletisim guglikleri
yasanabilir (Center for the Study of Traumatic Stress,
2020). Farkli Ulkelerde sokaga ¢ikma yasagi, karantina ve
sosyal / fiziksel mesafe kurallari  uygulanmaya
baslanmistir. Evde karantinaya bagli olarak bireysel
hareketlilik, kisilerarasi iliskiler ve meslek / egitim rolleri
dahil olmak Uzere temel yasantida 6nemli degisiklikler
olmustur. Bu tir onlemlerin 6nemli ruhsal sorunlara
zemin hazirlayabilecegi duslinilmektedir (Hou ve ark.,
2021). Salginin artan tehdidi, virtis hakkindaki bilinmezlik,
hayatin kesintiye ugramasi, sosyal izolasyon, medya
organlarinda bilgi ylklenmesi, vakalar arttikca diinya
genelinde yayilan panik durumu, 6lim haberleri sonrasi
yasanan karamsarhk kisilerde kiresel bir endise ve
depresyon atmosferine yol agcmistir (Ho ve ark., 2020;
Wang ve ark., 2020)

Yeni korona virlisiin neden oldugu fizyolojik belirtilerin
tedavisine ¢ok fazla klinik ilgi ve 6nem verilmis olsa da
virtsiin enfekte hastalar ve toplumdaki bireyler lizerindeki
psikolojik etkileri de dikkate alinmalidir. Onceki SARS ve
MERS salginlarinda oldugu gibi viral enfeksiyonlar,
izolasyon ve karantina; ani ortaya ¢ikan uyku bozukluklari,
anksiyete ve depresif durumlarla sonuglanabilir (Khan ve
ark., 2020). Mevcut salgindan 6nce ruhsal sorunlar kiresel
bir halk saglhgl sorunu olarak kabul edilmekteydi. 2013
Global Hastalik YUkl raporuna goére, ruhsal bozukluklar
diinya c¢apinda engelliligin besinci 6nde gelen nedenidir
(Salomon ve ark., 2015). Buyuk 6lgcekli, yasami tehdit eden
salginlari takiben; 2003'teki SARS (Cheung ve ark., 2008;
Mak ve ark., 2009), 2014-2016 Ebola salgini (Jalloh ve
digerleri, 2018) gibi salginlardan sonra psikiyatrik
bozukluklar ve intihar sonucu olimlerin arttigina iliskin
¢alismalar mevcuttur. Yapilan prospektif ¢alismalarda,
COVID-19 sonrasi travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
depresyon, anksiyete, madde kullanimi, intihar ve diger
ruhsal bozukluklarda, hastalik gecirenlerde, hasta bireye
bakim verenlerde ve saglik galisanlari arasinda dnemli bir
artis beklenmektedir (Holmes ve ark., 2020).

Yapilan  ¢alismalarda COVID-19 pandemisinin
depresyon, anksiyete, sikinti ve uyku sorunlarinayol agtigi,
bunlarin oraninin sirasiyla %31,4, %31,9, %41,1 ve %37,9
oldugu (Wu ve ark., 2021); ABD'deki yetiskinlerin %45'inin
koronavirlis sonucu endise ve stres nedeniyle ruh
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saghginin olumsuz etkilendigi (Panchal ve ark., 2020); izole
bireylerde anksiyete ve stresin yliksek, uyku kalitesinin
diusik oldugu bildirmektedir. Sosyal izolasyon, psikiyatrik
bozukluklarin ve intihar davranisinin patofizyolojisine
katkida bulunur. Belirsizligin, kotu bir seyin olacagini
gercekten bilmekten daha stresli bir durum oldugu
gosterilmistir (Sher, 2020). Cinde yapilan bir ¢alismada
bireylerin %27,5 anksiyete, %29,3 depresyon, %30,0 uyku
bozuklugu ve %29,8 stresle pasif basa ¢ikma tarzi oldugu
bildirilmistir (Fu ve ark. 2020). Bireylerin kendini
iyilestirme egilimi olarak alkol, madde ve ilag kullanimina
yonelmeleri, slre¢ uzadik¢a umutsuzluktaki artisla
baglantili olarak ruhsal belirtilerin kronik nitelik kazanmasi
olasidir. Kapal ortamda olmak, 6nceden herhangi bir
ruhsal bozuklugu olan bireyin belirtilerinin alevlenmesine
ya da siddetlenmesine de yol agabilmektedir (Center for
the Study of Traumatic Stress, 2020). Dolayisiyla bu
pandeminin bir sonucu olarak ruh saghg yiki ve ruh
saghigr hizmetlerinin kullaniminda artis beklenmektedir
(Druss, 2020; Torjesen, 2020).

Salginlar insan hayatini  birgok yénden olumsuz
etkiledigi gibi ruh saghgini da olumsuz etkilemektedir.
Salginin anksiyete, depresyon, uyku bozukluklari gibi
bircok psikolojik sikintiya sebep oldugu bilinmektedir.
Bilinmezlik, c¢aresizlik, sosyal izolasyon, kisitlamalar,
karantina gibi nedenler salgin déneminde insanlarin ruh
sagligini bozmakta ve psikiyatrik hastaliklara neden
olmaktadir. Bu ¢alismada COVID-19 pandemisinin 3.
dalgasinda ve vaka sayilarinda en Ust siralarda olan
Tirkiye’de, toplumda yasayan bireylerin ruhsal belirti ve
uyku kalitesi duzeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlarinin
belirlenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Tiirii ve Orneklem Segimi

Bu calisma retrospektif ve tanimlayici tasarimda
yapilmistir. Arastirmanin orneklemini Sivas Cumhuriyet
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Blimi
dordinct sinif 6grencilerinin 2020-2021 egitim Ogretim
yili gliz déneminde COVID-19 pandemisi nedeniyle online
olarak yapilan Psikiyatri ve Ruh Saghgi Hemsireligi dersi
uygulamasinda vaka analizi olarak hemsirelik sireci
dogrultusunda degerlendirdigi 18-65 yas arasindaki 665
yetiskin bireyin degerlendirme formlari olusturmustur.
Oncelikle dgrencilere ¢alisma hakkinda bilgi verilmis,
sonuglarin yayinlanmasina iligkin katilimcilardan izin
alinmasi istenmistir.

Calismaya Alinma ve Dislanma Kriterleri

Bu arastirmaya 18 yas ve (zerinde olan, iletisim
kurmak icin herhangi bir engeli olmayan ve calismaya
katilmay! kabul eden bireyler dahil edilmistir. Herhangi bir
ruhsal hastalik tanisina sahip bireyler ¢alismaya
alinmamustir.

Arastirmanin Etik Yonii

CGalisma igin girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik
kurulundan (2021-04/51) ve T.C Saglik Bakanligindan
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(2021-04-10T21_26_41) yazili izin alinmistir. Calisma,
Helsinki Bildirgesi ilkeleri'ne uygun olarak yiratilmistir.

Veri toplama araglari

Kisisel bilgi formu

Bu form arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup
katilimcilarin yasi, cinsiyeti, aile tipi, medenidurum, egitim
durumu, c¢alisma durumu, ekonomik dizey, birlikte
yasadig kisiler, tani konulmus ruhsal ve fiziksel hastalik
durumu, sigara kullanma durumu, ailede ruhsal veya
fiziksel hastalik varligi gibi alt basliklari iceren 15 sorudan
olusmaktadir.

Kisa semptom envanteri (KSE)

Derogatis tarafindan gesitli psikolojik belirtileri taramak
amaciyla 1992 yilinda gelistirilen Kisa Semptom Envanteri,
SCL-90-R’nin kisa formudur. SCL-90- R’'nin 9 faktoriine
dagilmis olan 90 madde arasindan, her faktérde en yiksek
yukd almis toplam 53 madde segilerek kisa form elde
edilmistir. KSE, "hi¢" ve "¢ok fazla" segenekleri arasinda 0,
1, 2, 3 ve 4 degerleri alan Likert tipi bir 6lgek gibi
puanlanmaktadir. Olgekten alinan toplam puanlarin
yuksekligi bireyin semptomlarinin sikligini géstermektedir.
Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve
Hostilite olmak Uzere 5 alt 6lgegi bulunmaktadir. Global
rahatsizlik belirleyici ti¢ 6lgek ise farkli puanlanmaktadir ve
"rahatsizlik ciddiyeti indeksi", "belirti toplami", "semptom
rahatsizhk indeksi" isimlerini almaktadir (Savasir ve Sahin,
1997). Tiirk 6rneklemleri Gzerinde Sahin ve Durak (1994)
tarafindan yapilan ¢ ayri calismada, 6lgegin toplam
puanindan elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari
0,96 ve 0,95, alt 6lgeklericin elde edilen katsayilar ise 0,55
ile 0,86 arasinda degismistir. Bu ¢calismada 6lgegin Cronbach
Alfakatsayisi 0,94, alt boyutlar i¢in sirasiyla 0,80, 0,83, 0,81,
0,73, 0,69 olarak bulunmustur.

Pittsburg uyku kalite indeksi

Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, Buysse ve ark.
tarafindan 1989 yilinda gelistirilmis iyi ve kot uykunun
tanimlanmasi amaciyla uyku kalitesinin niceliksel 6l¢imuni
veren bir &lgektir. Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi’'nin
Turkiye'deki gegerlilik ve glvenirlik galismasi Agargiin ve
arkadaslari (1996) tarafindan yapilmistir. Toplam 24 soru
icerir. Bu sorularin 19'u kendini degerlendirme sorusudur,
besi bireyin es veya bir oda arkadasi tarafindan yanitlanir.
indeksin puani hesaplanirken bireyin es veya oda arkadasi
tarafindan yanitlanan sorular hesaplamaya dahil edilmez.
Kendini degerlendirme sorulari, uyku kalitesi ile ilgili degisik
maddeleri igerir. Bunlar uyku siresini, uyku latansini
(gecikmesini) ve uyku ile ilgili 6zel problemlerin sikhk ve
siddetini saptamak icindir. Puanlanan 18 madde vyedi
bilesen puani seklinde gruplandirilmistir. Bilesenlerin
bazilari tek bir maddeden olusmakta, bazilari ise birkag
maddenin gruplandirilmasi ile elde edilmektedir. Her
madde 0-3 arasinda puanla degerlendirilir. Bu bilesenler; 1.
Oznel uyku kalitesi, 2. Uyku latansi (gecikmesi), 3. Uyku
stresi, 4. Alisilmis uyku etkinligi, 5. Uyku bozuklugu, 6. Uyku
ilact kullanimi, 7. Gundiz islev bozuklugudur. Bu yedi
bilesen puaninin toplami, toplam indeks puanini verir.
Toplam puan 0-21 arasindadir. Toplam puanin yiksek olusu
uyku kalitesinin koéti oldugunu gosterir. indeks, uyku

bozuklugu olup olmadigini ya da uyku bozukluklarinin
yayginligini gdéstermez. Total PUKI skoru, yedi alt skorun
toplanmasi ile elde edilir ve total skor 0-21 arasindadir. PUKi
total skoru iyi uyuyanlari (PUKi total skoru <5) kéti
uyuyanlardan (PUKi >5) kesin bir sekilde ayirir (Agargiin,
Kara ve Anlar; 1996). Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa
katsayisi 0,68 olarak bulunmustur.

Stresle basa ¢tkma tarzlari 6lgedi (SBCTO)

Orijinali Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilmis olan
Ways of Coping Inventory’nin 30 maddelik “Stres ile Basa
Cikma Tarzlari Olgegi” (SBTO) ismiyle Tiirkge uyarlamasi
Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilmistir. Dortla Likert
tipindeki SBCTO’de alt 6lgeklerden ayri ayri puanlar elde
edilmistir. Kendine gilivenli yaklasim, kendine glivensiz
yaklasim, boyun egici/caresiz yaklasim ve sosyal destek
arama yaklasimi olmak Uzere 4 faktérden olusmaktadir.

Puanlarin yiiksekligi, kisinin o tarzi daha ¢ok kullandigini
gostermektedir. Kendine glivenli yaklasim, iyimser yaklasim
ve sosyal destek arama yaklasim alt boyutlarindan elde
edilen puanlar arttikga kisinin islevsel basa ¢ikma
stratejilerine basvurdugu; caresiz yaklasim ve boyun egici
yaklasim alt boyutlarindan aldigi puanlari arttikgaise kisinin
islevsel olmayan basa c¢ikma stratejilerine basvurdugu
degerlendirilmektedir (Sahin ve Durak, 1995). Bu ¢alismada
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari alt boyutlar igin sirasiyla
0,87,0,73, 0,60, 0,68, 0,67 bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 22.0 paket programi araciligiyla
degerlendirilmistir. Bireylere iliskin demografik ve tanitici
bilgiler sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma olarak
belirlenmistir. Verilerin normal dagilima sahip olup
olmadigini belirlemek icin aritmetik ortalama, mod,
medyan, carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmis ve

veriler parametrik test varsayimini sagladigi igin iki
kategorili degiskenlerde student t testi, ikiden fazla
kategorili degiskenlerde tek yonli varyans analizi

uygulanmistir. istatistiksel anlamlilk icin p<0,05 diizeyi
benimsenmistir.

Bulgular ve Tartisma

Cizelge 1'de katihmcilarin demografik degiskenlere
gore dagilimi gorilmektedir. Calismaya katilan bireylerin
ortalama vyaslari  54,00£19,431'dir. %55,2’si kadin,
%65,6’s1 evli, 34,6%'sinin ilkokul mezunu oldugu ve
%79,8’'inin calismadigl, %65,7’sinin gelirinin gidere esit
oldugu, %52,5’inin ¢ekirdek ailede yasadigi belirlenmistir.
%45,7’si herhangi bir kronik fiziksel hastaliga sahiptir.

Cizelge 2’de bireylerin KSE ve PUKi kesme noktalarina
gore aldiklari puanlar gorilmektedir. Bireylerin KSE alt
olceklerinde en yilksek puan ortalamasinin depresyon
(1,004,65) ve hostilite (1,22+,80) oldugu, rahatsizlik ciddiyet
indeksi puan ortalamasinin ,78+,47 oldugu, stresle basa
¢tkma tarzlari 6lgegi alt 6lgek puan ortalamasinin en fazla
kendine glivenli yaklagimda, en az sosyal destek arama
yaklasiminda oldugu saptanmistir. Bireylerin PUKI &lcek
kesme puanina degerlendirildiginde %62,6’sinin koti uyku
kalitesine sahip oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 1. Bireylerin demografik 6zellikleri
Table 1. Demographic characteristics

Degiskenler Sayi %
Cinsiyet
Kadin 367 55,2
Erkek 298 44,8
Yas
18-25 99 14,9
26-45 99 20,8
46-65 138 20,8
65 ve Uzeri 290 43,6
Medeni Durum
Evli 434 65,6
Bekar 129 19,4
Dul-Bosanmig 100 15,0
Egitim Durumu
Okur Yazar Degil 111 16,7
Okur Yazar 75 11,3
ilkogretim 230 34,6
Lise 121 18,2
Universite 128 19,2
Calisma Durumu
Calisiyor 134 20,2
CGalismiyor 531 79,8
Gelir Durumu
Gelir Giderden Az 110 16,5
Gelir Gidere Esit 437 65,7
Gelir Giderden Fazla 118 17,7
Aile Tipi
Genis Aile 148 22,2
Cekirdek Aile 445 66,9
Pargalanmis Aile 72 10,8
Birlikte Yasama
Es-Cocuk 349 52,5
Anne-Baba 116 17,4
Diger (yalniz, arkadas) 200 30,1
Fiziksel Hastalik
Var 304 45,7
Yok 361 54,3
Yas ortalamasi 54.00+19.431
Cizelge 2. Bireylerin KSE ve PUKi puan ortalamalari
Table 2. Mean BSI and PUKI scores of participants
KSE? Mean+Sd
Anksiyete ,66%,50
Depresyon 1,00+,65
Olumsuz Benlik ,68%,54
Somatizasyon ,71£,52
Hostilite 1,22+,80
Rahatsizlik ciddiyet indeksi ,78+,47
PUKi® Sayi (%)
puan <5 (iyi uyku kalitesi) 249 (37,4)
puan >5 (kotl uyku kalitesi) 416 (62,6)
PUKI toplam puan ortalamasi+Sd 6,65+3,47

a Kisa Semptom Envanteri
b Pittsburg Uyku Kalite indeksi
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Cizelge 3’te vyetiskin bireylerin sosyodemografik
ozelliklere gore KSE alt Olgekleri puan ortalamalarinin
karsilastiriimasi  gorilmektedir. Yetiskin bireylerin yas,
medeni durum, egitim durumu, c¢alisma durumu, gelir
durumu, birlikte yasadigi kisiler ve fiziksel hastalik
durumuna gore KSE alt 6lgek puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). 18-25
yas grubunda depresyon, hostilite ve KSE toplam puani
daha yuksektir. Somatizasyon puani ise 65 yas ve Uzeri
bireylerde diger yas gruplarina goére daha yilksek
bulunmustur. Dul ve bosanmis olanlarda anksiyete,
depresyon, somatizasyon ve toplam ruhsal belirti puani
daha yliksektir. Hostilite puani ise bekar yetiskinlerde
daha yiiksek bulunmustur. Universite egitimlilerde ruhsal
belirti toplam, anksiyete, somatizasyon ve olumsuz benlik
puanlari daha duslktir. Hostilite puani en yiiksek olan
grup lise mezunlaridir. Calismayan kisilerin depresyon
puan ortalamasi diger ruhsal belirtiler arasinda en yliksek
olandir. Gelir durumuna gore ruhsal belirti puan
ortalamalarina bakildiginda gelir giderden az olan grubun
ruhsal belirti toplam ve tiim alt 6l¢ek puan ortalamalari
gelir gidere esit ve fazla olan gruptan anlamh derecede
farkli ve daha yiksek oldugu belirlenmistir (p<0,001).
Yalniz yasayan kisilerde anne-ruhsal belirti toplam,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon puan ortalamasi
daha yliksektir. Anne-baba ile yasayan kisilerde yalniz
veya es-¢ocukla yasayan kisilere gore anksiyete ve
hostilite puan ortalamalari diger gruplara goére daha
ylksek ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,05). Kronik fiziksel bir hastaligin olmasina bagli ruhsal
belirti toplam, anksiyete, depresyon, somatizasyon ve
olumsuz benlik puan ortalamalari arasinda anlamli
farklhiliklar bulunmaktadir. Fiziksel bir kronik hastaligi
olanlarin ruhsal belirti puan ortalamalari, olmayanlara
gore daha yuksektir (Cizelge 3).

Cizelge 4’te yetiskin bireylerin sosyodemografik
dzelliklere gére SBCTO alt dlgekleri puan ortalamalarinin
karsilastiriimasi gorilmektedir. Yetiskin bireylerin cinsiyet,
yas, medenidurum, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir
durumu, birlikte yasadigi kisiler ve fiziksel hastalik
durumuna goére SBCTO alt olgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(p<0,05). Kadinlarda c¢aresiz yaklasim, boyun egici
yaklasim ve sosyal destek arama puani daha ylksektir. 18-
25 yas grubunda caresiz yaklasim, iyimser yaklasim, boyun
egici yaklasim ve sosyal destek arama puani daha
dusiktir. Dul veya bosanmis bireylerde kendine glivenli
yaklasim puani daha duslk, ¢aresiz yaklasim puani daha
ylksek, bekarlarda boyun egici yaklasim puanlari daha
ylksek, evlilerde sosyal destek arama puani daha
yuksektir. Okur yazar olmayanlarda kendine giivenli
yaklasim puani daha disik, tniversite egitimlilerde boyun
egici yaklasim puanlari daha duastktiir. Calismayanlarda
kendine glivenli yaklasim puani daha disik, boyun egici
yaklasim puanlari daha ylksektir. Gelir giderden fazla
olanlarda kendine gilivenli yaklasim ve iyimser yaklasim
puani yiksek, boyun egici yaklasim ve caresiz yaklasim
puanlari daha distiktir. Yalniz ya da arkadasi ile birlikte
yasayanlarda kendine glivenli yaklasim puani daha dusuk,
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anne-baba ile yasayanlarda c¢aresiz yaklasim ve boyun
egici yaklasim puanlari daha disik, esi ve g¢ocugu ile
yasayanlarda iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
daha yuksektir. Fiziksel hastaligi olanlarda kendine glivenli
yaklasim ile iyimser yaklasim puani daha dislik, caresiz
yaklasim ve boyun egici yaklasim puani daha yuksektir.
Kadinlarin uyku kalite puanlarinin, erkeklere gére daha
yuksek oldugu belirlenmistir. 65 yas ve Uzeri olan kisilere

uyku kalitesi diger yas gruplarina gore daha kotuddr.
Universite mezunu kisilerin uyku kaliteleri diger gruplara
gore daha iyidir. Herhangi bir iste ¢alisanlarin
¢alismayanlara gore uyku kalite puanlari daha ylksektir.
Cekirdek ailede yasayan grupta anne baba veya diger
(yalniz, arkadas) yasayanlara gore uyku kalite puanlari
daha yilksektir. Herhangi bir kronik fiziksel hastaligin
varhigl uyku kalite puanini artirmaktadir (Cizelge 4).

Cizelge 3. Bireylerin sosyodemografik 6zelliklerine gore kisa semptom envanteri alt 6lgek puan ortalamalarinin karsilastiriimasi
Table 3. Comparison of brief symptom inventory subscale scores according to participants' sociodemographic characteristics

KSE Anksiyete  Depresyon Olumsuz benlik  Somatizasyon Hostilite
Ozellikler MeantSD  MeantSD Mean%SD MeanzSD MeanzSD MeantSD
Cinsiyet
Kadin ,79+,41 ,66%,47 1,03%,60 ,68%,51 ,75%,48 1,20+,73
Erkek ,77+,54 671,54 961,72 ,70+,57 ,68+,56 1,24+,88
Test degeri t=,426 t=-,328 t=1,300 t=-,488 t=1,737 t=-,567
p=,670 p=,743 p=,194 p=,626 p=,083 p=,571
Yas
18-25 ,891,60 ,74+,58 1,22+,78 ,77+,64 ,60%,59 1,66%+1,01
26-45 ,67%,40 ,66%,45 ,85+,61 ,59+,46 ,47+,40 1,11+,62
46-65 ,76%,39 ,64+,47 ,91+,58 ,68%,40 ,69%,42 1,32+,81
65 ve Uzeri ,81+,48 ,65%,51 1,04+,64 ,71+,59 ,89+,53 1,07%,72
Test degeri F=4,870 F=1,002 F=7,923 F=2,361 F=24,378 F=16,329
p=,002 p=,391 p=,000 p=,070 p=,000 p=,000
Medeni Durum
Evli ,74%,45 ,62+,47 ,90+,63 ,67+,53 ,71%,49 1,13+,71
Bekar ,81+,57 ,68%,56 1,11+,75 ,69+,60 ,57%,55 1,49+,98
Dul-Bosanmis ,94+,37 ,83+,52 1,28+%,52 ,77+,51 ,93+,54 1,24+,82
Test degeri F=8,307 F=7,159 F=16,746 F=1,266 F=14,314 F=10,043
p=,000 p=,001 p=,000 p=,283 p=,000 p=,000
Egitim Durumu
Okur Yazar Degil ,82+,44 ,62+,45 1,10+,61 ,78%,63 ,85+,53 ,99+,52
Okur Yazar ,73%,45 ,60%,50 ,981,66 ,69+,55 ,69%,50 ,91+,61
ilkégretim ,82+,41 ,72+,50 ,98+,57 ,68+,42 ,80%,45 1,36%,84
Lise ,851,61 ,74+,57 1,06%,83 ,75%,66 ,71%,66 1,39%,92
Universite ,66%,43 ,56%,44 ,91+,64 ,56%,49 ,47+,40 1,18+%,79
Test degeri F=3,353 F=3,235 F=1,535 F=3,202 F=11,029 F=8,951
p=,010 p=,012 p=,190 p=,013 p=,000 p=,000
Calisma Durumu
Calisiyor ,58%,36 ,53+,42 ,64+,53 ,49+ 38 ,47%,40 1,19+,71
Galismiyor ,831,48 ,69+,51 1,09+%,65 ,74+,56 ,78+,53 1,23%,82
Test degeri t=-6,741 t=-3,481 t=-8,404 t=-6,022 t=-6,228 t=-,491
p=,000 p=,001 p=,000 p=,000 p=,000 p=,624
Gelir Durumu
Gelir giderden az ,97+,58 ,79+%,61 1,36+,78 ,88%,67 ,82+,53 1,38+,96
Gelir gidere esit ,79%,45 ,681,48 ,97+,64 ,68+,53 ,76%,53 1,24+,79
Gelir giderden fazla ,59+,33 471,41 ,80%,45 ,54+%,37 ,46%,40 1,00+,60
Test degeri F=19,374 F=13,020 F=24,276 F=11,601 F=18,202 F=6,860
p=,000 p=,000 p=,000 p=,000 p=,000 p=,001
Birlikte Yasadigi Kisiler
Es-Cocuk ,72+,43 ,62+%,46 ,88%,60 ,62%,48 ,67+%,49 1,17+,73
Anne-Baba ,82+,58 ,73+,57 1,10+,74 ,71+,62 ,57+,55 1,47+1,0
Diger (yalniz, arkadas) ,38+,45 ,71+,51 1,17+,66 ,79+,57 ,88%,51 1,16+,76
Test degeri F=8,078 F=3,190 F=14,295 F=6,156 F=17,291 F=7,139
p=,000 p=,042 p=,000 p=,002 p=,001 p=,000
Fiziksel Hastalk
Var ,871,46 ,73+,52 1,11+,66 ,74+,56 ,92+,50 1,22+,79
Yok ,71+,47 ,61+,48 ,91+,64 ,64+,52 ,55+,47 1,21+,81
Test degeri t=4,384 t=2,952 t=3,946 t=2,327 t=9,633 t=,139
p=,000 p=,003 p=,000 p=,020 p=,000 p=,890

* t: Student t-test; F: one-way ANOVA; p < 0,05.
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Cizelge 4. Bireylerin sosyodemografik ézelliklerine gére SBTO alt 6lcek ile PUKI puan ortalamalarinin karsilastiriimasi
Table 4. Comparison of the subscale of WCS and the PSGI scores according to participants' sociodemographic
characteristics

.. Kendine giivenli Caresiz iyimser Boyun egici  Sosyal destek arama  PUKIi
Degiskenler
yaklagim yaklagim yaklagim yaklagim yaklagimi toplam
Cinsiyet
Kadin 2,79+,63 2,42+,53 2,64+,56 2,32+,55 2,73+,47 6,9213,43
Erkek 2,89+,71 2,21+,53 2,56+,56 2,11+,59 2,64%,49 6,34+3,49
Test degeri t=-1,623 t=5,080 t=1,727 t=4,645 t=2,255 t=2,207
p=,105 p=,000 p=,085 p=,000 p=,024 p=,028
Yas
18-25 2,89+,56 2,16%,60 2,45+,46 1,85+,44 2,550k, 51 6,55+2,90
26-45 2,85+,60 2,42+,45 2,61+£,55 2,21+,53 2,81+,39 6,58+3,73
46-65 2,88%,71 2,391,46 2,67 £,62 2,21+,53 2,64%,40 5,86+3,54
65 ve Ulzeri 2,79+,71 2,29+,58 2,62+,56 2,36%,60 2,70+,53 7,11+3,43
Test degeri F=,765 F=5,466 F=3,425 F=21,741 F=6,237 F=4,197
p=,514 p=,001 p=,017 p=,000 p=,000 p=,006
Medeni Durum
Evli 2,86%,71 2,32+,52 2,63+,58 2,26%,56 2,73%,50 6,74+3,63
Bekar 2,87+,54 2,23%+,58 2,52+,52 1,93+,56 2,60+,49 6,20+2,89
Dul-Bosanmis 2,67+,61 2,431,54 2,55+,52 2,42+,57 2,64+,40 6,8713,41
Test degeri F=3,619 F=4,005 F=2,554 F=24,928 F=4,266 F=1,421
p=,027 p=,019 p=,079 p=,000 p=,014 p=,242
Egitim Durumu
Okur Yazar Degil 2,59+,76 2,33%,58 2,64%,53 2,47+,54 2,65%,49 7,77+3,34
Okur Yazar 2,75%,56 2,30%,45 2,59+,52 2,47+,48 2,75%,50 6,19+3,29
ilkdgretim 2,87%,70 2,36%,54 2,64%,62 2,28%,57 2,76%,48 6,60+3,46
Lise 2,92+,63 2,36%,55 2,58%,55 2,09+,58 2,69+,41 7,31+3,48
Universite 2,95+%,56 2,20+,54 2,51+,49 1,89+,51 2,57+,50 5,46+3,31
Test degeri F=5,882 F=2,102 F=1,329 F=23,786 F=3,549 F=8,414
p=,000 p=,079 p=,258 p=,000 p=,007 p=,000
Calisma Durumu
Calisiyor 3,12+,65 2,28+,46 2,63+,56 2,13+,52 2,70+,45 5,69+3,06
Calismiyor 2,77+,65 2,33%,56 2,59+)55 2,24+,59 2,69+,49 6,90£3,53
Test degeri t=5,561 t=-1,174 t=,648 t=-2,062 t=,311 t=-3,645
p=,000 p=,242 p=,517 p=,040 p=,756 p=,000
Gelir Durumu
Gelir giderdenaz 2,81+,72 2,47+,71 2,55+,56 2,28+,65 2,67+,56 7,11+4,06
Gelir gidere esit  2,77+,67 2,32+,48 2,58%,56 2,24+,55 2,68%,,46 6,65+3,43
Gelir giderden 3,08%,56 2,15+,52 2,72+,52 2,09+,60 2,73%,50 6,25+2,95
fazla
Test degeri F=10,529 F=9,877 F=3,338 F=4,058 F=,521 F=1,766
p=,000 p=,000 p=,036 p=,018 p=,594 p=,172
Birlikte Yasadigi
Kisiler
Es-Cocuk 2,961,66 2,32+,51 2,67+,55 2,22+,58 2,77+,48 6,37%£3,49
Anne-Baba 2,1 745,53) 2,20+,58 2,43%,49 1,91+,52 2,58+,49 6,53%3,06
Diger (yalniz, 2,65%,72 2,38%,56 2,57+,58 2,40t,54 2,61+,46 7,23+3,47
arkadas)
Test degeri F=14,772 F=4,427 F=8,656 F=28,230 F=9,923 F=3,993
p=,000 p=,012 p=,000 p=,000 p=,000 p=,019
Fiziksel Hastalik
Var 2,76%,67 2,40%,54 2,57+,57 2,37+,54 2,69%,50 7,15+3,52
Yok 2,89+,65 2,24+,52 2,63+,54 2,09+,57 2,69+,46 6,24+3,37
Test degeri t=-2,581 t=3,777 t=-1,358 t=6,490 t=,182 t=3,417
p=,010 p=,000 p=,175 p=,000 p=,855 p=,001

Note: t: Student t-test; F: one-way ANOVA; p < 0.05.
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Bu calisma yetiskin bireylerde ruhsal belirti, uyku
kalitesi ve  stresle basa ¢tkma durumunun
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Bu ¢alismada,
kadin ve erkekler arasinda ruhsal belirtiler konusunda
anlamli  farkliliklar olmadigi belirlenmistir. COVID-19
pandemi doéneminde vyapilan bazi ¢alismalarda daha
yuksek diizeyde psikolojik sikinti ile iliskili faktor olarak
kadin cinsiyet belirtilirken (Wang ve ark., 2020; Liu ve ark,
2020); bazi ¢alismalarda ise cinsiyete gore anksiyete ve
depresif semptomlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigi bulunmustur (Ahmed ve ark, 2020).
Literatirle benzerlik gdsteren bu ¢alismada yas gruplarina
gore depresyon puaninin 18-25 yas ve 65 yas ve Uzeri
grubunda olanlarin  diger gruplardan depresyon
puanlarinin daha fazla oldugu ve en yiiksek puanin 18-25
yas grubunda goriildigli; somatizasyon puanin en ylksek
oldugu grubun 65 yas ve lzeri oldugu, hostilite ve KSE
toplam puan ortalamasi en yiksek grubun 18-25 yas
oldugu gorilmektedir. Yine bu donemde cesitli tlkelerde
yapilan c¢alismalarda geng yetiskinlerin (18-40 yas arasi)
daha fazla psikolojik sikintilar yasadigi (Liu ve ark, 2020;
Qui ve ark., 2020), anksiyete veya depresyon igin risk
faktorleri arasinda geng yasin oldugu, 6zellikle COVID-19
pandemisi ile ilgili anksiyetenin, 65 yas ve Usti vatandaslar
arasinda en yiksek seviyede oldugu belirtilmektedir
(Hyland, 2020). Ozellikle 18-25 yas grubu bireylerin bu
donemde karantina ve sosyal izolasyon nedeniyle
yasamlarinin  daha fazla kisitlanmasi,  6grencilik
yasamlarinin etkilenmesi ve gelecek kaygisini daha fazla
yasamalari, her zamanki sosyal firsatlarin kaybi, aile
dinamiklerinde degisme, doneme 0zgli devam eden
duygusal ve fiziksel degisiklikler, kimlik gelisim dénemi
catismalari  sebebiyle ruhsal belirtileri daha fazla
yasadiklari sGylenebilir. Ayrica bazi arastirmacilar, gengler

arasinda daha fazla anksieyetenin, sosyal medya
araciligiyla bilgiye daha fazla erisimlerinden
kaynaklanabilecegini ve bunun da strese neden

olabilecegini 6ne stirmuslerdir (Cheng, Jun ve Liang, 2014;
Reupert ve ark., 2019; Thabrew ve ark., 2020).

Bu ¢alismada dul ve bosanmis kisilerin KSE, anksiyete,
depresyon, somatizasyon puan ortalamalari evli ve bekar
kisilere gore ylksek bulunmustur. Lei ve ark. (2020) ,
bosanmis/dul katihmcilarin bekar veya evli bireylere gére
daha fazla anksiyete belirtisi gosterdigini bulmuslardir.
Ayrica bosanmis veya dul bireylerin evlilere gére dahafazla
anksiyete semptomlarinin yani sira, salginin psikolojik
etkilerine karsi daha savunmasiz olduklari, istismara karsi
daha savunmasiz olduklari bildirmistir (Hao ve ark., 2020;
Lei ve ark., 2020; Tian, 2020). Dul ve bosanmis olmanin
ruhsal bozukluklarda onemli bir risk faktori oldugu
bilinmekle birlikte, pandemi dénemi ile birlikte artan
yalnizlik, artan sorumluluk, istismara agik olus ve sosyal
iliskilerin kaybi bu duruma katki saglamis olabilir.

Bu c¢alismada lise egitimli kisilerde KSE toplam,
anksiyete, hostilite puan ortalamasi daha yliksek
bulunurken; okur yazar olmayan grupta somatizasyon ve
olumsuz benlik puan ortalamasinin diger gruplara gore
daha vyuksek oldugu saptanmistir. COVID-19 salgini
sirasinda, ylksek egitim dizeyine sahip kisiler daha ylksek

dizeyde kayg, depresyon ve stres yasadiklari
belirtiimektedir (Wang ve ark., 2020; Moghanibashi-
Mansourieh, 2020). Yapilan arastirmalara gore, daha
yliksek egitim dizeyine sahip kisilerde zihinsel
semptomlarin daha yaygin olmasi, muhtemelen bu grubun
kendi saglklari ile ilgili arastirma yapma ve semptomlari
iliskilendirme, yuksek oz-farkindaliklarindan
kaynaklanmaktadir (Lee, 2020; Zhang ve Ma, 2020).

Bu calismada herhangi bir iste ¢alismayan kisilerde KSE
puan ortalamalarinda, anksiyete, depresyon, somatizasyon,
olumsuz benlik puan ortalamalarinda istatistiksel agidan
anlamh bir fark saptanirken, gelir durumuna gore ruhsal
belirti puan ortalamalarina bakildiginda, geliri giderden az
olan grubun KSE ve tiim alt 6lgek puan ortalamalari gelir
gidere esit ve fazla olan gruptan anlamli derecede farkl ve
daha yiksek oldugu belirlenmistir. COVID-19 nedeniyle
gelir kaybi 6nemli bir psikolojik stres kaynag olarak
belirtilirken (Hyland, 2020), karantina sirasinda c¢alisma
kosullari veya is kaybi, finansal stres ve hayatta kalma
gldisu, finansal stres ve depresyon arasindaki iliskiyle
tutarli olarak, bu konularda sorun yasamayan c¢alisanlarin
depresif semptom olasiligi daha dislik bulunmustur (Mazza
ve ark., 2020; Lei ve ark., 2020). Ayrica pandemi sirasinda
21-40 yas grubunda anksiyete, depresyon ve stres
dizeylerinin 6nemli oOlglide daha yuksek oldugunu
gostermektedir. Bunun ana nedeni, bu yas grubunun, bir
toplumda kilit aktif ¢calisma glcleri olduklari ve bu nedenle
¢ogunlukla isten ¢ikarmalar ve isyeri kapanmalarindan
etkilendikleri i¢cin, pandeminin gelecekteki sonuglari ve
neden oldugu ekonomik zorluklar konusunda endise
duymasi gibi goriinmektedir (Ahmed ve ark. 2020;
Moghanibashi-Mansourieh, 2020; Huang ve Zhao, 2020).

Fiziksel bir kronik hastaligi olanlarin ruhsal belirti puan
ortalamalari olmayanlara gore daha yulksektir. Fiziksel
hastaligi olan kisiler bozulmus optimum saglik diizeyi algisi,
zarar gérme ve Olim korkusu, tedavi sireci ve hastaligin
yasam kosullarini zorlayici etkilerinden dolayi ruhsal sorun
yoninden riskli bir grubu olusturmaktadir (Hert ve ark.,
2018). Son galismalar da tibbi bir hastalik 6ykisut ile COVID-
19 bulasinin artmasinin neden oldugu anksiyete ve
depresyon arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymustur
(Mazza ve ark., 2020; Wang ve ark., 2020; Holmes, 2020).
Tibbi saglik sorunlariolan kisiler yeni bir hastaliga karsi daha
savunmasiz hissedebilirler (Hatch, 2018). Bu da ruhsal
belirti sikhginin artmasina sebep olabilir.

Bu calismada katihmcilarin stresle basa ¢ikma tarzlari
icerisinde en fazla kendine glivenli yaklasim yéntemini, en
az sosyal destek arama yaklasimini  kullandiklari
saptanmistir. Pandemi déneminde insanlar arasi temasi en
aza indirmek igin sosyal mesafe kurallari, karantina stiregleri
ve seyahat kisitlamalari, bulasma korkusu gibi etkenlerden
sosyal etkilesim minimum seviyeye indirilmeye ¢alisiimistr
(lyer,2020). Bu durumun sosyal izolasyonu ve beraberinde
sosyal destek sistemlerinin aksine bireysel bas etme
yontemlerine yonelimi arttirdigi séylenebilir.

Cinsiyete gore bakildiginda kadinlarin  kendine
glivensiz, boyun egici ve sosyal destek arama yaklagimini
erkeklere goére daha fazla kullandigi belirlenmistir.
Pandemi déneminde ruhsal zorlantilarin kadinlari daha
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¢ok etkiledigi bilinmekle beraber, isten c¢ikarmalar ve
ekonomik ugurum, is glict piyasasinda kadinlarin daha az
istihdam edilmesi, Ucretsiz aile isgisi olarak ev igi
sorumluluklarinin artmasi gibi etkenlerin, kadinlarda
stresle bas etmeyi olumsuz etkiledigi bildirilmistir (lyer et
al., 2020; Zhao, 2020). 26-45 yas grubunda olanlar kendine
givensiz yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimini, 46-
65 yas grubunda olanlar iyimser yaklasim , 65 yas ve Uzeri
grupta olanlar boyun egici yaklasimi diger yas gruplarina
gore daha fazla kullanmaktadir.

Pandemi doneminde anksiyetesi olan kisilerin
depresyon ve anksiyetesi olmayanlara gore stres gelistirme
riski daha yuksektir (Moghanibashi-Mansourieh, 2020;
Huang ve Zhao, 2020). 21-40 yas grubunda ve yash
poplilasyonda anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin
onemli 6l¢iide daha yiksek oldugu bilinmektedir. Bunun
ana nedeni, bu yas grubunun, bir toplumda kilit aktif
¢alisma gigleri olduklari ve bu nedenle ¢gogunlukla isten
ctkarmalar ve isyeri kapanmalarindan etkilendikleri igin,
pandeminin neden oldugu ekonomik zorluklar konusunda
endise duymasi gibi gériinmektedir. Ayricayasli ntifusunda
yogun bilinmezlik korkusunun yani sira, otonominin
kisitlanmasi, istismara acik olus stres ve ruhsal bozukluklar
yoninden iliskili olabilmektedir (Ahmed ve ark., 2020;
Moghanibashi-Mansourieh, 2020; Huang ve Zhao, 2020).
Calisma bulgulari literatirle ile uyumludur.

Medeni duruma gore stresle basa c¢ikma tarzlar
arasinda anlamli farkhliklar oldugu, bekarlarin kendine
givenli yaklasimi, dul veya bosanmis kisilerin kendine
glvensiz ve boyun egici yaklasimi, evli kisilerin sosyal
destek arama vyaklasimini  daha fazla kullandig
goriilmektedir. Es ve ¢ocuklariyla yasayan grupta kendine
givenli yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama
yaklasimi daha fazla kullanilirken; yalniz yasayan grupta
kendine glivensiz yaklasim ve boyun egici yaklasim daha
fazla kullanilmaktadir. Bu durum, mevcut sosyal destek
sistemi ve bireysel bas etme ydntemlerinin farkhhg ile
actklanabilmektedir. Egitim durumuna goére, Universite
mezunu kisilerin kendine guvenli yaklasim, okur-yazar
olmayanlarin boyun egici yaklasimi daha fazla kullandig
goriilmektedir. Bu durum Egitim durumu yilksek olan
gruplarin saghkli bas etme davranisini gelistirebilmelerive
ruhsal okur vyazarligin daha yiksek olmasiyla
aciklanabilmektedir (Gonzalez et al., 2020; Mazza ve ark.,
2020; Lei ve ark., 2020). Herhangi bir iste ¢alisan ve gelir
giderinden fazla olan kisiler kendine givenli yaklasim,
herhangi bir iste c¢alismayanlar boyun egici, geliri
giderinden az olan kisiler kendine glivensiz yaklasimi ve
boyun egici yaklasimi, gelir giderden fazla olanlar iyimser
yaklagimi daha fazla kullanmaktadir. Herhangi bir kronik
fiziksel hastaligin varligl stresle basa ¢ikma tarzlarini
anlamli sekilde etkilemekte ve kronik fiziksel hastaligi
olmayanlar kendine givenli yaklasimi, kronik fiziksel
hastaligl olanlar kendine glivensiz ve boyun egici yaklagimi
daha ¢ok kullanmaktadir. Literatir tarandiginda
sosyoekonomik dlizeyi disiik olan gruplarin ve kronik
hastaligi olanlarin, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik
gelistirme, ruhsal zorlantilarla bas etme dizeylerinin daha
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diistik olmasi ile iliskili olarak literattirle uyumludur (Altena
ve ark., 2020; lyer ve ark., 2020; Huang ve Zhao, 2020).

Bireylerin uyku kalitesi ve ruh sagligi durumu birbiriyle
karsilikli etkilesim halindedir. Calismamizda katilimcilarin
%62,6’sinin kot uyku kalitesine sahip, kadinlarin ve 65 yas
ve Uzeri olan kisilerin uyku kaliteleri daha kot oldugu
bulunmustur. Universite mezunu kisilerin uyku kaliteleri
diger gruplara gére daha iyi oldugu, herhangi bir iste
calisanlarin ¢alismayanlara gére uyku kalite puanlari daha
kot oldugu, herhangi bir kronik fiziksel hastaligin varlig
uyku kalitesini kotilestirdigi belirlenmistir. Pandemide
korku, saglikh bireylerde kayglyi, stres dizeylerini ve
uykusuzlugu artirdigl bildirilmektedir. Uykuya dalma ve
uykuyu surdiirmede glgliikler, asiri uyuma istegi, uyku-
uyanikhk ritmindeki bozukluklar, pandeminin
baslamasiyla en sik goriilen uyku bozukluklari haline
gelmistir (Shigemura ve ark., 2020). COVID-19 pandemisi
sirasinda uyku problemlerini belirlemek amaciyla yapilan
bir meta-analiz g¢alismasinda, uyku sorunlarinin yayginlk
oraninin %35,7 oldugu belirlenmistir (Jahrami, 2021).
Gupta ve arkadasglari (2021) tarafindan yapilan bir
calismada karantinanin  disik uyku kalitesi, uyku
dongilsiinde gecikmeli faza gegcis, gece uykusuna dayali
uyku yoksunlugu ve gok sayida poplilasyonda depresif
semptomlarla iligkili oldugu; Targa ve arkadaglari (2021)
uyku kalite puanini COVID-19 salgini sirasindakiyle
karsilastirdiklari ¢alismada uyku kalitesinde koétiilesme
oldugu ve buna paralel olarak, olumsuz ruh halinde
(anksiyete, depresyon ve 6fke gibi ) bir artis olmasinin,
uyku kalitesindeki azalmanin, olumsuz duygudurum ile
bliylk olglide iliskili oldugunu; Fu ve arkadaslari (2021)
pandeminin ¢ikis noktasi olan Wuhan’da vyaptiklari
calismada lisans ve (zeri egitime sahip katilimcilarin,
Universiteye veya daha diisik egitime sahip olan kisilere
gore daha ylksek bir uyku bozuklugu oranina sahip
oldugunu; gelir ne kadar yliksekse, katilimcilarin uyku
sorunlari yasama olasiiginin o kadar ylksek oldugu
belirlenmistir. Mevcut COVID-19 salgini, diinya nifusunun
eve hapsoldugu ve yapilandirilmig bir rutini takip etmeye
zorlanmadigl nadir bir durumdur. COVID-19 pandemisi
uyku siresi ve kalitesini etkilemis, uykuya dalma
glglikleri, insomnia, sirkadyen uyku-uyanikhk ritim
bozuklugu gibi uyku ile iligkili diger hastaliklarin ortaya
¢tkmasi ve daha 6nceden var olan uyku hastaliklarinin
kotllesmesine de yol agmistir. Karantinadan sonra uyku
ve uyanma saatinde bir degisiklik yasanmis kisiler daha ge¢
yatma, uykuya ge¢ dalma, gece uyku siliresinde azalma ve
giindiiz uyumalarinda artis yasamistir. Calismamizda da
kotu  uyku kalitesinin  yiksek ¢ikmasinin  orani bu
faktorlerle agiklanabilir.

Arastirmanin Giiglii Yénleri ve Sinirliliklan

Calismada (lkemizin farkli bolgelerinden ¢ok cesitli
orneklem yer almaktadir. Bunun da ¢alismada
belirledigimiz degiskenlere dair iyi bir genel bir tablo
sundugunu disinlyoruz. Bu g¢alismanin kesitsel ve
retrospektif desende yapilmasi sinirliliklari arasinda yer
almaktadir.
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Sonug¢

COVID-19 pandemisi sirasinda vyetiskin bireylerde

genel olarak ruhsal belirti dizeyi yliksek, stresle basa
¢tkma tarzlari etkisiz ve uyku kalitesi olumsuzdur. En
yaygin ruhsal belirti depresyon ve hostilitedir. Bireyler
stresle basa ¢lkmada en az sosyal destek arama
yaklagimini kullanmislardir. Katilimcilarin - %62,6’s1 kot
uyku kalitesine sahiptir.
COVID-19 pandemisi bu c¢agda yasayan insanlarin daha
once karsilasmadiklari toplumsal bir krizdir. Karantina,
ekonomik ve toplumsal sorunlarin getirdigi yuk, hastaliga
yakalanma korkusu, sevilen birinin kaybi gibi bu donemde
stk yasanan problemler olup bireylerde bu dénemde
ruhsal belirtilerin artmasina zemin hazirlamistir. Bu
nedenle, pandemi sirasinda ve sonrasinda pandemi
midahale stratejileri ile birey ve toplum ruh saghgina
iliskin yardim protokollerini de iceren halk saglig
politikalarinin uygulanmasi son derece 6nemlidir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Bu arastirmada herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
iliskisi bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

This study was conducted to determine the effect of stress coping training given to patients hospitalized in a
psychiatric clinic with the diagnosis of bipolar disorder on their stress symptoms, stress coping styles and
perceived stress. This study was an experimental pretest-posttest control group design. The sample of the study
consisted of 60 patients (experimental group=30; control group=30) with bipolar disorder who were followed at
the Psychiatry Clinic of the University Hospital. Data were collected using Personal Information Form, the Stress-
Symptom Scale (SSS), the Scale of Assessment of Coping Attitudes (COPE) and Perceived Stress Scale (PSS). Stress
Coping Training program consisting of three sessions was applied to the experimental group. Student t test and
chi-square test were used for the evaluation of the data. According to the findings obtained from the study, there
is a difference between the mean scores of the individuals in the experimental group in terms of SSS, COPE,PSS
scores before and after the application (p<0.05). It was determined that there was no significant difference
between the SSS, COPE and PSS pretest-posttest mean scores of the individuals in the control group (p>0.05).
When the experimental and control groups were compared in terms of SSS, COPE and PSS mean scores, the
difference between the groups was found to be significant (p<0.05). At the end of the study, it was observed
that the stress coping program applied to bipolar patients was effective.

Keywords: Bipolar disorder, Coping styles, Perceived stress, Psychiatric nursing. Stress coping training, Stress
symptoms
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oz

Bu arastirma, bipolar bozukluk tanisi ile psikiyatri kliniginde yatan hastalara verilen stresle basa ¢cikma egitiminin
stres belirtileri, basa ¢ikma tutumlari ve algilanan strese etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma 6n
test — son test, kontrol gruplu deneysel bir ¢alismadir. Calismanin 6rneklemini bir tUniversite hastanesi psikiyatri
kliniginde bipolar bozukluk tanisi ile takip edilen 60 hasta (deney grubu=30; kontrol grubu=30) olusturmustur.
Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Stres Belirtileri Olcegi (SBO), Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi (COPE) ve Algilanan Stres Olgegi (ASO) ile toplanmistir. Deney grubuna ii¢ oturumdan olusan Stresle Basa
c¢ikma Egitim programi uygulanmistir. Verilerin degerlendiriimesinde icin student t testi ve ki kare testi
kullaniimistir. Deney grubundaki bireylerin SBO, COPE, ASO puan ortalamalari agisindan uygulama 6ncesi ve
sonras arasinda fark vardir (p<0,05). Deney ve kontrol grubu SBO, COPE ve ASO puan ortalamalari agisindan
karsilastirildiginda gruplar arasindaki fark istatiksel olarak anlamlidir (p<0,0,5). Kontrol grubundaki bireylerin
SBO, COPE ve ASO 6n test ve son test puan ortalamalari arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05). Calismanin
sonucunda bipolar hastalara uygulanan stresle basa ¢ikma egitim programinin etkili oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan stres, Basa ¢ikma tutumlari, Bipolar bozukluk, Psikiyatri hemsireligi, Stresle basa
¢ikma egitimi, Stres belirtileri
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Giris

Bipolar bozukluk depresif, manik ya da karma veya esik
alti belirti ya da belirtisiz ara dénemlerle tanimlanan,
alevlenmeler sirasinda hastalarda ciddi sosyal ve mesleki
islevsellik kaybina, belirgin psikososyal bozulmaya ve yeti
yitimine yol agabilen siiregen bir hastaliktir (Sadock ve
Sadock, 2007; Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Depresyon ve
mani doneminde duygu ve disiincedeki meydana gelen

degisimler psikososyal islev Uzerinde oldukga etkilidir
(Casement ve ark.,2018; Chan ve Tse, 2018; Dodd ve ark.,
2019). Duygular asiri neselilikten kaygi ve huzursuzluga
(irritability) veya sikintili duyguduruma (dysphoria) dogru
degismektedir. Stresin artmasi duygusal dalgalanmalarin
daha da siddetlenmesine neden olur, umutsuzluk,
anksiyete ve 6fkeye donusir (Magkali ve ark., 2014; Corry
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ve ark., 2017;). Depresyon ataklarindan 6nce bircok kez
siddetli bir stresoriin oldugu, ayrica kronik stresin ve
stresli yasam olaylarinin depresyona neden oldugu
bilinmektedir (Knowles ve ark., 2005; Engel-Yeger ve ark.,
2016;). Manik atak olusumunda stres etkenleri rol
oynamaktadir ve stres diizeyi yiksek olan hastalarda
yineleme, 4,5 kat daha fazladir (Isik, 2013; Kilig¢ ve Esel,
2002). Bipolar bozuklugu olan hastalarda 6zellikle major
depresif, karma depresif ya da disforik manik dénem igin
yakin zamanl stresli yasam olaylari intihar igin bir risk
faktortdir (Bender ve ark., 2010; Maiera, 2012; Berghost
ve ark., 2016; Nieto ve ark., 2019). Bipolar bozuklukta
stresli yasam olaylariile relaps riski arasinda da belirgin bir
iliski vardir (Pavlickova ve ark., 2013; Shapero ve ark.,
2017). Bu nedenle, stres, bipolar bozukluklarin
baglamasini tetikleyebilir ve duygudurum bozukluklarinin
niksetme riskini arttirir (Moon ve ark., 2014).

Stresle etkili basa ¢ikma, kisinin bagindan gegen bir
olaya dair olumlu bir anlam gikarmasi, hayata daha olumlu
bir cerceveden bakmasina ve basa ¢ikma potansiyelinin
gelismesine yardimci olabilir (Oliveria ve ark., 2010). Bu da
islevselliginin olumlu ydnde degismesine yol agabilir
(Magkali, 2014). Bipolar bozuklukta stres yonetimi
hastalar tizerinde 6nemli bir role sahiptir (Faurholt ve ark.,
2019). Bipolar depresyondaki stres, manik ya da depresif
bir dénemin gelisim ihtimalini artirabilecek ciddi bir risk
faktortdir (Nitzburg, ve ark., 2016). Bu nedenle,
farmakolojik tedaviye ek olarak psikososyal yaklasimlar
uygulanmalidir (Maiera, 2012; Blixen ve ark., 2016; Wilson
ve ark., 2016; Shapero ve ark., 2017).

Basa c¢ikma stratejilerinin akillica planlanmasi ve
uygulanmasi, bireylerin kisisel iyilesme ile ilgili
hedeflere ulasmasi ve potansiyel manik ruh hali
semptomlarini yénetmesi i¢cin dnemlidir (Chan ve Tse,
2018). Yapilan bazi ¢alismalarda, miidahale grubuna
verilen stresle basa ¢ikma egitiminin algilanan stresin
azaltilmasi ve pozitif yeniden yapilandirmanin basa
¢tkma boyutunun giglendirilmesinde etkili oldugu
gosterilmistir (Willert ve ark., 2009; Bender ve ark.,
2010, Lex ve ark., 2017;). Literatirde bipolar spektrum
bozukluklari ile stres arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢cok
calisma bulunmaktadir (Kim ve ark., 2007; Bender ve
Alloy, 2011; Fletcher ve ark., 2014; Moon ve ark., 2014;
Berghost ve ark., 2016; Zagreb, 2012). Ancak stresle
basa c¢ikma programlarinin etkilerinin incelendigi
calismalarin literatlirde yeterince ele alinmadigi
gorulmektedir. Oysa psikiyatri hemsireleri tarafindan
hastalar hastanede yatarken akut dénem gectikten
sonra stresle basa c¢ikmalarinin  glglendirilmesi
beklenmektedir (Videbeck ve Schultz, 2013; Stuart,
2014). Bu arastirma, bipolar bozuklugu olan hastalara
verilen 3 oturumlu stresle basa ¢ikma egitiminin stres
belirtileri, basa ¢ikma tutumlari ve algilanan strese
etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin Hipotezleri

H1: Stresle basa ¢ikma egitim programi uygulanan
bireylerle uygulanmayan bireylerin stres belirtileri
arasinda fark vardir.
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H2: Stresle basa c¢cikma egitim programi uygulanan
bireylerle uygulanmayan bireylerin stresle basa ¢ikma
tutumlari arasinda fark vardir.

H3: Stresle basa ¢ikma egitim programi uygulanan
bireylerle uygulanmayan bireylerin algilanan stres puan
ortalamalari arasinda fark vardir.

Materyal ve Yontem

Arastirma On test—Son test, kontrol gruplu deneysel
bir calismadir. Arastirmanin  6rneklemini psikiyatri
klinigine bipolar bozukluk tanisi ile yatan, arastirmanin
icleme ve dislama kriterlerine uyan ve ¢alismaya katilmayi
kabul eden 60 hasta olusturmustur. Yapilan post hoc
power analizi %5 hata seviyesinde iki bagimsiz n1=30
n2=30 o&rneklem igin kararin glici 0,958752 (%96)
bulunmustur. igleme kriterleri:18 yas tizeri olmak, DSM 5
tani kriterlerine gore bipolar bozukluk tanisini almak,
iletisim kurabilme engeli bulunmamak; Dislama kriterleri:
Mental retardasyonu bulunmaktir.

Arastirmanin  Bagimsiz Degiskenleri:
Cikma Egitim’ programi

Arastirmanin  Bagimli Degiskenleri Stres Belirtileri
Olgegi (SBO), Bas Etme Tarzlari Olgegi (COPE), Algilanan
Stres Olgegi (ASO)

Arastirmanin Kontrol Degiskenleri: Yas, cinsiyet, egitim
durumu, calisma durumu ve aile yapisidir.

Stresle Basa

Verilerin Toplanma Araglari

Kisisel Bilgi formu

Form; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
meslegi, saglik glivencesi, aile yapisi, gibi tanitici 6zellikleri
belirlemeye yonelik toplam 10 sorudan (8 kapal uglu, 2
acik uglu) olusmaktadir.

Stres Belirtileri Olcedi (SBO)

Olcek, DasGupta (1992) tarafindan  stres
durumlarindaki belirtileri saptamak amaciyla
gelistirilmistir. Olcegin Tirkce gecerlilik ve giivenilirlik
¢alismasi Hovardaoglu (1997) tarafindan yapilmistir.
Olgekte, 38 madde bulunmakta ve (¢ faktérden
olusmaktadir. Bu faktorler, bilissel-duyussal, fizyolojik
belirti ve agri-yakinmadir (Hovardaoglu, 1999). Stres
Belirtileri Olgeginin Cronbah Alfa degeri 0,62-0,73
arasinda degismektedir. Belirtiler listesindeki 38
maddenin her biri dortli likert olarak
degerlendirilmektedir. Bunlar, 1 =Hi¢ 2= Ara sira 3= Sik
stk 4= Sirekli anlamindadir. Dolayisiyla, listeden elde
edilebilecek en diisiik puan 38; en yiksek puan da
152'dir. Puanlarin artmasi, belirtilerin sikhginda artis
anlamina gelmektedir. Bu calismada oOl¢egin Cronbah
Alfa degeri 0,92 bulunmustur.

Basa Cikma Tutumlari Dederlendirme Olgedi

(COPE)
Olcek Carver, Scheier ve Weintraub tarafindan
1989'da  gelistirilmistir. ~ Olgegin  Tirkce gecerlik-

givenirlilik calismasi Agargiin ve ark. (2005) tarafindan
yapilmistir. Olcek 60 sorudan olusan bir 6z bildirim
Olcegidir. Atmis farkli durum dortli likert Gzerinden
yanitlandirilir. Bu yanitlar: 1=Asla boyle bir sey yapmam;
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2=Cok az boyle yaparim; 3=Orta derecede boéyle yaparim;
4=Cogunlukla béyle yaparim. Olcek, 15 alt 6lcekten
olugmustur. Her alt 6lgek dorder sorudan olugmaktadir. Bu
alt 6lgeklerin her biri ayri bir basa ¢tkma tutumu hakkinda
bilgi verir. Alt Olceklerden alinacak puanlarin yiksekligi
hangi basa ¢ikma tutumunun kisi tarafindan daha g¢ok
kullanildigi hakkinda yorum yapma olasihg verir. Alt
Olgekler sunlardir: 1. Pozitif yeniden yorumlama ve gelisme,
2. Zihinsel bos verme, 3. Soruna odaklanma ve duygulari
a¢iga vurma, 4. Yararli sosyal destek kullanimi, 5. Aktif basa
cikma, 6. inkar, 7. Dini olarak basa ¢cikma, 8. Sakaya vurma,
9. Davranigsal olarak bos verme, 10. Geri durma, 11.
Duygusal sosyal destek kullanimi, 12. Madde kullanimi, 13.
Kabullenme, 14. Diger mesguliyetleri bastirma, 15. Plan
yapma. Olgegin Cronbach Alfa degeri 0,79’dur (Agargiin ve
ark., 2005). Bu calismada ise Olgek Cronbah Alfa degeri
0,85'tir.

Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Olgek, Cohen ve ark. (1983) tarafindan gelistirilmistir.
Ulkemizde Eskin ve ark. (2013) tarafindan &lgegin gecerlilik
gavenirlilik calismasi yapilmistir. Toplam 14 maddeden
olusan ASO kisinin hayatindaki birtakim durumlarin ne
derece stre sli algilandigini 6lgmek igin tasarlanmigtir.
Katihmcilar her maddeyi “Higbir zaman (0)” ila “Cok sik (4)”
arasinda degisen 5'li  Likert tipi Olcek Uzerinde
degerlendirmektedir. ASO puanlari 0 ile 56 arasinda
degismektedir Yksek puan kisinin stres algisinin fazlaligina
isaret etmektedir. Tiirkce ASO—14 i¢ tutarlik katsayilari 0.84,
test-tekrar- test glivenirlik katsayilari ise 0,87 olarak yiiksek
guvenirlige sahip olarak bulunmustur (Eskin ve ark., 2013).
Olgegin Cronbach Alfa degeri 0,87’dir. Bu ¢alismada dlgegin
Cronbach Alfa degeri 0,72 olarak bulunmustur.

Stresle basa ¢ikma egitimi kapsam ve igerigi

Stresle basa ¢ikma egitim programi, bipolar bozukluk
tanisina sahip olan bireylerin karsilastiklari yasam olaylari
ve stres yaratan durumlara iliskin ¢6zim becerilerinin
gelistiriimesi amaciyla olusturulmustur. Bu programda
temelde; Bireyde stres yaratan durumlar, stres hastalik
iliskisi, stres ile bas etme de bireyin kullandigi yontemler ve
olumlu bas etme yontemleri, stres yaratan durum
karsisinda sorun ¢ozme teknigi ve bireyin uygulamasi
amaclanmistir. Bireysel stresle basa ¢ikma egitimi toplam 3
oturumdan olusmaktadir. Her bir oturumun siiresi 40 ile 50
dakika arasindadir. Oturumlarda soru-cevap yontemi,
gorsel-isitsel (odioviziiel) yontem, gerekli durumlarda rol-
oynama ve performans geribildirimi  yontemleri
kullanilmistir.

l. Oturum: Stres ve stresor kavrami, stres belirtileri

II.  Oturum: Bireyin stresorlerinin  belirlenmesi,
bireyin kullandigi yontemler, hastalik ve stres arasindaki
baglanti, olumlu bas etme yontemleri ve problem ¢ézme
basamaklarini tanimasi

Oturum: Bireye uygun basa ¢cikma yontemi belirlenmesi,
uygulanmasi icin hazir olus.

Arastirmanin Uygulamasi

Bipolar tanisi ile yatan, programin igleme kriterlerini
karsilayan ve akut hastalik belirtileri hafifleyen hastalara
Olcekler uygulanmistir. Arastirma tek klinikte yapildigi igin

herhangi bir bulas olmamasi i¢in 6nce deney grubuna
hastalar alinmistir. Deney grubunda yer alan hastalara
danisan ve danismandan olusan bireysel stresle basa ¢cikma
egitimi toplam 3 oturumda gergeklestirilmistir. Egitim 1
hafta da tamamlanacak sekilde 3 oturumun saatleri birey ile
birlikte planlanmistir. Her bir oturumun siresi 40 ile 50
dakika arasi olup, 5 dk oturuma giris genel basliklari tanima,
5 dk bir onceki oturumun kisaca 6zetlenmesi, 30-40 dk
oturumun konusu seklinde yapilmistir. Oturumlarda soru-
cevap yontemi, gorsel-isitsel (odiovizliel) yontem, gerekli
durumlarda rol-oynama ve performans geribildirimi
asamalari  kullanilmistir.  Programin  oturum saatleri
hastalarin uygunlugu goéz 6niine alinarak planlanmistir.
Deney grubu tamamlandiktan sonra kontrol grubuna
hastalar alinarak belirlenen sayiya ulagildiktan sonra islem
sonlandinlmistir. Etik olarak kontrol grubundaki hastalara
Olgeklerin uygulanmasindan sonra stresle basa ¢ikma
egitimi verilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen veriler SPSS istatistik Programi
v.22 (Concurrent User License) kullanilarak yapildi. Verilerin
degerlendirilmesinde parametrik test varsayimlari yerine
getirildiginden  (Kolmogorov  Smirnov), iki ortalama
arasindaki farkin 6nemlilik testi (student t test) ve Ki-kare
testi kullaniimistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma uygulamasina baslamadan 6nce Cumhuriyet
Universitesi Klinik Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu (Karar
no: 2018 tarihli, 01-32 no’lu) ve calismanin yapilacagi
kurumdan (Tarih n0:23.03.2018 tarihli, 296433 no’lu) yazili
izin alinmistir. Arastirmaya katilan bireylere arastirmanin
amaci aciklanarak Bilgilendirilmis Onam Formu ile yazil
onaylari alinmistir. Calismanin tiim asamalarinda Helsinki
Deklarasyonuna bagli kalinmistir.

Bulgular ve Tartisma

Cizelge 1’ de deney ve kontrol grubunda yer alan
hastalarin kisisel 6zelliklerine ait bulgular gorilmektedir.
Goruldigi gibi deney grubunda yer alan bireylerin %50’si
kadin, yas ortalamasi 38,9619,62 olup, %40"1 ilkdgretim
mezunu, %401 evli, %63,3’U0 cekirdek aileye sahip ve
%73,3'U calismamaktadir. Kontrol grubunda vyer alan
hastalarin ise %66,6'sI erkek, yas ortalamasi 36,70+11,45,
%401 ilkogretim mezunu, %60’ ¢ekirdek aileye sahip ve
%401 galismamaktadir. Deney ve kontrol grubunda yer alan
bireylerin, cinsiyet, yas ortalamasi, egitim dlzeyi, ¢alisma
durumu, saghk giivencesi ve aile yapisi agisindan aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu ve her iki grubun
benzer 6zellikler gosterdigi goriilmektedir (p>0,05).

Cizelge 2’de deney ve kontrol grubunda yer alan
bireylerin Stres Belirtileri Olcegi toplam ve alt boyut puan
ortalamalari karsilastirilmistir.  Kontrol grubunun stres
belirtileri 6lcegi alt boyutlarin 6n test—son test grup igci
farkliigr karsilastinldiginda istatiksel olarak anlamli fark
gorulmemistir (p> 0,05). Deney grubuna alinan bireylerin
verilen egitim sonrasi bilissel-duyussal, fizyolojik belirtiler,
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agri yakinma ve genel toplam SBO puanlari acisindan
istatiksel olarak anlamli fark oldugu goériliip H1 hipotezi
kabul edilmistir (p<0,05).

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test uygulamalari
arasinda gruplar arasi farklhhk incelendiginde egitim verilen
grubun son test uygulamasinda bilissel duyussal belirtiler,
fizyolojik belirtiler, agri yakinma alt boyutlar ile genel
toplam SBO puanlari agisindan anlamli derece farklilik
oldugu gorulmustir (p<0,05).

Cizelge 3.1 ve 3.2’de deney ve kontrol grubunda yer alan
bireylerin Stresle Basa Cikma Tutumlari Olgegi toplam ve alt
boyut puan ortalamalari karsilastirmistir. Gorildugu gibi
deney ve kontrol grubu COPE 6lgegi toplam puan, zihinsel
bos verme, soruna odaklanma, yararli sosyal destek
kullanimi, aktif bas etme,bb inkar, dini olarak bos verme,
sakaya vurma, davranigsal olarak bos verme, geri durma,
duygusal sosyal destek, kabullenme, diger mesguliyetlerle
bastirma, plan yapma alt boyutlari puan ortalamalari
acisindan aradaki farkin anlamsiz oldugu belirlenmistir
(p>0,05). Pozitif yeniden yapilanma ve madde kullanimi alt
boyutlari puan ortalamalari agisindan gruplar arasinda fark
bulunmaktadir (p<0,05). Bu 6zellikler agisindan her iki grup
birbirine benzerdir.

Deney grubunda yer alan bireylerin COPE 6l¢egi toplam
ve alt boyut 6n test ve son test puan ortalamalar
karsilastirildiginda, pozitif yeniden yorumlama, zihinsel bos
verme, yararli sosyal destek, aktif bas etme, dini olarak bos
verme, sakaya vurma, davranissal olarak bos verme, geri

Cizelge 1. Bireylerin kisisel ozellikleri
Table 1. Personal characteristics of individuals

durma, duygusal sosyal destek, madde kullanimi,
kabullenme, diger mesguliyetleri bastirma, plan yapma
basa ¢ikma tutumlari ve toplam puan ortalamalari arasinda
istatiksel olarak anlaml fark oldugu bulunmustur ( p< 0.05).
Kontrol grubunda bulunan bireylerde ise 6n test ve son test
COPE alt boyutlarindan madde kullanimi istatiksel olarak
anlamli goralirken diger boyutlar ve toplam COPE puan
ortalamasi arasindaki farkhhk istatistiksel olarak anlaml
degildir (p>0,05). Gruplar arasi COPE toplam ve alt boyut
puan ortalamalar karsilastirildiginda da gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark oldugu saptanmistir
(p<0,05). Bu bulgulara gére H2 hipotezinin gegerli oldugu
kabul edilmistir (p<0,05).

Cizelge 4’te deney ve kontrol grubunda yer alan
bireylerin Algilanan Stres Olgegi toplam ve alt boyut puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi  gérilmektedir. Kontrol
grubunun ©6n test-son test uygulamasinda puan
ortalamalari agisindan grup ici anlaml farkhlik olmadig,
egitim verilen grubun ise son test yeterlilik/6z yeterlilik
algisi, stres/rahatsizlik algisi ve genel ASO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik oldugu
gorilmektedir (p<0,05). Deney ve kontrol grubunun 6n test
puan ortalamalari gruplar arasi incelendiginde istatiksel
olarak anlaml farklihk olmadigi (p>0,05), egitim verilen
grubun yeterlilik/6z yeterlilik algis, stres/rahatsizlik algisi ve
genel ASO puan ortalamalari arasinda anlamli derece
farklilik gésterdigi bulunmustur (p<0,05). Bu bulgulara gore
H3 hipotezi kabul edilmistir.

Gruplar
Deney Kontrol
0 % % Test/p
Cinsiyet
Kadin 15 50 10 33,3 o o
Erkek 15 50 20 66,6 X'=1,714; p=0,50
Medeni durum
Evli 12 40 14 46,6
Bekar 9 30 13 43,3 X?=3,881; p=0,144
Dul/Bosanmis 9 30 3 10
Egitim durumu
ilkdgretim 12 40 12 40
Lise 9 30 10 33,3 X?=0,111; p=0,945
Universite ve tzeri 9 30 8 26,6
Calisma durumu
Calisiyor 8 26,6 12 40 2
X*=1,200; p=0,27
Calismiyor 22 73,3 18 60 ,200; p=0,273
Saglik giivencesi
Var 27 90 29 96,6 2 o
Yok 3 10 1 3,33 X=1,017; p=0,301
Aile Yapisi
Genis Aile 2 6,6 4 13,3
Cekirdek aile 19 63,3 18 60 X?=0,753; p=0,686
Parcalanmis aile 9 30 8 26,6
X+ SS XSS
Yas ortalamasi 38,9619,62 36,70+11,45 t=0,649; p=0,519

X2=Ki-kare test; t= student t test
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Cizelge 2. Deney ve kontrol grubunda yer alan bireylerin Stres Belirtileri Olcegi toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin

karsilastiriimasi

Table 2. Comparison of Stress Symptoms Scale total and sub-dimensional scores of individuals in the experimental and

control groups

SBO Alt boyutlari

Deney (n=30) XtSS

Kontrol (n=30) X+SS

Gruplar arasi fark

Biligsel- Duyugsal

On test

Son test

Grup igi fark

Fizyolojik Belirti

On test

Son test

Grup igi fark

Agri Yakinma

On test

Son test

Grup ici fark

Toplam SBO

On test

Son test

Grup igi fark

*p<0,05; t=student t test

31,40+8,46

16,96+3,68
t=9,023 p=0,001*
14,23+2,59

11,50+0,97
t=5,635 p=0,001*
11,99+3,70

8,68+1,48
t=4,818 p=0,001*
57,62+13,77

37,1445,91
t=7,886 p=0,001*

35,58+9,20

26,45+6,03
t=-0,450;p=0,656
17,19+4,19

14,78+3,50
t=-0,258;p=0,798
14,0945,23

11,17+2,89
t=-0,079;p=0,938
66,87+16,47

52,41+10,26
t=-,386;p=0,702

t=1.831

p=0.072

t=-7.354
p=0.001*

t=-3.392

p=0.002*
t=-4.953

p=0.001*

t=-1.796
p =0.078
t=-4.193
p=0.001*

t=-2.358
p =0.022
t=-7.061
p=0.001*

Cizelge 3.1 Deney ve kontrol grubunda yer alan bireylerin Stresle Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme Olcegi toplam
ve alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasi
Tablo 3.1 Comparison of the total and sub-dimensional scores of The Stress Coping Attitudes Assessment Scale of the
individuals in the experimental and control groups

COPE Alt boyutlari

Deney (n=30) X + SD

Kontrol (n=30) X £ SD

Gruplar arasi fark

Pozitif yeniden yorumlama

Zihinsel bos verme

Soruna odaklanma

Yararl sosyal destek

Aktif bag etme

inkar

Dini olarak bos verme

On test
Son test

Gruplar igi fark

On test
Son test

Gruplar igi fark

On test
Son test

Gruplar igi fark

On test
Son test

Gruplar igi fark

On test
Son test

Gruplar igi fark

On test
Son test

Gruplar igi fark

On test
Son test

Gruplar igi fark

9,48+2,49
14,32+1,81
t=-7,461
p=0,001*
9,01#1,61
13,48+2,02
t=-12.278
p=0.001*
9,7242,75
8+70+3,55
t=1,145
p=0,262
9,66+2,03
14,04+2,07
t=-7,479
p=0,001*
9,60+1,73
12,92+2,25
t=-6,977
p=0,001*
10,7242,14
10,95+2,59
t=-0,363
p=0,719
8,72+2,18
11,98+2,79
t=-5,976
p=0,001*

11,74+2,68
11,55+2,97
t=-0,450
p=0,656
9,63%+2,76
9,81+2,43
t=-0,509
p=0,615
9,61+2,59
8,99+2,57
t=1,125
p=0,231
10,63+2,55
10,67+2,29
t=-1,147
p=0,261
10,67+2,29
10,80+2,29
t=-0,304
p=0,763
10,05+3,11
10,72+2,39
t=-1,155
p=0,257
9,88+2,23
9,4312,26
t=1,118
p=0,273

t=-3.371;p=0,001*
t=4.349;p= 0.001*

t=1.074;p=0,287
t=6.334;p= 0.001*

t= 0.156;p =0.877
t=0.366;p= 0.716

t=-0,705;p= 0.484
t=5.664;p=0.001*

t=-2.038;p= 0.460
t=3.606;p= 0.001*

t=0.969;p=0.336
t=0.362;p=0.718

t=2.041;p=0.046
t=3.893;p=0.001*
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Cizelge 3.2. Deney ve kontrol grubunda yer alan bireylerin Stresle Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme Olcegi toplam
ve alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasi
Tablo 3.2. Comparison of the total and sub-dimensional scores of The Stress Coping Attitudes Assessment Scale of the
individuals in the experimental and control groups

COPE Alt boyutlari

Deney (n=30) X £ SD Kontrol (n=30) X+ SD  Gruplar arasi fark

On test 10,17+2,42 10,16+2,47 t=0.013;p=0.990
S b T Son test 13,26+1,90 11,10+2,94 t=3.365;p=0.001*
Gruplar igi fark t=-6,304 t=-1,915
p=0,001* p=0,065
On test 9,26+2,76 9,38+2,59 t=0.176;p =0.861
Son test 11,5042,17 9,2+2,51 t=3.792;p=0.001*
Davranigsal olarak bos verme
Gruplar igi fark Sl Uk
p=0,007* p=0,727
On test 10,10+2,39 10,2+2,63 t=-0.160;p=0.874
. Son test 12,65+2,06 10,87+2,08 t=3.314;p= 0.002
Geri durma
Gruplar igi fark il =gl
p=0,001* p=0,096
Duygusal sosyal destek On test 9,73%2,72 11,05+3,03 t=—-1.777 p=0.081
Son test 14,56+1,35 11,49+2,82 t=5.359 p =0.001*
. . t=-7,979 t=-0711
Gruplar igi fark p=0,001* 0=0,447
Madde kullanimi On test 9,84+2,89 12,72+2,03 t=-4.356 p= 0.001*
Son test 14,60+1,42 12,00+2,36 t=5.158 p =0.001*
. . t=-7,356 t=2,006
Gruplar igi fark p=0,001* 0=0,054*
On test 9,24+2,01 9,37+1,67 t=-273 p=0.786
Kabullenme Son test 12,49+1,89 8,9412,13 t=6.800 p =0.001*
Gruplar igi fark t=-7,408 t=1,075
p=0,000* p=0,291
On test 9,31+2,47 10,32+2,45 t=-1.576 p=0.121
o5 . . Son test 12,9942,12 10,43+2,13 t=4.657 p=0.001*
Diger mesguliyetleri bastirma
Gruplar igi fark S s
p=0,001* p=0,798
On test 9,6712,84 11,12+2,17 t=-2.209 p=0.031
e Son test 14,65+1,77 11,15+3,30 t=5.106 p =0.001*
Gruplar igi fark t=-7,465 t=-0,079
p=0,001* p=0,938
On test 144,30+19,73 156,10+10 t=-2.286 p =0.026
Basa Cikma Tutumlari (COPE) Son test 193,17+15,27 157,20+20 t=7.886 p= 0.001*
Gruplar igi fark SRR SR
p=0,001* p=0,702

Cizelge 4. Deney ve kontrol grubunda yer alan bireylerin Algilanan Stres Olgegi toplam ve alt boyut puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi

Table 4. Comparison of the Perceived Stress Scale total and sub-dimension mean scores of individuals in the
experimental and control groups

ASO olcegi Deney (n=30) XtSS  Kontrol (n=30) X+SS Gruplar arasi fark
On test 22,5345,21 22,06+10,86 t=0.212;p=0.833
Yeterlilik/Oz yeterlilik Algisi ~ Son test 3,86%2,52 18,36+60,14 t=-11.952;p= 0.001*
Gruplarigifark t=17,117; p=0,001*  t=1, 933 p=0,063
On test 20,7045,31 18,44+4,50 t=1.782;p= 0.080
Stres/rahatsizlik algisi Son test 43,23+10,12 17,63+5,02 t=-12.135;p=0.001*

Algilanan Stres (ASO)

*p<0.05; t=student t test
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Gruplar ici fark
On test

Son test
Gruplar igi fark

t=12,754; p=0,001*
43,23+10,12
7,5045,19
t=15,937; p=0,001*

t=0,855;p=0,399
40,50+13,86
36,00+10,85

t=1,793; p=0,083

t=0.872;p=0.387
t=-12.972;p=0.001*
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Bipolar hastalara stresle basa ¢ikma egitiminin
etkisinin incelendigi bu calismada, egitim programi
uygulanan bipolar hastalarin kontrol grubu ve uygulama
oncesi puanlarina gére anlamli dizeyde bir gelisme
gosterdikleri ve programin etkili oldugu bulunmustur.
Bilindigi gibi bipolar bozuklukta stres yaratan olaylar ile
relaps riski arasinda belirgin bir iliski vardir. Bu nedenle
stres  bipolar  bozukluk  ataklarinin  baglamasini
tetikleyebilir ve duygudurum bozukluklarinin niiksetme
riskini arttirir (Miklowitz ve Johnson, 2009; Moon ve ark.,
2014). Bipolar bozuklugu olan hastalar da depresif atak
oncesi bircok kez siddetli bir stresérin oldugu, manik atak
olusumunda da 6nemli bir rol oynadig ve stres dizeyi
yuksek olan hastalarda yineleme oraninin 4,5 kat fazla
oldugu bildirilmistir (Kilig ve Esel, 2002; Isik, 2013; Molz ve
ark., 2013). Bipolar bozukluk tanisi olan hastalarda stres
intihar icin de 6nemli bir risk faktértdir (Johnson, 2005).
Bipolar bozuklugu olan bireylerin hastalik ve diger
nedenlerden dolayi stres dizeylerinin saglikli kontrollerle
karsilastirlldiginda daha yiiksek oldugu goérilmekte ve
bipolar bozukluk diinyadaki yikici hastaliklarin basinda
gelmektedir (Kim ve ark., 2007; Goossens ve ark., 2008;
Fletcher ve ark., 2014; Moon ve ark., 2014). Bipolar
bozukluk tanisi ile takip edilen hastalarin niksten 6nce
otimik donemleri ile kiyaslandiginda stresli yasam
olaylarinin yiksek bulundugu ayrica saglikh bireyler ve
ruhsal hastaligi olmaksizin fiziksel hastaligi olan bireylerle
karsilastirlldiginda da stresli yasam olaylarinin yiiksek
oldugu gorilmustir (Lex ve ark., 2017).

Stresle basa ¢ikma diizeyi bipolar hasta grubu arasinda
heterojenlik gosterse de etkin basa c¢ikma vyollarini
kullanamadiklari bildirilmistir (Kiig ve Esel, 2002; Isik,
2013; Mackal ve ark., 2014; Moon ve ark., 2014). Bipolar
bozuklukluk tanisi ile hastaneye yatan bireylerde atak
Ooncesi siddetli bir stresorin bu ataklari tetikledigi
belirtilmistir (Moon ve ark., 2014; Aksoy ve Kelleci, 2016).
Bu c¢alismada deney grubuna alinan bireylerin bilissel-
duyussal, fizyolojik belirtiler, agri yakinma ve genel toplam
SBO puanlarina verilen egitimin etkili oldugu gérilmistir.
Bipolar bozuklugu olan ergenlerde yapilan bir ¢alismada
stresin otonomik ve endokrin yanitindaki bozulmalarla
iliskili oldugu gorilmektedir (Casement ve ark., 2018).
Yapilan galismalar bipolar bozuklukta stres belirtilerinin
yuksek oldugunu géstermistir ve bipolar bozuklukta strese
yonelik yapilan midahalelerin bireylerin stres belirtileri
Uzerinde o6nemli rol oynadigi bildirilmistir (Bender ve
Alloy, 2011; Maiera, 2012; Berghost ve ark., 2016; Lex ve
ark., 2017). Bu arastirmada stresle basa ¢ikma egitim
programi uygulanan bireylerin kontrol grubuna goére
anlaml diizeyde diisik bulunmustur. Arastirmamizin bu
sonucu, verilen egitimin stres belirtilerinin azaltilmasinda
etkili oldugunu gostermesi agisindan énemlidir. Deney ve
kontrol gruplarinin 6n test uygulamalari arasinda gruplar
arasi farklilik incelendiginde fizyolojik belirtilerin anlamh
olmadig1 gorilirken, egitim verilen grubun son test
uygulamasinda bilissel duyussal belirtiler, fizyolojik
belirtiler, agri yakinma alt boyutlari ile genel toplam SBO
puan ortalamalari agisindan anlamli derece farklilik oldugu
gorilmustdr. Bipolar bozuklugu olan bireyler ile saghkh

kontrollerin karsilastirildigl bir calismada stres karsisinda
otonomik ve endokrin yanitlarin bozuldugu gérilmektedir
(Casement ve ark., 2018). Fizyolojik belirtilerde dizelme
icin daha uzun zaman gerekli olabilir.

Literatirde bipolar bozukluk tanisi alan bireylerin
stresle basa ¢ikmalarinin yetersiz oldugu, basa ¢ikma
becerilerini gelistirmek icin psikososyal midahalelerin
onemli oldugu vurgulanmistir (Goossens ve ark., 2008;
Willert ve ark., 2009; Fletcher ve ark., 2013; Chan ve Tse,
2018; Dodd ve ark., 2019). Bu arastirmada egitimin pozitif
yeniden yorumlama, zihinsel bos verme, yararli sosyal
destek, aktif bas etme, dini olarak bos verme, sakaya
vurma, davranissal olarak bos verme, geri durma,
duygusal sosyal destek, madde kullanimi, kabullenme,
diger mesguliyetleri bastirma, plan yapma lizerine etkisi
oldugu belirlenmistir. Bipolar hastalarda stresle basa
¢ikma davranig 6zelliklerini arastiran bir calismada bipolar
hastalarda 'sigara igme', 'mastiirbasyon' ve '¢calma' gibi
keyif arayan davranislar saglikh kontrol grubuna gore
anlamh derecede daha sik gorilmistiir (Moon ve ark.,
2014). Dikyar Altun’un bipolar hastalar lizerine yaptigi bir
¢alismada hastalarda psikoegitim aldiktan sonraki
COPE’'da “duygusal odakh basa ¢ikma” puanlarinda
anlamli dizeyde disme oldugu belirlenmistir. Alt
Olceklerden de “dini olarak basa ¢ikma” da anlaml
derecede disme saptanmistir (Dikyar Altun, 2014). Bu
calismada kullanilan Stres yodnetim programina dahil
edilen bireylerin olumlu basa ¢ikma yontemlerini daha
aktif kullandiklari gérilmekte olup literaturle ile parelelilik
gdstermektedir (Willert ve ark., 2009; Maiera, 2012). Ote
yandan kontrol grubunda bulunan bireylerde ise son test
uygulanmasinda COPE alt boyutlarindan madde kullanimi
istatiksel olarak anlamli gorliirken kontrol grubu basa
¢ikma tutumlari 6lgegi 6n test ve son test gruplari arasinda
farkhhk istatistiksel olarak anlamh degildir. Calismamizin
bu sonucu verilen egitimin basa ¢ikma tarzlari Gzerindeki
etkinligi gostermektedir.

Depresyon hastalarinin saghkl kontrollerle
karsilastirildigi bir calismada COPE gruplar arasi basa
¢ikma tutumlarn alt maddelerinden pozitif yeniden
yorumlama ve gelisme, yararli sosyal destek kullanimi,
aktif basa ¢ikma, sakaya vurma, geri durma, plan yapma
kontrol grubunda anlamh olarak daha yiliksek iken
depresyon grubunda kabullenme, davranigsal olarak bos
verme, madde kullanimi alt maddeleri anlaml sekilde
daha yiiksek bulunmustur. Her iki grup igin duygusal odakh
basa ¢ikma toplam puanlari birbirine yakin iken
fonksiyonel olmayan basa ¢ikma toplam puani depresyon
grubunda daha yuksek, problem odakli basa ¢ikma toplam
puani kontrol grubunda daha yilksek bulunmustur
(Ozarslan ve ark., 2013)

Yapilan galismada ASO diizeyleri degerlendirildiginde
deney grubunun egitim verilen grubun vyeterlilik/6z
yeterlilik algisi, stres/rahatsizlik algisi ve genel ASO
puanlari arasinda anlamli derece farklilik gosterdigi
bulunmustur. Willert ve ark.’nin yaptigi 3 aylik stres egitim
programi sonucunda kontrol grubuna kiyasla algilanan
stres ve basa cikma tutumlar alt boyutlarindan olan
pozitif yeniden yorumlama anlamli farklihg oldugu
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gorulmustar (Willert ve ark., 2009). Bipolar bozuklukta
alevlenme doéneminin azalmasiyla birlikte hastalik
belirtilerinde azalmakta ancak bireylerin algilanan stresin
yuksek gorilmesinde sadece farmakolojik tedavinin
yetersiz  kaldigi ve  psikososyal = muidahalelerle
desteklenmesi gerektigini gostermektedir (Kim ve ark.,
2007; Willert ve ark., 2009; Moon ve ark., 2014; Chan ve
Tse, 2018).

Yapilan bazi ¢alismalarda bipolar bozuklugu olan
hastalarin stresle basa ¢tkma durumlarinin yetersiz oldugu
gorilmektedir (Bender ve ark., 2010; Corry ve ark., 2017).
Ulkemizde Aksoy ve Kelleci’nin yaptigi bir galismada
stresin hastalik belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda énemli bir
rol oynadig1 hastaneye yatis nedeninin %41,7 si buna bagh
oldugu belirtilmistir (Aksoy ve Kelleci, 2016). Bipolar
bozuklugu olan kisilerin kontrollere kiyasla basa
ctkmalarinin yetersiz oldugu belirtilmistir (Dodd ve ark.,
2019). Bu durum hastalik semptomlariyla yakindan iliskili
olabilir (Johnson ve ark., 2008). Bu noktada psikososyal
midahalelerin stresle basa ¢tkmada 6nemli bir yere sahip
oldugu vurgulanmistir (Moon ve ark., 2014). Bipolar
bozuklugu olan bireylerin olumsuz basa ¢kma
yontemlerini kullandigi bildirilmistir (Varo ve ark., 2019).
Literetlirde yapilan galismalarda bipolar bozuklugu olan
otimik donemdeki ve ayaktan takip edilen bireylerin stres
ile bas etmeleri arastirilmistir. Ancak klinikte yatmakta
olan hastalara yonelik bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
calismalar incelendiginde ise yapilan psikososyal
midahalelerin olumlu bas etme (zerinde anlamli fark
olusturdugu, bireylerin olumlu basetme ydntemlerini
kullandigi sonucuna ulasiimistir (Goossens ve ark., 2008;
Willert ve ark., 2009; Blixen ve ark., 2016). Calismamiz
yapilan diger calismalar ile karsilastirildiginda, uzun
oturumlarin siire ve maliyet agisindan 6nemli bir yer
tuttugu Uc¢ oturumda verilen egitimin ise etkili oldugu
gosterilmistir. Ayrica psikiyatri kliniklerinde hemsireler
tarafindan kullanilabilecek bir stresle basa ¢ikma programi
test edilmistir.

Sonug

Bipolar hastalara uygulanan ve ¢ oturumdan olusan
stresle bas etme programinin stres belirtileri, basa ¢itkma
tutumlari ve algilanan stres (zerinde etkili oldugu
belirlenmistir. Calismada ©nce kontrol sonra deney
grubunun alinmasi (bulas olmamasi agisindan), tek
merkezde denenmesi, programi  uygulayan ve
degerlendiren kisilerin ayni olmasi bir sinirhlik olarak
distndlebilir. Ancak uygulama vyapilan ortam ve
kosullarin benzer olmasi deneysel c¢alismalarda dikkat
edilmesi gereken unsurlar arasindadir. Bu nedenle
bundan sonraki ¢alismalarda farkh bir calisma dizenegi
olusturularak programin arastirmacilar tarafindan test
edilmesi 6nerilir. Bununla birlikte ¢calismadan elde edilen
sonuglar programin uygulanabilirlik ve etkililik agisindan
umut verici oldugunu gostermektedir. Bu program
psikiyatri kliniklerinde hemsireler tarafindan bipolar
hastalarin stresle bas etme dizeylerini gelistirmek igin
kullanilabilir. Daha uzun sireleri kapsayan diger egitim
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programlari ile karsilastirmali calismalar vyapilabilir.
Ayrica bu calismada bireysel olarak yapilan egitim
programi, grup dizeninde de yapilarak test edilebilir.
Psikiyatri hemsireliginde test edilmis programlari
kullanmaya gereksinim duyuldugu disinilmektedir. Bu
kapsamda Psikiyatri hemsireleri tarafindan kliniklerde
gelistirilmis programlar kullanarak programda ve
uygulamada iyilestirmeler yapilabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlarin makalede sunulan veriler ve/veya
makalenin konusu ile ilgili olarak herhangi bir kisi ya da
kurulus ile ¢ikar iliskisi bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the demographic data, some fertility preferences and family planning
information of women aged 15-49 living in Turkey according to the 2018 Turkey Demographic and Health Survey
(TNSA). In the study, TDHS 2018 data conducted by Hacettepe University Institute of Population Studies were
used and data were collected from 7346 women from different regions in the report. As a result of the analyzes
made with the SPSS v.23 package program, a significant difference was found between the desire of married
women to have a child and the number of living children and the number of living children and the ideal number
of children (p<0.001). The average ideal number of children was determined as 2.77. While the average of ideal
children in the lowest welfare level is 2.5, the average is 3.2 in the highest welfare level. There is a significant
difference between planning of pregnancy according to maternal increasing age (p<0.001). There was no
difference between using any family planning method and using a modern method in married women (p>0.05).
Only 27.3% of women correctly know the period when they are likely to become pregnant. The percentage of
those who have not heard from any of the media about family planning in the last few months has been
determined as 80.4% in urban areas and 83.8% in rural areas. The average number of women who give birth
naturally in the first 6 hours in the health institution is 4.9, and 0.6 by cesarean section. As a result, it has been
observed that the rate of not wanting another child increases after having 2 or more children and as the age
increases. Where the welfare level is low, the ideal number of children is higher than in the areas where the
welfare level is high. The vast majority of women do not know the correct timetable for conception.

Keywords: Family Planning, Female, Fertility Preferences, TDHS
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oz

Bu galismanin amaci Turkiye’de yasayan 15-49 yas arasi kadinlarin 2018 Tarkiye Nufus ve Saglk Arastirmasina
(TNSA) gore demografik verileri ile bazi dogurganlk tercihleri ve aile planlamasi bilgilerini incelemektir.
Calismada Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan gerceklestirilen TNSA 2018 verileri
kullanilmistir ve raporda farkh bolgelerden 7346 kadindan veri toplanmistir. SPSS v.23 paket programi ile yapilan
analizlerin sonucunda evli kadinlarin gocuk sahibi olma istegi ile yasayan ¢ocuk sayisi arasinda ve yasayan gocuk
sayis! ile ideal gocuk sayisi arasinda anlaml fark bulunmustur (p<0.001). Ortalama ideal gocuk sayisi ise 2,77
olarak belirlenmistir. En disiik refah seviyesinde ideal cocuk ortalamasi 2,5 iken en yiiksek refah seviyesinde
ortalama 3,2’dir. Anne yasina gore yas arttikca gebeligin planlanmasi arasinda anlamli fark vardir (p<0,001). Evli
kadinlarda herhangi bir aile planlamasi yontemi kullanma ile modern yontem kullanma arasinda fark
bulunmamistir (p>0,05). Kadinlarin sadece %27,3’l gebe kalma ihtimalinin oldugu dénemi dogru bilmektedir.
Son birkag ay iginde aile planlamasi hakkinda yayin organlarinin higbirinden haber alamayanlarin yizdesi kentte
%80,4, kirsalda ise %83,8 olarak belirlenmistir. Saghk kurulusunda ilk 6 saatte normal dogum yapan kadin sayisi
ortalama 4,9, sezaryen ile 0,6’dir. Sonug olarak, kadinlarda 2 ve daha fazla gocuk sahibi olduktan sonra ve yas
arttikca baska gocuk istememe oraninin arttigi gérilmustir. Refah seviyesinin diistik oldugu yerlerde ideal cocuk
sayisi refah seviyesinin yiksek oldugu yerlerden daha fazla ¢ikmistir. Kadinlarin biyik ¢ogunlugu gebe
kalabilecekleri takvimi dogru bilmemektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Planlamasi, Dogurganlik Tercihleri, Kadin, TNSA

a‘fﬁ eaydemir@cumbhuriyet.edu.tr https://orcid.org/0000-0001-7430-7011 | "@ sinemsaricoban@cumhuriyet.edu.tr @ https://orcid.org/0000-0003-3548-3869

How to Cite: Aydemir El, Saricoban S (2023) Fertility And Family Planning Preferences of Women Aged 15-49 Living in Turkey, Journal of Health
Sciences Institute, 8(2): 124-129

124


http://xxx.cumhuriyet.edu.tr/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Aydemir and Saricaban / Journal of Health Sciences Institute, 8(2): 124-129, 2023

Giris

Aile planlamasi, istenen zamanda istenen sayida ¢ocuk
sahibi olmaya veya kisisel istekler ile ekonomik olanaklara
gbre c¢ocuk sayilarini belirlemeye ve dogum araliklarini
istenen sekilde ayarlamaya yardimci olan uygulamalardir.
Kadinlar, erkekler, ciftler ve ergenler dahil herkes igin gonulla
aile planlamasi ve (reme sagligi hizmetlerine erisim,
bireylerin sagligini ve refahini desteklemede, aileler ve
toplumlar igin ekonomik, cevresel, sosyal faydalar saglamada
onemli rol oynar (WHO, 2018). Anne, ¢ocuk ve toplum
sagliginin korunmasinda ve gelistirilmesinde biyik dneme
sahip olan aile planlamasi hizmetleri temel saglk hizmetleri
arasinda yer almaktadir (Karagali ve Ozdemir, 2018). Ayrica
givenli ve gonilli aile planlamasina erisim bir insan hakkidir
(UNFPA(a), 2022).

Aile planlamasi yontemlerinin kullanimi, kadinlarin uygun
zaman ve araliklarda gocuk sahibi olmalarina ve hem kendi
hem de g¢ocuklarinin saghginin korunmasinda onemli bir
etkendir (Nagar ve ark., 2003). Kadin saghginin korunmasi ve
iyilestirilmesi icin dogum araliklarinin iki yildan kisa olmamasi
gerekmektedir. Dolayisiyla iki dogum arasindaki stirenin
acilabilmesi ve kisilerin dogurganliklarini  kontrol altina
alabilmeleri, etkili aile planlamasi yontemlerinin kullaniimasi
ile mimkin olmaktadir. Etkili aile planlamasi yontemi
kullanimi ise kisinin yasi, egitim durumu, sahip oldugu ¢ocuk
sayisi gibi bireysel faktorlerden etkilenebildigi gibi ayni
zamanda aile planlamasi egitim ve danismanlik hizmetlerinin
mevcudiyetinden ve varsa egitimin niteligi, zamanlamasi,
ulasilabilirligi gibi faktorlerden de etkilenmektedir (Nagar ve
ark., 2003; Erenel ve Eroglu, 2009; Erenel ve ark, 2011).
Turkiye’deki kadinlarin aile planlamasi yontemleri kullanma
durumlarinin ve aile planlamasi yontemleri kullanimina
yonelik tutumlarinin  belirlenmesi amaciyla yapilan bir
sistematik derleme galismasinda, modern aile planlamasi
yontemleri kullaniminin geleneksel yontemlere gore dusiik
oldugu, egitim diizeyi yiksek, sosyal glivencesi olan ve ¢alisan
kadinlarin aile planlamasi yontemlerine iliskin tutumlarinin
daha olumlu oldugu bulunmustur (Gavas ve inal, 2019).

iyilestirilmis Greme saglig hizmetleri, istege bagh aile
planlamasi da dahil olmak Uzere, kadinlarin egitimlerini
tamamlayabilmelerine, isglicline katilabilmelerine, islerinde
daha Uretken olarak daha yiiksek gelir kazanip maddi birikim
ve vyatinm araglarini  kullanmalarina, ekonomilerinin
glclenmesine ve sirdirllebilir kalkinmaya da katki
saglayacaktir. Aile planlamasina yatinm, refah dizeyinin
artmasina yardimda oncilik eder. Bu nedenle, aile
planlamasi, yoksullugu sona erdirmek, sagligi ve cinsiyet
esitligini tesvik etmek gibi hedeflere ulasmak igin kritik
6neme sahiptir (UNFPA(b), 2017). Bu ¢alismanin amaci
Tirkiye’de yasayan 15-49 yas arasi kadinlarin Tilrkiye Niifus
ve Saglik Arastirmasina (TNSA) 2018 gore demografik verileri
ile dogurganlk tercihleri ve aile planlamasi bilgilerini
incelemektir.

Materyal ve Yontem

Bu calismada, Turkiye’de yasayan 15-49 yas arasl
kadinlarin dogurganlik ve aile planlamasi tercihlerini
belirlemek amaciyla, Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri

Enstitisu tarafindan gergeklestirilen Turkiye NuUfus ve
Saghk Arastirmalari 2018 yili verileri araciligi ile kadinlarin
dogurganlik tercihleri, dogurganligi planlama durumlari,
ideal cocuk sayilari, dogurganhg sinirlama istekleri ve
gebeligi  onleyici  yontem  kullanma  durumlari
incelenmistir.

TNSA 2018 verilerinin 6rneklemini lilke genelindeki hane
halkindan belirlenen 15-49 vyas arasi 9056 kadin
olusturmaktadir ve bu kadinlardan uygun olan 7346
(%81,1) kadin ile goriisme saglanmistir. Gorlisme yapilan
haneler, agirhkl, cok asamali, tabakal kiime 6rneklemesi
yontemi ve Turkiye geneli, kentsel ve kirsal alanlar ve bes
demografik boélge (Bati, Gliney, Orta, Kuzey ve Dogu)
secilerek belirlenmistir  (TNSA, 2018). Arastirmada
istatistiksel analizler SPSS v.23 paket programi araciligiyla
ki-kare analizi kullanilarak yapilmig, yanilma diizeyi a=0,05
olarak alinmistir. Calismada, kamuya acik olan veriler
kullanilmistir.  Bu nedenle etik kurul iznine gerek
duyulmamistir.

Bulgular ve Tartisma

Tlrkiye’de yasayan 15-49 yas arasi kadinlarin TNSA
2018’e gore demografik verileri ile bazi dogurganhk
tercihleri ve aile planlamasi bilgilerini incelemek amaciyla
yapilan bu c¢alismada 7346 kadinin verileri analiz
edilmistir. Cizelge 1’de yerlesim yerine gore hanehalki
sayisl, gorlisme sayisl ve cevaplama oranlari yer
almaktadir. TNSA 2018 verilerine gére kentsel bolgede
5245 kadin (%79,4), kirsal bolgede ise 2101 kadin ile uygun
olma durumlarina gére goriisme yapilmistir. Toplamda
7346 kadin gorismeye katilmistir ve cevaplama orani
%81,1'dir.

Cizelge 1. Yerlesim yerine gore hanehalki sayisi, gériisme
sayisl ve cevaplama oranlar*
Table 1. Number of households, number of calls and
response rates by residence *

Yerlesim Yeri
Sonug Kent Kir Toplam
Hanehalki goriismeleri
Secilen hanehalki sayisi 11.420 4.355 15.775
Uygun haneler 10.119 3.843 13.962
Gorusme yapilan haneler 7.537 3.519 11.056
Hanehalki cevaplama oranil 74,5 91,6 79,2
15-49 yas kadin goriismeleri
Uygun kadinlar 6.606  2.450 9.056
GOrlisme yapilan uygun 5.245 2.101 7.346
kadinlar
Uygun kadin cevaplama 79,4 85,8 81,1
oranlari2

1 Gorisme yapilan
haneler/uygun haneler

2 Gorusme yapilan
kadinlar/uygun kadinlar

*Bu ¢izelge TNSA 2018’den alinmstir.
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Cizelge 2 incelendiginde, yasayan cocuk sayilarina
gore cocuk istememe oranlari 2 ¢ocuktan sonra belirgin
bir sekilde artis gostermektedir (X2=1822,60 p<0.001).
Kadinlarin %89,8’i 2 ¢ocuk sahibi olduktan sonra baska
cocuk istememektedirler. Yani kadinlarin iki ¢ocuk sahibi
olduktan sonra dogurganhigl sinirlandirma isteklerinin
ylksek olmasi beklenmektedir. Bulgumuza paralel olarak
Avcl ve ark. (2021) calismasinda sahip olunan gocuk
sayisi ile aile planlamasi yontemi kullanma arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark bulmustur. Calismamizda
yapilan analizlerde ideal ¢ocuk sayisi ise 2,77 olarak
bulunmustur. Ancak yasayan ¢ocuk sayisi ile ideal ¢ocuk
sayisl arasinda istatistiksel olarak anlamlh fark oldugu
yani kadinlarin istediklerinden daha fazla gocuk sahibi
oldugu gorilmustir (X2=192,771 p<0.001) (Cizelge 3).

Cizelge 4 incelendiginde dogumda anne yasi ile
dogurganligin planlanmasi durumu arasinda istatistiksel
acidan anlamli  bir fark bulunmustur (X2=154,04
p<0.001). 34 yasin lzerinde olan kadinlarin istenmeyen
gebelik  gerceklestirme oraninin  %33,2 oldugu
gorilmistir. Ayrica yas arttikca istenmeyen gebelik
orani da artmaktadir. Gemicioglu ve ark. (2019)
¢alismasinda bulgumuza benzer sekilde dogurganlik
tercihleri dikkate alinmadiginda kadinin ve esinin yasi
arttikga dogurganhk artmakta, dogurganlik tercihleri
dikkate alindiginda ise kadinin yasi ve esinin yasi arttikca
dogurganlik azalmaktadir. Erenel ve ark. (2011)
tarafindan yapilan galismada kadinlarin %17,8’i planh
olmayan gebelik gerceklestirdigini ifade etmistir. Dogum
sirasina gore dogurganhgin planlanmasi incelendiginde
ise kadinlarin iki ¢ocuga kadar g¢ocuk sahibi olmayi
istedikleri, iki ¢ocuktan sonra ise istemedikleri
gorilmistir (X2=410.68 p<0.001). Kadinlarin iki
c¢ocuktan sonra planlanmayan gebelik gerceklestirme
oranlarinin yiiksek oldugu saptanmistir (Cizelge 5). 15-49
yas arasi evli kadinlarin su an sahip olduklari ¢ocuktan
baska ¢ocuk istememelerine ragmen yéntem kullanma
oranlart %70 olup bunun sadece %49,0'u modern
yontemdir (http://ahmetsaltik.net/2020/02/23/turkiye-
nufus-ve-saglik-arastirmasi-2018-ne-soyluyor/). Bununla
birlikte TNSA 2018 verilerine gore 15-49 yas araligindaki
kadinlar blyik oranda gebe kalabilecekleri donemi
yanlis bilmektedir. Kadinlarin sadece %27,3’'U gebe
kalinabilecek donemi dogru bilmektedir. Gebe
kalinabilecek donemi en fazla dogru bilenler 30-34 yas
arasindaki kadinlar (%31,5) iken bu oran en az 15-19 yas
arasindaki kadinlarda (%17,8) gorilmektedir (Cizelge 6).
Erenel ve ark. (2011) yaptiklari calismada aile planlamasi
konusunda bilgi sahibi olmayan kadinlarin oraninin
%14,3 oldugunu bulmustur.

Hem kentsel hem de kirsal bélgede yasayan kadinlarin 2
ve daha fazla c¢ocuk sahibi olduktan sonra gebeligi
sinirlandirma istegi belirgin sekilde artis géstermektedir
(Cizelge 7). Kadinlar bir ¢ocuk sahibi olduktan sonra daha
fazla gcocuk istememektedirler. Karaoglu ve ark. (2005) iki
veya daha fazla ¢ocuga sahip olan kadinlarin gebeligi
onlemek icin yliksek oranda modern yontem kullandiklarini
saptamistir (p<0.05). Bununla birlikte yontem kullanim
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durumlari incelendiginde (Cizelge 8) evli kadinlarda yasa
gore gebeligi Onleyici bir yontem kullanma arasinda
istatistiksel bir fark bulunmamistir (X2=5,335 p>0.05) ancak
tiim yas gruplarinda herhangi bir yontem ve modern
yontem kullanim oranlarinin disik oldugu gérulmistar.
Ozellikle 25 vyas alti ile 45 yas Ustli kadinlarda yéntem
kullanma orani diger yas gruplarina gére daha dusuktir.
Dinya bankasi verilerine gore Tirkiye’de 2020 yilinda
gerceklesen 15-19 yas arasi dogum orani %2,4’tur (World
Bank, 2022 internet sitesi). Dolayisiyla halen erken yas
evliliklerinin ve buna bagli olarak dogumlarin gergeklesmesi
gbz 6nlne alindiginda bu yas grubunda yontem kullanma
oraninin disuk olmasi 6nem arz etmektedir. Herhangi bir
yontem ile modern yontem kullanimi kiyaslandiginda ise
sadece 35-44 yas gruplar arasinda modern ydntem
kullanimi daha yuksektir. 35-44 yas grubunun disina kalan
yas gruplarindaki kadinlarda herhangi bir yontem kullanimi
modern yontem kullanimindan daha fazladir. Karagali ve
Ozdemir (2018) yaptiklari calismada benzer sekilde 35 yas
ve Uzerindeki kadinlarda modern yontem kullaniminin, 35
yas altindaki kadinlara goére daha fazla oldugunu
saptamistir. Glr Galiskan ve ark. (2014) yaptiklari galismada
kirsal bolgede yasayan kadinlarda en ¢ok kullanilan aile
planlamasi yontemi modern yontem (%58,8) oldugunu,
geleneksel yontem kullanma oranini ise %41,2 oldugunu
bulmustur. Ayrica yas ortalamasina goére modern ve
geleneksel yontem kullanma arasinda istatiksel agidan
anlamli fark oldugu ve geleneksel yontemlerin yiiksek yas
grubunda daha fazla kullanildigi saptanmistir (Gir Caliskan
ve ark., 2014). Kutlu ve ark. (2014) galismasinda ise bizim
bulgumuza paralel olarak, yas gruplarina gére geleneksel
yontem ile modern yontem kullanimi arasinda istatiksel
acidan anlamli fark bulunmamistir. Erenel ve ark. (2011)
calismasinda kullanilan aile planlamasi yontemlerinden
birinci sirada modern yéntem, ikinci sirada ise geleneksel
yontem kullanildigini bulmustur. Gavas ve inal (2019)
kadinlarin  aile  planlamasi  ydntemleri  kullanma
durumlarinin ve aile planlamasi ydntemleri kullanimina
yonelik tutumlarin  belirlenmesi amaciyla yaptiklari
sistematik derleme c¢alismasinda en fazla geleneksel aile
planlamasi yéntemlerinin kullanildigi bulunmustur. Cakmak
ve ark. (2021) yaptig calismanin sonucuna gore kadinlarin
modern  olmayan aile planlamasi  yontemlerini
kullanmasindaki etkili nedenlerden birisi (%18,5) diger
yontemler hakkinda bilgi sahibi olmamasidir. Calismadan
elde edilen bu sonuca gore kadinlarin aile planlamasi ile ilgili
farkindalk diizeylerinin disiik oldugu séylenebilir. Ancak
teknoloji sayesinde bilgiye erisimin kolaylastigl glinimuzde,
kadinlarin radyo, televizyon, gazete/ dergi veya cep
telefonundan aile planlamasi ile ilgili haber alma oranlari
distktlr. Cizelge 9 incelendiginde 15-49 yas arasi kentte
yasayan kadinlarin %80,4’(, kirsalda yasayan kadinlarin ise
%83,8’i son birkag ay icerisinde aile planlamasi hakkinda
radyo, televizyon, gazete/ dergi gibi yayin organlarinin
hicbirinden haber almadiklarini belirtmistir. Kentsel ve
kirsal bolgede yasayan kadinlarin dort kaynagin higbirinden
aile planlamasi hakkinda haber alamama oranlarinin
ortalamasi %81,14 olarak bulunmustur.
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Cizelge 2. Yasayan cocuk sayisina gore dogurganlik tercihi
Table 2. Fertility preference by number of living children

Yasayan Cocuk Sayisi
0 1 2+ Toplam
n % n % n % n %
Hemen istiyor 190 31,0 254 41,5 168 27,5 612 100,0
Daha Sonra istiyor 46 6,2 344 46,1 356 47,7 746 100,0
Kararsiz 8 4,1 57 28,9 132 67,0 197 100,0
Baska istemiyor 9 0,4 249 9,8 2275 89,8 2533 100,0
Gebe Kalamaz 21 2,9 38 5,2 673 91,9 732 100,0
Toplam 274 5,7 942 19,5 3604 74,8 4820 100,0

X2=1822,60 p<0,001

Cizelge 3. Yasayan cocuk sayisina gore ideal cocuk sayisi
Table 3. Ideal number of children relative to the number of living children

Yasayan Cocuk Sayisi
0-1 2+ Toplam
ideal Cocuk Sayisi* n % n % n %
0-1 515 73,6 185 26,4 700 100,0
2+ 3055 46,0 3587 54,0 6912 100,0
Toplam 3570 48,6 3772 51,4 7342 100,0

Xx2=192,771 p<0,001
*ideal ¢ocuk sayisi ortalama 2,77 bulunmustur.

Cizelge 4. Dogumda anne yasl ile dogurganhgin planlanmasi durumu
Table 4. Maternal age at birth and fertility planning
Dogurganligin Planlanmasi Durumu

istemistir Daha sonra isterdi istememistir Toplam
Dogumda Anne Yasi n % n % n % n %
<25*% 738 79,4 118 12,7 74 8,0 930 100,0
25-34 1123 74,3 171 11,3 217 14,4 1511 100,0
34-49 252 63,5 13 3,3 132 33,2 397 100,0
Toplam 2113 74,5 302 10,6 423 14,9 2838 100,0

X2=154,04 p<0,001
*25 yas altindaki veriler birlestirilmistir.

Cizelge 5. Dogum sirasina gore dogurganligin planlanmasi
Table 5. Fertility planning by birth order

Dogurganhgin Planlanmasi

istemistir Daha Sonra isterdi istememistir Toplam
Dogum Sirasi n % n % n % n %
1-2 ¢ocuk 1547 84,4 195 10,6 90 4,9 1832 100,0
3+ 569 56,6 106 10,5 331 32,9 1006 100,0
Toplam 2116 74,6 301 10,6 421 14,8 2838 100,0

X2=410,68 p<0,001

Cizelge 6. Yasa gore gebe kalinabilecek donemeiiliskin bilgi  Cizelge 7. Kentsel ve kirsal bélgede yasayan kadinlarin sahip

sahibi olma* olunan gocuk sayisina goére dogurganligi sinirlama istegi
Table 6. Knowledge of the period of pregnancy according  Table 7. Desire of urban and rural women to limit fertility
to age based on the number of children they have
Ya Gebe Kalinabilecek Donemi Dogru Kadin .

? Bilenlerin Yiizdesi sayisi Sahip Olunan Cocuk Saysi
15-19 17,8 1163 -
20-24 27,9 1034 Yer!e§|m 0 1 2 3 4 Toplam
25-29 30,2 1035 yeri
30-34 31,5 1065
35-39 25,8 1105 Kent 3,8 270 703 838 87,7 62,2
40-44 30,6 1025
45-49 28,4 918 Kir 07 242 636 797 865 654
Toplam 27,3 7346

*Bu ¢izelge TNSA 2018’den alinmistir.
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Cizelge 8. Halen evli kadinlarda yasa gore gebeligi 6nleyici yontem kullanma durumu
Table 8. Contraceptive use in currently married women by age

Kullanilan Yontem

Herhangi bir yontem

Yas n %
15-19 20 0,6
20-25 216 6,4
25-29 509 15,1
30-34 667 19,8
35-39 788 23,4
40-44 690 20,5
45-49 476 14,1

Toplam 3366 100,0

Modern Yontem Toplam
n % n %
11 0,5 31 0,5
138 5,9 354 6,2
327 13,9 836 14,6
460 19,5 1127 19,7
564 23,9 1352 23,6
529 22,4 1219 21,3
328 13,9 804 14,0
2357 100,0 5723 100,0

Cizelge 9. Aile planlamasi mesajlarindan haber alma yayin organlar*
Table 9. Media outlets to hear from family planning messages*

Radyo Televizyon Gazete/ dergi Cep telefonu Dort kaynagin higbiriyle etkilesimi yok Kadin sayisi
Yerlesim yeri
Kent 14 13,2 7,5 2,8 80,4 5.744
Kir 1,2 12,6 4,1 1,8 83,8 1.602

*Bu cizelge TNSA 2018’den alinmistir.

Kirsal bolgede vyasayan kadinlarin orani kentsel
bolgede yasayanlara gore daha yliksektir. Muhtaroglu
(2021) yaptigi calismada, aile planlamasi bilgi
kaynaklarinin sirasiyla saglik personeli,
komsu/akraba/arkadas ve basin yayin/internet/medya
olarak bulmustur. Avci ve ark. (2021) calismasinda da
benzer sekilde kadinlarin aile planlamasi yontemlerine
iliskin bilgileri aldigi kaynaklardan internet %22,6
oranindadir. Eryilmaz ve Ege (2016) de kadinlarin biyik
bir ¢ogunlugunun aile planlamasi yontemlerine iliskin
bilgileri saglik profesyonellerinden edindigini bulmustur.
Bulgumuzun aksine Erenel ve ark. (2011) aile planlamasi
konusunda bilgi kaynaklarini sirasiyla medya, doktor,
saghk ocagl, arkadas, okul, hemsire ve aile-es olarak
bulmustur. Karacali ve Ozdemir (2018) Karabiik ilinde
yasayan 15-49 yas arasi evli kadinlarin aile planlamasi
hizmetlerine  erisiminin  ve etkileyen faktoérlerin
degerlendiriimesi  amaciyla  yaptiklari  ¢alismada,
kadinlarin %6’sinin bagh oldugu aile hekimini, %31,7’sinin
ise aile saghgl elemanini tanimadigi, %59,3’lUniin ise aile
planlamasi konusunda bilgi ve danismanlik almak istedigi
sonucuna ulasmistir. Yapilan ¢alismalarda kadinlarin aile
planlamasi ile ilgili genellikle saglik personelinden bilgi
edindigi gorilmektedir. Ancak aile planlamasi ile ilgili bilgi
ve farkindalik dizeylerinin yeterli olmadig géz Oniine
alindiginda saghk kuruluglarina ve saglk personeline
erisimin artirllmasi  6nem tasimaktadir. Yapilan bir
calismada dogum sonrasi erken donemde aile planlamasi
egitim verilmesinin aile planlamasi yontemlerinin kullanim
oranini arttirdigl bulunmustur (Nagar ve ark., 2003).
Dolayisiyla 6zellikle 6ncelikli olarak birinci basamak saglik
kuruluslari ve medya araciligiyla kadinlarin aile planlamasi
ile ilgili bilgi ve farkindahk dizeylerinin artirilmasi
istenmeyen gebeliklerin dnlenmesi ve dolayisiyla anne ve
cocuk saghginin korunmasina Onemli oranda katki
saglayabilir.
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Sonug¢

Tirkiye'de yasayan 15-49 yas arasi kadinlarin Tirkiye
Nufus ve Saglik Arastirmasina (TNSA) 2018’e gore
demografik verileri ile bazi dogurganlik tercihleri ve aile
planlamasi bilgilerini incelemek amaciyla yapilan bu
calismada kadinlarda 2 ve daha fazla ¢ocuk sahibi olduktan
sonra ve yas arttikca baska g¢ocuk istememe oraninin
arttigr  gorilmastir. Ancak kadinlar sahip olmak
istediklerinden daha fazla gocuk sahibi olmugslardir ve
sadece geng yasta az ¢ocuga sahip olan kadinlar dogumu
isteyerek gergeklestirmistir. Kadinlarin blylk oranda gebe
kalabilecekleri dénemi dogru bilmedigi gorilmustir.
Bununla birlikte iki cocuk sahibi olduktan sonra kadinlarin
gebeligi sinirlandirma istegi belirgin bir artis gdstermistir.
Kadinlarda herhangi bir yontem ile modern ydntem
kullanim orani diisiik bulunmustur. Ote yandan kadinlarin
blylik cogunlugunun yayin organlarindan aile planlamasi
ile ilgili bilgi almadigl sonucuna ulasiimistir. Aile planlamasi
ve dogurganlik tercihleri degerlendirildiginde, aile
planlamasi yontemlerini kadinlara ulastirmakta saglik
kuruluslarinin ve vyayin organlarinin bilingli ve etkili
kullaniminin artirilmasi ve herhangi bir korunma yontemi
ile modern yodntem arasindaki ayrimin yapilabilmesi
amacina yonelik egitimler verilmesi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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ABSTRACT

The nursing process is needed to optimize the care of COVID-19 patients and to minimize the risk of transmission.
The aim of this study is to examine the nursing diagnoses of patients diagnosed with COVID-19. The data of the
descriptive study were collected by snowball method between May and June 2020. 1,019 nurses working in
different hospitals across Turkey were includedin the study. A questionnaire preparedinline with the literature
was used to collect the data. Data was collected online via Google Forms. The data were analyzed by using a
statistical program incomputerenvironment. Among the nursing diagnoses evaluated in line with the Activities
of Daily Living model, the most common diagnoses were “hyperthermia” (12.4%), “anxiety” (8.4%) and
“ineffective airway clearance” (8.2%). According to the unit they work in, the most common diagnoses by nurses
are; Those working in the COVID-19 service were diagnosed as “anxiety’, those working in the COVID-19
intensive care unit were diagnosed as “ineffective respiratory tract cleaning”,and those working in the COVID-
19 emergency service were diagnosed as “hyperthermia”. It is thought that this study explains the nursing
diagnoses of COVID-19 patients in general terms.
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COVID-19 hastalarinin bakimlanni optimum diizeye ¢ikarmak ve bulas riskini en aza indirmek igin hemsgirelik
strecine ihtiyag vardir. Bu arastirmanin amaci, COVID-19 tanisi alan hastalarin hemsirelik tanilannin
incelenmesidir. Tanimlayici tipte olan ¢alismanin verileri, Mayis-Haziran 2021 tarihleri arasinda kartopu
yontemiyle toplanmistir. Arastirmaya Tiirkiye geneli farkli hastanelerde galisan 1019 hemsire dahil edilmistir.
Verilerin toplanmasinda literatur dogrultusunda hazirlanan soru formu kullanilmistir. Veriler Google Forms
araciligiyla gevrimigi toplanmigtir. Bilgisayar ortaminda istatistik programi kullanilarak verilerin analizleri
yapilmistir. Ginluk Yasam Aktivitelerimodeli dogrultusunda degerlendirilen hemsirelik tanilarindan sirasiyla en
¢ok “hipertermi” (%12,4), “anksiyete” (%8,4) ve “etkisiz solunum yolu temizligi” (%8,2) tanilari ele alinmistir.
Hemesirelerin calistiklari birime gore en ¢ok belirledikleritanilar ise; COVID-19 servisinde “anksiyete”, COVID-19
yogun bakimda “etkisiz solunum yolu temizligi”, COVID-19 acil serviste ise “hipertermi” tanisi oldugu belirlendi.
Bu galismanin COVID-19 hastalarinda belirenen hemsirelik tanilanni genel anlamda agikladigi dustiniiimektedir.
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Giris

Yeni koronavirUs, siddetli akut solunum sendromu ve
pnomoniye sebep olan bir hastaliktir (Huang ve ark., 2020;
She ve ark., 2020). Covid-19’un, tim diinyada yayilmasi ile
beraber saghk harcamalarina gereksinim daha da
artmistir. Hasta sayilarinin  artmasi  ve agir klinik
seyirlerinden dolayi krizi yénetmek oldukga zorlasmistir.
COVID-19 hastalari ile en ¢ok temas halinde olan saghk

personeli hemsirelerdir (Choi ve ark., 2020; Jackson ve
ark., 2020; She ve ark., 2020). Cok sayida hastanin kisa
sirede enfekte olmasi, hemsirelik bakiminin énemini bir
kere daha ortaya c¢ikarmistir (Pedrazza ve ark., 2018).
Bakim, hemsireligin 6zinl olusturmakla birlikte hizla
gelisen, degisen diinyada ve saglk alaninda hemsirelik
uygulamalarinin ~ kdkenini  temsil etmektedir. Bu
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kapsamda, COVID-19 tanili bireylere sunulan hemsirelik
bakimi sadece hastaliga odaklanmamakta, yasamin tim
boyutlarini kapsamh sekilde ele almaktadir (Members ve
ark., 2020). Hemsirelerin, hastalari hem klinik agidan hem
de bulas agisindan degerlendirerek uygun bakimi vermesi
gerekmektedir.

Hastalari bitiincil olarak fiziksel, psikolojik ve ruhsal
yonden degerlendirmek ve optimum bakimi vermek igin
hemsirelik siirecine ihtiyag vardir. lyi y®netilmis bir
hemsirelik stireci, COVID-19 bulas riskini en aza indirecek

ve hastalarin iyilesme siresini azaltacaktir. COVID-19
tanist alan hastalarin  hemsirelik  bakimi,  Tirkiye
Cumhuriyeti Saghk Bakanligl tarafindan vyayinlanan
algoritmalar, Cin Hemsirelik Dernegi Yogun Bakim

Profesyonel Komitesi tarafindan yayinlanan konsensus
raporu, Sepsiste Sagkalim Kampanyasi rehberleri,
holistik hemsirelik yaklasimi  ve NANDA hemsirelik
tanilarindan faydalanilarak olusturulmaya ¢alisiimistir
(Jiang ve ark., 2020; Members ve ark., 2020). Uluslararasi
literatiirde COVID-19 hastalarina belirledikleri hemsirelik
tanilarina yonelik bazi calismalar yapilmistir (de Souza ve
ark., 2020; Sukmana & Yuniarti, 2020; Gonzalez-Agufia
ve ark., 2021; Moorhead ve ark. 2021). S6zU edilen
¢alismalar, arastirmacilarin COVID-19 tanili hastalarin
semptomlarini  degerlendirerek hemsirelik tanilarini
belirlemistir. Bu ¢alismada ise COVID-19 birimlerinde
¢alisan hemsirelerin hastalarina belirledikleri hemsirelik
tanilari arastirilmistir.  Hemsirelik tanilari belirlenirken
himanist ve buitlincil yaklasimla, bireyi bakimin
merkezine alan ve hemsirelik uygulamalarinda en ¢ok
kullanilan  modellerden biri olan Ginlik Yasam
Aktiviteleri (GYA) Modeli (Acaroglu ve ark., 2021) baz
alinmustir.

Bu dogrultuda hazirlanan arastirmanin amaci, COVID-

19 tanisi  alan hastalarin  hemsirelik  tanilarinin
incelenmesidir.
Arastirma Sorusu

COVID-19 birimlerinde galisan hemsireler hastalarina
hangi hemsirelik tanilarini belirlemislerdir?

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Tipi ve Zamani
Tanimlayici tipte olan bu arastrma Mayis-Haziran
2021 tarihleri arasinda yapiimistir.

Arastirmanin Katilmcilani

Arastirma, Tirkiye’de farkli hastanelerin COVID-19
birimlerinde (COVID-19 servis, COVID-19 yogun bakim,
COVID-19 acil) ¢alisan 1100 hemsire Uzerinde yapilmistir.
Ancak anketi eksik dolduran, birden fazla kez dolduran
ve dahil edilme kriterlerine uymadigi belirlenen 81
hemsire arastirma kapsamindan cikarilmistir. Bu nedenle
1019 hemsireye ait veriler analize dahil edilmistir.
Bilgisayar ortaminda yapilan post-hoc gli¢ analizine goére
1019 o6rneklem biydklGgi, 0,1 etki buylkligi ve 0,05
hata payl ile arastirmanin  glci %99 olarak
hesaplanmistir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Arastirmaya;

. COVID-19 birimlerinde galisan,

. COVID-19 tanili hastaya bakim veren ve

. Bakim verdigi hastalara hemsirelik
belirleyen hemsireler dahil edilmistir.

tanisi

Veri Toplama Araglari

Arastirmacilar tarafindan literatlr taranarak soru
formu olusturulmustur (Vicdan ve ark., 2015; de Souza ve
ark., 2020). Soru formu, toplam alti sorudan olusmaktadir.
Formun ilk bes sorusu katilimcilara ait tanitici 6zellikleri,
sonuncu soruda ise COVID-19 tanisi alan hastalara hangi
hemsirelik tanilarini belirledikleri sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, bilgisayar ortaminda olusturulan
Google Forms anket linkinin whatsapp gruplarinda
paylasilmasi ile toplanmistir.  Katilimcilara  kartopu
yontemiyle ulasilmistir.  ilk  olarak arastirmacilarin
tanidiklari  hemsirelere ulasilmis  olup daha sonra
katihmcilar araciligiyla onlarin ¢alisma arkadaslari olan
kisilere ulasilmistir. Verilerin toplanmasi asamasinda
arastirmayla ilgili hemsirelere anketin 6n kisminda
aciklama yapilmis, arastirmanin 6nemi hakkinda bilgi
verilmistir. Ayrica, katihmcilarin arastirmadan istedigi
zaman ayrilabilecegi yazi ile belirtilmis, soru formunun
basina eklenen kabul etme/etmeme secenegiile de online
olarak onam alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen verilere ait tanimlayici
istatistikler, SPSS for Windows (Version 25.0, Statistical
Package for  Social Sciences) programi ile
degerlendirilmistir. Arastirmada verilerin
degerlendirilmesinde sayi ve ylizde kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin  yiratilmesi igcin T.C. Saghk Bakanhgi
Bilimsel Arastirma Kurulu (15.08.2020/11T10_01_25) ve
Kirsehir Ahi Evran Tip Fakiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan (06.04.2021/2021-07/70)
arastirma onayl  alinmistir. Arastirmada  anket
formlarindan 6nce arastirmanin amaci hakkinda bilgiyi ve
katihmlarint  onayladiklarina dair onam secgenegi
eklenmistir. Bu secenegi katiliyorum seklinde isaretleyen
katihmcilar arastirma sorularini cevaplamis ve ¢alismaya
dahil edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Calismaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi 29,5
oldugu, %78,7’sinin kadin ve %68,3’Uniln lisans mezunu
oldugu belirlendi. Meslekteki ¢alisma  yillarina
bakildiginda; %52,9’unun 5 yil ve daha az slredir
¢alismakta oldugu gorilmistir. Hemsirelerin %49,6’s
COVID-19 servisinde, %32,1’'i COVID-19 yogun bakimda ve
%18,4’U4 COVID-19 acilde galismaktadir (Cizelge 1).
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Arastirmaya katilan hemsirelere COVID-19 tanili
hastalarina  hangi hemsirelik tanilarini  belirledikleri
soruldu ve birden fazla cevap verebilecekleri ifade edildi.
Hemsireler, NANDA hemsirelik tanilarini  kullanarak
hemsirelik tanilarini belirtmislerdir. Bu tanilar GYA modeli
dogrultusunda Cizelge 2’de sunulmustur. Hemsirelerin
COVID-19 tanil hastalarina en ¢ok “hipertermi” (%12,4),
“anksiyete” (%8,4) ve “etkisiz solunum yolu temizligi”
(%8,2); en az ise “akut biling bulaniklig’” (%1,8),
“uykusuzluk” (%2,7) ve “gaz alis-verisinde bozulma”
(%3,1) tanilarini belirledikleri bulundu.

Hemgsirelerin belirledikleri hemsirelik tanilari GYA
modeline gére incelendiginde; “Gilivenli Cevrenin
Surdirilmesi” aktivitesine ait “kronik agri, enfeksiyon
riski, akut biling bulanikig’”, “lletisim” aktivitesine ait

“anksiyete, korku, bilgi eksikligi, sosyal izolasyon,
glgslzlik, sosyal etkilesimde bozulma”, “Solunum”
aktivitesine ait “etkisiz solunum yolu temizligi, spontan
solunumda bozulma, gaz alis-verisinde bozulma”,
“Beslenme”  aktivitesine ait “bulant’”, “Bosaltim”
aktivitesine ait “gastrointestinal motilite islevinde

bozulma”, “Vicut Sicakhginin Kontroli” aktivitesine ait
“hipertermi”, “Uyku ve Dinlenme” aktivitesine ait
“uykusuzluk”, “Olim” aktivitesine ait “umutsuzluk, 8lim
anksiyetesi” hemsirelik tanilarini belirledikleri
saptanmistir.  “Bireysel Temizlik ve Giyinme, Hareket,
Calisma ve Eglenme ile Cinselligi ifade Etme” aktivitelerine
ait hemsirelik tanisi  belirlenmedigi tespit edilmistir
(Cizelge 2).

Cizelge 1. Hemsirelerin tanitici 6zellikleri (n=1019)
Table 1. Descriptive characteristics of nurses (n=1019)

Tanitiar Ozellikler Sayi %
Yas (ortalama=29,5 / min=19 / max=58)

19-29 649 63,7
30-40 257 25,2
41-51 111 109
52 yas ve Uzeri 2 0,2
Cinsiyet

Kadin 802 78,7
Erkek 217 21,3
Egitim Durumu

Saglik meslek lisesi 142 13,9
On lisans 109 10,7
Lisans 696 68,3
Yiksek lisans / Doktora 72 7,1
Meslekteki Calisma Siiresi

1 yildan az 183 18,0
1-5 yil 356 34,9
6-10 yil 220 21,6
11-15 yil 88 8,6
16 yil ve Gzeri 172 16,9
Su an Calistigi Boliim

COVID-19 Servis 505 49,6
COVID-19 Yogun Bakim 327 321
COVID-19 Acil 187 18,4
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Cizelge 2. Hemsirelerin COVID-19 tanili hastalarina
belirledikleri hemsirelik tanilari
Table 2. Nursing diagnoses determined by nurses for their
patients diagnosed with COVID-19
Giinliik Yagsam Aktiviteleri ve NANDA

. Sayi  %*
Hempgirelik Tanilari

Giivenli gevrenin siirdiriilmesi

Kronik agri 475 6,9
Enfeksiyon riski 460 6,7
Akut Biling Bulanikhig 124 1,8
iletisim

Anksiyete 580 8,4
Korku 486 7,2
Bilgi Eksikligi (hastalik hakkinda) 422 6,2
Sosyal izolasyon 406 5,9
Gugslzlik 357 5,3
Sosyal Etkilesimde Bozulma 239 3,5
Solunum

Etkisiz Solunum Yolu Temizligi 562 8,2
Spontan Solunumda Bozulma 400 59
Gaz Als-Verisinde Bozulma 212 31
Beslenme

Bulanti 280 4,1
Bogaltim

Gastrointestinal Motilite islevinde Bozulma 258 3,8
Bireysel Temizlik ve Giyinme - -
Viicut Sicakliginin Kontrolii

Hipertermi 849 124
Hareket - -
Calisma ve Eglenme - -
Cinselligi ifade Etme - =
Uyku ve Dinlenme 2,7
Uykusuzluk 187

Oliim

Umutsuzluk 230 3,4
Oliim Anksiyetesi 306 4,5

*Birden fazla yanit verilmistir. Yiizdeler n=6833 (izerinden
alinmistir.

Hemsirelerin en ¢ok belirledikleri hemsirelik tanisi
COVID-19 servisinde “anksiyete”, COVID-19 yogun
bakimda “etkisiz solunum yolu temizligi”, COVID-19 acil
serviste “hipertermi” olarak tespit edilmistir (Sekil 1).

421
500 310
25302229 232
186 I 172 g2 98
0

COVID-19 COVID-19 COVID-19 Acil
Yogun Bakim Servisi
= Hipertermi
Anksiyete

Etkisiz solunum yolu temizligi

Resim 1. Calistiklari birimlere gére en ¢ok belirlenen
hemsirelik tanilari
Figure 1. The most common nursing diagnoses
according to the units they work in
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COVID-19 hastalarinda fizyolojik islevler kolayca
bozulabilmekte ve bu hastalarda meydana gelen minimal
bir degisiklik bile ¢cok ciddi morbidite ve mortaliteye neden
olabilmektedir. Bu nedenle COVID-19 hastalarinin yliksek
kalitede hemsirelik bakimina ihtiyaci vardir (Murthy ve
ark., 2020). Hemsirelik bakiminin kalitesi, hemsirelik
strecinin etkin kullanimi ile dogru orantihidir. Bu
arastirmada, 1019 hemsirenin toplamda 6.833 hemsirelik
tanisi belirledigi  bulundu.  Arastirmaya katilan
hemsirelerin %75,4’Unlin lisans ve lisanslsti mezunu
olmasinin pek ¢ok sayida hemsirelik tanisinin belirlendigini
distindiirmektedir. Literatir incelendiginde hemsirelik
stirecinilisans ve lisanslsti mezunu hemsirelerin daha ¢ok
kullandig tespit edilmistir (Olmaz ve Karakurt, 2019; Kdse
ve Sis Celik, 2020)

Literatlir incelendiginde, COVID-19 hastalari igin var
olan kanita dayali bir hemsirelik tani standardi yoktur.
Literatirde COVID-19 tanili hastalarda en ¢ok gérilen

semptomlari inceleyen ve bu semptomlara uygun
belirlenebilecek hemsirelik tanilarini  tespit etmeye
yonelik  c¢alismalara  rastlanmistir.  Bu  ¢alismalar

incelendiginde; COVID-19 tanili hastalara belirlenebilecek
baslica hemsirelik tanilarinin; etkisiz solunum yolu
temizligi, spontan solunumda bozulma, akut agri,
anksiyete, aktivite intoleransi, hipertermi olarak
belirlendigi goézlenmistir (de Souza ve ark., 2020;
Hidayatun & Aziz, 2020). COVID-19 hastalari Uzerinde
yapilan pek ¢ok calismada en g¢ok goriilen semptomun
hipertermi oldugu goézlenmistir (Khatri ve ark., 2021;
Wiersinga ve ark., 2020). SARS-CoV-2, akcigere ek olarak
vicuttaki diger hicreleri de etkileyerek inflamatuar
yanitlari ve tipik hematolojik degisiklikleri tetikler, boylece
fizyolojik olarak akut agri, hipertermi gibi hemsirelik
tanilarinin ortaya ¢ikma riskini artirir (Barros ve ark.,
2020). Bu baglamda SARS-CoV-2 virisiliniin neden oldugu
yeni koronaviriis hastaliginda hipertermi beklenen bir
durumdur. Yapilan bu g¢alisma literatiri destekler
nitelikte olup; en g¢ok goriilen hemsirelik tanilari;
hipertermibasta olmak lizere anksiyete ve etkisiz solunum
yolu temizligi olarak belirlenmistir.

Literatlirde COVID-19 tanisi almig hastalarin genellikle
solunum vyolu temizliginin etkisiz oldugu belirtilmistir
(Guan ve ark., 2020; Huang ve ark., 2020). Solunum
sikintisi yasayan hastalar, ventilator destegine ihtiyag
duymaktadir. Bu nedenle hastalarin yogun bakim
Unitelerine alinarak  yakin  takip ve tedavileri
baslanmaktadir (Phua ve ark., 2020; Shang ve ark., 2020).
Yapilan bu galismada COVID-19 yogun bakim Unitelerinde
¢alisan hemsirelerin, literatlirle uyumlu olarak hastalara
en ¢ok belirledikleri hemsirelik tanisi “etkisiz solunum yolu
temizligi” olarak saptanmistir. Literatlirde yer alan bir
diger bulgu ise COVID-19’lu hastalarin ¢ogunda gaz
degisiminde bozulma oldugu belirtilmistir (Huang ve ark.,
2020; Lovato & de Filippis, 2020). Fakat bu ¢alismada “gaz
alis-verisinde bozulma” hemsirelik tanisi en az belirlenen
hemsirelik tanilarindandir. Bunun nedeni, arastirmaya
katilan hemsirelerin  NANDA hemsirelik tanilarinin
cesitliligi hakkinda yeterince bilgiye sahip olmamasi
olabilir. Hemsirelik tanilarinin incelendigi calismalarda;

klinikte ¢alisan hemgsirelerin belli basl tanilar haricinde
hemsirelik tanisi kullanmadigi ve hastaya 6zgi hemsirelik
tanisi belirlemekte eksiklikler oldugu tespit edilmistir
(Korhan ve ark., 2015; Turen ve ark., 2017).

Bu c¢alismada hemsireler bakim verdikleri hastalarin
pek ¢oguna hastalik hakkinda “bilgi eksikligi” hemsirelik
tanisini belirlemistir. COVID-19'a iliskin bilgi eksikliginden
dolay! bireyler korku ve anksiyete yasamaktadir. Korku,
COVID-19 pandemisinin psikolojik bir yontidir (Pakpour &
Griffiths, 2020). Yapilan pek ¢ok ¢alismada COVID-19’un
korkuya sebep oldugu belirlenmistir (Ahorsu ve ark., 2020;
Stankovska ve ark., 2020). Korku, beraberinde anksiyete
ve uyku bozuklugu gibi sorunlara sebep olmaktadir. Deng
ve arkadaslarinin (2021) 31 ¢alisma (izerinde yaptig meta-
analizde COVID-19 hastalarinin  %47’sinin  anksiyete,
%34’Unlin  uyku  bozuklugundan sikayet¢i oldugu
belirlenmistir (Deng ve ark., 2021). Diinya Saglik Orgiitd,
COVID-19 pandemisinde en ¢ok gorilen psikolojik
problemin anksiyete oldugunu agiklamistir (World Health
Organization, tarih yok). Bu calismada benzer olarak
hemsirelerin ¢ogunlugu “anksiyete” hemsirelik tanisini
belirlemistir. Amerika'da 775 vyetiskin ile yapilan bir
¢alismada, COVID-19 salginindan etkilenen bireylerin
anksiyeteden ziyade umutsuzluk yasadigi tespit edilmistir
(Lee, 2020). COVID-19 pandemisinin insanlari nasil
etkileyecegi konusunda bilinmezlige sebep olmasinin
insanlarda umutsuzluk yarattigi disinilmektedir. Yiksek
olim oranlarina sahip hastaliklarin, bireylerin umutsuzluk
ve olum kaygisini artirdigi bilinmektedir (Salehi ve ark.,
2016).Bu ¢alismada hemsirelerin yaklasik olarak beste biri
umutsuzluk hemsirelik tanisini, doértte birinden fazlasi
olim anksiyetesi tanisini belirlemistir. Kavakli’'nin 2020
yiinda 562 birey lzerinde yaptigi ¢alismada COVID-19
pandemisinin bireylerde 6liim anksiyetesine sebep oldugu
belirtilmistir (Kavakli ve ark., 2020). Pradhan’in 2020
yilinda yaptig benzer bir ¢alismada da bireylerin korkuya
bagh 6lim anksiyetesi yasadiklari belirtilmistir (Pradhan
ve ark., 2022). Bu c¢alismada belirlenen psikolojik
hemsirelik tanilarina bakildiginda; belirlenen tanilarin
temelinde korkunun oldugu distintilmektedir.

Bu ¢alismada tespit edilen diger hemsirelik tanilari ise,
sosyal izolasyon ve sosyal etkilesimde bozulmadir. COVID-
19 ile iliskili damgalanma ya da damgalanma korkusunun
hastalarda sosyal izolasyona sebep oldugu
dustnilmektedir. Cinkii damgalanmaya maruz kalan
bireyler toplumun {yesi olmadiklarini algilamaya
baslayabilmektedir. Toplumdaki bireylerin ayristiric
tutumu nedeniyle kisi zamanla o topluma ait olmadigini
distnerekyalnizlik hissetmeye baglar ve igine kapanabilir.
Bu durum sosyal izolasyona neden olur (Bagcchi, 2020;
Tark Psikiyatri Dernegi, 2020). Sosyal izolasyon yasayan
bireylerin sosyal etkilesimlerinin de buna paralel olarak
bozuldugu duslinilimektedir.

Semptomlara gore COVID-19’lu bireylere
belirlenebilecek  hemsirelik  tanilarinin  incelendigi
¢alismalara bakildiginda; COVID-19 hastalarinda en gok
gorilen semptomlar mevsimsel ya da dénemsel olarak
degismektedir (Guan ve ark., 2020; Huang ve ark., 2020;
WHO,). Aydin ve arkadaslarinin (2022) yaptigi ¢alismada
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SARS-CoV-2 virlsliniin - mevsimsel olarak degistigi
belirtilmistir (Aydin ve ark., 2022). Hastaligin siddetine ve
mevsimine  bagh olarak hemsirelik tanilari  da
degisebilmektedir. Bu arastirma pandeminin ilk yilinda
gergeklestirilmistir. Belirlenen hemsirelik tanilarinin sozi
edilen calismalarda oldugu gibi verilerin toplandig
mevsime 0zgl belirlendigi diistinilmektedir.

Ayricabireysel temizlik ve giyinme, hareket, ¢calisma ve
eglenme ile cinselligi ifade etme yasam aktivitelerine ait
hemsirelik tanilarinin belirlenmemesi, hastalarin yasamsal
fizyolojik  gereksinimlerine yonelik tanilara agirlik
verildigini, COVID-19 pandemisinin hastalarin
biyopsikososyal yoénden tam olarak degerlendirilmesinde
sinirlayici oldugunu goéstermektedir.

Sonug

Yeni koronavirlis, bireylerde farkli semptomlar
gosterebilmekte ve bakim gereksinimleri kisiye gore
degisiklik gosterebilmektedir. Bireye 6zgl, insan odakh ve
bitiincil bir hemsirelik bakiminin sunulmasi bu baglamda
onemlidir. Bu ¢alismanin COVID-19 hastalarinda belirtilen
hemsirelik  tanilarini genel  anlamda acikladig
disinilmektedir. Calisma sonuglari COVID-19’un hem
fizyolojik hem de psikolojik agidan bireylerin yasamini ne
kadar etkiledigi anlaminda kismen belirleyici olmustur.

COVID-19 birimlerinde ¢alisan hemsirelerle daha ¢ok
arastirmanin yapilmasi, COVID-19 hastalarina
belirlenebilecek hemsirelik tanilarinda yol gosterici
olacaktir. Ayrica COVID-19 hastalarina bakim veren
hemsirelerin bilgi duzeylerini artirmak ve hastalari
bltliincil olarak degerlendirebilmeleri igin egitimler
planlanabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlarin  makalede sunulan veriler ve/veya
makalenin konusu ile ilgili olarak herhangi bir kisi ya da
kurulus ile ¢ikar iliskisi bulunmamaktadir.
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Research Article ABSTRACT

This study has been carried out to determine the digital game playing characteristics of university students and
related factors. The population of the study consisted of undergraduate and bachelor students who were
studying at private and public universities. The snowball sampling method was used as the sampling method. A

History total of 1390 students, who were reached as a result of online applications and face-to-face interviews and
) agreed to participate in the study, formed the sample of the study. As data collection tools, "personal
Received: 10/12/2022 information form" and "digital game addiction scale" were used, which questioned students' demographic

Accepted: 29/05/2023

characteristics and digital game playing status. The data were analyzed using the SPSS 26 package program.

Descriptive statistics such as number, mean and percentage were used in the data analysis. According to the
findings of the study, 40.5% of the students use the internet between 1-4 hours and 34.9% of them between 4-
8 hours. When the duration of playing digital games is examined, 56.6% of the students play digital games in the
range of 0-1 hours on average, 28.9% in the range of 1-4 hours on average. The types of digital games students
preferred the most were sports and racing, action and adventure games. These games were preferred by at least
20% of the students. In addition, it was determined that male students had a significantly higher digital game
addiction than female students. (p<0.01). In order to prevent digital game addiction, it is thought that teaching
students how to integrate the digital world into their lives in the most effective and healthy way, providing

psychoeducation and reaching the masses can be beneficial for adolescents.

Keywords: Digital game, Digital game addiction, University students

Universite Ogrencilerinin Dijital Oyun Oynama Ozellikleri ve iliskili Etmenler

0z

Bu galisma Universite 6grencilerinin tercih ettikleri dijital oyun tirlerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

) Calismanin evrenini 6zel ve devlet Universitelerinde okuyan 6n lisans ve lisans 6grencileri olusturmustur.
Sureg Ornekleme yéntemi olarak kartopu ornekleme yontemi kullaniimistir. Online uygulamalar ve yiiz yiize
gorismeler sonucu ulasilan ve galismaya katilmayi kabul eden toplam 1390 6grenci galismanin 6rneklemini

Gelis: 10/12/2022
Kabul: 29/05/2023

olusturmustur. Veri toplama araci olarak 6grencilerin demografik 6zelliklerini ve dijital oyun oynama durumlarini
sorgulayan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Dijital Oyun Bagimlligi Olgegi” kullanilmistir. Veriler SPSS 26 paket

programinda analiz edilmistir. Veri analizinde sayi ortalama, ylzde gibi tanimlayici istatistikler kullanilmistir.
Calismanin bulgularina goére, 6grencilerin %40,5’inin 1-4 saat araliginda, %34,9’unun ise 4-8 saat araliginda
internet kullanimi gergeklestirmektedir. Dijital oyun oynama sireleri incelendiginde, 6grencilerin %56,6s1 glinliik
ortalama 0-1 saat araliginda, %28,9’u ortalama 1-4 saat araliginda dijital oyun oynamaktadir. Ogrenciler
tarafindan en ¢ok tercih edilen dijital oyun turleri ise spor ve yaris, aksiyon ve macera tiirii oyunlardir. Bu oyunlar
ogrencilerin en az %20’si tarafindan tercih edilmektedir. Ayrica erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden anlamh
duzeyde yuksek dijital oyun bagimliligina sahip olduklari belirlenmistir (p<0,01). Dijital oyun bagimhliginin
onlenmesi igin egitim-6gretim surecinde 6grencilere dijital dinyayi yasamlarina en etkili ve saglkli bir bicimde
nasil entegre edecekleri 6gretilmesi, psikoegitimin verilmesi ve kitlelere ulasiimasinin ergenler agisindan faydali

olabilecegi dustinilmektedir.
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Giris

Teknolojinin hizla gelisimi bireylerin yasamlarinda ve
yasam tarzlarinda buyik degisimlere neden olmustur. Bu
degisimlerden etkilenen alanlardan biri de oyunlardir.
Bireyler icin gerek eglence gerek egitim amach kullanilan
oyunlar, gliniimiizde ekran tabanli uygulamalarin da
etkisiyle farkl bir boyut kazanmistir. Dijital araglar
vasitasiyla cevrimici ya da gevrimdisi oynanan oyunlar
olumlu vyonlerinin yaninda bazi olumsuzluklari da
beraberinde getirmektedir (Jeong ve ark., 2016). Dijital
oyunlar bireylere fiziksel ve psikolojik zararlar
verebilmektedir. Bu zararlar arasinda oyun
oynamadiginda hissedilen kot duygu durumu, okul, aile
ve c¢evrenin ihmal edilmesi, bas, omuz ve sirt agrilari,
yorgunluk, uyku ve goz ile ilgili problemler yer almaktadir
(Griffiths ve Meredith, 2009). Yasanan olumsuzluklardan
bir digeri de dijital oyun bagmhhgidir. Dijital oyun
bagimhhgi, Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’'nin (DSM-V)
besinci basiminda internet Oyun Bozuklugu kapsaminda
ele alinmistir (Lemmens ve ark., 2009). Dijital oyun
bagimhlig, Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) tarafindan “oyun
rahatsizligini” kisinin ilgi alanlarn ile ginlik yasam
aktivitelerinin belirlenmesinde sorun olusturan ve sik
tekrar eden ciddi bir bagimlilik ile siddetli davranis modeli
olarak tanimlamistir (WHO, 2021).

Glinimizde oldukga ilgi géren mobil oyun tirleri
arasinda bulmaca/trivia, rol yapma ve spor yer alirken; diger
thrler arasinda atari, aksiyon, hareket/sertiven oyun,
similasyon ve kumarhane/kart oyunlari bulunmaktadir
(Pew Research Center, 2018). Konu ile ilgili yapilan
galismalar incelendiginde, Amerika Birlesik Devletleri
Eglence Yazilimlari Dernegi (ESA) 2020 arastirma raporuna
gbre; video oyunu oynayanlarin %38’inin 18-34 yas
grubunda oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira, oynanan
oyun tirlerinde cinsiyet farkliliklarinin oldugu gérilmustir.
Erkek katihmcilarin favori oyunlari nisanci (%80), macera
(%68) ve rol yapma oyunlari (%65) iken kadin katilimcilarin
favori oyunlari aile oyunlari (%59), aksiyon oyunlari (%52)
ve yaris oyunlaridir (%50) (ESA., 2020).

Bilgisayar ortaminda veya akilli telefonlarda oynanan
dijital oyunlarin genellikle ¢evrimici olarak oynanmasi,
internet bagimliligina, dijital oyun bagimhhgina ve akademik
basarisizliga sebep olmaktadir (Griffiths ve Meredith, 2009).
Ulkemizde Ay ve Noyan’in (2021) liniversite &grencileri ile
yaptigl calismada; internet ve dijital oyun bagimlilig
diizeyinin cinsiyete gore anlamli olarak farkhlastigi, erkek
katihmcilarin daha fazla internete baglandigi ve dijital oyun
oynadigl belirlenmistir. Yapilan baska bir arastirmada da
ozellikle erkek ergenler arasinda asiri dijital oyun oynama
davranisinin hizla arttigi saptanmistir (Goswami ve Singh,
2016).

Farkli yas gruplarindan dijital oyuncularin oldugu birgok
arastirmada bireylerin dijital oyun oynama amaglari, oynama
strreleri, oynama tercihleri gibi konular arastiriimakta olup
dijital oyun bagimhhg ile iliskisi ortaya konulmaya
calisilmistir (Mentzoni ve ark., 2011; Yalgin ve Bertiz, 2019;
Akkaya ve ark., 2021). Son yillarda dijital oyunlarin neden
bu kadar popiilerlestigi, hangi motivasyonlardan beslendigi

ve oyunlarin asin kullanimi gibi durumlar s6z konusu
oldugundan bu durumun bireyi neden bagimliliga kadar
goturebildigini daha iyi anlagilabilmesi agisindan oyun
tirleri 6zelinde de konunun ayrica incelenmesi
gerekmektedir (Griffiths ve Meredith, 2009). Amerikan
Psikiyatri Birligi bu konuda yapilacak arastirmalarin daha
fazla ele alinmasini tavsiye etmistir (APA 2013). Bu
¢alismanin amaci Universite 6grencilerinin tercih ettikleri
dijital oyun tirlerini belirlemek ve cinsiyet, not ortalamasi
gibi degiskenlerin bireylerin dijital oyun bagimliliklari ile
iliskisinin olup olmadigi da degerlendirmektir. Bu ¢alisma
Universite 6grencilerinin dijital oyun oynama davranisi,
tercih turleri ve akademik basarilar arasindaki iliskileri
incelemek ve bu durumlarin potansiyel tehditlerini gormek
agisindan literattire katki saglayacagi dustinilmektedir.

Arastirma Sorulari

Universite &grencilerinin dijital oyun bagimliliginin
diizeyi nedir?

Universite dgrencilerinin tercih ettikleri oyun tiirleri
nelerdir?

Universite 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi ile
cinsiyet ve not ortalamalari arasinda bir iligki var midir?

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Yeri ve Orneklem Se¢imi

Arastirma  kesitsel ve  tanimlayict  desende
planlanmistir. Bu galisma, 23 Eylil-22 Kasim 2022 tarihleri
arasinda 6zel ve devlet Universitelerinde ylritilmustar.
Calismanin evrenini Universitelerde 6grenim goéren 6n
lisans ve lisans ®grencileri olusturmustur. Orneklem
seciminde calismanin amacina uygun olarak dijital oyun
oynayan ogrenciler galismaya davet edilmistir. Bu siire
sonunda toplam 1390 6grenciye ulagiimigtir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama formlari gesitli Gniversitelerden 6gretim
elemanlarina goénderilerek Ogrencilere bu formlari
doldurtmalari konusunda destek talep edilmistir. Verileri

toplama sirecinde evreni olusturan Ogrencilere
WhatsApp®, Telegram® gibi telefon temelli iletisim
gruplari aracitligiyla  ulasiimistir.  Bunun yani  sira

ulasilabilen 6grencilerin bir kismi ile yiz ylize gérisme
yapilarak veriler toplanmistir.

Veri Toplama Araclari

Calismanin veri toplama asamasinda “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Dijital Oyun Bagimhlig Olgcegi” kullaniimistir.

Kisisel bilgi formu

Bu veri toplama formu arastirmacilar tarafindan
literatire dayali olarak olusturulmustur (Griffiths ve
Meredith, 2009; Lemmens, 2009; Taylan ve ark., 2018).
Kisisel Bilgi Formu’nda 6 adet soru sorulmus olup bunlar;
yas, cinsiyet, not ortalamasi, ginlik internet kullanim
slresi, glinlik dijital oyun oynama stiresi ve tercih edilen
dijital oyun tiirlerini icermektedir.
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Dijital oyun bagimlihigi 6lcegi (DOBO)

Lemmens ve arkadaslarinin (2009) patolojik kumar
oynama Olgutleri dogrultusunda gelistirdigi Dijital Oyun
Bagimhligi Olcegi’'nin (DOBO-7) yedi maddelik kisa formu
Tirkceye uyarlanmis, gegerlilik ve givenilirlik analizleri
2015 yilinda Irmak ve Erdogan tarafindan yapilmistir.
DOBO-7, besli likert tipinde ve 7 maddeli olup &lcekten
alinabilecek puanlar 7 ile 35 puan arasinda degismektedir.
Tek boyuttan olusan 6lgekteki ifadeler 1= “Higbir zaman”,
2= “Nadiren”, 3= “Bazen”, 4= “Sik sik” ve 5= “Her zaman”
olacak sekilde degerlendirilmistir. Olgegin Cronbach alfa
katsayisi 0,72 ve madde toplam puan korelasyonlari 0,52-
0,76 arasindadir. Ug haftalik test tekrar test korelasyonu
0,80 hesaplanarak gegerlilik ve glvenilirligi 6zgiin 6lgek
bulgularina benzer degerlerde bulunan 6lgek, dijital oyun
bagimhhg kapsaminda guvenli ve gegerli bir o6lgim
aracidir (Lemmens ve ark., 2009). Olgegin bu calismadaki
Cronbach a glivenilirlik katsayisi .92 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri, IBM Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) for Windows 26.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin yorumlanmasinda
sayl, ortalama ve yiizde kullaniimistir. Ogrencilerin kisisel
ozellikleri ile ilgili veriler: sayi, ortalama ve yiizde, standart
sapma degerleri ile verilmistir. Degiskenler arasindaki
farklarin aranmasinda t testi, iliskilerin aranmasinda ise
Cramer’s V katsayisi tercih edilmistir.

Arastirmanin Etik Yénii

Calisma icin gerekli etik izinler bir devlet
Universitesinin  Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulundan alinmistir (01.09.2022 Tarih ve E-18457941-
050.99-60352 Sayi). Calismaya dahil edilen tiim
katihmcilardan onam alinmistir.

Bulgular ve Tartisma

Universite 6grencilerinin dijital oyun oynama ile ilgili
ozellikleri ve iliskili faktorleri belirlemek amaciyla
planlanan bu ¢alismanin bulgularina goére gesitli sonuglar
elde edilmis ve bu sonuglar ilgili literatir 1s18inda asagida
tartisilmigtir.

Orneklemi olusturan 6grencilerin %52,7’si (n=733) kiz
ogrencilerden ve %47,3'i (n= 675) erkek Ogrencilerden
olusmaktadir. Orneklemin yas araligi 17-35 arasinda
degismekte olup yas ortalamasi 21,4 + 1,9 olarak
hesaplanmistir.

GUnUmizde hizla ilerleyen teknoloji sayesinde iletisim
teknolojileri de paralel bir gelisme gostermis ve bu gelisme
insanlarin internet aglari ve sosyal medya platformlarini
daha fazla kullanmasi ile son bulmustur (Drago, 2015).
UNICEF “Dlinya Cocuklarinin Durumu (2017)” baslikh
raporunda dijital teknolojilerin ¢ocuklarin hayatlarini
degistirdigini ve genglerin (15-24 yas grubu) internete en
¢ok baglanan grup oldugunu belirtmektedir. Arastirmada
ogrencilerin ginlik ortalama internet kullanim sireleri
incelendiginde, %40,5’inin 1-4 saat araliginda, %34,9’unun
ise 4-8 saat araliginda internet kullaniminin oldugu
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gorulmektedir (Grafik 1). Arastirma orneklemimize dabhil
olan Universite 0Ogrencileri ginlik internet kullanim
sureleri (Kim ve ark., 2010; Saldiran, 2021) ile diger
arastirmalarla benzerlik gostermislerdir. Saldiran’in (2021)
yaptigl calismada (Universite 6grencilerinin internet
kullanim sireleri incelendiginde glinlik ortalama en fazla
4-6  saat (%32,8) internette vakit harcadiklari
belirlenmigtir.

GUnluk ortalama internet kullanim siiresi
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Grafik 1. Ogrencilerin giinliik ortalama internet
kullanim stireleri (n=1390)
Figure 1.Average daily internet usage time of students
(n=1390)

Ogrencilerin  %56,6’s1 giinlilk ortalama 0-1 saat
arahiginda, %28.9'u ortalama 1-4 saat araliginda dijital
oyun oynamaktadir. Glnlik, zamaninin 4 saatten fazlasini
dijital oyun oynamaya ayiranlarin yizdesi %14,6 olarak
hesaplanmistir (Grafik 2). Yapilan bir calismaya gore,
Universite 6grencilerinin ginliik dijital oyun oynama siiresi
0-1 saat arasi olanlar %30,5, 1-4 saat arasi olanlar ise
%27'dir (Ay ve Noyan 2021). Tarlakazan ve Yavuz
(2018)’un yaptigi ¢alismada Universite Ogrencilerin
%50,6’sinin giinde 0-1 saat arasi dijital oyun oynadigl

%26'sinin - 1-3  saat arasi dijital oyun oynadig
belirlenmistir.
Gunllk ortalama dijital oyun oynama
suresi
60
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Grafik 2. Ogrencilerin giinliik ortalama dijital oyun
oynama streleri (n=1390)
Figure 2. Average daily digital game playing time of
students (n=1390)
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Cinsiyete gdre DOBO puan ortalamalari incelendiginde,
erkeklerin dijital bagimlihk dizeyi puan ortalamasinin
kizlarin puan ortalamasindan yiksek oldugu (Grafik 3) ve
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu
belirlenmistir (t= -3.816; p< 0,001) (Grafik 4). Literatlr
incelendiginde bu c¢alismaya benzer sekilde, cinsiyet
degiskeni agisindan erkeklerin oyun bagimlilik dizeyinin
kizlardan daha ylksek oldugu, erkeklerin bilgisayar
oyunlarina kizlardan daha ¢ok ilgili olup zaman ayirdiklari
saptanan ve bu arastirmadaki bulgularla paralellik gésteren
calismalara rastlanmistir (Cakir ve ark., 2011; Tuncay ve
ark., 2011; Gokgearslan ve Durakoglu, 2014; Kirtay, 2020;
ilker ve Dogan, 2022). Erkek katimcilarin istedigi zaman
internet kafe ya da PlayStation salonlan gibi ortamlara
gidebilmesi ve istedigi oyunu oynamak icin elinde alternatif
mobil cihazlarin bulunmasi nedeniyle daha fazla dijital oyun
bagimlisi olduklari diisiiniilmektedir. internet bagimlihginin
temel nedenlerinden birisi de oyun bagimhhgidir (Yalgin ve
Bertiz, 2019). Bu durumun ayni zamanda toplumlara ve
kllttrlere gore cinsiyet rollerinin degismesi, cinsiyetlerin
teknolojilere erisim olanaklari ve erkeklerin ilgi diizeyleriyle
de ilgili olmasindan kaynaklandigi séylenebilir.

Cinsiyete gore Dijital Oyun Bagimliligi
Olgek Puanlari
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Grafik 3. Cinsiyete gére DOB 0lgegi puan
ortalamalari
Figure 3. DOB scale mean scores by gender
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Grafik 4. Cinsiyete gére DOB 6lgegi puan
ortalamalari farki
Figure 4. Difference in DOB scale mean score
according to gender

Ogrenciler tarafindan en ¢ok tercih edilen dijital oyun
tirleri spor ve yaris (%25,8), aksiyon (%23,7) ve macera
(%23) tirt oyunlardir. Bu oyunlar 6grencilerin en az %20’si
tarafindan tercih edilmektedir. Bu oyun tirleri disinda

simulasyon (%19), taktik (%16,1) ve yapboz (%11,9) tiirQ
oyunlar da 6grencilerin tercihleri arasinda yer almaktadir.
Bu oyunlar &grencilerin en az %10’u tarafindan tercih
edilmektedir. Ogrencilerin en az tercih ettikleri dijital oyun
tirt ise rol yapmadir (%9,2) (Grafik 5). Yapilan bir
calismada Ogrencilerin en fazla tercih ettikleri oyunlarin
siraslyla macera, aksiyon, spor ve zeka tiiri oyunlar oldugu
ve Ogrencilerin dijital oyun bagimhhg duzeylerinin
oynadiklarioyun tiirtine gére anlamli farklhilik gostermedigi
saptanmistir (Aydogdu, 2018). Literatiir incelendiginde,
kadinlarin daha az rekabetgi, yavas tempolu, tek kisilik
oynanan ve Kkisisellestirilebilir olan, karikatir tarzi
oyunlari; erkeklerin ise heyecan verici, aksiyon ve stratejik
planlama yapabilecekleri, gorsel kalitesi yliksek, glincel ve
gercek yasama vyakin, siddet igerikli ve ¢ok oyunculu
cevrimigi oyunlari daha ¢ok tercih ettikleri bildirilmektedir
(Quaiser-Pohl ve ark., 2006). Yapilan galismalar oyun
tlrinin dijital oyun bagimhhk diizeyi Uzerinde etkili
olmadigini gosterse de (Cakir ve ark., 2011; Aydogdu,
2018), oynanan oyunlarin igeriginde yer alan olumsuz
durumlarin 6grencilerin siddet egilim duzeyini artirdigi
yoniindedir (Glvendi ve ark., 2019; Karabulut, 2019).

Tercih edilen dijital oyun tipi
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Grafik 3. Cinsiyete gore DOB 6lcegi puan
ortalamalari
Figure 3. DOB scale mean scores by gender

Ogrencilerin giinliik dijital oyun oynama siireleri ile not
ortalamalari arasindaki iliski incelendiginde, degiskenler
arasinda istatistiksel olarak negatif yonli iliski
bulunmustur (Cramer’s v=0,064; p<0,05). Calismada,
ogrencilerin glinlik ekran basinda oyun oynama streleri
arttikca genel akademik ortalamalarinin distiigi ortaya
¢ikmis olup bu bulgu literatiirle benzerlik gostermektedir.
Literatirde internet, TV, oyun vb. uygulamalar icin ekran
karsisinda harcanan zamanin bireyin akademik basari ve
performansi  Uzerinde olumsuz etkisinin  oldugu
bildirilmektedir (Bulbul ve ark., 2018). Ekran basinda
gecirilen zaman arttikgca 6dev yapmak, okumak veya diger
egitim faaliyetleri i¢in ayrilan zaman azalmaktadir. Yapilan
calismalar artan ekran zamani ile okuma ve 6dev yapma
siresinin kisalmasi arasinda bir iliskinin bulundugunu ve
bu durumun zayif okul performansini glicli bicimde
etkiledigini gostermektedir (Wright, 2011; Terry ve ark.,
2014) (Cizelge 1).
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Cizelge 1. Not ortalamasi ile glinliik ortalama dijital oyun oynama siresi iliskisi
Table 1. Relationship between grade point average and average daily digital gaming time

Ortalama 1-4 saat n(%) 4-8 saat 8 saat ve ustii Cramer's v p
1,01-2,00 101(%7,2) 12(0,8) 11(0,7)
2,01-3,00 595(%42,8) 67(4,8) 23(1,6) ,064 ,022
3,01-4,00 516(37,1) 40(2,8) 25(1,7)

Sonug ESA. 2020 essential facts About the video game industry. Entertain

Bu c¢alismada dijital oyunlar baz alinarak, bunlarin
kullanimi ve Kkisilerin tercihlerinin ne yonde oldugu
arastirilmistir. Calismanin sonucunda; erkeklerde oyun
bagimlihginin kizlara gore daha yiksek oldugu, 6grenciler
arasinda en c¢ok tercih edilen oyunlarin spor, vyaris,
aksiyon, macera tird oyunlar oldugu, 6grencilerin ekran
basinda gecirilen siire arttikga basari ortalamasinin
diistiigli ortaya konulmustur. Universite dgrencilerinin
dijital oyun oynama davranislari, tercih tirleri ve
akademik  basarilan  arasindaki iliskileri/6zellikleri
incelemek, bu gibi durumlarin yaratacagl potansiyel
tehditleri gormek agisindan 6nem tasimaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgulardan hareketle,
gelecekte vyapilacak olan c¢alismalarda dijital oyun
bagimhhg cesitli degiskenlere gore, farkh yas gruplarinda
ve belli araliklarla uygulanip sonuglar degerlendirilebilir.
Ogrencilerin, dijital oyun oynama o&zelliginin yani sira
teknolojinin farkl islevlerini de kesfetmesini saglayacak
etkinlikler yapilabilir, 6grenme ortamlari, sosyal ve fiziksel
aktivite iceren faaliyetlere katilmalari desteklenebilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlarin makalede sunulan veriler ve/veya
makalenin konusu ile ilgili olarak herhangi bir kisi ya da
kurulus ile gikar iliskisi bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

In this study, aflatoxin M1 (AFM1) presence and residue levels were investigated in milk presented for sale in
Sivas and its region. For this purpose, 60 raw cow milk samples were used as a material. Milk samples were
collected periodically in January and February 2017 from central sales locations and surrounding villages. ELISA
technique was applied in AFM1 analyzes. According to the analysis results, AFM1 was detected in 55 raw milk
samples (%91.6). The lowest level of AFM1 was found to be 1.56, the highest was 133.78 and the mean was
36.59+3.98 ng/L. AFM1 level was approved to the limits set by European Union and Turkish Food Codex in 43
samples (%78.2). AFM1 values were determined over 50 ng/L in 12 samples (%21.8). AFM1 was not determined
in 5 samples (%8.3) analyzed at a detectable level. When the research results were examined, it was determined
that a significant part (91.6%) of raw cow milk samples collected from Sivas province and nearby villages were
contaminated with AFM1. This result poses a potential risk to the consumer. However, it is a pleasing finding
that the number of samples (43 samples) and sample rate (78.2%) that comply with the standard values are
higher.

Keywords: Aflatoxin M1, Raw milk, ELISA

Sivas’ta Tiketilen Cig Sutlerde Aflatoksin M1 Varlig

Stireg

Gelis: 16/12/2022
Kabul: 13/07/2023

Copyright

This work is licensed under
Creative Commons Attribution 4.0

International License

oz

Bu galismada, Sivas ve yoresinde acik olarak satisa sunulan sttlerde aflatoksin M1 (AFM1) varligi ve kalinti duizeyi
arastirildi. Bu amagla, 60 ¢ig inek sitli 6rnegi materyal olarak kullanildi. Stt 6rnekleri, 2017 yili Ocak ve Subat
aylarinda Sivas ili’'nde bulunan satis yerleri ve civar kdylerden periyodik olarak toplandi. AFM1 analizlerinde ELISA
teknigi uygulandi. Analiz sonuglarina gore, 55 ¢ig sut 6rneginde (%91,6) AFM1 tespit edildi. AFM1 degerleri en
duistik 1,56, en yiiksek 133,78 ve ortalama 36,59+3,98 ng/L olarak belirlendi. AFM1 diizeyi 43 6rnekte (%78,2)
Avrupa Birligi Komisyonu ve Turk Gida Kodeksi tarafindan bildirilen yasal limite (50 ng/L) uygun bulundu. AFM1
miktari 12 6rnekte (%21,8) 50 ng/L tzerinde belirlendi. Analizi yapilan 5 6rnekte (%8,3) tespit edilebilir diizeyde
AFM1 saptanmadi. Arastirma sonuglari irdelendiginde, Sivas ili ve yakin koylerden toplanan ¢ig inek sutd
orneklerinin 6nemli kisminin (%91,6) AFM1 ile kontamine oldugu saptanmistir. Bu sonug, tlketici agisindan
potansiyel risk olusturmaktadir. Bununla birlikte, standart degerlere uygunluk gosteren 6rnek sayisi (43 6rnek)
ve oraninin (%78,2) daha ytiksek olmasi sevindirici bir bulgudur.
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Giris

Aflatoksinler; basta A. flavus ve A. paraciticus olmak
Uzere, bazi Aspergillus, Penicillium ve Rhizopus turi kifler
tarafindan sentezlenen toksik metabolitlerdir.
Aflatoksinlerle bulasmis gida ve yemleri tiketen insan ve
hayvanlarda ortaya gikan hastalik tablosu “aflatoksikozis”
olarak tanimlanmaktadir (Unlitirk, 1998; Kaya, 2001).

Aflatoksinler; ince tabaka kromatografisinde, uzun
dalga ultraviyole (UV) altinda verdikleri renge gore; B1
(AFB1), B2 (AFB2), G1 (AFG1), G2 (AFG2) ve M1 (AFM1),
M2 (AFM2) olmak Uzere alti ana bilesikten olusurlar.
Ultraviyole 1siginda AFB1 ve AFB2 mavi, AFG1 ve AFG2
yesil-mavi, AFM1 mavi-viyole, AFM2 ise viyole renkli
floresan olusturur. Sit toksini (milk toksin) olarak bilinen
AFM1 ve AFM2, AFB1 ve AFB2’nin hidroksi tirevleridir. Bu
toksinler idrar ve digkida da tespit edilmistir.
Aflatoksinlerden en toksik olani AFB1’dir. AFM1’in
karsinojenik ve mutajenik etkisi AFBl’e gore daha
dustiktir (Unlutark, 1998; Kaya, 2001).

AFB1 bilinen en glg¢li karaciger karsinojenidir.

Uluslararasi  Kanser Arastirmalari  Kurulusu (IARC)
tarafindan vyapilan siniflandirmada, AFB1 “Sinif 1
karsinojen”  (yeterli kanit elde edilmis insan

karsinojenleri), AFM1 ise “Sinif 2B” (muhtemel insan
karsinojenleri) listesinde tanimlanmistir. AFM1, 2002
yilinda yapilan siniflandirmada “Sinif 1” listesinde yer
almistir (Rothschild, 1992; IARC, 1993, 2002).

Aflatoksinler, insan ve tim hayvan tirleri Gzerinde
toksik etki olusturan bilesiklerdir. Aflatoksinlerin etkileri
alinma miktari ve siresine bagh olarak, insan ve
hayvanlarda akut, subakut ve kronik zehirlenmeler
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Aflatoksinler; karsinojenik,
mutajenik, teratojenik, hepatotoksik ve immunosupresif
ozellikleri yaninda, bobrek hasari ve ¢esitli organ
timorlerinin - olusumunda da etkilidir (Gerbers ve
Caselman, 1995; Creppy 2002; Wang ve Tang, 2004).

Hayvansal trinler (sit, peynir, yumurta, sakatat), yagl
tohumlar (pamuk tohumu), sert kabuklu yagh-kuru
meyveler (findik, yer fistig, badem, antep fistigi, ceviz),
kuru incir, Gzim, baharat (kirmizi toz biber, kirmizi pul
biber, karabiber, hindistan cevizi), kahve, kakao, misir,
arpa, bugday, piring, soya fasiilyesi ve patates aflatoksin
yoniinden risk olusturan gidalardir. Besin ¢esidi, bilesimi,
su aktivitesi, zararli yogunlugu, sicaklk, nisbi nem,
ortamdaki gazlar, depolama siiresi, depo kosullari ve hasat
sekli kuf gelisimi ve toksin olusumu Uzerinde etkili
olmaktadir (Unltturk, 1998; Yentir ve Er, 2011).

insan ve hayvan saghigl Uzerindeki olumsuz etkileri
nedeniyle, bircok (Ulkede aflatoksinler igin yasal
diizenlemeler getirilmistir. Kodeks Alimentarius Komisyonu
ve Avrupa Birligi Komisyonu, sit ve st Urlinlerinde
bulunabilecek maksimum AFM1 dizeyini 50 ng/kg olarak
belirlemistir. Bazi tilkelerde, drnegin Avusturya ve Isvigre’de
bebek formillerinde izin verilen maksimum AFM1 dizeyi
10 pg/ml’dir. Turk Gida  Kodeksi  Bulasanlar
Yonetmeligi'nde; ¢ig sit, 1sil islem gérmis sit ve sit bazli
Urtnlerin Gretiminde kullanilan sitlerde aflatoksin M1’in
maksimum limit degeri 0,05 pg/kg olarak bildirilmistir. Bu

dizey bebek formiilleri ve devam formiillerinde 0,025
ug/kg'dir (CAC, 2001; EC, 2010; TGK, 2011).

Sit ve sut drlnleri 6zellikle bebek ve gocuklar igin
onemli bir protein ve kalsiyum kaynagidir. Bu grup
besinlerde aflatoksin varligi, tliketici acisindan potansiyel
risk olusturmaktadir. Sitte aflatoksin kalintisi, giftlik
hayvanlarinin AFB1 ve AFB2 ile kontamine olmus yemleri
tiketmeleri sonucu sekillenir. Yemlerle alinan AFB1 ve
AFB2, sut hayvanlarinda karacigerde metabolize edilerek
AFM1 ve AFM2’ye donustirilir ve sitle salgilanir. AFBL'in
site gecme orani siit sigirlarinda %0,18, koyunlarda ise
%0,1 olarak bildirilmistir (Unliitiirk, 1998; Kaya, 2001,
Karakaya, 2006).

Sut Grdnlerinde AFM1 problemi; Gretimde kullanilan siit
ya da sut tozu ve katki maddelerinin toksin icermesi veya
sagimdan sonra toksijen Ozellikte Aspergillus turt kiflerle
kontaminasyon sonucu sekillenmektedir (Kirdar, 2006;
Albay ve Simsek, 2011). Kontamine siitten peynir yapiminda
AFM1’'in degisen oranlarda pihti ve peyniralti suyuna
gectigi, ancak kazeine baglanmasi nedeniyle pihtidaki
miktarin daha yuksek oldugu bildirilmistir (Bakirci, 1995;
Battacone ve ark., 2005, Demir ve Agaoglu, 2023).

Aflatoksinler isil isleme oldukga direnglidir. AFM1,
sltlin pastoérizasyonu ve gesitli Uriinlere islenmesinde
stabil olup, 3000C ve (zerindeki isilarda tamamen
parcalanir (Galvano ve ark., 1996; Sabuncuoglu ve ark.,
2008).

Ulkemizde yapilan calismalarda; ¢ig ve pastorize siit,
st tozu, UHT sit, bebek mamalari, devam sitleri, yogurt,
peynir, dondurma ve sit bazli Grinlerde AFM1 kalintisi
tespit edilmistir (Kirdar, 2006; Kiregci ve ark., 2007; Orug
ve ark., 2011; Kocasari ve ark., 2012).

Bu calisma, Sivas ili'nde satisa sunulan ¢ig inek
sitlerinde AFM1 varhigi ve kontaminasyon dizeyinin
belirlenmesi amaciyla planlanmistir.

Materyal ve Yontem

Materyal

Sivas ili'nde satisa sunulan 60 ¢ig inek st oOrnegi
calisma materyalini olusturdu. Stt 6rnekleri, 2017 yih
Ocak ve Subat aylarinda il merkezinde bulunan satis
yerleri (ev, market, sarkiteri) ve civar kdylerden periyodik
olarak toplandi. Ornek aliminda tek kullanimlik steril
falkon tupler (50 ml) kullanildi. Tapler etiketlenerek, her
bir 6rnek icin kod numarasi verildi. Aseptik kosullarda
alinan ornekler, soguk zincir uygulanarak Cumbhuriyet
Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Besin Hijyeni ve
Teknolojisi Anabilim Dali laboratuvarina getirildi ve
bekletiimeden ayni gilin icerisinde analizleri yapildi.
Ornekler bu siirecte buzdolabinda (+4°C) muhafaza edildi.

Yéntem

Sut orneklerinde AFM1 diizeyi ELISA (Enzim Linked
immunosorbent Assay) ydntemi ile belirlendi. Analizlerde
AgraQuant® Aflatoxin M1 Sensitive test kiti (COKAQ7100-
Lot:710608-1602) kullanildi.
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Orneklerin hazirlanmasi

Homojen hale getirilmis st 6rneginden 5 ml bir test
tlpine alindi ve +4°C’'de 30 dak. inkiibasyona birakildi.
inkiibasyon sonunda 3000 devirde 10 dak. santrifiij edildi.
Santrifiijden sonra Ustteki yag tabakasi pastor pipeti ile
alindi. Ayrilmis sttten (yagsiz stiipernatant) 0,4 ml alinarak
bir eppendorf tipline aktarildi ve lzerine 0,1 ml metanol
ilave edilerek kanstirildi. Hazirlanan serum-metanol
karigimi ELISA asamasinda kullanildi.

Test prensibi

AgraQuant® (COKAQ7100-Lot:710608-1602) Aflatoxin
M1 Sensitive Elisa testi direkt kompetitif Enzim Linked
immunosorbent Assay (ELISA) prensibine dayanmaktadir.

Test prosediirii

Tim reaktifler kullanmadan ©6nce oda sicakligina
getirildi. Her bir dillisyon mikroplakasindaki standart (0, 25,
50, 100, 200 ve 500 ppt) ve 6rnek kuyucuguna 200 ul
konjugat ilave edildi. Konjugat eklenmis diliisyon
kuyucuklarina 100 pl hacminde standart ve oOrnek ilave
edildikten sonra 3 kez pipete edilerek karistirildi. DilGsyon
kuyucuklarindaki konjugat/6rnek ve konjugat/standart
karisimindan 100 pl hacminde alindi ve antikor kaph
mikroplaka kuyucuklarina aktarildi. Oda sicakhiginda ve
isiktan korunarak 60 dak. inkiibasyona birakildi. inkiibasyon
sonunda kuyucuklar diltie edilmis yikama soltsyonu ile 5
kez yikandi. Yikama sonrasi her bir kuyucuga 100 pl substrat
ilave edildi. Oda sicakliginda ve isiktan korunarak 20 dak.
inkiibasyona birakildi. inkiibasyon sonunda her bir
kuyucuga 100 pl stop soliisyonu ilave edilerek, sari rengin
maviye donlsimi goézlendi. Son olarak standart ve
orneklerin absorbanslari 450 nm dalga boyunda ELISA
cihazinda olglldi. Elde edilen absorbans degerlerinin
hesaplamasinda kalibrasyon egrisi  olusturuldu ve
orneklerin absorbanslarina karsihk AFM1 miktarlari “ng/L”
olarak hesaplandi.

Istatistik Analizleri

Orneklerde tespit edilen AFM1 degerlerinin tanimlayici
istatistigi ve degerler arasindaki iligskiler SPSS 22.00 paket
programinda analiz edildi (Simbdillioglu ve Simbllioglu,
2014).

Bulgular ve Tartisma

Sivas il'inde acik olarak satilan inek siitii érneklerinde
belirlenen AFM1 dlizeyleri

Cizelge 1, istatistik analiz sonuglari ve yizde (%) dagilimi
ise Cizelge 2'de verilmistir.

Analiz sonuglarina goére, 60 ¢ig sit orneginin 55
(%91,6)'inde AFM1 tespit edildi. AFM1 degerleri minimum
1,56 ng/L, maksimum 133,78 ng/L ve ortalama 36,59+3,98
ng/L olarak belirlendi. Orneklerin %78,2 (43 érnek)’si AFM1
yoniinden Avrupa Birligi Komisyonu (EC, 2010) ve Turk Gida
Kodeksi (TGK, 2011) tarafindan bildirilen yasal limite (50
ng/L) uygunluk gosterdi. AFM1 diizeyi 12 6rnekte (%21,8)
50 ng/L tizerinde bulundu. Analizi yapilan 5 6rnekte (%8,3)
ise AFM1 tespit edilemedi.

144

Bu calisma kapsaminda, Sivas ili ve yoresinde agik
olarak satilan inek sitlerinde AFM1 varligi ve
kontaminasyon diizeyi arastirildi. Bu amagla, toplam 60
¢ig inek sttl 6rnegi materyal olarak kullanildi. Aflatoksin
analizleri ELISA yontemiyle yapildi. Analiz bulgularina
gore; ¢ig st 6rneklerinin %91,6 (55 6rnek)’sinda AFM1
tespit edildi. Orneklerde AFM1 miktari 1,56-133,78 ng/L
arasinda ve ortalama 36,5913,98 ng/L olarak saptandi.
Orneklerin %21,8 (12 o&rnek)’inde belirlenen AFM1
diizeyleri Avrupa Birligi Komisyonu (EC, 2010) ve Turk
Gida Kodeksi (TGK, 2011) tarafindan bildirilen “50 ng/L”
limit degerine uygunluk gdstermedi. incelenen 43 6rnek
(%78,2) AFM1 y6ninden yasal limitlere uygun bulundu.
Analizi yapilan 5 érnekte (%8,3) ise saptama diizeyinde
AFM1 tespit edilemedi (Cizelge 1).

Arastirma bulgulari ve diger (lkelerde yapilan
¢alismalar incelendiginde; Orneklerde belirlenen
maksimum ve ortalama AFM1 degerlerinin birgok
arastirmacinin (Hussain ve Anwar, 2008; Sefidgar ve ark.,
2008; Ghanem ve Orfi, 2009; Pei ve ark., 2009;
Muhammad ve ark., 2010; ikbal ve ark., 2013; Kamkar ve
ark., 2014; Shaker ve Elsharkawy, 2014; Fallah ve ark.,
2015; Bahrami ve ark.,2016; Langat ve ark., 2016;
Stojkovic ve ark., 2016; Asghar ve ark., 2018; Lindahl ve
ark., 2018; Abyaneh ve ark., 2019; Tadesse ve ark., 2020;
Torres ve ark., 2020; Sumon ve ark., 2021) bulgularindan
oldukga disuk oldugu gorilmektedir. Calisma sonuglari
bazi arastirma (Tajik ve ark., 2007; Lee ve ark., 2009;
Nuryono ve ark., 2009; Assem ve Mohamad, 2011;
Kamkar ve ark., 2011; Marnissi ve ark., 2012; Darsanaki
ve ark., 2013; Han ve ark., 2013; Suliman ve Abdalla,
2013; Bilandzic ve ark., 2016; Hashemi, 2016; Tahoun ve
ark., 2017; Sharma ve ark.; 2019) sonuglarindan ise
ylksek bulunmustur (Cizelge 3).

Tirkiye'de ¢ig sttlerde AFM1 varligi ve kalinti miktarinin
incelendigi bilimsel calismalarda, 6rneklerin bircogunun
AFM1 yoniinden Tirk Gida Kodeksi Bulaganlar Yonetmeligi
(TGK, 2011)'nde belirtilen yasal limite (50 ng/L) uygun
olmadig bildirilmistir. Ulkemizde, degisik bélgelerde farkl
yillarda yapilan arastirma sonuglari incelendiginde, Sivas ve
yoresi ¢ig inek sitlerinde tespit edilen AFM1 diizeyinin bazi
arastirma bulgularindan (Bakirci, 2001; Ozmentese, 2002;
Ozsunar, 2005; Buldu ve ark., 2011; Ertas ve ark., 2011;
Hazer, 2011; Orug ve ark., 2011; Kocasari ve ark., 2012;
Temamogullari ve Kanici, 2014; Sahin ve ark., 2016; Karadal
ve ark., 2018; Eker ve ark., 2019; Tiirkoglu ve Keyvan; 2019)
nisbeten vyiiksek oldugu goériilmektedir. Orneklerde
belirlenen AFM1 dlzeyi bazi arastirmacilarin (Akdemir ve
Altintas, 2004; Kok, 2006; Delialioglu ve ark., 2010; Golge,
2014; Yurt ve Ulucay, 2016) sonuglarindan ise dusuk
bulunmustur (Cizelge 4).

Toksijenik aspergillus tirleri, sicaklik ve rutubetin uygun
oldugu kosullarda kolay sekilde ¢ogalarak toksin Uretirler.
Kuflerin gelistigi ve toksin olusturdugu sicakhk dereceleri
farkhdir. Aflatoksin sentezleyen kiifler 24-35°C sicaklik ve
%70 nisbi nemde optimum dizeyde gelisme gosterirler.
Toksin olusumu icin gereken sicaklik 25-30°C olup, 10°C
altinda ve 40°C’nin tizerinde toksin sentezi azalir. Belirgin bir
kiiflenme olmadiginda, kifiin 6nceden gelisip toksin
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olusturmasi ihtimali dikkate alinmalidir (Unliitiirk, 1998;
Kaya, 2001).

iklim kosullari (yagis, dolu, don, kuraklik) aflatoksin
olusumunu olumsuz olarak etkilemektedir. Kifli hayvan
yemleri aflatoksinler yoniinden potansiyel bir kaynak
olusturur. Uygun olmayan kosullarda hazirlanan ve
depolanan yemler kiiflenme ve toksin olusumu agisindan en
riskli materyal durumundadir. Ortamin nisbi nemi,
atmosferik oksijen ve diger gazlar, sicaklik, depo kosullari ve
depolama slresi aflatoksin olusumu Uzerinde etkilidir
(Yentur ve Er, 2011). Arastirma sonuglari arasindaki
farkliliklar; galismalarin farkli yillarda yapilmis olmasi, iklim
farklig, mevsimin  etkisi, analizlerde uygulanan

Cizelge 1. Cig inek sitl 6rneklerinde AFM1 dizeyleri (ng/L)

Table 1. AFM1 levels in raw cow milk samples (ng/L)

yontemlerin ayni hassasiyette olmamasi ile agiklanabilir.
Muhtemelen diger faktorler de bu konuda etkili olmustur.
Arastirma sonuglari irdelendiginde; Sivas ili ve yakin
koylerden toplanan ¢ig inek sttt o6rneklerinin 6nemli
kisminin (%91,6) AFM1 ile kontamine oldugu saptanmistir.
Sut ve sut drlnleri ile sitten hazirlanan gidalarin
(muhallebi, sutlag gibi) bebek ve ¢ocuklar tarafindan daha
cok tiketildigi dikkate alindiginda, bu sorun daha énemli
boyut kazanmaktadir. Bununla birlikte, standart degerlere
uygunluk gosteren ornek sayisi (43 o6rnek) ve oraninin
(%78,2) daha yiksek olmasi olumlu bir bulgudur. AFM1
tespit edilmeyen 6rnek sayisi daha diisiik bulunmustur.

Ornek No. AFMidegeri Ornek No. AFM:degeri Ornek No.  AFM:degeri Ornek No.  AFM:degeri
1 78,74 31 23,19 16 26,16 46 133,78
2 29,18 32 28,36 17 27,18 47 3,49
3 32,52 33 25,57 18 98,19 48 15,9
4 45,6 34 4,87 19 26,05 49 36,74
5 71,67 35 * 20 49,38 50 *
6 50,67 36 31,26 21 65,27 51 &
7 b 37 1,56 22 28,22 52 4,51
8 81,66 38 105,3 23 33,04 53 *
9 26,54 39 14 24 124,51 54 18,6
10 40,65 40 29,37 25 38,45 55 36,78
11 102,95 41 1,63 26 27,71 56 86,07
12 57,31 42 15,02 27 30,2 57 7,47
13 42,32 43 37,54 28 44,66 58 33,37
14 31,59 44 20,35 29 26,57 59 26,6
15 24,42 45 31,69 30 34,72 60 26,71
*; Tespit edilmedi
Cizelge 2. Cig inek stu orneklerinde istatistik analiz sonuglari (ng/L)
Table 2. Statistical analysis results in raw cow milk samples (ng/L)
AFM, n % Min. Max. MeantSE
0-25 13 %21,7 1,56 24,42 11,9142,31
25-50 30 %50,0 25,57 49,38 32,82+1,19
50-100 8 %13,3 50,67 98,19 73,69%5,53
100-200 4 %6,7 102,95 133,78 116,63+7,48
200-500 - - - - -
500> - - - - -
* 5 %8,3 - - -
Total %100,0 1,56 133,78 36,59+3,98

n; drnek sayisi
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Cizelge 3. Cesitli tlkelerde yapilan calismalarda ¢ig inek stitlerinde AFM1 diizeyleri (ng/L)
Table 3. AFM1 levels in raw cow milk in studies conducted in various countries (ng/L)

Ulke il n n1 (%) n2 (%) AFM; diizeyi (Min-Max) Kaynak

iran 2005-2006 72 72 9(12,5)  4,3-91,8 Tajik ve ark. (2007)
Pakistan 2005 168 168 (99,4) 10-700 Hussain ve Anwar (2008)
iran 2006 120 120 68(56,7)  4-352,3 Sefidgar ve ark. (2008)
Suriye 2005-2006 74  70(95) 41(59) 20-690 Ghanem ve Orfi (2008)
Gliney Kore 2007 100 48 1 2-80 Lee ve ark., (2009)
Endonezya 2006 113 113 5-25 Nuryono ve ark. (2009)
Cin 2008 12 12 12 160-500 Pei ve ark.,(2009)
Pakistan 2007 84 68 (81) 690-10040 Muhammad ve ark. (2010)
Libnan 2010 38 28(73,7) 17(44,7) 2,63-126 Assem ve Mohamad (2011)
iran 2011 122 122 18(14,7) 4-112,4 Kamkar ve ark. (2011)

Fas 2009-2010 48  13(27) 4(8) 10-100 Marnissi ve ark. (2012)
iran 2011 90 56(65,5) 28(31,1) 2,1-131 Darsanaki ve ark. (2013)
Cin 2010 200 45 3 5,2-59,6 Han ve ark. (2013)

Sudan 2011 143 141(98,6) 134 18-86 Suliman ve Abdalla (2013)
Pakistan 2011 107 63(59) 38 4-980 ikbal ve ark. (2013)

iran 2012 60 44(69) 18(28) 3,6-419,5 Kamkar ve ark. (2014)
Misir 2013 30 30 28(93) 9,93-500 Shaker ve Elsharkawy (2014)
iran 2014 254  204(80,3)  144(56,7) 11-321 Fallah ve ark. (2015)

iran 2014 64  54(84,3)  23(359) 6,1-188,2 Bahrami ve ark. (2016)
Hirvatistan 2015 548 548 1,74-10,6 Bilandzic ve ark. (2016)
iran 2016 168 89 28 0.00-99,92 Hashemi (2016)

Kenya 2014-2015 150 150 78(52) 0.00-2930 Langat ve ark. (2016)
Makedonya 2013-2014 3635 1538(42,4) 105 6.6-408,1 Stojkovic ve ark. (2016)
Misir 2017 15 5(33,3) 2(13,3) 6,4-70 Thaoun ve ark. (2017)
Pakistan 2016-2017 156  143(91,7) 125(80,1) 20-3090 Asghar ve ark. (2018)
Kenya 2013-2014 62 46(74,2)  2-1100 Lindahl ve ark. (2018)

iran 2017 257 123 (47,9) 4(1,6) 10-150 Abyaneh ve ark. (2019)
Hindistan 2018 100 100 70 10-116 Sharma ve ark. (2019)
Etiyopya 2020 52 52(100) (52) 29-2159 Tadesse ve ark. (2020)
Ekvador 2019 209  209(100) 124(59,3) 23-751 Torres ve ark. (2020)
Banglades 2018-2019 105 75 (71,4) 25(23,8) 5-198,7 Sumon ve ark. (2021)

n: Ornek sayist n1:Pozitif 6rnek
n2: Limiti asan érnek *Limit deger: 50 ng/L: EC (2010), TGK (2011)

Cizelge 4. Tirkiye’de yapilan ¢alismalarda ¢ig inek sttlerinde AFM1 diizeyleri (ng/L)
Table 4. AFM1 levels in raw cow milk in studies conducted in Turkey (ng/L)

Sehir il n  ni(%) n2 (%) AFM1 diizeyi (Min-Max) Kaynaklar

Van 2001 90 79(87,7) 35 12,5-123,6 Bakirci (2001)

istanbul 2002 7 4(57,1) - 13-28 Ozmentese (2002)

Ankara 2004 48 34(70,8) 16(33,3) 10-817 Akdemir ve Altintas (2004)
Trakya 2005 135 116 (86) 1(0,7) 1-68 Ozsunar (2005)

Aydin 2006 13 13 8(61,5) 27-210 Kok (2006)

Mersin 2010 53 46 39(73,5) 2,1-866,6 Delialioglu ve ark. (2010)
Kayseri 2002 90 90 63 (70) 5-80 Buldu ve ark. (2011)
Kayseri 2010 50 43 (86) 1-30 Ertas ve ark. (2011)
Aydin-Denizli 2011 81 81 20 (24,7) 5,76-105,45 Hazer (2011)

Bursa 2010 30 30 - 2,48-18,93 Orug ve ark. (2011)
Burdur 2008 45 41(91,1) 16 (35,5) 15,3-80 Kocasari ve ark. (2012)
Adana 2012 176 53(30,1) 30(17) 25-1101 Golge (2014)

Sanliurfa 2012 38 36(94,7) 21(55) 0,82-125,7 Temamogullari ve Kanici (2014)
Corum 2012-2015 90 19(21,1) 3 11-100 Sahin ve ark. (2016)

18dir 2016 25 25 20 (80) 18-460 Yurt ve Ulugay (2016)
Nigde 2017 30 30 3 (10) 1,84-88,77 Karadalet ve ark. (2018)
Canakkale 2014-2015 120 107(89,2) 4(3,3) 5,14-78,69 Eker ve ark. (2019)
Tlrkiye 2018 35 35 5(14,28) 6,64-80 Tlrkoglu ve Keyvan (2019)

n: Ornek sayisi n1:Pozitif 6rnek

n2: Limiti asan érnek *Limit deger: 50 ng/L: EC (2010), TGK (2011)
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Sonug

Aflatoksinlerden korunmada; hazir gidalar ve hayvan
yemlerinde kif bulaginin énlenmesi, kiiflenmis yiyeceklerin
tiketilmemesi, kiflenmis yemlerin ve yiyeceklerin
hayvanlara verilmemesi alinmasi gereken énlemlerin basinda
gelmektedir. lyi tarim uygulamalari kapsaminda; hayvan
yemlerinin saglikli kosullarda Gretilmesi, hasat edilmesi ve
muhafazasi, ayni sekilde sttln hijyenik kosullarda uretilmesi
ve satisl, ¢ig sit ve hayvan yemlerinin periyodik olarak kontrol
edilmesi, Ureticinin yeterli bilgiye sahip olmasi, egitilmesi ve
yaptigl is konusunda bilinglendirilmesi dikkat edilmesi
gereken diger hususlardir. Bunun yaninda; Sivas ili'nde siit
toplama merkezlerinin olusturulmasi ve sayisinin artiriimasi,
sttiin sagimdan hemen sonra bu birimlere aliminin
saglanmasi ve gerekli kontrol ve islemlerin dlzenli olarak
yapilmasi, daha da 6nemlisi agik sit tiiketiminde hijyenik
kosullarin géz ardi edilmemesi halk sagligi agisindan énem
tagimaktadir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlarin makalede sunulan veriler ve/veya makalenin
konusu ile ilgili olarak herhangi bir kisi ya da kurulus ile gikar
iliskisi bulunmamaktadir.

Tesekkiir

Yazarlarin makalede sunulan veriler ve/veya makal Bu
calisma Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri (CUBAP) Koordinasyon Birimi tarafindan V-038
proje numarasi ile desteklenmistir. Ayrica bu ¢alismanin bir
kismi 3. Uluslararasi Kanser Guinleri Kongresi’nde sozli bildiri
olarak sunulmustur.
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ABSTRACT

This descriptive and cross-sectional study was conducted to examine the COVID-19 fear and anxiety levels of
heart failure patients during the COVID-19 pandemic, and todetermine the variables associated with COVID-19
fear and anxiety. The study was carried out with 251 patients diagnosed with heart failure who were hospitalized
in the cardiology and coronary intensive care units of a public hospital. The data were obtained with the patient
information form, the COVID-19 Fear Scale and the Coronavirus Anxiety Scale. The patients' COVID-19 Fear Scale
total score was 25.10+5.46, and the Coronavirus Anxiety Scale total score was 6.37+3.76. There was no
statisticallysignificant difference between the total score of the participants onthe COVID-19 Fear Scale and the
Coronavirus Anxiety Scale and gender, age, education, marital status, cohabitants, smoking, |oss of relatives due
to COVID-19. However, social security and duration of illness were associated with the Coronavirus Anxiety Scale;
It has been determinedthat occupation and income status are related to the COVID-19 Fear Scale. In addition,
it was observed that the total score of the COVID-19 Fear Scale and the Coronavirus Anxiety Scale of the
participants who received the COVID-19 vaccines was higher. In the study, it was determined that there was a
positive and significant relationship between the COVID-19 Fear Scale and the Coronavirus Anxiety Scale. As a
result, it was determined that the patients with heart failure had moderate fear levels and low anxiety levels
related to COVID-19 during the COVID-19 pandemic, and as the level of fearassociated with COVID-19 increased,
the level of anxiety increased.

Keywords: Anxiety, COVID-19, Heart Failure, Fear
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oz

Tanimlayici veiliski arayici tipte yapilan bu galisma, COVID-19 pandemisinde kalp yetmezligi hastalarinin COVID-
19 korkusu ve anksiyete diizeyleriniincelemek, COVID-19 korkusu ve anksiyetesi ile iliskili degiskenleri saptamak
amaclyla yapilmistir. Calisma, bir kamu hastanesinin kardiyoloji ve koroner yogun bakim tnitelerinde yatarak
tedavi goren kalp yetmezligi tanisi almis 251 hasta ile gergeklestirilmistir. Veriler hastaya yonelik bilgi formu,
COVID-19 Korkusu Olgegive Koronaviriis Anksiyete Olgegi ile elde edilmistir. Hastal arin COVID-19 Korkusu Olgegi
toplam puani 25,10+5,46, Koronaviriis Anksiyete Olcegi toplam puani 6,37+3,76 tespit edilmistir. Katilimalann
COVID-19 Korkusu Olgegive Koronaviriis Anksiyete Olcegi toplam puani ile cinsiyet, yas, egitim, medeni durum,
birlikte yasadigi kisiler, sigara kullanimi, COVID-19 nedeniyle yakinlarinda kayip yasama durumu arasinda
istatistiksel anlamda farklilik bulunmamigtir. Bununla birlikte, sosyal glivencenin ve hastalik suresinin
Koronaviriis Anksiyete Olgegiile iliskili oldugu; meslegin ve gelirdurumunun COVID-19 Korkusu Olgegi ile iliskili
oldugu tespit edilmistir. Ayrica COVID-19 agsilanni olan katilimcilarin COVID-19 Korkusu Olgegi ve Koronaviriis
Anksiyete 6lgegi toplam puaninin daha yiiksek oldugu gorilmiistir. Calismada, COVID-19 Korkusu Olgegi ile
Koronaviriis Anksiyete Olgegi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, kalp
yetmezligiolan hastalarin COVID-19 pandemisisirecinde COVID-19 iliskili korku diizeylerinin orta ve anksiyete
dizeylerinin dusukoldugu, COVID-19iliskili korku duizeyi arttik¢a, anksiyete dliizeyinin de arttig saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, COVID-19, Kalp Yetmezligi, Korku
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Giris

ilk kez 31 Aralik 2019’da Cin’in Hubei eyaletindeki
Wuhan sehrinde ortaya c¢ikan siddetli akut solunum
sendromu koronavirisii-2 (SARS-CoV-2) etkeninin sebep
oldugu koronaviriis (COVID-19) pandemisi, hizli bir sekilde

bircok tilkeye yayilmistir. Ulkemizde de, pandemi siireci 11
Mart 2020 de ilk pozitif vakanin tanimlanmasiyla baglamistir
(Dikmen, 2020). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan
toplantida da, tim dinya dlkelerinin ciddi bir saghk

149


http://xxx.cumhuriyet.edu.tr/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Yildiz and Yilmaz Taskin / Journal of Health Sciences Institute, 8(2): 149-156, 2023

problemi ile karsi karsiya oldugu belirtilmis ve COVID-19
enfeksiyonu pandemi olarak ilan edilmistir (Cif¢i, 2020).
COVID-19 vyeni bir tibbi durum oldugundan birgok
bilinmeyeni beraberinde getirmistir. Virlisiin neredeyse
tlim dokulardahticrelere tutunabildigi, kalp, kan damarlari,
bobrekler ve beyinde kalici hasarlar olusturabildigi,
psikolojik etkileriyle de bu durumun daha karmasik hale
geldigi bildirilmistir (Aslan, 2020). Kronik hastaligi olan
bireylerde hastaligin daha sik gérialdigi ve daha agir
seyrettigi ortaya c¢ikmistir. Pandeminin basladigr ilk
dénemlerde yapilan bir derlemede, COVID-19 hastalarinin
yaklasik yarisinin en az bir kronik hastalik oldugu, bu
hastaliklarin ¢ogunlugunu da kardiyovaskiiler hastaliklarin
olusturdugu tespit edilmistir (Sandalci ve ark., 2020).

Kardiyovaskiiler sistem hastaligi olan kalp yetmezligi
(KY), kalbin, normal dolum basinglarina ragmen, dokularin
gereksinim duydugu oksijeni saglayamamasina neden olan
vapisal veya islevsel bozuklugu olarak tanimlanmaktadir
(McMurray, 2010). Kalp yetmezligi bash basina bir hastalik
olmayip, miyokardin fonksiyonunu bozmasina sebep olan
cesitli kalp hastaliklarinin yol agtigi klinik bir tablodur. Kalp
yetmezliginin klinik bulgulariniiceren tanimina gére; efor
intoleransi, sivi tutulumu, sol ventrikiil fonksiyonu ve
noérohormonal regiilasyonda anormalliklerin  oldugu
karmasik klinik sendromdur (Akbiyik ve ark., 2016). Kalp
yetmezliginin en belirleyici semptomunun basinda egzersiz
ile ortaya ¢ikan nefes darligini yani efor dispnesi gelir. Efor
dispnesine ek olarak, tablonun agirlasmasiyla ortopne,
istirahatte dispne ve akut akciger 6demi gelisir (Eryilmaz ve
Akgiillii, 2014).

COVID-19 pandemisi, insanlarin fiziksel saghg ve
yasamlari i¢in ciddi tehditlere neden olmasinin yaninda
panik bozukluk, anksiyete bozuklugu, keder, kayip ve
depresyon gibi ¢ok cesitli psikolojik sorunlarin olusumuna
neden olmustur (Hatun ve ark., 2020). Anksiyete
gozlenebilen, var olan, olasi bir tehlike olmadan ortaya
¢itkan tedirginlik hissi olarak tanimlanmaktadir. Uyum
saglayici bir tepkiolarak ortaya ¢ikip bireyitehlikelere karsi
hazirlikli hale getiren normal bir durum olabilecegi gibi,
bazen de tehlike olarak algilanan durumla bireyin
islevselligini bozabilecek sekilde olusabilmektedir (Beck,
2015). Anksiyetenin genellikle insanlarin hayatinda yeni bir
durumla karsilastiginda veya bazi 6nemli degisiklikler
oldugunda ortaya c¢iktigi gorulmustir. Anksiyete aninda
bireylerde en sik goriilen belirtiler kalp atiminda artis,
terleme, gerginlik hissi ve istenmeyen bir seyin olacag
dusiincesidir (Bakioglu, Korkmaz ve Ercan, 2021). Ote
yandan, anksiyete asiri oldugunda zararli olabilir, panik ve
riskli davranislari tetikleyebilir (Asmundson ve Taylor,
2020). COVID-19 enfeksiyonu diisiincesi de, bireyler
Uzerinde kaginilmaz bir gerilim, korku ve gerginlige neden
olmustur (Ahorsu ve ark., 2020). Korku ise, algilanan
uyarana karsi hizla ve bilingsizce ortaya cikan sinirsel
hareketler, disavurumcu davraniglar ve duygulari iceren
duygu olarak tanimlanmaktadir (Kayyal ve Widen, 2015).
COVID-19 pandemisininilk donemlerinde, bagisiklamaveya
basarili tedavi stratejisinin olmamasi nedeniyle bireyler
ciddi psikolojik saglik sorunlari ile karsi karsiya kalmistir.
Pandemi sireciGizerinden uzun bir sire gegmesine ragmen
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hala belirsizligin olmasi, hastaligin yayiliminin durmamasi,
etkin bagisiklamanin yayginlastirilamamasi gibi durumlarin
korkuyu artirdigi ifade edilmektedir (Bakioglu ve ark., 2021).

COVID-19 enfeksiyonu, kardiyovaskiiler hastaligi olan
bireylerde COVID-19'un siddetini artirabilmekte, altta yatan
kronik kardiyak patolojilerin alevlenmesine, ve akut
baslangich  yeni kardiyak komplikasyonlarin ortaya
¢tkmasina neden olabilmektedir (Demir, Ozbek ve Simsek,
2021). COVID-19 pandemisinde ele alinmayan psikolojik
saglik gereksinimleri de, kalp hastaligi yonetimine engel
olabilmektedir (Amin ve ark., 2022). Ozellikle anksiyete,
bagisikhik sisteminin bozulmasina neden olabilir ve bu
durum COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma riskini
artirabilir. Ayrica kalp hastaligiyla ilgili anksiyete, tedaviye

uyumu zorlastirabilir (Pole, Andri, & Padila, 2021).
Literatlirde, COVID-19 pandemisinin, KY hastalarinda,
enfeksiyona baghh bulag korkusu nedeniyle, saglk

kontrollerine bagvurulari erteleme ya da geciktirme ile
iliskili olarak hastalik yonetimini gliglestirdigi vurgulanmistir
(Ekmekgi ve Ozdogan, 2020). Benzer sekilde yapilan
¢alismalarda, COVID-19 pandemisinin, KY hastalarinin 6lim
korkusu nedeniyle psikolojik saghginin olumsuz etkilendigi
belirtilmistir (Alkourive ark.,2022; Amin ve ark.,2022; Pole,
Andri, & Padila, 2021; Pouwels ve ark., 2021; Tililice ve
Serin, 2022). Bu galisma da, COVID-19 pandemisinde KY
hastalarinin  COVID-19 korku ve anksiyete dizeylerini
incelemek amaciyla planlanmigtir. Bu ¢alismanin, pandemi
déneminde KY hastalarinda, bakimin planlanmasinda ve
ylritilmesinde ele alinmasi gereken psikolojik saghk
sorunlarinin incelenmesine ve literatiire katki saglayacagi
dustnilmektedir. Bu amagla ¢alismada asagidaki sorulara
yanit aranmistir:

- Pandemisirecinde KY’li hastalarin COVID-19 ile iliskili
korku dizeyi nedir?

- Pandemi stirecinde KY’ li hastalarin COVID-19 ile iliskili
anksiyete diizeyi nedir?

- Pandemi slrecinde KY’ li hastalarin COVID-19 ile iligkili
korku diizeyi, sosyodemografik ve hastalik 6zellikleri ile
iliskili midir?

- Pandemi stirecinde KY’ li hastalarin COVID-19 ile iliskili
anksiyete diizeyi, sosyodemografik ve hastalik 6zellikleriile
iliskili midir?

- Pandemi stirecinde KY’ li hastalarin COVID-19 ile iliskili
korku ve anksiyete diizeyi arasinda iliski var midir?

Materyal ve Yéontem

Calisma tanimlayici ve iligki arayici tiptedir. Calismanin
evrenini, Haziran-Agustos 2021 tarihleri arasinda, istanbul
ilinde bulunan bir kamu hastanesinin kardiyoloji ve koroner
yogun bakim Unitelerinde KY tanisi ile yatarak tedavi goren
hastalar olusturmustur. Arastirmada 6rneklem buyuklGgu,
kalp hastalarinda anksiyete diizeyinin degerlendirildigi
Ersan ve ark. (2013)’'nin galismasinda anksiyete puan
ortalamasi ile cinsiyet arasinda yapilan t testi degeri (6,02)
baz alinarak, 0,05 hata orani ile %95 giiven araliginda ve
0.95 evreni temsil glici ile 166 olarak hesaplanmistir.
Belirlenen 6rneklem sayisina goére, arastirmanin yapildigi
tarihler arasinda ilgili kliniklerde tedavi géren ve g¢alismaya



Yildiz and Yilmaz Taskin / Journal of Health Sciences Institute, 8(2): 149-156, 2023

dahil edilme kriterlerine uyan hastalar rastgele 6rnekleme
yontemi ile ¢alismaya alinmistir. Bu baglamda, ¢alismadan
ayrilmak isteme ya da veriformlarinin yetersiz doldurulmasi
gibi nedenlerle kayip verilerin olabilecegi géz 6niine
alinarak ¢alisma, belirlenen 6rneklem hesabina gére 251
hasta ile gercgeklestirilmistir. Calismaya dahil edilme
kriterleri; kardiyoloji servisi ve koroner yogun bakim
Unitelerinde yatmakta olup KY tanisi almis olma, 18 yas ve
Gizerinde olma, bilinci agik olma, s6zel iletisim probleminin
olmamasi, c¢alismaya katilmaya gonilli olma olarak
belirlenmistir. Bilinci agik olmayan ve galismaya katilmayi
kabul etmeyen 38 hasta, ¢alisma disi birakilmistir.

Veri Toplama Araglari

Veriler hasta bilgi formu, COVID-19 Korkusu Olcegi ve
Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa Formu ile elde edilmistir.
Hasta bilgi formunda, hastanin sosyodemografik ve hastalik
ozellikleri ile birlikte COVID-19 pandemisi déneminde
karsilastigi saglik durumlari hakkinda sorularinyer aldigi 12
soru bulunmaktadir.

COVID-19 Korkusu Olgegi, bireylerin COVID-19 kaynakli
korku diizeylerinin dlg¢tlmesi icin Ahorsu ve ark. (2020)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce gegerlik ve
giuvenirlik galismasi Ladikli ve arkadaslari (2020) tarafindan
yapiimistir. Olcek tek faktérlii yapidadir ve besli Likert
tipinde (1 = Kesinlikle katilmiyorum; 5 = Kesinlikle
katiliyorum) olup yedi maddeden olusmaktadir. Olgekte
ters yonlii madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek
puanlar 7 ile 35 arasinda degismektedir. Olgekten alinan
puanin yiksek olmasi, COVID-19 iliskili korkunun yiksek
oldugunu géstermektedir (Ladikli ve ark., 2020). Ol¢egin
Cronbach’s Alpha degeri Ladikli ve ark. (2020)'nin
¢alismasinda 0,86 olarak bulunmus olup, bu ¢alismada 0,88
olarak tespit edilmistir.

Koronaviriis Anksiyete Olcegi Kisa Formu, Lee tarafindan
2020 yilinda tasarlanmis olup, Tirkge gegerlik ve glvenirlik
calismasi Biger ve ark. (2020) tarafindan yapilmistir. COVID-
19 kriziyle iligkili anksiyete vakalarini tanimlayarak kisa bir ruh
sagligl taramasi yapmak amaciyla tasarlanan olcek, besli
Likert tipinde (O=higbir zaman, 1= Nadir, bir veya iki glinden
az, 2= Birkag gilin, 3= 7 glinden fazla ve 4= Son iki haftada
neredeyse her giin) olup bes maddeden olusmaktadir.
Olgekten 0-20 arasinda puan alinmaktadir. Olcegin toplam
puaninin 9 veya Uzerinde olmasi COVID-19 ile iliskili islevsiz
anksiyeteyi gdstermektedir (Bicer ve ark., 2020). Olgegin
Cronbach’s Alpha degeri Biger ve ark. (2020)’nin ¢alismasinda
0,83 olarak bulunmus olup, bu ¢alismada 0,84 olarak tespit
edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 25,0 istatistik paket programi
kullanilarak yapilmigtir. Tanimlayici  bulgular frekans,
yuzdelik dagilim, minimum/maximum degerler, aritmetik
ortalama, standart sapma ve medyan degerleri ile ifade
edilmistir. Verilerin normal dagilimi Shapiro Wilk testi,
Kolmogorov Smirnov testi ve dagilim grafikleri ile
sinanmistir. COVID-19 Korkusu Olcegi ve Koronaviriis
Anksiyete Olcegi toplam puaninin Kolmogrov Smirnov ve
Shapiro Wilk testlerine gére normal dagilim géstermedigi

belirlenmistir. Verilerin normal dagilima uygun olmamasi
sebebiyle sirekli verilerin iki grup arasindaki
karsilastirmasinda Mann Whitney U testi; ikiden fazla
grubun karsilagtiriimasinda Kruskall-wallis testi
kullanilmigtir. Strekli verilerin arasindaki iliskiyi belirlemek
icin Spearman korelasyon analizi kullaniimistir. Istatistiksel
anlamlilik dlizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yoénii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in bir Gniversitenin Etik
Kurulu’ndan (20292139-050.01.04 sayili, 26.03.2021 tarihli)
ve arastirmanin yapildigi kurumdan (25.05.2021 tarihli
uygunluk yazisi) yazili izin alinmistir. Orneklem kapsamina
alinan her bir hastaya arastirma 6ncesinde arastirmanin
amacina yonelik agiklama yapildiktan sonra bilgilendirilmis
onam formu ile yazil izin alinmigstir.

Bulgular ve Tartisma

Hastalarin yas ortalamasi 62,78+8,48 bulunmustur.
Katihmcilarin  %59’u erkek, %36,3’UG ilkokul mezunu,
%91,6’s1 evli ve %39,8’i emeklidir. Katilimcilarin %92,8’inin
sosyal glivencesi bulunmakta olup %50,6’sI esi ile birlikte
yasamakta ve %39,8'i sigara kullanmaktadir. Katilimcilarin
%46,6’sinin gelir diizeyi asgari licret seviyesindedir.

Hastalarin hastalik siiresi ortalamasi 5,32+4,21 yildur.
Katilimcilardan %54,6’si COVID-19 sebebiile akraba, arkadas
veya herhangi biryakinini kaybettigini belirtmis olup, %91,6's
en az bir doz COVID-19 asisi yaptirdigini ifade etmistir.

Hastalarin COVID-19 Korkusu Olgegi toplam puaninin
25,1045,46 oldugu, Koronaviriis Anksiyete Olgegi toplam
puaninin ise 6,37+3,76 oldugu tespit edilmistir (Cizelge 1).

Calismada hastalarin yas, cinsiyet, egitim durumu,
medeni durum, sosyal glivence varlig, birlikte yasadig kisi
ve sigara kullanma durumu gibi 6zellikleri ile COVID-19
Korkusu Olgegi toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamh farkliik bulunmamistir (p>0,05). Buna ragmen
COVID-19 Korkusu Olgegi toplam puaninin katilimcilarin
mesleklerine gore anlamh farklilik bulunmustur (p<0,05).
Yapilan ¢oklu karsilastirma test bulgulari incelendiginde
COVID-19 Korkusu 6lgeginde is¢i grubunun ortalamasinin
memur, emekli, calismayan ve serbest meslek gruplarinin
toplam puaninin daha duslk oldugu gérilmustir. Ayrica
COVID-19 Korkusu Olgegi toplam puaninin katimcilarin
gelir dizeylerine gore anlamh farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<0,05). Yapilan goklu karsilastirma test bulgular
incelendiginde maddi geliri asgari licretten disiik olanlarin
COVID-19 Korkusu Olgegi toplam puaninin mdii geliri asgari
licret ve asgari Ucretin iki kati olanlarin toplam puanindan
daha duslk oldugu belirlenmistir (Cizelge 2).

Calismada, hastalarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni
durum, sosyal glivence varhgl, birlikte yasadigi kisi, sigara
kullanma durumu ve gelir dlizeyigibi 6zellikleriile Koronaviriis
Anksiyete Olcegi toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkhhk bulunmamistir (p>0,05). Buna ragmen
Koronaviriis Anksiyete Olgegi toplam puaninin katilimcilarin
sosyal glivence varligina gére anlaml farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<0,05). Sosyal glivencesi olmayan katilimcilarin
anksiyete diizeyi daha yiksek bulunmustur (Cizelge 2).
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Calismada Koronaviriis Anksiyete Olgegiile KY siresi
arasinda pozitif yonde ¢ok zayif dizeyde (r=0,140, p<0,05)
iliski bulundugu ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu bulguya gore
katihmcilarin KY siresi arttikga Koronavirlis Anksiyete
Olcegi toplam puani da artmaktadir (Cizelge 3).

Arastirmaya katilanlarin COVID-19 sebebi ile kayip
yasama durumuna gére COVID-19 Korkusu Olcegi ve
Koronaviriis Anksiyete Olcegi toplam puani arasinda

istatistiksel ~ olarak  anlamh  farkhlik  g&stermedigi
bulunmustur (p>0,05). Bununla birlikte, COVID-19 Korkusu
Olcegi ve Koronaviriis Anksiyete Olgegi toplam puaninin
katihmcilarin  COVID-19 asisi olma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterdigi belirlenmistir
(p<0,05).Buna gore, COVID-19 asisi olan hastalarin COVID-
19 Korkusu Olgegi ve Koronaviriis Anksiyete Olgegi toplam
puaninin daha yliksek oldugu gorilmistir (Cizelge 3).

Cizelge 1. COVID-19 korkusu olgegi ile koronaviriis anksiyete dlgegi toplam puaninin dagilimi
Table 1. Distribution of COVID-19 fear scale and coronavirus anxiety scale total score

Olgekler Ortalama Standart Sapma Medyan Minimum Maksimum
COVID-19 Korkusu Olcegi 25,10 5,46 26 7 35
Koronaviriis Anksiyete Olgegi 6,37 3,76 6 0 18

Cizelge 2. Katihmcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin COVID-19 korkusu 6lgegive koronaviriis anksiyete dlgegitoplam

puanina gore karsilastirilmasi (n=251)

Table 2. Comparison of the socio-demographical characteristics of the participants according to the total scoresof the

COVID-19 fear scale and the coronavirus anxiety scale

COVID-19 Korkusu Olgegi

Koronaviriis Anksiyete Olgegi

Ozellikler n %

Yas <65 142 56,6
65 yas ve uzeri 109 43,4

Test; p

Cinsiyet Kadin 103 41
Erkek 148 59

Test; p

Egitim  ilkokul 91 36,3

Durumu Ortaokul 70 27,9
Lise 68 27,1
Universite ve lzeri 22 8,38

Test, p

Medeni Evli 230 91,6

Durum  Bekar 21 8,4

Test, p

Sosyal Evet 233 92,8

Giivence Hayir 18 7,2

Test, p

Meslek Memur? 33 131
isgi2 24 96
Emekli3 100 39,8
Calismiyor* 72 28,7
Serbest meslek® 22 8,8

Test, p

Anlamli farklilik

Birlikte  Tek Basina 20 8

Yasanilan Esiile 127 50,6

Kisi Esi ve ¢ocuklarla 103 41
Bakici ile 1 0,4

Test, p

Sigara Evet 100 39,8

Kullanimi Hayir 151 60,2

Test, p

Gelir Asgari licretten dusuk? 12 4.8

Duzeyi  Asgari licret? 117 46,6
Asgari ticretin 2 kati® 111 44,2
Asgari licretin 3 kati veya fazlasi* 11 4,4

Test, p

Anlamh Farklilik

OrtxSS Ort1SS
25,16%5,29 6.61+3.73
25,02+5,70 6.06+3.80

Z=0,017; 0,987 Z=-1,066; 0,286
25,70+4,88 6,29+3,44
24,68+5,81 6,43+3,99

Z=-0,947; 0,344 Z=-0,253; 0,800
25,64+5,33 6,48+4,04
25,15+5,13 6,25%+2,99
24,11+6,10 5,97+4,10
25,77+4,82 7,54%3,71

KW=3,083; 0,379 KW=4,251; 0,236
25,11+5,44 6,37+3,83
25,00+5,84 6,33%+3,03

Z=-0,172; 0,864 Z=-0,298; 0,766
25,07+5,50 6,22+3,72
25,50+5,11 8,3313,86

Z=-0,432; 0,666 Z=-2,341; 0,019*
25,63+4,58 6,63%3,83
21,50+5,74 4,79%3,21
25,09+5,65 6,86%4,05
25,56+5,39 6,131£3,48
26,81+4,39 6,27+3,57

KW=12,007; 0,017* KW=4,956; 0,292
2-1,2-3,2-4,2-5 =

25,40+6,15 6,05%+3,33
25,36+5,39 6,07£3,61
24,73+5,47 6,83%+4,03
25,00+£0,00 4,00+£0,00
Z=0,967; 0,809 7=2,892; 0,409
24,35%5,79 6,21+3,60
25,60+5,19 6,48+3,88
Z=-1,575; 0,115 Z=-0,234; 0,815
20,50+5,71 5,00+3,24
25,24+5,44 6,69+3,92
25,63%5,11 6,20+3,63
23,36+6,93 6,18+3,97
KW=9,722; 0,021 * KW=2,799; 0,424
1-2,1-3 =

Z: Mann Whitney U testi; KW: Kruskall-Wallis testi; *p<0,05; **p<0,01
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Cizelge 3. Katilimcilarin Hastalik Siiresi ve COVID-19 Enfeksiyonuna iliskin Ozelliklerinin COVID-19 Korkusu Olgegi ve
Koronaviriis Anksiyete Olgegi Toplam Puani ile Karsilastiriimasi
Table 3. Comparison of Participants' Disease Duration and Characteristics of COVID-19 infection with the total score of

the covid-19 fear scale and the coronavirus anxiety scale

COVID-19 Korkusu Olgegi

Koronaviriis Anksiyete Olgegi

Ozellikler Orttss Ortss
Hastalik siiresi
Test, p r=-0,012; 0,55 r=-0,140; 0,027*
COVID-19 nedeni ile kayip Evet 25,58+4,93 6,75%3,65
yasama durumu Hayir 24,53+6,01 5,91+3,87
Test, p Z=-1,304; 0,192 Z=-1,608; 0,108
Evet 25,80+4,95 6,58+3,72
COVID-19 agisi olma durumu T 17.4745.10 4,043 59

Test, p

Z=-5,832; 0,000**

Z=-2,919; 0,004**

r: Spearman korelasyon analizi; Z: Mann Whitney U testi; *p<0,05; **p<0,01

Calismada, COVID-19 Korkusu Olgegi ile Koronaviriis
Anksiyete Olgegi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
(r=0,419) iliski bulundugu ve bu iliskinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,01). Bu bulguya gore
COVID-19 Korkusu Olgegi toplam puani arttik¢a
Koronavirlis Anksiyete dl¢egitoplam puani da artmaktadir
(Cizelge 4).

Cizelge 4. COVID-19 korkusu olgegi ile koronaviris
anksiyete Olgegi puan ortalamalarinin korelasyonu

Table 4. Correlation of COVID-19 fear scale and
coronavirus anxiety scale mean scores

Koronaviriis Anksiyete Olgegi
COVID19 Korkusu r 0,419
Olgegi p 0,000%**

r: Spearman korelasyon analizi; *p<0.01

COVID-19 pandemisi, insanlarin fiziksel saghg ve
yasamlari icin ciddi tehditlere neden olmasinin yaninda,
panik bozukluk, anksiyete bozuklugu, keder, kayip ve
depresyon gibi ¢ok cesitli psikolojik sorunlarin olusumuna
da yol agmistir (Yanarates, 2020). Bu calismada, KY
hastalarinin  COVID-19’a iliskin korku duzeylerinin orta
diizeyde (25,10+5,46) oldugu tespit edilmistir. KY olan
hastalarla yapilan bir ¢alismada da, hastalarin %50.7'sinde
COVID-19 korkusu saptanmistir (Alkouri ve ark., 2022).
Fibromiyalji hastalarinda COVID-19 korku ve kaygi
diizeylerinin saghkli bireylere gére daha yiksek oldugu,
COVID-19 korku ve kaygisinin semptom siddeti, uyku
kalitesi ve kaygi dizeyi ile iliskili oldugu saptanmistir
(Cankurtaran ve ark., 2021). Multiple Skleroz hastalarinda
COVID-19 korkusu olgegi puani; depresyon veya
anksiyetesi olan hastalarda 18,16+5,71, depresyon veya
anksiyetesi  olmayan  hastalarda ise  16,73%5,93
bulunmustur (Ramezani ve ark., 2021). Kronik hastaligi
olan bireylerle yapilan bir ¢alismada da, katilimcilarin
COVID-19 Korkusu Olcegi puan ortalamasinin 11,86+2,33
oldugu bulunmustur (Aydin Yildirim ve Gebesoglu, 2022).
Dogu Hindistan'da lglincl basamak hastanenin COVID-19
tarama merkezini ziyaret eden bireylerle yapilan bir
¢alismada, COVID-19 Korkusu oOlgegi puani 17,87+4,48
bulunmus ve yiksek diizeyde COVID-19 ile ilgili kaygi ve
korkuya sahip kisilerin, psikiyatrik bozukluklar gelistirme

riski altinda oldugu sonucuna varilmistir (Sahu ve ark.,
2021). Bu calismada elde edilen bulgu, literatir ile
paralellik gostermektedir. Verilerin toplandigi zaman

araliginda, pandemi siirecinin belirsizligi, strecin hala
devam ediyor olmasi, KY'nin de ciddi bir hastalik
olusturmasi, katihmcilarin  COVID-19’A iliskin  korku

dizeylerini artirmis olabilir.

GCalismada, katilimcilarin COVID-19’a iliskin anksiyete
diizeylerinin disik oldugu (6,37+3,76) tespit edilmistir.
Derice ve Serin’in (2022) kalp hastalari ile yaptiklari
¢alismada da disik dizeyde COVID-19 anksiyetesi
belirlenmistir. KY olan hastalarla yapilan bir ¢alismada ise,
hastalarin  %36,3'inde COVID-19’a iliskin anksiyete
gelistigi  belirlenmistir ~ (Alkouri ve ark., 2022).
Kardiyovaskiler hastaligi olan bireylerle yapilan baska bir
¢alismada, katilimcilarin %36,5’inde hafif anksiyete ve
%44,6'sinda orta diizeyde anksiyete tespit edilmistir (Pole
ve ark., 2021). Bu galismadan elde edilen bulguya gore,
COVID-19 pandemisinin ortaya ciktigi ilk dénemlerde
yapilan ¢alismalara gore katilimcilarin anksiyete diizeyinin
azaldigi  soylenebilir. Onceki vyapilan ¢alismalarda,
pandeminin basladigi ilk donemlerde bilinmezliklerin daha
fazla olmasi, asilama slrecinin baslamamasi, karantina
strelerinin uzun olmasi, 6lim oranlarinin fazla olmasi gibi
nedenlerle, COVID-19 anksiyete dizeyi yiksek diizeyde
yasanmis olabilir.

Calismada kadin ve erkek hastalarin COVID-19'a iliskin
korku ve anksiyete dizeyleri arasinda farklilik olmadigi
belirlenmistir. Bu bulgudan farkh olarak, Bakioglu ve ark.
(2021) saghkli bireylerle yaptigi ¢alismasinda, kadinlarin
erkeklere gére COVID-19 korkusu dlzeylerini daha yiksek
oldugu bulunmustur. Kronik hastaligi olan bireylerle
yapilan baska bir ¢alismada da kadin hastalarin dnemli
Olgclide anksiyete, depresyon ve uykusuzluk belirtileri
gosterdigi tespit edilmistir (Wankowicz ve ark., 2021).

Kadinlarin daha duygusal olmasi, pandemi ile basa
¢tkmada  karantina  donemlerinde ev igerisinde
sorumluluklarinin daha fazla olmasi gibi nedenlerle

anksiyete diizeylerinin ylksek olabilecegi disinilse de,
bu calismada COVID-19 ile iliskili anksiyete dizeyinde
cinsiyet agisindan fark bulunmamistir. Bu durum, kadin ve
erkek hastalarda, COVID-19°dan ziyade baska saglik
sorunlarinin 6n plana geg¢mesinden kaynaklanmis olabilir.
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Calismada katilimcilarin  yasi ile COVID-19’a iligkin
korku ve anksiyete dizeyleri arasinda farkhlik olmadigi
belirlenmistir.  Calisma  bulgusu, literatiirdeki baz
calismalarla  benzerlik gostermektedir. COVID-19'un
Umman'daki farkli saghk kurumlarinda ¢alisan doktorlarin
ruh saghg tzerindeki etkisini incelemek amaci ile yapilan
bir calismada yas ve anksiyete arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir (Badahdah ve ark., 2020). Bakioglu ve ark.
(2021) arastirmasinda da, yas degiskeni ile COVID-19
korkusu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Bu
¢alisma bulgularina ragmen, KY hastalari ile yapilan bir
calismada, artan yas ile COVID-19 korkusu arasinda iliski
oldugu saptanmistir (Alkourive ark., 2022). Gencer (2020)
yaptigl ¢alismada da, yas ortalamasi en geng olan grubun
COVID-19 korkusunu en fazla yasayan grup oldugu

gosterilmistir. Benzer sekilde Kong ve ark. (2020)
¢alismasinda da, 50 vyas Uzeri bireylerin COVID-19
anksiyete ve depresyon puanlarini daha yliksek
bulunmustur.  Calismamizda, COVID-19 korku ve

anksiyetesinin 65 yas alti ve Uzeri katihmcilarda benzer
olmasi distundirtcudir. Bu durum, arastirma verilerinin
toplandigi dénemde COVID-19’a yonelik asilama,
karantina gibi basa ¢tkma uygulamalarinin
yayginlasmasindan kaynaklanmis olabilir.

Calismada katilimcilarin egitim duzeyleri ile COVID-
19’a iliskin korku ve anksiyete diizeyleri arasinda farklilik
olmadigl belirlenmistir. Bu c¢alismaya benzer sekilde
Bakioglu ve ark. (2021) yaptigi calismada da egitim
durumu degiskeni ile COVID-19 korkusu arasinda anlamli
bir iliski tespit edilmemistir. Kronik hastaligi olan bireylerle
yapilan bir ¢alismada da, katiimcilarin egitim dizeyi ile
COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamasi arasinda
farkhlik bulunmamistir (Aydin Yildirm ve Gebesoglu,
2022). Bu galismalara ragmen, COVID-19 ile ilgili ABD’de
yuritilen bir calismada, yliksek egitim seviyelerine sahip
bireylerin koronavirls anksiyete diizeylerinin daha ylksek
oldugu sonucuna varilmistir (Lee ve ark., 2020). Egitim
diizeyiyiksek olan bireylerin pandemisirecinin etkilerive
bu siirecte yapilmasi gerekenlere yonelik farkindalik
dizeylerinin yuksek olmasi beklenmektedir (Bozdag,
2020). Bu galismada, egitim dilizeyi ile COVID-19 korku ve
anksiyete dizeyinin farkhlik gostermemesi, ¢alismaya
dahil edilen ilkokul mezunu hasta oraninin (%36,3),
Universite mezunu hasta oranindan (%8,8) fazla
olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Calismada katilimcilarin medeni durumu ile COVID-
19’a iliskin korku ve anksiyete dlizeyleri arasinda farklilik
olmadigl belirlenmistir. Yapilan benzer galismalarda da,
medeni durum degiskeni ile COVID-19 salgini strecinde
yasanan stres, anksiyete, korku gibi durumlarla iliski
bulunmamistir (Badahdah ve ark., 2020; Kong ve ark.,
2020; Kurt ve ark., 2020; Tonbil, 2020; Wang ve ark.,
2020; Aydin ve ark., 2021). Medeni durum, hastalik
halinde sosyal destegin saglanmasi agisindan bireylere
olumlu katki sunabilir. Evli olmak, aile bireylerine ait
sorumluluk hissini artirabilir. Bu c¢alismada, bekar olan
hasta oraninin ¢cok disiik olmasina ragmen (%8,4), evli ve
bekar katihmcilar arasinda COVID-19 korkusu ve
anksiyetesinin benzer olmasi distindtrictdir. Bu durum,
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¢alismaya dahil edilen kadin ve erkek oranindaki
farkhiliktan kaynaklanmis olabilir.

Calismada katilimcilarin COVID-19’a iliskin anksiyete
dizeylerinin sosyal giivencesi olmayanlarda daha yliksek
oldugu gorilmistiir. Bu ¢alismanin aksine, COVID-19 tanili
bireylerin anksiyete ve depresyon diizeylerini belirlenmek
amaciyla yapilan bir ¢alisma da sosyal glivence durumu ile
anksiyete  dizeyleri arasinda anlamli  bir fark
bulunamamistir  (Yigitoglu ve ark., 2021). Literatiirde
sosyal giivence ile COVID-19’iliskin anksiyete dlizeyinin
irdelendigi calismalar oldukga kisithdir. Bu ¢alismada elde
edilen bulgu, sosyal glivencesi olmayan hastalarin saghk
hizmetlerine erisimlerinin daha zor olmasi ve saghk

harcamalarinin  artmasi  endisesinden  kaynaklanmis
olabilir.
Calismada is¢i grubunun COVID-19 Korkusu olgegi

ortalamasinin  memur, emekli, ¢alismayan ve serbest
meslek gruplarinin ortalamasindan daha disiik oldugu
goriulmdistir. Turk toplumunda COVID-19 pandemisinin
neden oldugu korku dizeyini belirlemek ve yasam
kalitesine etkilerini degerlendirmek amaciyla yapilan bir
calismada esnaf, isci, ilkokul mezunu olanlarin COVID-19
korku puanlarinin, ev hanimlarindan ve memurlardan
onemli o6lglide daha dusik oldugu saptanmistir. Ayni
¢alismada bu durumun, bireylerin COVID-19 pandemisinin
ciddiyetinin yeterince farkinda olmadigindan
kaynaklanabilecegi belirtilmistir (Demirbasve Kutlu, 2021).
Literatlirle benzerlik gosteren bu calismada elde edilen
bulgu, isci grubunun diger gruplara gore yas ortalamasinin
dusik olmasi ve galisma ortamlari sebebiile hayatin iginde
olmalari gerekliliginden kaynaklanmis olabilir.

Calismada katilimcilarin sigara kullanim durumlari ile
COVID-19’a iliskin korku ve anksiyete diizeyleri arasinda
farkliik olmadigi belirlenmistir. COVID-19 pandemisi
sirecinde c¢alisan hemsirelerle yapilan bir c¢alismada,
sigara kullanim durumu ile anksiyete diizeyi arasinda iligki
saptanmamistir (Baytilgen ve ark., 2021). Sigara igiciligi,
COVID-19 i¢in 6nemli bir risk faktorii olarak gorilmektedir
(Glinay ve ark., 2021). Bu calismada, sigara icen ve
icmeyen hastalar arasinda COVID-19 korku ve
anksiyetesinin farklik gdéstermemesi, 6zellikle sigara icen
bireylerin sigaranin COVID-19 igin risk faktori oldugunu
bilmemesinden kaynaklanmis olabilir.

Calismada COVID-19’a iliskin korku diizeyinin asgari
Ucretten dusik gelir dizeyine sahip katihmcilarda daha
dusik oldugu tespit edilmistir. Bu g¢alismanin aksine
yapilan bir ¢calismada, dusik sosyo-ekonomik diizeydeki
bireylerin, yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip bireylere
gore Onemli Olglide daha ylksek COVID-19 korkusu
yasadigl belirlenmistir (Haktanir ve ark., 2022). Bitan’in
(2020) galismasinda da, diisiik gelir dlizeyine sahip bireyler
arasinda daha yiksek korku gézlemlenmistir. Literatir ile
uyumlu olmayan c¢alisma bulgusu, gelir durumu asgari
lcretten az olan hasta oraninin distkliginden
kaynaklanmis olabilir.

Calismada katilimcilarin KY siresi arttikga COVID-19’a
iliskin anksiyete diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir. Buna
ragmen yapilan baska calismada, diyabet hastalarinda
hastalik siiresi ile COVID-19 anksiyetesi arasinda iligki
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bulunmamistir (Cetindag Ciltas ve Taskin Yilmaz, 2022).
Kronik hastaligi olan bireylerle yapilan baska bir ¢calismada
da, katimcilarin hastalik siiresi ile COVID-19 Korkusu
Olgegi puan ortalamasi arasinda farklilk tespit
edilmemistir (Aydin Yildirim ve Gebesoglu, 2022). Hastalik
slresi arttik¢a, hastaliga bagl semptomlarda da agirlasma
gorilebilmektedir. Calismada elde edilen bulgu, hastalik
suresi ile birlikte hastalik evresi de ilerleyen hastalarda,
semptomlara bagh rahatsizhgin artmasindan
kaynaklanmis olabilir.

Calismada COVID-19 nedeniyle yakinlarini kaybeden
hastalarin COVID-19’a iliskin korku ve anksiyete dizeyleri
yuksek olmasina ragmen, aralarinda istatistiksel olarak
anlamli farkhhk elde edilmemistir. Bitan ve ark. (2020)'nin
yaptiklari g¢alismada yakinlari COVID-19’a yakalanan ve
COVID-19’a bagl gecirdigi hastaliktan dolayi vefat eden
aile Uyesine sahip olan bireylerde yakininin kaybinin
ardindan kisisel riskin de 6n planda hissedilmesiyle COVID-
19’a karsi duyulan korkunun anlamli diizeyde artug
goriilmustir. Cao ve ark. (2020) ¢alismasinda, COVID-19
nedeniyle yakin c¢evresinde kayip yasayanlarin korku
diizeylerinin daha vyiksek oldugu bulunmustur. Bu
calismada elde edilen bulgu, literatiir ile uyumlu degildir.
Arastirmaya dahil edilen hastalarin yaklasik yarisinin

(%54,6) COVID-19 nedeniyle yakinlarini  kaybettigi
goriilmektedir. Buna ragmen COVID-19 nedeniyle
yakinlarini  kaybeden ve kayip yasamayan hastalar

arasinda korku ve anksiyete dizeyi arasinda farklilhk
olmamasi, COVID-19 pandemisi nedeniyle hastalik ve
olim  oranlarinin  strekli medya araciigi ile
duyurulmasindan ve buna bagh zaman igerisinde
pandeminin etkilerinin siradan algilanmasindan
kaynaklanmis olabilir.

Calismada COVID-19 asisi olan katilimcilarin COVID-19a
iliskin korku ve anksiyete diizeylerinin daha yiksek oldugu
tespit edilmistir. Salali ve Uysal (2020)'in g¢alismasinda,
COVID-19’la ilgili anksiyete duyanlarda asi yaptirma
disincesinin daha sik oldugu belirtilmistir. Literatirle
benzerlik gosteren bu g¢alismada COVID-19 asisi olan
katiimcilarin COVID-19 korku ve anksiyete diizeyleri puan
ortalamasinin yiiksek olmasi beklenenbir durumdur. COVID-
19 pandemisinin yarattigi psikolojik ve sosyolojik travma,
hastaligi ve 6liml yakindan hissetme, bilinmeyen bir
durumla karsilagsma katilimcilari aglya yonlendirmis olabilir.

Calismada KY tanili bireylerde COVID-19 korkusu
arttikga anksiyete diizeyinin de arttigi belirlenmistir. Bitan
ve ark. (2020)'nin vyaptiklari ¢alismada, COVID-19
korkusunun anksiyete, depresyon ve stres ile iligkili
oldugunu bulunmustur. Benzer bir arastirmada, COVID-19
korkusunun anksiyete, depresyon ve stres ile iligkili
oldugunu sonucuna varimistir (Satici ve ark., 2020).
COVID-19 pandemi korkusu, yasami tehdit eden bir
duruma normal bir yanit olarak kabul edilerek baz
durumlarda riskli davraniglarda bulunmaylr en aza
indirebilir ve COVID-19 enfeksiyonun bulasmasinin
6nlenmesine neden olabilir. Ya da tam aksine hastalarin
korku dizeyinin artmasiyla anksiyete dizeyinin de
artmasi, tikenmislik, tedaviyi reddetme gibi yaygin ruhsal
bozukluklarin gelismesine yol agabilir.

Sonug¢

Bu arastirmada, KY hastalarinin COVID-19 ile iliskili korku
dizeyinin orta ve anksiyete dizeyinin disik oldugu
belirlenmistir. Hastalarin COVID-19ile iligkili korku ve anksiyete
dizeyinin, cinsiyet, yas, egitim, medenidurum, birlikte yasadig
kisiler, sigara kullanimi, COVID-19 nedeniyle yakinlarinda kayip
yasama durumu gibi degiskenler ile iliskili olmadigi, bununla
birlikte, sosyal glivencenin ve hastalik stiresinin COVID-19
anksiyetesi ile iliskili oldugu; meslegin ve gelir durumunun
COVID-19 korkusu ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Ayrica
hastalarin COVID-19 ile iliskili korku diizeyi arttik¢a anksiyete
diizeyinin de arttigi tespit edilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda; saghk calisanlarinin COVID-19 korkusuna
yonelik KY hastalarini bilgilendirmesi, gerekli durumlarda
danismanlik yapmasi, etkin bas etme ydntemlerinin
gelistirilmesi, hastalara bas etme yontemlerinin 6gretilmesi,
riskli hastalarin belirlenerek psikolojik destek saglanmasi,
Ucretsiz saghk hizmetlerine erisimlerinin desteklenmesi
onerilmektedir. Ayrica KY olan bireylerin COVID-19 anksiyete
ve COVID-19 korku diizeylerini belirledigimiz ¢alismanin daha
genis bir 6rneklem grubunda farkli kronik hastaliklar Gzerinde
de calisilmasi 6nerilmektedir.
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Research Article ABSTRACT

Herpes zoster is caused by reactivation of varicella zoster virus which causes varicella. Postherpetic neuralgia
(PHN) is the most common complication of herpes zoster. In our study we aimed to evaluate the demographic
and clinical features of patients with PHN. Data from patients with PHN over 18 years who admitted to our clinic
between July 2021 and July 2022 were retrospectively evaluated. Out of 64 cases enrolled in the study 38 were
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male and 26 were female. We divided our patients into three groups according to ages: patients<50 years

belonged to the first group, patients between 51-70 years belonged to the second group, patients>71 years
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belonged to the third group. There were 5, 42 and 17 patients in the groups respectively. The time between the
commencement of herpes zoster rash and reference to hospital gradually increased from the first group to the

third group (p=0.039). The most frequent comorbidity was diabetes mellitus in our patients (%21.8). There were
10 patients with malignancies. The time taken to start antiviral treatment after the outbreak of the rash did not
differ between the groups (an average of 4,32 days). Brivudin and valacyclovir were the most common antiviral
therapies. Durations of the treatments did not differ between the groups (an average of 7,48 days). Thoracal
dermatomas were most frequently affected (48.4%), followed by lomber, periorbital, sacral and servical
dermatomas. In the second group thoracal dermatoma was significantly more affected than first and third groups

(p<0.05, p<0.05).

Keywords: Antiviral therapy, Herpes zoster, Postherpetic neuralgia, Zona

Postherpetik Nevralji Tanisiyla Takip Edilen Hastalarin Demografik ve Klinik

Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

(074

Herpes zoster varisellaya neden olan varisella zoster virlsuniin reaktive olmasindan kaynaklanmaktadir.

Stireg

Postherpetik nevralji (PHN) Herpes zosterin en sik gorilen komplikasyonudur. GCalismamizda PHN’li hastalarin

demografik ve klinik 6zelliklerini degerlendirmeyi amagladik. Klinigimize Temmuz 2021-Temmuz 2022 tarihleri
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arasinda basgvuran 18 yas tizeri PHN'li hastalarin verileri retrospektif olarak degerlendirildi. Calismaya alinan 64
hastanin 38'’i erkek ve 26’si kadindi. Hastalar yaslarina gore g gruba ayrildi: <50 yas hastalar birinci gruba, 51-70

yas arasl hastalar ikinci gruba, >71yas hastalar lgticii gruba dahil edildi. Gruplarda sirasiyla 5,42 ve 17 hasta
bulunmaktaydi. Herpes zoster dokuntusunin baslamasi ile hastaneye basvuru arasindaki stire birinci gruptan
Uglincu gruba kadar giderek artis gostermekteydi (p=0,039). Hastalarimizda en sik gériilen komorbidite diyabetes
mellitustu (%21,8). Malignitesi olan 10 hasta bulunmaktaydi. Doékuntinin baslamasindan antiviral tedavi
baslangicina kadar gegen sire gruplar arasinda farklilik géstermemekteydi (ortalama 4,32 giin). Brivudin ve
valasiklovir en sik alinan antiviral tedavilerdi. Tedavi sireleri gruplar arasinda farkhlik gostermemekteydi
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(ortalama 7,48 giin). Torakal dermatomlar en sik tutulan dermatomlar olup (%48,4), sirasiyla bunu lomber,

periorbital, sakral ve servikal dermatomlar takip etmekteydi. ikinci grupta torakal dermatomlar birinci ve tigiincii
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Giris
Postherpetik nevralji (PHN) tedavilere direngli olabilen,
fiziksel ve sosyal sakatliklara, psikolojik bozukluklara yol
acabilen ve yillarca surebilen kronik bir agri sendromudur
(Kim, 2015). Varisella zoster virusu su ¢icegi gegirmis olan
bireylerde sensoriyal noéronlarda latent olarak varligini
strdirr. Latent virlisin aktive olmasiyla zona (herpes
zoster) meydana gelir. Herpes zoster hastalarin ¢ogunda

dermatomal agri ile baslar ve genellikle birkag giin icerisinde
tipik dermatomal dokiinti gelisir. Bu deri dokiintisi yaklasik
2-4 hafta icerisinde iyilesir. Agri dokiinti iyilestikten sonra da
devam edebilir. (Wei ve ark., 2019).

Literatiirde PHN tanimi ile ilgili geliskiler bulunmaktadir.
Bazi yazarlar PHN’yi dokiinti baslangicindan 1 ay sonrasinda
devam eden agri olarak tanimlarken (Wood ve ark., 1995;
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Kost ve Straus, 1996), bazi yazarlar dokiintii baslangicindan 3
ay sonrasinda devam eden agri olarak tanimlarlar (Max ve
ark., 1988). Bazi yazarlar ise dokintiiniin iyilesmesinden
sonra devam eden agn olarak tanimlarlar (Tyring ve ark.,
1995). PHN’nin olusumu santral noéronlarda duyarlanma,
inhibitdr noéron fonksiyonlarinda azalma, periferal sinir
sisteminin inflamasyonu seklinde goriilen sinir hasari ve
hasar sonrasi sinirde olugan anormal iletim nedeniyledir.
Herpes zosterin en sik goriilen komplikasyonu PHN’dir. PHN
tim herpes zoster gegiren hastalarin  %9-19’unda
gorlilmektedir. Gorilme sikhgr yasa bagl olup 50 yasin
altinda %2, 50 yas lzerinde yaklasik %20 ve 80 yas lizerinde
yaklasik %35 civarindadir. (Opstelten ve ark., 2002; Kim,
2015; Wei ve ark., 2019).

Cahismamiz retrospektif gozlemsel bir calisma olup
¢alismamizin amaci son 1 yil igerisinde klinigimize PHN
nedeniyle basvuran hastalarin klinik ve demografik
ozelliklerinin tanimlanmasidir. Hastalar yaslarina gore de
gruplandirilarak klinik 6zelliklerinin farkhliklari irdelenecektir.

Materyal ve Yontem

Calisma oncesinde Ankara Sehir Hastanesi E1-22-2772
nolu etik kurul onayr alinmistir (27.07.2022). Calismamiz
Helsinki Deklerasyonu’na uygun sekilde yapilmistir. Temmuz
2021-Temmuz 2022 tarihleri arasinda Ugilinci basamak bir
hastanenin dermatoloji polikliniklerine basvurup
‘Postherpetik nevralji * tanisi alan tim hastalar arsivden
taranmis, hastalarin demografik ve klinik  6zellikleri
kaydedilmistir. Tanim geregi, c¢alismamiza dokintinin
baslangicindan itibaren en az 1 ay siire sonra agrisi devam
eden hastalar kabul edilmistir. Istatistiksel analiz
hesaplamalari SPSS 24.0 programi ile yapilmistir. Strekli
degiskenler ortalama ve standart sapma, kategorik
degiskenler ise sayi ve ylzde olarak belirtilmistir. Kategorik
Olcimlerin  karsilastinlmasinda  Ki-Kare test istatistigi
kullaniimigtir. Tum testlerde istatistiksel nem diizeyi 0,05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Postherpetik nevralji tanisi ile takip edilmis, calisma
kriterlerine uygun toplam 83 hasta tespit edilmis olup 19
hasta verilerin vyetersiz olmasi nedeniyle g¢alisma disi
birakilmistir. Calismamizda yaslari 32-90 yil arasinda degisen
26 kadin, 38 erkek toplam 64 hasta dahil edilmistir. Olgularin
yas ortalamasi 66,31+11 vyildir. Erkek hastalarin yas
ortalamasi 62,71, kadin hastalarin yas ortalamasi 71,57 olup
kadin hastalarin yas ortalamasi erkek hastalara gére anlamh
olarak yiksek bulunmustur (p<0,05). Hastalarin cinsiyet ve
yas dagilimlan Cizelge-1'de gosterilmistir. Hastalar yaslarina
gbre 3 ayri grupta degerlendirilmistir. Elli yas ve altindaki
hastalar birinci grup, 51-70 yas arasi hastalar ikinci grup, 71
yas ve Uzerindeki hastalar Ugilinci gruba dahil edilmistir.
Birinci grupta bes hasta, ikinci grupta 42 hasta, Uglinci grupta
17 hasta bulunmaktaydi (Cizelge-2).

Olgular zoster dokiintiisli sonrasi klinigimize 31-390 giin
sonra basvurmustur. Ortalama basvuru silresi 62,15+29
glindiir. Kadin hastalarin ortalama basvuru siiresi 55,69 giin;
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erkek hastalarin ise 66,57 giin olup basvuru sireleri
bakimindan anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Tim
olgularin %12,5'i dermatoloji poliklinigimize 90. glin ve uzeri
strede basvurmustur. Gruplara gére hastalik sonrasi basvuru
surelerini degerlendirdigimizde birinci grupta 53,27 gin,
ikinci grupta 60,22 giin, Gictincii grupta 72,16 giindr. ikinci ve
Uglinct gruplar arasinda basvuru siiresi bakimindan anlamh
fark gortlmiustiir (p=0,039) (Cizelge-2).

Calismamizdaki  olgularin ~ komorbid  hastaliklari
incelendiginde (Cizelge-3) en sik goriilen komorbid hastalik
olgularin %21,8'inde (n=14) gorilen diyabettir. Olgularin
%18,75'inde (n=12) hipertansiyon, %15,6'sinda (n=10)
malignite, %14'Unde (n=9) kalp yetmezligi, %6'sinda (n=4)
fiboromyalji/depresyon bulunmaktadir. Malignite bulunan
olgulardan 3'G Hodgin/non- Hodgin lenfoma, 2’si multipl
myeloma, 2’si endometrium, 2’si akciger kanseri idi. Ug
olgunun ise immusupresif tedavi almakta oldugu
saptanmistir. (Sjogren , Gullain Barre, pemfigus hastaliklari
nedeniyle) Olgularin %23,4'linde (n=15) herhangi bir ek
hastaligin olmadig, olgularin %35,9'unda (n=23) ise birden
¢ok komorbid hastaligin oldugu saptanmistir.

Olgularin  dokiinti  belirmesinin  ardindan  antiviral
tedaviye baslama siresi 1-11 gin arasinda degismekle
birlikte ortalama 4,32 glindir. Dokiintlnin kaginc gliniinde
tedaviye baslandigi gruplara gore degerlendirildiginde birinci
grupta ortalama 3,25 gilinde, ikinci grupta 4,25 giinde ve
Uglincl grupta 4,69 giinde tedaviye baslanmistir. Gruplar
arasinda tedaviye baslanma sireleri bakimindan fark
bulunmamistir  (p>0,05) (Cizelge-2). Tum hastalarin
%40,6'sinin (n=26) brivudin, %37.5’sinin (n=24) valasiklovir,
%10.9'unun (n=7) intravenoz asiklovir, %3'inin (n=2) oral
asiklovir tedavileri aldigi saptanmistir (Cizelge-4). Hasta
gruplarinin intravendz asiklovir, brivudin ve valasiklovir
tedavilerini benzer siklikta aldig1 gbzlemlenmistir (Cizelge-2).
Hastalarin antiviral ajan kullanim siresi 3-14 giin arasinda
degismekle birlikte ortalama siire 7.48 glindir. Gruplara gore
tedavi siireleri incelendiginde birinci grupta tedavi siresi
ortalama 9 guin, ikinci grupta 7,12 giin, G¢lncl grupta 8,28
gin olarak bulunmustur. Gruplar arasinda tedavi sureleri
bakimindan anlaml fark gorilmemistir (p>0,05) (Cizelge-2).
Dort olgunun ise hi¢ tedavi almadigl saptanmustir. Tutulan
dermatomlar incelendiginde hastalarin %48,4'linde (n=31)
torakal dermatomlarin tutuldugu goézlemlendi. Hastalarin
%15,6'sinda (n=10) lomber dermatom, %14'linde periorbital
dermatom, %12,5'inde sakral ve %12,5'inde servikal
dermatomlar tutulmustur (Cizelge-5). Alti olguda birden fazla
dermatomun tutuldugu saptanmistir. Gruplara gore tutulan
dermatomlar degerlendirildiginde torakal bdlgenin tim
gruplarda en sik tutulan bolgenin oldugu; ikinci grupta birinci
ve Uclinclt gruplara kiyasla torakal bdlge tutulumunun
anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05, p<0,05)
(Cizelge-2).

Cizelge 1. Hastalarin cinsiyet ve yas dagilimlari
Tablel. Age and gender distribution of the patients

Kadin Erkek p Toplam
n 26 38 64
Yas ortalamasi (yil) 71,57 62,71 <0,05*% 66,31+11

*Ki-kare test
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Cizelge 2. Hasta gruplarina gore klinik 6zelliklerin degerlendirilmesi
Table 2. Evaluation of the clinical features according to the patient groups

Grup (yass50) Grup (51-70yas) Grup (271 yas) p

n 5 42 17

Dc')'kuntu sonrasi ortalama basvuru siiresi 5327 60,22 72.16 0,039 *(2. ve 3.

(glin)* grup arasinda)

Dokuntupun kaginci giiniinde tedaviye 3,25 4,25 4,69 50,05

baslandigi

Gruplara gore alinan tedaviler (n)

IV asiklovir 1 5 1

Brivudin 2 19 5

Valasiklovir 2 15 7

Antiviral tedavi sureleri (gtin) 9 7,12 8,28 >0,05

Tutulan dermatomlar (n)

Lomber 1 8 1

Sakral 4 4

Periorbital 2 4 3

Torakal* 2 24 5 <0,05*

Servikal 3 5

*Ki-kare test

Cizelge 3. Hastalarin komorbid hastaliklari faktori olarak kabul edilmektedir. 2008 yilinda

Table 3. Comorbid diseases of the patients ingiltere’de yapilan bir epidemiyolojik calismada 50-54 yas
Komorbid hastaliklar n (%) arasinda %8 oraninda gorilmekte iken 80-84 vyas
Diyabet 14 (21,8) araliginda gorilme sikligr belirgin olarak artis gostererek
Hipertansiyon 12 (18,7) %21 olarak hesaplanmistir (Gauthier ve ark., 2008). Bu
Malignite 10 (15,6) durumun yashlardaki azalmis hlicresel immiin fonksiyona,
Kalp yetmezligi 9 (14) sinir hasari sonrasinda azalmig onarim kapasitesi ve
Fibromyalji/depresyon 4 (6) uzamis onarim zamanina bagli olabilecegi diisiiniilmustir.

Benign prostat hiperplazisi 4 (6)
Kronik viral hepatit 1(

Cizelge 4. Hastalarin aldigi tedaviler
Table 4. The medications taken by the patients

Alinan tedaviler n (%)
Brivudin 26 (40,6)
Valasiklovir 24 (37,5)
intravenoz asiklovir 7 (10,9)
Oral asiklovir 2(3,1)

Cizelge 5. Hastalarda tutulan dermatomlar
Table 5. The affected dermatomes of the patients

Tutulan dermatomlar n (%)
Periorbital 9 (14)
Torakal 31(48,4)
Lomber 10 (15,6)
Sakral 8(12,5)
Servikal 8(12,5)

PHN nedeniyle hastalar aylar, bazen de yillar sonra
dermatoloji polikliniklerimize basvurabilmektedir. PHN
hastalarin aktivitelerinde, sosyal iliskilerinde, kisilik ve
ruhsal durumlarinda olumsuz degisiklikler olusturarak
yasam kalitesini ciddi derecede etkileyen bir durumdur
(Saguil ve ark., 2017). Calismamizda klinigimize PHN
nedeniyle basvuran hastalarin demografik ve klinik
ozellikleri, yas gruplarinin klinik 6zellikler ile korelasyonu
degerlendirilmistir. Yas PHN gelisimde en onemli risk

(Utas ve Akyol, 2002; Forbes ve ark., 2016a; Forbes ve ark.,
2016b; Wei ve ark., 2019). Calismamizda bu verilere
paralellik gosterecek sekilde en az hasta sayisi 50 yas alti
hasta grubunda gorilmiustir. Hastalarin blytk kisminin
51-70 yas araliginda oldugu gorilmistir. 71 yas ve lzeri
hasta sayisinin ikinci gruba gére az olmasi genel
popilasyonda bu yas araliginda daha az kisinin bulunmasi
ile iliskili olabilir. Epidemiyolojik ¢alismalarda kadinlarda
gorialme sikhiginin erkeklerden fazla oldugu bildirilmistir
(Gialloreti ve ark., 2010). Calismamizda ise erkek hasta
sayisi kadin hasta sayisindan fazla bulunmustur.
Calismamizda kadin hastalarin yas ortalamasi erkek
hastalarin yas ortalamasindan anlamh olarak ylksek
bulunmustur.

Hastalarin  zoster dokintisinin  baslangici  ile
klinigimize PHN nedeniyle basvurmalari arasindaki
slreleri degerlendirdigimizde gruplar arasinda 6nemli
farkliliklar tespit edilmistir. Birinci grupta basvuru siiresi
en kisa olup Uglincli grupta en uzun bulunmustur. Bu
durum yasli hastalarda PHN’nin daha uzun sireli ve daha
siddetli seyretmesiyle agiklanabilir (Jones ve ark., 2016).
Hastalarin komorbid hastaliklarini degerlendirdigimizde
en sik goriilen komorbid hastalik diyabetti. Genis bir
kohort calismasinda 34280 zosterli hasta degerlendirilmis
ve diyabetik hastalarda PHN riskinin rolatif olarak arttigi
bildirilmistir (Jih ve ark., 2009). HIV enfeksiyoni olan
kisiler, bazi malign hastaliklari bulunanlar (6rn. lenfoma),
kemoterapi ve radyoterapi alanlar, organ
transplantasyonu yapilan hastalar, inflamatuar ve
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otoimmiin hastaliklar nedeniyle imminsiipresif tedavi
alan imminkompromize bireyler herpes zoster gelisimi
icin risk grubunda olan bireylerdir (Johnson ve ark., 2007).
Bir metaanalizde immunsupresyon ile PHN gelisimi
arasinda gigli kanitlar oldugu bildirilmistir (Forbes ve ark.,
2016b). Calismamizda malignite bulunan 10 hasta ve
inflamatuar hastaliklar nedeniyle immiinsupresif tedavi
alan 3 hasta bulunmaktaydi. Hastalarimizin %20,3’tine
karsilik gelen imminkompromize hastalarin varlig
literatlrdeki verileri destekler niteliktedir.

Calismamizda hastalarin  dokintli baslangicindan

itibaren ortalama 4,32 glinde antiviral tedaviye
basladiklari saptanmistir. Gruplar arasinda antiviral
tedaviye  baslama  slresi bakimindan  farkhhk
bulunmamaktaydi. Antiviral tedavinin dokunti

baglangicindan itibaren ilk 72 saatte baglanmasi PHN
riskini azaltmaktadir (Jeon, 2015). Viral hasarin
sinirlandiriimasi, enflamatuar cevabin azaltilmasi, iskemik
degisikliklerin ~ 6nlenmesi agrinin  devam etmesini
engelleyebilir (Wei ve ark., 2019). Akut donemde
antivirallerin, antiinflamatuar steroidlerin ve sempatik
sinir blokajinin erken uygulanmasinin faydali oldugu
distinilmektedir. Uzun doénemde PHN'deki faydalan
nedbe dokusunu azaltmasi nedeniyledir (Bilen, 2020).
Calismamizdaki hasta gruplarinda tedaviye ortalama
baslangi¢ sliresinin 72 saatten uzun olmasinin PHN
gelismesinde rol oynayabilecegini dustndirmektedir.
Hastalarin aldigi antiviral tedavileri inceledigimizde en sik
alinan tedavinin birivudin ve valasiklovir tedavileri oldugu
saptandi. Lilie ve Wassilew (2003), brivudin, famsiklovir ve
valasiklovirin Gg¢liniin de tedaviye erken baslandiginda
PHN riskini onemli oranda azalttigini bildirmislerdir.
Calismamizda ortalama antiviral tedavi kullanim siresi
7.48 glindli. Gruplara gore degerlendirdigimizde birinci ve
Uglincli grupta tedavi slrelerinin ikinci gruba gore
istatistiksel olarak anlamh olmayan uzunlugu mevcuttu.
Bu durum birinci grup igin; 5 hastadan 2’sinde Hodgin
hastaligi bulunmasi nedeniyle zosterin siddetli seyretmesi
ve tedavi suiresinin uzun olmasiyla ve tglinci grup igin ise
hastalarin ileri yasta olmasi nedeniyle hastaligin daha
siddetli seyretmis olabilecegi ile aciklanabilir. Herpes
zoster igin Onerilen standart tedavi siiresi ise 7 gindir
(Lilie ve Wassilew, 2003). Calismamizda hastalarda en
fazla torakal dermatomun tutuldugu; bunu sirasiyla
lomber ve periorbital dermatomlarin takip ettigi
gorilmustiar. Bir metaanalizde oftalmik tutulumun PHN
gelisme riskini iki kat arttirdigi saptanmistir (Forbes ve
ark., 2016b). Hastalarimizin %14’tinde periorbital tutulum
mevcuttu. Zosterin sik rastlanmadigl bir lokalizasyon
olmasina ragmen c¢alismamizda bulunan hastalarda
periorbital tutulum oraninin yiksekligi; literatlirde
bildirilen sekilde oftalmik zosterin PHN riskini arttirdigini
destekler niteliktedir.

Sinir hasarinin siddetiyle iliskili olan prodromal agn
PHN gelisiminde oOnemli bir risk faktoradir. Akut
dénemdeki agri siddetinin de PHN gelisimi ve uzun sureli
olmasi agisindan belirleyici olduguna dair kanitlar vardir
(Kim, 2015). Dokintu siddetinin fazla olmasinin da PHN
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gelisimini arttirdigina dair veriler bulunmaktadir (Forbes
ve ark., 2016b).

Zoster gunumuzde aslyla oOnlenebilen bir hastalk
olarak kabul edilmektedir. Zona asisinin imminkompetan
kisilerde 50 yas Uzerinde kullanimi FDA (Federal Drug
Administration) tarafindan onaylanmistir. 50 vyas
Gzerindekiler igcin zona gecirmis olup olmadiklarina
bakilmaksizin tek doz atteniie canli asi 6nerilmektedir (Lal
ve ark., 2015; Parikh ve ark., 2021). Hastalarimizin
asilanma durumlari ile ilgili veriler ise elde edilememistir.

Calismamizin en 6nemli kisitliliklart hasta sayisinin az
olmasi ve retrospektif olmasi nedeniyle bazi verilerin
degerlendirilememis olmasidir. Antiviral ilag dozlari,
hastalarin tedaviye uyumlari, prodromal agri, akut
doénemdeki agri siddeti ve dokiintl siddeti calismamizda
degerlendirilememistir.

Sonug

Sonuc¢ olarak klinigimizde PHN nedeniyle takip
ettigimiz hastalarin demografik ve klinik 6zelliklerini
hastalari yas araliklarina goére de gruplandirarak
degerlendirdik. Hastalarimizda en sik gériilen komorbidite
diyabetes mellitustu. En sik tutulan dermatomlar torakal
ve lomber dermatomlardi. Brivudin ve valasiklovir en sik
alinan antiviral tedavilerdi. Elde ettigimiz tim verilerin
gelecekte vyapilacak daha kapsamli ve prospektif
calismalar ile desteklenmesini 6nermekteyiz.

Cikar Catismasi Bildirimi
Calismada herhangi bir ¢ikar ¢catismasi yoktur.
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Introduction

COVID-19, which entered our lives with pneumonia
cases of unknown cause in December 2019, caused a
major crisis by spreading rapidly around the world. Many
different fields, such as the economy and social life, have
also been affected by the virus, which shows its most
important effect in the field of health (Bao et al., 2020;
Menges et al., 2021; Menzies & Menzies, 2020). While the
death of many people due to the virus, the very easy
transmission of the virus, the quarantine, and isolation
processes triggered death anxiety in humans, it also
brought psychological pressure (Lai et al., 2020; Lippi et
al., 2020).

In this extraordinary situation, nurses who are at the
forefront and take on important responsibilities in the
fight against the COVID-19 outbreak showed great
devotion and self-sacrifice. As a consequence of an
increasing number of COVID-19 patients in Turkey as well
as all over the world, nurses working in different fields
during this process took part in the pandemic clinic and
intensive care units (Aydin & Ersoy Ozcan, 2021; Sampaio
et al., 2020). While the majority of nurses had problems
such as long working hours, working in different-
unfamiliar areas, workload, personnel-equipment
deficiency, and risk of contamination even during normal
working periods, these problems continued to increase

during the outbreak (Ferry et al.,, 2021; Galanis et al.,
2020). Nurses, an important group of health professionals,
had to face the psychological pressure and death anxiety
brought about by uncertainty in this process (Aydin &
Ersoy Ozcan, 2021; Greenberg et al., 2020).

The psychological stress and death anxiety
experienced by nurses has increased even more with the
rapid emergence of new variants, the uncertainty of the
level of protection of vaccines against variants, and there
are still deaths due to the virus, although the number of
cases has decreased, especially in the last period we are in
(Galehdar et al., 2020; Karabag Aydin & Fidan, 2022). In
studies conducted on the subject, it has been reported
that the anxiety and death anxiety of nurses increased due
to not knowing when the pandemic will end, working with
infected patients, fear of contamination, and witnessing
deaths related to COVID-19 (Belash et al., 2021; Pappa et
al., 2020).

Our research aimed to determine the relationship
between intolerance of uncertainty and death anxiety in
nurses who are fighting on the front lines in a special
period such as the COVID-19 pandemic. In this way, it is
aimed to determine the difficulties experienced by nurses
in the working environment during the pandemic and to
develop solution strategies.
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Material and Methods

Study Population and Sample

This study was conducted with a cross-sectional
design. The study population consists of 620 nurses
working at a university hospital. A special sampling
calculation was not made in our research, and it was
aimed to reach the entire universe within the specified
data collection interval in order to show the effect of all
the characteristics of the universe on our research results.
Accordingly, 449 nurses who met the inclusion criteria
between 23.10.2021 and 23.11.2021 were included in the
study. At the end of the data collection process in our
research, 72.4% of the population was reached.
Nurses who care for patients diagnosed with COVID-19
were included in our study. Nurses who did not care for
patients with a diagnosis of COVID-19 were not included
in the study. The data of our study were collected from
nurses by face-to-face interview method in an empty
room determined in hospital clinics. Data collection time
lasted an average of 10-15 minutes for each nurse.

Instruments

Personal information form

The form consisting of 9 questions was developed by
the researchers by scanning the literature. This form
includes questions such as age, gender, marital status,
number of children, and attitude towards death (Belash et
al., 2021; Pappa et al., 2020).

Intolerance of uncertainty scale

The scale consists of 12 items. With the 5-point Likert-
type form, 12-60 points can be obtained from the scale.
High scores obtained from the scale indicate an increased
intolerance of uncertainty (Carleton et al., 2007; Saricam
et al, 2014).

Death anxiety scale

The 5-point Likert-type scale consists of 25 items. 17 of
the items consist of positive statements, and 8 of them are
negative statements. The calculation of the scale score is
done by reversing the scores of the negative items to
create a total score. The score range ranges from 0 to 100.
Anincrease in the scores obtained from the scale indicates
an increase in death anxiety (Thorson & Powell, 1992;
Karaca & Yildiz 2001;).

Statistical analysis

Statistical Package for Social Science (SPSS) version
20.0 was used in the evaluation of the data. Categorical
variables were represented by numbers and percentages,
whereas continuous variables and scale scores were
represented by mean, standard deviation, and minimum-
maximum values. Since the kurtosis and skewness values
of both scales used ranged from -1.5 to +1.5 in our study,
it was accepted that the data were normally distributed
(Tabachnick, & Fidell, 2013). T-tests and analysis of
variance were utilized to determine the effect of
independent variables on scale scores in the study.
Besides, the Pearson correlation test was used to

determine the relationship between the scales. For all
comparisons, statistical significance was defined as
p<0.05.

Results

Of the nurses included in the study, it was determined
that 69.7% were women, 58.6% were married, 53% had
children, and 76.4% had a bachelor’s degree. Besides, of
the nurses included in the study, it was determined that
71.3% did not have COVID-19, 90.2% had COVID-19
vaccine, 20.9% lost their relatives due to COVID-19, and
51.9% witnessed patient death due to COVID-19.

In our study, it was observed that nurses’ total
Intolerance of Uncertainty Scale total score average was
39.81+10.70, and Death Anxiety Scale total score average
was 55.37420.03 and the mean age was 32.10+6.60 (Table
1).

Table 1. Characteristics of participants (n=449)

Variables n %
Gender

Female 313 69.7
Male 136 30.3
Marital status

Single 186 41.4
Married 263 58.6
Having a child

Yes 238 53.0
No 211 47.0
Educational status

High school 39 8.7
Associate degree 36 8.0
Bachelor degree 343 76.4
Postgraduate degree 31 6.9
Passing COVID-19

Yes 129 28.7
No 320 71.3
Vaccinated against COVID-19

Yes 405 90.2
No 44 9.8
Lost relatives due to COVID-19

Yes 94 20.9
No 355 79.1
Witnessed patient death due to

COVID-19

Yes 233 51.9
No 216 48.1
Intolerance of Uncertainty Scale

ST Y 39.81+10.70
Death Anxiety Scale ( MeanzSD) 55.374£20.03
Age (Mean%SD) 32.10+6.60

*SD: Standard deviation
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It was determined that the mean scores of the
Intolerance of Uncertainty Scale were higher and
statistically significant in those who have had COVID-19,
have lost a loved one due to COVID-19, and have
witnessed patient death due to COVID-19 (p<0.05).

Besides, it was determined that nurses who were female,
had children, who have had COVID-19, have lost a loved
one due to COVID-19, and have witnessed patient death
due to COVID-19 had higher mean scores on the Death
Anxiety Scale (p<0.05) in our study (Table 2).

Table 2. Distribution of mean scores according to Intolerance of Uncertainty Scale and Death Anxiety Scale (n=449)

Variables Intolerance of Uncertainty Death Anxiety
MeanSD MeanSD

Gender

Female 40.234£10.92 57.90+19.10

Male 38.85+10.14 49.54+20.95

t-p t=1.253 p=0.211 t=4.135 p<0.001

Having a child

Yes 40.25+11.35 57.31+ 21.62

No 39.3149.92 53.18+ 17.87

t-p t=0.932 p=0.352 t=2.212 p=0.027

Passing COVID-19

Yes 42.68+12.13 60.97+23.83

No 38.65+9.85 53.11+17.83

t-p t=3.349 p=0.001 t=3.385 p=0.001

Lost relatives due to COVID-19

Yes 43.74+12.66 65.97+£21.95

No 38.7749.88 52.56+18.53

t-p t=3.534 p=0.001 t=5.433 p<0.001

Witnessed patient death due to COVID-19

Yes 41.52+10.87 57.46+21.88

No 37.96+10.22 53.11+17.59

t-p t=3.572 p<0.001 t=2.332 p=0.020

In our study, it was determined that there was a
positive, moderate, and significant relationship between
the Intolerance of Uncertainty Scale and the Death Anxiety
Scale (r=0.521 p<0.001). Accordingly, it was determined
that nurses with high intolerance of uncertainty also had
high death anxiety in our study (Table 3).

Table 3. Correlation between intolerance of uncertainty
scale and death anxiety scale (n=449)

Intolerance of Death
Scales . .
Uncertainty Anxiety
Age r 0.086 0.091
8 p 0.069 0.054
Intolerance of r 1 0.521**
Uncertainty p <0.001

r: pearson correlation coefficient
Discussion

The relationship between intolerance of uncertainty
and death anxiety in nurses during the COVID-19 outbreak
was discussed in the literature review.

In our study, it is observed that nurses’ intolerance of
uncertainty scale total score means are above the
moderate level. In studies conducted on the subject, the
intolerance of uncertainty scale means the score is
consistent with our findings (Erkal Aksoy, & Kocak, 2020;
Aydin, & Ersoy Ozcan, 2021). In addition it was determined
that nurses who have had COVID-19, have lost a loved one
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due to COVID-19, and have witnessed patient death due
to COVID-19 had higher intolerance of uncertainty in our
study. Factors such as the presence of a virus that is easily
transmitted and deadly, not knowing how it emerged,
being invisible to the naked eye, unfamiliar work
environment, harsh working conditions, and not knowing
when the outbreak will end and witnessing many deaths
due to COVID-19 may have a role in increasing the
uncertainty in nurses.
The findings of our study show that the death anxiety
levels of nurses during the COVID-19 outbreak are
moderate. Studies conducted on the subject have also
reported that death anxiety of nurses is at a medium-high
level (Khajoei et al., 2022; Yigit & Ac¢ikgoz, 2021). Since our
study coincided with the period after the second wave of
the COVID-19 outbreak, it is thought that death anxiety is
at a moderate level in nurses, as it is in the whole society,
as a result of getting used to the process and being a relief.
It was determined that nurses who were female, had
children, who have had COVID-19, have lost a loved one
due to COVID-19, and have witnessed patient death due
to COVID-19 had higher death anxiety. In the study of
Belash et al., it was reported that death anxiety was not
related to gender during the COVID-19 pandemic process.
In addition, it was reported that death anxiety associated
with the pandemic process was higher in those who had
children (Belash et al., 2021). In the study of Biskin Cetin
& Sozel, it was reported that death anxiety associated
with the pandemic process was higher in women than in
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men. (Biskin Cetin & So6zel, 2021). It is a known fact that
because of the rapid spread and fatality of COVID-19
creates psychological trauma in society in general. Having
a child is a unique event for each parent, bringing with it a
variety of emotions and experiences. The fact that women
are more emotional due to being mothers and the fear of
infecting their children is one of the biggest concerns due
to the pandemic. Within this scope, in our study, it can be
said that death anxiety is high due to the rapid
transmission of COVID-19, its fatal course, the fear of
infecting their children with viruses, and the fear of being
separated from their children by nurses working in
pandemic clinics due to quarantine and isolation
processes.

In our study, in addition it was determined that death
anxiety were higher in those who have had COVID-19,
have lost a loved one due to COVID-19, and have
witnessed patient death due to COVID-19. Studies
conducted on the subject are also similar to our research
findings (Belash et al., 2021; Ozer, Aksoy, & Bahcecioglu
Turan, 2021; Pappa et al., 2020). In the current period,
there is a decrease in the number of cases, but new
variants of the COVID-19 virus still exist by emerging.

It is thought that causes such as nurses witnessing the

worsening condition of patients diagnosed with COVID-
19, witnessing the deaths of the patients they care for and
experiencing have similar symptoms in their own COVID-
19 disease process may have increased death anxiety
during the outbreak in our study. On the other hand, it is
thought that nurses’ more contact with patients who are
in the process of death and their engagement in
interventions with a high risk of transmissions such as
aspiration and intubation contribute more to their fear of
COVID-19 and death anxiety.
It was determined that nurses included in the study with
high intolerance of uncertainty also had high death
anxiety. Studies conducted have found that levels of
intolerance to uncertainty increase the fear, anxiety, and
burnout caused by caring for patients with COVID-19 for
long hours (Ozdemir et al., 2021; Garcia-Fernandez et al.,
2022; Temsah et al., 2022). In addition to the uncertainty,
fear and stress they experience, it is thought that the
death anxiety of nurses who constantly encounter deaths
due to COVID-19 increases.

Conclusion

In our study it was determined that nurses who were
female and had children had higher intolerance of
uncertainty and death anxiety. Similarly, it was
determined that intolerance of uncertainty and death
anxiety were higher in those who have had COVID-19,
have lost a loved one due to COVID-19, and have
witnessed patient death due to COVID-19. A moderate
positive correlation was determined between intolerance
of uncertainty and death anxiety. In this direction, it is
thought that evaluating nurses’ psychological needs at
frequent intervals and sharing their sentiments about the
process’s uncertainty and death anxiety will be beneficial.

In addition, it is recommended to provide nurses with up-
to-date information on preparation for epidemic
processes.

Limitations

The research was carried out only with a sample of
nurses in a university hospital. Therefore, the results are
sample-specific and cannot be generalized to all nurses.
Another important limitation of our study is that the
nurses' protective equipment, working hours and clinics
were not questioned during the data collection process.
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Giris

Tirkiye’de bilimsel ve mesleki alana yonelik hazirlanan
dergiler on dokuzuncu yuzyillin ortalarindan itibaren
yayimlanmaya baslamistir (Glinergun, 1995). Mesleklerin
bilimsel ve sosyal gelisimini aktaran ve destek sunan bu
dergiler mesleki dernekler (Erk, 1959), sahislar ve gesitli
devlet kurumlarinin araciligiyla yayimlanmistir (Glinergun,
1995; Ozen ve Ozgiir, 1998; Gélcii ve ark., 2017). Veteriner
hekimligi alaninda kurulan mesleki derneklerden ilki olan
‘Osmanli Cemiyet-i ilmiye-i Baytariyesi’ araciligryla 14 Eyliil
1908 tarihinde vyayimlanan ve tamamen veteriner
hekimligi konularini iceren ilk mesleki dergi ‘Mecmua-i
Fin(n-i Baytariye’dir (Dinger, 1965; Erk, 1978; Ozen ve
Ozgiir, 1998; Golcii ve Sanal, 2012). Mesleki cemiyet
destegiyle olusum asamalari sekillendirilen bir diger
mesleki dergi ise Risdle-i Fenni Baytari (Fenni Baytari)
isimli dergidir (Ahmet, 1930; Dinger, 1965; Erk, 1978;
Dinger, 1987; Gélcu ve Erer, 2013).

Risdle-i Fenni Baytari (Fenni Baytari), 15 Subat 1326
(28 Subat 1911) tarihinde kurulan ‘Milkiye Baytar
Mektebi Alisi Mez(inin Cemiyeti’ derneginin mesleki bir
dergi yayinlanmasi karari dogrultusunda bigimlendirilmis
olup (Dinger, 1965; Dinger, 1987; Golcl ve Erer, 2013)
basim ruhsatini 7 Mart 1912 (Anonim, 1928; Gazel ve
Ortak, 2006) tarihinde Fenni Baytari ismiyle almistir.
Risdle-i Fenni Baytari (Fenni Baytari) adli derginin
sorumlulari Cafer (Fahri Dikmen) ve Simon Beyler olup
derginin ayda bir yayimlanmasi planlanmistir. Derginin ilk
nlshasina ulasilamamis olmasina karsin birinci sene 2-
3’Uincl sayinin 6n dis kapak bilgilerine gére derginin basim
tarihi Temmuz-Agustos 1328 (Temmuz-Eylul 1912)dir
(Fennf, 1328).

Bu calismada, Fenni Baytari ismiyle basim ruhsati
alinan, orijinalinde dernek yénetimince ismi ‘Risdle-i Fenni
Baytari’ olarak belirlenen, Risdle-i Fenni Baytari (Fenni
Baytari) adli derginin ulasilabilen 2-3, 4-5 ve 6'ncl
sayllarinin icerik ve bibliyografik ozellikleri incelenerek
veteriner hekimligi sireli yayinlar tarihgesine katki
sunulmasi amaglanmistir.

Materyal ve Yontem

Calisma kapsaminda arsiv ve dokiimantasyon
merkezlerinde yapilan arastirmalar neticesinde Risdle-i
Fenni Baytari isimli derginin Atatirk Kitaphgr ‘NS1782’
demirbas ve ‘1328’ yer numarasinda yer alan 1329: 6 ve
Atatiirk Universitesi Seyfettin Ozege Katalogu ‘594940’
demirbas ve ‘959 2 SO 1910’ yer numarasinda kayitli 1328:
4-5 ve 1329: 6’'nci sayilarina erisilmistir. Fenni Baytari adli
derginin ise Atatiirk Universitesi Seyfettin Ozege
Katalogunda ‘S94259’ demirbas ve ‘304 1 SO 1910’ yer
numarasi tasnifiyle, 1328: 2-3’lincl sayisina ulasiimistir.

Calismada, derginin esas adi olan Risdle-i Fenni Baytari
kullanimina oncelik verilmis olmasina karsin, bulgular
boliminde dergiye ait bilgiler aktarilirken nishalardaki
isimlerine riayet edilmistir. Ek olarak, sekil ve cizelge
tasariminda, dergide yer alan makale/yazi ve vyazar
adlarinin orijinalleri esas alinmistir.
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Bulgular ve Tartisma

Risdle-i Fenni Baytari (Fenni Baytari) nin ulasilan 2-3’nci
sayisinin i¢ sayfa Ust satir bilgilerinde hem Risdle-i Fenni
Baytari hem de Fenni Baytari yazdigi ve her iki derginin
sorumlularinin Cafer (Fahri) ve Simon Beylerden olustugu
(Fenni, 1328; Délen, 2016), ‘Miilkiye Baytar Mektebi Alisi
Mezlnin  Cemiyeti’  derneginin  kurulus  amaglar
dogrultusunda yayimlanmasi karara baglanmis bir dergi
oldugu (Ahmet, 1930; Dinger, 1965; Dinger, 1987; Gélcl ve
Erer, 2013), yayimlanma ruhsatinin 23 Subat 1327 (7 Mart
1912) (Anonim, 1928; Gazel ve Ortak, 2006) tarihinde Fenni
Baytari ismiyle alindigi belirlenmis olup farkh isim ve
tasniflerle kataloglarda yer alan her iki sireli yayinin ayni
dergi oldugu saptanmistir.

Risdle-i Fennf Baytarf (Fenni Baytari)'yle ilgili bilgi verilen
¢alismalarda (Ahmet, 1930; Dinger, 1965; Dinger, 1987) dergi
sorumlulan Civani, Mehmet Akif ve Cafer Fahri Beyler olarak
belirtilmis ve derginin ‘Miilkiye Baytar Mektebi Alisi Mez(nin
Cemiyeti’ derneginin faaliyetleri cercevesinde olusturuldugu
ifade edilmistir. Ancak dergi nishalarinin dis kapak
bilgilerinde sorumlular Cafer (Fahri) ve Simon Beyler olup
dernek ismiile ilgili bilgiye ulagilamamistir. Derginin, dernegin
yayim organi oldugu bilgisi ilgili galismalardan (Ahmet, 1930;
Dinger, 1965; Erk, 1978; Dinger, 1987; Golcl ve Erer, 2013)
hareketle detaylandiriimistir.

Fenni Baytari adl derginin dili Tiirkge, Sahibi imtiyazi ve
Sorumlu Mudiru Cafer Fahri Bey, ilmihaber tarihi ise 23
Subat 1327 (7 Mart 1912)'dir (Anonim, 1928; Gazel ve Ortak,
2006). Ulasilabilen 2-3 numarali sayinin 6n dis kapak
bilgilerine gére sahibi ve yazarlarinin Miilkiye Mektebi Alisi
Muallimlerinden Cafer (Fahri) ve Simon Beyler oldugu, ayda
bir yayimlandigi, Arsak Garoyan Matbaasinda basildigi
bilgilerinin (Resim 1a, 1b) yani sira 6n ve arka dis kapak
gorsellerinde ise dergi adi, adres gibi kisimlarin hem
Osmanlica hem de Fransizca olarak sunuldugu belirlenmistir
(Resim 1a, 1b; Resim 2). Arka dis kapakta dergi ticretinin dort
kurus senelik abone bedelinin 20 kurus oldugu, abonelik ve
tim islemler icin Cafer (Fahri) ve Simon Beylere miiracaat
edilmesi gerektigi, meslege ait her tiirlii yazinin basilacagina
dair detaylara yer verilmistir (Resim 2). Risdle-i Fenni Baytari
dergisinin 4-5 (Resim 3a, 3b) ve 6'nci sayilari ayda bir, Tanin
Matbaasinda basilmis olup dergi Ucreti dort kurus senelik
aidati ise 20 kurus olarak belirlenmistir. Bu bilgilere ek olarak
2-5’inci sayilarin sorumlulugunun Cafer (Fahri) ve Simon
Bey’e ait oldugu, 6'nci sayinin ise Cafer (Fahri) Bey
sorumlulugunda devam ettigi gorilmistir (Risale-i, 1328-
1329; Golci ve Erer, 2013). Bu degisikligin gerekgesi olarak
derginin 2-3’lincli sayisinin 47'nci sayfasinda ‘Fen Ugurunda
Feda-i Hayat’ ibaresiyle paylasilan ‘Zirih’'te Bakteriyoloji
Doktoru Simon mesgul oldugu streptokoklarin sirayetiyle
vefat etmistir’ notu gosterilebilir (Fenni, 1328). Simon Bey’in,
15 seneden beri streptokok bakterisiyle ilgili calistigi ve bu
sire zarfinda bahsedilen etkenle ilgili birgok kesfinin
bulundugu belirtilmistir. Net bir referans olmamakla birlikte
Simon Bey’in 6lim tarihinin vefat haberinin yayinlandigi dergi
nlshasi dogrultusunda 1912 yili oldugu séylenebilir.
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Resim 1a Fenni Baytari’nin birinci sene 2-3’inci say1 6n dis kapak resmi
Figure 1a. Fenni Baytari's first year 2-3rd number front cover

Sene: 1 Temmuz-Agustos 1328 Numero: 2-3

FENNI BAYTARI
<<Recueil Vétérinaire>>

Avyda bir nesr olunur

Sahibi ve Muharrirleri
Publié par

Miilkiye Mekteb-i Alisi Muallimlerinden
Simon Cafer
Simon Djafer
Professeurss 4 'Ecole vétérnaire civile de Constantinople

Istanbul
Matbaa-1 Argak Garoyan
1328

Resim 1b. Fenni Baytari’nin birinci sene 2-3’Uincl sayisinin 6n dis kapaginin Latin harflerine gevirisi
Figure 1b. Translation of the front cover of the first year 2-3rd of Fennf Baytari into Latin letters
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Resim 2. Fenni Baytari’nin birinci sene 2-3’lincli sayi arka kapak resmi
Figure 2. Back cover image of the first year 2-3rd issue of Fenni Baytari

Resim 3a. Risdle-i Fenni Baytarf nin birinci sene 4-5’inci say1 6n kapak resmi
Figure 3a. Front cover image of the first year 4-5th issue of Risdle-i Fenni Baytar?
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Sene: 1 Evliil-Tesrin-i Evvel Numero: 4-5

RISALE-I FENNI BAYTARI
<<Recueil Vétérinaire>>

Avyda bir negr olunur

Sahibi ve Muharrirleri
Publié par

Miilkive Mekteb-1 Alisi Muallimlerinden
Simon Cafer
Simon Djafer
Professeurss  I'Ecole vétérinaire civile de Constantinople

Dersaadet-Tanin Matbaast
1328

Resim 3b. Risdle-i Fenni Baytari nin birinci sene 4-5’inci sayi 6n kapaginin Latin harflerine gevirisi
Figure 3b. Translation of the front cover of the first year 4-5th issue of Risdle-i Fenni Baytari into Latin letters

Resim 4. Risdle-i Fenni Baytari (Fenni Baytari)’nin sorumlularindan Veteriner Hekim Cafer Fahri Dikmen (Kasap,
2010).
Figure 4. Veterinary surgeon Cafer Fahri Dikmen in charge of Risdle-i Fenni Baytari (Fenni Baytari) (Kasap, 2010).
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Derginin sorumlularindan olan Simon Bey, 1893 yil
Sivil Veteriner Okulu mezunlarindan olup (Mecma-i,
1325; Bekman, 1940) okulu ikincilikle bitirmistir (Mecm{a-
i, 1325). Simon Bey’e Milkiye Baytar Mektebi’'nin 1895 yili
ogretim kadrosunu igeren fotografta rastlaniimistir (Unat,
1970). ‘Osmanl Cemiyet-i iimiye-i Baytariyesi’ derneginin
(1908) talimatnamesinin hazirlanmasinda gérev almistir
(Golcli ve Sanal, 2012). ilaveten, Sofya Mezbahalar
Miifettisligi gorevini yapan Simon Bey (Civani, 1325; Tan,
2013), 1909 yilinda Lahey Baytar Kongresine Osmanl
Hikiimeti adina katilim géstermistir (Civani, 1325). Simon
Bey’in Miilkiye Baytar Mektebinde 1895 vyilinda gorev
yaptigini gosterir kaynaga erisilmesine ragmen dergi
kapagi ve iceriginde aktarildigi gibi 1912 yilinda Mdlkiye
Baytar Mektebinde muallim olarak meslegini icra ettigine
dair veriye ulasilamamistir. Bu bilgiler dogrultusunda
Simon Bey’in Milkiye Baytar Mektebindeki gorevine
tahminen birkag yil devam ettikten sonra farkl birim ve
alanlarda calismaya devam ettigi sdylenebilir.

Derginin diger sorumlusu Cafer Fahri Bey (Dikmen,
1876-1962) (Kasap, 2010; Basaran, 2016) ise Sivil
Veteriner Okulunun 1899 yili mezunlarindandir (Bekman,
1940; Kasap, 2010; Basaran, 2016). Cafer Fahri Bey
mezuniyet sonrasinda Trabzon (1900) ve Adapazari ili
hayvan muayene memurlugu (1902) ile Milkiye Baytar
Mektebi Seririyat ve Ameliyati Cerrahiye Muallim
Muavinligi (1903) gorevlerinde bulunmustur (Kasap,
2010). Devaminda Bakteriyolojihane-i Baytari Miudir
Yardimcihgr (1903-1914) ve Etlerin Muayenesi dersi
muallimi olarak (1903-1913) gorevlerini icra etmistir. Tim
bu gorevlerin yani sira farkli kurum ve alanlarda ¢alismis,
egitim ve arastirmalar gerceklestirmistir (Kasap, 2010;
Basaran, 2016). Ayrica ‘Milkiye Baytar Mektebi Alisi
Mezlnin Cemiyeti'nin ilk yonetim kurulu Gyeligini
yapmistir (Kasap, 2010; Golcu ve Erer, 2013). Cafer Fahri
Bey’in ¢alisma kapsaminda 6zetlenerek sunulan meslek
hayati bahsi gecen derginin kapak bilgilerinde aktarilan
verilerle 6rtismektedir.

Dergide her niishanin ilk sayfasina numara verilmedigi,
sayfa numarasinin 6nceki nishanin devami seklinde
aktarildigi belirlenmistir. Dergi sayfalar iki sutunlu
metinlerden olusmus ve sayfa st satir notlarinda derginin
ismi ile sayfa numarasina yer verilmistir. Risdle-i Fenni
Baytarf (Fenni Baytari)'nin dergi boyutu 26x18 cm’dir.

Riséle-i Fenni Baytari (Fenni Baytari)'nin 2-3’nci
sayisinin arka kapak i¢ sayfasi ‘Arz-1 Tesekkiir’ béliimiinde
dergi ile ilgili gelen tebrik mesajlarindan bahsedilmis olup
her birine ayri ayri cevap yazamadiklarini ve iyi dileklerde
bulunan tim meslektaslarina dergi araciligiyla tesekkr
ettiklerini beyan etmislerdir. ilaveten, 4-5’inci sayinin arka
kapaginda yer alan ‘itizar bashg altinda derginin
mecburiyetten iki sayi birlikte basildigi belirtilmis ve alti
numarall sayi ve sonrasinin tek niisha olarak belirtilen
‘ayda bir' yayim sirecine uygun olarak basiminin
gerceklestirilecegi arz edilmistir. Ayrica derginin 4-5 ve
6’nci sayilarinin “ilan’ bélimiinde yer alan ifadelere gére
ekonomik sorunlarin var oldugu ve bunlari asmak adina
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girisimlerin yapildigi bilgileri mevcuttur. Halihazirdaki
ekonomik zorluklara karsin, meslege karsi duyulan sevgi
ve fedakarliklarla bu sorunlarin listesinden gelinebilecegi
vurgulanmistir. Ek olarak 4-5’inci sayinin arka i¢ kapaginda
yver alan ‘llan’ boélimiinde basim  giderlerini
karsilayabilmek adina basvuru yapildigi ancak ‘Umuru
Baytariyye Muduriyeti’ tarafindan igindekiler kisminin
yeterli goriilmeyisinden dolay! talep edilen 6denegin
verilmedigi beyan edilmistir. Derginin 6’nci sayr ‘Suln-i
Baytariyye’ basligl altinda dergiye lye olan meslektas
sayisinin 84 oldugu bilgisine ulasiimistir. Ayni sayinin dis
kapaginda yer alan notlarda ise bundan sonraki ntishalarin
sadece dergi abonelerine gonderilecegi ifade edilmistir.
Derginin 2-5’inci sayilarinda 6n i¢ kapakta ‘Fihrist’ bélumu
Osmanlica ve Fransizca, 6'nci sayida ise Osmanlica olarak
sunulmusgtur.

Riséle-i Fenni Baytari (Fenni Baytari)’de hayvan
yetistiriciligi ve islahi, veba-i bakari, ruam ve verem gibi
cesitli hayvan hastaliklarinin teshis-tedavileri, veteriner
hekimligi ve kongreler gibi konularin yani sira ‘Telhisat’
ve ‘Sulin-1 Baytariyye’ basliklari altinda yurt i¢i ve yurt
disindan haber ve gelismeler aktarilmigtir. Ayrica ‘Yeni
kitaplar’ bolimiinde ise gerek Avrupa da gerekse ilke
icinde Fenni Baytari ile ilgili yayimlanan kitaplardan
bahsedilmistir. incelenen niishalarda Cafer Fahri
(Dikmen), Fazh Faik (Yegul), Simon, Yorki, S., Nikolaki
(Mavroglu), Osman Nuri (Eralp), ismail Hakki (Celebi),
Mehmet Tevfik, Arif, Ali Riza (Ugur), Samuel (Aysoy),
Mustafa Santur, Minas, Akif Hulusi, Salih Zeki (Berker) ve
Muzaffereldin Beyler tarafindan kaleme alinan metinlere
yer verilmistir (Cizelge 1).

Risdle-i Fenni Baytari (Fenni Baytari) isimli derginin ilk
sayisina ulasilamamis olup izin tarihi bilgisinden ve 2-
3’tncd sayinin (Resim 1a, 1b) Temmuz-Agustos 1328
(Temmuz-Eylil 1912) olmasindan yola c¢ikarak ruhsat
alindiktan birkag ay sonra yayimlanmaya basladig
soylenebilir. Ayrica ‘Miilkiye Baytar Mektebi Alisi Mez(inin
Cemiyeti'nin kurulus tarihi (28 Subat 1911) referans
alindiginda dernek kurulus amaclari arasinda yer alan
Risdle-i Fenni Baytari adiyla bilimsel bir sdreli yayin
basilmasi kararinin yaklasik bir buguk yil sonra islerlik
kazandigi gorilmektedir. Ancak derginin basildig
doénemde ulkenin iginde bulundugu olumsuz kosullarin
(Golcii ve Erer, 2013) yani sira dergi arka kapak bilgilerinde
de yer alan igindekiler kisminin yeterli gorilmeyisinden
dolayi finansal destek verilmemesi gibi gerekgeler (Risale-
i, 1328; Risale-i, 1329) neticesinde derginin yayimina ara
verilmistir. Derginin tatil stiresinin 4-5 (Eylal/Kasim,1912)
ve 6’nci (Ocak/Subat, 1914) sayilarin yayim tarihleri
dikkate alindiginda neredeyse bir buguk yila yakin bir
zaman oldugu goriilmektedir. Basimin devam ettirildigi
altinci sayr sonrasiyla ilgili bir kayita ulasilamamasina
karsin, 17 Haziran 1914 tarihinde ‘Mulkiye Baytar Mektebi
Alisi Mez(inin Cemiyeti’'nin faaliyetlerine son verilmesi
(Dinger, 1965; Golcl ve Erer, 2013) hasebiyle dernek yayin
organi olan Risdle-i Fenni Baytari (Fenni Baytari)'nin de
basim galismalarinin sonlandigi séylenebilir.
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Cizelge.1. Risdle-i Fenni Baytari (Fenni Baytari) adli derginin igindekiler listesi
Table.1 List of contents of the journal Risdle-i Fenni Baytari (Fenni Baytari)
Sene 1/Temmuz-Agustos 1328 (Temmuz-Agustos/Eylul 1912)/Sayi 2-3/Fenni Baytari

Baytarlik 2 (Bakteriyolojihane-i Baytari Mudir Muavini Muallim Cafer Fahri) ..-19
Berlin Mezbahasi (Muharriri Fazli Faik) 20-24
Lahey Kongresi Hatiratindan (Muharriri Muallim Simon) 25-28
At Kosulari ve Islah-1 Nesl-i Feres (Muharriri Muallim Muavini Yorki) 28-32
Hayvanat-i Ekl-tl-lihumda Tederriiniin Teshisi (S.) 32-33
Maraz-1 Cima Hakkinda Bazi Mitalaat (Muharriri Muallim Nikolaki) 33-35
Gudde-i Beyn-el-hilaliye ile Cism-i Asferin Fiziyoloji Nokta-i Nazarindan Vezaifi (Muharriri Muallim Osman 35-37
Nuri)

Atoksil, Orpiment ve Maraz-1 Cimanin Tedavisi (Muharriri ismail Hakki) 37-40
Vezaifenin Vesait-i Miheyyasi Noksandir (Muharriri Yafa Sthhi Baytari Mehmet Tevfik) 40-41
Islah ve Teksir-i Hayvanat Mesele-i Miithimmesi (Muharriri Selanik Hayvanat Deposu Muduri Arif) 41-43
Telhisat 43-44
Yeni Kitablar 44-45
Sulin-1 Baytariyye 45-46
Tasra Meslekdaslarimiz Faaliyetinden 46-48
Sene 1/Eyliil-Tegrin-i Evvel 1328 (Eylil-Ekim/Kasim 1912)/Sayi 4-5/Risale-i Fenni Baytari
Hayvanat-Zootekni:Viraset (Tatbikat-1 Baytariyye Muduri Muallim Ali Riza) ..-53
Kolera (Muallim N. Mavridis) 53-56
Baytarlik 3 (Muallim Cafer Fahri) 56-58
Ruamin Mallein ile Tersib-i Agliitinasyon ve Oftalmo Reaksiyon Usulleri ile Teshisi (Muallim Samuel) 58-60
Miizmin Kornajin Tedavi-i Cerrahiyesi Buteyn Hangeri Gisa-i Muhatisinin istisali i¢iin Alet-i Cedide (Emraz- 61-63
I Hariciye Muallimi Mustafa Santur)

Bargirde Topugun Muallikinde Onkoserkoz veyahut Filaryaz (Muallim Minas) 63-64
Milli Baytar Kongresine ihtiyag Var (Tasradan bir baytar) 65-68
Haralara Lizum Var Civani Efendiye (Selanik Hayvanat Depo Muduirt Arif) 68-71
Vazifenin Vesait-i Miiheyyasi Noksandir (Mabad-Yafa Sihhi Baytari ve Gimrik Muayene Memuru 71-72
Mehmet Tevfik)

Mentese Sancagi Sihhiye Baytari Akif Hulusi Efendi Tarafindan Gonderilen Mektub Aynen Derc Idiyoruz 72-73
Risale-i Fenni Baytari Ceridesine Baytar Mustafa Fehmi Bege (Mentese Sihhiye Baytari Akif Hulusi)

Telhisat 73-75
Su(n-1 Baytariyye 75-78
Meslektaslarimiza Acik Mektup (Tatbikat-1 Baytariyye Mektebi Madird Ali Riza) 79
Armenak Efendi 80
Sene 1/Kan(in-1 Sani 1329 (Ocak/Subat 1914)/Sayi 6/Risale-i Fenni Baytari

Mulkiye Baytar Mekteb-i Alisinde Bir Emraz-t Um{miyye Dersi (Mukaddime-Muallim Samuel) ..-84
Avrupa Mesh(datdan Prusyada Gradig¢ Harasi (Muallim Fazli Faik) 85-89
Hayvanat-1 Bakariyyede iltihab-1 Azm intani (Milkiye Baytar Mektebi Alisi Emraz-i Bakariyye ve Fenn-i 89-90
Vilade Muallimi Salih Zeki)

izole Ta’affiin Hakkinda (Mabadi var-Muallim ismail Hakki) 90-92
Telhisat: Tebevvil-i Dem ile Miterafik Emrazin Teshis Seririyesi 92-94
Yeni Kitablar 94
Sulin-1 Baytariyye 94-96

Sonug

Sareli yayinlarin temel ¢ikis noktalarindan biri olan
meslek gelisim ve ilerlemesine katki sunmak amaciyla
cikarilmis olan Risdle-i Fenni Baytari (Fenni Baytari)
yayimlandigi dénemin iginde bulundugu olumsuz iktisadi
kosullar neticesinde yayim periyodunda bir dizenlilik
saglayamamistir. Ayrica, 4-5’inci sayida belirtilen, derginin
sadece abonelerine gonderilecegi kararinin bu ekonomik

sliregle ilgili agmazi derinlestirdigi ve kaynak sikintisi
yasayan sireli yayinin basim periyodunu etkiledigi
soylenebilir. Derginin, kisa yayim periyodunda veteriner
hekimligi meslegine ait bilimsel sirece katki sundugu,
mesleki gelisime ait giinceli okurlarla paylasarak sureli
yayin sorumlulugunu meslek tarihi agisindan vyerine
getirmeye calistigl; bu minvalde veteriner hekimligi tarihi
ve slreli yayinlar tarihi agisindan 6nemli oldugu ileri
surdlebilir.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the protective effect of Allium schoenoprasum L. plant against
acrylamide toxicity. As animal material, 32 Wistar-Albino female rats were divided into 4 groups. The first group
formed the control group. In the second group, 25 mg/kg Acrylamide was administered by gastric gavage every
day for 15 days. In the third group, 200 mg/kg Allium schoenoprasum L. ethanol extract was given by gastric
gavage for 15 days. In the fourth group, 25 mg/kg Acrylamide + 200 mg/kg Allium schoenoprasum L. ethanol
extract was administered by gastric gavage for 15 days. As a result of the analysis, although the levels of red
blood cell (RBC), hemoglobin (Hb), hematocrit (HCT), mean cell volime (MCV), mean corpuscular hemoglobin
(MCH), mean corpuscular hemoglobin concentration (MCHC), Leukocyte (WBC), platelet (PLT), Lymphocyte,
Monocyte and Eosinophil Lymphocyte (%) decreasedin ratsin the acrylamide group, the amount of ne utrophils
and red blood cell distribution width (RDW) increased (P<0.05). It was determined that Allium schoenoprasum
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Introduction

Acrylamide is a widely used substance that dissolves in
polar solvents such as water, acetone, chloroform,
ethanol and methanol and has very high chemical activity.
The most important factor in the formation of acrylamide
in foods with high fat content isthe amount of ammonium
and acrolein in the environment (Claus et al.,2008).
Acrylamide is not used as an additive to foodstuffs, on the
contrary, itis formed by the reaction of carbohydrates and
proteins, which are natural components, in high
temperature environments. For this reason, acrylamide is
formed more frequently in high-carbohydrate and low-
protein foods, in frying and baking processes at high
temperatures (Stadler et al., 2002; Richmond and Barrow,
2003).

In various studies, when animals are exposed to
Acrylamide, degeneration in peripheral nerves,
degeneration in hippocampus, thalamus, cerebral cortex
neurons and negative conditions in their morphology have
been observed. In addition, it has been found to cause
ataxia and skeletal muscle fatigue in studies conducted
with experimental animals and humans (Ko et al., 2002;
Pruser and Flynn, 2011).

Allium schoenoprasum L. (Sirmo) is a member of the
lily family (Liliaceae). In the analyzes carried out on the
stem, head and leaves of the plant, the plant Antioxidative

properties were checked, catalase, superoxide dismutase,
glutathioneperoxidase, malondialdehyde, hydroxyl
radicals were found in extracts from all organs of the plant
superoxide, reduced glutathione and flavonoid content,
vitamin C, carotenes, chlorophyll and soluble proteins
were detected. All parts of the plant have antioxidant
activity, but when the results are examined, it has been
reported that the highest antioxidant activity is in the
leaves (Stajner et al., 2004; Stajner et al., 2011).

Up to now, the literature on acrylamide toxicity testing
includes reports of studies with various phytotherapy
methods. However, the protection of Allium
schoenoprasum L against the action of acrylamide is
largely unknown. In this article, we aimed to examine the
toxic effect of acrylamide on hematological parameters.
We also investigated for the first time the consequences
of Allium schoenoprasum L on the mechanism of toxicity
to acrylamide.

Material and Methods

This study was authorized by Van Yiziinci Yil University
Animal Local Ethics Committee with the decision numbered
2018/08 on 06-09-2019. The animal material of the study
consisted of 32 Wistar-albinofemale rats with a live weight of
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200-220 g. Rats Ylziinci Yil University Experimental
Application and Research. In the center; they were fed with
standard pellet feed in rooms at 22 + °C.

This study was continued for a total of 15 days. Inthe study,
there are 4 groups consisting of 8 animals in total.

1- Control group: The rats in this group were not
administered any treatment (n=8).

2- Acrylamide group: Daily 25 mg/kg Acrylamide (Sigma for
electrophoresis, 299%, CAS No 76-06-1) was given by gastric
gavage (n=8) (Altinoz and Turkoz, 2014).

3- Alliumschoenoprasum L. (Sirmo) Group: The rats in this
group were given 200 mg/kg Allium schoenoprasum L. (Sirmo)
ethanol extract by gastric gavage (n=8) (Aamir et al., 2016).

4- Acrylamide and Allium schoenoprasum L. (Sirmo)

Group: Rats in thisgroup were given 25 mg/kg Acrylamide and
200 mg/kg Allium schoenoprasum L. (Sirmo) ethanol extract
by gastric gavage (n=8).
Atthe end of the 15-day study, blood samples were collected
from the heart into tubes with EDTA. Hematological
parameters were measured on the Sysmex XN-1000
hemogram device.

Preparation of Plant Extract
Allium schoenoprasum L. was collected from the
Kesgol, location (2100 m), located behind the Erek

Mountain in Van. After 300 g of shade-dried Allium
schoenopraum L. plant was ground and powdered in an
electric mill, it was kept in 4 liters of 80% ethanol for 3
days and mixed. Then Watman filter It was evaporated
with ethanol at 50°C in a rotary evaporator. After the
extract obtained was prepared daily and mixed with a
vortex device, the determined doses were given by
gavage (Yasar, 2022).

Statistical Analysis

Statistical analysis of data SPSS 20 statistics made in
the program. Data in One Way ANOVA It was evaluated
with the Tukey test and the values were, given as
meantSD. P<0.05 is significant accepted.

Results and Discussion
Hematological parameters levels red blood cell

(RBC), hemoglobin (Hb), hematocrit (HCT), mean cell
volime (MCV), mean corpuscular hemoglobin (MCH), ,

mean corpuscular hemoglobin concentration
(MCHC),red blood cell distribution width
(RDW),leukocyte(WBC)  ,Lymphocytes, Monocytes,

Eosinophils neutrophil, Plt) obtained as a result of the
study are given in Table 1.

Table 1. Effects on some hematological parameters in rats of all groups. (X£SD).

Parameters Control P ) Acr+Allium schoenoprasum L Allium schoenoprasum L
(group 1) (group IlI) (group 1V)
Hb (g/dL) 13.8+0.3 12.7+0.1° 13.3+0.3 13.8+0.4
RBCs(10% /mm3 ) 5.4+0.2 4.6+0.22 4.8+0.4 4.7+0.5
HCT (%) 455423 41.43+2.1° 435+2.4 45.1+2.3
MCV (fL) 57.36+0.37 65.37+£6.91° 59.15+6.76 56.55+£1.77
MCH (pg) 18.42+0.14 16.03+£0.292 17.2940.21 18.85+0.46
MCHC (g/dL) 32.23+0.61 27.72+3.47°2 32.15+0.39° 32.72+0.88"
RDW (%) 13.57+£0.52 21.98+0.26a 16.75%.0.63a 13.41+.0.52
WBCs (103 /mm) 8.8+0.8 7.4+0.5a 7.8t1.4 8.4+1.1
(L;J')“phocytes 65+3.6 49+5.7a 5946.5 61+4.1
Monocytes (%) 410.06 3+£0.05a 3.8+0.2 4+0.06
Eosinophils (%) 2+0.04 1+0.03a 2+0.02 2+0.02
neutrophil(%) 28+2.3 56+7.2a 54+5.1 a 47+4.8 b
PLT (10° /1) 777.83% 36.72a 58718526; 609.16 £ 61.03b 831.66+ 32.48a

Values marked with a,b in the same column are statistically significant (p<0.05). ACR, acrylamide; Hb hemoglobin; RBCs, red blood
cell; HCT, hematocrit ; MCV, mean cell volume; MCH, mean corpuscular hemoglobin; MCHC, mean corpuscular hemoglobin
concentration; RDW, red blood cell distribution width,; WBC, Leukocyte ; PLT, platelet

RBC, HCT, HGB, MCV, MCH, MCHC levels, which are
erythrocyte parameters, decreased in the acrylamide group
compared to the control group. It was observed that RDW
level increased in the acrylamide group (P<0.05). Blood
RBC, HCT, HGB, MCV, MCH, MCHC levels were higher in the
acrylamide + Allium schoenoprasum L. group compared to
the acrylamide group and approached the control group
values (P<0.005).

WBC, Lymphocyte, Monocyte, Eosinophiland PLT levels
were decreased in the acrylmid group, while neutrophil
counts were increased. WBC, Lymphocyte, Monocyte, and
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Eosinophil were found to be significantly higher in the
acrylamide + L group compared to the acrylamide group,
while the neutrophil level was found to be lower (p <0.05).

The hematopoietic system is one of the most sensitive
systems to detect the harmful effects of drugs and toxins,
so the determination of hematological parameters makes it
necessary to use it widely (Mis et al.,2018; Mis etal., 2021).
Acrylamide causes haematological toxic effects associated
with oxidative stress and disturbances in the biological
functions of the formed elements of the blood (Irisci and
Yasar, 2022).
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After exposure to acrylamide, it is absorbed in the
organism and neurons, Hb and various essential enzymes
also interact with DNA (Rayburn et al.,2010). In this study,
we present experimental evidence showing changes in
hematological parameters in acrylamide, toxicity and
evaluate some hematological parameter levels and
functional effects of acrylamide, and Allium
schoenoprasum L.

Acrylamide has been used as an industrial material in
the production of a substance called polyacrylamide.
Therefore, it seems to be one of the main causes of
occupational poisoning (Hashimoto and Aldridge, 1970).
People can be exposed to this substance in their
workplace orin their environment (Boettcher et al, 2005).
In addition, acrylamide can be formed in the foodstuffs
consumed. Acrylamide formation It is associated with
high-temperature cooking processes when the amino acid
asparagine reacts with sugars and for nutrient-rich
nutrients. (Stadler et al.,, 2002; Claus and Shieber, 2008).
Acrylamide levels as high levels (2.3 ppm) have been
reported in potato chipsand fries (Pedreschiet al., 2004).
In various studies, oxidative stress, which may be caused
by acrylamide in rat kidney and liver tissue, was
investigated with in vivo and in vitro experimental models;
From these studies, different findings were obtained
dependingon the route of administration and dosage in in
vivo models (Awad et al., 1998; Yousef and El Demerdash,
2006). Various results from acrylamide is of great interest
in the world.

Factors such as age, gender, pregnancy, exercise,
region, environmental temperature, nutrition and
diseases are effective on hematological parameters
(Comba et al. 2016). In our study, hematological changes
in rats occur as a physiological response to agents such as
acrylamide. When we examined the hematological profile
in rats exposed to acrylamide experimentally, it was found
that it showed significant decreases.The decrease in Hb
and RBCs levels in the acrylamide given groups indicated
an anemic response. It can be explained as a decrease in
hematopoiesis and subsequent anemia in rats exposed to
ACR. The reason for the decrease in these parameters can
be explained as the decrease in erythrocyte resistance
resulting from Hb degradation and increased lipid
peroxidation (Barber et.al.,2001). Many studies have
shown that acrylamide increases oxidative stress (Dybing
and Sanner, 2003; Yousef and El-Demerdash, 2006).
Studies have shown that Allium schoenoprasum L. (Sirmo)
has antioxidant,It has been reported that itis a plant with
antiseptic and appetizing effects (Firat and Aziret,
2016;Ceylan et al., 2019).

It has been reported that acrylamide decreases the
level of hemoglobin by interacting with the sulfhydryl
groups in the hemoglobin structure, causing the
destruction of heme and disordersin the iron level. Thus,
anemia can be associated with acrylamide exposure
(Gargas, 2009; Kaninigs, 2003) Since Allium
schoenoprasum L. increases the plasma iron level (Yasar,
2022), the iron-related defect in erythrocyte production
due to acrylamide may be eliminated.

Asa resultof studieson Allium schoenoprasumL. ithas
been reported that the plant has anti-inflammatory,
antibacterial, antifungal, anthelmintic, antihypertensive
and anticancer effects as well as a strong antioxidant
effect (Haro et al., 2017). This herb contains vitamins A
and C and small amounts of iron and sulfur. It has been
determined that it has a cytotoxic effect on colon cancer
cells. Although phytochemical studies reveal the presence
of sulfur and phenolic compounds, flavonoids, saponins
and steroidal glycosides, methodical studies are needed
to identify bioactive compounds (Timite et al.,2013). It
was determined that Allium schoenoprasum L. which is
claimed to have such effects, increased the erythrocyte
levelin acrylamide exposure ( Ma etal., 2014). Due to the
antioxidant properties of this plant, it may have protected
erythrocytes against lipid peroxidation products to which
they are exposed.

The increase in RDW level in the acrylamide group was
due to the deformity of erythrocytes due to iron
deficiency. The cause of iron deficiency should be
investigated. In rats exposed to acrylamide, ironinhibition
may occur as a response, as well as a problem with iron
absorption.

In addition, the decrease in MCV indicates iron
deficiency. It can give us a clue to distinguish it from
other anemia (Comba et.al 2016; Comba et al. 2020). The
concomitant decrease in MCHC and MCV can be
evaluated as a finding indicating iron
deficiency.However, looking at the iron parameters is
necessary to determine the defects in iron metabolism
(Mis and Oguz, 2021). In a study in which acrylamide was
given to rats at different doses, it was stated that the
levels of RBC, HCT, HGB decreased in the groups where
the dose was increased (Ma,2014 ).

A decrease was observed in the levels of WBC,
Lymphocytes, Monocytes, Eosinophils, RBC, PLT in the
groups given acrylamide. The fact that these decreases
are seen in all blood cells may be an indication of
inhibition related to the bone marrow. It should be
considered that the decrease in total leukocytes may be
due to the fact that they are transferred to the tissues. It
should also be considered that the increased neutrophil
count will be the neutrophils that pass from the marginal
pool to the circulation. Some physiological responses are
expected to occur against acrylamide toxication.

Conclusion

Acrylamide, which we discussed in our study, is one
of the important health problems. Increasing
consumption of processed food provides exposure to
acrylamide. It was determined that  Allium
schoenoprasum L plant had a healing effect on the levels
of some blood parameters against the damage caused by
acrylamide. Collectively, our findings provide valuable
insight into the importance of using Allium
schoenoprasum L. as a viable tool in protective toxicity
mechanisms against the adverse effects that acrylamide
can cause.
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ABSTRACT

The importance of evidence-based practice in improving nursing care is recognized. This study was conducted to
determine the attitudes of nurses towards evidence-based nursing. The population of this descriptive study is
708 nurses working in a public hospital; the sample consisted of 496 nurses who agreed to participate in the
study. Data were collected using the Personal Information Form and the Evidence-Based Nursing Attitude
Questionnaire (EBNAQ). The mean age of the participants is 32.18 + 6.48. 64.9% stated that they chose their
profession voluntarily, 94.8% made evidence-based care initiatives, 40.3% stated that they followed scientific
activities (academic publication, congress, symposium, course participation, etc.). The total mean score of the
nurses' EBNAQ was found to be 55.12 + 8.50 (min:15, max:75). The mean scores of the total and sub-dimensions
of EBNAQ were found to be high for nurses who had a graduate education level, had less than 5 years of
employment, and chose their profession voluntarily (p<0.05). The mean scores of the sub-dimensions of EBNAQ
total, "Beliefs and Expectations", "Intention to Practice" were found to be high for the nurses whose weekly
working time was 40 hours on mean and the number of patients they provided daily care to was less than 10
(p<0.05). In this study, it was found that nurses had a positive attitude towards evidence-based nursing. In line
with the data obtained, it is recommended that vocational education programs and health institutions develop
strategies to support nurses' positive attitudes towards evidence-based practice.
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Kanita dayali uygulamanin hemsirelik bakiminin iyilestiriimesinde 6nemi kabul edilmektedir. Bu galisma,
hemsirelerin kanita dayali hemsirelige yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Tanimlayici
arastirma tirinde olan bu galismanin evrenini, bir devlet hastanesinde gérev yapan 708 hemsire; 6rneklemi
arastirmaya katilmayi kabul eden 496 hemsire olusturmustur. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Kanita Dayali
Hemsirelige Yonelik Tutum Olgegi (KDHYTO) kullanilarak toplanmistir. Katimcilarin yas ortalamasi 32,18
6,48'dir, %64,9'u meslegini isteyerek sectigini, %94,8’i kanita dayali bakim verdigini, %40,3'G bilimsel
faaliyetlerde bulundugunu ifade etmistir. Hemsirelerin KDHYTO toplam puan ortalamasi 55,12 E@8,50 (min:15,
max:75)’dir. Lisanststl egitim diizeyine sahip, calisma siresi 5 yildan az olan ve meslegini isteyerek segcen
hemsirelerin KDHYTO toplam ve alt boyut puan ortalamalari yiiksek bulunmustur (p<0,05). Haftalik calisma siiresi
ortalama 40 saat olan, giinliik bakim verdigi hasta sayisi 10’un altinda olan hemsirelerin KDHYTO toplam, “inang
ve Beklentiler”, “Uygulama Niyeti” alt boyut puan ortalamalari yiksektir (p<0,05). Bu ¢alismada, hemsirelerin
kanita dayali hemsirelige yonelik olumlu tutuma sahip oldugu belirlenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda
mesleki egitim programlarinin ve saglik kurumlarinin hemsirelerin kanita dayali uygulama konusunda olumlu
tutumlarini destekleyecek stratejiler gelistirmesi 6nerilmektedir.
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Giris

Kanita dayali uygulama, saglik hizmetlerinin kalitesinin ve  ve  pratik uygulama arasindaki farkin  azaltiimasi
hasta glvenliginin artinlmasi amaciyla gecerli arastirma  amaglanmaktadir (Mackey ve Bassendowski, 2017).
kanitlarinin toplanmasi, en iyi arastirma kanitlarinin klinik Kanita dayali uygulama, hemsirelik  bakiminin

uzmanlikla, hastanin tercihleri ve degerleriyle bitiinlestirilerek
karar vermeye yonelik bir problem ¢6zme yaklasimidir
(Erdogan ve ark., 2014; Friesen-Storms ve ark., 2015; Mackey
ve Bassendowski, 2017; Horntvedt ve ark., 2018; LoBiondo-
Wood ve Haber, 2018). Bu yaklasim ile saglik hizmetlerinde
kullanilan tibbi uygulamalarin bilimsel olarak kanitlanmig
yontemlerine dayanmasi gerektigi savunulmakta, teorik bilgi

ivilestiriimesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir (Friesen-
Storms ve ark., 2015; Leung ve ark., 2016). Cinki
hemsireligin nihai hedefleri arasinda, hastalar, aileler, saglk
hizmeti sunuculari ve saglik sistemi igin kaliteli, glivenli ve
uygun maliyetli sonuglara ulasmayl saglayacak hizmet
sunumu esastir. Hemsirelik uygulamalarinin kanita dayali
olmasi; bakimin kalitesini artirma, hemsireligin
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profesyonellesmesini mimkin hale getirme, bakimi
standardize etme, hemsire memnuniyetini artirma,
hemgirelik biliminin gelismesi gibi sonuglara ulagmayi
kolaylastiran bir etki yaratmaktadir (Kocaman, 2003; Copur
ve ark., 2015; Senyuva, 2016; Kugik ve ark., 2017; Glines,
2017; Karaahmetoglu ve Softa, 2018; Grove ve Gray, 2019).
Kanita dayali hemsirelik, hemsirelerin  klinik  bakim
becerilerini ve performansini artirsa da egitim diizeyi, yas,
¢alisma yili, orgiitsel destek eksikligi, yetersiz zaman ve veri
tabani, insan kaynaklari sikintisi gibi faktorlerin etkisiyle
kanita dayali hemsirelik uygulamalarn klinige tam olarak
yansitilamamaktadir (Chu ve ark., 2019). Kanita dayali
hemsirelik uygulamalarina engel olusturabilecek bir diger
faktor ise hemsirelerin konuya iliskin tutumlandir. Bazi
hemsireler, geleneksel uygulamalara daha fazla baghhk
gosterebilmekte, kanita dayali uygulamalara dair olumsuz bir
tutum gelistirerek kanitlari bakim siirecinde kullanmaktan
kaginabilmektedir. Bu noktada kanita dayali uygulama
kullaniminin  artirilmasi icin  6ncelikle hemsirelerin  bu
konudaki tutumlarini belirlemek gerekir. Konuyla ilgili ulusal
dizeyde sinirh sayida ¢alisma bulunmaktadir (Kiiglk ve ark.,
2017; Glines, 2017; Karaahmetoglu ve Softa, 2018; Yilmaz ve
ark., 2019; Yilmaz ve ark. 2019; Dogan ve ark., 2019). Bu
galisma, hemsirelerin kanita dayali hemsirelige yonelik
tutumlarini belirlemek amaciyla yapiimistir.

Materyal ve Yontem

Bu galisma, tanimlayici arastirma tipindedir. Arastirma,
Aralik 2019-Subat 2020 tarihleri arasinda i¢ Anadolu
Bolge’sinde bulunan bir devlet hastanesinde yuratalmastir.
Arastirmanin evrenini, bu devlet hastanesinde gorev yapan
708 hemsire olusturmustur. Orneklem hesabi yapilmayarak
evrenin tamamina ulasiilmaya galisilmistir. Belirlenen tarihler
arasinda gonilli olarak arastirmaya dahil olan 496 hemgire
arastirmanin érneklemini olusturmustur (%70).

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu, Kanita Dayali
Hemsirelige Yonelik Tutum Olgegi kullanilarak toplanmuistir.
Kisisel Bilgi Formu, arastirmacilar tarafindan hemsirelerin
sosyodemografik ve mesleki 6zelliklerini belirlemek amaciyla
hazirlanmistir ve toplam on sorudan olusmaktadir. Kanita
Dayali Hemsirelige Yonelik Tutum Olgegi (KDHYTO), Ruzafa-
Martinez ve ark. (2011) tarafindan gelistirilmis, Tirkce
gecerlik gtivenirlik calismasi Ayhan ve ark. (2015) tarafindan
yapiimistir. Olcek 15 maddeden ve (¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olcekten en az 15, en fazla 75 puan
alinmaktadir. Olgegin bir kesme puani bulunamamaktadir.
Olgekten alinan puanin artmasi, kanita dayali hemsirelige
yonelik olumlu tutumun oldugunu gdstermektedir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlihk katsayisi 0,90’dir. Bu arastirmada
Olcegin toplam Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,82, alt
boyutlari igin 0,72 ile 0,84 arasinda hesaplanmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan o6nce etik kurul onami (2019-
04/24) ve uygulama yapilacak hastanenin bagl oldugu Il
Saghk Mudurligl’'nden kurum izni alinmistir. Katimcilara
arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilmis, onamlari
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alinmistir. Verilerin bilimsel amaglar igin isim kullanmaksizin
yayinlanacag belirtilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen veriler, SPSS (ver:22.0) programi
ile degerlendirilmistir. Verilerin normalligine Kolmogrov-
Smirnov testi ile bakilmistir. Veriler parametrik sartlari
sagladigindan bagimsiz iki grup icin independent sample t
test, ikiden fazla gruplu karsilagstirmalar igin ANOVA
kullanilmistir. istatistiksel anlamliik diizeyi p<0,05 kabul
edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi 32,18 +
6,48 olup %77,4'U kadindir, %80'i dnlisans / lisans diizeyinde
egitime sahiptir. Hemsirelerin %39,7’sinin ¢alisma siiresi bes
yilin altindadir, %73,8'i vardiyali / nobet usulli calismaktadir,
%69,4'l haftalik 41 saat ve tizerinde ¢alismaktadir, %60,9'u
ginlik ortalama on hastaya bakim vermektedir.
Katilimcilarin %64,9'u meslegini isteyerek sectigini, %53,2’si
mesleginden memnun oldugunu belirtmistir (Cizelge 1).

Hemsirelerin %94,8’i kanita dayali bakim girisimlerinde
bulundugunu, %40,3’U bilimsel faaliyetlerde (akademik yayin
takibi, kongre, sempozyum, kurs katilimi gibi) bulundugunu
ifade etmistir (Cizelge 2).

Hemsirelerin KDHYTO toplam, “inang ve Beklentiler”,
“Uygulama Niyeti”, “Duygular” alt boyut puan ortalamalari
sirastyla 55,12 + 8,50, 22,41 + 3,68, 12,67 + 2,57, 12,76 *
2,58dir (Cizelge 3).

Lisansistu egitim diizeyine sahip, calisma siiresi 5 yildan az
olan ve meslegini isteyerek secen hemsirelerin KDHYTO
toplam puan ortalamalar yiksek bulunmustur (p<0,05).
Haftalik galisma siiresi ortalama 40 saat, guinlik bakim verdigi
hasta sayisi 10’un altinda olan katilimcilarin KDHYTO toplam,
“inang ve Beklentiler”, “Uygulama Niyeti” alt boyutunun puan
ortalamalar yiksek bulunmustur (p<0,05). Hemsirelerin
cinsiyeti ve calisma sekline gére KDHYTO toplam ve (¢ alt
boyutunun puan ortalamalar arasinda istatistiksel agidan
onemli bir fark bulunamamistir (p>0,05) (Cizelge 4).

Kanita dayali hemsirelik, bilimsel arastirmalarin
sonuglarina dayanarak en iyi uygulama yd&ntemlerini
belirleme ve bunlari klinik uygulamalara entegre etme
surecidir. Hemgsirelerin bu uygulamalari benimsemesi ve
uygulamalarinda kullanmasi, hasta bakiminda kaliteyi
artirmakta ve prognozu iyilestirmektedir. Bu noktada
hemsirelerin tutumlarinin, kanita dayali bakim verme
uygulamalarini dogrudan etkiledigini soylemek
mimkindir. Sayet hemsireler, faydalarini bilmiyor veya
o6nemine inanmiyorlarsa kanita dayal uygulamalari bakim
sirecine entegre etmekte isteksizlik yasayabilirler.
Hemsirelerin kanita dayali uygulamaya iliskin tutumlarini
belirlemeye yonelik arastirmalar ile olumsuz tutumlar
saptanabilir. Bu veriler Uzerine vyapilandirilan egitim
programlariile olumlu tutum kazandirilmasi saglanabilir. Bu
calismada hemsirelerin kanita dayali hemsirelige yonelik
tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Bu calismada katilimcilarin kanita dayali uygulamalar
konusunda ortalamanin Ustiinde olumlu tutuma sahip
oldugu soylenebilir (ort: 55,12+8,50; min:0, max: 75). Yapilan
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bircok calismada da bu bulguyu destekler nitelikte veriler
elde edilmis; hemsirelerin kanrta dayali uygulamalara dair
olumlu tutumlara sahip oldugu belirlenmistir (Yilmaz ve ark.,
2018; Dikmen ve ark., 2018; Dogan ve ark., 2019; Yildirim ve
Yildiz, 2020).

Tarkiye’nin Bologno Siireci Uygulamalar kapsaminda
egitim programlarinin mezun olan 6grencilere uygulamalari
sirasinda kanitlari kullanma becerisi kazandirmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Senyuva, 2016). Bu calismaya katilan
hemgirelerden lisansusti egitim dlzeyine sahip hemsirelerin
Olgek toplam ve alt boyut puan ortalamalari diger gruplara
gore daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Benzer sekilde,
hemsirelerin egitim diizeyi arttik¢a kanita dayali uygulamaya
yonelik olumlu tutumlarinin arttigi (Dastan ve Hintistan,
2018; Bashar 2019), lisansiistli egitime sahip hemsirelerin,
KDHYTO’den aldiklari puan ortalamalarinin anlamli sekilde
daha yuksek oldugu (Yilmaz ve ark., 2018; Durmus ve ark.,
2017) ve kanita dayali uygulamayi daha fazla gerekli
gordikleri belirlenmistir (Merih ve ark., 2017). Bununla
birlikte literatirde hemsirelerin egitim dizeyinin kanita
dayali uygulamaya dair tutumlarini etkilemedigini gosteren
galismalar da mevcuttur (Dikmen ve ark., 2018; Dogan ve
ark., 2019). Yuksek egitim seviyesine sahip olmak
hemsirelerin, arastirma ve elestirel disiinme becerilerinin
gelistirilmesine yardimci olabilir. Bu da kanita dayali
uygulama tutumlarinin daha olumlu olmasini saglayabilir.

Yas, hemsirenin meslek hayatinda sahip oldugu deneyim
seviyesini, bilgi birikimini ve klinik karar verme becerilerini
etkileyebilmektedir (Koutzavekiaris ve ark., 2011; Ward, 2011).
Dolayisiyla hemsirelerin  yasi, kanita dayali uygulama
tutumunu da etkileyebilir. Ancak ¢alisma sonucumuzda, 25
yasin altinda olan hemgirelerin kanita dayali uygulamalara dair
olumlu tutumlarinin arttigi belirlenmistir. Bazi calismalarda da
benzer sekilde gen¢ hemsirelerin kanita dayali uygulama
tutumlarinin daha olumlu oldugunu gostermektedir (Yilmaz ve
ark., 2018; Baran ve ark., 2020). Gen¢ hemsireler, daha yeni
mezun olduklari ve glincel arastirmalardan haberdar olduklari
icin daha acik fikirli olabilirler ve yeniliklere daha agik olabilirler.
Ancak, yasli hemsireler de klinik deneyimleri ve uzun sireli
meslek hayatlari nedeniyle bazi konularda daha bilgili
olabilirler ve bu da kanita dayal uygulamalara yaklasimlarini
etkileyebilir (Koutzavekiaris ve ark., 2011; Ward, 2011). Bu
verilere ek olarak yas ile tutum arasinda herhangi bir iliski
saptamayan arastirmalar da mevcuttur (Durmus ve ark., 2017;
Dastan ve Hintistan, 2018).

Hemsirelik meslegi, surekli olarak gelisen bir alandir ve
kanita dayali uygulama yaklasimi, meslekteki glincel bilgilerin
/ arastirmalarin kullanimini tesvik etmektedir. Bu ¢alismada
hemsirelerin ¢alisma yili arttikga kanita dayali uygulamaya
dair olumlu tutumlarinin azaldigi belirlenmistir. Literatlirde
bu bulguyu destekleyen baska arastirmalar da bulunmaktadir
(Durmus ve ark., 2017; Yilmaz ve ark., 2018). Hemsirenin
meslekte gecirdigi sirenin kanita dayal uygulama tutumunu
etkilemesi miimk{ndiir ve bu her zaman olumlu olmayabilir.
Uzun yillar boyunca ayni uygulamalari gergeklestirmis olan
bir hemsirenin, yeni uygulamalari benimsemesi ve
uygulamasi zaman alabilir. Bunun nedeni, aliskanliklarin
degistirilmesinin zor olmasi ve insanlarin genellikle bildikleri
yontemlere bagli kalmaya egilimli olmalaridir.

Cizelge 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
Table 1. Sociodemographic characteristics of the participants

Ozellikler Sayi (%)
Yas

<25 yas 117 (23,6)
26-39 yas 230 (46,4)
> 40 yas 149 (30,0)
Yas Ortalamasitss 32,1846,48
Cinsiyet

Kadin 384 (77,4)
Erkek 112 (22,6)
Egitim durumu

Lise 58 (11,7)
On lisans / Lisans 397 (80,0)
Lisansisti 41 (8,3)
Calisma siiresi

<5yl 197 (39,7)
6-15 yil 165 (33,3)

> 16 il 134 (27,0)
Calisma sekli

Glndiiz mesai 130 (26,2)
Vardiya / Nobet 366 (73,8)
Haftalik ¢alisma siiresi

40 saat 152 (30,6)
241 saat 344 (69,4)
Giinliik bakim verilen hasta sayisi

<10 hasta 302 (60,9)

> 11 hasta 174 (35,1)
Meslegi isteyerek segme

Evet 322 (64,9)
Hayir 174 (35,1)
Mesleki memnuniyet

Memnun 264 (53,2)
Memnun degil 232 (46,8)
Toplam 496 (100,0)

Cizelge 2. Katilimcilarin kanita dayali bakim verme ve
bilimsel faaliyetlerde bulunma durumu

Table 2. Status of participants in evidence-based care
initiatives and scientific activities

Degiskenler Say! (%)
Kanita Dayali Bakim Verme

Evet 470 (94,8)
Hayir 26 (5,2)
Bilimsel Faaliyetlerde Bulunma®

Evet 200 (40,3)
Hayir 296 (59,7)
Toplam 496 (100,0)

*Akademik yayin takibi, kongre, sempozyum, kurs katilimi gibi

Cizelge 3. KDHYTO toplam ve alt boyut puani ortalamalari
Table 3. The Total Mean Scores of EBNAQ

Olgek / Olgek Alt Olgek e
Boyutlari Min — Max Score -

inang ve Beklentiler 7-35 22,41 (3,68)
Uygulama Niyeti 4-20 12,67 (2,57)
Duygular 4-20 12,76 (2,58)
"KDHYTO Total 15-75 55,12 (8,50)

KDHYTO: Kanita dayali hemsirelige yénelik tutum élcedi; X:
ortalama; SD:Standart sapma
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Cizelge 4. Katilimcilarin bazi tanitici dzelliklerine gére KDHYTO toplam ve alt boyut puan ortalamalari
Table 4. The total mean scores of ebnaq according to participants’ some descriptive characteristics

Tanitict Ozellik

Yas

< 25vyas (n=117)
26-39 yas (n=230)

> 40 yas (n=149)

F/p

Cinsiyet

Kadin (n=384)

Erkek (n=112)

t/p

Egitim durumu

Lise (n=58)

Onlisans / Lisans (n=397)
Lisansusti (n=41)
F/p

Calisma siiresi

<5yl (n=197)

6-15 yil (n=165)

> 16 yil (n=134)

F/p

Calisma sekli

Glindiiz mesai (n=130)
Vardiya/Nobet (n=366)
t/p

Haftalik ¢alisma siiresi
40 saat (n=152)

> 41 saat (n=344)

t/p

Giinliik bakim verilen hasta sayisi

<10 hasta (n=302)

> 11 hasta (n=194)
t/p

Meslegi isteyerek segme
Evet (n=322)

Hayir (n=174)

t/p

Mesleki memnuniyet
Memnun (n=264)
Memnun degil (n=232)
t/p

22,50 (3.89)
22,27 (3.62)
23,48 (3.94)
2,070/ 0.027

23,57 (3,60)
22,01 (4,14)
21,58 (3,19)
3,440 / 0,045

21,96 (3,42)
22,57 (3,76)
1,621/0,106

23,47 (3,46)
22,00 (3,78)
2,964 / 0,036

23,51 (3,65)
22,25 (3,73)
1,768 / 0,043

22,13 (3,64)
22,93 (3,72)
2,316/ 0,021

22,06 (3,45)
22,81 (3,90)
2,268 / 0,024

12,87 (2,47)
12,58 (2,62)
13,26 (2,12)
1,511/ 0,042

13,79 (2,72)
12,24 (2,66)
12,09 (2,16)
2,025 / 0,013

12,33 (2,40)
12,79 (2,61)
1,754 / 0,080

13,45 (2,49)
12,07 (2,59)
1,288 / 0,042

13,66 (2,57)
12,20 (2,57)
2,164 / 0,042

12,47 (2,52)
13,05 (2,61)
2,433 /0,015

12,37 (2,57)
13,01 (2,52)
2,779 / 0,006

12,00 (2,87)
12,70 (2,50)
13,62 (2,92)

3,553 /0,455

13,60 (2,38)
12,13 (2,88)
12,19 (2,47)
2,706 / 0,046

12,77 (2,65)
12,76 (2,55)
0,055 / 0,956

12,75 (2,58)
12,77 (2,58)
0,055 / 0,956

12,91 (2,64)
12,53 (2,47)
1,629 /0,104

13,68 (2,50)
12,11 (2,71)
1,937 /0,034

12,84 (2,61)
12,67 (2,54)
0,758 / 0,449

inang ve Beklentiler Uygulama Niyeti Duygular KDHYTO Total
X +SD X £SD X £SD X +SD
22,35 (3,44) 13,87 (2,51) 12,78 (2,51) 56,11 (7,99)
22,45 (4,05) 12,06 (2,75) 12,66 (2,65) 52,29 (8,24)
22,38 (3,28) 12,53 (2,29) 12,91 (2,52) 55,81 (9,02)
0,036 / 0,965 1,715/ 0,0481 0,434 /0,648 8,820 / 0,000
22,33 (3,67) 12,69 (2,46) 12,73 (2,54) 55,04 (8,62)
22,67 (3,72) 12,63 (2,90) 12,85 (2,70) 55,40 (8,10)
0,871/ 0,0384 0,203 /0,839 0,424 /0,672 0,394 /0,694

49,22 (6,27)
54,73 (7,92)
67,19 (4,06)
71,52 / 0,000

56,62 (8,40)
55,10 (7,91)
52,87 (9,32)
1,853 / 0,042

55,83 (9,41)
54,87 (8,15)
1,105 /0,270

56,56 (9,36)
54,92 (8,10)
2,770 / 0,041

55,95 (8,40)
55,38 (8,66)
1,553 / 0,021

56,03 (8,60)
55,08 (8,33)
1,316 / 0,042

54,77 (8,47)
55,51 (8,53)
0,968 / 0,334

KDHYTO: Kanita dayali hemsirelige yénelik tutum élgedi; X: ortalama; SD: Standart sapma

Yogun is ylkiine ve uzun mesai saatlerine sahip
hemsirelerin, kanita dayali uygulama yontemlerini
benimseme ve uygulama konusunda daha az olumlu tutum
sergileyebilecegi diistinilebilir. Bu calismada da hemsirelerin
haftalik calisma stiresi arttik¢a kanita dayali uygulamaya dair
olumlu tutumlarinin azaldigi belirlenmistir. Durmus ve ark.
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada da hemsirelerin mesai
sUresi azaldik¢a kanita dayali uygulamaya yonelik olumlu
tutumlarinin  arttigl  saptanmistir (p<0,05). Hemsirelerin
haftalik calisma saatleri arttikca, kanita dayal uygulama
konusunda daha az olumlu bir tutum sergilemeleri ve kanita
dayali uygulama yodntemlerini daha az uygulamalari s6z
konusu olabilir.
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Hemsirelerin bakim verdigi hasta sayisi, kanita dayali
uygulama tutumunu etkileyen 6nemli faktorlerden bir
digeridir. Calismamizda katilimcilarin glinliik bakim verdigi
hasta sayisi azaldik¢a kanita dayal uygulamaya yonelik
tutumlari daha yliksek bulunmustur. Her ne kadar Dastan
ve Hintistan’in (2018) yaptigi ¢alisma sonucunda bakim
verilen hasta sayisinin  hemgsirelerin kanita dayal
uygulamaya yonelik tutumlarini etkilemedigini belirlenmis
olsa da Bal (2014), yetersiz hemsire sayisinin, hemsirelerin
bilgilerini glincelleyememesine, motivasyon eksikligine,
yorgunluga ve hasta bakim kalitesinin azalmaya neden
oldugunu vurgulamaktadir. Bu noktada hemsirelerin is
yukindn artmasi, zaman baskisi ve is stresi nedeniyle
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kanita dayali uygulama yontemlerini benimsemekte
glclik cektikleri duslintlebilir.

Hemsirelerin  meslegi  segcerken  motivasyonu,
hemsirenin meslege olan tutumu ve beklentileri tizerinde
onemli bir etkiye sahip olabilir. Bu nedenle, meslege
isteyerek baslayan hemsireler, mesleklerine daha olumlu
bir tutumla vyaklasabilirler ve kanita dayali uygulama
yontemlerine daha agik olabilirler. Bu calismada meslegini
isteyerek segen hemsirelerin kanita dayali uygulamaya
yonelik tutumlari daha yiksek bulunmustur (p<0,05).
Dogan ve ark. (2019) tarafindan vyapilan c¢alismada
katilimcilarin, meslegini sevme durumlari ile kanita dayal
hemsirelige yonelik tutumlari arasinda anlamli bir iliski
oldugu saptanmistir (p<0,05). Meslegini isteyerek segmek,
hemsirelik bakimina olumlu yansimakta, c¢alisma
hayatinda motivasyonun artirmaktadir. Meslege olan
sevgisi ve meslekte kalma niyeti yiiksek olan hemsirelerin,
kanita dayali uygulama yontemlerine daha agik olduklari
ve bu yontemleri daha sik kullandiklari distnlebilir.

Kanita dayali uygulamalarin temel felsefesi, bilimsel
arastirmalarin sonuglarinin klinik uygulamalara entegre
edilmesidir. Hemsirelerin bu arastirmalardan haberdar
olmalari, arastirmalari yorumlamalari ve uygulamalarinda
kullanmalari gerekmektedir. Bu noktada kanita dayal
uygulama konusunda egitim vermek, arastirmalarin nasil
yapildigini, sonuglarin nasil yorumlandigini ve uygulama
yontemlerinin nasil belirlendigini anlamalarina yardimci
olabilecek egitimler ile hemsirelerin kanita dayal
uygulamalara iliskin  olumlu tutumlar kazanmalari
saglanabilir. Egitimler yoluyla kanita dayali uygulamalarin
hasta bakiminda nasil kullanilabilecegine dair pratik
ornekler ve oOrnek senaryolar sunarak, hemgsirelerin
uygulamalarinda bu vyaklasimlari  benimsemelerini
kolaylastirabilir. Underhill ve ark. (2015) tarafindan
yapilan bir calismada ise bu kapsamda verilen hizmet igi
egitimin, hemsirelerin kanita dayali uygulamalarini ve
inanglarint  artirdigi  belirlenmistir.  Bu  ¢alismada
hemsirelerin neredeyse tamamina yakininin kanita dayali
bakim girisiminde bulundugu ancak bilimsel faaliyetlere
katilan hemgsire oraninin %40,3 oldugu belirlenmistir.
Dastan ve Hintistan’in (2018) c¢alisma sonucunda
hemsirelerin  %62,5’inin bilimsel toplantilara katildigi
ancak Yilmaz ve ark’nin (2018) calismasinda ise bu oranin
%39,8 oldugu gorilmektedir. Mashiach Eizenberg’in
(2011) calismasinda; cahstigi kurumda kitiiphane ve
internet erisimi olan, tip ve hemsirelik dergilerine
ulasabilen hemgsirelerin  kanita dayali  hemsirelik
uygulamalarini  daha sik kullandiklari  belirlenmistir.
Bilimsel faaliyetlere katilarak hasta bakimi alanindaki
glincel gelismeler yakindan takip edilebilir ve kanit temelli
uygulamalarin sayisi artirilabilir.

Sonug

Kanita dayali uygulama, hemsirelerin  hasta
bakimindaki kararlarina rehberlik eden 6nemli bir aragtir.
Hemsirelerin  kanita dayali uygulamalari kullanarak
hastalarin saglik sonuglarini artirmalari, hasta glivenligini
artirmalari ve bakimin kalitesini iyilestirmeleri icin bircok

firsat sunmaktadir. Bu ¢alismada, hemsirelerin kanita
dayali uygulamaya iliskin tutumlarinin ortalamanin
Ustinde oldugu; egitim dizeyi azaldikga, calisma vyil,
bakim verilen hasta sayisi, giinlik mesai siresi arttikca
kanita dayal uygulamaya iliskin olumlu tutumlarin azaldigi
belirlenmistir. Ayrica meslegini isteyerek segmenin, kanita
dayali uygulamaya yonelik tutumlari olumlu etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda;
politikacilarin, akademisyenlerin, saghk kurumlarinin ve
yoneticilere dnemli sorumluluklar diismektedir. istihdam
artirilarak hemsirelerin bakim verdigi hasta sayisinin ve
haftalik fazla mesai slresinin azaltilmasi, lisansisti egitim
konusunda motivasyon kazandirilmasi, calisma
kosullarinin iyilestirilmesi, bilimsel etkinliklere katihm
konusunda maddi/manevi destek saglanmasi gibi
stratejiler  gelistirerek  hemsirelere  kanita  dayali
uygulamaya dair olumlu tutum ve uygulama becerisi
kazandirilmasi dnerilmektedir.
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Research Article ABSTRACT

This research was conducted to evaluate the relationship between women's birth memory and postpartum
depression. The researchis a cross-sectional descriptive study. The sample of the study consisted of 150 women
who applied totwo FamilyHealth Centers affiliated to Sivas Provincial Health Directorate between 01 June and
15 July 2022 and had children betweenthe ages of 0-1. Data were collected using Personal Information Form,
The Birth Memories and Recall Questionnaire (BMARQ), and Edinburgh Postpartum Depression Scale (EPDS).
SPSS 22.0 package program was used for the analysis of the data. It was found that the total mean score of the
women's BMARQ was 78.52+16.93, and the total mean score of the EPDS scale was 10.52+5.69. BMARQ sub-
dimension scale mean scores, respectively; Ambivalent Emotional Memory 9.16%3.61, Centrality of Memory
18.06+5.75, Consistency and Reliability 24.05+66.6, Sensory Memory 15.40+6.38, and Involuntary Recall was
found to be 6.80+£3.53. It was determined that women's Emotional Memory, Centrality of Memory and
Involuntary Recall sub-dimension variables had a significant effecton EPDS score (p<0.05). A positive low-level
significant correlation was found between the women's total mean scores of BMARQ and total mean scores of
EPDS (r=0.303, p=0.000 p<0.01). In this direction; Creating a positive perception about childbirthin women and
raising awareness about postpartum depression will contribute to the decrease in postpartum depression rates.
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Kadinlarin Dogum Hafizasi ile Dogum Sonu Depresyon Arasindaki iliskinin
Degerlendirilmesi

0oz

Bu arastirma, kadinlann dogum hafizasi ile dogum sonu depresyon arasindaki iligskinin degerlendiriimesi amaciyla
yapilmistir. Arastirma kesitsel tipte tanimlayici bir ¢alismadir. Arastirmanin érneklemini Sivas il Saglik
Mudurlagi’ne bagh iki Aile Sagligi Merkezi’ne 01 Haziran -15 Temmuz 2022 tarihleri arasinda bagvuran ve 0-1
yas arasinda ¢ocugu olan 150 kadin olusturmustur. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Dogum Hafizasi ve Hatirlatma
Olgegi (DHHO) ve Edinburgh Dogum Sonu Depresyon Olgegi (EDSDO) kullanilarak toplanmistir. Verilerin analiz
icin SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Kadinlarin DHHO toplam puan ortalamasi 78,52+16,93, EDSDO &lcek
toplam puan ortalamasinin 10,52+5,69 oldugu bulunmustur. DHHO alt boyut 6lgek puan ortalamalari sirasiyla;
Ambivalan Duygusal Hafiza 9,1613,61, Hafizanin Merkezliligi 18,0615,75, Tutarlilik ve Tekrar Yasama 24,05+66,6,
Duyusal Hafiza 15,40+6,38 ve istemsiz Hatirlama 6,80+3,53'tir. Kadinlarin Duygusal Hafiza, Hafizanin Me rkezliligi
ve istemsiz Hatirlama alt boyut degiskenlerinin EDSDO puani lizerinde anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Kadinlarin DHHO toplam puan ortalamalariile EDSDO toplam puan ortalamalari arasinda pozitif yonlii
distik duzey anlamlibir iliski bulunmustur (r=0,303, p=0,000 p<0.01). Bu dogrultuda; kadinlarda dogumileilgili
olumlu bir algi olusturulmasi ve dogum sonu depresyona yonelik farkindalik kazandirilmasi ve dogum sonu
depresyon oranlarinin azalmasina katki saglayacaktir.
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Giris

Dogum siireci icinde olumlu ve olumsuz duygulari  hafizalarina kaydeder ve gerekli durumlarda ortaya

barindiran, insan viicudunun normal bir sireci olarak
kabul edilen, duygusal, belirsiz ayni zamanda zor bir
deneyimdir (Foley,2014; Sahin ve Erbil, 2019; Martin ve
ark., 2022). Her kadinin dogum deneyimi birbirinden
farkhdir ve her kadin dogum sirecinde farkli duygular
yasar (Sayiner ve Demirel, 2018). Kadinlar dogum
surecinde yagadiklari deneyimleri ve duygulari uzun yillar

cikarirlar. Kaydedilen duygu ve ortaya c¢ikarilan bilgilerin
timi  dogum  hafizasi  olarak  adlandiriimaktadir
(Rodriguez-Almagro ve ark., 2019). Dogum hafizasi
kadinlarin sadece dogum eylemi sirecini degil, dogum
oncesi ve dogum sonrasi yasadigi deneyimlerini kapsar
(Topkara ve Gagan,2021).

185


http://xxx.cumhuriyet.edu.tr/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Sarisoy and Tugut. /Journal of Health Sciences Institute, 8(2): 185-192, 2023

Kadinlarin bir¢ogu dogum deneyimlerini travmatik bir
olay olarak tanimlarken bazilari normal ve olumlu olarak
degerlendirmektedirler (Watson ve ark. 2021). Bu
anlamda; kadinlarin bir kismi dogumu su an yasiyormus
gibi canh olarak hissedip, dogum eyleminde insanlktan
¢tkma gibi olumsuz duygulari yasarken; bir kismi yeni bir
canl meydana getirmenin mutlulugunu yasar ve Allah’a
siikretme, minnet duyma gibi olumlu duygulari yogun
olarak hissederler (Hatamleh ve ark., 2013). Kadinlarin
dogum algisini etkileyen birgok faktor vardir. Bu faktorler
arasinda kadinin dogum sekli, aldig1 sosyal destek, dogum
aninda algiladig agri, dogum 6ncesi, dogum eyleminde ve
dogum sonrasinda kadina yapilan miidahaleler, dogum
slirecinin  gergeklestig§i ortam, kadinin dogumdan
beklentisi, saglik ¢alisani ve yakin ¢evrenin kadinla olan
iletisimi, dogum sonrasi ten tene temasin saglanmasi ve
kadinin mahremiyetine 6zen go6sterilme durumu yer
almaktadir (Jouhki ve ark., 2017; Colley ve ark., 2018;
Chang ve ark., 2018). Ayrica dogum eylemi sirecinde
kadinlarin  yasadigi  pozitif ve negatif durumlar
hafizalarinda yer edinerek dogum sonrasi donemlerini de
bircok yonden etkilemektedir. Dogum sonrasi donemde
kadinin ebeveynlik rolline uyum saglamasi, bebegine
bakim verme becerisi, vicudunda meydana gelen fiziksel
rahatsizliklarla basa ¢ikmasi ve dogum sonrasi ruhsal
yonden adaptasyon sireci bu etkilenmelerin en yogun
yasandigl durumlar arasinda yer almaktadir (Ay ve
ark.,2018; Oztora ve ark.,2019). Bu dénemde annelerin
yasadigl en oOnemli ruhsal sorunlardan birisi olan
postpartum depresyon dogum sonu dénemdekiilk iki veya
dordiincii haftadan baslayarak 12. aya kadar uzayabilen
duygu durum bozuklugu olarak tanimlanmaktadir
(Solomon ve ark.2016). Postpartum depresyon
kadinlarda yasamdan zevk almama, uyku bozuklugu, kilo
kaybi, sucluluk ve yetersizlik duygularini yogun olarak
hissetme, gerginlik, intihar diistinceleri gibi belirtilerle
kendini gosterebilmektedir (Lazarus ve Rossauw, 2015).
Dogum sonu yasanan depresyonun meydana gelmesinde;
sosyal destek yetersizligi, ongériilemeyen tibbi sorunlar,
bebegin saghk sorunlari, psikiyatrik hastalik 6ykisa,
dogum sekli, dogum sayisi gibi faktorlerin etkisinin
yaninda kadinin yasadigi dogum deneyimi, dogum algisi ve
hafizasi da etkili olabilmektedir (Bolak ve ark.,2016;
Topkara ve Cagan, 2021). Bu ¢alismada kadinlarin dogum
hafizasi ile dogum sonu depresyonu arasindaki iliskiyi
belirlemek amaglanmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Tipi
Kesitsel tipte tanimlayici bir ¢alismadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Sivas il Saghk Mudirligi'ne
bagh iki Aile Sagligi Merkezi'ne 01 Haziran -15 Temmuz
2022 tarihleri arasinda basvuran kadinlar olusturmustur.
Orneklem hesabi yapilmayip arastirmaya dahil edilme
kriterini karsilayan (okuma yazma bilme, evli olma, en az
bir dogum yapmis olma, 0 -1 yas araliginda ¢ocuk sahibi,
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¢ocugunda herhangi bir saglik sorunu olmama, kendisinde
herhangi bir kronik ve psikiyatrik hastaligi olmama) 150
kadin arastirmaya dabhil edilmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Dogum Hafizasi
ve Hatirlatma Olcegi ve Edinburgh Dogum Sonu
Depresyon Olcegi araciligi ile toplanmistir.

Kisisel bilgi formu

Bu form ¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bolim
sosyodemografik ozellikler ile ilgili (yas, cinsiyet, egitim
durumu, meslek, ¢alisma durumu, yasadigl yer, sosyal
glivence durumu); ikinci bolim gebelik dénemi ile ilgili
(gebeligin istenme durumu; gebeligin planlanma durumu;
gebelik sayisi); Gglncld bolim dogum donemi ile ilgili
(dogum sekli, dogum haftasi, dogumu kimin yaptirdigi,
dogumda destek kaynaklari, bebegin cinsiyeti, dogumda
yasanan problemler/ komplikasyonlar) sorularindan
olugsmaktadir. Form iki agik uglu ve 16 kapali uglu toplam
18 sorudan olugmaktadir.

Dogum hafizasi ve hatirlatma 6lcedi (DHHO)

2014 yilinda Foley ve arkadagslari tarafindan gelistirilen
"Dogum Hafizasi ve Hatirlama Olgegi" 2021 yilinda
Topkara ve Cagan tarafindan Tirkge’ye uyarlanmistir.
Olgek 7’li likert tiptedir. Toplam 21 maddeden olusan
Olgegin alti tane alt boyutu vardir. Alt boyutlari “Duygusal
Hafiza”, “Ambivalan Duygusal Hafiza”, “Hafizanin
Merkezliligi’, “Tutarlilk ve Tekrar Yasama’’, ‘“Duyusal
Hafiza” ve “istemsiz Hatirlama” dir. Olgekten alinabilecek
en ylksek puan 147, en distik puan 6’dir. “Duygusal
Hafiza” alt boyutundan alinan yilksek puanlar annede
dogum deneyimi hakkinda olumsuz duygularin daha
yogun hakim oldugunu, “Ambivalan Duygusal Hafiza” alt
boyutundan alinan yiksek puanlarda annenin daha
ambivalan duyguya sahip oldugu, “Hafizanin Merkezliligi”
alt boyutundan alinan yiksek puanlar dogum hafizasinin
annede daha merkezi olarak konumlandigini, “Tutarhlik ve
Tekrar Yasama” alt boyutundan alinan yiksek puanlar
annenin dogum hafizasinin daha tutarli oldugunu ve
tekrar yasamasinin daha sik oldugunu, “Duyusal Hafiza’’
alt boyutunda alinan yiksek puanlar dogum deneyimi ile
ilgili artan duygusal hafizayl ve “istemsiz Hatirlama” alt
boyutundan alinan yiiksek puanlar ise istegi disinda
dogum anini hatirlamanin  daha stk oldugunu
gostermektedir Topkara ve Cagan’in ¢alismasinda olgegin
Cronbach alfa degeri 0.80 olarak belirlenmistir (Topkara
ve Cagan, 2021). Bizim ¢alismamizda 6lgegin Cronbach
alfa degeri 0,76 olarak bulunmustur.

Edinburgh dogum sonudepresyon 6lcedi (EDSDO)

1987 vyilinda Cox ve ark. tarafindan postpartum
dénemdeki kadinlarin depresyon riskini 6lgmek igin
gelistirilmis olan o6lgegin 1996 yilinda Engindeniz ve ark.
tarafindan Turkge’ye uyarlamasi yapilmistir. Madde sayisi 10
olarak belirlenen 6lgek 4’1ii likert tipindedir. Olgekte O ile 3
arasinda degisen puanlama kullanilmis ve Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 30, en disiik puan O olarak
belirlenmistir. Olcegin kesme noktasi 13’tir. EDSDO
Olgeginde 13 puan ve daha Ustl bir puan alan kadinlar
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postpartum depresyon  agisindan riskli olarak
degerlendirmeye alinmaktadir. Engindeniz ve arkadaglarinin
yaptigl ¢alismada oOlgegin Cronbach alfa degeri 0,85 olarak
belirlenmistir (Engindeniz ve ark.,1997). Bizim ¢alismamizda
Olgegin Cronbach alfa degeri 0,83 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin analizinde Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) 22.0 paket programi
kullanilmigtir.  Verilerin normal dagilima uygunlugunu
belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir.
Verilerin degerlendiriimesinde sayi-ylzdelik  dagilim,
Independent Sample t Test, ANOVA, pearson korelasyon ve
lineear regresyon analiz testleri kullanilmistir. Calismada
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak
ylrutilmustir. Arastirmanin  yirdtilebilmesi igin Sivas
Cumhuriyet Universitesi  Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik  Kurulundan  (2022-04/53) ve
arastirmanin  ydritaldtgd  kurumlardan  yazili izin
alinmistir. Calismaya katihm saglayan kadinlardan yazili
onam alinmigtir.

Bulgular ve Tartisma
Cizelge 1'de kadinlarin sosyo-demografik

dzelliklerine gére dagihmlari ve DHHO ile EDSDO gére
karsilastiriimasi verilmistir.

Cizelge 1. Kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dhho ile edsd6 puan ortalamasinin karsilastirilmasi
Table 1. Distribution of women's socio-demographical characteristics and comparison with BMARS and EPDS

Ozellikler DHHO EDSDO

n(%) XiSD t/p X1SD t/p
Yas
18-35 128(85,3) 82,64+17,34 -377/728 10,50+5,83 -116£,908
36-50 22(14,7) 84,18+19,20 10,63%4,93
Aile Tipi
Cekirdek Aile 137(91,3) 83,87+16,90 10,63 +£5,61
Genis Aile 13(8,7) 72,30 £21,26 2 U 9,30+ 6,62 A
Ogrenim Durumunuz
ilkégretim Mezunu 65(43,3) 85,40+18,79 12,07+ 5,42
Lise Mezunu 54(36,0) 81,98+15,91 1,458/,236 10,75 5,41 10,042/,000
Universite ve Uzeri Mezunu 31(20,7) 79,12 +17,29 10,75 5,41
Esinizin Yasi
18-35 98(65,3) 83,97 £16,90 10,35 +5,78
36-55 52(34,7) 80,78+ 18,69 DI 10,82 5,55 ~486 £,628
Esin Ogrenim Durumu
ilkdgretim Mezunu 62(41,3) 82,19+17,93 11,37+ 5,65
Lise Mezunu 49(32,7) 83,50+£17,50 ,084/,920 10,08 £5,31 1,228/,296
Universite ve Uzeri Mezunu 39(26,0) 83,12+17,41 9,71+ 6,16
Calisma Durumunuz
Calistyor 22(14,7) 75,22+15,94 8,22 +5,90
Calismiyor 128(85,3) 84,18 +17,53 A 10,91 5,58 RS
Esinizin Calisma Durumu
Calisiyor 140(93,3)  81,99+17,39 10,27+ 5,62
Calismiyor 10(6,7) 95,20+15,73 2L 14,00 +5,84 R
Sosyal Giivence
Var 131(87,3) 82,21+17,64 10,39+ 5,66
Yok 19(12,7) 87,42+ 16,63 AN ARD 11,36+ 5,97 T
Gelir Durumu
Gelir Giderden Az 46(30,7) 86,45+17,67 11,82+ 4,94
Gelir Gidere Denk 85(56,7) 82,60 £17,64 2,744/,068 9,74+ 6,01 2,064/,131
Gelir Giderden Fazla 19(12,7) 75,42+14,97 10,84 +5,60

Arastirmada  kadinlarin
%43,3’tn{n
eslerinin  %65,3’inlin

calistigl saptanmistir.

%85,3’linlin

18-35 vyas
grubunda oldugu, %91,3’Unin c¢ekirdek ailede yasadigi,
ilkogretim mezunu oldugu,
herhangi bir iste calismadig

%85,3’Unln
belirlenmistir. Kadinlarin
18-35 yas grubunda oldugu,
%41,3’Unln ilkogretim mezunu oldugu ve %93,3’Unlin
Kadinlarin  %56,7’sinin  gelirinin

(p>0,05);

giderine esit oldugu ve %87,3’Gnin sosyal glivencesi
oldugu belirlenmistir.

Kadinlarin yas, aile tipi, es yasl, esin 6grenim durumu,
c¢alisma durumu, sosyal giivence ve gelir durumuna gore
DHHO toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak farkhlik bulunmazken
eslerinin calisma durumuna gére DHHO toplam puan

kadinlarin ve
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ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Kadinlarin yas, aile tipi, es yasl, esin 6grenim durumu,
¢alisma durumu, esin ¢alisma durumu, sosyal glivence ve
gelir durumuna gére EDSDO toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel  olarak farklilik bulunmazken
(p>0,05); dgrenim durumuna goére EDSDO toplam puan
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

farkhiligin

oldugu bulunmustur (p<0,05). Lise ve (izeri mezun olan
kadinlarin ilkégretim mezunu olan kadinlara gére EDSDO

puaninin istatistiksel olarak daha diisik oldugu
saptanmistir (p<0,05).
Cizelge 2'de kadinlarin  obstetrik 6zelliklerinin

dagilimlari ve DHHO ile EDSDO gére karsilastiriimasi
verilmistir.

Cizelge 2. Kadinlarin obstetrik dzelliklerinin DHHO ve EDSDO puanlari ile karsilastiriimasi
Table 2. Comparison of obstetric characteristics of women with BMARS and EPDS scores

Ozellikler n(%) DHHO (X+SD) t/p EDSDO (X+SD) t/p
Gebelik Sayisi
1 24(16,0) 88,75+£14,20 8,66+ 5,90
2 62(41,3) 80,83 £17,82 10,32+ 6,17
3 41(27,3) 80,82 £18,58 L0 e 11,24 5,26 LARE 22
4 ve Uzeri 23(15,3) 85,86+17,31 11,69 4,57
Planl Gebe Kalma
Evet 104(69,3) 84,24+16,27 10,48 £6,01
Hayir 46(30,7) 79,78+19,99 L 10,60 4,94 A ED
Dogum Haftasi
37. Gebelik Haftasindan Once 13(8,7) 91,53+19,85 14,84+ 6,03
1 11 2,722/,017

37. Gebelik Haftas! ve Sonrasinda 137(91,3) 82,05+17,17 B 10,10+ 5,50 22
Dogum Sekli
Normal Dogum 81(54,0) 84,96+17,38 10,39 +5,25
Sezeryan Dogum 69(46,0) 80,42+17,55 LB 10,66 6,20 A7
Dogumu Yaptiran Kisi
Ebe 54(36,0) 85,75+17,07 1532/128 10,68 £4,57 266/.791
Hekim 96(64,0) 81,25 £17,69 ’ ! 10,42+ 6,25 ! ’
Bebegin Cinsiyeti
Kiz 81(54,0) 81,60+17,00 9,76 £5,64
Erkek 69(46,0) 84,36 £18,18 EERE 11,40 +5,66 AT
Bebeginiz Ka¢ Aylik
0-3 Ay 31(20,7) 84,06+15,58 9,19+ 5,74
4-6 A 28(18,7 120,71 2+ 5,1

6 Ay 8(18,7)  83,96£20, 3897761 %S0 6567179
7-9 Ay 21(14,0) 79,19+17,93 11,66 6,49
10-12 Ay 70(46,7) 83,01+17,12 11,24+ 5,56
Dogumda Problem Yasama Durumu
Evet 14(9,3) 81,85+16,82 236/.816 9,57 £7,44 511/617
Hayir 136(90,7) 82,97+17,68 ! ’ 10,61+ 5,50 ! ’
Dogum Sonu Destek Durumu

+ +

Evet 134(89,3) 82,66+17,20 -363/,721 10,46 +£5,52 -291/.774
Hayir 16(10,7) 84,62+20,74 11,00+ 7,12

Kadinlarin =~ %41,3’Gnlan  iki gebe kaldigl, Gebelik sayisi, planh gebe kalma durumu, dogum

%69,3’Unlin  gebeligi planh

oldugu,

%91,3’linlin

37.

sekli, dogumu yaptiran kisi, bebegin cinsiyeti, bebegin

gebelik haftasi ve sonrasinda dogum yaptigl, %54’Uniln
normal dogum vyaptigl, %64’Unin dogumunu hekim
yaptirdigl, %54’tnin kiz bebegi oldugu ve %46,7’sinin
bebeginin 10-12 ay arasinda oldugu belirlenmistir. Ayrica
kadinlarin %90,7 sinin dogumda herhangi bir problem
yasamadigi, %89,3’lUnin dogum sonu destek aldig tespit
edilmistir.

Gebelik sayisi, planl gebe kalma durumu, dogum
haftasi, dogum sekli, dogumu vyaptiran kisi, bebegin
cinsiyeti, bebegin kag¢ aylik oldugu, dogumda problem
yasama durumu ve dogum sonu destek durumuna goére
DHHO toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
farkhlik bulunmamistir (p>0,05).

188

ka¢ ayhk oldugu, dogumda problem yasama durumu ve
dogum sonu destek durumuna gére EDSDO toplam puan
ortalamalari  arasinda istatistiksel ~ olarak farklilik
bulunmazken (p>0,05); dogum haftasina gére EDSDO
toplam puan ortalamalari arasinda farkliligin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). 37.
gebelik haftasi Oncesinde dogum vyapan kadinlarda
EDSDO puani, 37. gebelik haftasi ve sonrasinda dogum
yapan kadinlara gore daha yuksek bulunmustur.

Cizelge 3’te kadinlarin DHHO ve alt &lgek puan
ortalamalari ile EDSDO puan ortalamalari verilmistir.
Kadinlarin DHHO toplam puan ortalamasinin 78,52+16,93,
Duygusal Hafiza Alt Olgegi puan ortalamasinin 9,38+5,63,
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Ambivalan Duygusal Hafiza Alt Olgegi puan ortalamasinin
9,16+3,61, Hafizanin Merkezliligi Alt Olgegi puan
ortalamasinin 18,06+5,75, Tutarhlik ve Tekrar Yasama Alt
Olgegi puan ortalamasinin 24,05+66,6, Duyusal Hafiza Alt
Olgegi puan ortalamasinin  15,40+6,38 ve Istemsiz
Hatirlama Alt Olgegi puan ortalamasinin 6,80+3,53 oldugu
saptanmigtir.

2021 yilinda Altun’un yaptigi ¢alismada; DHHO toplam
puani 98,25+28,39, alt boyut 6lgek puan ortalamalari;
Duygusal Hafiza 13,77+7,06, Ambivalan Duygusal Hafiza
10,38+3,65, Hafizanin Merkezliligi 19,23+8,19, Tutarlilik
ve Tekrar Yasama 25,64+7,39, Duyusal Hafiza 19,60+8,01,
istemsiz Hatirlama 9.63 + 4.42 oldugu saptanmistir.

Yapilan bir diger c¢alismada; DHHO toplam puan
ortalamasi 81,09+22,69 alt boyut dlgek puan ortalamalari;
Duygusal Hafiza 9,9115,78, Ambivalan Duygusal Hafiza
9,72+6,01, Hafizanin Merkezliligi 17,27+6,28, Tutarhlik ve
Tekrar Yasama 22,67+7,56, Duyusal Hafiza 14,89+6,91 ve
istemsiz Hatirlama 14,89+6,91 olarak belirlenmistir
(Yilmaz, 2022).

Calismamizla Yilmaz'n vyaptig c¢alismanin  DHHO
toplam puan ortalamasi ve alt O&lgeklerinin  puan
ortalamalari benzerlik gosterirken; Altun’un yaptig
¢ahisma ile karsilastirildiginda, ¢alismamizda kadinlarin
dogum ile ilgili hafizalarinin daha olumlu oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu farkhligin sebebi ¢alismamiza
katihm  saglayan kadinlarin %69,3’Uniln planli
gebeliklerinin olmasi ve %91,3’tinlin 37. gebelik haftasi
ve sonrasinda dogum yapmasindan kaynakli oldugu
disinilmektedir.

Bu calismalara ek olarak farkh olgekler ile yapilan
¢alismalar incelendiginde; Takehara ve ark. (2014)

¢alismasinda kadinlarin bes yil sonra dogumu hatirlama
dizeylerine bakilmis ve net olarak hatirladiklari sonucuna
ulagilmistir. Hatamleh ve ark. (2013) yaptig calismada
kadinlarin dogum  deneyimini  olumsuz  olarak
nitelendirdigi  belirlenmistir. Baska bir ¢alismada;
kadinlarin yaklasik olarak %35’inin dogumu net olarak
hatirladiklari, bu hatirlamanin onlarda olumsuz duygularin
meydana gelmesine neden oldugu ve bu durumun
yasamlarini etkiledigini belirtmislerdir (Rijnders ve ark,
2008). Ayrica yapilan bir arastirma olumsuz dogum
hafizasina sahip olan kisilerde istekleri disinda olan
hatirlamalarin daha fazla oldugunu, postpartum dénemde
psikolojik olarak negatif yonde etkiye neden oldugunu
ortaya koymustur (Hughes ve ark. 2020).

Calismamizda, EDSDO puan ortalamasinin
10,52+5,69 oldugu; c¢alismaya katilan  kadinlarin
%34,7’sinde (52 kisi) postpartum depresyon oldugu
tespit edilmistir (Cizelge 3). Fan ve arkadaslarinin iki
farkli bélgede yaptigi ¢alismada kadinlarda postpartum
depresyon gorilme oraninin %7,8 ve %15,5 oldugu
belirlenirken; yapilan bir metaanaliz ¢alismasinda bu
oran %23,8 olarak bulunmustur (Ozcan ve ark.2017;
Fan, 2020). Wubetu ve arkadaslarinin Etiyopya’da 308
kadin ile yaptigi ¢alismada postpartum depresyon
prevalansinin  %15,6 oldugu, Demir ve arkadaslarinin
yaptigl calismada ise bu prevelansin %34,8 oldugu
saptanmistir ~ (Wubetu ve ark., 2018). Yapilan
¢alismalardaki postpartum depresyon gorilme
oranlarinin  farkhhk gostermesinin sebebi ¢alismaya
katilan kadinlarin ~ sosyodemografik  6zelliklerinin
degiskenlik gostermesinden kaynaklanabilecegi
dustnilmektedir.

Cizelge 3. Kadinlarin DHHO ve Alt Olcek Puan Ortalamalari ile EDSDO Puan Ortalamasi
Table 3. Mean DHSS and Subscale Scores of Women and EPDSS Mean Scores

Dogum Hafizasi ve Hatirlama Olgegi
Duygusal Hafiza Alt Olgegi
Ambivalan Duygusal Hafiza Alt Olgegi
Hafizanin Merkezliligi Alt Olcegi
Tutarlilik ve Tekrar Yasama Alt Olgegi
Duyusal Hafiza Alt Olgegi

istemsiz Hatirlama Alt Olgegi

Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi

Cizelge 4’te kadinlarin EDSDO risk durumuna gére
DHHO ve alt &lcek puanlarinin  dagihmi  verilmistir.
Kadinlarin  EDSDO risk durumlari ile DHHO puan
ortalamalari arasinda yapilan analiz sonucunda 6lgek
toplam (t=3,708, p<0,001), Ambivalan Duygusal Hafiza
(t=2,160, p<0,05), Hafizanin Merkezliligi (t=2,269, p<0,05),
Tutarlilk ve Tekrar Yasama (t=-0,073, p<0,05), Duyusal
Hafiza (t=0,015, p<0,05), istemsiz Hatirlama (t=0,010,
p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark elde
edilmistir. Bu sonuca gore depresyon riski olan kadinlarin

Min Max X+SD

32 115 78,52+16,93
3 21 9,38+ 5,63
2 14 9,16£3,61
4 28 18,06£5,75
8 42 24,05+66,6
4 28 15,40£6,38
2 14 6,80+3,53
0 27 10,52+5,69

EDSDO ve DHHO puanlarinin depresyon riski olmayan
kadinlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge
4). Topkara ve Cagan’in c¢alismasinda; depresyon riski
olmayan ve depresyon riski olan kadinlarin DHHO alt
Olgeklerinden Duygusal Hafiza, Ambivalan Duygusal
Hafiza, Tutarhlik ve Tekrar Yasama, Duyusal Hafiza ve
istemsiz Hatirlama toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark belirlenmistir. Yapilan
her iki ¢alisma incelendiginde benzer sonuglarin elde
edildigi gortlmektedir (Topkara ve Gagan, 2021).
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Cizelge 4. Kadinlarin EDSDO risk durumuna gére DHHO ve alt 6lgek puanlarinin dagilimi
Table 4. Distribution of BMARS and subscale scores by Women's EPDS risk status

Risk Yok (X+SD)

Risk Var (X+SD) t p

Dogum Hafizasi ve Hatirlama Olgegi 74,93+16,28 85,26+16,21 3,708 0,000
Duygusal Hafiza Alt Olcegi 8,85t 5,49 10,38+ 5,80 1,563 0,121
Ambivalan Duygusal Hafiza Alt Olgegi 8,68+3,66 10,05+3,38 2,160 0,032
Hafizanin Merkezliligi Alt Olcegi 17,33+5,97 19,44+5,08 2,269 0,025
Tutarhlik ve Tekrar Yasama Alt Olgegi 23,32+66,6 25,42+6,89 1,811 0,073
Duyusal Hafiza Alt Olgegi 14,4616,23 17,15+6,35 2,478 0,015
istemsiz Hatirlama Alt Olgegi 6,27+3,55 7,80+3,31 2,628 0,010

Cizelge 5’te DHHO ile EDSDO ve alt boyutlari arasindaki
korelasyon katsayilari verilmistir. Yapilan analiz sonucuna
godre, DHHO puani ve EDSDO puani arasinda pozitif yonlii
zayif dlzeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir (r=0,303, p=0,000 p<0,01). Kadinlarin Duygusal
Hafiza (r=0,203) Hafizanin Merkezliligi (r=0,192) ve istemsiz
Hatirlama (r= 0,195) alt boyut degiskenlerinin EDSDO
lizerinde anlamli zayif bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Cizelge 5. Dogum hafizasi ve hatirlama ile Edinburgh dogum sonu depresyon olgekleri alt boyutlari arasindaki korelasyon

katsayilari

Table 5. Correlation coefficients between birth memory and recall and sub-dimensions of the Edinburgh postpartum

depression scale

DH ADH HM TTY DuH iH DHHO EDSDO
r¥ 1 , 394" 061 -,068 -,063 ,164° 407 ,203
Duygusal Hafiza
p ,000 ,457 411 ,446 ,045 ,000 ,013
3 r* 1 , 226" ,189" 156 ,205" ,576™"  ,151
Ambivalan Duygusal Hafiza
p ,005 ,021  ,057 ,012 ,000 ,064
* * *%
Hafizanin MerkezIiligi ‘ ! ool 168 202 ek
p ,071 ,536 ,040 ,000 ,018
r* 1 ,A35™ 2427 652" ,125
Tutarliik ve Tekrar Yasama
p ,000 ,003 ,000 ,128
D | Haf r* 1 , 315,621  ,156
uyusal Hatiza D 000 ,000 057
. X P 1 ,558™  ,195
Istemsiz Hatirlama
p ,000 ,017
) e 1 ,303
Dogum Hafizasi ve Hatirlama
p ,000
X . R 7 1
Edinburg Dogum Sonu Depresyon Olgegi 0

*Pearson Korelasyonu, DH= Duygusal Hafiza, ADH = Ambivalan Duygusal Hafiza, HM= Hafizanin Merkezliligi, TTY= Tutarlilik ve Tekrar

Yasama DuH= Duyusal Hafiza, [H= istemsiz Hatirlama

Gizelge 6’da DHHO alt boyutlarinin EDSDO (zerindeki
etkisine ait ¢oklu regresyon analiz sonuglari verilmistir.
Duygusal Hafiza (t=2,140; p=0,034<0,05) degiskeninin
EDSDO (izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
oldugu belirlenmistir. Duygusal Hafiza alt boyutunun

Edinburg Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi diizeyini
%0,071 acikladigi belirlenmistir (R2=0,071). Katilimcilarin
EDSDO  diizeylerinin  %0,071° ini bu degiskenle
aciklayabilirken, %99,92" sini modele dahil edilmeyen
bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigi belirlenmistir.

Cizelge 6. Dogum hafizasi ve hatirlama 6lgegi alt boyutlarinin Edinburg dogum sonu depresyon diizeyi lizerindeki etkisine ait

¢oklu regresyon analiz sonuglari

Table 6. Multiple regression analysis results of the effects of birth memory and recall scale sub-dimensions on Edinburgh

postpartum depression level

Degiskenler B Std. Hata t p F p
Sabit 2,553 2,268 1,126 ,262

Duygusal Hafiza ,574 ,268 2,140 ,034%*

Ambivalan Duygusal Hafiza -,009 ,286 -,030 ,976

Hafizanin Merkezliligi ,608 ,326 1,867 ,064 2,903 FONSIRE
Tutarlilik ve Tekrar Yasama ,228 ,462 ,493 ,623

Duyusal Hafiza ,398 ,325 1,223 ,223

istemsiz Hatirlama ,300 ,278 1,078 ,283

*p<0,05; **p<0,01
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Regresyon esitligi analizi (Edinburg Dogum Sonrasi
Depresyon Olcegi = 2,553+0,574 Duygusal Hafiza Alt
Boyutu) incelendiginde, duygusal hafizadaki bir birimlik
artisin dogum sonrasi depresyon diizeyini 0,574 birim
artiracagl saptanmistir.

Buna gore dogum hafizasi puanlari yiksek olan
kadinlarda postpartum donemde depresyon goriilme
oraninin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yapilan c¢alismalarda olumsuz dogum hafizasina sahip
olan kadinlarin annelik roliine daha zor uyum
sagladiklari, yorgunluk dizeylerinin fazla oldugu,
bireysel ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kaldiklari,
bebek bakiminda gliglik yasadiklari ve dogum sonu
depresyon risklerinin arttigi bildirilmistir ( Foley ve ark.
2014; Topkara ve Cagan, 2021; Altun, 2021). Topkara ve
Cagan’in (2021) yaptigi calisma da DHHO ile EDSDO
puan ortalamalari arasinda disik dizeyde pozitif yonla
anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,378, p<0.05). 2022
yilinda Yimaz'in  yaptigl bir ¢alismada; Travmatik
Dogum Algisi Olgegi puan ortalamasi ile DHHO toplam
puan ortalamalari arasinda pozitif yonde, glicli ve
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05). Baska bir
calismada DHHO tim toplam puan ortalamalari ile
anksiyete ve depresyon olgek toplam puanlari arasinda
pozitif yonld, anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05)
(Hughes ve ark., 2020). Crawley ve ark.(2018) yaptigi
¢alismada dogumunu travmatik olarak deneyimleyen
kadinlarda istemsiz hatirlamalarinin  ve dogum anini
yeniden  yasamalarinin daha fazla oldugu ve
karmasik/olumsuz duygulari daha yogun vyasadiklari
saptanmistir.  Nitel olarak vyapilan bir ¢alismada
travmatik dogum yasayan kadinlarin dogumu pargalar
halinde hatirladiklari  belirlenmistir  (Ayers, 2007).
Literatlr bulgularimizla paralellik géstermektedir.

Sonug¢

Bu c¢alisma ile dogum sonu depresyonu olan
kadinlarin DHHO puanlarinin daha yiiksek oldugu yani
kadinlarin dogum ile ilgili olumsuz hatiralarinin dogum
sonu donemde depresyona neden oldugu belirlenmistir.

Bu dogrultuda; kadinlarda dogum oOncesinden
baslanarak dogum ve dogum sonrasi siiregte, olumlu bir
dogum algisi olusturulmahdir. Kadinlarin, konforlu bir
ortamda dogum yapabilmeleri igin dogumun yapilacag
ortam dizenlenmelidir. Bu suregte kadinlara sosyal destek
kaynaklari saglanmali ve dogum deneyimi ile ilgili
hissettiklerini ifade etmeleriigin firsat verilmelidir. Ayrica
saglik profesyonellerinin dogum hafizasi ve dogum sonu
depresyon hakkindaki farkindaliklari artirilarak bu konuya
iliskin oncelikli risk guruplari belirlenmeli ve gerekli

goriilen  durumlarda  danigsmanlik ve  egitimler
saglanmalidir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Calismamizda herhangi  bir ¢ikar  catismasi

bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

miRNAs are short non-coding RNAs and are involved in manymechanismsin cancer. It is possible that miRNAs
act as oncogenes or tumour suppressors. miRNAs are also known to play a role in processes such as
inflammation, apoptosis, cell growth and differentiation incancer. Inthis study, it was aimed to determine the
polymorphism of the mirl46a gene in stomach, colon and rectum cancers, which are frequently seen in the
Turkish population. For this purpose, rs2910164 and rs2961920, which are single nucleotide polymorphisms
occurring in the mirl46a gene, were investigated in blood samples taken from a total of 212 patients with 73
stomach cancer, 76 colon cancer and 63 rectum cancer, and 77 healthy control individuals. Polymorphism
analysis was carried out using the RT-PCR method. Statistical analysis of the obtained data was analyzed using
Khi (x2) and logistic regression tests. Significantresults were obtained when patients who consumed al coholic
beverages were compared with controls (p<0.05). In the Turkish population, rs2961920 polymorphism of the
mirl46a gene was found to be more significant in gastric and colon cancers compared to controls (p<0.05). It
was determined that there was a significant correlation between GG+CG and CC genotypes and rs2910164
polymorphism of the mirl46a gene inindividuals with gastric cancer inthe same population (x2: 5.49 p: 0.019).
Again, a significant correlation was found between rs2910164 polymorphism and GG+CC and CG genotyping in
gastric cancer (x2:5.39, p: 0.020). As a result, it was determined that it may be effective interms of stomach and
colon cancer with the single nucleotide polymorphisms in the mirl46a gene in the Turkish population. It is
thought that the possible roles of the mirl46a gene in cancer should be supported by further studies.

Keywords: Colon cancer, Gastric cancer, mirl46a, polymorphism, Rectum cancer, Turkish population
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Introduction

Cancer is defined as the uncontrolled division of
cells by the combination of many complex processes
(Farber, 1984). It is thought that environmental factors
that can affect the genetic structure may affect genetic
changes and carcinogenesis in colons that are
genetically susceptible to cancer development (Murray,
1996). In Turkey, deaths from cancer take second place
after cardiovascular diseases. The most common types
of cancer are listed as lung, breast, prostate, colorectal
and stomach cancers. The worldwide incidence of
colorectal has been estimated to be higher in women
than in men (Karahasanoglu, 2011). Colorectal cancers

occur both as hereditary (~¥5%) and sporadic (~95%).
Gastric cancer ranks fourth among other cancers in the
matter of incidence and mortality worldwide. The
incidence of gastric cancer has been estimated to be
higher in men than in women (Karahasanoglu, 2011).
Recent studies have noted that single-stranded RNAs
molecule (miRNAs) are included in the modulation of
many basic cellular functions. It has also been shown
that outside of normal conditions, miRNA levels in the
cell are associated with the development of cancer in
humans (Wijnhoven et al., 2007). It is known that
miRNAs are short, non-coding RNAs that are amplified
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from exon and intron regions in the genome, and do not
turn into proteins, but have many roles in the organism
(Kim, 2005; Saydam et al., 2011). miRNAs can prevent
protein formation by causing mRNA degradation.
Thanks to this feature, miRNAs can regulate the
pathways related to the development, proliferation,
invasion, cell cycle and apoptosis of cells in cancer. In
case of disruption of miRNA functions, it can cause
diseases such as cancer (Ruvkun, 2001). Changes in
protein-coding oncogenes or tumour suppressor genes
cause cancer. In recentyears, it has been reported that
the genetic causes of cancer are more complex with the
demonstration that miRNAs are also effective in
tumour formation (Calin and Croce, 2006). More than
50% of cancer-associated genomic domains or fragile
regions are composed of genes encoding mIRNA,
suggesting that miRNAs are important in the
pathogenesis of cancer (Calin et al., 2004). It has been
demonstrated that mirl146a has a role in the control of
the inherited immune response and future
immunological responses. (Jazdzewski et al., 2008; Xu
et al., 2008; Shen et al., 2008, Hu et al., 2009;
Hauptman et al., 2013).

In this study, we aimed to analyse the relationship
between mirl46a  (rs2961920 and rs2910164)
polymorphism and colorectal and gastric cancers in our
population.

Material and Methods

Study Population

The sanction obtained from the local ethics
committee for conducting research was acquired and
an informed consent form from the volunteers before
collecting biological material was also received.
Volunteers were directed to a form containing
demographic information, which includes age, gender,
occupation, tobacco use, family history of cancer, and
alcohol consumption. In our study, individuals with 73
gastric cancer (GC), 63 rectum cancer (RC), and 76 colon
cancer (CC) who appealed to Sivas Cumhuriyet
University Faculty of Medicine, Department of General
Surgery (Sivas, Turkey) were comprised in the patient
group, and 77 healthy individuals were included in the
control group. GC, RC and CC were diagnosed according
to WHO guidelines and histological classification was
done (https://www.iarc.fr/en/publications/pdfs-
online/pat-gen/bb2/bb2-chap3).pdf. Healthy
individuals without any chronic disease, living in the
same region and with no family history of cancer were
included in the control group, regardless of gender and
age. All volunteers included in the study are individuals
born and living in Turkey.

DNA Isolation

DNA isolation for polymorphism analysis was
performed from approximately 2 ml of peripheral blood
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taken from the patient and control groups into a citrate
tube. The DNA isolation process was made from whole
blood as soon as the blood reached the laboratory
(Gong et al., 2012).

Mir146A genotyping

Hydrolysis probes were used for the identified
rs2910164 (C/G) and rs2961920 (A/C) polymorphisms
of the mirl46a gene. A Real-time Genotyping kit
(PrimerDesign Ltd., Southampton, UK) was provided for
the single nucleotide polymorphism (SNPs). Initial
denaturation is required for reverse transcription
polymerase chain reaction (RT-PCR) for 8 minutes at
95°C, 15 cycles of continued denaturation at 95°C for
10 seconds, 60 seconds of extension at 60°C, followed
by denaturation at 95°C. Further, 10-second 40 cycles
and the other extension at 68°C for 60 seconds were
done. Fluorogenic reads obtained from RT-PCR were
obtained from two channels, viz yellow and orange. RT-
PCR  products were amplified. Then, allelic
discrimination testing was performed.

Statistical Analysis

The analysis of the obtained data was applied using
a statistical package for the social sciences program
(SPSS), viz statistical analysis software (version 22.0;
SPSS, Inc., Chicago, IL, USA). Odd ratios (ORs) and
confidence intervals (95%) of the polymorphism data
were calculated by unconditional logistic regression
analysis. In addition, logistic regression was used to
evaluate the relationship between genotypes, age and
gender. Using the Student’s test, demographic
information from the patient and control groups was
examined. To test the deviation from Hardy-Weinberg
equilibrium, x2 or Fischer's exact test (two-sided) was
used to determine sex distributions, correlation with
alleles and genotypes relative to controls. Pearson's x2
test was used to detect differences in genotype
frequencies and allelic status between volunteers in the
control and patient groups.

Results

Demographic Characteristics of the
Populations Studied

In this study, the gastric, colon and rectum cancer
patient groups, as well as the control group, were
composed of 73, 76, 63 and 77 individuals respectively.
The responses of patients and controls to the questions
and the use of empirical data were applied in a
statistical analysis of the relationship between mirl46a
rs2961920 and rs2910164 polymorphism and gastric,
colon and rectal cancer. The characteristics of gastric,
colon and rectal cancer patients and controls such as
gender, age range, age average, smoking status,
alcohol use and family history of cancer are given in
Table 1.
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Table 1. Characteristics of the Colon, Gastric, and Rectum cancer patients and controls

Variable Controls n(%) Colon Cancer n(%) Rectum Cancer n(%) Gastric Cancer n(%)
Sample size 77 76 63 73

Sex

Males 41 (53.2) 39 (51.3) 33 (52.4) 60 (82.2)
Females 36 (46.8) 37 (48.7) 30 (47.6) 13 (17.8)
Age(year)

Range 48-90 34-85 43-83 40-85
MeanstSD

Males 63.07£6.12 62.10+9.97 66.00+9.34 60.28+9.85
Females 66.55+9.32 66.81+10.77 63.86+10.11 60.15+12.60
Smoking History

Smoker 28 (36.4) 22(28.9) 22 (34.9) 35 (47.9)
Males 25 (89.3) 20 (90.9) 20 (90.9) 33 (94.2)
Females 3(10.7) 2(9.1) 2(9.1) 2 (5.8)
Alcoholic Drink Consumption

Yes 2 (2.6) 16 (21.1) 8(12.7) 20 (27.0)
Males 2 (100.0) 13 (81.2) 6 (75.0) 18 (90.0)
Females 0 (0.0) 3 (18.8) 2 (25.0) 2 (10.0)
Family history of cancer 16 (20.8) 9(11.8) 8(12.7) 7 (9.5)

Comparison of Alcohol Consumption of Gastric,
Colon, Rectum Cancer Patients and Controls

According to the alcohol consumption patients, when
the gastric cancer patients and the control group were
analyzed, it was determined that the frequency of alcohol
use in the patientswas 6.5%and 2.6%in the controls. Thus,
the alcohol consumption rates of individuals in the patient
group were found to be higher. A statistically meaningful

difference was observed between the two groups (x2:
11.79, p: 0.001). Alcohol consumption has been identified
as a risk factor (OR:5.43 % 95 Cl: 1.91-15.40) (Table 2).
Similarly, the use of alcoholin colon cancer was also found
to be a risk factor (y2:12.55, p: 0.001) (OR: 10.00 % 95 Ci:
2.21-45.20) (Table 2). Finally, it has been determined that
the use of alcohol s a risk factor in rectum cancer (x2:5.31,
p: 0.021) (OR: 5.45 % 95 Cl: 1.11-26.69) (Table 2).

Table 2. Interaction between colon, gastric and rectum cancer and smoking, drinking habit and family history of cancer

Controls (n:77) Colon Cancer (n:76)

Rectum Cancer (n:63)

Gastric Cancer (n:73)

Smoking Habit

Smokers (%) 28 (36.4) 22 (28.9)
Nonsmokers n (%) 49 (63.6) 54 (71.1)
X 2 Ref. 0.95

p - 0.328
Crude OR (%95 Cl) -

Adjusted* OR: (%95 Cl) -

Alcoholic Drink Consumption

Yes (%) 2(2.6) 16 (21.1)
No (%) 75 (97.4 60 (78.9)
X2 Ref. 12.55

p . 0.001"
Crude OR (%95 Cl) -

Adjusted* OR: (%95 Cl) - -

Family History of Cancer

Yes (%) 16 (20.8) 9(11.8)
No (%) 61 (79.2 67 (88.2)
X 2 Ref. 2.23

p - 0.135

Crude OR (%95 Cl) -
Adjusted* OR: (%95 Cl) -

0.71 (0.36-1.40)
0.35 (0.13-0.98)

10.00 (2.21-45.20)

0.51 (0.21-1.24)
0.50 (0.18-1.37)

22 (34.9) 35 (47.9)
41 (65.1) 38(52.1)
0.03 0.93
0.859 0.333

0.93 (0.46-1.88)
0.82 (0.31-2.16)

0.72 (0.38-1.38)

8(12.7) 5 (6.5)
55 (87.3) 72 (93.5)
5.31 11.79
0.021" 0.001

5.45 (1.11-26.69)

5.43 (1.91-15.40)

8 (12.7) 7 (9.6)
55 (87.3) 66 (90.4
1.59 3.61
0.207 0.057

0.55 (0.22-1.39)

0.39 (0.15-1.03)
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Polymorphism Analysis of mirl46a in Gastric,
Colon and Rectum Cancer Patients

Polymorphism analysis of mir146a rs2961920

In patients with gastric cancer, it was determined that
genotypes in the direction of mirl146a rs2961920 were 0
(0%) AA, 2 (25%) ACand 6 (75%) CC. The genotypes of the
individuals in the control group were found to be AA
(45.7%), 31 (44.3%) AC and 7 (10. 0%) CC. When gastric
cancer patients and controls were analysed with mirl46a

rs2961920 polymorphism by x2 method, a statistically
critical difference was specified in terms of genotype
distributions (x2:22.48,p:0.001).18 (20%) AA,44 (61.1%)
AC and 10 (13.9%) CC genotypes in terms of mirl46a
rs2961920 polymorphism have been determined in colon
cancer patients. A statistically meaningful difference was
defined when the colon cancer patients and controls were
evaluated by the X2 method for the distribution of
genotype  distributions of mirl46a  rs2961920
polymorphism (x2: 6.67, p: 0.036) (Table 3).

Table 3. Mirl146a (rs2961920 and rs2910164) polymorphisms and odds ratios for colon, gastric and rectum cancer

Genotype Controls n (%) Colon Cancer n (%) Rectum Cancer n (%) Gastric Cancer n (%)
Rs2961920 (n) 70 62 58 8

AA 32 (45.7) 18 (25.0) 25 (43.1) 0 (00.0)
AC 31 (44.3) 44 (61.1) 30 (51.7) 2 (25.0)
cc 7 (10.0) 10 (13.9) 3(5.2) 6 (75.0

X 2 Ref. 6.67 1.36 ND**

p - 0.036 0.506" ND**
Rs2910164 (n) 77 76 63 73

GG 6 (7.8) 5 (6.6) 4 (6.3) 5 (6.8)
CcG 43 (55.8) 52 (68.4) 43 (68.3) 54 (74.0)
cc 28 (36.4) 19 (25.0) 28 (36.4) 14 (19.2)
X 2 Ref. 2.66 2.29 5.90

p - 0.264 0.317" 0.052

*Fisher exact test

Association between Gastric, Colon and Rectum
Polymorphism of mirl46a rs2910164

Whenthe G and C alleles of gastric cancer patients and
controls were assessed, no momentous difference was
found (OR: 0.71, 95% Cl: 0.34-1.16) (Table 4). When the

GG+CG and CC genotypes were evaluated, a statistically
significant difference was determined (OR: 0.41 95% Cl:
0.19-0.87) (Table 4). Finally, when the GG+CC and CG
genotypes were compared, a major difference was
observed (OR: 0.44 95% Cl: 0.22-0.88) (Table 4).

Table 4. Genotypic and allelic frequencies of miri46a polymorphism (Rs2910164 (G/C)) in gastric cancer and control

subjects.

Control (n=77)(%) Gastric Cancer (n=63)(%) X?

Rs2910164 (G /C)

G 55(%35,8) 64(%43,8)
(o 99(%64,2) 82(%56,2)
Codominant

GG 6(%7,8) 5(%6,8)
cG 43(%55,8) 54(%74,0)
cc 28(%36,4) 14(%19,2)
Dominant

GG 6(%7,8) 5(%6,8)
CG+CC 71(%92,2) 68(%93,2)
Recessive

GG+CG 49(%63,6) 59(%80,8)
cc 28(%36,4) 14(%19,2)
Overdominant

GG+CC 34(%44,2) 19(%26,0)
cG 43(%55,8) 54(%74,0)
Discussion

In recentyears, it has been reported that miRNAs are
also effective in tumour formation (Akkiz et al.,, 2010). The
genes encoding miRNA are composed of cancer-
associated genomic domains or fragile regions. Therefore,
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p value Crude OR (95% Cl) Adjust OR (95% Cl)

Ref. - -

2,07 0,151 0,71(0,34-1,16)

Ref. - -

0,41 0,519  1,50(0,43-5,27) 1,85(0,47-7,25)
0,55 0,456  0,60(0,15-2,31)  0,73(0,35-1,50)
Ref. - -

0,04 0,825 1,14(0,33-3,94) 1,12(0,59-2,15)
Ref. - -

5,49 0,019 0,41(0,19-0,87) 0,57(0,38-0,86)
Ref. - -

5,39 0,020 0,44(0,22-0,88) 0,35(0,16-0,74)

miRNAs are thought to be important in the pathogenesis
of cancer (Miller et al., 1998). Studies have indicated that
miRNAs play a role in the regulation of cell growth and
apoptosis mechanism (Cheng et al.,, 2005; Tanno et al.,
2005). In our study, the relationship between two
polymorphisms of the mir146a gene in the miRNA family,
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which has been popular recently and has not yet been
studied in our country, with gastric, colon and rectal
cancers was investigated. In recent studies, it is thought
that some SNPs formed in the mirl46a gene region may
be associated with many cancers. It has been noted that
mirld6a (rs2910164) single nucleotide polymorphism
occurring in the mirl46a progenitor sequence is
associated with an increased risk of various malignant
cancerssuch as thyroid, liver, prostate and gastric cancer.
Some studies have shown the relationship of mirl46a
with the initiation and progression of colorectal cancer.Su
et al. It was determined that in the case of the mirl46a
(rs2910164) polymorphism in gastric cancer in the
Chinese population among 245 gastric cancer patients and
315 healthy controls 46 (19%), 122 (50%), and 77 (32 %
(10% of GG controls)), 149 (47%), 134 (43%) had CC, CG,
CC, CG and GG genotypes respectively. The comparison of
GG and CC genotypes revealed a statistically significant
increase in gastric cancer risk. In GG and CG+CC genotypes
a statistically significant increase in risk was reported
between this polymorphism and gastric cancer (Su and
Luo, 2016). In our study, we also found the highest CG
genotype in gastric cancer patients and controls.
However, in our analysis with reference to the GG
genotype, we could not detect a statistically significant
difference between the CC genotype and the disease. In
addition, we found a statistically significant difference
between this polymorphism and gastric cancer in the
analysis performed by combining CG+GG genotypes.
Therefore, some results of our study were not consistent
with the study conducted in the Chinese population. Chae
et al. The association between mirl46a (rs2910164)
polymorphism and colon and rectal cancer was
investigated in the Korean population. In this study, 399
colon and rectal cancer patients and 568 healthy control
groups were examined. It was determined that among
colon cancer patients 90 (41%), 93 (42%), 38 (17%), 165
(29%), 282 (50%), and 121 (21%) had CC, CG, GG control,
CC, CG, and GG genotypes respectively. Evaluation of GG
and CG genotypes in colon cancer patients and controls
demonstrated that there is no statistically significant
difference. However, a comparison of GG and CC
genotypes revealed that there is a statistically significant
increase in risk. In addition, evaluation of GG+CG and CC
genotypes demonstrated a statistically significant
increase in risk between this polymorphism and colon
cancer. In our study, no statistically significant result was
found between colon cancer and mirl46a (rs2910164)
polymorphism among these genotypes. It was determined
that among rectal cancer patients 66 (38%), 87 (49%), 23
(13%), 165 (29%), 282 (50%), and 121 (21%) had CC, CG,
GG, CC, CG, and GG genotypes respectively. Investigations
revealed no statistically significant increased risk in the
comparison of GG and CG genotypes in rectal cancer
patients and controls. The authors observed a statistically
significant increase in risk during the comparison of GG
and CC genotypes, as well as GG+CG and CC status (Chae
et al., 2013). In our study, it was found that the most
common CG genotype was in colon and rectal cancers and

controls. We could not detect a significant relationship
during the comparison of these genotypes with each
other. The evaluation of the data of this study revealed
that the relationship between mirl46a polymorphism and
colorectal cancer was not compatible with the study in the
Korean population, which may be caused by the small
number of studied samples and the fact that this situation
is unique to our society.

A comparison could not be made with the mirl46a
(rs2961920) polymorphism, since there are no studies
conducted in the world or in our country. The study's
importance is caused by the fact that it provides new and
firstinformation in the literature (Table 5, Table 7).

Environmental factors such as genetic factors that play
a role in cancer development also play an important role
in increasing the risk of cancer. There are numerous
studies investigating the role of lifestyle factors, such as
smoking and alcohol use, in the aetiology of colorectal
cancer (Giovannucci, 2001; Moskal et al., 2007; Tsong et
al., 2007; Hu et al., 2009; Fedirko et al., 2011). It was
determined that there was no significant difference
between smoking habit and cancer according to our
findings in stomach, colon and rectum cancer, which was
constituted by our statistical research group. It was
thought that the limited number of patients in our study
had an effect on these results. In addition, there may not
be a statistically significant difference in the Turkish
population we studied due to differences between races.
It has been reported that alcohol consumption, which is
another risk factor for cancer formation, increases the risk
of colorectal cancer (Giovannucci, 2004). In our current
study, data supporting the results of the mentioned
studies were obtained in the statistical analysis of alcohol
use in stomach, colon and rectum cancers. Another risk
factor is a family history of cancer. It has been stated that
the majority of patients with colorectal cancer do nothave
a family history of colorectal cancer, but it is stated that a
family history of colorectal cancer can be up to 20%
(Haggar and Boushey, 2009). Our results in this study
show that there is no significant relationship between a
family history of cancer in the stomach, colonand rectum
cancers. In similar studies conducted around the world, a
significant relationship was found between a family
history of cancer and cancer disease in individuals. The
reasons why our findings do not overlap with these
studies suggest that the high patient age, the unknown
causes of death of family parents living in rural areas and
the lack of records may be the biggest factors. In addition,
the transition from rural areas to urban life gives rise to
the idea that the factors that increase the risk of cancerin
the new generation may be more effective.

Conclusion

As a result, we found that the mirl46a (rs2961920)
polymorphism is a risk factor for gastric and colon cancers,
but not for rectal cancer. We found that another
polymorphism, mirl46a (rs2910164), is not a risk factor
for cancers of the stomach, colon, and rectum. In this
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study, it was statistically seen that in the Turkish
population, alcohol is a significant risk factor for the
development of stomach, colon and rectal cancer. This
study is important because it is the first study aimed to
determine the relationship between mirl46a (rs2961920
and rs2910164) polymorphism and stomach, colon and
rectum cancers in our country. Increasing the number of
individuals in more comprehensive studies like this may
contribute to obtaining meaningful results in terms of
determining risk factors in the formation of stomach,
colon and rectum cancers. Conducting many studies on
this subject in Turkey and bringing these studies together
can help us achieve more productive results.
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ABSTRACT

COVID-19 has caused various psychosocial disorders, especially stress and anxiety disorders, in individuals.
Anxiety disorder experienced by parents affects children's eating behaviors. The Mediterranean diet has also
been reported to be protective against COVID-19. Our study aimed to investigate the relationship between
parents' anxiety levels and Mediterranean Diet Quality Index (KIDMED) scores, which measure their children's
compliance with the Mediterranean diet. The data were collected between April 10 and June 20, 2020. The
questionnaire form was created using the KIDMED, Beck Anxiety Inventory (BAI), and Coronavirus Anxiety Scale
(CAS). Participants were randomly selected and data were collected by snowball method. The criteria for
inclusion in the study were a) being literate b) volunteering to participate in the study, c) having at least one
child between the ages of 3-18, and d) not having any chronic disease. In total, 589 parents were reached.
Conditions such as parental gender, relationship status, number of children, and dietary supplement use before
COVID-19 were only significantly associated with BAI (p<0.05). Pearson correlation coefficient showed that the
CAS and BAI score was weakly associated with the KIDMED score (0.39%; 0.01 and 0.14%*;0.01). As a result,
compliance with the Mediterranean diet protects individuals against diseases. It is very important for children
and adolescents, who are the individuals of the future, to have a healthy diet. To protect public health in future
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pandemics, healthy eating patterns such as the Mediterranean diet should be expanded.

Keywords: Coronavirus-19, KIDMED, Mediterranean Diet, Parental Anxiety

‘@}‘ https://orcid.org/0000-0002-0608-6496

How to Cite: Elci EN, Can B, Yilmaz S (2023) Parental Anxiety and Children's Mediterranean Diet Quality Index during the COVID-19 Pandemic, Journal

of Health Sciences Institute, 8(2): 199-206

Introduction

The coronavirus disease 2019 (COVID-19) is a
pandemic that started in China and caused approximately
7 million deaths worldwide (World Health Organization,
2023). Traumatic events like pandemics can remind
people of the reality of death and harm their mental
health. In addition, the uncertainty of how long the
pandemic will last and unknown treatment methods,
constant exposure to an intense flow of information about
the pandemic and its effects, disruptions in education and
business life, economic depression, and quarantine
practices negatively affect the mental health of individuals
(Ozdin and Bayrak Ozdin, 2020; Mendes et al., 2022).
Anxiety and stress that occur with the disease, especially
in parents, negatively affect family life (Philippe et al.,
2021). When the increasing parental anxiety levels are
added to this, the unhealthy eating behaviors of children
and adolescents will inevitably increase (Emerson et al.,
2017). Many studies in the literature prove that parental
anxiety affects the nutrition of children and adolescents in
various ways (Emerson et al., 2020; Coulthard et al., 2021;
Mendes et al., 2022).

Childhood obesity has become one of the most serious
public health problems of the 21st century (Nittari et al.,

2019). The importance of childhood obesity is that it
causes obesity in individuals in adulthood (Centers for
Disease Control and Prevention, 2021). With COVID-19,
the factors affecting childhood obesity have intensified.
For this reason, all factors affecting the nutrition of
children in this period should be examined and evaluated
separately. In addition, children should be directed to
healthy eating types (Yilmazbas and Gokgay, 2018).

The type of diet that is most frequently mentioned in
the literature on the prevention of COVID-19 is the
Mediterranean diet (MD) (Turkiye Diyetisyenler Dernegi,
n.d.). Many authorities recommend an increase in the
consumption of fruits and vegetables and a decrease in
the consumption of processed foods during this period to
be protected from infection and/or to be able to
overcome the infection easily (Turkiye Diyetisyenler
Dernegi, n.d.; World Health Organization, n.d.). The
Mediterranean diet is known as an anti-inflammatory diet
and is rich in olive oil, olives, fruits and vegetables, whole
grains, legumes, and oilseeds. MD requires moderate
consumption of eggs, fish, poultry, and dairy products,
and meat and meat products are low. MD is also high in
anti-inflammatory nutrients and immunomodulators.
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Bioactive phenolics are essential compounds of this diet,
as well. Therefore, it is thought that the MD could
potentially be beneficial against infections such as COVID-
19 due to its effects on immunity (Kuru Yasar and Aytekin,
2021). In addition to its protective effects on acute
infections, the MD protects against various chronic
diseases throughout life (Cena and Calder, 2020). For this
reason, it is important for the nutrition and health of
society that children adapt to the Mediterranean diet and
maintain the nutritional habits of this diet type in
adulthood.

Considering various studies, we hypothesized that
uncertainties about COVID-19 also increase the health
concerns of families (Ren et al., 2020; Wu et al.,2020).
Therefore, families can adopt healthier eating habits to
prevent their children from getting sick.

This study aims to investigate the adaptation of
children to the Mediterranean diet during the COVID-19
period. In addition, it was aimed to determine the
relationship between parents' anxiety levels and
children's KIDMED scores during the COVID-19 pandemic
process.

Material and Methods

Participants and Procedure

This cross-sectional study includes people living in
Istanbul, Turkey's most populous city, during the first
wave of COVID-19 (Tirkiye istatistik Kurumu, n.d.). The
data were collected between April 10 and June 20, 2020
(1-2.5 weeks after the initiation of the social
confinement measures) using a web questionnaire. The
criteria for inclusion in the study were a) being literate b)
volunteering to participate in the study, c) having at least
one child between the ages of 3-18, and d) not having
any chronic disease. The exclusion criteria of the study
were a) illiterate b) not volunteering to participate in the
study c) not having a child between the ages of 3-18 and
d) having a chronic illness. To collect a representative
sample from Istanbul and to reach a large number of
individuals through tablets, mobile phones, and
computers, the questionnaire was created using the
Google Forms tool and distributed using messaging apps
(e.g., WhatsApp, social media like Facebook and
Instagram) and emails through snowball sampling
(Etikan et al., 2016). Each parent filled out the
qguestionnaire for 1 child they had. Verbal and written
consent was obtained from the participants during data
collection. The sample size calculated for this survey
was 520 using the G-Power program, based on a 5%
error threshold and a test power of 0.95 for population
size. The study group included 369 (62.9%) mothers and
220 (37.4%) fathers with children aged 3-18 years (n =
589).
The study was approved by the Ankara Medipol University
Scientific Research and Publication Ethics Committee,
adhering to the Helsinki Declaration protocols (AMU-
GOKAEK-number:  74791132-604.01.01/821) (World
Medical Association, 2018).
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Instruments

The questionnaire form consists of demographic
characteristics (7 items), health and nutrition information
(7 items), KIDMED (16 items), BAI (21 items), and CAS (5
items) parts. Due to the pandemic conditions, all
information obtained from the participants is based on
the declaration.

The KIDMED index, a fast, easy, and valid tool for
measuring adherence to the Mediterranean diet, was
developed by Serra-Majem et al. (Serra-Majem et al.,,
2004). A validity and reliability study for Turkey was
conducted by Sahingoz et al (Sahingoz et al., 2019). The
index, which can be conducted by a pediatrician or
dietitian or self-administered, varies between 0-12
ranges. Negative statements about the Mediterranean
diet were scored as -1 and positive statements as +1 point.
It can be said that the higher the score, the higher the diet
quality. According to the KIDMED index; >8 points show
"optimal", 4-7 points "average", and >3 points " very low"
diet quality (Serra-Majem et al., 2004).

Lee (Lee, 2020) developed the Coronavirus Anxiety
Scale to identify possible causes of dysfunctional anxiety
associated with the COVID-19 pandemic. It is a 5-point
Likert-type scale. The scale consists of 5 questions and one
dimension. Scoring of the scale; "0" "never", "1" "rare, less
than a day or two", "2" "a few days", "3" "more than 7
days", and "4" "almost every day in the past two weeks"
is carried out. The highest score obtained from the scale is
20 points. Scores of 9 and above can be interpreted as a
high level of anxiety (Lee, 2020). Biger et al. conducted the
validity and reliability study of this questionnaire for our
country (Biger et al., 2020).

Beck Anxiety Inventory was designed to evaluate
clinical anxiety and to distinguish anxious diagnostic
groups. The validity and reliability study in Turkey was
carried out by Ulusoy et al. (Ulusoy et al., 1998). The 21-
guestion scale mainly focuses on the physiological aspect
of anxiety. Four items of the scale assess anxious mood, 3
items assess certain fears, and 14 items assess anxiety
disorder, and panic symptoms caused by autonomic
hyperactivity and motor tension. Survey questions were
rated on a 4-point scale ranging from 0 (not at all) to 3
(seriously- | could barely stand it). The total score range is
between 0-63. A total score of 0-7 indicates minimal
anxiety, 8-15 mild anxiety, 16—25 moderate anxiety, and
26—-63 severe anxiety (Ulusoy et al., 1998).

Data Analysis

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 22.0 and
SPSS AMOS (24.0) programs were used in the statistical
analysis of the data. Descriptive statistics are presented
with frequency, percentage, mean, and standard
deviation values. Factor analysis was applied to determine
the factor structure of the question groups in the study.
To test the internal consistency of the dimensions,
Cronbach Alpha analysis was used. The Kolmogrov-
Smirnov test was used to determine the normality
assumptions of the dimensions and sub-dimensions.
According to the test result, it was observed that there
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were distributions suitable for the normal distribution
since the distribution was compatible with normality, the
number of samples was large and there were no deviant
values. According to these results, it was decided to apply
normal distribution tests (p>0.05). Independent sample t-
test and ANOVA test were used to analyze the dimensions
according to the characteristics of the participants. Sidak
and Tamhane's tests were applied to determine the
groups that differed as a result of the ANOVA test.
Correlation analysis was applied to determine the
relationship between dimensions. The results were
evaluated at a 95% confidence interval and p <0.05.

Results

Table 1 shows the sociodemographic characteristics of
parents and their children. Amongst the parents who
participated in the study; 37.4% were male, and 62.6%
were female. The mean age of the parents was 38.07+7.5
years; the children and adolescents’ ages were 15.07 £ 2.5
(3.0-18.0) years. Concerning parents' educational level,
the results showed that 53.80% were university graduates
and 27.80% were postgraduate degrees. While the
presence of chronic disease in parents is 41.80%, it is 7.6%

in children.

Table 1. Sociodemographic characteristics for parents and their children

N (%) / Mean % SD

Parents’ gender

Child’s gender

Child’s age (year)

Parents' age (year)

Relationship status

Number of children currently in the household

Parents’ chronic disease

Child’s chronic disease

Parents’ education level

Parents’ past traumatic event

Self-assessment of healthy eating

Parents’ acquaintance diagnosed with COVID-19

Frequency of the following news about the pandemic

Using regular dietary supplements before COVID-19

Starting nutritional supplements after COVID-19

Using regular nutritional supplements for children
before COVID-19

Starting nutritional supplements after COVID-19 for
child

Male 220 (37.40)
Female 369 (62.60)
Male 325 (55.17)
Female 264 (44.83)
15.07 £ 2.50
38.07+7.50
Married 528 (89.60)
Single 61 (10.40)
1 280 (47.50)
2 216 (36.70)
>3 93 (15.80)
Yes 246 (41.80)
No 343 (58.20)
Yes 45 (7.60)
No 544 (92.40)
Primary school graduate 49 (8.30)
High school graduate 59 (10.00)
University graduate 317 (53.80)
Postgraduate degree 164 (27.80)
Yes 161 (27.30)
No 428 (72.70)
Bad 69 (11.70)
Not bad 269 (45.70)
Good 206 (35.00)
Very good 45 (7.60)
Yes 405 (68.80)
No 184 (31.20)
None 37 (6.30)
Rare 72 (12.20)
Sometimes 146 (24.80)
Often 143 (24.30)
Anytime 191 (32.40)
Yes 112 (19.00)
No 477 (81.00)
Yes 242 (41.10)
No 347 (58.90)
Yes 141 (23.90)
No 448 (76.10)
Yes 195 (33.10)
No 394 (66.90)
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When the participants evaluated themselves in terms
of healthy nutrition, it was seen that 42.60% of them
evaluated themselves as good or very good. It has been
reported that more than half of the parents (68.80%) were
diagnosed with COVID-19. While the rate of parents who
used nutritional supplements for themselves before

COVID-19 was 19.0%, this rate increased to 41.1% after
the pandemic. The rate of dietary supplement use by
parents for their children increased from 23.9% to 33.1%.
Table 2 summarizes the characteristics of the scales
used in the study. The scores of the scales are 8.96+2.4
(KIDMED), 1.0842.1 (CAS), and 7.69+8.19 (BAI) points.

Table 2. Mean scores, reliability level, explained variance rates, and KMO sample coefficients of the scales

Scales Mean * SD Reliability Variance KMO
KIDMED 8.9612.40 0.93 %63 0.92
CAS 1.08+2.11 0,91 %56 0.90
BAI 7.69+8.19 0.96 %68 0.94

*KMO: Kaiser-Meyer-Olkin coefficient, Mediterranean Diet Quality Index=KIDMED, Beck Anxiety Inventory=BAl, Coronavirus Anxiety

Scale=CAS

While there was no significant relationship between
KIDMED and CAS scores according to gender, it was observed
that female participants had higher anxiety levels than men
according to BAI score (p=0.01). It was observed that the
KIDMED and BAI scores of married individuals were higher
than those of singles (p=0.01). Coronavirus anxiety levels
were not different according to relationship status (p=0.14).
It was determined that the KIDMED levels were indifferent
according to the number of children, and the coronavirus
anxiety and anxiety levels of the participants with 23 children
were significantly lower than the other groups (p=0.01).

No significant correlation was found between the
differences in KIDMED, CAS, and BAI scores according to the
chronic disease status of the parents. Despite this, it was
determined that the KIDMED scores of the children were low
and the CAS and BAI scores were high due to the chronic
disease in their children (p<0.05). It was determined that
KIDMED levels were not different according to educational
status, and participants with primary education had
significantly lower CAS and BAI scores (p=0.01). While CAS
and BAI scores were significantly higher in individuals who

had experienced a traumatic event in the past, no correlation
was found between KIDMED scores. When the individuals
evaluated themselves according to their nutritional status, it
was determined that the KIDMED levels were not different
between the groups, and the CAS and BAI scores of the
participants who defined the nutrition level as very good
were lower (p=0.01).

It was determined that the CAS and BAI scores of the
parents increased significantly after a relative was diagnosed
with COVID-19 (p=0.01). There is no difference between the
KIDMED scores (p=0.06).

It was observed that only the anxiety levels of the
participants who used nutritional supplements regularly
before COVID-19 were significantly higher (p=0.01). The
increase in the use of supplements after the onset of COVID-
19 was significantly associated with an increase in
coronavirus anxiety in addition to general anxiety (p=0.01).
While the rate of supplementation to a child before and after
COVID-19 was not associated with the mean KIDMED score,
it was significantly higher with the CAS and BAIl scores
(p=0.01) (Table 3.1., Table 3.2.).

Table 3.1. The relationship between some characteristics of the participants and their scale scores

KIDMED CAS BAI
meantSD meaniSD meantSD Pl P2 P3
, Male 9.05+2.53 0.89+1.74 4.72+7.23 %
Parents’ gender Female 891232 1.19+2.30 9.46g23 04l 012 001
. . Married 9.23+2.27 1.10+2.10 8.22+8.12 " *
Rl hipEtane Single 6.6242.22 089+2.24 3074736 00 014 001
Number of children 1 8.691+2.52 0.97+1.81 7.72+8.30
currently in the household 2 9.19+2.25 1.56+2.64 9.40%8.62 0.23 0.01* 0.01*
v >3 9.25+2.31 0.30+1.07 3.62+4.80
0 I Yes 8.87+2.19 1.17+2.46 8.02%7.16
Parents’ chronic disease No 9.0342.54 1.01+1.83 7.45+8.86 0.08 0.22 0.33
- o Yes 6.96£1.69 1.98+2.55 9.479.29 . . .
Child’s chronic disease No 9.1342.38 1.0142.06 7.54+8.09 0.01* 0.04* 0.03
Primary school graduate 8.24+2.76 0.22+0.77 3.88+4.32
. High school graduate 9.56+2.28 0.92+1.66 7.25+4.85 " "
Education level University graduate 8.7742.23 0.85+1.65 7.86:831  O.o 0017 001
Postgraduate degree 9.33+2.56 1.84+2.96 8.65+9.43

*p<0.05 was considered statistically significant; Mediterranean Diet Quality Index=KIDMED, Beck Anxiety Inventory=BAl, Coronavirus
Anxiety Scale=CAS,p1 shows the relationship of the variable with KIDMED, p2 shows the relationship with CAS, and p3 shows the

relationship with BAI.
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Table 3.2. The relationship between some characteristics of the participants and their scale scores

KIDMED CAS BAI
meaniSD meaniSD meantSD Pl P2 P3
. Yes 8.60+2.30 1.60+2.91 10.24+7.94 " "
Past traumatic event No 9.10+2.43 088+1.69 6.73+8.09 0.18 0.01* 0.01
Bad 9.51+2.12 0.94+2.05 11.30£13.32
Self-assessment of healthy Not bad 8.52+2.17 0.85+1.51 9.29+7.48
. 0.09 0.01* 0.01%*
eating Good 9.16+2.82 1.64+2.80 5.80+6.26
Very good 9.84+1.35 0.11+0.32 1.24+2.09
The parent's acquaintance Yes 9.14+2.52 1.32+2.33 8.92#8.26 006 001* 0.01*
diagnosed with COVID-19 No 8.57+2.07 0,55%1,39 4,97+7,37 ' ' !
Using regular dietary Yes 9.76+2.12 1.21+1.61 13.76+8.36
supplements before 0.05 0.08 0.01*
+ + +
COVID-19 No 8.77+2.43 1.05%+2.22 6.26+7.48
Starting nutritional Yes 9.87+2.50 1.44+2.58 9.62+7.01
5 * *
i‘;”p'eme“ts ELEPEIITE o 8.012.20 083+1.67 635869  O11 0017 001
Using regular nutritional Yes 9.61+2.34 2.32+2.97 12.62+8.52
supplements for children . . . 0.08 0.01* 0.01*
before COVID-19 No 8.76+2.39 0.69+1.57 6.14+7.45
Starting nutritional Yes 9.75+2.20 1.84+2.79 9.45+7.88
5 * *
supplements after COVID No 8.5742.40 0.71+155 6.82+8.21 0.10 0.01* o0.01

19 for child

*p<0.05 was considered statistically significant; Mediterranean Diet Quality Index=KIDMED, Beck Anxiety Inventory=BAl, Coronavirus
Anxiety Scale=CAS,p1 shows the relationship of the variable with KIDMED, p2 shows the relationship with CAS, and p3 shows the

relationship with BAI.

Lastly, the Pearson correlation coefficient showed that
the CAS and BAI scores were weakly associated with the
KIDMED score (r=0.39%; p=0.01 and r=0.14%*;p=0.01). It
has been reported that scale scores tend to increase,
albeit weakly, with KIDMED scores (Table 4).

Table 4. Correlation between BAIl and CAS score and
KIDMED

KIDMED (r;p) CAS (r;p BAI (r;p)
KIDMED - 0.39%;0.01 0.14*;0.01
CAS 0.39%; 001 - -
BAI 0.14%;0.01 - -

*Mediterranean Diet Quality Index=KIDMED, Beck Anxiety
Inventory=BAl, Coronavirus Anxiety Scale=CAS; p<0.05 was
considered statistically significant

Discussion

A healthy and balanced diet is very important in terms
of obtaining sufficient and timely energy and nutrients
necessary for growth, development, protection of health,
and increasing the quality of life (UNICEF, 2019).
Childhood and adolescence are important for the
acquisition and maintenance of healthy lifestyle
behaviors. In these two periods, lifestyle and eating
behaviors develop, individuals' control over their eating
preferences increases, and the healthy eating behaviors
gained in this period affect adulthood (Winpenny et al.,
2018; Stimen and Evgin, 2022). However, it is unclear what
kind of psychosocial and physical negative effects the
COVID-19 pandemic, which affects the whole world, will
cause in the future. For this reason, the research carried

out during this period is very important to take the
necessary precautions for possible pandemics.

Various scales (Lee, 2020; Taylor et al., 2020; Choi et
al., 2022) have been developed to measure the
psychosocial changes caused by the COVID-19 pandemic
in the individual. In our study, a coefficient (0,91) close to
the Coronavirus Anxiety Scale reliability coefficient
developed by Lee was found (Lee, 2020). In addition, the
validity coefficient of the KIDMED and BAI scales is higher
than other studies conducted in our country (Ulusoy et al.,
1998; Sahingoz et al., 2019). All this supports the accuracy
of our study data.

Parents are important agents of change in the
childhood obesity pandemic (Ash et al., 2017). For
example, children's fruit and vegetable intakes were
found to be positively correlated with parents' fruit and
vegetable intakes (Tibbs et al., 2001). In addition, in the
study conducted by Tommasi et al. (Tommasi et al., 2022),
it was determined that the evaluations of both mothers
and fathers regarding children's eating habits were
reliable. Accordingly, we included both mothers and
fathers in our study. Tommasi et al. also reported that
unhealthy eating habits were linked to children's
behavioral problems and parental stress (Tommasi et al.,
2022). In our study, a significant difference was observed
between mothers and fathers only in general anxiety
(p=0.001). General anxiety was higher in mothers than in
fathers. However, no difference was found between the
children's KIDMED scores or the presence of coronavirus
anxiety. Regardless of gender, the mean BAI score was
7.69%8.19, the mean CAS score was 1.08%+2.11, and the
KIDMED score of the children was 8.96+2.40. However, a
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weak positive correlation was found between the parents'
BAl score and the children's KIDMED score averages
(r=0.14;p=0.01). This result is parallel to the results of the
CAS scale (0.39;p=0.01).

CAS and BAl scores of the participants who defined the
nutrition level as very good were lower. Accordingly, it can
be said that individuals who believe that they eat healthy
can manage their anxiety in adverse situations such as
pandemics (Schou et al., 2021). However, any significant
difference between their children's KIDMED mean scores
may indicate that the idea of healthy eating has not been
put into practice. For this, more detailed studies should be
conducted to investigate the effects of thoughts on
behavior.

In our study, the coronavirus anxiety of parents was
found lower than in other studies (Gayretli and S6nmez
Diizkaya, 2023; Mendes et al., 2022; Cevik Giner and
Ayar, 2022). This may be because the study date coincided
with the first wave of the epidemic, as Bendau et al.
reported (Bendau et al., 2021). No COVID-19 mutations
were developed during these dates. In addition, the fact
that individuals have not been infected with COVID-19
may have lowered people's coronavirus anxiety levels. In
our study, general and COVID-19 anxiety is higher in
individuals with high educational status among the
participants. However, these data are specific to our study
and are in contrast to the data found by Soyanit et al.
(Soyanit et al., 2022). It can be predicted that as the level
of education increases, awareness increases, and as a
result, general and coronavirus anxiety increases.

According to the results of the study, a weak positive
correlation was found between the CAS scores of the
parents and the KIDMED scores of the children (r=0.39;
p=0.01). This shows that if parents have a minimal level of
anxiety, they can positively affect their children's
nutrition. In addition, the fact that parents increase the
use of supplements for both themselves and their children
with the pandemic proves that individuals benefit from
fields such as nutrition and pharmacology to protect their
health and not get sick.

The implementation of the Mediterranean diet is an
important factor in enabling adequate and balanced
nutrition. As well as the determined increase in diet
quality and improvement in the physical and mental
health of children and adolescents based on compliance
with the Mediterranean diet compliance helps children
and adolescents to lead a healthy life by preventing the
development of obesity and related chronic diseases
(Bacopoulou et al., 2017; Esteban-Gonzalo et al., 2019).
Although it is partially on the coast of the Mediterranean,
the Mediterranean diet is mostly not practiced in our
country (Sahingdz et al., 2019). For a healthy society, it is
very important for children and adolescents to have
adequate and balanced nutrition and to acquire healthy
eating habits. For this reason, it is recommended to
increase the tendency to the Mediterranean diet in this
age group (Tlrkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanligi, 2015). In
studies conducted with children and adolescents during
the COVID-19 period, the mean KIDMED score in Turkey
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was found to be 5.81 + 2.04 to 6.40 + 2.37 points (Simen
and Evgin, 2022; Seremet Kurkli et al., 2023). Accordingly,
it can be said that there is moderate compliance with the
Mediterranean diet (Simen and Evgin, 2022). Our
research data support this study and the mean KIDMED
score in children and adolescents was found to be
8.96+2.40. According to these data, the tendency of
children to the Mediterranean diet during the period of
COVID-19 was higher than in Spain (Villodres et al., 2021)
and lower than in Croatia (Kendel Jovanovic¢ et al., 2021).
When the studies conducted in our country were
examined (Kabaran and Gezer, 2013; Kirsan and Ozcan,
2021), no deterioration was observed in the mean scores
of KIDMED after the pandemic.

Although three years have passed since the pandemic,
17 million cases and 100 thousand deaths have been seen
throughout the country (Tlrkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakanhgi, n.d.). Accordingly, in our study, it is an expected
result that individuals with a diagnosis of COVID-19 have
coronavirus anxiety and general anxiety (p=0.01). It has
been determined by various researchers that the
incidence of psychosocial conditions such as anxiety and
depression increased in the following days of the epidemic
and that the current anxiety levels increased (Bendau et
al., 2021; Fountoulakis et al., 2021).
The findings of our study, similar to the study of Hafiz et
al.,, reported that the use of nutritional supplements
during the COVID-19 pandemic period was higher than
before the COVID-19 pandemic period (Hafiz et al., 2023).
Significantly, an increase in supplement use increase was
found to be higher in people with coronavirus anxiety and
general anxiety (p=0.01). Despite all this, the fact that
these data are not associated with children's KIDMED
scores indicates that they differ at some point from
feeding. So, dietary approaches and nutritional behaviors
cannot be reconciled with the use of supplements.

Limitations

In our study, children's food consumption record or
food consumption frequency questionnaire with various
foods was not used. It is useful to use food consumption
records, anthropometric measurements, and biochemical
measurements, which can be affected by variables such as
regional habits and income level, in the research. In
addition, since the parents were evaluated according to
their anxiety levels, it was not a diagnostic evaluation, and
it was interpreted with the scale score. So large-scale
studies should be conducted. The region and sample size
of the present study cannot be generalized to the whole
of Turkey.

Conclusion

The closure of schools and other COVID-19 restrictions
have disrupted children's and adolescents' daily routines
and led to changes in their eating behaviors and physical
activities. In our study, the effect of parents' psychosocial
health on child nutrition was reported. Accordingly, the
fact that parents are physically and mentally healthy also
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affects their children. The Mediterranean diet is a type of
diet with proven health benefits. Parents can be informed
so that this type of diet can become widespread among
people. The study data are valuable for planning future
public health programs that promote healthy eating
behavior for both children and their parents, enabling
children and adolescents to live healthier adulthoods.
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ABSTRACT

The study was carried out to determine the level of lower urinary system symptom severity and the relationship
between symptom severity and sexual quality of life in women diagnosed with diabetes. In the descriptive and
cross-sectional study, 426 women diagnosed with diabetes who were under treatment in the obstetrics, internal
medicine and endocrinology outpatient clinic of a university hospital between June and December 2022 were
included. Data were obtained using the diagnostic form, the Bristol Female Lower Urinary System Symptom
Index (BFLUSSI), and the Sexual Quality of Life Scale-Female (SQLS-F). The mean BFLUSSI score of women with
diabetes was 18.26+11.37, and lower urinary system symptom severity was found to be low. It was determined
that the mean SQLS-F score of the women was 56.45+17.10 and the level of sexual life quality was moderate. It
was found that there was a weak negative correlation between BFLUSSI and the mean scores of SQLS-F (r=-0.363;
p<0.01); lower urinary tract symptom severity was found to explain 13% of the total variance in the quality of
sexual life (R=0.193, R2=079, F=5.408, p<0.05). It was determined that as the lower urinary system symptom
severity of diabetic women increased, the quality of sexual life decreased and the severity of lower urinary
system symptoms was determinant on the quality of sexual life.

Keywords: Diabetes, Female, Lower Urinary System Symptoms, Sexual Life Quality
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Arastirma, diyabet tanisi alan kadinlarda alt Griner sistem semptom siddeti diizeyini ve semptom siddetinin cinsel
yasam kalitesi ile iliskisini belirlemek amaciyla yapildi. Tanimlayici ve kesitsel tipte gergeklestirilen arastirmaya,
Haziran-Aralik 2022 tarihleri arasinda bir Universite hastanesinin kadin dogum, dahiliye ile endokrinoloji
polikliniginde tedavisi devam eden 426 diyabet tanisi almis kadin dahil edildi. Veriler tanilama formu, Bristol
Kadin Alt Uriner Sistem Semptomlari indeksi (BKAUSSI) ve Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi-Kadin (CYKO-K)
kullanilarak elde edildi. Diyabetli kadinlarin BKAUSSI puan ortalamasi 18,26+11,37 olup alt iriner sistem
semptom siddetinin diisiik oldugu bulundu. Kadinlarin CYKO-K puan ortalamasinin 56,45+17.10 oldugu ve cinsel
yasam kalitesi diizeyinin orta diizeyde oldugu belirlendi. BKAUSSI ile CYKO-K puan ortalamalari arasinda zayif
dizeyde negatif yonlu iliski oldugu (r=-0,363; p<0,01); alt Uriner sistem semptom siddetinin, cinsel yasam
kalitesinde toplam varyansin %13’Un0 acikladigi tespit edildi (R=0,193, R2=079, F=5,408, p<0,05). Diyabeti
kadinlarin alt Uriner sistem semptom siddeti arttikca cinsel yasam kalitesinin azaldigi ve alt Uriner sistem
semptom siddetinin cinsel yasam kalitesi tizerinde belirleyici oldugu belirlendi.
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Giris

Cagimizin en ciddi ve yaygin kronik hastaliklarindan biri
olarak kabul edilen diyabet, yasami tehdit eden, yasam
beklentisini azaltan, sakatliklar birakabilen ve maliyetli
komplikasyonlara neden olan, yonetilmesi zor bir hastaliktir
(Chan ve ark., 2020; Mahishale ve ark., 2019). Diyabetin
kiresel prevalansi, yetiskin nifus igin diinya capinda
%10,5'den fazla olarak agiklanmaktadir (Sun ve ark., 2022).

Diyabetli bireyler, metabolik kontrol saglanamadigi
takdirde retinopati, nefropati, noropati, diyabetik ayak,

kalp hastaligi gibi yasami tehlikeye atabilecek kronik
komplikasyonlar agisindan risk altindadir (Mahishale ve
ark., 2019). Literatlirde yer alan mevcut veriler, diyabetli
bireylerde glukoziirinin  Urodinamik parametrelerinin
(James ve Hijaz, 2014; Mahishale ve ark., 2019) ve diyabetin
kronik komplikasyonlarinin; 6zellikle néropati, nefropati ve
metabolik sendrom varliginin mesane disfonksiyonu ile
iliskili olarak alt Uriner sistem semptomlari (zerine de
degisken etkileri oldugunu gostermektedir (Ho ve ark.,
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2007; Karoli ve ark., 2014). Kadina 6zgi gebelik, cok ve sik
dogum gibi fizyolojik siirecler ve yasin artmasi ile birlikte
pelvik destek yapilarinin yumugsamasi, alt Uriner sistemin
yapisal ve fonksiyonel degisikliklerinin yani sira, diyabet de
eklenince alt lriner sistem semptomlari kadinlar arasinda
oldukg¢a yaygin olarak goérilen bir saghk problemi olarak
karsimiza g¢ikmaktadir (Bradway ve ark., 2008; Milsom,
2009; Bilgic ve Kizilkaya Beji, 2010; Karoli ve ark., 2014;
Degirmenci ve Vefikulugay Yilmaz, 2020).

Alt Uriner sistem semptomlari, kadinlari sadece fiziksel
degil; ruhsal, sosyal, ekonomik ve cinsel bircok agidan
olumsuz yonde etkilemekte, dolayisiyla yasam kalitesi ve
iyilik halini de distrmektedir (Milsom, 2009; Bilgic and
Kizilkaya Beji, 2010; Aydinoglu ve ark., 2012; Degirmenci
ve Vefikulugay Yilmaz, 2020). Diyabetli kadinlarda libido
kaybi, agrili iligki ile sonuglanan uyarilma ve kayganlikta
azalma, orgazm kaybi gibi bozukluklar sikga gorilirken, bu
durum kaliteli saghgin ana bilesenlerinden birini olusturan
cinsel doyumda da azalmaya neden olmaktadir. Cinsel
yasamin kaliteli olmasi ise, yasam kalitesini dogrudan
etkileyen faktorlerden birisi olarak bilinmektedir (Afshari
ve ark., 2017; Kizilay ve ark., 2017).

Alt Uriner sistem semptomlarinin riskleri hakkinda bilgi
eksikligi, yaslanma ile birlikte gelisen normal bir durum
olarak algilanmasi ve tedavisinin olmadigini disiinmek gibi
tutumlara sahip olmak, bircok kadinin alt Griner sistem
semptomlari tedavisini ertelemesine ya da herhangi bir
tedavi arayisina girmemesine neden olabilmektedir (Koch,
2006). Cok yaygin goriilen alt Griner sistem semptomlarin
onlenmesi ve gerekli tedavilerin saglanmasi kadin saghgi
acisindan oldukga 6nemlidir (Degirmencioglu ve ark., 2021).
Risk faktorleri icinde kadin yasaminin fizyolojik stregleri ve
diyabetin de yer aldigi alt Uriner sistem semptomlarinda
diyabet egitim hemsirelerinin kadin sagligi hemsireleri ile
ishirligi yaparak; kadinlan fiziksel, sosyal, ruhsal ve cinsel
yonden degerlendirmeleri ve bltincll bir saglik bakimini
sunmalari bu yéndeki farkindalik adina oldukg¢a 6nemlidir
(Degirmenci ve Vefikulugay Yilmaz, 2020). Bu baglamda bu
¢alisma, diyabet tanisi alan kadinlarda alt Griner sistem
semptomlarinin siddetini, ve semptom siddetinin cinsel
yasam kalitesi ile iliskisini belirlemek amaciyla
planlanmistir.

Materyal ve Yontem

Tanimlayici tipte yapilan arastirmanin evrenini Haziran-
Aralik 2022 tarihleri arasinda bir Universite hastanesinin
Kadin Dogum, Dahiliye ile Endokrinoloji polikliniklerine
basvuran diyabet tanisi almis kadinlar olusturmustur.
Orneklem hesabina gidilmeden arastirmaya alinma
kriterlerine uyan kadinlar orneklemi olusturmustur. Bu
baglamda, en az alti aydir diyabet hastasi olan, 18 yas lizeri,
cinsel yasami aktif, sozel iletisim engeli bulunmayan ve
calismaya katilmayi kabul eden 426 diyabetli kadin calismaya
dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Veriler tanilama formu, Bristol Kadin Alt Uriner Sistem
Semptomlari indeksi (BKAUSSI) ve Cinsel Yasam Kalitesi
Olgegi-Kadin kullanilarak elde edilmistir. Tanilama formu,

208

arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup gestasyonel
diyabetli gebelerin sosyodemografik ve hastalik 6zellikleri
ile Grogenital saghgina iliskin 6zelliklerini igermektedir.

Bristol Kadin Alt Uriner Sistem Semptomlari indeksi,
inkontinansi ve diger alt Griner sistem semptomlari, cinsel
saglk ve yasam kalitesini degerlendirmek icin gelistirilmis
bir dlgektir. Jackson ve ark. (1996) tarafindan gelistirilmis,
Turkge gegerlilik ve glivenilirligi Gokkaya ve ark. (2012)
tarafindan yapilmistir. BKAUSSI, depolama (1-4. sorular),
idrar yapma (5-7.sorular), inkontinans (8-12. sorular),
cinsel yasam (13-14. sorular) ve yasam Kkalitesi (15-19.
sorular) olmak Uzere 5 alt boyutta toplam 19 sorudan
olusmaktadir. Olcekte 4., 13., 14., 17. ve 19. sorular 0-3
puan arasl, digerleri 0—4 puan arasi Likert tipi puanlamaya
sahiptir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek
puan ise 71’dir. Yiksek puan alt driner sistem
semptomunun siddetinin arttigini, cinsel yagsamin ve
yasam Kkalitesinin olumsuz etkilendigini gostermektedir
(Gokkaya ve ark., 2012). Bu calismada 6lgegin Cronbach
alfa katsayisi 0.92 olarak bulunmustur.

Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi-Kadin (CYKO-K), Symonds ve
ark. (2005) tarafindan son dort hafta igindeki cinsel yasam
kalitesinin degerlendiriimesi amaci ile gelistirilmistir. Olcegin
Turkce gecerlik ve givenirligi Tugut ve Golbagi (2010)
tarafindan yapilmistir. Olgek 18 madde icermekte ve 6'li
Likert tipinde derecelendirilmektedir. Olgekte 1, 5, 9, 13, 18
numarall maddeler ters puanlanmaktadir. Olcekteki
maddeler 0-5 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten en diisiik
0 ve en yiksek 90 puan alinmaktadir. Elde edilen toplam
puan 100’e déniistirilmektedir. Olgekten alinan puanin
artmasi kadinin cinsel yasam kalitesinin iyi oldugunu
gostermektedir (Tugut ve Golbasi, 2010). Bu calismada
Olcegin Cronbach alfa katsayisi 0,91 olarak bulunmustur.

Veriler arastirmacilar tarafindan poliklinikte uygun bir
odada yuz vylze gorisilerek toplanmistir. Diyabetli
kadinlarin HbA1ciliskin veriler, laboratuar sonug kagidindan
elde edilmistir. Kadinlarin boyu ve kilosu, arastirmanin
yapildigi kurumda bulunan 6lgiim aletleri ile arastirmacilar
tarafindan &l¢iilmiistiir. Olgiim sonuglarina gére Beden Kitle
indeksi (BKi) kg/m2 formulii kullanilarak hesaplanmistir.
Elde edilen degere gore, 18,5-24,9 kg/m2 arasi olanlar
normal kilolu, 25,0-29,9 kg/m?2 arasinda olanlar fazla kilolu
ve 30 ve Uuzeri kg/m2 sahip olanlar obez olarak
degerlendirilmistir.  Arastirmacilar  tarafindan  veri
formlarinin doldurulmasi ve 6lgiimlerin yapilmasi yaklasik
20-25 dakika stirmustr.

Arastirmanin Etik Yénii

Verileri toplamadan 0nce, bir Universitenin Etik
Kurulundan (Karar No: 2022/74-04) ve c¢alismanin
yapilacagi kurumdan vyazili izin alinmistir. Ayrica,

calismada yer alan her bir kadin galismanin igerigi ve
katilimin génilli olmasi hususunda bilgilendirilmis; s6zIu
ve yazili onamlari alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
SSPS  22.0 programi  kullanilmistir.  Katihmcilarin
sosyodemografik, hastalik ve jinekolojik 6zelliklerinin dagilimi
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yuzdelik ve ortalama testi ile degerlendirilmistir. Kadinlarin
BKAUSSI ile CYKO-K puan ortalamalari ile niceliksel bazi
ozelliklerinin karsilastiriimasinda, student t testi, tek yonli
Anova ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Ayrica
bazi degiskenlerin cinsel yasam kalitesi tizerindeki agiklayici
etkisini belirlemek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir.  Verilerin  degerlendirilmesinde istatistiksel
anlamhlik 0,05 6nem diizeyinde incelenmistir.

Bulgular ve Tartisma

Kadinlarin yas ortalamasi 38,3149,85 (min=20,
max=79) vyl olup, %32,2'si ortaokul mezunudur.
Katilimcilarin; %79,1’i herhangi bir iste g¢alismamakta,
%64,1’inin ekonomik durumu orta diizey, %18,5’i halen
sigara icmektedir. Beden kitle indeksi

degerlendirildiginde, kadinlarin %38,5’inin fazla kilolu ve
%34’Unun obez oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin hastalik ve jinekolojik 6zellikleri Cizelge
1’de vyer almaktadir. Bununla birlikte, kadinlarin;
%44,6'sinin oral antidiyabetik (OAD) tedavi, %31,5’inin
instlin tedavisi ve %23,9’'unun hem OAD hem insllin
tedavisi aldigi belirlenmistir. Kadinlarin; %79,6’sI hastaligi
hakkinda saglk profesyonellerinden egitim aldigini,
%75,6’s1 ilaglarini diizenli kullandigini, %65,5’i diyetine
dikkat ettigini ve %28,4’U duzenli egzersiz yaptigini
belirtmistir.  Katilimcilarin %16,7’sinin diyabet disinda
baska kronik hastaliginin oldugu ve %31,4’Gnin son bir yil
icerisinde diyabet nedeniyle acil servise basvuru yaptigi ve
%23,2’sinin son bir yil igerisinde hastanede yatarak tedavi
gordigu saptanmistir. Ayrica kadinlarin %51,6’s1 genel
sagligini orta diizeyde degerlendirmistir.

Gizelge 1. Kadinlarin Diyabet, Obstetrik ve Jinekolojik Ozellikleri (N=426)
Table 1. Diabetes, Obstetrics and Gynecological Characteristics of Women (N=426)

Ozellikler n %
Diyabet siiresi (yil) (X+SS) 6,81+5,01
Diyabet tipi
Tip 1 114 26,8
Tip2 312 73,2
HbA1c (%) (X%SS) 6,65+1,12
<7 252 59,2
>7 174 40,8
Gebelik sayisi
0 13 3,1
1-2 164 38,5
3-4 215 50,5
5 ve Uzeri 34 8,0
Dogum sayisi
0 13 3,1
1-2 193 45,3
3-4 197 46,2
5 ve uzeri 23 5,4
Dogum sekli (n=413)
Normal dogum 275 66,6
Sezeryan dogum 138 33,4
Menapoz durumu
Evet 96 22,5
Hayir 330 77,5
Son bir yil icerisinde iiriner sistem ile ilgili saglik sorunu yasama sikhgi
Yok 124 29,1
1 120 28,2
2 92 21,6
3 54 12,7
4 36 8,5

Kadinlarin alt driner sisteme iliskin risk faktorleri
sorgulandiginda, %39,7’sinin konstipasyon sorunu yasadig,
%93,2’sinin glnlik kafein tiketiminin oldugu belirlenmistir.
Ayrica kadinlarin giinlik ortalama sivi tiketim miktarinin
1756,10+735,47ml oldugu belirlenmistir.

Diyabetli  kadinlarin  BKAUSSI  puan  ortalamasi
18,26+11,37 olup alinabilecek puan araligi gbéz o©niine

alindiginda, kadinlarin alt Griner sistem semptom siddetinin
diisiik oldugu bulunmustur. Bununla birlikte CYKO-K puan
ortalamasinin 56,45+17,10 oldugu ve cinsel yasam kalitesi
dlzeyinin orta dizeyde oldugu belirlenmistir. Calismada,
BKAUSSI ile CYKO-K puan ortalamalari arasinda zayif diizeyde
negatif yonli iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0,363; p<0,01)
(Cizelge 2).
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Cizelge 2. Diyabetli kadinlarin BKAUSSI ile CYKO-K puan ortalamalari korelasyonu
Table 2. Correlation of BFLUSSI and SQLS-F mean scores of women with diabetes

: Cinsel Yagsam
AT Bu c¢alismadan alinan Kalitesi Olgegi-
Olgekler min-max ! ey (XxSS) seé
min-max puanlar Kadin
puanlar
np
Bristol Kadin Alt Uriner Sistem
Semptomlari indeksi
Depolama 0-15 0-12 5,01+2,20 -0,162; 0,001*
idrar yapma 0-12 0-9 2,40+2,02 -0,253; 0,000*
inkontinans 0-20 0-16 4,22+3,69 -0,341; 0,000*
Cinsel yasam 0-6 0-6 1,37+1,49 -0,481; 0,000*
Yasam kalitesi 0-18 0-18 5,25+4,07 -0,315; 0,000*
Genel 0-71 0-52 18,26+11,37 -0,363; 0,000*
Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi- 0-100 13-80 56,45£17,10 i
Kadin
*p<0,01

Calismada diyabetli kadinlarin yas ve hastalik stiresinin
alt driner sistem semptom siddeti ile pozitif yonli, cinsel
yasam kalitesi ile negatif yonlu iliskili oldugu belirlenmistir.
Ayrica okur-yazar, obez, diyabet disinda kronik hastalig
olan, bes ve Uzeri dogum yapan ve menopoz ddéneminde
olan kadinlarin alt Giriner sistem semptom siddetinin yiksek

oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde okur-yazar, fazla
kilolu, tip 2 diyabeti olan, HbAlc'si hedef degerin lzerinde
olan, diyabet disinda baska kronik hastaligi bulunan, dogum
sayisi lic-dort olan ve menapoz déneminde olan kadinlarin
cinsel yasam kalitesi daha dusuk bulunmustur (Cizelge 3.1
ve Cizelge 3.2).

Gizelge 3.1. Diyabetli kadinlarin BKAUSSI ve CYKO-K puan ortalamalarinin bazi degiskenler ile iliskisi
Table 3.1. The relationship between BFLUSSI and SQLS-F mean scores of women with diabetes and some variables

Ozellikler Bristol Kadin Alt Uriner Sistem Semptomlari indeksi Cinsel Yasam Kalitesi Ol¢egi-Kadin
Yas (yil)

r; p 0,365; 0,000* -0,264; 0,000*
Hastalik suresi (yil)

r; p 0,201; 0,000* -0,199; 0,000*
Egitim durumu

Okur-yazar 23,54+11,68 51,07+£17,77
ilkokul 22,87+11,34 52,27+18,21
Ortaokul 16,16+10,95 57,631£17,28
Lise ve Uzeri 12,65+7,98 62,83+12,42

F; p 24,777; 0,000* 10,157; 0,000*
BKi’ye gore beden yapisi

Normal kilolu 14,20+11,02 58,58+16,89
Fazla kilolu 18,45+11,07 53,72+17,47
Obez 21,32+11,04 57,831£16,45

F; p 13,474; 0,000* 3,505; 0,031**
Diyabet tipi

Tip 1 diyabet 18,62+11,34 59,68+17,25
Tip 2 diyabet 18,13+11,39 55,27+16,82
tp 0,392; 0,695 2,369; 0,018**
HbA1c degeri (%)

<7 18,24+11,07 60,75%16,59
>7 18,29+11,82 53,49116,84
tp -0,042; 0,967 4,399; 0,000*
Diyabet disinda baska kronik hastalik varlig

Var 23,59+12,55 47,32+16,25
Yok 17,20+10,82 58,28+16,70
tp 4,416; 0,000* -5,070; 0,000*

BKI: Beden Kitle indeksi; *p<0,01; **p<0,05
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Cizelge 3.2. Diyabetli kadinlarin BKAUSSI ve CYKO-K puan ortalamalarinin bazi degiskenler ile iliskisi
Table 3.2. The relationship between BFLUSSI and SQLS-F mean scores of women with diabetes and some variables

Ozellikler Bristol Kadin Alt Uriner Sistem Semptomlari indeksi Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi-Kadin
Dogum sayisi

Yok 12,15+6,22 62,30+£15,11

1-2 15,40+11,01 60,88+15,52

3-4 20,45+10,76 52,07+£17,78

5 ve Uzeri 29,2619,16 53,62%15,25

F; p 19,303; 0,000* 9,929; 0,000*

Dogum sekli

Normal dogum
Sezaryan dogum

18,69+11,67
18,36+10,72

tp 0,271; 0,787
Menopoz durumu

Var 24,35+11,21
Yok 16,49+10,80
tp 6,219; 0,000*

BKI: Beden Kitle indeksi; *p<0,01; **p<0,05

Yapilan regresyon analizi sonucuna gore, alt Uriner
sistem semptom siddetinin cinsel yasam kalitesi tGzerinde
belirleyici oldugu belirlenmistir  (R=0,193, R2=079,

55,70+17,74
57,41+15,90
-0,959; 0,338

48,66+17,58
58,72+16,30
-5,224; 0,000*

F=5,408, p<0,05). Diger bir ifade ile alt Uriner sistem
semptom siddeti, cinsel yasam kalitesinde toplam
varyansin %13’Unu agiklamaktadir (Cizelge 4).

Cizelge 4. Alt Uriner sistem semptom siddetinin cinsel yasam kalitesi {izerinde etkisi
Table 4. The effect of lower urinary system symptom severity on quality of sexual life

B SE B t p
Sabit 66,431 1,464 - 45,375 0,000
Alt Griner sistem semptom siddeti -0,546 0,068 -0,363 -8,021 0,000*

R=0,363, R?=0,132, F=64,342, p= 0,000*
* p<0,01

Alt Uriner sistem semptomlari, kadinlarin yasam
kalitesini olumsuz yénde etkileyen ve sik gorilen bir saglik
sorunudur (Degirmencioglu ve ark., 2021). Diger taraftan
diyabet, siklikla gelisen Urolojik komplikasyonlarin sonucu
ile Urolojik hastaliklarin daha erken baslamasi ve artan
siddeti ile iliskilendirilmektedir (Karoli ve ark., 2014).
Calismada diyabetli kadinlarin BKSSi puan ortalamasi
18,26+11,37 olup; alinabilecek puan araligi gdz o6niine
alindiginda, alt Uriner sistem semptom siddetinin disik
oldugu bulunmustur. Karoli ve ark. (2014) tarafindan
yapilan deney-kontrol gruplu bir calismada, diger nedenler
diglandiktan sonra tip 2 diyabetli kadinlarin %67'sinde
mesane disfonksiyonuna atfedilebilen alt Uriner sistem
semptomlari bildirilmis; kadinlarin %36'sinda orta ile yliksek
ve digerlerinde ise dislik alt Griner sistem semptom siddeti
saptanmis olup diyabeti olmayan kontrol grubu
kadinlarinda, alt Uriner sistem semptomlari goriilme orani
%9 olarak bulunmustur (Karoli ve ark., 2014).

Yapilan ¢alisma sonuglari, diyabetli kadinlarda diyabeti
olmayanlara kiyasla noktiri, artmis rezidlel idrar hacmi,
asiri aktif mesane, Uriner inkontinans gibi pek ¢ok bulgunun
daha yaygin goruldigine dikkat cekmektedir (Lee ve ark.,
2004; Ho ve ark., 2010; Din¢ ve Ozer, 2019). Diyabetli
kadinlarda alt Grriner sistem semptomlari varligini inceleyen
calismalarda, semptom yatkinlik oranin yiiksek olduguna
isaret edilmektedir (Karoli ve ark., 2014; Papaefstathiou ve
ark., 2019). Papaefstathiou ve ark. (2019) calismasinda,
diyabetli kadinlarda orta ve siddetli diizeyde alt Uriner
sistem semptomlari gérilme riskinin diyabeti olmayanlara

gore U¢ kat fazla oldugunu saptamistir. Tim bu ¢alisma
sonuglari géz 6nine alindiginda, diyabetli bireylerin tedavi
ve takibi esnasinda alt Uriner sistem semptomlarinin
dikkate alinmasi, boylece bu semptomlara yonelik erken
farkindalk ve tedavi secgenekleri ile gelisebilecek daha
karmagik  sorunlarin  6nlenmesinde  6nemli  katki
saglayacagini diisinmekteyiz.

Kadinlarda yasam kalitesini de olumsuz etkiledigi bilinen
alt Uriner sistem semptomlari, yaygin goriilen ve gorilme
sikligi yasla birlikte artan bir saglik problemidir (Bradway ve
ark., 2008; Milsom, 2009; Karoli ve ark., 2014). Diger
taraftan, diyabetin Uriner sistem mekanizmalarinin
bozulmasina neden olan mikrovaskiler, norolojik ve
fizyolojik  komplikasyonlari hastalik siireci igerisinde
kaginilmaz olabilmektedir (Ho ve ark., 2007). Calismada
diyabetli kadinlarin yas ve hastalik siiresi arttik¢a alt Griner
sistem semptom siddetinin de arttigl; okur-yazar, obez,
diyabet disinda kronik hastaligl olan, bes ve lzeri dogum
yapan ve menopoz doneminde olan kadinlarin alt Griner
sistem semptom siddetinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Benzer c¢alismalar incelendiginde; 20 yasindan biyik
kadinlarda alt Uriner sistem semptomlarinda her on yilda
ortalama %3.9 oraninda bir artis yasandigi (Schatzl ve ark.,
2001), yas ve BKi artikca alt iriner sistem semptom
siddetinin arttigi (Karoli ve ark., 2014), yaslanma ve
obezitenin diyabetli kadinlarda kétiilesen alt Uriner sistem
semptomlari ile anlamh bir sekilde iliskili oldugu
belirlenmistir (James ve Hijaz, 2014). Ayrica obez ve
diyabetli kadinlarda alt Uriner sistem semptomlari gelisme

211



Kumsar Karakoc et al. / Journal of Health Sciences Institute, 8(2): 207-213, 2023

riskinin daha yuksek oldugu (Lawrence ve ark., 2007), alt
Uriner sistem semptomlarinin yasla birlikte arttigi ve normal
dogum yapan kadinlarda alt Uriner sistem semptomlari
gelisiminin sezaryen dogum yapanlara gore 6.1 kat arttig
saptanmistir (Timur Tashan ve ark., 2012). Benzer sekilde,
alt Griner sistem semptomlari ile dogum sayisi ve menopoz
doéneminde olmak arasinda bir iliski oldugu (Zhang ve ark.,
2005), dogum sayisi, BKi ve artan yasin Uriner sikayetleri
etkileyen faktorler olarak bildirildigi tespit edilmistir (Bilge
ve Kizilkaya Beji, 2016). Papaefstathiou ve ark. (2019)
calismasinda ise, bu calisma bulgusunun aksine yas, BKi,
eslik eden diger kronik hastalik varligi ve diyabet yili ile alt
Uriner sistem semptom siddeti arasinda anlamh iliski
saptamamis olup sadece HBA1c diizeyinin alt Griner sistem
semptom siddetinde bozulma ile bagimsiz olarak iligkili
oldugu bulunmustur. Bu ¢alismadaki bulgu, veri toplamada
kullanilan farkl yéntemlere ve popiilasyona atfedilebilir.

Alt Uriner sistem bozukluklarinin gelisimi ve ciddiyeti
diyabetli kadinlarda yeterince taninmamaktadir. Brown ve
ark. (2006) calismasinda, %5-10 agirlik azaltmayi iceren
yasam tarzi degisikliginin idrar kagirma semptomlarini
onemli Olglide azalttigi sonucuna dikkat c¢ekilmektedir.
Ozellikle galisma bulgulari ile belirlenen ve alt (iriner sistem
semptomlari igin olduk¢a ©nemli kabul edilen risk
faktorlerine yonelik diyabet egitim faaliyetleri icerisinde
bireysel farkindalik olusturulmasi ve ¢alisma bulgularini
desteklemek Uzere diyabetli kadinlarla daha ayrintil
calismalara ihtiyag oldugu dislinilmektedir.

Kontrolsiiz metabolik kontrol sonucunda sinir ve kan
damarlarinin hasar gérmesi nedeniyle, diyabetli bireylerde
cinsel istek azalmasi, agri, lubrikasyon kaybi ve orgazm
bozukluklari olarak siniflanabilen cinsel islev bozukluklari ve
doyumsuzluk meydana gelebilmektedir (Bargiota ve ark.,
2011; Ozcan ve Polat, 2015). Calismada, kadinlarin CYKO-K
puan ortalamasinin 56,45+17,10 oldugu ve cinsel yasam
kalitesi diizeyinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Afshari
ve ark., (2017) calismasinda, diyabetli kadinlarin cinsel
doyum diizeyinin saghkl kadinlara gére daha diisiik oldugu
bulunmustur. Celik ve ark. (2014) tarafindan yapilan
calismada, diyabetli kadinlarda CYKO-K puan ortalamasi
68,01+22,22 ile calismamizdan daha yiksek, Sahin ve Sahin
(2015) tarafindan yapilan benzer calismada ise, CYKO-K puan
ortalamasi 38,56+10,89 ile ¢calisma bulgumuzdan daha disiik
saptanmistir. Bu farkli sonuglar, galismanin yuratildiga
poplilasyon, yas, es ile arasindaki uyum, depresyon gibi farkl
degiskenlerden kaynakli olabilir. Daha yiksek 6rneklem
grubuyla, benzer popillasyonlarda daha fazla ¢alismaya
ihtiyac oldugu gorisiindeyiz. Diyabetli kadinlarin rutin
kontrolleri  esnasinda, cinsel islev agisindan da
degerlendirmek, ilgili bir sorun var ise erken tanimlamak ve
bunlari optimal diyabetik kontrol, yasam tarzi degisiklikleri,
psikoterapi, farmakoterapi gibi secenekleri kullanarak
bireysel faktorleri goz 6nlinde tutarak tedavi etmek énem
kazanmaktadir (Bargiota ve ark., 2011). Ureme ¢agindaki
kadinlarin, diyabet egitimi esnasinda cinsel yasam kalitesi
konusuna da deginilmesi, bu konunun normallestirilmesi,
kadinin paylasimi igcin ortam saglanmasi cinsel islev
bozukluklarinin erken tanisi ve tedavisi icin 6nemli oldugu
gorisiindeyiz.
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Calismada, diyabetli kadinlarin yas ve hastalik siiresinin
cinsel yasam kalitesi ile negatif yonli iliskili oldugu; okur-
yazar, fazla kilolu, tip 2 diyabeti olan, HbA1c'si hedef degerin
Uzerinde olan, diyabet disinda baska kronik hastaligi bulunan,
dogum sayisi Ug¢-dort olan ve menapoz doneminde olan
kadinlarin cinsel yasam kalitesi daha dlsik bulunmustur.
Literatlirde ¢calismamiza paralel, menopozal durumun cinsel
yasami olumsuz yonde etkiledigini (Degirmencioglu ve ark.,
2021), kadinlarda egitim dlzeyinin artmasinin cinsel yasami
olumlu yonde etkiledigini (Altin, 2013; Almogbel ve ark.,
2017), artan diyabet siresinin cinsel sorunlara sebep
oldugunu (Altin, 2013) ve diyabet siresi arttik¢a cinsel islev
bozuklugunun 6nemli derecede arttigini bildiren ¢alismalara
rastlanilmistir (Durgun, 2012; Erten ve ark., 2013; Duman,
2014; Flotynska ve ark., 2019). Ayrica, diyabet siiresi arttikca
CYKO-K puaninin arttigini  bildiren bir calisma da
bulunmaktadir (Sahin ve Sahin, 2015).

Calismada, alt driner sistem semptom siddeti arttik¢a
cinsel yasam kalitesinin azaldigi ve alt Uriner sistem
semptom siddetinin, cinsel yasam kalitesinde toplam
varyansin %13’GnU acikladigl belirlenmistir. Benzer bir
¢alismada, alt Uriner sistem semptomlari olan kadinlarda
cinsel islev bozuklugu gorilme orani, olmayanlara kiyasla
anlamli olarak yiiksek bulunmus; alt Griner sistem semptom
siddeti ile cinsel islev bozuklugu siddeti arasinda iliski
olmadigi saptanmistir (Aydinoglu ve ark., 2012). Baska bir
calismada, kadinlarda alt Uriner sistem semptomlarinin
cinsel hayati ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi
belirlenmistir (Degirmencioglu ve ark., 2021).

Yasam kalitesini ve cinsel yasami etkileyen alt Uriner
sistem semptom siddeti, yas ile birlikte artis géstermesine
ragmen, erken yaslarda da kadinlarin oldukga sik karsilastig
bir saglk sorunudur (Aydinoglu ve ark., 2012; Degirmenci ve
ark., 2020). Ayrica kadin cinsel disfonksiyonu agisindan
bakildiginda, literatirde kadinlarin  %30-%50'si  bu
durumdan etkilemektedir (Aydinoglu ve ark., 2012).
Literatirde, diyabetli kadinlarda alt {riner sistem
semptomlari gelisme riskinin 6nemli 6lglide daha yiksek
oldugu belirtiimesine ragmen, birgok diyabetli kadinin
inkontinans dahil yasadigi semptomlari hekim ve
hemsirelere  bildirmediklerine  dikkat ¢ekilmektedir.
Genellikle yasanan semptomlarin, hem hasta hem de saglk
personeli tarafindan diyabet ile iliskili politriye atfedildigi ve
normallestirildigi belirtiimektedir.

Sonug

Alt Uriner sistem semptom siddeti, diyabetin sik gorilen
ancak hala tam olarak anlasilamayan komplikasyonlarindan
olup cinsel yasam kalitesi ile olumsuz yonde iliskilidir. Diyabetli
kadinlarda alt Griner sistem semptomlarin sikhg, risk faktorleri,
yasam kalitesi ve cinsel fonksiyonlar Uzerine etkisinin
incelendigi, diger taraftan metabolik kontroliin alt Uriner
sistem semptomlarinin 6nlenmesi ve cinsel yasam kalitesine
etkisinin degerlendirildigi multidisipliner ekip ¢alismalarina
gereksinim duyulmaktadir. Diyabet egitim hemsiresinin, alt
Uriner sistem semptom siddeti ve cinsel yasam ile ilgili sorun
yasayan bireylerin erken tanilanmasi konusunda farkinda
olmasi, olasi komplikasyonlari nlenmesi agisindan 6nemlidir.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the seroprevalence of Leishmaniosis in dogs of different breeds, ages
and genders, owned and cared for at home in Istanbul by both Immunochromatographic (SensPERT one step
rapid Leishmania Ab) test method and ELISA (Biopronix Leishmania 96) method. In addition, the results of the
two test methods were compared among themselves in terms of reliability. For this purpose, 94 owned and
home dogs brought to private veterinary clinics in Atasehir, Kadikéy, Umraniye, Sisli and Beyoglu districts of
Istanbul were taken as samples. The serums of the blood samples taken were removed and Leishmania antibody
was scanned with rapid test kits, and the remaining serums were kept in the laboratory at +40C to be studied by
ELISA method and when sufficient samples were formed, the study was performed. Of the 94 dogs, the number
of males was 40 and the number of females was 54, of which 50 showed symptoms while 44 had no clinical signs.
The samples included 58 dogs under the age of 3, while 11 dogs over the age of 8 were sampled. According to
the test results, it was determined that the same results were obtained in both methods and 1 case had a positive
reaction and the seroprevalence was determined as 1.06%. The obtained seroprevalence rate was seen among
other studies conducted in Turkey (0%-60%) and Istanbul (0%-8.5%). It is thought that the detection of infected
dogs is important because the dogs that are reservoirs for Leishmania disease carry this disease
asymptomatically. This situation poses a serious danger. For this reason, it is considered that regular
seroprevalence studies should be carried out.

Keywords: Canine Leishmaniosis, ELISA, Inmunochromatography, Istanbul, Seroprevalence
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oz

Bu calismada istanbul ilinde farkli irk, yas ve cinsiyette, sahipli ve evde bakilan képeklerde Leishmaniosisin
seroprevalansini hem immunokromatografik (SensPERT one step rapid Leishmania Ab) test yéntemiyle hem de
ELISA (Biopronix Leishmania 96) yéntemiyle belirlemek amaglanmistir. Ayrica iki test yéntemi de giivenilirlik
acisindan sonuglar kendi arasinda karsilastirilmistir. Bu amagla istanbul ilinin Atasehir, Kadikéy, Umraniye, Sisli
ve Beyoglu ilgelerinde bulunan 6zel veteriner kliniklerine getirilen sahipli ve ev ortaminda yasayan 94 adet kopek
ornek olarak alinmistir. Alinan kan drneklerinin serumlar gikartilarak hizli test kitleriyle Leishmania antikoru
taranmis, kalan serumlarla da labaratuvarda ELISA yéntemiyle calisiimak lizere +40C'de bekletilerek yeterli
numune olustugunda calisma yapilmistir. Doksan dort kdpekten erkek sayisinin 40 ve disi sayisi 54 olarak
belirlenmis ve bunlardan 50 tanesi semptom gosterirken 44 tanesinde herhangi bir klinik belirti gérilmemistir.
Orneklerde 3 yas altinda olan 58 képek varken 8 yas iistii 11 képek 6rnek olarak alinmistir. Test sonuglarina gére
her iki yontemde de ayni sonuglarin elde edildigi ve 1 vakanin pozitif reaksiyon verdigi tespit edilerek
seroprevalans %1,06 olarak belirlenmistir. Elde edilen seroprevalans orani Tiirkiye’de (%0-%60) ve istanbul’da
(%0-%8,5) yapilan diger galismalarin arasinda géralmastir. Leishmania hastaligi igin rezervuar olan képeklerin
asemptomatik olarak da bu hastaligi tasidigi ve bu durumun ciddi tehlike arz etmesi sebebiyle enfekte kopeklerin
tespitinin 6nemli oldugu dusiiniilmektedir. Bu nedenle dizenli olarak seroprevalans galismalarinin yapilmasinin
ihtiyag oldugu diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ELISA, immunokromatografi,istanbul, Kanin Leishmaniosis, Seroprevalans
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Giris

Leishmaniasis, memelilerin zorunlu intraselliler
parazitleri olan Leishmania cinsi protozoalarin neden
oldugu, kan emici enfekte tatarcik sinekleri (Phlebotomus
veya Lutzomyia) tarafindan bulasarak bazi organlara
yerlesen zoonotik bir hastaliktir. Leishmaniasis, visseral
(VL), kitanoz (KL) ve mukokiitanéz (MKL) olmak tizere de

baslica 3 formda seyretmektedir. (Papadopoulou ve ark,
2005; Capelli, 2007; Baneth ve ark, 2008).

Leishmania paraziti, Kinetoplastidae sirasinda,
Trypanosomatidae ailesine ait bir protozoondur. Bifazik
protozoa kategorisine aittir, ¢linkli hayatta kalmak igin
kemirgenler, kdpekler veya insanlar gibi omurgalilar ve
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tatarciklar gibi omurgasizlar gibi iki farkli konakgi gerektirir
(Strauss-Ayali ve Baneth, 2000).

Kopekler, diger memeliler ve 6zellikle insanlar igin
hastaligin  rezervuari olarak bilinmektedir. Kanin
leishmaniosis (KanL) kopeklerde goziiken leishmania
tlrtinin adlandinimasidir. Hastalik kopeklerde ciddi
sorunlara sebep olarak o6lime yol agacak kadar
ilerleyebilir. Kopeklerde klinik enfeksiyon olusturan
tlirlerin basinda Leishmania infantum olmakla beraber L.
chagasi, L. tropica ve L. peruviana da bildirilmistir (ica ve
ark, 2008; Balcioglu ve ark 2009).

KanVL'nin etkeni, sivrisinekler bir konakgidan kan
emdiginde bulasir. Patojen viicuda vyayllmadan ve
semptomlar ortaya ¢ikmadan oOnce lokalize dermatit
gelistirir (Cotran ve ark, 1999). Konagin bagisiklik
durumuna bagl olarak, dnemli klinik semptomlarin ortaya
¢tkmasi 1-7 yil arasinda sirebilir (Slappendel ve Ferrer,
1990). Enfekte hayvanlarin bagisiklik tepkisine bagli
olarak, hastaligin seyri semptomatik veya asemptomatik
olabilir. Parazit, gigli bir bagisiklik tepkisi ile kontrol
edilebildiginden, hastalik semptomsuz olarak devam
edebilir (Moreno ve Alvar, 2002). Enfekte hayvanlarin,
enfekte olmayan hayvanlara goére 6nemli oOlglide daha
distk T-lenfosit sayisina sahip oldugu gosterilmistir
(Moreno ve Alvar, 2002). KanVL'de hiperglobulinemi ve
Greminin trombosit fonksiyonu lizerindeki olumsuz etkisi
ve IK, otoantikorlar ve kemik iligi baskilanmasi gibi fibrin
polimerizasyonunun inhibisyonu sonucu trombositopeni
olusur. Hastalarda epistaksis ve diger hemorajik diatez
belirtileri de buna bagli olarak goérulebilir. (Slappendel ve
Ferrer, 1990).

Hastalik Visseral formda dlzensiz ates, kilo kaybi,
genislemis dalak ve karaciger ve anemi ile karakterizedir.
Deri formunun aksine, leishmaniasis'in bu visseral formu
en tehlikeli formdur ve tedavi edilmezse veya tedaviye
ragmen olimcdil olur. Kulugka siresi 3 ila 8 ay arasinda
degisebilir (Slappendel, 1998; Pearson ve ark 2005). Deri
formunda; promastigotlarin temas bolgesinde bir papiil
olarak baslar ve daha sonra makrofajlar, promastigotlari
yok etmek icin onlari fagosite etmeye calisir. Diger
fagositler bolgeye girdiginde noddller olusur ve sonunda
Ulsere donuslrler. Genellikle kendi kendine iyilesen bu
formdan sonra iyilesen bolgelerde iz kalabilir. %90'dan
fazla vakada iyilesme 3-18 ay sirebilir (Garcia, 2001;
Desjeux ve ark 2005; Piscopo ve Mallia, 2006).
Mukokutanoz form; burun, agiz ve bogaz mukozasina
zarar verir ve ylzin sekil bozukluguna neden olur. Bu,
beslenmeyi zorlastirir ve ciddi 6limlere yol acan ikincil
enfeksiyon riskini artirir. Kulugka siresi 1-3 aydir, ancak ilk
deri lezyonlarinin iyilesmesinden vyillar sonra ortaya
¢ikabilir. Diffliz kutanoz leishmaniasis formu; yetersiz
bagisikhk tepkisinin bir sonucu olarak gorulir. Yeterli bir
bagisikhk tepkisinin olmamasi nedeniyle, parazit hizla
taninir ve amastigotlar makrofajlar yoluyla viicudun farkh
bolgelerine yayilarak deride nodiil veya plak olusumuna
neden yol agar. Niiks genellikle tedaviden sonra ortaya
cikmaktadir. Kala azar sonrasi deri formu; Visseral
leishmaniasis'ten iyilestikten sonra gelisir. Kala-azar
sonrasi kutandz leishmaniasis'in (PKDL) gelisim alani

degisiklik gosterir. Deri lezyonlari makiiler, makilopaptler
veya nodilerdir ve peroral bolgeden vicudun diger
bolgelerine yayilir (Garcia, 2001; Desjeux ve ark 2005).
Kopek leishmaniosisi, cesitli klinik bulgulara sahip
multisistemik  bir hastaliktir. Akdeniz bdlgesindeki
insanlarda 6lumcil visseral leishmaniasis'e neden olan L.
infatum'un ana rezervuari kopeklerdir. Enfeksiyonun
bulagsmasindan sonra asemptomatik, oligosemptomatik
ve semptomatik gibi farkli formlari geligebilir. Seropozitif
kopekler igin hastaliga 6zgli semptomlari olanlarin orani
%40 ila %50 arasinda degismektedir. Hastaligin kulugka
siresi, parazitin virllansina ve konagin genetik yapisina
bagh olarak birkag aydan birkag yila kadar degisebilir. Bazi
enfekte kopekler, oligosemptomatik olarak adlandirilan
hicbir semptom gostermez veya hafif semptomlar
gosterir. Képek leishmaniosis'te gbz lezyonlari, burun
kanamasi, polilri, polidipsi, topallik, kusma, ishal ve
mukoz membranlarin sararmasi gibi klinik belirtiler
gorilebilir (Ciaramella ve ark 1997; Sideris ve ark 1999;
Maroli ve ark 2001; Agut, 2003; Baneth ve ark 2008).
Klinik belirtiler 3 ay ile 7 yil arasinda degiskenlik
gosteren siireglerde ortaya cikabilir. Cogu kopekte zayif
vicut skoru, genel kas atrofisi, lenfadenomegali, tirnak
bozukluklari, kilo kaybi ve dermatolojik lezyonlar ile
kendini gostermektedir. Kopek leishmaniosis'inde gorilen
deri degisiklikleri arasinda eksfolyatif tlseratif, noduler ve
pustiler dokuntiler bulunur. Semptomatik belirtiler
gosteren fakat normal deri yapisina sahip kopeklerde de
¢cok sayida parazit olabilir. Enfeksiyon ayni zamanda
bobrekleri de etkiler (nefrit, glomerllonefrit) ve bobrek
fonksiyon bozukluklari hastalardaki tek bariz anormallik
olabilir (Maroli ve ark, 2001; Agut, 2003; Baneth ve ark,
2008). Semptomatik kopeklerin  %16-80'inde goz
tutulumu goriliir. Bunlar anteriyor Uveit, konjonktivit,
keratokonjonktivit sikka, blefarit veya bunlarin bir
kombinasyonunu kapsayabilir (Ciaramella, 2005).

Kopek leishmaniosisi  epistaksis, hematiri ve
hemorajik ishal ile kendini gosterebilir. Hastalkta
gozlenen hemostatik bozukluklar, trombosit
disfonksiyonu, dlsik trombosit sayisi, trombosit

agregasyon bozukluklar, azalmis pihtilasma faktori
aktivitesi ve fibrinolize yol acan trombosit agregasyon
bozukluklari ile agiklanabilir. Bir hastada goérilen siddetli
burun kanamalari sadece hastaligin belirtisi olabilecegi
gibi kontrol altina alinmazsa hastanin 6liimiine de neden
olabilir (Ciaramella ve ark, 1997). Kronik hastalarda, yogun
kan kaybi veya kirmizi kan hiicrelerinin bagisikhk sistemi
tarafindan harabiyeti sonucu kronik renal hastalik ve
duslik eritropoezisten dolayr semptomatik kopeklerde
anemi goriliur (Slappendel ve Ferrer, 1990).

Kopeklerde visseral leishmania'yl teshis etmek igin
bircok test yontemi gelistirilmistir (Anthony ve ark, 1985;
Abranches ve ark 1991; Moreno ve Alvar 2002). Bu amagla
rutin parazitolojik yontemler (Abranches ve ark. 1991;
Altintas, 1993; Davidson, 1999; Eduardo ve ark 2009),
serolojik testlerden imminofloresan antikor (IFA), direkt
aglutinasyon testi (DAT), enzime baglh imminosorbent
assay (ELISA), dot-ELISA, slide-ELISA, 7 western blotting
(Gradoni, 1999; Hommel, 1999; Davies ve ark, 2000;
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Mohebali ve ark, 2005; Pearson ve ark, 2005; Eroglu,
2008) ve molekiiler yontemlerden polimeraz zincir
reaksiyonu (PZR) teknikleri kullaniimaktadir (Kamburgil ve
ark, 1998; Herwaldt, 1999; Otranto ve ark, 2007).

Képek leishmaniosisin ayirici tanisinda, Ulseratif
lezyonlar, lupus eritematozus, derin mikozlar ve deri
neoplazisi gz 6niinde bulundurulmahdir (Ciaramella ve
ark, 1997).

Hastanin prognozu hastaligin evresi ile yakindan
iliskilidir. Deri lezyonlari kendiliginden iyilesebilir veya
iyilesme bolgelerinde yara izleri birakabilir. Bununla
birlikte, ic organlari etkileyen visseral form igin, tedavi
olmaksizin veya tedaviye ragmen hastanin 6liimiine yol
actigl icin prognoz cok kotudir. Prognozun en buyik
belirteci bobrek yetmezligidir. Bobrek yetmezligi olan
kopeklerin prognozu iyi degildir (Alvar ve ark, 1994; Noli,
1999; Strauss-Ayali ve Baneth, 2000; Ozcel ve ark, 2007).

Hastalikta uygun tedavinin 6liim oranini %5-10"a kadar
disurebildigi bildirilmektedir. Hastaligin tedavisinde bes
degerlikli antimonialler diinyada leishmaniasis
tedavisinde ilk tercih edilen ilagtir. Ancak bu ilaglara direng
gelistigi  durumlarda daha iyi  kombinasyonlar
gerceklestirmek igin bu ilaglar yerine miltefosin,
paromomisin ve lipozomal amfoterisin verilebilir (Ready,
2010). Kutandz leishmaniosis igin flukonazol ve
ketokonazol de kullanilabilir (Ates ve ark, 2011).
Domperidon da tedavide kullanilabilir (Gomez ve ark,
20009).

Leishmaniasis'in erken teshisi ve tedavisi, vektor
kontrolli, rezervuar kontroli ve endemik bolgelerde
egitim arastirmalari  6nemli koruyucu faktorlerdir
(Neouimine, 1996).

Leishmaniasis'e karsi asilama c¢alismalari, hastahk
tanimlandiktan ¢ok sonra baslamis ve ¢alismalar ¢ok sinirli
kalmistir. Deneysel ¢alismalar Umit verici sonuglar
vermistir ve saha degerlendirme asamasindadir (Miro ve
ark 2008).

Hem veteriner hekimlikte hem de beseri hekimlikte
onemli bir yeri olan Leishmaniasis giderek artan oraniyla
Orta ve Glney Amerika, Afrika, Asya ve Akdeniz
Havza’sinda yer alan llkelerde goriilmesiyle ciddi bir halk
saghgi problemi olusturmaktadir (Hommel, 1999; Roberts,
2006; Capelli, 2007).

Cesitli yerel ve kiiresel faktorlerin etkisi ile tim
diinyada oldugu gibi tlkemizde de artma egilimine giren
leishmaniasis, Turkiye'nin de endemik olarak goziiktiigu
ulkelerden birisidir. Ulkemizde Antalya, Diyarbakir, Konya,
Bursa, Mugla, Manisa, Kocaeli, Edirne, Aydin, Elazig, Van,
Bitlis, Kirikkale, Erzurum, Hatay, Burdur, izmir ve istanbul
gibi farkli illerde kopeklerde serolojik, parazitolojik veya
molekiiler yontemlere dayal arastirmalarda seropozitiflik
oranlari %0-%60 arasinda degismektedir (Babir ve ark.,
2007; Kaya, 2020).

Bu calisma, istanbul ilinde sahipli ve evde bakilan
kopeklerde Leishmania hastaliginin hangi oranlarda
goriildigiiniin tespitini hizl test kitleri ve ELISA yéntemi ile
hem sonuglari karsilastirmak hem de prevalansi
belirlemek amaglanmistir.
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Materyal ve Yontem

Materyal

Bu calismada Istanbul’'un cesitli ilcelerinde bulunan
ozel veteriner kliniklerine getirilen farkh irk yas ve
cinsiyetten olusan 94 adet sahipli ve evde bakilan képek
¢alisma materyalini olusturulmustur. Asi, genel saglik
kontroll veya bazi sikayetler ile gelen, klinik olarak saglikli
goziken asemptomatik kopeklerle klinik olarak saglksiz
goziiken semptomatik kopekleri kapsamaktadir.

Atasehir, Umraniye, Kadikéy, Sisli, Beyoglu ilcelerinde
bulunan 06zel veteriner kliniklerine getirilen sahipli
kopeklerin kan alinmadan &nce genel muayeneleri
yapilmis ve not edilmistir. Cogunlugunun bir veya birden
fazla klinik belirti gosterdigi, klinik belirtilerin cogunun da
deri problemi olmasiyla beraber, goz ve kulak problemleri,
lenf yumrularinda sislik, tirnak problemleri, splenomegali,
eklem problemleri, sindirim sistemi problemleri, kaseksi,

halsizlik, istahsizlik gibi semptomlar da gosterdigi
saptanmistir. Deri problemlerinde generalize tiy
dokintisu, kasinti,  kizariklik,  hiperpigmentasyon,

kepeklenme ve kabuklanma gibi belirtiler gozlenmistir.

Orneklemenin  yapildigi  yerlesim  alanlarindaki
veteriner kliniklerinde Atasehir'de 67, Kadikdy'de 7,
Sisli'de 5, Beyoglu’nda 6, Umraniye’de 9 adet olmak iizere
8 ayliktan buyiik kopekler materyal olarak kullaniimigtir.

Semptomatik ve asemptomatik kopeklerde
Leishmania enfeksyonunun serolojik tanisi i¢in kdpeklerin
vena cephalica antebrachi’sinden veya vena jugularisden,
antikoagiilansiz  tlplere kan Ornekleri alinmistir.
Laboratuvara getirilen antikoagiilansiz kan 6rnekleri 4000
rom de 10 dakika santriflij edilmistir. Elde edilen serum
ornekleriyle direkt rapid test ¢alisilmis ve sonuglar kayit
edilmistir. Yeterli miktarda kalan serum o6rnekleri
ependorf tiplerine koyularak +4°C’de bekletilmis yeterli
saylya ulasildiginda ELISA testi calisiimak lizere Anigen test
firmasinin Ankara’daki laboratuvarina uygun kosullarda
getirilmistir.

Yéntem

Calismada Leishmania varligini tespit etmek igin saha
kosullarinda hizli tani test kiti olarak SensPERT one step
rapid Leishmania Ab test kiti (Kore) kullanilmistir. Ayrica
elde edilen serumlarin serolojik tanisi i¢cin de Biopronix
Leishmania 96 testi (italya) ile de ELISA ydntemi
kullanilmigtir. ~ Testler  ticari  firmalarinin  6nerileri
dogrultusunda ¢ahsiimistir.

Calismada kullanilan hizli tani kiti SensPERT one step
rapid Leishmania Ab testi Leishmania antikorlarini tespit
etmek icin tasarlanmistir. SensPERT leishmania test Kkiti,
tam kan, serum veya plazma kullanilarak seliiloz ped igine
emdirildikten sonra Leishmania antikorlari hareket eder
ve konjuge pedin leishmania antijeninin altin-kolloid
kompleksi ile baglanir ve Ag-Ab kompleksini olusturur.
Test sonuglari  immunokromatografi  prensiplerinin
kullanildigi test hatlarinda gorilebilir.

Testin uygulanmasi, kan orneklerinin alindigi Kliniklerin
Laboratuvarinda ayni giin igerisinde gerceklestirildi.
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Bulgular

Klinik olarak herhangi bir belirti gostermeyen ve bazi
klinik belirtilerin birini veya birkagini birlikte gdsteren
kopeklerin sahiplerinin de izinleriyle kanlari alinmistir.
Kopeklerin bakim ve beslenme kosullarinin iyi oldugu
belirlenmis ve bircogunun bilingli ve dizenli beslendigi,
asilamalarinin ve parazit uygulamalarinin dizenli takip
edildigi ve gerekli durumlarda veteriner hekime
basvurdugu belirlenmistir.

Calismada kullanilan 94 adet kopekten disi sayisi 40,
erkek sayisi 54 olarak belirlenmistir. Bununla beraber 3
yas alti 58, 8 yas Usti 11 kopek calismada oOrnek
kullanilmistir.  Elli kopekte cesitli  klinik semptomlar
gozikirken hi¢ semptom gostermeyen kopek sayisi 44
olarak belirlenmistir. Semptom gosterenler en az birini ve
birden fazla belirtiyi ayni anda géstermistir. Deri problemi
gosteren kopeklerin de bazilar birden fazla belirtiyi ayni
anda gostermistir.

Klinik Bulgular

Seropozitif olarak tespit edilen tek vakada Leishmania
semptomlarinin  birden fazlasinin gorildagi  tespit
edilmistir. Lenf yumrularinda biylime, tirnak bozuklugu,
eksfolyatif dermatitis, goz ¢evresi kulak uglari ve patilerde
tiy  dokllmeleriyle  beraber (lseratif  lezyonlar
gozlemlenmistir. Negatif c¢ikan fakat klinik olarak
semptom goziken kopeklerde ¢ogunlugu deri problemi
olmak Uzere, lenf yumrularinda sislik, tiiylerde opaklasma,
kulak uglarinda lezyonlar, gbz cevresinde alopesi,
tirnaklarda uzamalar, tiylerde dokilme ve matlasma,
deride kabuklanma ve kepeklenme, hiperpigmentasyon,
artrit  halsizlik, istahsizlik, kaseksi, ates gibi
semptomlardan bazilari  gbézlenmistir. Klinik  belirti
gosteren ve asemptomatik kopeklerin sayilari Cizelge
1’de, deri problemi gosteren hayvanlarin sayilari ise
Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 1. Klinik belirti gosteren ve asemptomatik hayvan
sayilari.

Table 1. Number of clinically evident and asymptomatic
animals.

Klinik Belirtiler Hayvan Sayisi

Deri problemleri 37
Letarji 3
Anemi 2
Splenomegali 2
Lenfadenomegali 3
Go6z ve Kulak problemi 8
Tirnak bozuklugu 2
Artrit 3
Asemptomatik 44

Cizelge 2. Deri problemi gosteren hayvan sayilari.
Table 2. Number of animals showing skin problem
Hayvan Sayisi

Deri Problemleri

Tly doklintusu 16
Kizariklik 11
Kasinti 16
Kepek ve kabuklanma 13
Kasinti 15

Hiperpigmentasyon
Hiperkeratoz
Komedon

immunokromatografik  Degerlendirme  Test
Sonuglan

istanbul’daki bazi ilgelerde bulunan 6zel veteriner
kliniklerine getirilen klinik olarak hasta ve klinik olarak
normal olan 94 adet 6rnekten 1 adet seropozitif tespit

edildi.

ELISA Test Sonuglari

Yapilan test sonuclarinda seropozitif olarak kabul
edilen 1 &rnek tespit edilmistir. Rapid ELISA testinde
belirlendigi gibi ayni 6rnek pozitif reaksiyon vermistir.

Calismada pozitif ¢cikan tek 6rnek 2 yasindaki bir disi
French Bulldog olarak tespit edilmistir. Géz ve agiz
cevresinde ve pati aralarinda belirgin Ulserarif lezyonlar,
karin altinda eksfolyatif (pullu, kabuklu) dermatit
goralmustir. Hasta kopekte belirlenen klinik bulgular
Resim 1 ve Resim 2’ de verilmistir. Hasta sahibine prognoz
hakkinda bilgi verilmis uygun bir tedavi baslanmistir.

Calismada istatiksel analiz gergeklestirilmemis, ancak
elde edilen veriler tablolarda 6zetlenmeye galisiimistir.

Calismada kullanilan képeklerin yas irk cinsiyet ve test
sonuglari Cizelge 3, Cizelge 4 ve Cizelge 5’te verilmistir.

Cizelge 3. Cinsiyet dagilimi.
Table 3. Gender distribution

Cinsiyet Hayvan Sayisi  Seropozitif Seronegatif
Erkek 54 0 94
Disi 40 1 93

Cizelge 4. Yas dagilimi
Table 4. Age distribution

Yas Araligi Hayvan Sayisi Seropozitif Seronegatif
3 Yas Alti 58 1 93
3-8 Yas Arasi 25 0 94
8 Yas Ustii 11 0 94

Cizelge 5. Irk dagilimi
Table 5. Racial distribution

Irklar Hayvan Sayisi Seropozitif Seronegatif
French Bulldog 1 1 0
Diger irklar 93 0 95
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Resim 1. Leishmania pozitif kdpekte goz ve agiz
cevresinde Ulseratif lezyonlar
Figure 1. Ulcerative lesions around the eyes and mouth
in a Leishmania positive dog

Resim 2. Leishmania pozitif kdpekte pati arasinda
llseratif lezyonlar
Figure 2. Ulcerative lesions between the paws in a
Leishmania positive dog
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Tartisma

Kopekler, insan visseral leishmaniasis'in ana rezervuari
oldugundan, hastaligin kopeklerin birbiri arasinda ve
kopeklerden insanlara bulasmasini kontrol etmek igin
enfekte hayvanlarin tespit edilmesi gereklidir (Reithinger
ve ark, 2007).

KanVL'nin epidemiyolojik aragtirmasi, hastaligin klinik
semptomlarina, Leishmania antikor titrelerine ve/veya
parazitin saptanmasina dayanir. Hastaligin  klinik
sonuglarinin  spesifik olmamasi veya asemptomatik
enfekte kdpekler bulunmasi, kiltirlerin kontamine olmasi
ve amastigot formlarinin her zaman bulunamamasi
nedeniyle, bliyik kdpek popilasyonlarinin bulundugu
yerlesim yerlerinde KanVL prevalansini tahmin etmek igin
siklikla serolojik tani yéntemleri kullanilir (Lanotte ve ark.,
1979; Slappendel ve Ferrer, 1990; Ciaramella ve ark.,
1997; Roura ve ark., 1999; StrausAyali ve Baneth, 2000;
Mohebali ve ark., 2005)

istanbul ilinde Leishmania hastaliginin diger bélgelere
gore raslantisal goziktigl bilinmektedir. Ozellikle son
yilllarda evcil hayvan sayisinin da artmasiyla beraber
evlerde bakilan kopeklerin insanlarla g¢ok siki temas
halinde olduklari goériilmektedir. Leishmania hastaligi igin
rezervuar olan kdépeklerin asemptomatik olarak da bu
hastaligi tasidigl ve bu durumun ciddi tehlike arz etmesi
sebebiyle tespitinin dnemli oldugu distnilmektedir. Bu
baglamda sahipli ve evde bakilan kopeklerde dis parazit
damla veya tasmalarla koruyucu 6nlem aliniyor olmasina
ragmen Leishmania hastaliginin  hangi oranlarda
goruldigiunin tespitini hem hizh test kitleriyle hem de
ELISA ydntemi ile sonuglari karsilastirarak yapilmis ve
prevalans orani belirlenmisgtir.

Bu amacla istanbul ilinin Atasehir, Kadikdy,
Umraniye, Sisli ve Beyoglu ilcelerinde bulunan 6zel
veteriner kliniklerine getirilen sahipli ve ev ortaminda
yasayan 94 adet kopekten alinan kan drnekleri serumlari
cikartilarak hizli test kitleriyle Leishmania antikoru
taranmis ve kalan serumlarla da laboratuvarda ELISA
yontemiyle  calisiilmak  Gzere  +40C  derecede
bekletilmistir. 94 kopekten erkek sayisinin 40 ve disi
sayisi 54 olarak belirlenmis ve bunlardan 50 tanesi
semptom gosterirken 44 tanesinden herhangi bir klinik
semptom gérilmemistir. Orneklerde 3 yas altinda olan
58 kopek varken 8 yas Usti 11 kdpek ornek olarak
alinmistir. Test sonuglarina gore her iki yontemde de ayni
sonuglarin elde edildigi ve 1 vakanin pozitif reaksiyon
verdigi tespit edilerek seroprevalans %1,06 olarak
belirlenmistir. Tlrkiye genelinde %0-%60 arasinda
(Babiir ve ark., 2007; Kaya, 2021) ve istanbul’da %0-%8,5
arasinda (Bilgin ve ark., 2015) bulunan prevalans
oranlarinin arasinda oldugu gorilmastar.

Ulkemizin diger bolgelerine gére istanbul bélgesinde
Leishmania hastaliginin rastlantisal gortlmesi, kan
orneklerinin alindigi veteriner kliniklerine gelen hayvan
sahiplerinin sosyoekonomik olarak daha iyi durumda
olmasi ve buna bagli olarak asi ve parazit uygulamalarini
dizenli yaptirmalari, kaliteli ve diizenli beslenmeleri bu
oranda énemli bir sebep oldugu disinilmektedir.



Doygun and Akkan / Journal of Health Sciences Institute, 8(2): 214-222, 2023

Ulkemizin cesitli bélgelerinde belli araliklarda
prevalans calismalari yapilmistir. Marmara bdlgesinde;
istanbul, Bursa, Bilecik, Sakarya, Kocaeli ve Trakya’da
(istanbul, Tekirdag, Kirklareli, Canakkale, Edirne) yapilan
calismalarda  seroprevalans  %0-%10,52  arasinda
belirlenmistir (Coskun ve ark., 1997; Kamburgil, 1998;
Handemir ve ark., 2003; Taylan ve ark., 2003; Tamer ve
ark., 2008; Aysul ve ark., 2012; Bilgin ve ark., 2015;
Dizbeyaz ve ark., 2016; Bayirlioglu ve ark., 2019; Arslan ve
ark., 2019; Koenhemsi ve ark., 2020). Ege bolgesinde;
Aydin, izmir, Mugla, Afyon ve Manisa’da yapilan
calismalarda  seroprevalans  %3,2-%37,4  arasinda
belirlenmistir (Ozbel ve ark., 2000; Ertabaklar ve ark.,
2001; Voyvoda ve ark., 2004; Ozensoy ve ark., 2005;
Atasoy ve ark., 2010; Kirklii, 2011; Bakirci ve Topcuoglu,
2021). Akdeniz bolgesinde; Antalya, Burdur, Mersin ve
Hatay’da vyapilan c¢alismalarda seroprevalans %0-%60
arasinda belirlenmistir (Balcioglu ve ark., 2009; Beyhan ve
ark., 2016; Yanik, 2017; Comak, 2017; Utuk ve ark., 2018;
Kaya, 2020; Ozen, 2022). ic Anadolu bélgesinde; Ankara,
Eskisehir, Sivas, Kayseri ve Kirikkale’de vyapilan
calismalarda seroprevalans %0-%25 arasinda tespit
edilmistir (Dogan ve ark., 2001; Aslantas ve ark., 2005; ica
ve ark., 2008; Kili¢ ve ar., 2008; Kogak ve ark., 2010;
Aydenizoz ve ark., 2010). Gineydogu Anadolu bolgesinde;
Diyarbakir ve Sanliurfa yapilan ¢alismalarda seroprevalans
%0 olarak belirlenmistir (Babiir ve ark., 2007 igen ve ark.,
2010; Celik ve Sekin, 2015). Dogu Anadolu bélgesinde;
Erzurum, Kars, Van, Bitlis ve Elazig’da %0-%7,2 arasinda
seroprevalans belirlenmistir (Aktas ve ark., 2010; Sari ve
ark.,, 2015; Utuk ve ark., 2018; Unli ve ark., 2019).
Karadeniz bolgesinde, Samsun, Amasya, Ordu, Sinop,
Tokat’da yapilan ortak calisma ve Corum’da yapilan
¢alismada  seroprevalans  %0,41-%28,26  arasinda
belirlenmistir (Ertabaklar ve ark., 2005; Bolikbas ve ark.,
2016)

istanbul’da yapilan galismalarda Kamburgil’in (1998)
50 kopekte yaptigl ve Handemir ve arkadaslarinin (2003)
152 kopekte yaptigi calismada prevalans %0 olarak
belirlenmistir. Aysul ve arkadaslarinin 2012’de, sahipli (26
kopek) ve sahipsiz (178 kopek) toplam 204 képekte IFA
yontemiyle yaptigl calismada seroprevalans %1,96-%5,88
arasinda tespit edilmistir. Bayiroglu ve arkadaslari (2019)
PZR yéntemi kullanarak 93 kopekten 5 tanesini pozitif
olarak tespit etmis ve seroprevalans %5,4 olarak
belirlemislerdir. Bilgin ve arkadaslari ise (2015) PZR
yontemiyle sahipli (77) ve sahipsiz (169) toplam 246
kopekten 21 tanesinde pozitif tespit edilerek
seroprevalansi %8,54 olarak belirlemislerdir. 2020 yilinda
Koenhemsi ve arkadaslari klinik olarak saghkli 171 kopekte
yaptigl ve IFA teknigi kullandigi 5 kdpegin pozitif oldugu
calismada seroprevalans %2,92 olarak tespit edilmistir.

Avrupa’da ise insanlara gore kopeklerin visseral
leishmaniosis’e daha sik yakalandiklari ve kopeklerin
hastaligin ana kaynagi olduklari rapor edilmektedir.
Akdeniz Ulkelerinde de KanVL (izerine yapilan birgok
epidemiyolojik arastirma, seroprevalansin %1,6 ile % 44,9
arasinda degistigini gostermektedir (Bettini ve Gradoni,
1986; Valladares ve ark., 1996; Fernandez-Perez ve

ark.,1999; Lachaud ve ark., 2002). Portekiz’'de kopeklerde
L. infantum’un seroprevalansinun %0,7 ile %8,5 arasinda
degistigi bildirilmektedir (Semiao-Santos ve ark., 1995).
Fransa’da KanVLl'in bolgelere gore seroprevalansinin
%26,5 oraninda oldugu bildirilmistir (Morena, 2002).
Maroli ve ark., (2001) tarafindan italya Santa Anastasya’da

326 kopek (lizerinde vyapilan c¢alismada hastaligin
seroprevalansinin  %40,4 oldugunu rapor edilmistir.
Gambino ve ark., (1997) ise Sicilya’da hastaligin

seroprevalansini %44,9 olarak belirlemislerdir. italya’nin
Apulia bolgesinde hastaligin  seroprevalansi  %14,5,
Tuscany bolgesinde ise %24 olarak bildiriimektedir
(Moreno ve Alvar, 2002). Iispanya’da KanVL'nin
seroprevalansinin Madrid’de %5, Priorato bdlgesinde ise
%18 olarak bulunmustur (Moreno ve Alvar, 2002).
Seroprevalansin Giiney ispanya’nin kirsal bélgesinde ise
Nisan ayinda %12, Ekim ayinda ise %18’e kadar
yukselebildigi tespit edilmistir (Acedo-Sanchez ve ark.,
1998). Yunanistan’da L. infantum’un endemik oldugu
(Sideris ve ark., 1999) ve kopeklerde hastalgin
seroprevalansinin %22,4 oldugu bildirilmektedir (Gallego,
2001). Almanya’da koépeklerde L. infantum olgularinin
goruldigu ve bu vakalarin hastaligin endemik olarak
seyrettigi bolgelere yapilan yolculuklar sonrasinda ortaya
¢iktigi bildirilmektedir (Koehler ve ark., 2002). Tunus,
Cezayir ve Malta’da kopeklerde KanVL'in varligi bildirilmis
ve enfeksiyon oraninin Tunus’ta %6 (Ben Sait ve ark.,
1992), Cezayir’ de %37,5 (Belazzoug, 1987), Malta’da ise
%17,3 oldugu saptanmistir (Dye ve ark., 1998). KanVL nin
seroprevalansi Brezilya’da %36 (Ashford ve ark., 1995)
olarak saptanmistir. Hastaligin israil’de %11,5 (Baneth ve
ark., 1998) iran’da %21,6-40,6 (Mohebali ve ark., 2005;
Gavgani ve ark., 2002), Kibris'ta %10 (Deplazes ve ark.,
1998) oranlarinda seroprevalansa sahip oldugu yapilan
calismalarla ortaya konulmustur. Hastaliga Azerbaycan,
Tlrkmenistan, Kazakistan ve Ermenistan gibi llkelerde
rastlanildigi (Strelkova ve ark., 1993; Gasanzade ve ark.,
1990), sporadik vakalar olarak isvicre, Hollanda, Amerika
Birlesik Devletleri ve Kanada gibi iilkelerde de gorilduga
bildirilmektedir (Strauss-Ayali ve Baneth, 2000).

KanVLl'de vyas, 1irk ve cinsiyet'in predispoziyon
olusturmadig bildirilmistir (Ready, 2010; Ginel ve ark,
1998). Bununla birlikte bazi calismalarda hastaligin dagilimi
bimodal olup, 3 yasindan kigik ve 8 yasindan buyik
kopeklerde yaygin gorildugu bildirilmistir (Abranches ve
ark, 1991; Cardoso ve ark, 2004). Bu galismada tek pozitif
vakanin 2 yasinda bir kdpege ait oldugu gorulmistir.
KanVL'in irk predispozisyonuna bagli olmadigi ve hastaligin
bitlin rklarda goriilebilecegi de c¢esitli arastiricilar
tarafindan bildiriimektedir (Moreno ve Alvar, 2002; Ozcel
ve ark, 2007; ica, 2004). Bu ¢alismada pozitif ¢cikan kdpegin
irkinin French Bulldog oldugu belirlenmistir. KanVL {zerine
yapilan arastirmalarda hastaligin her iki cinsiyette esit
oranda (Ciaramella ve ark, 1997; Baneth ve ark, 2008)
gorilmekle birlikte erkeklerin disilere goére daha biyiik
oranda hastaliktan etkilenebildikleri rapor edilmektedir
(Desjeux, 2004; ica, 2004; Ates ve ark, 2011). Bu ¢alismada
istatistik acidan 6nemli olmamakla birlikte pozitif ¢ikan
vakanin cinsiyeti disi bir kopek olarak tespit edilmistir.

219



Doygun and Akkan / Journal of Health Sciences Institute, 8(2): 214-222, 2023

Sonug

Sonug olarak, bu calismada seropozitif vaka sayisinin
az olmasi hayvan sahiplerinin ekonomik ve kiltirel
diizeyde iyi durumda olmalari ve buna bagh olarak
ozellikle koruyucu hekimlik adina asi ve parazit
uygulamalarini aksatmadan yaptirmalari 6nemli bir
husustur. Son yillarda gikan 6zellikle parazitlere karsi etkili
ve uygulamasi kolay preparatlarda bu oranin duisiik
olmasinda pay sahibi oldugu distinilmektedir. Mevcut
¢alismada KanL seroprevelansinin disik olmasindaki bir
baska unsur da hastaligin molekiler olarak da
taranmamasi olabilir. Bu bakimdan bu faktoriinde
degerlendirilmesi 6nemlidir.

Diinya Saghk Orgiiti, leishmaniasis'in kontroliiniin
insan leishmaniasis vakalarinin saptanmasi ve tedavisi,
enfekte kdpeklerin saptanmasi veya etkili tedavi ve vektor
kontroli gibi 6nlemler gerektirdigini dnermektedir. Ancak
bu 6neriler, vektorin insektisitlere ve tedavide kullanilan
ajana  karsi direnci nedeniyle ciddi sorunlar
olusturdugundan, koépeklerin  phlebotomusa maruz
kalmasini azaltmak ve visseral leishmaniosis'e karsi bir asi
gelistirmek veya yeni tedavi segenekleri olusturmak gibi
alternatif stratejiler kullaniimalidir.

KanVL insan saghgina karsi ciddi bir tehdit olusturdugu
ve ayrica ulusal ekonomik kayiplara da yol agmasi
sebebiyle veteriner hekimler, insan hekimleri ve hayvan
sahiplerinin bu hastalik hakkinda bilgilendirilmesi,
hastaligin tespit edildigi yerlerde gerekli koruyucu
tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. istanbul’'un Avrupa ve
Asya’nin kavsak noktasinda olusu ve jeopolitik olarak
onemli bir konumda olmasi sebebiyle KanL yiksek risk
olugturmaktadir. Hastaligin kontroli igin semptomatik ve
asemptomatik kopeklerin belirlenerek dizenli olarak
seroprevalans arastirilmalarinin  yapilmasinin ~ énemli
oldugunu diisiintyoruz. Tespit edildigi durumlarda hayvan
sahiplerinin kendi hekimleriyle irtibata ge¢meleri ve
gerekli koruma dnlemlerinin almasi saglanmali ayrica halk
saghgl acgisindan 6nemli olan bu hastalikta tespit edilen
kopeklerin  yetkillere  de  bildirilmesi  gerektigi
duslintilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazarlar gikar catismasi olmadigini beyan eder.
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ABSTRACT

The research was conducted in a descriptive type in order to evaluate the knowledge and attitudes of nursing
and midwifery students towards kangaroo care. The research was carried out on third and fourth year nursing
and midwifery of 347 students who agreed to participate in the research and studying at the Faculty of Health
Sciences of Kafkas University between April and May 2021. To obtain the data of the study; "Personal
Information Form" was used to question the introductory characteristics of the students, their knowledge and
attitudes about kangaroo care. In data analysis, arithmetic mean, standard deviation, percentage parameters
and chi-square test were used and p<0.05 was accepted as significant. The average age of nursing and midwifery
students in the study is 22.10+1.35. 41.5% of the students stated that they received training on kangaroo care.
86.8% of the students who received training on kangaroo care stated that they received during their university
education. 52.2% of the students who participated in the study stated that they knew the kangaroo care
application. 96.8% of the students stated that they do not care for kangaroos in the clinics where the practice
was started. Of the students who care for kangaroos, 54.5% stated that they applied to a restless/crying baby,
63.6% to a baby who fell asleep after breastfeeding, 36.4% to a baby with sleep problems, and 27.3% to a baby
with distention. As a result; It was found that the students did not have enough knowledge about kangaroo care.
More work should be done to increase the feasibility of kangaroo care. Educational programs for kangaroo care
should be organized for students in their course curricula.

Keywords: Midwifery, Nursing, Kangaroo care
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oz

Arastirma, hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin kanguru bakimina yonelik bilgi ve tutumlarinin degerlendirilmesi
amaciyla tanimlayici tipte yapilmistir. Arastirma, Nisan-Mayis 2021 tarihleri arasinda Kafkas Universitesi Saglk
Bilimleri Fakultesi’'nde egitim ve 6grenim goren arastirmaya katilmayi kabul eden lgtincii ve dordiinct sinif 347
hemsirelik ve ebelik 6grencileri Uzerinde yuratilmustir. Calismanin verilerini elde etmek igin; 6grencilerin
tanitici 6zelliklerini, kanguru bakimiyla ilgili bilgi ve tutumlarini sorgulayan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Veri
analizinde aritmetik ortalama, standart sapma, ylizde parametreleri ve ki kare testi kullanilmis olup p<0.05
anlaml olarak kabul edilmistir. Arastirmada hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin yas ortalamasi 22,10+1,35’ dir.
Ogrencilerin %41,5'i kanguru bakimina yénelik egitim aldigini, egitim alan 6grencilerin %86,8’i egitimi liniversite
egitimi sirasinda aldigini ifade etmistir. Calismaya katilan 6grencilerin %52,2’si kanguru bakim uygulamasini
bildigini, %96,8’i uygulamaya cikilan kliniklerde kanguru bakimini yapmadigini ifade etmistir. Kanguru bakimi
yapan 6grencilerin %54,5’i huzursuz/aglayan bebege, %63,6’si emzirme sonrasinda uykuya gegen bebege,
%36,4'0 uyku sorunu olan bebege ve %27,3'l distansiyonu olan bebege uygulama yaptigini belirtmistir.
Ogrencilerin kanguru bakimi hakkinda vyeterli bilgiye sahip olmadigi bulunmustur. Kanguru bakiminin
uygulanabilirligini arttirmak icin daha fazla galisma yapiimalidir. Ogrencilere ders miifredatlarinda kanguru
bakimina yonelik egitim programlari diizenlenmelidir.
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Giris

Kanguru bakiminin temel bileseni ten tene temastir

yerlestiriimesi ile ten tene temasinin saglandigi bir

(Onat, 2015). Kanguru bakimi, neonatal 6liim oranlarinin
azalmasinda givenli ve etkili bir bakim olan, preterm ya da
term bebeklere uygulanan, anne-baba ve bebek arasinda
iletisimi baslatan ve sadece bezi bulunan bebegin
ebeveynin gogsiine ylzistli, dik bir pozisyonda

durumdur (Flynn ve Leahy Warren, 2010; Solomons ve
Rosant, 2012). Ten tene temas saglikli yenidoganlarda
dogumdan sonraki anlarda gercgeklesir. Ancak preterm ve
saglk sorunlari olan yenidoganlarda bunun saglanmasi
ginler, haftalar almaktadir (Yildirim, 2009). Ten tene temas,
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ozellikle erken dogan bebeklerde ekstrauterin yasama
adapte olma siirecindeki fizyolojik 6zelliklerine yonelik
yapilmaktadir. Bunlar soyle siralanabilir; viicut sicakhg,
solunum sayisi, kalp atim hizi, saturasyon orani, kilo
kontrolli ve alma durumu, beslenme durumu, 6liim orani,
hasta olma durumlari ve bebegin uyku dizenidir (Kése ve
ark., 2013). Kanguru bakimina yonelik yapilan birgok
¢alisma sonuglari gostermistir ki; kanguru bakimi hipotermi
oranlarini duisirmekte ve yenidoganin vicut sicakligini
stabil hale getirmektedir (Jagadish ve ark., 2020; Kanbur ve
Mutlu, 2020). Kanguru bakimi uygulamasi vyapilan
bebeklerde agrinin azaldigi (Karimi ve ark., 2020), analjezik
etkisi (Nguyen ve ark., 2019), stabil kalp atimi ve daha
yuksek oksijen saturasyon oranlari, solunum hizinin daha
stabil oldugu (Thakur ve ark., 2020; Victory, 2020), bebegin
apgar skorunun daha yiiksek oldugu gézlenmistir (Frederick
ve ark., 2020). Ebeveyni ile kanguru bakimi uygulanan
bebeklerin daha az agladig, daha hizli uykuya gegtikleri,
uyku surelerinin daha uzun oldugu, daha sakin olduklari,
agladigi ve huzursuz olduklari siirelerin kisaldigl sonucuna
ulasilmistir. Ayrica ebeveyni ile kanguru bakimi uygulamasi
yaptirilan bebeklerin korku ve anksiyete oranlarinin da
dustk oldugu sonucu gorilmustur (Pillai ve ark., 2011).
Kanguru bakiminin bebek ve ebeveynler i¢in duygusal ve
fizyolojik yararlari  bildirilmis ve kanguru bakiminin
yenidogan bebekler icin givenli bir uygulama oldugu
sonucuna ulasilmistir (Flynn ve Leahy Warren, 2010;
Solomons ve Rosant, 2012; Engler ve ark., 2002).

Kanguru bakiminin olumlu etkisi sadece yenidogan
bebege degil ayrica erken dogum yapan anneler ile
babalarda olusabilecek anksiyete ve sok durumlarinin da
ortadan kalkmasinda olumlu etkileri vardir. Anne ve baba
kanguru bakimi sayesinde bebeklerinin bakimi ve saghgi
konusunda daha ¢ok sorumluluk hissetmekte ve bebeklerini
sahiplenmede de daha ¢ok ozverili davranmaktadirlar.
Dogum yapan kadinlarin annelik rol modelini benimsemesi
kolay olmakta, bebekle etkilesim artmakta ve annelerin
bebeklerinin ihtiyaglarina  daha  duyarli  olduklar
gorulmektedir (Conde Agudelo ve ark., 2011). Bunlara ek
olarak ten tene temasin bebekte norolojik gelisimi sagladig,
saglik sorunlarinda azalmaya yardimci oldugu, erken
doénemde hastaneden taburcu olmaya yarar sagladigi, anne
ile bebek arasindaki etkilesimi arttirdigi ve gelisebilecek
hastane enfeksiyonlarini da ortadan kaldirmaya alternatif
bir ¢oziim oldugu gorilmustir (Cetinkaya ve Ertem, 2017).

Kanguru bakimi uygulamasinin bebegin saghgi ve
ebeveyn bakimina erken dénemde ve uzun vadede pek ¢cok
yarari oldugu belirtilmektedir. Kanguru bakiminin erken
donemde, bebeklerin kalp, solunum hizinda ve viicut
isisinda stabilite sagladigi, metabolik uyum siirecini de
hizlandirdigi sonucuna ulasilmistir (Conde Agudelo ve ark.,
2011; Punavansala ve ark., 2018). Kanguru bakiminin uzun
vadede, ebeveyn ve bebek arasindaki baglanmayi olumlu
yonde etkiledigi belirtilmistir. Kanguru bakimi yenidogan
bebegin parametrik sonuglarini iyilestirmede etkili bir
bakim olup yenidogan bakiminda rutin olarak uygulanmasi
onerilmektedir (WHO, 2003).

Kanguru bakimi o6zellikle yenidogan yogun bakim
Unitelerinin bulunmadigi yerlerde bebegin bakiminda
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glvenli ve masrafsiz bir bakimdir (Manu, 2016). Saghk
profesyonelleri kanguru bakimini daha az maliyetle
uygulanan bir bakim yontemi olarak gérmuslerdir (Nguyen
ve ark., 2019). Kanguru bakiminda birinci basamak saglik
hizmetlerinden baslayarak aile saghigi calisanlari, kadin
dogum hemsireleri ve ebeleri, yenidogan (nitesinde
calisan hemsirelerin de kanguru bakiminda aktif rol
almalari ve bu konuda bilingli olmalari oldukga 6nemlidir
(zengin ve Cinar, 2019). Kanguru bakimindan en iyi yarari
saglayabilmek icin hemsirelerin\ebelerin bu konuda
gerekli bilgi ve beceriye sahip olmalar gerekmektedir.
Yeterli diizeyde bu konuda egitim almalari ve ailelere nasil
destek olacaklarini bilmelidirler (Calais ve ark., 2010).
Kanguru bakiminin yaygin hale getirilip uygulanmasinin
tesvik edilmesi icin saglk g¢alisanlarina bu konuda yeterli
bilgilendirmeler yapilmalidir. Kanguru bakimina yonelik
kanita dayali uygulamalar isiginda rehber olabilecek
gerekli duzenlemeler yapilmalidir (Penn, 2015).

Dogum sonu  bakim  slrecinde yer alan
hemsireler\ebeler, 6grenci hemsireler/ebeler ilk ebeveyn
ve bebek arasindaki temasin saglanmasinda, ebeveynlerin
bebege dokunmasinda, tutmasinda ve bakim verme
konusunda tesvik etmede ©Onemli role sahiptirler
(Lemmen ve ark., 2013; Wigert ve ark., 2013). Kanguru
bakiminin etkin olmasi i¢in hemsireler tarafindan anne
desteklenmelidir. Hemsirelerin kanguru bakimi
konusunda yeterli bilgiye sahip olmasi gerekmektedir.
Kanguru bakiminin etkin olarak uygulanabilmesi igin
kurumlarda hemsirelere yonelik egitimler diizenlenmeli
ve katilim tesvik edilmelidir (Calais ve ark., 2010). Saghk
¢alisanlarina yonelik kanguru bakimi konusunda egitim
programlari yiratilmekte ancak standart bir egitim
programi bulunmamaktadir. Kanguru bakiminin klinik
uygulamada daha ¢ok yer almasinda, saglik ¢alisanlarinin
farkindalik ve bilgi dizeylerinin arttinlmasinin 6nemli
katkilari bulunmaktadir (Hendricks-Munoz ve Mayers,
2014). Bu bilgilerden yola gikarak arastirma, hemsirelik ve
ebelik 6grencilerinin kanguru bakimi ile ilgili bilgi ve
tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Yontem

Evren ve Orneklem

Tanimlayici tipte yapilan calismanin evrenini, Kafkas
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi’'nde hemsirelik ve
ebelik boélimlerinin Gglinci ve dordiinci siniflarinda

egitim goéren 490 6grenci olusturmustur. Orneklem
grubunu ise; Nisan-Mayis 2021 tarihleri arasinda
calismaya gonulli  olarak katilan 347  6grenci

olusturmustur. Calismaya Ug¢lincli ve dérdinci siniflarin
dahil edilmesindeki amag¢ bu uygulamaya yonelik Cocuk
Saghg ve Hastaliklari\Kadin Sagligi ve Hastaliklari dersini
almalari  ve klinik uygulamalarinda bulunmalaridir.
Ogrencilere ait demografik &zellikler arastirmanin
bagimsiz degiskenini olusturmustur. Kanguru bakimi
uygulamasini bilmenin, uygulamaya cikilan kliniklerde
kanguru bakimi uygulamasini gérme ve uygulama
durumunun, kanguru bakimi konusunda vyeterli klinik
uygulamaya sahip olmanin, kanguru bakimina yonelik
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egitim alma durumunun; kanguru bakimina yonelik bilgi
ve tutum Gzerine etkisi arastirmanin  bagimli
degiskenlerini olusturmustur.

Arastirmaya Kabul Olgiitleri

Arastirmaya dahil edilme kriterleri hemsirelik ve ebelik
bolimiu Gglincli ve dordinci sinif 6grencisi olmak ve
¢alismaya katilmaya gonilli olmaktir.

Veri Toplama Araglar

Calismanin verileri Kisisel Bilgi Formu ile gonullu
katilimcilara pandemiden dolayt il disinda olanlara (90 kisi)
cevrimici link paylasimi (WhatsApp) ve sinif ortaminda
(257 kisi) yuz yuze gorisilerek veri toplama formu
dagitilip, katihmcilar yanitladiktan sonra toplanmistir. Her
bir katihmcinin formlari yanitlama siiresi ortalama 10
dakikadir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada veri toplama araci olarak; gerekli literatiir
taramasi sonucunda arastirmacilar tarafindan olusturulan
(Flynn ve Leahy Warren, 2010; Solomons ve Rosant, 2012;
Engler ve ark., 2002) kisisel bilgi formu, 6grencilerin
tanitici 6zelliklerini iceren 4 soru (yas, cinsiyet, sinif,
bélim) ve kanguru bakimiyla ilgili bilgi ve tutumlarini
ortaya koyan 34 soru (kanguru bakiminin tanimi, kanguru
bakiminin pozisyonu nasil olmaldir?, Kanguru bakimi
hangi bebeklere yapilir?, kanguru bakiminin bebege
faydalari nelerdir?, kanguru bakiminin ebeveyne faydalari
nelerdir?, kanguru bakimi uygulamasini destekliyor
musunuz? vb.) olmak Uzere toplam 38 sorudan
olugsmaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 20.0 paket programi ile
yapitimistir. Veri analizinde aritmetik ortalama, standart
sapma, ylzde parametreleri ve ki kare testi kullaniimistir.
istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yapilabilmesi icin Kafkas Universitesi
Saghk Bilimleri  Fakiltesi’'nin  Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurul Baskanligi’'ndan 02.04.2021 Tarih
ve 2021\162 sayili etik kurul izni alinmistir. Kafkas
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinden kurum izni
alinmistir. Arastirma kapsamina alinan 6grencilere ¢alisma
hakkinda bilgi verilerek “Bilgilendirilmis Onam” ilkesi,
arastirmaya gonilli olarak katilmayi isteyenlerin alinmasi
ile de “Ozerklige Saygl” ilkesini igeren etik ilkeler yerine
getirilmistir. Arastirmada Helsinki Bildirgesinde yer alan
etik ilkelere uyulmustur.

Bulgular ve Tartisma

Calismaya katilan oOgrencilerin yas ortalamasinin
22,10+1,35’ oldugu, %82,7’sinin kiz 6grenci, %70,9’unun
hemsirelik boéliminde ve %59,1'inin 4.sinifta egitim-
dgretim gordugi belirlenmistir. Ogrencilerin %58,5’inin

kanguru bakimina yonelik egitim almadigi ve konuyla ilgili
egitim almayan 6grencilerin %98’inin egitim almak istedigi
belirlenmistir. Egitim alan 6grencilerin %86,8’i Universite
egitimi sirasinda, %9’u saghk calisanlarindan, %2,8'i
arkadaslarindan ve %14,6’si medya, kitap, dergi gibi
kaynaklardan aldigini ifade etmistir. Egitim alan
ogrencilerin  %50,7’si alinan egitimin yeterli dlzeyde
olmadigini, egitimi yetersiz géren 6grencilerin %28,8’i
uygulama zamani hakkinda eksik bilginin verildigini,
%16,4’U nasil uygulanacaginin anlatiimadigini, %37’si
uygulama kriterlerinin  anlatiimadigini  ve  %39,7’si
uygulama sirasinda dikkat edilmesi gereken konularin
yeterli diizeyde anlatiimadigini belirtmistir. Ogrencilerin
%57,9’u kanguru bakimini egitim dncesinde duymadigini,
kanguru bakimini duyan 6grencilerin %37,7’si hemsire
veya ebeden, %3,4’U hekimden, %37’si yazili ve gorsel
basindan ve %28,8’i diger kaynaklardan duydugunu ifade
etmistir. Ogrencilerin kanguru bakimi egitimine yénelik
beklentilerinin dagilimi incelendiginde, %53,9’u “Kanguru
Bakimi Konusunda Giincel Bilgiye Sahip Olmak”, %59,1’i
“Kanguru Bakiminin Uygulanabilirliginin Artmasi” ve
%53,9'u  “Kanguru Bakimina Yonelik  Egitimlerin
Yayginlastirilmasi” cevaplarini verdikleri belirlenmistir.
Cizelge 1.1 ve Cizelge 1.2’de 6grencilerin kanguru
bakimi ile ilgili bilgi durumlarinin  dagilimlan
incelendiginde, 6grencilerin %74,4’Gnin kanguru bakimi
uygulamasinin tanimini dogru bildigi, %51’inin kanguru
bakimi  pozisyonunun nasil  oldugunu  bilmedigi
saptanmistir. Yilmaz Kurt ve Aytekin’in (2015) yapmis
olduklari ¢alismada, kanguru bakiminin tanimi sorusuna
ogrencilerin = %68.4’lGnlin, Kirdok’in (2020) yaptigl
¢alismada da 6grencilerin %87.4’Gnlin dogru yanit verdigi
belirlenmistir (Yilmaz Kurt ve Aytekin, 2015; Kird6k, 2020).
Unal Toprak ve arkadaslarinin (2019) yaptiklari calismada,
Ogrencinin %71.2'si kanguru bakiminin tanimi sorusuna
“Kanguru bakimi, ebeveyn ve bebek arasinda etkilesimi
saglayan, bebegin yalnizca bezinin bulundugu ve bebegin
ebeveynin ciplak gogsi lzerine yizusti, dik bir sekilde
yerlestiriimesi ile yapilan ten tene temas” olarak
yanitlamislardir (Unal Toprak ve ark., 2019). Kanguru
bakimi sadece bezi bulunan bebegin ebeveynin goégsi
lizerine, ylzl ebeveyne donik sekilde, dik pozisyonda
yerlestirildigi uygulamadir (Conde-Agudelo ve Diaz
Rossello, 2014; Cetinkaya ve Ertem, 2017). Yilmaz Kurt ve
Aytekin’in yaptiklari ¢alismada kanguru bakimi pozisyonu
sorusuna Ogrencilerin %44,7’sinin dogru yanit verdigi
gorialmustar (Yilmaz Kurt ve Aytekin, 2015). Arastirmaya
katilan oOgrencilerin yarisinin bu konuda bilgi sahibi
olmadiklarini ve Yilmaz Kurt ve Aytekin’in yaptiklar
calisma ile kiyasladigimizda benzer sonuglar ¢iktigl
gorilmektedir. Ogrencilerin kliniklerde kanguru bakimini
hemen hemen hi¢ uygulamadiklarini g6z o6nilnde
bulundurursak kanguru bakimi pozisyonu hakkinda
yetersiz bilgi sahibi olmalarinin nedenini agiklayabiliriz. Bu
arastirma sonucunda o6grencilerin kanguru bakiminin
tanimi sorusu hakkinda yeterli bilgi sahibi olduklari
gorlilmektedir. Yapilan c¢alismalar ile arastirmamizi
kiyasladigimizda verilerin benzer oldugunu gérmekteyiz.
Benzer gruplarda yuritilmesi ve ayni teorik dersleri
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almalari  sonucun benzer olmasini  aciklayabilir.
Ogrencilerin %21,3’(i kanguru bakiminin sadece anne ve
saglik c¢ahsanlarinin uygulayabilecegini ifade ederken,
%90,2’si babalarin da kanguru bakimini uygulayabilecegini
ifade etmistir. Unal Toprak ve ark. (2019) yaptiklari
¢alismada 6grencilerin %30,2’si kanguru bakimini anne ve
baba ile oldugu gibi tim aile bireylerinin de
uygulayabilecegini séylemislerdir (Unal Toprak ve ark.,
2019). Okoh ve Onubogu’nun yaptiklari calismada, saglik
personelinin %83,4’U her iki ebeveynin de kanguru bakimi
uygulayabilecegini belirtmislerdir (Okoh ve Onubogu,
2018). Arastirma sonucuna bakildiginda sadece anne ve
saglk calisani degil, babalarin da kanguru bakiminda aktif
rol alabileceklerini O6grencilerin blylk c¢ogunlugunun
bildigi gorilmektedir. Kanguru bakiminin hangi bebeklere
uygulanabilecegi  sorusuna, 6grencilerin  %51,9’u
prematire ve disik dogum agirhkh  bebeklere

uygulanabilecegini  belirtmistir. Literatliirde kanguru
bakiminin son vyillarda stabil olmayan ventilatére bagli
bebeklere de uygulandig bildirilmistir. Kanguru bakimi,
bebegin agirhginin 600 gr'dan fazla olmasi ve neonatolog
tarafindan bebegin stabil kabul edilmesi durumunda
uygulanabilir (Thukral ve ark., 2008). Kore’de 2016 yilinda
yapilan ¢alismada 6grencilerin %76,7’si kanguru bakiminin
1000 gr alti bebeklere uygulanamayacagl yanlis cevabi
verdikleri saptanmistir (Park ve ark., 2016). Baska bir
calismada da, saglk profesyonellerinin 1000 gr alti
bebeklere kanguru bakimi uygulama konusunda kararsiz
olduklari goriilmistlr. Sebep olarak ise; bebegi kazara
entiibasyondan ayirma korkusu, is ylkini arttirmasi,
ailenin istememesidir (Al-Shehri ve Binmanee, 2021).
Ogrencilerin kliniklerde kanguru bakimi uygulamasini
gormemis olmalari  hangi bebeklere uygulanacagi
konusunda teredditte olmalarini etkileyebilir.

Cizelge 1.1. Ogrencilerin kanguru bakimiyla ilgili bilgi durumlarinin dagilimi (n=347)
Table 1.1. Distribution of students' knowledge of kangaroo care (n=347)

Kanguru Bakimiyla ilgili Bilgi Durumlarina Yonelik Sorular Sayi1 %
Kanguru bakiminin uygulamasinin tanimi

Biliyor 265 74,4
Bilmiyor 89 25,6
Kanguru bakimi pozisyonunu

Biliyor 170 49,0
Bilmiyor 177 51,0
Kanguru bakimini sadece anne ve saglik ¢alisanlari uygulayabilir.

Evet 74 21,3
Hayir 273 78,7
Kanguru bakimini babalar da uygulayabilir.

Evet 313 90,2
Hayir 34 9,8
Kanguru bakimi hangi bebeklere uygulanir

Stabil bebekler 126 36,3
1000 gr tzerindeki bebekler 81 23,3
Prematiire ve disik dogum agirlikli bebekler 180 51,9
Monitore bagli olan bebekler 28 8,1
Ventilatore bagh olan bebekler 15 4,3
Hepsi 108 31,1
Kanguru bakiminin bebege faydalar*

Aglamayi azaltir 300 86,5
Hipotermiyi onler 216 62,2
Kalp atimlarinin diizenli olmasini saglar 248 71,5
Agriyi azaltir 224 64,6
Solunumu rahatlatir 242 69,7
Bebegin uykuya gecisini kolaylastirir 254 73,2
Hipoksi egilimini azaltir 152 43,8
Neonatal morbiditeyi azaltir 145 41,8
Erken néro-motor gelisimi saglar 140 40,3
Kanguru bakiminin ebeveyne faydalari

Ebeveynlerin kendine olan givenini arttirir 291 83,9
Ebeveyn- bebek iliskisini gliclendirir 309 89,0
Annenin bebegini emzirmesinde 6zgivenini arttirir 265 76,4
Anne sutunu arttirir 227 65,4
Ebeveyn- bebek baglanmasini kolaylastirir 260 74,9
Babalarin bebek bakimina katilimini arttirir 225 64,8

*Ogrenciler birden fazla secenek isaretlemislerdir.
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Cizelge 1.2. Ogrencilerin kanguru bakimiyla ilgili bilgi durumlarinin dagilimi (n=347)
Table 1.2. Distribution of students' knowledge of kangaroo care (n=347)

Kanguru Bakimiyla ilgili Bilgi Durumlarina Yénelik Sorular Sayi %
Kanguru bakiminin ¢calisana\kuruma faydalar*

Hastanede yatis stresini kisaltir 236 68,0
Ailenin bakim uygulamalarina katilimini arttirir 280 80,7
Kurumda mali kayiplarin 6niine geger 138 39,8
Saglik calisanlarinin is doyumunu arttirir 158 45,5
Saglik calisanlari ve ebeveynler arasi iletisimin daha saglikli olmasini saglar 205 59,1
Kanguru bakimini yapacak ebeveynde hangi kriterler aranir?*

Kanguru bakimi vermek igin istekli olmak 301 86,7
Kanguru bakimini engelleyecek ciddi bir hastaliginin olmamasi gerekir 257 74,1
Viicut hijyenine dikkat etmesi gerekir 280 80,7
Tensel temasla bulasma ihtimali olan cilt rahatsizliklari olmamali 261 75.2
Eslerin birbiri ile iletisiminin iyi olmasi gerekir 208 59,9
Bakimi uygulayacak ebeveynin uygulama sirasinda sigara icmemesi gerekir 235 67,7
Ekonomik agidan geliri iyi olmalidir 37 10,7
Kanguru bakimi ucuz ve kolay bir islemdir.

Evet 317 91,4
Hayir 30 8,6
Kanguru bakimi uygulamasi uzun bir zaman almaktadir ve yorucudur.

Evet 44 12,7
Hayir 303 87,3
Kanguru bakimi geleneksel bir uygulamadir.

Evet 209 60,2
Hayir 138 39,8
Kanguru bakimi sadece ebeveyn bebek agisindan degil saghk calisanlarinin motivasyonu iginde

gerekli bir uygulamadir.

Evet 304 87,6
Hayir 43 12,4
Kanguru bakimi sadece yenidogan kliniginde degil dogum salonunda, evde de uygulanabilir.

Evet 320 92,2
Hayir 27 7,8
Kanguru bakimi giiniin hemen hemen her saatinde uygulanabilir.

Evet 297 85,6
Hayir 50 14,4
Kanguru bakimi sirasinda bebegin hayati bulgulari takip edilmelidir.

Evet 293 84,4
Hayir 54 15,6

*Ogrenciler birden fazla secenek isaretlemislerdir.

Kanguru bakiminin  bebege faydalarinin neler
olduguna yonelik soruya, 6grencilerin bliytk bir cogunlugu
aglamayi azalttigini (%86,5) ve bebegin uykuya gegisini
kolaylastirdigini (%73,2) belirtmistir. Literatirde kanguru
bakiminin, yenidoganin kalp atim hizini azaltmada, aglama
siresini kisaltmada etkili oldugu bildirilmistir (Yavuz ve
Alpar, 2018). Saglik calisanlari ile yapilan bir ¢calismada,
kanguru bakiminin en 6nemli yararlari soruldugunda anne
sitll ile beslenmeyi arttirma, anne bebek arasindaki
baglanmay! arttirma, vicut sicakliginda dislisii 6nleme
seklinde yanitlar verilmistir. Calismaya katilanlarin %70’i
bu verdikleri cevaplarin timinidn kanguru bakiminin
yararlari arasinda oldugunu belirtmislerdir (Sarican ve
ark., 2018). Kirdok’in (2020) yaptigl calismada da
Ogrencilerin %89,7’si bebegin viicut i1sisi kontrolini saglar
ve %84,5'i bebegin derin uyumasini saglayarak uyku
siresinde uzama saglar cevaplarini vermislerdir (Kirdok,
2020). Shah ve ark. (2017) vyaptigl arastirmada,

katihmcilarin %99’u kanguru bakiminin bebegin vicut
sicakhgini, kalp atim sayisini ve solunumunu diizenledigini
ifade etmislerdir (Shah ve ark., 2017). Kanguru bakiminin
ebeveyne faydalarinin neler olduguna yoénelik soruya,
ogrencilerin bilylk bir ¢ogunlugunun ebeveyn- bebek
iliskisini guclendirdigini (%89) ve ebeveynlerin kendine
olan giivenini arttirdigini (%83,9) ifade etmistir. Unal
Toprak ve ark.(2019) yaptiklari calismada, 6grencilerin
%82,5'i kanguru bakiminin ebeveyn-bebek iliskisini,
Yilmaz Kurt ve Aytekin’in (2015) yapmis olduklari
¢alismada kanguru bakiminin %95,6 gliven verdigi ve
%95,6 ebeveyn-bebek arasindaki iliskiyi gelistirdigini ifade
ettikleri saptanmistir. Okoh ve Onubogu’nun (2018)
yaptiklari ¢alismada, saghk personelinin %97,4’(i kanguru
bakimi baglanmay tesvik eder, %93,6’s1 kanguru bakimi
etkili ve 6zel emzirmeyi arttirir, %96,2’si kanguru bakimi
ebeveynlerin gliven ve memnuniyetini arttirir demislerdir.
Kanguru bakiminin ¢alisana\kuruma faydalarinin neler
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olduguna yonelik soruya, 6grencilerin %80,7’si ailenin
bakim uygulamalarina katiimini arttirdigini séylemistir.
Yilmaz Kurt ve Aytekin’in(2015) yapmis olduklari
¢alismada katilimcilarin ¢ogunlugu tarafindan hastanede
yatis stiresini kisalttigi, ailenin bakima katkisini arttirdigi ve
6lim- hastalik oranlarini azaltir en fazla dogru kabul edilen
secenekler olmustur. Arastirma sonucunda 6grencilerin
%39,8’inin  kurumda mali kayiplarin 6nline gecger
segeneginden ¢ok fazla emin olmadiklari gérilmektedir.
Kanguru bakiminin c¢alisana\kuruma faydalari nelerdir
sorusuna verilen cevaplara bakildiginda 6grencilerin bu
konuda vyeterli bilgi sahibi olduklarini séyleyebiliriz.
Kanguru bakimini yapacak ebeveynde hangi kriterlerin
arandigina yonelik soruya, 6grencilerin %86,7’si “Kanguru
Bakimi Vermek icin istekli Olmak” cevabini vermistir.
Ogrencilerin %91,4’l kanguru bakiminin ucuz ve kolay bir
islem oldugunu, %60,2’si kanguru bakiminin geleneksel bir
uygulama oldugunu ve %87,6’s1 kanguru bakiminin sadece
ebeveyn bebek acisindan degil saghk c¢alisanlarinin
motivasyonu icinde gerekli bir uygulama oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin  %92,2’si kanguru bakiminin
sadece yenidogan kliniginde degil dogum salonunda ve
evde de uygulanabilecegini, %85,6’sl kanguru bakiminin
gunin hemen hemen her saatinde uygulanabilecegini ve
%84,4’'0  kanguru bakimi sirasinda bebegin hayati
bulgularinin  takip edilmesi gerektigini belirtmistir.
Oranlara bakildiginda 6grencilerin bu konuda vyeterli
diizeyde bilgi sahibi olduklarini gérmekteyiz. Kirdok’in
(2020) yaptigi calismada, 6grencilerin %55’i kanguru

bakimi yenidogan kliniginde her an yapilabilir sorusuna
dogru yanit vermistir (Kirdok, 2020).

Cizelge 2.1 ve Cizelge2.2’de c¢alismaya katilan
ogrencilerin kanguru bakimi ile ilgili klinik uygulama
durumlarinin  dagilimlari incelendiginde, 6grencilerin
%52,2'si kanguru bakim uygulamasini bildigini ifade
etmistir.  Okoh ve Onubogu’nun (2018) vyapiklar
¢alismada, saglik personelinin %82,2’si “Kanguru bakimi
hakkinda vyeterli teorik bilgiye sahip oldugumu
distinllyorum” cevabini vermistir. Mohammed Omer’in
(2021) yaptigi calismada, hemsirelerin %63,4’G kanguru
bakimi hakkinda bilgi sahibi oldugunu ifade etmistir.
Arastirma sonucunda 6grencilerin  kanguru bakimi
uygulamasini bilme ve bilmeme oranlarinin yari yariya
oldugunu goérmekteyiz. Ogrencilerin uygulamayi bilme
konusunda yetersiz olduklarini bununda klinik alanda
kanguru bakimini uygulama firsatlarinin az olmasindan
kaynaklandigi dusinilmektedir. Ogrencilerin  %3,2’si
uygulamaya cikilan kliniklerde kanguru bakimini yaptigini
ifade etmistir. Yilmaz Kurt ve Aytekin’in (2015) yaptiklari
calismada 6grencilerin sadece %34,2’sinin kanguru bakimi
uygulamasi yaptigi sonucuna ulasilmistir. Kirdok’tin (2020)
hemsirelik ve ebelik 6grencileri ile yaptigi calismada,
ogrencilerin sadece %4,6’si kliniklerde kanguru bakimi
uyguladigini  ifade  etmistir.  Arastirma  sonucuna
bakildiginda klinik uygulamanin neredeyse hic yapiimadigi
sonucuna ulasiimistir.  Ogrencilerin  kanguru bakimi
uygulama oraninin ¢ok disiik olmasinin sebebi olarak
klinik uygulama alan yetersizligi gosterilebilinir.

Gizelge 2.1. Ogrencilerin kanguru bakimiyla ilgili klinik uygulama durumlari (n:347)
Table 2.1. Students' clinical practice situations related to kangaroo care (n:347)

Kanguru Bakimiyla ilgili Klinik Uygulama Durumlarina Yénelik Sorular Sayi %
Kanguru bakimi uygulamasini bilme durumu

Evet 181 52,2
Hayir 166 47,8
Uygulamaya cikilan kliniklerde kanguru bakimi yapma durumu

Evet 11 3,2
Hayir 336 96,8
Kanguru bakimi uygulamasi yapilan bebekler*(n=11)

Huzursuz\aglayan bebek 6 54,5
Emzirme sonrasinda uykuya gecis amaciyla 7 63,6
Uyku sorunu olan bebege 4 36,4
Distansiyonu olan bebege 3 27,3
Kanguru bakimi konusunda yeterli klinik uygulamaya sahip oldugunu diisiinme durumu

Evet 23 6,6
Hayir 324 93,4
Uygulamali derslerde gikilan kliniklerde kanguru bakimi uygulamasini gérme durumu

Evet 31 8,9
Hayir 316 91,1
Kanguru bakiminin uygulanmasini destekleme durumu

Evet 322 92,8
Hayir 25 7,2
Kanguru bakiminin ilk uygulamaya baslama yeri

Term bebek icin dogumhane 160 46,1
Preterm bebek i¢in yenidogan yogun bakim Unitesi 187 53,9

*Ogrenciler birden fazla secenek isaretlemislerdir.
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Cizelge 2.2. Ogrencilerin kanguru bakimiyla ilgili klinik uygulama durumlari (n:347)
Table 2.2. Students' clinical practice situations related to kangaroo care (n:347)

Kanguru Bakimiyla ilgili Klinik Uygulama Durumlarina Yonelik Sorular Sayi %
Kanguru bakiminin klinikte uygulanmama nedenleri*

is yogunlugu 65 18,7
Fiziki kosullarin uygun olmamasi 58 16,7
Bilgi yetersizligi 44 12,7
Hepsi 207 59,7
Kanguru bakimi uygulama sirasinda gelisebilecek komplikasyonlar*

Dusme riski 93 26,8
Annenin mahremiyetine dikkat edilmemesi 81 23,3
Enfeksiyon riski 31 8,9
Hipotermi 20 5,8
Hepsi 199 57,3
Kanguru bakiminin uygulanmasi igin gerekli kosullar*

Uygun fiziki ortamin saglanmasi 123 35,4
Personel sayisinin arttirilmasi 18 5,2
Babalarin kanguru bakimina dahil edilmesi 32 9,2
Hepsi 215 62,0

*Ogrenciler birden fazla secenek isaretlemislerdir.

Kanguru bakimi yapan ogrencilerin 6’sl
huzursuz/aglayan bebege, 7’si emzirme sonrasinda
uykuya gecen bebege, 4’i uyku sorunu olan bebege ve 3'U
distansiyonu olan bebege uygulama yaptigini belirtmistir.
Yilmaz Kurt ve Aytekin’in(2015) ¢alismasinda 6grencilerin
%56,4'U huzursuz\aglayan bebege, %28,2’si emzirme
sonras! uykuya gecis amaciyla, %12,8’i uyku sorunu olan
bebege kanguru bakimi yaptim cevaplarini vermistir. Bu
arastirma, Yilmaz Kurt ve Aytekin’in yaptiklari ¢alisma
kiyaslandiginda, sonuglarimizin oldukga disiik oldugu
gorilmektedir. Ogrencilerimizin  bu konuda yetersiz
olduklarini séyleyebiliriz. Literatlr taramasi sonucunda,
kanguru bakiminin 6grenciler tzerinde yapildigi ¢alisma
sayisinin olduk¢a az oldugu belirlenmistir. Hemsireler
Uzerinde vyapilan calismalara bakildiginda; Engler ve
arkadasglarinin  (2002) vyaptig calismada hemsirelerin
%82’sinin  kanguru  bakimini  klinikte uyguladiklari
sonucuna ulasilmistir. Calk ve arkadaslarinin (2015)
yaptiklari  ¢alismada, hemsirelerin  %72’si  kanguru
bakimini servislerde uyguladiklarini belirtmislerdir. Akcan
ve Yigit'in (2016) vyaptiklari calismada hemsirelerin
yenidogan  kliniginde  %54,6’si  kanguru  bakimini
uyguladiklarini  belirtmislerdir. Mohammed Omer’in
(2021) yaptigi calismada, hemsirelerin sadece %20,6’si

kanguru bakimini uyguladigini ifade etmistir. Ustiin
Sahin’in  (2021) saglik profesyonelleri ile yaptiklar
¢alismada, saglk calisanlarinin %83,7’si  kliniklerde

kanguru bakimi uygulamasi yaptigini ifade etmistir.
Ogrencilerin  %93,4’ti  kanguru bakimi  konusunda
yeterli klinik uygulamaya sahip olmadigini, %91,1’i
uygulama dersleri igin giktiklari kliniklerde kanguru bakimi
uygulamasini  goérmedigini, %92,8’'i kanguru bakimi
uygulamasini destekledigini ifade ettigi belirlenmistir.
Ogrencilerin %46,1’i kanguru bakiminin ilk uygulamaya
baslanilan yerin “Term Bebek icin Dogumhane” oldugunu
belirtmistir. Park ve ark.(2016) vyaptigi calismada
Ogrencilerin sadece %5’i klinikte kanguru bakimi
uygulamasini goérdigind belirtmistir. Kirdok’iin (2020)

yaptigi calismada, 6grencilerin %17,5'i kliniklerde kanguru
bakimi uygulamasini gozlemledigini ifade etmistir. Bu
sonuca bakildiginda, kanguru bakiminin kliniklerde
nadiren uygulandigi, kadin sagligi ve gocuk hemsireligi gibi
derslerde teorik kisimda bile kanguru bakimi hakkinda ¢ok
fazla egitim almadiklari sonucunu vermektedir. Yapilan
calismalar ile arastirmamizin oranlari kiyaslandiginda
arastirma sonuglarimizin oldukg¢a disiik oldugu goze
carpmaktadir.  Ogrencilerin  uygulama icin  ciktig
kliniklerde kanguru bakimini  hemen hemen hig
gormedikleri ve uygulama konusunda da oldukga yetersiz
olduklarini gérmekteyiz.

Kanguru bakiminin klinikte uygulanmama nedenleri
olarak Ogrencilerin %59,7’si is yogunlugundan, fiziki
kosullarin uygun olmamasindan ve bilgi yetersizliginden
dolayr uygulama vyapilamadigini ifade etmistir. Saghk
galisanlari ile yapilan ¢alismada kliniklerde kanguru
bakiminin  uygulanmamasi  nedenleri arasinda, is
yogunlugu ve fiziki kosullarin uygun olmamasi en ¢ok
isaretlenen cevap olmustur (Sarican ve ark., 2018). Calik
ve arkadaslarinin (2015) yaptigi calismada da benzer
sekilde fiziki kosullarin uygun olmamasi %39,5 ile ilk sirada
yer alirken, is yogunlugu diyenlerin orani %25, hemsire
sayisinin azhigi cevabini isaretleyenlerin orani %31,5 olarak
gorialmustir. Okoh ve Onubogu’nun (2018) yaptiklari
calismada, saglk personelinin %81,5’i kanguru bakiminin
is yukinU arttirdigini soylemislerdir. Bir¢cok c¢alismanin
incelenmesi sonucu saglik calisanlarinin kanguru bakimini
uygulamasindaki en buylk engelin bilgi eksikligi oldugu
sonucuna ulasiimistir. Calisma kosullarinin agir olmasi,
orgutsel destegin az olmasi, personel yetersizligi gibi
sebepler de uygulama 6niindeki engellerdendir (Maniago
ve ark., 2020). Ustiin Sahin’in (2021) yaptigi calismada,
saghk calisanlarinin ~ %57’si  kanguru  bakiminin
uygulanmasi onlindeki engellere klinikte is yukiini
arttirdigini  gerekge olarak gostermislerdir. Yapilan
calismalar ile arastirmamizi kiyasladigimizda verilen
cevaplarin benzer oldugunu goérmekteyiz. Kliniklerde is
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yukiiniin fazla olmasinin kanguru bakimi uygulamasinin
oninde buyuk bir engel oldugunu soyleyebiliriz.

Kanguru bakimi uygulama sirasinda gelisebilecek
komplikasyonlarin neler oldugunu yoénelik soruya, %57,3’l
diisme, enfeksiyon ve hipotermi riski vb. yanitini vermistir.
Son olarak kanguru bakiminin uygulanmasi icin gerekli
kosullarin neler olduguna yonelik soruya, 6grencilerin
%62’si uygun fiziki ortamin saglanmasi, personel sayisinin
arttinlmasi  ve babalarin kanguru bakimina dahil
edilmesini  ifade ettigi  belirlenmistir.  Calik ve
arkadaslarinin (2015) hemsireler ile yaptiklari ¢alismada
%31,6's1 uygun fiziki ortam saglanmasi, %16,6’sI hemsire
sayisinin arttirilmasi, %3,4’40 de babalarin kanguru
bakimina katilmasi yanitlarini vermistir. Sarican ve
arkadaslarinin  (2018) saglk calisanlari ile yaptiklari
calismada %76,1’i uygun fiziki ortamin saglanmasi,
personel sayisinin arttirlmasi, babalarin  kanguru
bakimina dahil edilmesi cevabini verdikleri tespit
edilmistir. Arastirma sonucumuza ve 6rnek calismalara
bakildiginda benzer yanitlar verildigini gormekteyiz.
Ogrencilerin bu konuda vyeterli seviyede bilgi sahibi
olduklarini séyleyebiliriz.

Cizelge 3.1 ve Cizelge 3.2’de 06grencilerin
cinsiyetlerine goére kanguru bakimi ile ilgili sorular
karsilastirilmis ve kanguru bakiminin tanimi, kanguru
bakimi  pozisyonu, kanguru bakimini destekleme
sorularinda kiz ve erkek Ogrenciler arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli saptanmistir(p<0.05). Kiz
ogrencilerin %81,2’si kanguru bakimi tanim sorusuna
dogru yanit verirken, erkek 6grencilerin sadece %53,4’1
dogru vyanit vermistir. Kanguru bakimi pozisyonu

sorusunda kiz 6grencilerin %51,2’si dogru yanit verirken,
erkeklerin %38,3’(i dogru yanit vermistir. Unal Toprak ve
ark. (2019) yaptiklari ¢alismada erkek 6grencilere oranla
kiz 6grencilerin kanguru bakimi bilgi puan toplamlari
daha yiksek bulunmus, aradaki fark istatistiksel olarak
anlaml saptanmistir (p<0.05). Park ve ark. (2016)
yaptiklari ¢alismada, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore kanguru bakimi konusunda daha olumlu inanglara
sahip olduklari sonucu istatistiksel olarak anlamh
cikmistir (p=0.028). Ancak cinsiyetin; kanguru bakimini
bilme, kanguru bakiminin hangi bebeklere
uygulanabilirligi, kanguru bakiminin ebeveyne faydalari,
kanguru bakiminin bebege faydalari, kanguru bakiminin
calisana\kuruma faydalari, kanguru bakimina yoénelik
egitim alma ve kimden alindigl, uygulamaya ¢ikilan
kliniklerde kanguru bakimi yapma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(p>0,05). Anlamli olarak saptanmamis olan segeneklerde
kiz ve erkek 6grencilerin benzer oranlarda cevap verdigi
gorilmektedir. Her iki grubun da klinik deneyime sahip
olmadigl gbze carpmaktadir. Okoh ve Onubogu’nun
(2018) yaptiklari ¢alismada, kadinlarin kanguru bakimi
bilgi diizeyleri puani daha yiliksek bulunmus, ancak farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirtilmistir.
Aragtirma sonucuna bakildiginda kiz 6grencilerin
kanguru bakimi konusunda daha fazla bilgi sahibi
olduklari ve bu konuda daha hassas olduklarini
soyleyebiliriz. Kiz 6grencilerin gelecegin anne adayi
olmalari, kanguru bakiminda daha hassas olmalarini
aciklayabilir. Ayrica 6rneklemde kiz 6grencilerin daha
fazla olmasi da etkilemis olabilir.

Cizelge 3.1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére kanguru bakimi ile ilgili bilgilerinin karsilastiriimasi
Table 3.1. Comparison of students' knowledge of kangaroo care by gender (n:347)

Kiz (h=287) Erkek (n=60)
Kanguru bakimi ile ilgili bilgilere yonelik sorular o p n % X?
Kanguru bakimi uygulamasini tanimlayiniz?*
Anne ile bebegin tensel temasinin saglanmasi 183 63,8 28 46,7
z;zmztmu;e bebeklerde anne ile bebek iliskisini gliclendirmek igin yapilan 29 101 3 50
Bebegin anne gogsline yuzlsti yatirildigi uygulama 11 3,8 0 0.0 0,001
Bebegin anne ve baba ile tensel temasinin saglanmasi 10 3,5 1 1,7
Bilmiyorum 61 21,3 28 46,7
Kanguru bakimi uygulamasini biliyor musunuz?
Evet 155 54,0 26 43,3
Hayir 132 460 34 56,7 b
Kanguru bakimi hangi bebeklere uygulanabilir?
Stabil bebekler 98 22,3 28 28,3
1000 gr. Gzerindeki bebekler 67 15,3 14 14,1
Prematiire ve dusiik dogum agirhkli bebekler 150 34,2 30 30,3
Monitére bagli olan bebekler 20 4,6 8 8,1 8,307
Ventilatore bagli olan bebekler 8 1,8 7,1
Hepsi 96 219 12 121
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Cizelge 3.2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére kanguru bakimi ile ilgili bilgilerinin karsilastiriimasi
Table 3.2. Comparison of students' knowledge of kangaroo care by gender (n:347)

.. Kiz (n=287) Erkek (n=60)
Kanguru bakimi ile ilgili bilgilere yonelik sorular 2
n % n %
Kanguru bakimi pozisyonu nasil olmalidir?
Bebek anne gogisleri Gzerine ylzustl yatirilir 147 51,2 23 38,3
Anne semifowler, bebek ylzisti 25 8,7 4 6,7
Dik ve yatar pozisyonda 9 3,1 0 0,0
Anne supine pozisyonunda 7 24 0 0,0
Cenin pozisyonu 1 0,3 0 0,0 0,016
Sag ya da sol lateral pozisyon 3 1,0 2 3,3
Emzirme pozisyonu 6 2,1 1 1,7
Bebegin basinin annesinin kalbine denk gelecek sekilde yatiriimasi 18 6,3 1 1,7
Bilmiyorum 71 24,7 29 48,3
Kanguru bakiminin ebeveyne faydalari nelerdir?*
Ebeveynlerin kendine olan giivenini arttirir 241 18,1 50 20,6
Ebeveyn- bebek iliskisini gliclendirir 258 19,3 51 21,0
Annenin bebegini emzirmesinde 6zgivenini arttirir 223 16,7 42 17,3 0.357
Anne sutunu arttirir 199 149 28 11,5
Ebeveyn- bebek baglanmasini kolaylastirir 219 16,4 41 16,9
Babalarin bebek bakimina katilimini arttirir 194 14,5 31 12,8
Kanguru bakiminin bebege faydalari nelerdir?*
Aglamayi azaltir 246 15,1 54 18,8
Hipotermiyi dnler 187 11,5 29 10,1
Kalp atimlarinin diizenli olmasini saglar 202 12,4 46 16,0
Agriy1 azaltir 193 11,8 31 10,8
Solunumu rahatlatir 207 12,7 35 12,2 0,228
Bebegin uykuya gegcisini kolaylastirir 217 13,3 37 12,8
Hipoksi egilimini azaltir 135 8,3 17 5,9
Neonatal morbiditeyi azaltir 126 7,7 19 6,6
Erken néro-motor gelisimi saglar 120 7,3 20 6,9
Kanguru bakiminin ¢aligana/ kuruma faydalari nelerdir?*
Hastanede yatis stiresini kisaltir 198 23,0 38 242
Ailenin bakim uygulamalarina katilimini arttirir 231 26,9 49 31,2
Kurumda mali kayiplarin éniine geger 114 13,3 24 15,3 0,572
Saglik calisanlarinin is doyumunu arttirir 140 16,3 18 11,5
Saglik calisanlari ve ebeveynler arasi iletisimin daha saglikli olmasini saglar 177 20,6 28 17,8
Kanguru bakimina yonelik egitim aldiniz mi?
Evet 124 43,2 20 33,3
Hayir 163 56,8 40 66,7 R
Eger egitim aldiysaniz kimden aldiniz?*
Universite egitimi sirasinda 107 78,1 18 69,2
Saglik calisanlari 10 7,3 11,5 0,955
Arkadaslar 1 0,7 11,5
Medya, Kitap, Dergi vs. 19 13,9 77,0
Uygulamaya giktiginiz kliniklerde Kanguru bakimi yaptiniz mi?
Evet 28 9,8 3 5,0
0,240
Hayir 259 90,2 57 95,0
Kanguru bakiminin uygulanmasini destekliyor musunuz?
Evet 270 94,1 52 86,7
0,044
Hayir 17 5,9 8 13,3
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Cizelge 4.1 ve C(Cizelge 4.2’de arastirmaya katilan
hemsirelik ve ebelik bolimi 6grencileri arasinda yapilan
karsilastirmada, kanguru bakimi uygulanmasina yoénelik
tanim durumu ve kanguru bakimini destekleme durumu,
kanguru bakimi uygulamasini bilme durumu, kanguru
bakiminin ebeveyne faydalari, kanguru bakimina yonelik
egitim alma durumu, eger egitim alindiya kimden alindigi
ve uygulamaya cikilan kliniklerde kanguru bakimi yapma
durumu ile 6grencilerin egitim aldiklari béliimler arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir iliski saptanmamistir
(p>0.05). Ancak kanguru bakimi hangi bebeklere
uygulanir, kanguru bakimi pozisyonu, kanguru bakiminin
bebege faydalari ve kanguru bakiminin ¢alisana\kuruma
faydalari sorulari ile istatistiksel olarak anlaml bir iligki
saptanmistir (p<0.05). Kanguru bakiminin hangi bebeklere
uygulanacagl sorusunda, ebelik bolimi 6grencileri
prematire ve disik dogum agirlkli bebeklere uygulanir
secenegini daha fazla isaretlemistirler. Hemsirelik
ogrencileri ise stabil bebeklere uygulanir cevabini ebelik
ogrencilerinden daha fazla isaretlemistirler. Ebelik boluma
Ogrencileri hepsi cevabini daha fazla isaretleyerek,
hemsirelik 6grencilerine gére daha fazla dogru yanit
vermistir. Cevaplarin hepsinin dogru oldugunu goéz oniine
alirsak ebelik bolimi 6grencilerinin bu konuda daha fazla
bilgi sahibi olduklarini soéyleyebiliriz. Ebelik bolima
ogrencilerinin, kadin saglhigina yonelik teorik bilgilerinin

fazla olmasi ve yenidogan bakimi konusuyla daha fazla
baglantili olmalari, kanguru bakimina yonelik bilgi ve
tutumlarinin  hemsirelik 6grencilerinden daha fazla
olmasini  aciklayabilir.  Kanguru bakimi pozisyonu
sorusunda hemsirelik 6grencilerinin, ebelik 6grencilerine
gore verdigi dogru yanit orani daha fazla iken, kanguru
bakimi pozisyonunu bilmeyen 6grenci oranlarinin da daha
yakin oldugunu gérmekteyiz. Kanguru bakiminin bebege
faydalari sorusunda aglamayi azaltir segenegini hemsirelik
ogrencilerinin daha fazla isaretledigi, ancak hipoksi
egilimini azaltir cevabini ebelik 6grencilerinin daha ¢ok
isaretledigi gorilmektedir. Kanguru bakiminin bebege
faydalari sorusunda segeneklerin hepsinin dogru oldugu
gdz oOninde bulundurulursa, her iki bolimin
ogrencilerinin de bu konuda yeterli bilgi sahibi olduklarini
soyleyebiliriz.  Kanguru  bakiminin  ¢alisana\kuruma
faydalari sorusunda hemsirelik 6grencileri ailenin bakim
uygulamalarina katilimini arttirir segcenegini daha fazla
isaretlerken, ebelik bolimi 6grencileri, saglik calisanlari
ve ebeveynler arasi iletisimin daha saglikli olmasini saglar
segenegini isaretledikleri goriilmistiir. Seceneklerin hepsi
dogru olduguna gore; hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin
bu konuda yeterli bilgi sahibi olduklarini séyleyebiliriz. Her
iki bolumiin o6grencilerinin de benzer teorik dersleri
almalari ve klinik uygulamaya c¢ikmalari ¢ikan sonucu
aciklamaktadir diyebiliriz.

Cizelge 4.1. Ogrencilerin bélimlerine gére kanguru bakimi ile ilgili bilgilerinin karsilastiriimasi
Table 4.1. Comparison of students' knowledge about kangaroo care by department (n:347)

Hemgsirelik (n=246) Ebelik (n=101)

Kanguru bakimi ile ilgili bilgilere yonelik sorular N % N % X
Kanguru bakimi uygulamasini tanimlayiniz?*
Anne ile bebegin tensel temasinin saglanmasi 151 59,9 60 58,9
Prematiire bebeklerde anne ile bebek iliskisini gliclendirmek icin yapilan 23 9,1 9 8,8
uygulama 0904
Bebegin anne gogsiine ylzusti yatirildig uygulama 9 3,6 2 2,0 ’
Bebegin anne ve baba ile tensel temasinin saglanmasi 8 3,2 3 2,9
Bilmiyorum 61 24,2 28 27,5
Kanguru bakimi uygulamasini biliyor musunuz?
Evet 135 54,9 46 45,5
Hayir 111 45,1 55 54,5 0,114
Kanguru bakimi hangi bebeklere uygulanabilir?*
Stabil bebekler 101 25,3 25 18,1
1000 gr Gizerindeki bebekler 65 16,3 16 11,6
Prematiire ve dusiuk dogum agirlikli bebekler 126 31,5 54 39,1
o . 0,040
Monitore bagl olan bebekler 22 5,5 6 4,3
Ventilatére bagl olan bebekler 14 3,5 1 0,7
Hepsi 72 18,0 36 26,1
Kanguru bakimi pozisyonu nasil olmalidir?
Bebek anne gogusleri lizerine yuzlsti yatirilir 131 53,3 39 38,6
Anne semifowler, bebek ylzisti 17 6,9 12 11,9
Dik ve yatar pozisyonda 6 2,4 3 3,0
Anne supine pozisyonunda 5 2,4 2 2,0
Cenin pozisyonu 0 0,0 1 1,0 0,013
Sag ya da sol lateral pozisyon 4 1,6 1 1,0
Emzirme pozisyonu 6 2,4 1 1,0
Bebegin basinin annesinin kalbine denk gelecek sekilde yatiriimasi 7 2,8 12 11,9
Bilmiyorum 70 28,5 30 29,7
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Cizelge 4.2. Ogrencilerin bolimlerine gére kanguru bakimi ile ilgili bilgilerinin karsilastiriimasi
Table 4.2. Comparison of students' knowledge about kangaroo care by department (n:347)

Kanguru bakimi ile ilgili bilgilere yonelik sorular

Kanguru bakiminin ebeveyne faydalari nelerdir?*
Ebeveynlerin kendine olan giivenini arttirir
Ebeveyn- bebek iliskisini gliclendirir

Annenin bebegini emzirmesinde 6zglivenini arttirir
Anne sutunu arttirir

Ebeveyn- bebek baglanmasini kolaylastirir
Babalarin bebek bakimina katilimini arttirir
Kanguru bakiminin bebege faydalari nelerdir?*
Aglamayi azaltir

Hipotermiyi énler

Kalp atimlarinin diizenli olmasini saglar

Agriy1 azaltir

Solunumu rahatlatir

Bebegin uykuya gegisini kolaylastirir

Hipoksi egilimini azaltir

Neonatal morbiditeyi azaltir

Erken néro-motor gelisimi saglar

Kanguru bakiminin ¢alisana/ kuruma faydalari nelerdir?*
Hastanede yatis stiresini kisaltir

Ailenin bakim uygulamalarina katilimini arttirir
Kurumda mali kayiplarin 6niine geger

Saglik calisanlarinin is doyumunu arttirir
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Kanguru bakimina yonelik egitim aldiniz mi?
Evet

Hayir

Eger egitim aldiysaniz kimden aldiniz?*
Universite egitimi sirasinda

Saglik calisanlari

Arkadaslar

Medya, Kitap, Dergi Vs.

Hemgirelik (n=246) Ebelik (n=101)

Uygulamaya ciktiginiz kliniklerde Kanguru bakimi yaptiniz mi?

Evet
Hayir
Kanguru bakiminin uygulanmasini destekliyor musunuz?
Evet
Hayir

Cizelge 5.1 ve Cizelge 5.2'de arastirmaya katilan 3.sinif
(n=142) ve 4.sinif (n=205) 6grencilerin kanguru bakimi ile
ilgili sorulara verdikleri cevaplarin karsilastiriimasina
yonelik yapilan analiz sonuglari verilmistir. Buna goére
kanguru bakimi uygulanmasina yonelik tanim durumu,
kanguru bakimi uygulamasini bilme durumu, kanguru
bakiminin uygulanabilecegi bebekler, kanguru bakim
pozisyonu, kanguru bakiminin ebeveyne faydalari,
kanguru bakiminin bebege faydalari, kanguru bakiminin
calisana/kuruma faydalari, kanguru bakimina yoénelik
egitim alma durumu, eger egitim alindiya kimden alindigi,
uygulamaya cikilan kliniklerde kanguru bakimi yapma
durumu ve kanguru bakimini destekleme durumu ile
ogrencilerin egitim-o0gretim gordikleri siniflar arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark saptanmamistir
(p>0.05). Kanguru bakimi tanim sorusuna tglincl siniflarin
%73,9’u ve doérdinci siniflarin %74,6'si dogru yanit

2

n % n % X
210 19,0 81 17,3
222 20,0 87 18,6
179 16,2 86 18,3
154 13,9 73 15,6 0,235
181 16,3 79 16,8
162 14,6 63 13,4
221 16,2 79 14,3
150 11,0 66 11,9
179 13,1 69 12,5
157 11,5 67 12,1
176 12,9 66 11,9 0,018
182 13,3 72 13,0
102 7,5 50 9,0
100 7,3 45 8,1
100 7,3 40 7,2
167 23,9 69 21,8
206 29,4 74 23,3
91 13,0 47 14,8 0,021
102 14,6 56 17,7

19,1 71 22,4
100 40,7 44 43,6
146 59,3 57 56,4 0,617
85 75,2 40 80,0
9 8,0 4 8,0
4 3,5 0 0,0 0,434
15 13,3 6 12,0
22 8,9 9 8,9
224 91,1 92 91,1 Uer
228 92,7 94 93,1
18 7.3 7 6,9 0,899

vermistir. Uglinci ve dérdiinct sinif dgrencilerinin bu
konuda vyeterli bilgiye sahip olduklari goriilmektedir.
Kanguru bakimi uygulamasini bilmiyorum diyen uglinci
sinif Ogrencileri %46,5, dordinct sinif Ogrencileri ise
%56,1 oranindadir. Ogrencilerinin ¢ogunlugunun kanguru
bakimi uygulamasini bilmedigini gormekteyiz.
Ogrencilerin klinik uygulama alan yetersizligi, dgrenci
sayisi fazlaligi gibi nedenlerden dolayr kanguru bakimi
uygulamasini bilmemelerinden kaynaklanmis olabilir. Park
ve ark. (2016) yaptiklari calismada, kanguru bakimi egitim
deneyimi olan 6grencilerin deneyimi olmayan 6grencilere
gore daha olumlu inanglara sahip olduklari gorilmis ve
fark istatistiksel olarak anlamli saptanmistir (p=0.004).
Kanguru bakimi kimlere uygulanir, kanguru bakiminin
ebeveyne, bebege, calisana\kuruma faydalari sorularinda
Uglincu ve doérdincl sinif 6grencilerinin benzer yanitlari
verdigi gorilmektedir. Seceneklerin hepsinin dogru
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oldugu g6z 6nilinde bulundurulursa tglinct ve dérdinci
sinif 6grencilerinin ayni oranda bilgi sahibi olduklarini
soyleyebiliriz. Kanguru bakimi pozisyonu sorusunda
Uglinct ve dordunci siniflarin benzer oranda dogru yanit
verdikleri sonucuna ulasilmistir.  Her iki sinifin
ogrencilerinin  yarisinin  bu  konuda bilgi sahibi
olmadiklarini gérmekteyiz. Hemsirelik/ebelik mesleginin
bilim ve sanattan olustugunu distindigimuzde, klinik
uygulama alan yetersizligi nedeniyle sanat kismi eksik,
yetersiz olan 0Ogrencilerin uygulamasini yapma firsati
bulamadig1 bilgiyi (yaparak 6grenme) pekistirme ve
kanguru bakim uygulamasini 6grenme oranlarinin g¢ok
disiik olmasi bu sonucu desteklemektedir. Ugiincii
siniflarin %60,6’s1, dérdinci siniflarin %57,1’i kanguru
bakimi konusunda egitim almadiklarini belirtmiglerdir.
Ogrencilerin Cocuk Saghigi ve Hastaliklari\Kadin Saghgi ve
Hastaliklari derslerini almalarina ragmen, teorik derslerde
yeterli bilgi verilmedigini soyleyebiliriz. Egitim aldim
cevabina evet diyen her iki sinifin 6grencileri de benzer
oranda Universite egitimi sirasinda aldigini ifade etmistir.

Her iki sinifin 6grencileri de kanguru bakimini klinikte
yapmadim diyerek benzer oranda cevap vermistir.
Uygulamaya cikilan kliniklerde is yikiiniin fazla olmasi,
personel sayisinin yeterli olmamasi gibi sebeplerin klinik
uygulamanin az olmasina sebep oldugunu sdyleyebiliriz.
Her iki sinifin 6grencilerinin de kanguru bakimini yiksek
oranda destekledikleri gorilmektedir. Park ve ark. (2016)
yaptiklari  ¢ahismada, dordincu sinif  6grencilerinin
kanguru bakimi konusunda anlaml dizeyde daha fazla
bilgi sahibi olduklari (p=0.011) ve yenidogan yogun bakim

deneyimi olanlarin da kanguru bakimi konusunda
bilgilerinin ~ anlamh  oldugu (p=0.027) sonucuna
ulasilmistir.  Unal Toprak ve ark. (2019) vyaptiklan

calismada, oOgrencilerin kanguru bakimi toplam bilgi
puanlari, derse veya kanguru bakiminin alindigi kaynaga
gore istatistiksel olarak anlaml bulunmamigtir. Bu
arastirma ve Park ve arkadaglarinin yaptiklari ¢alismayi
kiyasladigimizda, bizim 6grencilerimizin bilgi duzeyleri
benzer ¢ikarken, diger calismada dordiincu siniflarin bilgi
diizeyleri daha yuksek ¢cikmistir.

Gizelge 5.1. Ogrencilerin egitim-6gretim gordikleri siniflara gére kanguru bakimi ile ilgili bilgilerinin karsilastiriimasi
Table 5.1. Comparison of students' knowledge about kangaroo care according to their educational classes (n:347)

3.Sinif (n=142) 4.Sinif (n=205)

Kanguru bakimi ile ilgili bilgilere yonelik sorular 0 % N % X
Kanguru bakimi uygulamasini tanimlayiniz?*
Anne ile bebegin tensel temasinin saglanmasi 86 60,6 125 61,0
Prematire bebeklerde anne ile bebek iliskisini glclendirmek i¢in yapilan 15 7,0 17 7,3
uygulama 0.995
Bebegin anne gogsline yuzlsti yatirildigl uygulama 5 3,5 6 2,9 !
Bebegin anne ve baba ile tensel temasinin saglanmasi 4 2,8 7 3,4
Bilmiyorum 37 26,1 52 25,4
Kanguru bakimi uygulamasini biliyor musunuz?
Evet 66 46.5 115 56,1
Hayir 76 53.5 90 43,9 0,078
Kanguru bakimi hangi bebeklere uygulanabilir?*
Stabil bebekler 41 20,1 85 25,4
1000 gr Gizerindeki bebekler 27 13,2 54 16,2
Prematire ve diisiik dogum agirlikli bebekler 76 37,2 104 31,1

. . 0,277
Monitore bagl olan bebekler 11 5,4 17 5,1
Ventilatore baglh olan bebekler 4 2,0 11 3,3
Hepsi 45 22,1 63 18,9
Kanguru bakimi pozisyonu nasil olmalidir?
Bebek anne gogusleri Gzerine ylzusti yatirihr 68 47,9 102 49,8
Anne semifowler, bebek yuziisti 9 6,3 20 9,8
Dik ve yatar pozisyonda 6 4,2 3 1,5
Anne supine pozisyonunda 4 2,8 3 1,5
Cenin pozisyonu 1 0,7 0 0,0 0,362
Sag ya da sol lateral pozisyon 2 1,4 3 1,5
Emzirme pozisyonu 2 1,4 5 2,4
Bebegin basinin annesinin kalbine denk gelecek sekilde yatirilmasi 11 7,7 8 3,9
Bilmiyorum 39 27,5 61 29,8
Kanguru bakiminin ebeveyne faydalari nelerdir?*
Ebeveynlerin kendine olan glivenini arttirir 123 19,3 168 17,9
Ebeveyn- bebek iliskisini gliclendirir 126 19,7 183 19,5
Annenin bebegini emzirmesinde 6zglivenini arttirir 104 16,3 161 17,2 0231
Anne situnu arttirir 94 14,7 133 14,2 !
Ebeveyn- bebek baglanmasini kolaylastirir 107 16,7 153 16,3
Babalarin bebek bakimina katilimini arttirir 85 13,3 140 14,9
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Cizelge 5.2. Ogrencilerin egitim-6gretim gordiikleri siniflara gére kanguru bakimi ile ilgili bilgilerinin karsilastiriimasi
Table 5.2. Comparison of students' knowledge about kangaroo care according to their educational classes (n:347)

Kanguru Bakimu ile ilgili Bilgilere Yonelik Sorular

Kanguru bakiminin bebege faydalari nelerdir?*
Aglamayi azaltir

Hipotermiyi énler

Kalp atimlarinin dizenli olmasini saglar

Agriy1 azaltir

Solunumu rahatlatir

Bebegin uykuya gegcisini kolaylastirir

Hipoksi egilimini azaltir

Neonatal morbiditeyi azaltir

Erken néro-motor gelisimi saglar

Kanguru bakiminin ¢alisana/ kuruma faydalari nelerdir?*
Hastanede yatis sliresini kisaltir

Ailenin bakim uygulamalarina katilimini arttirir
Kurumda mali kayiplarin 6niine geger

Saglik galisanlarinin is doyumunu arttirir
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Kanguru bakimina yonelik egitim aldiniz mi?
Evet

Hayir

Eger egitim aldiysaniz kimden aldiniz?*
Universite egitimi sirasinda

Saglk galisanlari

Arkadaslar

Medya, Kitap, Dergi Vs.

3.Sinif (n=142) 4.Sinif (n=205)

Uygulamaya ciktiginiz kliniklerde Kanguru bakimi yaptiniz mi?

Evet
Hayir
Kanguru bakiminin uygulanmasini destekliyor musunuz?
Evet
Hayir

Sonug

Bu arastirma sonucunda; Ogrencilerin kanguru
bakimina yonelik teorik bilgilerinin yeterli dizeyde oldugu
ancak c¢ogunlugunun kanguru bakimi konusunda yeterli
klinik uygulamaya sahip olmadiklari sonucuna ulasiimistir.
Ogrencilerin uygulamaya ¢iktigi  kliniklerde kanguru
bakimini hemen hemen hi¢ yapmadiklari ve uygulamayi da
gormedikleri sonucuna ulasiimistir. Kiz 6grencilerin bilgi
dizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiksek oldugu,
hemsirelik ve ebelik bélimiiniin 6grencilerinin de kanguru
bakimina yonelik bilgi diizeylerinin benzer oldugu, tglinci
ve dordiinci siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi belirlenmistir. Yapilan arastirma sonucunda;
kanguru bakiminin uygulanabilirligini arttirmak igin daha

fazla calisma yapilmalidir. Ogrencilere ders
mifredatlarinda kanguru bakimina yonelik egitim
programlari diizenlenmeli ve beceri laboratuvarlar

olusturulmalidir. Ogrencilerin klinik uygulama oranlarini
arttirmak icin uygulamaya c¢ikilan kliniklerde kanguru
bakimi uygulamasi yapilmasi tesvik edilebilir.

2

n % n % X
116 14,9 184 16,1
93 12,0 123 10,7
93 12,0 155 13,5
92 11,8 132 11,5
100 12,8 142 12,4 0,563
96 12,4 158 13,9
70 9,0 82 7,2
61 7,8 84 7,4
57 7,3 83 7,3
100 23,1 136 23,3
111 25,7 169 28,9
56 13,0 82 14,0 0,148
70 16,2 88 15,0

22,0 110 18,8
56 39,4 88 42,9 0516
86 60,6 117 57,1 ’
49 804 76 74,5
4 6,5 9 8,8
0 0,0 4 3,9 0,082
8 13,1 13 12,8
12 8,5 19 9,3 0793
130 91,5 186 90,7 ’
131 92,3 191 93,2
11 7,7 14 6,8 0,745

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazarlarin  herhangi bir ¢kara dayali iligkisi

bulunmamaktadir.

Kaynaklar

Akcan, E., & Yigit, R. (2016). Turkiye’de yenidogan kliniklerinde
galisan hemsire ve hekimlerin yenidoganda agri yonetimi ile
ilgili yaklagimlari. Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri
Dergisi, 3, 147-153.

Calais, E., Dalbye, R., Nyqvist, KH., & Berg, M. (2010). Skin-to-skin
contact of fullterm infants: An explorative study of
promoting and hindering factors in two Nordic childbirth
settings. Acta Paediatrica, 99(7), 1080-1090.

Conde-Agudelo, A., & Diaz-Rossello, JL.(2014). Kangaroo mother
care to reduce morbidity and mortality in low birth weight
infants. The Cochrane Collaboration, 8, 1-132.

Conde-Agudelo, A., Belizan, JM., & Diaz-Rossello, J.(2011).
Kangaroo mother care to reduce morbidity and mortality in
low birth weight infants. Cochrane Database Systematic
Reviews, 16(3), 1-113.

Calik, C., Esenay, IF., & Sezer, TA. (2015). Yenidogan yogun bakim
Unitelerinde galisan hemsirelerin kanguru bakimi uygulama

235



Karabulutlu and Bilgin / Journal of Health Sciences Institute, 8(2): 223-236, 2023

durumlari ve engeller. Hemsirelikte Arastirma ve Gelistirme
Dergisi, 17(1), 1-9.

Cetinkaya, E., & Ertem, G.(2017). Ten tene temasin anne preterm
bebek Uzerine etkileri: Sistematik inceleme. Hemsirelikte
Arastirma ve Gelistirme Dergisi, 14(2), 167-175.

Engler, AJ., Ludington-Hoe, SM., & Cusson, RM., et al. (2002).
Kangaroo care: National survey of practice, knowledge,
barriers and perceptions. The American Journal of Maternal
Ray Child Nursing, 27(3), 146-153.

Flynn, A., & Leahy- Warren, P. (2010). Neonatal nurses’
knowledge and beliefs regarding kangaroo care with
preterm infants in an Irish neonatal unit. Journal of Neonatal
Nursing, 16, 221-228.

Frederick, A., Fry, T., & Clowtis, L. (2020). Intraoperative mother
and baby skin-to-skin contact during cesarean birth:
Systematic review. The American Journal of Maternal/Child
Nursing, 45, 296-305.

Hendricks- Munoz, KD., & Mayers ,RM. (2014). A neonatal nurse
training program in kangaroo mother care (KMC) decreases
barriers to KMC utilization in the NICU. Am Journal Perinatol,
31, 987-992.

Jagadish, A., Benakappa, A., Benakappa, N., & Morgan, G. (2020).
A randomized control trial of hypothermia alert device in low
birth weight newborns and the effect on kangaroo mother
care and weight gain. International Journal of Contemporary
Pediatrics, 7, 52.

Kanbur, BN., & Mutlu, B. (2020). Kanguru bakiminin preterm ve
distiik dogum agirlikh yenidoganlarda viicut sicakhgi tGzerine
etkisi: sistematik derleme. Cumhuriyet Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitlsl Dergisi, 5(1): 11-23.

Karimi, F., Abolhassani, M., Ghasempour, Z., Gholami, A., &
Rabiee, N. (2020). Comparing the effect of kangaroo mother
care and massage on preterm infant pain score, stress,
anxiety, depression, and stress coping strategies of their
mothers. International Journal of Pediatrics, 1, 30-35.

Kirdok, S. (2020). Ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin prematiire
dogum sonrasi kanguru bakimi ile ilgili bilgi dizeylerinin
degerlendirilmesi. Demiroglu Bilim Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisu, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul.

Kése, D., Cinar, N., & Altinkaynak, S. (2013). Yenidoganin anne ve
baba ile baglanma sureci. Surekli Tip Egitimi Dergisi, 22(6),
239-246.

Lemmen, D., Fristedt, P., & Lundqvist, A. (2013). Kangaroo care
in a neonatal context: parents’ experiences of information
and communication of nurse-parents. The Open Nursing
Journal, 7, 41-48.

Maniago, JD., Almazan, JU., & Albougami, AS. (2020). Nurses’
kangaroo mother care practice implementation and future
challenges: an integrative review. Scandinavian Journal of
Caring Sciences, 34, 293-304.

Manu, MJ. (2016). Kangaroo mother care: a natural incubator.
Journal of Neuroscience, Psychology, and Economics,
2(1),18-19.

Mohammed Omer, N. (2021). Assessment of nurses’ knowledge,
beliefs and barriers regarding kangaroo care in Erbil. Near
East Universty, Graudate School of Health Sciences, Master
Thesis, Nicosia.

Nguyen, T., Payne, H., & Cavner, J. (2019). Systematic review of
kangaroo care. Sigma Repository, 1,1-17.

Okoh, BAM., & Onubogu, UC. (2018). Knowledge and attitude of
Nigerian health workers concerning Kangaroo Mother Care.
International Journal of Tropical Disease & Health, 31(4), 1-
10.

236

Onat, G. (2015). Dogal Dogumdan sonra dogal emzirmenin Ug
bileseni; memeye emekleme, kanguru bakimi, biyolojik
beslenme. Hemsirelikte Arastirma ve Gelistirme Dergisi,
12(2), 78-84.

Park, SY., Koo, SM., Choi, Sun, SM., & Kim, TI. (2016). Knowledge
and beliefs about kangaroo care among nursing students.
Child Health Nursing Research, 22 (1), 61-69.

Penn, S. (2015). Overcoming the barriers to using kangaroo care
in neonatal settings. Nursing Children and Young People,
27(5), 22-27.

Pillai-Riddell, RR., Racine, NM., et al (2011).
Nonpharmacological management of procedural pain in
infants and young children: An abridged cochrane review,
16(5), 321-330.

Sarican, ES., Eksioglu, A., & Geng, R. (2018). Kanguru bakimi
egitiminin saglik c¢ahsanlarinin bilgi dizeyleri (zerindeki
etkisi. Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences,
7(5): 44-50.

Shah, RK., Sainju, NK., & Joshi, SK. (2017). Knowledge, attitude
and practice towards kangaroo mother care. Journal Nepal
Health Research Council, 15(37), 271-285.

Solomons, N., & Rosant, C. (2012). Knowledge and attitudes of
nursing staff and mothers towards kangaroo mother care in
the eastern subdistrict of cape town. South African Journal
of Clinical Nutrition, 25(1), 33-39.

Thakur, P., Sarin, J., & Kumar, Y. (2020). Effect of kangaroo
mother care on physiological parameters of low birth weight
babies admitted in NICU. Medico Legal Update, 20, 290-297.

Thukral, A., Chawla, D., Agarwal, R., Deorari, AK., & Paul, VK.
(2008). Kangaroo mother care an alternative to conventional
care. Indian Journal Pediatr, 75(5), 497-503.

Unal Toprak, F., Turan, Z., & Sentiirk Erenel, A. (2019). Hemsirelik
son sinif 6grencilerinin  kanguru bakimina iliskin bilgi
diizeyleri: Cok merkezli bir arastirma. Journal Contemporary
Medicine, 9(4), 384-390.

Ustiin Sahin, E. (2021). Yenidogan yogun bakim unitesinde
¢alisan saglik profesyonellerinin kanguru bakimina iliskin
algi, bilgi, engel ve uygulamalarinin incelenmesi. Selguk
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Yiksek Lisans Tezi,
Konya.

Victory, N. (2020). The kangaroo mother care method effect on
breathing patterns of infants with lowbirth-weight. Karazin
Kharkiv National University Kharkiv, Doctoral Thesis,
Ukraine.

Wigert, H., Blom Dellenmark, MB., & Bry, K. (2013). Strengths
and weaknesses of parent—staff communication in the NICU:
a survey assessment. BMC Pediatrics, 13,71.

World Health Organization (WHO) (2003) Kangaroo mother care:
A practical guide. Geneva, Switzerland, 1-48.

Yavuz, D., & Alpar, S. (2018). Yenidogan ve sit ¢ocuklarinda
girisimsel agri ve non- farmakolojik yonetimi. Zeynep Kamil
Tip Dergisi, 49(1): 169- 178.

Yildinm, G. (2009). Kanguru bakiminin disik dogum tartili
preterm yenidoganlarin beslenme ve gelisimine etkisi.
Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, istanbul.

Yilmaz Kurt, F., & Aytekin, A. (2015). Hemsirelik ve ebelik
Ogrencilerinin kanguru bakimi ile ilgili bilgi ve tutumlarinin
degerlendirilmesi. Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi, 4(1), 5-9.

Zengin, H., & Cinar, N. (2019). Kanguru Bakimi Konfor Olgeginin
gelistiriimesi: Gegerlik ve glvenirlik ¢alismasi. Hemsirelikte
Arastirma ve Gelistirme Dergisi, 21(12), 69-83.



| cusbed.cumhuriyet.edu.tr |

Journal of Health Sciences Institute, 8(2): 237-240, 2023
DOI: 10.51754/cusbed.1299167

Journal of Health Sciences Institute

Founded: 2016 Available online, ISSN: 2587-0874 Publisher: Sivas Cumhuriyet Universitesi

Evaluation of Mandibular Fractures Formed During Birth in Calves with Acrylic
External Fixator by Clinical and Radiographic Methods

ibrahim Yurdakula*

Department of Surgery, Faculty of Veterinary Medicine, Sivas Cumhuriyet University, Sivas, Tiirkiye

*Corresponding author
Research Article

History

Received: 18/05/2023
Accepted: 07/06/2023

ABSTRACT

In this study; It was aimed to evaluate clinically and radiologically the treatment of mandibular fractures
encountered in newborn calves with acrylicexternal fixation method. In the 15th day follow-up of 5 cases treated
with the acrylic external fixation method, it was observed that 2 cases (Case no. 1,3) hadinfection at the bottom
ofthe pins, no infection was found in 3 cases, and loosening of the pins was observedin 2 cases. In conclusion,
It was concluded that acrylic external fixators can be easily applied operatively in the treatment of mandible
fractures of newborn calves as an alternative toother techniques due totheir low cost and weak bone tissue.
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Bu ¢alismada; yenidogan buzagilarda karsilasilan mandibula kiriklarinin akrilik ekternal fiksasyon yontemi ile
sagaltimlarinin klinik ve radyolojik olarak degerlendirilmesi amaglandi. Akrilik eksternal fiksasyon yon temi ile
sagaltimi yapilan 5 olgunun 15. giin kontrollerinde 2 olguda (Olgu no 1, 3) pin diplerinde enfeksiyon oldugu, 3
olgudaise herhangibirenfeksiyona rastlaniimadigi, 2 olguda pinlerde gevseme oldugu (Olgu no 1, 3), kontrollerin
30. glininde tum olgularda kirik fragmentlerinin kaynamalarinin iyi oldugu ancak olgu no 1’ de sag ve sol
mandibulada hafif dislokasyon oldugu radyol ojik ve klinik muayeneler neticesinde belidendi. Sonug olarak; Akrilik
eksternal fiksatorler yenidogan buzagilarin mandibula kiriklarinda hem maliyetinin ucuz olmasi hem de kemik
dokularinin zayif olmasindan dolayi diger tekniklerine alternatif olarak gene kiriklarinin sagaltimda operatif olarak
kolaylikla uygulanabilecegi kanisina varildi.
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Dogum sonrasi yenidogan yavrularin kemikleri tam

sahiplerinin veya hayvan bakicilarinin gl¢ doguma

olgunlasmadigindan dolay! travmalara karsi daha duyarh
olduklari ifade edilmektedir (Piccione ve ark. 2010;
Murray ve Leslie., 2013; Abera, 2017). Dogum esnasinda
veya dogum sonrasi yeni doganlarin maruz kaldiklari
travmalar ¢iftlik hayvanlarinda ¢ok 6nemli ekonomik
kayiplara neden olmaktadir (Arican ve ark., 2014; Belge
ve ark., 2016).

Buzagilarda tespit edilen kirik olgularinin %57,14’
Uniin dogum sirasinda %42,86’ sinin ise dogum sonrasi
disme, vurma gibi travmalara bagh olustugu
belirtiimektedir (Yurdakul, 2018). Buzagilarda olusan
kiriklar icerisinde en fazla karsilasilanlar uzun kemiklerde
olusan kiriklardir (Arican ve ark., 2014).

Mandibula kiriklarina neden olan sebeplerin basinda
ozellikle pelvik kanalin dar olmasi neticesinde hayvan

yardim etmek amaciyla tek basina ¢eneye ip ya da zincir
baglanarak asiri traksiyon yapilmasi gelmektedir (Mellor
ve Stafford., 2004; Yurdakul, 2018).

Veteriner ortopedide akrilik eksternal fiksasyon
yontemi yaygin olarak kullaniimaktadir. Akrilik eksternal
fiksasyon bircok  kirik tiplerinin sagaltiminda
uygulanabilen ucuz bir yontemdir. Akrilik gbévde igin
degisik caph sekil verilebilen plastik tlip seklinde borular
kullanilabilir.  Kirik fragmentleri igerisine yerlestirilen
pinler bu plastik boru icerisinden gecirilerek akiskan
kivamdaki akrilikle pinlerin gbévdeye tespiti saglanir
(Owen ve ark., 2004).

Akrilik eksternal fiksator tim kemik kiriklarinda
uygulanabilmesinin yaninda mandibula kiriklarin da da
kullanilabilirler (Owen ve ark., 2004). Akrilik eksternal
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fiksatorler celik veya karbondan olusan diger eksternal
fiksatorler ile karsilagtirildiginda bunlara esdeger veya
Gstiin bir dayanikhlik gliciine sahip olmasi sebebiyle
oldukga basarili sonuglar vermektedir (Martinez ve ark.,
1997). Akrilik eksternal fiksatérler ayni zamanda birgok
hastaya, istenilen sekil verilerek uygulanabilen ucuz ve
etkili bir yontemdir (Owen ve ark., 2004).

Bu c¢alismada klinigimize getirilen buzagilarda
belirlenen mandibula kirik olgulari ve uygulanan akrilik
eksternal fiksasyon teknigi yonteminin degerlendirilmesi
amaglandi.

Materyal ve Yontem

Calisma materyalini Sivas Cumhuriyet Universitesi
Veteriner Fakiiltesi Hayvan Hastanesi Cerrahi ABD
Klinigi'ne mandibula kirik sikayeti ile getirilmis farkh yas,
irk ve cinsiyetteki toplam 5 buzagl olusturdu. Hasta
sahiplerinden anamnez alinarak buzag hakkindaki
bilgiler kayit altina alindi. Hastalara rutin klinik ve
radyolojik muayeneleri yapilarak mandibula kiriklarin
lokalizasyonu tespit edildikten sonra operatif olarak 0,5-
1 ml dozunda xylazine HCI'nin (Rompun®, Bayer, 23,32
mg/ml) im. enjeksiyonundan sonra lokal uygulanan
lidokain HCI (Adokain®, Sanovel, 20 mg/ml) enjeksiyonu
ile anestezisi saglanan olgularda Kirschner pini ile birlikte
akrilik eksternal fiksasyon yéntemi uygulandi.

Preoperatif olarak olgularin mandibula ve gevresinin
tiragl yapildiktan sonra 0.5-1 ml dozunda xylazine HCI'nin
(Rompun®, Bayer, 23.32 mg/ml) im. enjeksiyonu yapildi.
Operasyon masasina dorsal pozisyonda yatirilan
buzagilara kirik bolgesini icine alacak sekilde lokal
lidokain HCl (Adokain®, Sanovel, 20 mg/ml) enjeksiyonu
ile bolgenin anestezisi saglandi. Operasyon boélgesinin
asepsi ve antisepsisinden sonra 2 mm Kirschner pinleri,
akrilik ve akrilige sekil verip muhafaza etmesi igin 9
numara endotracheal tlpler kullanildi.  Corpus
mandibuladaki kirik bolgesi el ile palpe edilip yeri tespit
edildikten sonra corpus mandibuladaki kiriga ventralden
yaklasildi.  Kirik fragmentleri karsi karsiya getirildikten
sonra 2 mm’lik Kirschner pinleri mandibulaya transversal
olarak uygulandi. Disarida kalan pin uglari pin kesme
makasi ile kesilerek kisaltildi. Pinlerin serbest uglari 9
numara endotracheal tiip ile birlestirildi (Sekil 1 a,b, Sekil
2 a,b). Deri ve deri alti dokular operasyona uygun olarak

kapatildi. Daha sonra akiskan  haldeki  akrilik
endotracheal tlp icerisine enjekte edildi ve akrilik
katilastiktan sonra operasyon sonlandirildi.

Postoperatif olarak mandibulaya uygulanan akrilik

eksternal fiksator diger ekternal fiksatorlere gore daha
hassas oldugundan hayvan sahiplerine buzagilari 45-60
gin biberon ile beslemeleri, operasyon sonrasi olgulara
parenteral yolla 3 giin sireyle 1 ml / 10 kg dozunda
metamizol sodyum (Difaljin®, CEVA-DIF) ile 7 giin siireyle
1 ml / 20 kg dozunda penisilin+streptomisin (Reptopen
S®, CEVA-DIF) uygulanmasi, operasyon bdélgesindeki pin
diplerinin lokal antiseptiklerle rutin olarak temizlenmesi
ve tam bir iyilesme olana kadar buzagilarin
hareketlerinin kisitlanmasi 6nerildi.
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Resim 1. a. Olgu no 3’e Eksternal fiksatorlerin
ventralden uygulanisi. b. Olgu no 3’ in postoperatif
radyografik goriinim
Figure 1. a. Application of external fixators ventrally in
case number 3. b. Postoperative radiographic view of
case number 3

Resim 2. a. Olgu no 1’e eksternal fiksatoriin
uygulanisi. b. Olgu no 1 ‘e ait mandibula kiriginin
radyografik gorinimu
Figure 2. a. Application of external fixator to case no 1.
b. Radiographic view of the mandibular fracture of
case number 1

Bulgular ve Tartisma

Glic doguma bagl yenidogan buzagilarda mandibula
kirik olgulari; irk, cinsiyet, yas, kirik saptanan bolge ve kirik
sekline gore Tablo 1’'de gosterilmistir. Tablo 1’e goére
mandibula kirik olgulari yas araliginin 1-3 giin arasinda
degisim gosterdigi, ¢calismayi olusturan 5 olguyu cinsiyete
gore siniflandirdigimizda ise 2 buzaginin erkek, 3 buzaginin
disi oldugu tespit edildi. Olgularin irk dagihimina
bakildiginda 2 olgunun Simmental, 1 olgunun Montofon, 1
olgunun Montofon M. ve 1 olgunun ise Holstein oldugu
gozlemlendi.
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Cizelge 1. Mandibula kiriklarinin yas, irk, cinsiyet, kirik sekillenen kemik, kirik gizgisi, kirigin dis ortamla iliskisine gore

dagilimi.

Table 1. Distribution of mandible fractures according to age, race, gender, fractured bone, fracture line, and the

relationship of the fracture to the external environment.

Kirik sekillenen kemik ve

Kirigin dis ortamla iligkisi ve Kirik

No Irk Cinsiyet Yas (giin) Sag/Sol bblgesi G
1 Simmental D 3 Sag/Sol Corpus Mandibula Acik Oblik
2 Simmental D 2 Sag/Sol Corpus Mandibula Acik Oblik
3  Montofon M E 1 Sag/Sol Corpus Mandibula Acik Oblik
4  Montofon D 2 Sag/Sol Corpus Mandibula Acik Oblik
5 Holstein E 3 Sag/Sol Corpus Mandibula Acik Oblik
Kirtk olgularinin  olusum sebeplerine bakildiginda Kiriklarin - sagaltiminda uygulanan  yontemlerin

olgularinin tamaminin dogum esnasinda hayvan sahibi
veya bakicisi tarafindan doguma yardim amaci ile sadece
mandibulaya baglanan urgan veya zincir ile dogumu
gerceklestirmekistenilmesi neticesinde kirildig belirlendi.
Kirik olgularinin  lokalizasyonunda ise 5 olgunun
tamaminda kirigin sag ve sol corpus mandibulada
sekillenmis oldugu gozlemlendi.

Sekillenen kirik olgulari; dis ortamlaiiliskisi ve kirik gizgisi
yoniinden agik oblik kirik seklinde tespit edildi (Sekil 2b).
Olgularin operasyon sonrasi 15. giin kontrollerinde 2 olguda
(Olguno 1, 3) pin diplerinde hafif bir irin oldugu 3 olgudaise
herhangi bir enfeksiyona rastlaniimadigi, 2 olguda pinlerde
gevseme oldugu (Olgu no 1, 3), kontrollerin 30. gliniinde
tim olgularda kirik fragmentlerinin kaynamalarinin iyi
oldugu ancak olgu no 1 de sag ve sol mandibulada hafif
dislokasyon oldugu radyolojik ve klinik muayeneler
neticesinde belirlendi. Postoperatif 45-60. giinde akrilik
eksternal fiksatorler olgularin tamamindan ¢ikartildi.

Mandibula kiriklarina neden olan sebeplerin basinda
ozellikle pelvik kanalin dar olmasi neticesinde hayvan
sahiplerinin veya hayvan bakicilarinin glic doguma yardim
etmek amaciyla tek basina geneye ip ya dazincir baglayarak
asiri traksiyon yapmalari gelmektedir (Mellor ve Stafford.,
2004; Yurdakul, 2018).

Yeni dogan buzagilarda sekillenen kirik olgularinin
blyik c¢ogunlugunu ozellikle gii¢ dogum olgularinda
doguma yardim amagl uygulanan yanlis midahaleler
sonucu sekillenen kiriklar olusturmaktadir (Mellor ve
Stafford., 2004; Arican ve ark., 2014; Yurdakul, 2018).
Yapilan bu g¢alismada; yeni dogan buzagilarda sekillenen
kirik olgularinin tamamini hayvan sahiplerinin veya hayvan
bakicilarinin  glic dogum olgularina Veteriner hekim
¢agirmak gi¢c doguma yardim etmek amaciyla tek basina
¢eneye ip ya da zincir baglanarak asiri traksiyon sonucu
sekillenen kiriklar olusturdu.

Mandibula  kiriklarinin  sagaltiminda
yontemlerin uygunlugu, operasyondan basarili sonuglar
elde etmek igin gereklidir (Altug ve ark., 2017). Mandibula
kiriklarinin tedavisinde kirigin gesidi ve lokalizasyonuna
gore farkli tedavi teknikleri kullaniimaktadir. Cene
kiriklarinda Yaygin olarak kullanilan tedavi yontemleri;
plaklar, vidalar, interfragmental stabilizasyon, intraoral
splintler ve ekternal fiksatorlerdir (Altug ve ark. 2017;
Sancak ve ark., 2020).

kullanilan

kendilerine 6zgl bir takim avantaj ve dezavantajlari
bulunmaktadir. Akrilik eksternal fiksatorlerin maliyetinin
dusik olmasi, her kemige rahatlikla sekil verilerek
uygulanabilmesi, degisik c¢aplarda pinlerin rahatlikla
kullanilabilmesi ve pinlerin kemikte istenilen bdlgeye
rahatlkla yerlestirilmesi gibi avantajlarindan dolayi bu
c¢alismada mandibula kirik olgularinin tamaminda en
uygun yéntem olarak akrilik eksternal fiksasyon yontemi
tercih edilmis ve bes olgunun klinik ve radyografik
degerlendirmelerine gore kirik sagaltimi yapilmistir.

Eksternal fiksatorlerde en  yaygin gorilen
komplikasyonlardan birinin  ozellikle zayif ¢ene
kemiklerinde pin gevsemesi oldugu belirtiimektedir
(Altug ve ark., 2017). Calisma materyalini olusturan bes
olgunun ikisinde (Olgu 1, 3) pinlerde gevseme oldugu
diger lg¢ olguda ise (Olgu 2,4,5) pinlerde herhangi bir
gevsemenin olmadig tespit edilmistir.

Eksternal fiksatorlerde  goriilen en  vyaygin
komplikasyonlardan bir  digeri ise; pin  dibi
enfeksiyonudur (Boothe ve Tangner., 1983; Kraus ve
ark., 1998; Anderson ve ark., 2002). Bu ¢alismada akrilik
eksternal fiksator uygulanan iki olguda (Olgu 1, 3)
postoperatif 15. gilinde pin dibinde hafif bir irin
gorllmistir. Bu pin dibi enfeksiyonun olusmasinda; deri
ile govde arasindaki mesafenin ¢ok yakin olmasi ve
hayvan sahibi veya bakicisinin operasyon sonrasi pin
diplerinin temizligine gerekli 6zeni goéstermedikleri
dustinilmektedir.

Pin gevsemesi ve pin dibi enfeksiyonu goézlemlenen

iki olgudan (Olgu 1, 3) sadece birinde (Olgu 1)
postoperatif kontrollerin 30. gilininde sag ve sol
mandibulada hafif dislokasyon oldugu diger dort
olguda ise (Olgu 2, 3, 4, 5) kirik iyilesmesinin ¢ok iyi
oldugu radyolojik ve klinik muayeneler neticesinde
belirlendi.

Sonug¢

Sonug olarak; Akrilik eksternal fiksatorler yenidogan
buzagilarin mandibula kiriklarinda hem maliyetinin ucuz
olmasi hem de kemik dokularinin zayif olmasindan dolayi
diger tekniklerine alternatif olarak ¢ene kiriklarinin
sagaltmda operatif olarak kolaylikla uygulanabilecegi
kanisina varilmistir.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the seroprevalence of coronavirus in cats and dogs of different breeds,
ages and genders, owned or living on the street in Antalya province, by rapid test method.For this purpose, blood
samples taken from 100 cats of different structure, breed and gender, owned or living on the street, brought to
our clinic in Muratpasa district of Antalya province, were taken into EDTA tubes, and stool samples taken from
100 dogs of different breeds, ages and genders were tested with rapid test kits for antigen scanned.In the blood
samples taken from cats, seropositivity was detected in 54 cats (54%). In 30 of 59 female cats used in the study
(50.84%), 41 male cats were found to be positive. On the other hand, 24 of them (58.53%), 29 of 0-2 age group
cats (29%), 15 (15%) in 3-4 age group, 4 (4%) in 5-6 age group, 7-8 age group seropositivity rate was 3 (33%), 2
(2%) in the 9-10 age group, and 1 (1%) over 11 years old. When evaluated in terms of breed, the highest rate of
seropositivity was found in scottish fold (20%) British shorthair (10%) and tabby cats (9%). In conclusion; In
Antalya province, the detection of low levels of coronavirus antigens in feces in dogs and high levels of
seropositivity in terms of coronavirus antibodies in blood in cats shows that the risks of coronavirus diseases are
quite high for cats bred in this region.

Keywords: Antalya, Cat, Coronavirus, Dog, Rapid ELISA
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Bu calismada Antalya ilinde farkh irk, yas ve cinsiyette, sahipli veya sokakta yasayan kedi ve kopeklerde
coronavirlis prevalansini rapid test yontemiyle belirlemek amaglanmistir. Bu amagla Antalya ilinin Muratpasa
ilgesinde bulunan klinigimize getirilen farkli yas, irk ve cinsiyette, sahipli veya sokakta yasayan 100 adet kediden
alinan kan 6rnekleri EDTA | tuplere alinarak, yine farkli irk, yas ve cinsiyette 100 adet kdpekten alinan digki 6rnegi
ise antijen yonunden hizh test kitleriyle (Kedilerde Asan Fcov (Asan Pharmaceutical Co.,Ltd-Kore), Képeklerde
Asan CCV/CPV (Asan Pharmaceutical Co.,Ltd-Kore), taranmistir. Calismada kullanilan 100 adet képekten 2’si (%2)
coronavirls antijenleri yoniinden pozitif olarak belirlenmistir. Kedilerden alinan kan 6rneklerinde ise 54 kedide
(%54) seropozitiflik tespit edilmistir. Calismada kullanilan 59 disi kediden 30 tanesinde (%50,84), 41 erkek kedinin
ise 24 tanesinde (%58,53), 0-2 yas grubu kedilerin 29 tanesinde (%29), 3-4 yas grubunda 15 (%15), 5-6 yas
grubunda 4 (%4), 7-8 yas grubunda 3 (%33), 9-10 yas grubunda 2 (%2) ve 11 yas lzerinde 1 (%1) kedide
seropozitiflik belirlenmistir. Irk agisindan degerlendirildiginde en ylksek oranda Scottish fold (%20) British
shorthair (%10) ve tekir kedilerde (%9) seropozitiflik tespit edilmistir. Sonug olarak; Antalya ilinde kopeklerde
diskida coronavirls antijenleri yoniinden dusuk, kedilerde ise kanda coronaviriis antikorlari yoniinden yiiksek
oranda seropozitifligin belirlenmesi bu boélgede yetistirilen kediler agisindan coronaviriis hastaliklari bakimindan
risklerin oldukga yliksek oldugunu géstermektedir.
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Coronavirisler; sindirim sistemi, solunum sistemi, kan
dolasimi gibi insanlarda ve bir¢ok hayvan tiriinde gesitli
sistemlerde iltihaba neden olabilen veya tim vicutta
kalici hasarlara yol agabilen enfeksiyon ajanlarindan biridir
(Akin ileri, 2013).

Coronavirislar, kedilerin solunum ve sindirim
sistemlerini etkileyen hastaliklara neden olur. Feline
enterik koronaviriis (FECoV), kedilerde hafif ve genellikle
kendi kendine iyilesen bir gastroenterite neden olurken,
FECoV mutasyonunun neden oldugu disunilen kedi
enfeksiy6z peritonit virtisi (FIPV), oldukg¢a bulasici ve

olimcul bir enfeksiyona neden olur. Coronavirislerin
glclii mutasyon kapasitesi nedeniyle hayvan tirleri
arasinda yayllmasi mimkiindiir ve hafif ve ¢ok siddetli
arasinda degisen hastaliklara neden olur (Addie ve ark.,
2009; Pedersen, 2009; Belouzard ve ark., 2012; Pedersen,
2014; Li ve ark., 2018).

Kedi coronavirlis enfeksiyonlari genellikle ¢ok daha
bulasici ve 6limcil olan subklinik ve hafif gastroenterit
veya kedi enfeksiydz peritonit vakalariyla sonuglanir.
Bununla birlikte, enfekte olmus veya klinik olarak
iyilestirilmis kediler 6miir boyu tasiyici olurlar ve diger
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kediler icin sirekli bir enfeksiyon kaynagi olurlar. Ek
olarak, coronavirislerin yliksek degiskenligi nedeniyle, bu
kediler FIP enfeksiyonlari acgisindan da yilksek risk
altindadir (Vennema ve ark., 1998; Addie ve ark., 2009;
Pedersen, 2009; Pedersen 2014).

Képek coronaviriis enfeksiyonu ise geng yavrularda
veya diger patojenlerle kombinasyon halinde, CCoV ishal,
kusma, dehidrasyon, istahsizlik ve ara sira 6limden
sorumlu tutulmaktadir. Dogal olarak enfekte olmus
yavrularin digkilarinda 180 giine kadar bir siire boyunca
CCoV tespit edildigi, bu nedenle, asemptomatik
kopeklerin virlsiin slrekli bir kaynagl olarak hizmet
edebilecegi ve belirgin bir klinik hastalik olmaksizin képek
kullibesi poplilasyonunda bir bagisiklik tepkisine neden
olabilecegi belirtilmistir (Yesilbag ve ark.2004).

Enterik Coronavirus, duyarh kedileri diski ve agiz
yoluyla enfekte eder. Geng¢ hayvanlarda 3-4 giin siren
diare ile karakterizedir ve yasli hayvanlarda genellikle
asemptomatiktir. Etkenin; kolonik, ileal ve rektum
epiteline afinitesi vardir (Herrewegh ve ark. 1997) ve bu
bolgelerde 18 aya kadar kalabilir (Pedersen ve ark. 1981).
Enterik coronavirusler zayif virllansa sahip olmalarina
ragmen, birincil replikasyonlarini  bagirsak epitel
hicrelerinde gergeklestirebilirler (Rottier ve ark., 2005).
Enterik coronavirisler kan dolasiminda (Meli ve ark, 2004;
Vogel ve ark, 2010) ve lenf diigimlerinde bulunmasina
ragmen, enfeksiyonun patogenezi gastrointestinal
semptomlarla sinirhidir. Etkenin kan dolasiminda bulunma
nedeni; etkenin sacgiliminin enfekte epitel hicresinin
apikal degil basolateral ylizeyinden, yani kan dolasimina
daha yakin bolgeden olusu diye belirtilmistir (Rottier,
1999).

FIP hastaligi teshis edilirken, hastaligin nedenini
belirlemeye yonelik pek ¢ok yontem kullaniimaktadir.
Antijenik ve serolojik testlerden ELISA (Pedersen, 2009),
"altin standart" olarak virlis nétralizasyon testi (Shiba ve
ark., 2007) ve immunofloresan testi (IFA), hizl testler,
PCR, FCoV'yi teshis etmek igin yaygin olarak kullanilir
(Addie ve ark., 2009, Carlson ve Macintire, 2006;
Pedersen, 2014). FIP’li kedilerin neredeyse %90’1 FCoV ile
seropozitivite gosterdikleri ve/veya taslyici olmalari
sebebiyle taniyl tek bir test ile kesinlestirmek mimkin
degildir. Kedilerde klinik ve laboratuvar bulgularile tarama
testlerinin birlikte degerlendirilmesi hastaligin dogru
teshisi icin gereklidir (Macintire, 2006; Addie ve ark., 2009;
Soma ve ark., 2011; Carlson ve Pedersen, 2014). Bunlarin
disinda  virls izolasyonu (Pedersen, 2009) ve
immunohistokimyasal yontemler (Hartmann, 2005) de
tani amaciyla kullanilmaktadir.

FIP’in  tanisinda altin standart histopatolojik
muayenedir. Eflisiv formda bir ya da birkag organda ¢ok
miktarda fibrin ve yangi hiicresi birikiminden olusan
kiiciik beyaz plaklar halinde pyograniilamatdz lezyonlar
ile gogus ve karin bosluklarinda sivi birikimi vardir
(Pedersen, 1995).

Gilnimizde halen hastaliga uygun bir tedavi
protokolii  olusturulamamistir.  Kullanilan  tedavi
cogunlukla destekleyici ve semptomatiktir (Levy ve
Hutsell, 2016). Bu amagla, antiviral ilaglar,
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immunomodulatorler ve immunosupresan gesitli ilaglar
uygulanmaktadir. Destekleyici tedavide ayrica dehidre
hayvanlarda sivi tedavisi, dispne gibi solunum belirtileri
gosteren hayvanlarda oksijen uygulamalari ve sekonder
bakteriyel enfeksiyonlara karsi antibiyotik uygulamalar
da yapilmaktadir (Ishida ve ark., 2004; Carlson ve
Macintire, 2006; Hartmann ve Ritz, 2008).

Hastaliktan korunma igin Geng ve vyash kedilerde
ozellikle bagisikhk sisteminin baskilandigi durumlarda
ortaya ¢ikan FIP’ten korunmada, stres faktorlerinin ortadan
kaldirilmasi, iyi bakim, besleme, hijyen ve uygun saghk
kosullarinin  olusturulmasi ve devamliligin saglanmasi
onemlidir (De Groot-Mijnes ve ark., 2005; Aytug, 2011).
Dogal enfeksiyonun bile kalici bagisiklik saglamadigi goz
onune alindiginda, Feline coronaviris igin gergekten
guvenilir bir asi olusturmanin zorluklari vardir. Halihazirda
diinya genelinde 16 haftaliktan biyik kedilerde kullanim
icin Uretilmis ve 3-4 hafta arayla iki kez olarak uygulanan
modifiye canli intranazal ticari bir asi mevcuttur.

Kopek CCoV  enfeksiyonlari ise  genellikle
enfeksiyondan 7-10 giin sonra kendiliginden iyilesir,
ancak ishal 2 haftadan fazla sirebilir. Olim, 6zellikle
geng yavrularda, hastaligin baslangicindan 1-3 giin sonra
ortaya cikabilir (Carmichael ve Binn, 1981). Hastaliga her
yastan kopek duyarhdir, ancak 6 haftaliktan kigik
kopeklerin klinik hastalik gelistirme olasiigi daha
ylksektir. (Schaer ve Gaschen, 2019).

Hastaligin baslica klinik bulgulari arasinda kilo kaybi,
depresyon, anoreksi, akut, kanli ve sulu diyare
(Mosallanejad ve ark., 2008), kusma (Yachi ve Mochizuki.,
2006) ve dehidrasyon sayilabilmektedir (Priestnall ve ark.,
2006). Oliimler genellikle siddetli dehidrasyonla iligkili
olarak enfeksiyonun baslamasindan sonraki 24-36 saat
icerisinde gorilmektedir (Buonavoglia ve ark 2006).

CCoV kaynakli hastaligin kesin olarak tanimlanmasi,
elektron mikroskobunda diskida CCoV doékilmesinin
tespiti veya hiicre kiltirinde virlis izolasyonu ile
saglanabilir (Athanssious ve ark., 1994). Tedavide
genellikle sadece ishal dnleyici ilaglar kullaniimaktadir.
Ancak hastalik siddetli ise sivi elektrolit ve destekleyici
bakim 6Onerilmektedir (Schaer ve Gaschen, 2019).
Hastaliktan korunmada CCoV igin Uretilmis asilar vardir
ve genellikle kopek koronaviriisiine daha yatkin olan
yavrulara ve enfeksiyon riski bulunan bir yere gidecek
kopeklere uygulanmaktadir (Ettinger ve Feldman, 1995).

Ulkemizde konuya iliskin yapilan calismalarda
hastaligin seroprevalansi kopeklerde %19,8-96,5 arasinda
(Gur ve ark., 2008; Tekelioglu ve ark., 2021), dlnya
genelinde yapilan galismalarda ise %2,8-90,8 (Pratelli ve
ark., 2002; Stavisky ve ark., 2010) oranlarinda tespit
edilmistir. Kedilerde ise bu oranlar Glkemizde %54,9-96
(Akkan ve Karaca, 2008; Akin ileri, 2013), yurt disinda
%13,7-84 (Shariff ve ark., 2009; An ve ark. 2011)
oranlarinda tespit edilmistir.

Bu arastirma Antalya ilinde 100 kedi ve 100 kdpekte
hizlh  ELISA test ydntemi kullanilarak coronaviriis
enfeksiyonunun prevelans cinsiyet, irk ve yas grubuna
gore istatistiki acidan deger anlam ifade edip etmedigini
belirlemek amaciyla yapilmistir.
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Materyal ve Yontem

Bu ¢alismada Antalya’nin Muratpasa ilgesinde bulunan
klinigimize getirilen farkl irk, yas ve cinsiyetten olusan 100
adet kedi ve 100 adet kdpek materyal olarak kullaniimistir.

Veteriner klinigimize getirilen kedi ve képeklerin kan ve
gaita numunesi alinmadan 6nce genel muayeneleriyapilmis
ve not edilmistir. Cogunlugunun coronavirlis yoninden
herhangi bir klinik belirti gdstermedigi gdzlenmistir.

Semptomatik ve asemptomatik kedilerde Coronaviris
enfeksiyonunun serolojik tanisi igin kedilerin vena cephalica
antebrachi’sinden EDTA’l tliplere kan 6rnekleri alinmistir.
Laboratuvara getirilen kan ornekleri hizli test kitlerine 1
damla kan ve 4 damla diluent damlatilarak isleme alinmistir.
Kopeklerde steril swap yardimiyla alinan gaita numuneleri
CCOV/CPV test diluentiyle sulandirildiktan sonra test kitinin
Uzerine 4 damla damlatilarak izlenmistir.

Calismada coronaviriis varligini tespit etmek igin hizli

tani test kiti olarak Kedilerde Asan Fcov (Asan
Pharmaceutical Co.,Ltd-Kore), Képeklerde Asan CCV/CPV
(Asan  Pharmaceutical  Co.,Ltd-Kore), test Kkitleri
kullanilmigtir. ~ Testler  ticari  firmalarinin  6nerileri

dogrultusunda uygulanmistir.

Calismada kullanilan hizli tani kiti Asan FCOV ve Asan
CCV/CPV testi coronavirlis antikor ve antijenlerini tespit
etmek icin tasarlanmistir. Asan FCOV test kiti EDTA’L
tUplere alinan tan kan numunesi ile; Asan CCV/CPV test kiti
kopeklerde diskidan alinan gaita numunesi ile
bakilmaktadir.

Testlerin uygulamasi, kan ve diski 6rneklerinin alindig
klinigimizde ayni gilin igerisinde gergeklestirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Coronaviris testi yapilan 100 kedi ve 100 kopekte
gozle gorlinir bir semptom bulunmamakla beraber; FCOV
pozitif gorinen kedilerin bazilarinda ishal ve diskida kan
gorilmistiir.  ishal  sebebiyle  klinigimize  gelen
kopeklerimizde ise sadece 2 tanesinde CCV pozitif olup
diger hastalarimizda CPV, Giardia ve enterit problemleri
gorilmustir. Calismada 0-2 yas grubu 55 kedinin 29
tanesinde (%52,73), 3-4 yas grubunda 24 kedinin 15
tanesinde (%65,5), 5-6 yas grubunda 4 kedinin 4 tanesinde
(%100),7-8 yas grubunda 6 kediden 3 tanesinde (%50), 9-
10 yas grubunda 8 kedinin 2 tanesinde (%25) ve 11 yas
Gzerinde 3 kedinin 1 tanesinde (%33,34) oraninda
seropozitiflik belirlenmistir. Kedilerde corona test
sonucu/yakalanma ile irk 6zelliklerinde istatistiki degerin
anlam ifade ettigi ve en yiksek oranda Scottish fold (%20)
kedilerinde tespit edilmistir.Coronavirlis agisindan disi
kedilerde erkek kedilere gore hastaligin gérilme orani
daha vyiksek (30/24) tespit edilmistir.Képeklerde ise
pozitiflik oraninin %2 olarak belirlenmesi Irk, yas ve
cinsiyet yoninden degerlendirmeyi mimkin kilmamustir.

FCoV pozitif olan kedilerin birgogunda herhangi bir
semptom goériinmezken 8 adet kedide abdomende sivi
birikimi, 2 adet kedide diskida kan, 12 adet kedide
dehidrasyon ve kaslarda zayiflama, 2 adet kedide ise
corneal lveit tablosu gozlendi.

CCoV porzitif cikan 2 hastanin 1 tanesinde ishal, kusma
ve diskida kan goritlmustir. Diger pozitif ¢ikan hastada
herhangi bir semptomla karsilagilmamistir.

Klinigimize getirilen 100 adet kedi ve 100 adet kopek
ornegin kan ve gaita numunesinden bakilan coronaviris
testlerinde; kopeklerde 2 adet, kedilerde 54 adet pozitif
vaka tespit edilmistir. Corona test sonucu/yakalanma
sikligi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir
(p=0,448). Corona test sonucu/yakalanma sikhig ile yas
arasinda anlamh bir iliski bulunamamistir (p=0,583).
Corona test sonucu/yakalanma ile irk arasinda anlamh bir
iliski bulunmustur (p<0,002). incelendiginde 6zellikle tekir
irki kedilerin Corona test sonucunda diger irklardan
farkhlastigi gérilmektedir.

Kedilerde irk, yas, cinsiyete ait seroprevelans bulgulari
Cizelge 1'de gosterilmistir. Kopeklerde irk, yas, cinsiyete
ait prevelans bulgulari Cizelge 2-5'te gosterilmistir.

Cizelge 1. Kedilerde irk, yas, cinsiyetle ilgili seroprevelans
bulgulari

Table 1. Seroprevalence findings releated to breed, age
and sex in cats

Pozitif Negatif Toplam
Scottish-
British 30 > 3
Irk Tekir 9 31 40
Diger 15 10 25
0-2 29 26 55
Yas 3-4 15 9 24
5+ 10 11 21
- Erkek 24 17 41
Cinsiyet i 30 29 59

Cizelge 2. Coronavirlisiin cinsiyetle arasindaki iliskisinin
degerlendirilmesi

Table 2. Evaluation of the
coronavirus and gender

relationship between

X2 Test Value df p
X2 0,576 1 0.448
n 100

Cizelge 3. Coronavirlisiin yas ile arasindaki iliskisinin
degerlendirilmesi

Table 3. Evaluation of the
coronavirus and age.

relationship between

X2 Test Value df P
X2 1,08 5 0.583
n 100

Cizelge 4. Coronaviriisiin 1rk ile arasindaki iliskisinin
degerlendirilmesi

Table 4. Evaluation of the
coronavirus and race

relationship between

X2 Test Value df P
X2 30.5 3 <001
n 81
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Cizelge 5. Kopeklerde irk, yas, cinsiyete ait prevelans

bulgulari
Table 5. Prevalence finding of breed, age and sex in dogs
Pozitif Negatif  Toplam
Irk Maltese 1 4 5
Maltipo 1 5 6
Diger 0 89 89
Yas 0-1 2 47 49
2-3 0 22 22
4+ 0 29 29
Cinsiyet Disi 1 55 56
Erkek 1 43 44

Yiksek patojenik 0Ozellik tagiyan, Canin enterik
coronavirus (CCoV) enfeksiyonu tim dinyada kopek
yetistiriciligi yapilan barinaklarin yaygin bir sorunudur
(Buonavoglia ve ark., 2006). CCoV antikorlarinin farkli
Ulkelerdeki prevalansi oldukga degiskenlik
gostermektedir.

Enfeksiyonun seroprevalansinin Avustralya'da %15,8
(Naylor ve ark., 2001), italya'da %90,8 (Pratelli ve ark.,
2002), Japonya'da %44,1 (Bandai ve ark., 1999) ve
ingiltere'de %76 (Tennant ve ark., 1993), Avrupa'da%42,1
(Decaro ve ark., 2010), Japonya'da% 65,5 (Soma ve ark.,
2011) oldugu bildirilmistir. Yiksek duzeyde farkliliklar,
kopekler arasindaki sosyal etkilesimlerden ve kullanilan
yontemlerin duyarliligindan etkilenebilir.

Deka ve ark. Hindistan’in Assam bolgesinde 178 ishalli
kopegin diski orneklerinde ELISA yontemi kullanarak
yaptigl ¢alismada koépek coronaviriis prevelansini (CCV)
%19,28 olarak belirlemiglerdir. Hastaligin prevelansi en
yuksek 0-3 aylik dénemde (%26,67) olarak tespit edilmistir
(Deka ve ark., 2013).

Dong ve ark. Cin’de vyaptigl c¢alismada CCoV
enfeksiyonunun prevalansini %33 olarak belirlemisgler ve
bunun yasla iliskili oldugunu, ancak cinsiyet, mevsim ve
bagisiklama durumu ile iliskili olmadigini belirtmislerdir
(Dong ve ark., 2022).

Stavisky ve ark. ingiltere genelinde herhangi bir
nedenle kliniklere basvuran 249 képegin CCV yoninden
diski 6rneklerini RT-PCR ile hem tip | hem de tip Il
CECoV'nin varligl agisindan test etmisler ve prevelansi
%2,8 olarak belirlemislerdir (Stavisky ve ark., 2010).

Takano ve ark. 2011-2014 yillari arasinda Japonya'daki
kopeklerden rektal siriintiiler toplamis ve RT-PCR ile
kopek koronavirlsi tiplerini sirasiyla %88,9 CCoV-l ve
%7,4'te CCoV-Il olarak belirlemislerdir (Takano ve ark.,
2016).

Dileepan ve ark. Amerika’nin Minesota eyaletinde evcil
kedilerde coronaviriis seroprevelansini %3,8, kopeklerde
coronavirlis seroprevelansini yaklasik %1 olarak tespit
etmislerdir (Dileepan ve ark., 2021).

Ulkemizde yapilan calismalarda ise Yesilbag ve ark.
Turkiye'nin farkh cografi bolgelerinde yaptigi ¢alismada
ELISA ydntemiyle hastaligin seroprevelansini %74,3 olarak
belirlemislerdir (Yesilbag ve ark., 2004). Avci ve ark. ise
benzer bir calismada CCoV seroprevelansini %24,46 olarak
tespit etmislerdir (Avci ve ark., 2016). Giir ve ark. Eskisehir
ve Konya’'da kopeklerde CCoV seroprevalansini %96,5
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olarak belirlemislerdir. Irk acisindan degerlendirildiginde
ise calismada kullanilan 27 Kangal képeginin tamaminda,
19 Akbas irki képegin 18'inde ve 41 Tirk tazisinin
%95,1'inde seropozitiflik saptamislardir (Gur ve ark.,
2008). Tekelioglu ve ark. Osmaniye’de képek coronaviris
hastaliginin prevelansini %19,8 olarak tespit etmislerdir
(Tekelioglu ve ark., 2021).

Bu calismada kopeklerde tespit edilen %2'lik pozitiflik
orani yukarida bildirilen galismalarla karsilastirildiginda
Stavisky ve ark. (2010) ile Dileepan ve ark. (2021)'nin
bildirdiklerine benzerlik géstermekte, diger arastiricilarin
bildirdikleri oranlardan daha diisik degere sahip
gorilmektedir. Bu durum ise diger arastiricilari galismada
kullandiklari koépeklerin coronavirus semptomlarindan
olan ishalli olmalari (Deka ve ark., 2013) ya da kullanilan
test tekniklerine bagh farkhhk arz etmesiyle agiklanabilir.
Nitekim bu ¢alismada kullanilan képeklerde 6zellikle belli
semptom gosteren kopekler kullaniimamis, herhangibir
nedenle klinige getirilen képeklerden érnekler alinmstir.

Irk, yas ve cinsiyet yoninden kopekler
degerlendirildiginde Dong ve ark. (2022) yas agisindan
istatistik 6nemin varligini, cinsiyet ve mevsimin ise nemli
olmadigini belirtmekte, Gir ve ark. (2008) Kangal, Akbas
ve Turk tazilarinda yaklasik %95 orani gibi oldukga yiiksek
degerler bildirmektedirler. Bu calismada ise pozitiflik
oraninin %2 olarak belirlenmesi irk, yas ve cinsiyet
yoninden degerlendirmeyi mimkin kilmamustir.

Kedilerde yapilan calismalarda ise, An ve ark.’nin
Kore’de 2009 vyilinda yaptiklari bir ¢alismada FCoV
seroprevelansi %13,7 olarak belirlenmistir (An ve ark.,
2011).

Zhou ve ark. 2017'den 2020'ye kadar glineybati
Cin'deki 15 kedi ve alti veteriner hastanesinden toplam
173 ishalli kedinin digki 6rneklerinde RT-nPCR yontemiyle
%80,35 seropozitif FCoV vakasi tespit etmislerdir (Zhou ve
ark., 2021).

Sharif ve ark. Malezya’da RT-PCR yontemiyle digki
ornekleri ve rektal sirintilerde %84 oraninda FCoV
etkeni belirlemislerdir. Arastiricilar enfeksiyon oranini
safkan iran kedilerinde (%96) Mix irk kedilerden (%70)
daha yiiksek olarak tespit etmislerdir ve test edilen
kedilerin yasi veya cinsiyeti ile virlisiin sagilimi arasinda
anlamh bir iliski olmadig belirtilmislerdir (Sharif ve ark.,
2009).

Akkan ve Karaca (2008) Van’da 70 adet Van kedisi
Gzerinde yaptiklar ¢alismada 38 seropozitif (%54,9) kedi
belirlemislerdir. Calismada kullandiklari disi kedilerde
seropozitiflik %60,9 erkeklerde ise %41,7 olarak
belirlenmistir. Sonuglar yas acisindan incelendiginde 18
kediden yaslari iki ay ile bir yas arasinda olan 10 kediden
3'li (%16) seropozitif, bir ila iki yas arasindaki 10 kediden
sekizi (%80) seropozitif, 2-5 yas arasi 27 kediden 15'i
(%55,5), 5-8 yas arasi 13 kediden 11'i (%84) ve sekiz
yasindan biiytk tim kediler (iki) FCoV’e karsi seropozitif
reaksiyon gostermistir.

Oguzoglu ve ark. Tirkiye’nin farkh illerinden
orneklenen ve klinik bulgu gostermeyen 53 kediden
37’sinde ELISA ydntemiyle Feline Corona Viriis yéniinden
pozitiflik belirlemislerdir (Oguzoglu ve ark., 2010).
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Bu calismada ise 0-2 yas grubu 55 kedinin 29
tanesinde (%52,73), 3-4 yas grubunda 24 kedinin 15
tanesinde (%65,5), 5-6 yas grubunda 4 kedinin 4
tanesinde (%100),7-8 yas grubunda 6 kediden 3
tanesinde (%50), 9-10 yas grubunda 8 kedinin 2
tanesinde (%25) ve 11 yas lizerinde 3 kedinin 1 tanesinde

(%33,34) oraninda seropozitiflik belirlenmistir. Bu
sonuglar Akkan ve Karaca’nin (2008) bildirdikleri
oranlarla  karsilastirildiginda 1-8 vyas arahgindaki

kedilerde benzer oranlara sahip iken, 8 yas ve uzeri
kedilerde daha dlsik oranda tespit edilmistir. Bu
durumun sebebi olarak bu ¢alismada kullanilan kedilerin
sahipli ve ayri olarak barindirilmis olmasi, Akkan ve
Karaca’nin galismada kullandiklari kedilerin ise bir arada
barindiriimalari ve birbirlerine yakin temas nedeniyle
hastaligin prevalansinin artmis olabilecegi gerekgesiyle
aciklanabilir. Ayrica bu ¢alismada yas ile hastaligin
seroprevalansi arasinda fark tespit edilmemistir
(p>0.05).

Sokak kedilerinde ev kedilerine gore, erkek
kedilerde de disi kedilere gore coronaviriis enfeksiyonu
daha fazla gorildigu bildiriimektedir (Addie ve ark.,
2009; Carlson ve Macintire, 2006; Pedersen, 2014;
Worthing ve ark., 2012). Bu galismada ise coronaviriis
acisindan disi kedilerde erkek kedilere gore hastaligin
gorilme orani daha ylksek (30/24) tespit edilmistir.
Ancak cinsiyet ile seroprevalans arasinda O6nem
belirlenmemistir (p>0.05). Bu farkli tespitler calismanin
yapildigi bolgelerde mevsime bagli erkek kedilerin
ciftlesme igin evden disari ¢itkmalari ya da disarida
serbest dolasabilen erkek kedilerin sokakta diger
kedilerde bogusma gibi yakin temas saglamalari
nedeniyle sekillenmis olabilir.

Irk acisindan degerlendirildiginde ise Sharif ve ark.
(2009) iran kedilerinde melez irklardan daha yiiksek
oranda (%96), Kiss ve ark. (2000) yine iran kedilerinde
%100 oraninda seropozitiflik belirlediklerini
bildirmektadirler. Bu g¢alismada kedilerde corona test
sonucu/yakalanma ile irk 6zelliklerinde istatistiki degerin
anlam ifade ettigi ve en yilksek oranda Scottish fold
(%20) kedilerinde tespit edilmistir.

Kopeklerde tespit edilen CCoV enfeksiyonlarinin
semptomlarinin belirgin olmadigi, pozitif sonu¢ veren
orneklerde CPV ve giardia ile ¢ok fazla benzerlik
gosterdigi gorilmistir. CPV ve Giardiaya nazaran
mortalite oraninin disiik oldugu ve koruyucu asilarla
CCoV enfeksiyonundan korunabilecegi gorilmistar.

FIP hastaliginin kediden kediye gectigine dair bilimsel
bir veri henliz bulunmamaktadir. Coklu popiilasyonlarda
ve erkeklerde daha fazla gorilmesinin nedeni
immunsupresif nedenlere daha fazla maruz kalinmasi
(stres, FIV, FelLV gibi) bunun sonucunda enterik
koronavistriin mutasyonu simdiye kadar kabul gdormis
ve yayinlanmis bilgilerdir.

Kedilerde coronaviriis enfeksiyonunun mutasyon
gecirmis hali olan FiP hastaliginin dogru teshis ve tedavisi
icin gerekli olan tetkikler yapilmali, hizli bir sekilde dogru
ilag ve tedavi yontemlerine basvurulmalidir.

Sonug

Kedilerde ortaya ¢ikan FiP olgularinin giincel tedavi
yaklasimlarinda artik daha fazla segenek bulundugu igin
6lim oranlarn azalmistir. FCoV tasiyicisi olan kedilerin
ciftlestiriimemesi, bagisikliginin yiksek tutulmasi, birden
fazla kediyle biraraya getiriimemesi, strese sokulmamasi,
kum ve mama kaplarinin temizligine dikkat edilmesi de
hastaligin  bulasiciliginin -~ 6nline  gegmede  fayda
gostermistir. Bu konuda biz Veteriner Hekimler olarak
kedileri FCoV potansiyeli yoniinden degerlendirmeli,
semptomlari baska hastaliklardan ayirmali, hayvan
sahiplerini dogru bicimde bilgilendirmeli ve tedavi
seceneklerinde yol gosterici olmamiz gerekmektedir.
FCoV enfeksiyonlari kendi basina 6limcil olmadigi igin
teshis, tani ve dogru tedavi ile bu hastaligin yayilmasi
engellenebilir ve tedavi edilebilir.
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Antigen (PCNA) expression was evaluated for the cell proliferation index. Matrix Metalloproteinase-9 (MMP-9)
immunoreactivity was evaluated for the metastasis and invasion capacity. In addition, it is aimed to reveal the

expressions of proapoptotic Bax gene, antiapoptotic Bcl-2 gene, caspase-dependent pathway Caspase-3 and
caspase-independent pathway Apoptosis Inducing Factor (AIF) for apoptosis mechanism. Biopsy samples taken
from 7 cats brought to Department of Pathology for routine histopathological examination were used in this
study. Tumor tissue samples were fixed in 10% formaldehyde solution. Serial sections of 5 um thickness were
taken from the paraffin blocks prepared after routine tissue follow-up procedures. Hematoxylin & Eosin (H&E)
staining was performed on the sections. Avidin-Biotin Peroxidase-Technique (ABC) was used as
immunohistochemical staining. It was determined that the tumors had epithelial-mesenchymal transition,
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Introduction

Squamous cell carcinoma (SCC) is a malignant tumor
originating from epidermal cells that differentiate into
keratinocytes (Simcic¢ et al., 2021). SCCs can be divided
into three subclasses according to their origin: oral SCC,
ocular SCC, and cutaneous SCC (Gudenschwager-Basso
et al., 2022). Cutaneous and oral SCCs are the most
common malignant tumors observed in cats (Kabak et
al., 2020). Pinnae, eyelids, and nasal planum are regions
where cutaneous SCCs are frequently seen (Layne and
Graham, 2016). Oral SCCs are mostly located on the base
of the tongue, mandible and maxilla in cats. These
tumors are typically locally invasive and cause
destruction of underlying bone tissue (Olmstedt et al.,
2016). However, the rate of metastasis in feline SCCs is
quite low. If the tumor metastasizes, regional lymph
nodes and lungs are the organs most affected by this
condition (Simcic¢ et al., 2021). Tumors are mostly seen
in older cats and the average age range is 12 years (Layne
and Graham, 2016). Prolonged exposure to ultraviolet

radiation, lack of pigment in the skin, sparse hair, and
papillomaviruses are the main risk factors for the
development of cutaneous SCCs (Sanz Ressel et al., 2021;
Gudenschwager-Basso et al., 2022). Although there are
different therapeutic applications for SCCs, surgical
excision has been used as the most successful treatment
method to date (Sanz Ressel et al., 2021). It has been
reported that the survival time for cats with SCC is only
2-4 months and the 1-year survival rate is less than 10%
(Olmstedt et al.,, 2016). Human cutaneous, head and
neck SCCs are similar to feline SCCs in many respects,
which makes feline SCCs a very suitable animal model for
humans (Gudenschwager-Basso et al., 2022).

In this study, intermediate filaments such as Pan
Cytokeratin (Pan CK), Vimentin, Desmin and S-100 were
evaluated to reveal the cellular origin of cutaneous,
ocular and oral SCCs in cats. In addition, the expression
of Alpha-Smooth Muscle Actin (a-SMA) for cancer-
related fibroblasts (CAFs) in the tumor
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microenvironment, and p53, an important tumor
suppressor gene, were investigated. Proliferating Cell
Nuclear Antigen (PCNA) expression was evaluated for
the cell proliferation index of cancer. Matrix
Metalloproteinase-9 (MMP-9) immunoreactivity was
evaluated for the detection of metastasis and invasion
capacity. In addition, it is aimed to reveal the
expressions of various markers such as proapoptotic
Bax gene, antiapoptotic Bcl-2 gene, caspase-dependent
pathway Caspase-3 and caspase-independent pathway
Apoptosis Inducing Factor (AIF) for controlled cell

Table 1. Information about cats with SCC

death-apoptosis mechanism by immunohistochemical
methods.

Material and Methods

Animals

In this study, biopsy samples taken from 7 cats brought
to Kafkas University, Faculty of Veterinary Medicine,
Department of Pathology for routine histopathological
examination between 2019-2022 were used. Information
on animals is detailed in Table 1.

Case
Age Gender Breed Location Macroscopy Metastasis Recurrence Differentiation
1 6 Male Cross Nasal Planum Ulcerative Nodular - - Poorly
Ear Pinnae, Nasal Ulcerative Nodular
2 5 Male Cross ) - - Well
Planum Papillomatous
3 6 Male Cross Periocular Ulcerative Crateriform - - Moderately
4 5 Female Cross Periocular Hemorrhagic Crateriform - - Well
5 1 Male Cross Oral Cavity Hemorrhagic Nodular - - Moderately
. Hemorrhagic
6 3 Female Cross Ear Pinnae . - + Poorly
Papillomatous
7 2 Female Cross Periocular Hemorrhagic Crateriform - - Moderately
Ethical Approval given in Table 2. Thermo Scientific Histostain IHC Kit (HRP,

The ethics committee report of the study was
approved by Kafkas University Animal Experiments Local
Ethics Committee (KAU-HADYEK/2022-059).

Histopathological Examinations

Tumor tissue samples taken from cats were fixed in
10% formaldehyde solution. Serial sections of 5 micron
thickness were taken from the paraffin blocks prepared
after routine tissue follow-up procedures. Hematoxylin &
Eosin (H&E) staining was performed on the sections in
order to reveal the histopathological changes in the
tissues. Sections were evaluated under the light
microscope by at least two different pathologists, and the
histopathological changes detected were photographed.

The degrees of differentiation of SCC cases were
determined based on the presence of keratin pearls, the
size of tumoral islands, and squamous differentiation
(Kabak et al., 2020).

Immunohistochemical examinations

Serial sections taken from paraffin blocks prepared
from tumoral tissues at 4 micron thickness, using Avidin-
Biotin Peroxidase-Technique (ABC), Pan Cytokeratin,
Vimentin, Desmin, a-SMA, S-100, PCNA, p53, MMP-9, Bax,
Bcl-2, Caspase 3 and AIF commercial antibodies were
stained according to the manufacturer's procedures.
Information on the primary antibodies used in the study is

broadspectrum, REF: TP-125-HL) was used to conduct all
immunostaining. Amino ethyl carbazole (AEC, Thermo
Scientific, REF: TA-125-HA) was applied as the
chromogenic substrate and incubated for 15 minutes.
Slides were rinsed with distilled water for 5 minutes and
coated with AEC mount after staining with Mayer
Hematoxylin.

After coating, the prepared preparations were
observed under a light microscope (Olympus Bx53) and
the sections were photographed using the Cell 2P
program (Olympus Soft Imaging Solutions GmbH, 3,4).
Detailed analyzes of the photographs were made using
the Image J program (1.51j8).

Analysis of immunohistochemical staining results; the
immune positive reactions were made with a grading
system based on the number of positive cells (tumoral
cells, tumor microenvironment, etc.) For the
quantification of immune-positive reactions in tissues, the
analysis was started on the basis of high-intensity reaction
areas. In each tumoral tissue, 3 different areas were
evaluated with a 40X objective. The numbers of positively
stained cells in each area were recorded separately, and
the average of these 3 areas was accepted as the mean
positive cell number of that case. Grading system was
designated as; (-) = no immunoreactivity, (+) = weak, 1-
10% positive, (++) = moderate, 11-59% positivity, and
(+++) = severe positivity over 60% (Karakurt et al., 2023).
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Table 2. Information on primary antibodies used in immunohistochemical studies

Primary Antibodies Company and Catalog Numbers Dilution Incubation Condition

Pan CK Novus Biologicals, PCK-26 1/400 Over night, 4 °C

Vimentin Thermo Scientific, RM-9120-R7 Ready to use Over night, 4 °C

a-SMA Thermo Scientific, MS-113-R7 Ready to use Over night, 4 °C

Desmin Leica Biosystems, PA0032 Ready to use Over night, 4 °C

S-100 Thermo Scientific, MS-296-P1 Ready to use Over night, 4 °C

PCNA Santa Cruz, sc-56 1/100 Over night, 4 °C

p53 ABclonal, A3185 1/100 Over night, 4 °C

MMP-9 Santa Cruz, sc-393859 1/100 Over night, 4 °C

Bax Santa Cruz, sc-80658 1/100 Over night, 4 °C

Bcl-2 ABclonal, A19693 1/100 Over night, 4 °C

Caspase-3 ABclonal, A2156 1/100 Over night, 4 °C

AlF ABclonal, A2568 1/100 Over night, 4 °C
Results tumoral masses exhibiting nodular, papillomatous or
crateriform growths could range from a few mm to 2-3 cm
Macroscopic Findings in diameter, and their surfaces were highly hemorrhagic

All of the cases were crossbreed stray cats. 4 of the cats
were male and 3 were female. The average age was 4. 6 of
7 cases were cutaneous and 1 was oral SCC. Of the
cutaneous SCCs, 2 were localized in the nasal planum, 2 in
the ear pinnae, and 3 in the periocular areas. Only one case
of cutaneous SCC showed multiple localization (ear pinnae
+ nasal planum). It was found that solitary or multiple

AN .
Figure 1. Macroscopic views of tumoral masses taken from different regions such as (a) periocular, (b) ear pinnae,
(c) nasal planum, (d) oral cavity.

Microscopic Findings

Two of the cases were well-differentiated, three were
moderately-differentiated, and two were poorly-
differentiated. In well-differentiated SCCs, it was noted that
keratin pearls were quite numerous and large, tumoral
islands were large and squamous differentiation was evident
(Figure 2 a). It was determined that the number and size of
keratin pearls decreased in moderately-differentiated SCCs
compared to well-differentiated SCCs. In addition, tumoral
islands were also smaller in size than well-differentiated SCCs
and an increase in the number of poorly-differentiated cells
(Figure 2 b). In poorly-differentiated SCCs, keratinization was
not either a single cell or remarkable level. Tumor islands
were found to be quite small in size compared to well and
moderately-differentiated cases, and pleomorphic areas
were found to increase significantly (Figure 2 c).
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and ulcerative. In addition, some of the SCC cases were
found to have a pinkish and irregular appearance, covered
with a purulent exudate. In only one case, recurrence of the
tumoral mass was recorded after the operation. One cat
died shortly after treatment. In the examinations, no
metastases were detected in regional lymph nodes or
distant tissues such as lungs in all 7 cases (Figure 1 a-b-c-d).

The nuclei of large and oval-shaped neoplastic cells
were highly hyperchromatic, especially in poorly
differentiated-SCCs. It was observed that the nuclei of the
tumoral cells were very prominent and the number of
nuclei increased from place to place. The nucleus cytoplasm
ratio was increased in favor of the nucleus. Significant
anisocytosis was noted in tumoral cells. Mitotic activity was
found to be quite low in well, moderately and poorly-
differentiated SCCs. In addition, the presence of abnormal
mitotic figures, albeit few, was detected. In some cases,
intercellular bridges called multiple desmosomes were
present in the membrane of tumoral cells. In many cases, it
was found that the tumoral mass invaded the adjacent
cartilage and muscle tissues. The inflammatory reaction,
mostly caused by mononuclear cells located between the
tumor islands, was remarkable.
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Figure 2. (a) Well-differentiated SCC, keratin pearl (arrowhead). (b) Moderately-differentiated SCC, keratin pearls
(arrows). (c) Poorly-differentiated SCC, H&E, Bar=100 um.

Immunohistochemical Findings

The immunopositivity scores of feline SCCs are given in
Table 3. All cases were immunopositive for Pan CK
expression. Immune positive reactions were much more
pronounced in well-differentiated SCCs compared to
moderately and poorly-differentiated SCCs. These
reactions were observed especially in tumoral islands and
intense intracytoplasmic staining was observed in
neoplastic cells. All SCCs showed vimentin positive
staining. Vimentin positive reactions were especially
concentrated in mesenchymal stroma cells such as
fibrocytes and fibroblasts. In addition to mesenchymal
stroma cells, vimentin immunoreactivity was found in the

cytoplasm of a few tumoral cells in poorly-differentiated
SCCs. Well, moderately and poorly-differentiated SCCs
were immune positive for a-SMA. However, the staining
was detected in mesenchymal stroma cells, such as
fibroblasts and myofibroblasts, located in the tumor
microenvironment and in the periphery of tumoral islets
rather than tumoral cells. While no desmin positive
staining was observed in tumoral cells, desmin
immunoreactivity was found in the invaded muscle tissue
adjacent to the cancerous tissue. The tumor
microenvironment showed a negative reaction for
desmin, similar to tumor cells. S-100 staining was not
detected in any of the SCCs (Figure 3 a-b-c-d).

Table 3. Scores of all immunohistochemical markers and cell types showing positive staining

Case Pan CK Vimentin o-SMA Desmin S-100 PCNA p53 MMP-9 Bax Bcl-2 Caspase-3 AlF

1 Poorly TC+ M-TC+ MC+++ MuC ++ - TC+++ TC++ TC+ TC++ TC+ TC + TC +++
2 Well TC+++ MC+++ MC+ - - TC++ - - TC+++ TC+ TC+  TC+++
3 Moderately TC++ MC+++ MC++ - - TC++ TC+ TC+ TC++ TC+ TC + TC +++
4 Well TC+++ MC+++ MC+ - - TC++ TC+ - TC+++ TC+ TC+  TC+++
5 Moderately TC++ MC+++ MC+++ MuC+ - TCH+++ - - TC +++ TC+ TC + TC +++
6 Poorly TC+ M-TC++ MC+++ MuC+++ - TC+++ TC++ TC++ TC++ TC+ TC+ TC ++
7 Moderately TC++ MC ++ MC+  MuC+ - TC++ TC++ TC+ TC+++ TC+ TC + TC ++

TC: Tumoral cells, MC: Mesenchymal cells, MuC: Muscle cells, M-TC: Mesenchymal and tumoral cells, (-) = no immunoreactivity, (+) =
weak, 1-10% positive, (++) = moderate, 11-59% positivity, and (+++) = severe positivity over 60%

P

Figure 3. (a) Uniform dense intracytoplasmic Pan CK immunopositive reactions in tumoral islands. (b) Vimentin
positive staining in cells of mesenchymal origin in the stroma between tumoral cords. (c) Expression of a-SMA,
especially in fibroblasts and vascular endothelial cells, which are located between trabecular structures formed by
neoplastic cells. (d) Intense desmin positive staining in muscle cells adjacent to the tumoral tissue, IHC, Bar= 200 um.
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All cases gave a positive reaction for PCNA expression.
PCNA positive reactions were detected in the nuclei of
tumoral cells. It was observed that the intensity of staining
was stronger in areas where pleomorphism was evident.
No PCNA positive reaction was detected in the tumoral
stroma. It was observed that PCNA immunoreactivity was
not significantly different in well, moderately and poorly-
differentiated SCCs. Contrary to PCNA results, 5 of 7 SCCs
were immunopositive for p53. It was determined that p53
immunoreactivity was more intense in the nuclei of

S ey vl D

Figure 4. (a) Severe intranuclear PCNA positive reactions in cells in tumoral nests. (b)

neoplastic cells in the periphery of tumor islands. It was
determined that the intensity of p53 expression in cancer
cells decreased significantly from the periphery to the
keratin pearl in the center of the tumoral islands. Similar
to PCNA immunoreactivity, no significant difference was
noted between well, moderately and poorly-
differentiated SCCs in terms of p53 positive staining. 4 out
of 7 SCCs showed MMP-9 positive staining. Very weak
intracytoplasmic reactions were detected in the

cytoplasm of tumoral cells (Figure 4 a-b-c).

immunoreactivity in neoplastic cells located in the periphery of tumoral islands. (c) Intracytoplasmic MMP-9
staining in tumoral cords, IHC, Bar= 100 um.

All SCCs were positive for Bax, Bcl-2, Caspase-3 and AIF
immunoreactivity. Proapoptotic Bax expressions were
much more pronounced compared to antiapoptotic Bcl-2
expressions. Bax positive staining was observed in the
cytoplasm of tumoral cells in a granular form and quite
intensely. Bcl-2 positive staining was detected
intracytoplasmically similar to Bax expressions. However,
the intensity of the staining was quite weak. Regardless of
the degree of differentiation, it was noted that
proapoptotic Bax expressions were higher than apoptosis-
inhibiting Bcl-2 expressions on a case-by-case basis.

Caspase-3 immunopositive reactions were detected in
both the cytoplasm and nucleus of epithelial cells in
tumoral islands. Compared to caspase-3
immunoreactivity, AIF positive staining was found to be
significantly increased. AIF positive reactions were
granular form in the cytoplasm of tumoral cells in
trabecular structures. Accordingly, it was revealed that
the apoptosis mechanism in cats with SCC is triggered by
a caspase-independent pathway rather than a caspase-
dependent pathway (Figure 5 a-b-c-d).

2 immunoreactivity. (c) Caspase-3 positive reactions in both the cytoplasm and nucleus of neoplastic cells in trabecular
structures. (d) Very severe and intracytoplasmic granularity in tumoral islets AIF staining, IHC, Bar= 50 um.
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Discussion

Intermediate filaments that form part of the
cytoskeleton are different types of proteins. Although
their functions are not fully known, they are thought to be
involved in the regulation of cellular and intracellular
movements, as well as providing cellular integrity, shape
and organelle positions as components of the
cytoskeleton (Milli et al., 2000). Cytokeratin filaments are
found in epithelial cells, vimentin filaments in
mesenchymal cells, desmin filaments in muscle cells,
neurofilaments in nerve cells, and glial fibrillary acidic
protein filaments in astrocytes (Martin de las Mulas et al.,
1995). In addition, microfilaments such as a-SMA are also
used to detect cell type, except for intermediate
filaments. a-SMA microfilaments are determinative for
myoepithelial cells (Milli et al., 2000). In this study,
markers such as Pan CK, Vimentin, a-SMA, Desmin and S-
100 were evaluated immunohistochemically in detecting
the cellular origins of well, moderately and poorly-
differentiated SCCs. As expected, Pan CK, an important
epithelial tumor marker, gave a positive reaction in all
SCCs, especially in well-differentiated (Rodriguez Guisado
etal.,, 2021). Pan CKimmunoreactivity was detected in the
cytoplasm of neoplastic epithelial cells, consistent with
literature data (Martin de las Mulas et al., 1995; da
Conceicao et al., 2016; Sparger et al., 2018; Barbosa et al.,
2019). Different researchers reported that they did not
find vimentin immunoreactivity in tumoral foci in feline
SCCs (Conceicao et al., 2016; Rodriguez Guisado et al.,
2021). In addition, they reported that vimentin-positive
staining was observed especially in the connective tissue
around the tumoral islands (Barbosa et al., 2019). In the
current study, vimentin expression was predominantly
detected in mesenchymal cells in the tumor stroma,
similar to previous studies (Conceicao et al. 2016; Barbosa
et al., 2019; Rodriguez Guisado et al., 2021). However,
especially in poorly differentiated-SCCs, in addition to
mesenchymal cells, epithelial tumor cells were also found
to be positive for vimentin expression, albeit in very few
numbers. This increased expression of vimentin in SCCs,
which is an epithelial tumor, led to the conclusion that it
may be related to the epithelial-mesenchymal transition
(EMG) of tumors (Harris et al., 2019). In human medicine,
it has been reported that EMG is associated with the
metastatic process in many different types of epithelial
malignant tumors such as breast cancer and SCC. In small
animal medicine, it has been suggested that EMG occurs
during the metastatic process of canine prostate
carcinoma and canine mammary carcinoma (Furusawa et
al., 2021). On the other hand, other studies have reported
that EMG contributes to the aggressiveness of oral SCCs in
cats (Harris et al., 2019). Although no metastasis data
could be obtained due to the fact that the cats with SCC
used in this study were stray animals, it is thought that the
invasive and aggressive character of the cases confirms
this increase in vimentin expression. As expected,
epithelial cancer cells were negative for Desmin and S-100

staining in all cases (Martin de las Mulas et al.,, 1995;
Guisado et al., 2021). Desmin positive reactions were
detected only in the muscle tissue adjacent to the tumoral
tissues.

a-SMA, a specific marker for myofibroblasts, is also
widely used in the detection of cancer-associated
fibroblasts (CAFs) (Yoshimoto et al., 2017). CAFs, also
known as activated fibroblasts or myofibroblasts, are
important components of the tumor microenvironment
and increase cancer cell invasion, proliferation, and
growth rate. CAFs promote angiogenesis, regulate
inflammatory cell infiltration and expression of
extracellular matrix proteases, and reduce cancer cell
death (Klobukowska and Munday, 2016). In this study,
intense a-SMA positive staining was found in fibroblasts in
the tumor stroma as previously reported (Conceicao et al.
2016; Klobukowska and Munday, 2016). Klobukowska and
Munday (2016) reported that cats with CAFs positive-
feline oral SCCs had a shorter average survival time
compared to cats with CAFs negative-feline oral SCCs.
Based on the results of the study, they suggested that the
presence of CAFs in the tumor stroma is an important
prognostic marker for oral feline SCCs (Klobukowska and
Munday, 2016). In the current study, it was determined
that only one case died in a short time (approximately 1
month) after the operation due to secondary bacterial
infections. Unfortunately, we do not have any information
regarding the survival of the other 6 cases. In addition, no
significant difference was found between the deceased
case and the other 6 cases in terms of a-SMA expression.

Mitotic dysregulation and uncontrolled cell growth are
strong indicators for potential malignant transformation
(Mestrinho et al., 2017b). PCNA is a 36-kDa non-histonic
nuclear peptide required for DNA replication (Mestrinho
et al., 2017a). PCNA is a specific marker for cell division,
and its expression has been found to be associated with
cancer progression and malignancy (Martano et al., 2016).
PCNA is used in human medicine to predict histological
stage, recurrence rate, and prognosis in cancers such as
oral SCC (Mestrinho et al., 2017a). It has been found that
increased PCNA expression in canine oral squamous cell
carcinomas is associated with poor mean survival and
advanced cancer stages (Martano et al. 2016; Mestrinho
et al., 2017b; Mestrinho et al., 2017a). In the literature
review, it was seen that the cell proliferation index in
feline SCCs was mostly evaluated through Ki67 expression.
In only one study, it was found that a high PCNA index in
feline cutaneous SCCs was associated with a poor
response to radiotherapy used in cancer treatment
(Théon et al., 1995). In this study, it was determined that
PCNA positivity was almost the same in well, moderately
and poorly-differentiated cases, including cases that
recurrenced, died shortly after the surgecial operation,
and showed invasive character, and there was no
significant difference between SCCs. Although an effective
cancer marker for SCCs in humans and dogs, PCNA has not
been shown to be a very reliable marker for detecting
malignancy, progression, and prognosis in feline SCCs. The
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lack of a remarkable difference in PCNA staining results in
SCCs with advanced histological stage, recurrent and
invasive character was interpreted as the small sample
size.

The p53 protein, which acts as a tumor suppressor, has
functions such as maintaining genetic integrity and
triggering apoptosis against DNA damage (Munday and
Aberdein, 2012). Cells with any deficiencies in the p53
gene cannot be repaired or undergo apoptosis despite
DNA damage. These cells continue to divide so that
genetic damage continues to accumulate in these cells
and they eventually undergo malignant transformation
(Renzi et al., 2019). In more than 50% of cases of head and
neck cancers in humans, either a mutation in the p53 gene
or an increase in the p53 protein is observed. This has also
been associated with poor clinical outcomes and tumor
progression (Supsavhad et al.,, 2016). In addition,
prolonged exposure to sunlight, especially ultraviolet light
B (UV B), is an important epidemiological risk factor for
skin SCCs in humans. It has been determined that these
UV rays also cause mutations in the p53 gene (Nasir et al.,
2000; Munday and Aberdein, 2012). Altamura et al. 2018
reported that Felis catus Papilloma Virus Type 2 E6
oncoprotein causes degradation of the p53 gene in cats
with SCC, similar to humans, and possibly contributes to
tumor development. Five of the seven cats used as
material in this study gave an intranuclear positive
reaction for the mutant p53 gene. Such a mutation in the
p53 gene is very likely due to the fact that cats live in Kars,
a high altitude region, and are exposed to sunlight for a
long time. Various researchers have noted that p53 is an
important prognostic marker for feline oral SCCs
(Supsavhad et al., 2016; Renzi et al., 2019). In the current
study, although an increase in p53 immunoreactivity was
observed in moderately and poorly differentiated-SCCs
compared to well-differentiated SCCs, this increase was
not significant. In this respect, similar to Munday et al.
(2019) reported, p53 was not thought to be a very
effective predictor of survival and prognosis for feline
SCCs.

Matrix ~ Metalloproteinases (MMPs) are zinc-
dependent endopeptidases that degrade the extracellular
matrix, facilitating tumor invasion and regulating tumor-
associated angiogenesis (Nasry et al., 2018). Remodeling
of the extracellular matrix and basement membrane by
cancer cells is an important step in terms of metastasis
and invasiveness (Altamura et al.,, 2020). A subset of
MMPs, also known as gelatinases (MMP-2 and MMP-9),
has been shown to be associated with prostate, breast,
gallbladder, lung and breast cancers in humans (Jankowski
et al., 2002). In addition, it has been found that MMPs are
expressed in many cancer types such as meningiomas,
breast cancers, and lymphomas in cats (Nasry et al., 2018).
In the literature review, it was noted that there are few
studies evaluating MMP expressions in cats with SCC
(Jankowski et al., 2002; Altamura et al., 2020). In a study,
Jankowski et al., (2002) reported that MMP-2 and MMP-9
levels were significantly increased in cancer tissue
compared to healthy control tissues and tumor stroma in
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many cat tumors such as squamous cell carcinoma,
fiborosarcoma, mammary gland adenocarcinomas.
Altamura et al., (2020) showed that MMP-1, MMP-2 and
MMP-9 are expressed at both gene and protein level in
feline oral SCC cell lines. They suggested that this increase
in MMP level may also be related to the invasive potential
of cancer cells. Although invasion into adjacent tissues
was observed in most of the cases, no lymph node or
distant tissue metastases were observed. MMP-9
immunoreactivity was observed in moderately and
poorly-differentiated SCCs rather than well-differentiated
SCCs. Invasive cases were found to have a more severe
reaction in terms of MMP-9. In this respect, it is
undeniable that MMP-9 has the potential to be a useful
marker in detecting tumor aggressiveness in feline SCCs.
Apoptosis is an important form of cell death for normal
development, host defense and suppression of
carcinogenesis (Madewell et al, 1999). Tumor
development is a localized generalized increase in cell
number. It is also a result of cell gain by proliferative
activity and cell loss by apoptosis and necrosis (Madewell
et al.,, 2001). Failure to maintain the proper balance in cell
number is a distinctive feature for neoplasms. Although
the increase in cellular proliferation seems to be a
characteristic feature for many tumors, the disorder in the
apoptosis mechanism is a much more key factor for cancer
development (Madewell et al., 1999). Bcl-2 and Bcl-2-
associated X protein (Bax) are important genes of the Bcl-
2 family. Bcl-2 is antiapoptotic and Bax is proapoptotic
(Altamura et al, 2021). Bax/Bcl-2 cross-regulation
regulates apoptosis, cell survival and cell proliferation
(Dos Anjos et al., 2019). Caspases play an important role
in apoptosis. Caspase-mediated apoptosis involves two
pathways. The first of these is the extrinsic pathway and is
initiated by the activation of caspase-8 by cell surface
receptors. Another pathway is the intrinsic pathway and is
organized by mitochondria with the activation of caspase-
9. Caspase-3 is effective in both the extrinsic and intrinsic
pathways. There is also a caspase-independent Apoptosis-
inducing  factor  (AIF)-signed pathway apoptosis
mechanism released by mitochondria (Ozkaraca et al.,
2022). There are very few studies on the mechanisms of
apoptosis in cats with SCC (Madewell et al., 1999;
Madewell et al., 2001; Dos Anjos et al., 2019). Madewell
et al.,, (1999) investigated the topographic distribution of
Bcl-2 protein in healthy and neoplasia cat tissues and
reported that 12 cases with cutaneous SCC were negative
for Bcl-2 expression. In another similar study, Madewell et
al.,, (2001) reported that 14 cats with cutaneous SCC were
negative for Bax and Bcl-2 positive reactions. Altamura et
al., (2016) suggested that the 2016 E6 and E7 oncogenes
inhibit the accumulation of UV B-triggered proapoptotic
markers such as p53, p21 and Caspase-3, Bax and Bak, and
that UV exposure and virus have a synergistic effect in
tumor pathogenesis. Contrary to these studies, Dos Anjos
et al,, (2019) recorded Bax and Bcl-2 expression in the
cytoplasm of tumor cells. In the current study, Bax and Bcl-
2 positive stainings were detected in the cytoplasm of
tumor cells similar to Dos Anjos et al., (2019) reported.
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Proapoptotic Bax expressions were observed to be
stronger than antiapoptotic Bcl-2 expressions. Compared
to caspase-3 immunoreactivity, AIF positive staining was
found to be significantly increased. In the light of the study
data, it was noted that the caspase-independent pathway
is much more effective than the caspase-dependent
apoptosis mechanism in feline SCCs.

Conclusion

In conclusion, it was concluded that Pan CK is a very
useful marker in revealing the cellular origin of feline SCCs.
In addition, CAFs in the tumor microenvironment were
found to be quite high. a-SMA was very effective in
detecting the presence of these cells, which is a valuable
parameter about the prognosis of cancer. All of the SCCs
gave a positive reaction in terms of vimentin staining,
which showed that the tumors had EMT. Although as
tumor differentiation increased, PCNA and p53
immunoreactivity increased in parallel with
differentiation, there was no significant difference
between cases in terms of these markers. It has been
observed that MMP-9 has the potential to be a useful
marker in demonstrating the cancer aggressiveness of
MMP-9 in invasive cases. It was determined that the
Bax/Bcl-2 ratio in the cases was in favor of the
proapoptotic Bax gene and the caspase-independent
pathway was more dominant in the apoptosis mechanism.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the seroprevalence of leishmania disease in dogs housed in Antalya
province. In the study, “Canivet LSH Ab Rapid Elisa Test Kit” was used to detect leishmania antibodies in 100 dogs
of different sexes and ages in three different shelters. According to the test method used, 4 out of 100 dogs were
determined as seropositive. While 3 of the 4 seropositive dogs showed symptoms, 1 of them was asymptomiatic.
Again, 3 of these 4 dogs were mixed breeds, and the dog that was asymptomatic was a German shepherd. 3 of
43 male dogs used in the study were male (6.97%), 1 of 57 females. (1.75%) was found to be seropositive.
Although statistically a high rate of leishmania disease was not determined in dogs bred in shelters in Antalya
province in terms of age and sex of the disease, due to the fact that the disease is zoonotic, necessary treatments
were made aboutthe diseased dogs and studies were started to prevent the transmission of the disease to other
dogs.
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Bu calismada Antalya ilinde barindirilan képeklerde leishmania hastaliginin seroprevalansini belilemek
amaglanmistir. Calismada tg¢ farklh barinaktaki farkli cinsiyet ve yastaki 100 adet kopekte leishmania
antikorlarinin belirlenmesinde “Canivet LSH Ab Rapid Elisa Test Kiti” kullaniimistir. Kullanilan test yontemine gore
100 képekten 4 tanesi seropozitif olarak belirlenmistir. Seropozitif cikan 4 kopegin 3 tanesi semptom gosterirken
1 tanesi asemptomatik olarak belirlenmistir. Yine bu 4 kopegin 3 tanesi melez irk, asemptomatik olan kopekise
Alman goban kopegidir. Calismada kullanilan 43 erkekkopegin 3 tanesi erkek (%6,97), 57 disiden 1 tanesi (%1,75)
seropozitif olarak tespit edilmistir. Hastaliga ait yas ve cinsiyet yoninden istatistik olarak Antalya ilinde
barinaklarda yetistirilen kopeklerde leishmania hastaligi yontinden yiksek bir oran belirlenmemesine ragmen
hastaligin zoonoz olmasi nedeniyle hasta kdpeklerle ilgili gerekli tedavilerin yapilarak hastaligin baska kopeklere
bulagmasinin dnlenmesi ¢alismalarina baslanmistir.
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Leishmaniasis, halk arasinda sark ¢ibaniya da Kala Azar

Leishmania infantum’dur. Leishmania chagasi tird ise

hastaligi olarak da bilinmektedir. Hastalik, yakarca veya
kum sinegi denilen phlebotomus tiri sineklerin isirmasi
sonucu insan ve hayvan gibi omurgali canlilara bulasan
parazit sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Sacks ve ark., 1995).

Leishmaniasis hastaliginin biri kutandz leishmaniasis
(KL), digeri mukokutanoz leishmaniasis (MKL) ve visseral
leishmaniasis (VL) olarak 3 farkli tirl bulunmaktadir
(Poinar, 2008).

Leishmaniasis  etkeni  Kinetoplastida  sinifindan,
Trypanosomatina takiminin Trypanasomatidae ailesinde
ver alan zoonoz karakterli kamgili bir protozoondur.
Yasamini strdiirebilmek i¢ininsan, kdpek, kedi ve kemirici
gibi vertebrate canlilara ya da tatarcik sinekleri gibi
phylum konakglya ihtiya¢ duyar (Noli, 1999). Bir¢ok ¢esidi
bulunan Lesihmania parazitinin Tirkiye, Avrupa ve Asya
Ulkelerinin endemik bolgelerinde gorilen tiiri daha ¢ok

Orta ve Gliney Amerika’da karsimiza g¢ikmaktadir. Yalniz
elektron mikroskop ile incelenebilen L. infantum paraziti
2-4 mikron blylkligede, oval, bliylik ¢ekirdekli ve kamgi
kesesi icinde yer almaktadir (Karaer ve Nalbantoglu,
2013).

Leishmaniasis etkeni tasiyan konaktan kan emen disi
kum sinekleribu sirada deride yer alan makrofajlari ve kan
monositlerini parazitin amastigot formu ile birlikte alirlar.
Disinin bagirsaginda alinan amastigot formlar promastigot
forma doénisir ve ikiye bolinerek ¢ogalmaya baslar.
Promastigot formadaki parazitlerin bir kismi bagirsak
duvarina tutunup ¢ogalmaya devam ederken geriye kalan
parazitler serbest kalarak vektoriin on sindirim sistemine
yerlesip metasiklik promastigot forma donusirler.
Vekt6rin yeni bir konaktan kan emmesi esnasinda parazit
etkenleri konaga gecer (Turgut ve Borki, 2002).
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Leishmaniasis hastaliginin diger canllara gegmesinde
kum sineklerinin tasiyici rolii yaninda, dogustan bu etkeni
bulundurma, kan aktarimi, dogrudan kontak, besinlerin
sindirilmesi sirasinda ve kliniklerdeki asilamalarin da bu
hastaligi bulastirdigi belirtilmistir. (Symmers, 1960; Blanc
ve Robert, 1984; Mancianti ve Sozzi, 1995). Evcil kdpekler
visceral leishmaniasisin onde gelen tasiyicilari olmakla
birlikte yabani kopekler, kemirgenler, kediler ve hatta
insanlarin da rastlantisal konakgilar olduklari
belirtiimektedir (Koutinas ve ark. 1999, Gavgani ve ark.
2002, Martinez—Subiela ve ark. 2002, Molano ve ark.
2003, Mohebali ve ark. 2004).

Birgok kopek irkinda (Foxhound ve Neopolitan Mastiff
irki kopeklerin daha duyarli oldugu bilinmektedir) tespit
edilen leishmaniasis 5 aylik kopekten 13 yasindaki kopege
kadar ¢ok farkl yas gruplarinda da belirlenmistir (Oliveira
ve ark.,1993). Klinik bulgularin ortaya ¢ikmasi aylar hatta
yillar alabilmektedir ve bunu belirleyen konakginin immun
sistemidir  (Slappendel ve Ferrer, 1990). Enfekte
kopeklerin biyik bir kisminda (%50 ve Uzeri) enfeksiyon
uzun sireli kalir ve asemptomatik seyreder (Karaer ve
Nalbantoglu, 2013). Sistemik patolojilere sebebiyet veren
ve kronik seyirli bir hastalik olan Leishmaniasis, farkli
organlarla iligkili hastallk ve semptomlarin ortaya
¢tkmasina neden olur. Hastalikta baslica klinik bulgu olarak
hepotomegali, I6kopeni, lenfadenopati, canh agirlk kaybi,
ates, depigmentasyon ve keratinlesmenin yani sira
egzersiz  intoleransi, deri lezyonlari, onikogrifaz,
splenomegali ve okiler lezyonlar gorilebilir (Koutinas ve
ark., 1999). Bu klinik bulgularin gériilme sikliklari Cizelge
1‘de gosterilmektedir.

Cizelge 1. Leishmanianin klinik bulgulari ve o bulgularin
goriilme sikhigi (Slappendel ve Ferrer, 1990).

Table 1. Clinical findings of lishmania and the frequency of
these findings (Slappendel ve Ferrer, 1990).

Klinik Bulgu Goriilme sikhg (%)

Deri lezyonlari 81-89
Lenfadenomegali 65,2-90
Solgun mukdz membran 58
Okdler bulgu 18
Kaseksi 10,1-47,5
Splenomegali 9,5-53,3
Ates 4-36
Epistaksis 6,3-10
Artropatiler 3,2-4
Asites 1,3-3

Képeklerde visseral Leishmaniaisin kesin tanisini
koymak son derece zordur. Ciinkd klinik semptomlar diger
bazi hastaliklar ile benzerlik gdstermektedir. Hastada
gorilen klinik semptolar, laboratuvar bulgulari ve
endemik bolgelerdeki kopeklerin o bolgede kalma
strelerinin bilinmesi, tani koymasini kolaylastirmaktadir.
Asemptomatik kopeklerde taniya gidilmesi ¢ok zordur
(Bilal, 2012). En net tani parazitolojik muayene, serum
testleri ve molekiler tani tekniklerikullanilarak konulabilir
(Slappendel, 1990) (Cizelge 2).
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Cizelge 2. Leishmaniasiste gorilen bazi laboratuvar
bulgulari ve goriilme oranlari (Slappendel ve Ferrer, 1990).
Table 2. Some laboratory findings and incidence rates in
leishmaniasis (Slappendel ve Ferrer, 1990).

Goriilme
Laboratuvar Bulgulari sikhig1 (%)
Hiperproteinemi 63,3-72,8
Hiperglobulinemi 70,6 — 100
Hipoalbuminemi 68 -94

Albumin/Globulin oraninda azalma 76

Non regenerative anemi 60-73,4
Trombositopeni 29,3 -50
Lokositozis 24
Lokopeni 22

ALT, GGT ve ALP aktivitesinde artis 16
Ure ve kreatinin seviyelerinde artis 16 — 45
Hafif veya siddetli proteindri 71,5 -85

Leishmaniasisin hastaliginin etkeni tam olarak yok
edilememesine karsin tedavi siirecinde genellikle gegici
klinik iyilesmeler gorilmektedir. Sagaltimda kullanilan
ilaglar; antimonial bilesikler (sodium stiboglukonat,
meglumin antimonat), hipoksantine analogu (allopurinol),

pentamidin, amfoterisin B, paramomisin, miltefosindir
(Reithinger ve ark., 2002).
Bu c¢alisma, Antalya ilinde vyasayan Barinak

Kopeklerinde leishmania hastaliginin
belirlemek amaciyla yapilmistir.

seroprevalansini

Materyal ve Yéontem

Antalya ilindeki sokak ké&peklerinde seropozitif
vakalarin dagilimlari incelenen bu galismada Antalya ilinde
Antalya Blyliksehir Belediyesi Sahipsiz Hayvanlar Gegici
Bakimevi, Muratpasa Belediyesi Sokak Hayvanlari
Rehabilitasyon Merkezi ve Kepez Belediyesi Sahipsiz
Hayvan Barinagi olmak Uzere 3 farkli barinaktaki yaslari 1
ile 7 arasinda degisen 100 adet sokak kopegi materyali
olarak kullanildi.

Antalya Blylksehir Belediyesi Sahipsiz Hayvanlar
Gegici Bakimevine 31 Ekim 2022 tarihinde, Muratpasa
Belediyesi Sokak Hayvanlari Rehabilitasyon Merkezine 15
Kasim 2022 tarihinde, Kepez Belediyesi Sahipsiz Hayvan
Barinagina 9 Aralik 2022 tarihinde gidildi. Rastgele
yontemle 3 farkli barinakta yasayan 100 adet sokak
képeginin o6nce fotograflari c¢ekildi. Daha sonra bu
kopeklerdeki mikrogip ve kulak kiipeleri kontrol edildi,
mikrogip ve kulak kiipesinde yer alan numaralar not edildi.
Mikrogip ve kulak kiipe numaralari alinan kdépeklerin
yaslari tespit edildi ve vicut isilari 6lgildi. Elde edilen
veriler not edildi. Son olarak bu képeklerin kan érnekleri
EDTA’l tipe alinarak hizl test kitiyle Canivet LSH Ab testi

yapildi.
Canivet LSH Ab Test Kiti (Ever-Genetics Biotech,
Hangzhou Co., Ltd. China) Leishmania infantum

antikorlarini tespit etmektedir ve buamagla kullanilmistir.

Rastgele yontemle secilen sokak kdpeklerinden 2 ml’lik
bir kullanimlik steril enjektor kullanilarak vena cephalika
antabrachiiden kan 6rneklerialindi ve Vacusera mini 0,5ml
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K2EDTA’lI (Etilen di Amin Tetra Asetikasit) plastik kan alma
tiiplerine yontemine uygun bicimde aktarildi. Kan
orneklerinin ait oldugu koépegin ¢ip veya kiipe numarasi
vapiskanh kagida vyazilarak tlpln Uzerine yapistirildi.
Boylece kan 6rneginin hangi kopekten alindigi belirlendi
ve oOrneklerin karismasi onlendi. Kan ornekleri vakit
gecmeden hemen test edildi.

Canivet LSH Ab  Testi sandvic lateral akis
imminokromatografik testi esasina dayanmaktadir. Test
kaseti, test c¢alismasinin ve sonug¢ okumasinin
gozlemlenmesi icin bir test penceresine sahiptir. Test
penceresinde, testi calistirmadan Once goérinmez bir T
(test) bolgesi ve bir C (kontrol) bélgesi bulunur. islenen
numune, kaset Uzerindeki numune penceresine
uygulandiginda, sivi, test seridinin ylizeyinden lateral
olarak akacak ve onceden kaplanmis Leishmania canis
rekombinant antijenleri ile reaksiyona girecektir.
Numunede Leishmania canis antikorlari varsa, gériinir bir
T cizgisi belirecektir. Gegerli bir sonucu gésteren numune
uygulandiktan sonra her zaman C gizgisi gériinmelidir. Bu
sayede test kaseti, numunede Leishmania canis
antikorlarinin varligini dogru bir sekilde gosterebilir.

Bulgular ve Tartisma

Antalya’da 3 farkh barinaktan rastgele yontemiyle
secilen kopeklerin 31 Ekim 2022 tarihinde Antalya
Biylksehir  Belediyesi Sahipsiz  Hayvanlar  Gegici
Bakimevinde, 15 Kasim 2022 tarihinde Muratpasa
Belediyesi Sokak Hayvanlari Rehabilitasyon Merkezinde, 9
Aralik 2022 tarihinde Kepez Belediyesi Sahipsiz Hayvan
Barinaginda ates oOl¢imi ve kan testi yapimistir. Test
sonucu pozitif olan 4 kopege ait klinik bulgular Cizelge 3’te
verilmistir.

Cizelge 3. Leishmania pozitif kopeklerde klinik bulgularin
dagilimi.

Table 3. Distribution of clinical findings in leishmania
positive dogs.

Klinik bulgu gosteren Oran

Klinik Bulgular A %
Deri Lezyonlari 3 75
Lenfadenomegali 3 75
Mukos Membranlarda ) 50
Solgunluk

Okuler Bulgular 0 0
Kaseksi 2 50
Ates 2 50
Artropati 1 25
Rinitis 0 0
Asemptomatik 1 25
Bas Bolgesindeki Kaslarda ) 50

Atrofi

Test sonucu seropozitif olanlardan koépeklerin 1

tanesinde  hicbir semptom gbzlenmemistir. Diger
seropozitif olan 3 tane kopekte; deri lezyonlari,
lenfadenomegali, mukoz membranlarda solgunluk,

antropati, kaseksi, bas bolgesindeki kaslarda atrofi gibi
semptomlar gbzlenmistir. Seropozitif test sonucuna sahip
olan kopeklerin bilgileri barinaktaki veteriner hekimlere
verildi ve bu képeklerin tedavisine baslandi (Resim 1,2,3).

Resim 1. Phalankslarda alopesi ve tirnak uzamasi
Figure 1. Alopecia and nail growth in the phalanx.

Resim 2. Art. genu bdlgesinde alopesi
Figure 2. Alopecia in the genu region
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Resim 3. iki kdpekte kaseksi ve bas bdlgesindeki
kaslarda atrofi.
Figure 3. Cachexia and head muscle atrophy in two
dogs

Antalya’da 3 farkh barinaktan rastgele yontemiyle
secilen kopeklerin 31 Ekim 2022 tarihinde Blylksehir
Barinaginda, 15 Kasim 2022 tarihinde Muratpasa
Barinaginda, 9 Aralik 2022 tarihinde Kepez Barinaginda
vapilan ates Olg¢im ve test sonuglari Cizelge 4'te
verilmistir.

Antalya Biliylksehir Belediyesi Sahipsiz Hayvanlar
Gegici Bakimevinde bulunan koépekler arasindan rastgele
secgilen 25 ornekten 1 (%4) adet seropozitif vaka tespit
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edildi.  Muratpasa Belediyesi  Sokak  Hayvanlari
Rehabilitasyon Merkezindeki kopekler arasindan rastgele
secilen 60 ornekten 3 (%5) adet seropozitif vaka tespit
edildi. Kepez Belediyesi Sahipsiz Hayvan Barinagindaki
kopekler arasindan rastgele segilen 15 6rnekte seropozitif
vaka tespit edilmedi.

Tim bu sonuglar ve elde edilen veriler dogrultusunda
Antalya ili merkezindeki sokak kodpeklerinde Leishmania
hastaliginin seropozitif vakalardaki semptomatik dagihmi
%4 olarak belirlenmistir. Calismada kullanilan kdpeklerin
Irk, yas ve cinsiyet dagimlarina ait seroprevalans bulgulari
Cizelge 4 ve Cizelge 5'te sunulmustur.

Cizelge 4. Leishmania seropozitif kopeklerin dagilimi
Table 4. Distribution of leishmania seropositive dogs

Kopek Seropozitif Seronegatif
Sayisi n % n %

Barinak/Bakimevi Adi

Antalya Blyliksehir
Belediyesi Sahipsiz 25 1 4 24 96
Hayvanlar Gegici Bakimevi
Muratpasa Belediyesi
Sokak Hayvanlar 60 3 5 57 95

Rehabilitasyon Merkezi
Kepez Belediyesi Sahipsiz
Hayvan Barinagi

Toplam

15 0

o

15 100
100 4 4 96 96

Cizelge 5. Kopeklerde irk, yas, cinsiyete ait seroprevelans
bulgulari

Table 5. Seroprevalence findins releated to breed, age and
sex in dogs

Pozitif ~Negatif Toplam
Alman 1 0 1
Irk Kurdu
Melez 3 96 99
1 0 24 24
2 0 30 30
Yas 3 0 22 22
4+ 4 20 24
o Disi 1 56 57
Cinsiyet £ pek 3 40 43

Diinya Saglik Orgiitii; Leishmania hastaliginin kontrol
altina alinmasi, insan leishmaniasis vakalarinin tespit
edilerek tedavi altina alinmasi  i¢cin  6ncelikle
leishmaniasis hastasi kopeklerin tespit edilmesi, bu
kopeklerin etkin tedavisinin yapilmasi ve vektor kontroli
gibi 6nlemlerin alinmasi gerektigini belirtmistir. Ancak
kullanilan bocek ilacina karsi vektoriin zamanla bagisiklik
kazanmasi ve kopeklerin tedavisinde kullanilan ilaca
karsi parazitin direncinin artmasi gibi sebeplerden otiiri
leishmania hastaliglyla miicadelede 6nemli problemler
ortaya c¢ikmaktadir. Leishmania hastaliginin 6nlenmesi
icin kum sineklerinin kdpeklere ulasmalari engellenmeli
ya da buna imkan yoksa aralarindaki temas en aza
indirilmelidir. Kopeklerdeki leishmania hastaligina karsi
bir asi gelistirilmesi ya da daha etkili tedavi
yontemlerinin bulunup uygulanmasi gibi degisik yollarin
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hayata gecirilmesi gerekmektedir (Roush, 1993; Tesh
1995; Killick ve ark., 1997; Noli, 1999).

Tirkiye’'nin  degisik  bolgelerinde  Leishmaniasis
hastaligiyla ilgili ¢esitli arastirmalar yapilmigtir. Calismalar,
leishmaniasisin Ege Bolgesinde endemik, diger bolgelerde
ise seyrek olarak gorildiguniu ve dagiliminin %1,6-28,26
arasinda degistigini géstermektedir (Ozbel ve ark., 1995;
Coskun ve ark.,1997; Schnur ve ark., 1997; Ozensoy, 2001;
Voyvoda ve ark., 2004; Eroglu, 2008).

Ozbel ve ark. (1995) Manisa’nin kdylerinde yapilan
calismada hastaligin  dagihmini  %5,3 olarak tespit
etmislerdir. Atasoy (2005) Ege bélgesinin Selguk, Turgutlu,
Aydin/Merkez, Kusadasi, Marmaris ve Bodrum gibi degisik
bolgelerinde bulunan képek barinaklarinda vyapilan
¢alismada dagilimi %9 olarak belirlemistir.

Voyvoda ve ark. (2004) Aydin/Merkez, Kusadasi ve
izmir/Selguk ilgeleriile Aydin/Merkeze bagl Isikli, Kuyulu
ve Sevketiye koylerinde yaptiklari galismada hastaligin
seroprevalansinin %3,2 oldugunu tespit etmislerdir.

Ozensoy ve ark. (2001) Kusadas’nda vyaptiklari
¢alismada, CanVL'in seroprevalansinin %16,6 oldugunu

saptamislardir. Arastiricilar hastaligin seroprevalansini
Mugla’da %3,8, Denizlide %20,7, Karablik'te %8
oldugunu, Ertabaklar ve ark. (2005) ise Corum’da

hastaligin kopeklerdeki seroprevalansini %13,74 olarak
bildirmislerdir.

Aslantas ve ark. (2005) Ankara yéresinde 116 adet
sokak kopeginde yaptiklari c¢alismada leishmaniasis’in
seroprevalansini %2,58 olarak tespit etmislerdir. Dogan ve
ark. (2001) tarafindan Eskisehir yoresinde yapilan
calismada ise hastaligin seroprevalansinin %25 oldugu
tespit edilmistir. Sari ve ark. (2015) Kars yoresinde 165
adet kdpek Gzerinde yaptiklari ¢alismada leishmaniasis’in
seroprevalansini %7,2 olarak tespit etmislerdir.

Karakus ve ark. (2015) Cukurova bolgesinde
kopeklerde vyaptiklari ¢alismada ise %27,18 oraninda
seropozitivite saptamiglardir. Yine kopek
leishmaniasis’inin  seroprevalansi  Kocaeli ili sokak

kopeklerinde %3,07 (Sénmez ve ark., 2008), Erzurum
(Aktas ve ark., 2010) ve Ganakkale illerinde (Tok ve ark.,
2009) %0 olarak bildirilmistir.

Sideris ve ark., Yunanistan Blyik Atina bolgesinde
1986-1994 vyillari arasinda IFAT yontemi ile yapilan
calismada 1638 kopegin 366’sinda (%22,4) seropozitiflik
tespit etmislerdir (Sideris ve ark., 1999).

Barati ve ark., 2011-2012 yillari arasinda Kuzeybati
iran’in Meshkin-Shahr bolgesinde  bir  ¢alisma
yapmislardir. Bu galismada Meskin-Sahr'in bati ve dogu
kesimlerinden 508 kbpek (397 erkek ve 111 disi, ortalama
yas, 3,24 yil) incelenmistir. Arastiricilar, 119 kopegin
(%23,4) L. infantum'a karsi antikorlara sahip oldugunu
tespit etmislerdir (Barati ve ark.,2015).

Silva ve ark., Brezilya'nin Paraiba Eyaletinde yaptigi
calismada Patos, Cajazeiras, Sousa ve Uirauna’da toplam
411 kopekten kan 6rnekleri toplanmis, Anti-Leishmania
antikorlarinin prevalansini %12,9 olarak belirlemislerdir.
Seroprevalansi Cajazeiras’ta %20, Uirauna’'da %16,3,
Sousa’da %10,5 ve Patos’da %7,2 olarak tespit etmislerdir
(Silva ve ark.,2018). Cortes ve ark., Ocak 2009’da

Portekiz’de 3974 kopekte vyaptigi c¢alismada %6,31
oraninda seropozitiflik  bildirmislerdir  (Cortes ve
ark.,2012). Gallego ve ark., ispanya’nin Mallorca adasinda
yaptigl calismada 100 kopekten alinan orneklerde, %26
seropozitiflik tespit etmislerdir (Gallego ve ark., 2001).

Bu calismada ise leishmaniazis’in dagihmi %4 olarak
tespit edildi. Bu oran Ulkemizde leishmaniazis'in
seroprevalansi ile ilgili diger ¢alismalarla kiyaslandiginda
arastiricilarin  bildirdikleri seropozitiflik oranlari (%1,6-
%28,26) arasinda bir degere sahiptir. Antalya iklim
acisindan, hastaligin tesiyicisi olan vektorler agisindan
oldukga uygun oOzelliklere sahiptir. Yine bu ilimizde hobi
amacgl kopek vyetistiriciligi yaygin olarak yapilmakta ve
leishmania hastaligl i¢in potansiyel tasimaktadir.

Bu ¢alismada elde edilen %4’liik seropozitiflik oraninin
llkemizde ve yurt disinda yapilan arastirmalarda elde
edilen en yuksek degerlerle (Turkiye’de %28,26 ve yurt
disinda %23,4) karsilastirildiginda dusik bulunmasinda,
ilimizde vektdrle micadelenin etkin bir sekilde
yapilmasinin etkili oldugunu distindirmektedir.

Antalya ili ve ilgelerinde 4 képek barinaginda 2009’da
Balcioglu ve arkadaslari tarafindan yapilan leishmaniasis
seroprevalansinin arastirilmasinda oran %7,95 olarak
tespit edilmistir (Atasoy, 2005). 2017 yilinda Comak
tarafindan vyapilan Antalya il merkezindeki kopek
barinaklarinda ise leishmaniasis seroprevalansi %13,91
olarak gorilmistir. 2022 yilinda yapilan bu ¢alismada ise
Antalya ilindeki sokak kopeklerinde leishmaniasis
seroprevalansi %4 olarak tespit edilmistir. Bu durum
Antalya ilinde 2009 yilina gore yaklasik %4; 2017 yilina
gore ise yaklasik %8’lik bir dislis oldugunu dolayisiyla
yillara  gére bir dalgalanmanin  var  oldugunu
gostermektedir. Bu farkhhklarin kedi, képek gibi hayvan
hareketliligi; rutubet, hava kosullari, glines 15181 ve 1sI gibi
ekolojik durumlar, uygun rezervuar, konagin beslenmesi
ve bagisikhk sisteminin karsi koymasi gibi degisik
etkenlerle agiklanabilir.

Sonug¢

Bu c¢alismada Antalya ilinde 3 farkli barinakta
kopeklerdeki leishmaniasisin  varligi serolojik olarak
arastirilmistir. Bu ¢calismanin bundan sonra yapilacak olan
leishmania calismalarinda bir referans  olarak
kullanilabilecegi dlsunilmektedir. Leishmania hastaligl
hayvandan insana gecebildigi icin insan sagligl agisindan
da bliyik tehlike meydana getirmektedir. Tim bunlar g6z
online alindiginda Ulkemizdeki tabiplere ve veteriner
hekimlere leishmania hastaligi hakkinda daha fazla
bilgilendirme yapilmasi, hastaligin saptandigi bolgelerde
gerekli korunma onlemlerinin alinmasi insan ve hayvan
sagligl acisindan son derece 6nemlidir. Bu amagla 6zellikle
veteriner hekimlerin leishmaniasis  hastaligini iyi
tanimalari, teshise hizli bir sekilde gidebilmeleri hem
hayvan hem insan hem de veteriner hekimin kendi saghgi
acisindan biyik 6nem arz etmektedir.

Leishmania  hastaliginin  tasiyicilart  olan  kum
sineklerinin hareketli oldugu saatlerde kopeklerin disarida
tutulmamasi, kum sineklerinin konaklayabilecegi alanlarin
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ve evlerin bocek ilaglariyla diizenli araliklarla ilaglanmasi,
vektorlerin girebilecekleri kapi, pencere gibi yerlerin tel
orgilerle kapatiimasi, kopekler igin su gegirmez
deltametrin iceren tasmalarin kullanilmasi ve spot on
uygulamalari koruyucu hekimlige katki saglayacaktir.
Hastallk  slphesi tasiyan kopeklerin eliminasyonu
hastaligin yok edilmesi igin uygulanmasi kabul edilebilir bir
yontem degildir. Asemptomatik olan ve seropozitiflik
gosteren kopeklerin bulasmada rolii oldugu unutulmamali
ve sik sik yapilacak tarama testleri ile pozitif kopeklerde
gerekli tedavi uygulamalarina dikkat edilmesi 6nem arz
etmektedir.

Kaynaklar

Aktas, M.S., Ozkanlar, Y.E., Ozkan, T.A., Babiir, C ve Balkaya I.
(2010). Erzurum ili Barinak Képeklerinde Listeriosis ve
Leishmaniasisin Seroprevalansinin Aragtiriimasi. Turkiye
Parazitoloji Dergisi, 34 (2): 76 -80.

Atasoy, A. (2005). Ege Bolgesinde Kopeklerde Visseral
Leishmaniasis’in Seroprevalansi. Yiksek lisans tezi. T.C.
Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitis,
Aydin.

Balcioglu, I. C., Ertabaklar, H., Pasa, S., Ozbel, Y ve Ozensoy Toz,
S.(2009). Antalya ili ve ilgelerindeki Dért Képek Barinaginda
Leishmaniasis Seroprevalansinin  Arastiriimasi.  Turkiye
Parazitol Derg 2009; 33:4-7.

Barati, M., Mohebali M., Alimohammadian, M. H., Khamesipour,
A., Akhoundi, B., ve Zarei, Z. (2015). Canine visceral
leishmaniasis: seroprevalence survey of asymptomatic dogs
in an endemic area of northwestern Iran. Journal of Parasitic
Diseases, 39, 221-224.

Bilal, T. (2012). Kedi-Képek i¢ Hastaliklari. Nobel Kitabevi,
istanbul.

Blanc, C. ve Robert, A. (1984). Cinquieme observation de kala-
azar congenital. La Presse Medicale, 13; 1751.

Cortes, S.,Vaz, Y., Neves, R., Maia, C., Cardoso, L ve Campino, L.,
(2012). Risk factors for canine leishmaniasis in an endemic
Mediterranean region. Veterinary parasitology, 189(2-4),
189-196.

Comak, M. (2017). Antalya il Merkezindeki Képek Barinaklarinda
Leishmaniazis’in Seroprevalansi Yiksek Lisans Tezi. Burdur
Mehmet Akif Ersoy Univ. Saglik Bilimleri Enstitiisi.

Coskun, S., Batmaz, H., Aydin. L ve Yilmaz, F. (1997).
Seroprevalence of Leishmania infantum infection of dogs in
the western part of Turkey. T Parasitol Derg., 21, 287-291.

Dogan, N. Y., Ozbel, Ozensoy, S., Bor, O ve Akgun, Y. (2001).
Prevalence of human and canine visceral leishmaniasis
Eskisehir city and surrounding, Turkey. In “Worldleish2”,
Crete, Abstract Book, 78 s.

Eroglu, F. (2008). Kutandz Leyismanyozlu hastalarda etken
turlerin pcr-rflp yontemi ile tanimlanmasi. Yiksek Lisans
Tezi. Cukurova Univ. Saghk Bilimleri Enstitiisii, Adana.

Ertabaklar, H., Ozensoy Toz, S., Taylan, A., Rastgeld, S., Balciogly,
1.C ve Ozbel, Y. (2005). Serological and entomological survey
in a zoonotic visceral leishmaniasis focus of North Central
Anatolia, Turkey: Corum province. Acta Trop., 93(3); 239-
246.

Gallego, L. S. (2001). Leishmania infantum and dog:
immunological and epidemiological studies about infection
and disease (Doctoral dissertation, Universitat Autonoma de
Barcelona).

Gavgani, A. S. M., Mohite, H., Edrissian, G. H., Mohebali, M ve
Davies, C. R.(2002). Domestic dog ownership in Iran is a risk

262

factor for human infection with Leishmania infantum. Am J
Trop Med Hyg., 67(5); 511-515.

Karaer, Z ve Nalbantoglu, S. (2013). Veteriner Hekimliginde
Parazit Hastaliklari cilt 2. Tirkiye parazitoloji Dernegi.
2013;1040-1045.

Killick-Kendric, R., Killick-Kendric, M., Focheux, C., Dereure, J.,
Puech, M. P ve Cadiergues, M. C. (1997). Protection of dogs
from bites of phlebotomine sandflies by deltamethrin collars
for control of canine leishmaniasis. Med Vet Entemol., 11,
287-292.

Koutinas, A. F., Polizopoulou, Z. S., Saridomichelakis, M. N.,
Argyriadis, D., Fytianou, A ve Plevraki, K. G. (1999). Clinical
Considerations on canine visceral leishmaniasis in Greece: a
retrospective study of 158 cases Journal of the American
Animal Hospital Association; 35:376-383.

Mancianti, F., ve Sozzi, S. (1995). Isolation of Leishmania from a
newborn puppy. Transactions of the Royal Society of Tropical
Medicine and Hygiene, 89(4), 402.

Martinez-Subiela, S., Tecles,, F., Eckersall, P. D ve Ceron, J. J.
(2002). Serum concentrations of acute phase proteins in
dogs with leishmaniasis. Vet Rec., 150(8); 241-244

Mohebali, M., Taran, M. ve Zarei, Z. (2004). Rapid detection of
Leishmania infantum infection in dogs: Comparitive study
using an immunochromatographic dipstick rk39 test and
direct agglutination. Vet Parasitol., 121; 239-245.

Molano, I., Alonso, M. G., Miron, C. E., Redondo, J.M., Reueno,
M., Soto, .., Alonso, C. (2003). A Leishmania infantum multi-
component antigenic protein mixed with live BCG confers
protection to dogs experimentally infected with L. infantum.
Vet Immunol Immunopathol., 92; 1-13.

Noli, C. (1999). Canine Leishmaniasis. Waltham Focus, 9:16-24.

Oliveira, G. G., Santoro, F. Ve Sadigursky, M. (1993). The
subclinical form of experimental visceral leishmaniasis in
dogs. Memorias do Instituto Oswaldo Cruz, 88(2), 243-248.

Ozbel, Y., Turgay, N., Ozensoy, S., Ozbilgin, A., Aklan, M. Z...,
Abranches, P. (1995). Epidemiology, diagnosis and control of
leishmaniosis in the Mediterranean region. Ann Trop Med
Parasitol., 89, 89- 932.

Ozensoy, S. (2001). Leishmaniasis’de rezervuar olarak kdpeklerin
onemi. 12. Ulusal Parazitoloji Kongresi, Elazig. Program ve
Ozet Kitaby, s: 30.

Poinar, G. Jr. (2008). Lutzomyia adiketis sp. n. (Diptera:
Phlebotomidae), a vector of Paleoleishmania neotropicum
sp. n. (Kinetoplastida: Trypanosomatidae) in Dominican
amber. Parasites & vectors, 1(1), 22.

Reithinger, R. ve Davies, C. R.(2002). Canine leishmaniasis: novel
strategies for control. Trends in parasitology, 18(7), 289—
290.

Roush, R. T. (1993). Occurence, genetics and management of
insecticide resistanse. Parasitol Today, 9, s:174-179.

Sacks, D. L., Kenney, R.T., Neva, F. A, Kreutzer, R.D., Jaffe, C. L.,
Gupta A. K., ve Saran R. (1995). Indian kala-azar caused by
Leishmania tropica. The Lancet, 345(8955),959-961.

Sari, B., Limoncu, M. E, Balcioglu, i. C., Aldemir, A., Tascl, G. T.,
Kilig, Y., .., Saridomichelakis, M. N. (2009). Advances in the
pathogenesis of canine leishmaniosis: epidemiologic and
diagnostic implications. Veterinary dermatology, 20(5-6),
471-489.

Schnur, L. F., Ozcel, M. A., Aksoy, S., Oskam, L., Kasap, M., Turgay,
N., Ozbel, V.,.., Jaffe, C. L. (1997): Human and canine
leishmaniasis in Turkey. In “First World Congress on
Leishmaniasis”, Istanbul. Acta Parasitol Turcica, 21, 1
(Suppl.), 150(Abstr).

Silva, R.B.S., Porto, M. L., Barbosa, W. O., Souza, H. C., Marques,
N. F. D. S. P, Azevedo, S. S.,., ve Melo, M. A. (2018).
Seroprevalence and risk factors associated with canine



Yilmaz and Karaca. / Journal of Health Sciences Institute, 8(2): 257-263, 2023

visceral leishmaniasis in the State of Paraiba, Brazil. Revista
da Sociedade Brasileira de Medicina Tropical, 51(5), 683—
688.

Slappendel, R.J ve Ferrer, L. (1990). Leishmaniasis. In Infectious
diseases of the dog and cat ed, GREENE, C.E.. WB Saunders
Co. Philadelphia, 769-777.

Sideris, V., Papadopoulou, G., Dotsika, E., ve Karagouni, E.
(1999). Asymptomatic canine leishmaniasis in Greater
Athens area, Greece. European journal of epidemiology,
15(3), 271-276.

Sénmez, G., Polat, E., Ozensoy, S. ve Altas, K. (2008). Kocaeli
Sokak Kopeklerinde Visseral Leishmaniasis Seroprevalansi.
Tirkiye Parazitol Derg. 32 (3): 183 -186.

Symmers, W. S. (1960). Leishmaniasis acquired by contagion: a
case of marital infection in Britain. Lancet (London, England),
1(7116), 127-132.

Tesh, R. B. B. (1995): Control of zoonotic visceral leishmaniasis:
isittime tochange strategies? Am J Trop Med Hyg., 52 5:287-
292.

Tok, H., Sevil, N., Téz, S., Ertabaklar, H., Balciogly, i. C., Demir, S.,
Ozbel Y. ve Coskun, M., (2009). Canakkale ili Ayvacik
Bolgesinde Zoonotik Visseral Leishmaniasisin Serolojik ve
Entomolojik Olarak Arastiriimasi. Tlrkiye Parazitoloji Dergisi,
33(2): 109 - 113.

Turgut, K., Borkii, K. M. (2002). Kedi ve Koépek Dermatolojisi.
Konya: Bahgivanlar Basim Sanayi A.S.; s:100-103.

Voyvoda, H., Pasa, S., Ozensoy Toz, S., Ozbel, Y., Ertabaklar, H.
(2004). Aydin'in bazi ilge ve kdyleri ile izmirin Selguk
ilcesindeki kopeklerde Leishmaniosis ve Dirofilariosis’in
prevalansi. Turk J Vet Anim Sci., 28, s:1105- 1111.

263



| cusbed.cumhuriyet.edu.tr

Journal of Health Sciences Institute, 8(2): 264-270, 2023
DOI: 10.51754/cusbed.1335363

Journal of Health Sciences Institute

Founded: 2016 Available online, ISSN: 2587-0874 Publisher: Sivas Cumhuriyet Universitesi

Comparison of the Effects of Andiz (Juniperus Sp) Root Extract and Vitamin B12
on Nerve Healing in Rats with Sciatic Nerve Injury

Tunahan Sancakl2*, Eyiip Cetin2?

'Department of Surgery, Faculty of Veterinary Medicine, Sivas Cumhuriyet University, Sivas, Tiirkiye
2Department of Neurosurgery, Haydarpasa Training and Research Hospital, Health Sciences University, Istanbul, Tiirkiye

*Corresponding author

Research Article

History

Received: 31/07/2023
Accepted: 17/08/2023

Copyright

ABSTRACT

The self-repair capacity of peripheral nerves is limited, and the repair of severely damaged or significantly flawed
nerves is challenging. For preclinical investigations on peripheral nerve regeneration, the sciatic nerve injury
model is the most often used experimental model. In rats, sciatic nerve injury is the most frequently used model
in studies related to peripheral nerve regeneration. In this study, 32 rats were subjected to sciatic nerve injury,
and applications of B12 vitamin and Andiz root extract were performed. After the applications, the rats were
sacrificed on the 21st day, and samples of the sciatic nerve tissue were taken. The collected samples were
examined using histopathological and immunofluorescence methods. The examination revealed that B12
vitamin and Andiz root extract, when applied separately to the rats, provided limited and similar benefits
histopathologically, while the group that received combined treatment showed more effective positive effects
compared to all other groups. Additionally, when assessing S100 and GFAP expression through
immunofluorescence, it was observed that individual applications provided similar benefits, while the group that
received combined treatment contributed more effectively compared to all other groups. In conclusion, in the
rat model of sciatic nerve injury, it was determined that Andiz root extract and B12 vitamin, when applied
separately, had limited and similar effects compared to the control group in determining the levels of recovery.
However, when applied together, they exhibited a synergistic effect, providing a greater contribution to nerve
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regeneration compared to all other groups.
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Introduction

Motor, sensory, and autonomic functions may
completely or partially loss as a result of peripheral nerve
damage brought on by accidents, tumor removal,
congenital abnormalities, compression, or contusion. (Li
etal., 2017). In mammals, neurons generally do not divide,
and losses resulting from neuron damage are usually
permanent. However, if the neuron cell body remains
undamaged, there are possibilities for repair. Following
trauma to the axon, degeneration is initially observed,
followed by regeneration. The duration and extent of
regeneration in the affected area depend on the distance
between that area and the neuron cell body (ishakoglu,
2019).

Peripheral nerve injuries are often treated using either
surgical or non-surgical methods. While non-surgical
treatments include physical therapy, electrical
stimulation, hydrotherapy, and medicine, surgical
techniques of treatment include primary end-to-end
repair and nerve grafts. The treatment of traumatic
peripheral nerve injuries has generally centered on non-
surgical  therapeutic methods, such as new
pharmacological or physical therapies (Seo et al., 2021).

From ancient times to the present day, numerous
medicinal plants have been used in traditional medicine as
herbal remedies for various diseases. The use of natural
products in traditional medicine is increasing nowadays
because they are considered safer, have fewer side
effects, and are more effective (Al-Owamri et al., 2023).
One of these plants is Juniperus, whose needle-like parts
and leaves are used in medicine as anthelmintic, diuretic,
stimulant, and antiseptic agents, as well as for wound
healing (Tumen et al., 2012).

The B-vitamin complex, which includes the vitamins
B1 (thiamine), B6 (pyridoxine), and B12, is given to
patients in order to treat nervous system degeneration.
These B vitamins, particularly vitamin B12, play
significant roles in numerous biological processes that
support healthy neurological function. B-vitamin
complex or B12 vitamin administration has been
demonstrated to increase the number of Schwann cells,
the number of myelinated nerve fibers, and the diameter
of axons, thus promoting the regeneration of myelinated
nerve fibers and the proliferation of Schwann cells (Altun
and Kurutas, 2016).
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This study aims to compare the effects of Andiz
(Juniperus sp) root extract and B12 vitamin application on
nerve regeneration in rats with induced sciatic nerve
injury using histopathological and immunofluorescence
methods.

Material and Methods

The ethical committee approval for the study was
obtained with the decision numbered 65202830-
050.04.04-673 and dated 06.10.2022 by the Local Ethics
Committee for Animal Experiments of Sivas Cumhuriyet
University.

Animal Material

In the study, a total of 32 Wistar albino male rats
weighing an average of 200-250 grams each were used.
Xylazine hydrochloride (Xylazinbio, Bioveta, Czech
Republic) at a dose of 3 mg/kg and Ketamine
Hydrochloride (Ketasol, Richter Pharma, interhas, Ankara)
at a dose of 90 mg/kg were administered intraperitoneally
to induce general anesthesia in the rats. The rats were
divided into 4 groups, with 8 rats in each group. Nerve
injury was induced in all rats within the groups. For this
purpose, a common surgical procedure was performed as
described below.

Surgical Procedure

Firstly, the experimental rats were placed on the
surgical station, and the incision area was shaved and
cleansed with an antiseptic solution. In all groups, a skin
incision was made on the right extremity, and the muscles
were dissected bluntly to expose the sciatic nerve, which
runs parallel to the femur. Subsequently, the nerve was
transected to create sciatic nerve injury, and after bringing
the nerve ends together in the incision area, an epineural
nerve anastomosis technique was used to suture them
with 8-0 polypropylene at two separate points. The
muscles were then sutured with PGA (polyglycolic acid) (4-
0), and the skin was closed with PGA (2-0) (Figure 1).

Figure 1. Epineural nerve anastomosis technique

Experimental Groups

Group 1 (Control Group): After the nerve injury was
induced, the nerve ends were sutured, and only isotonic
solution was applied locally to the area. Subsequently, the
muscles and skin were closed, and no other intervention
was performed.

Group 2 (Andiz Group): After the nerve injury was
induced, the nerve ends were sutured, and Andiz
(Juniperus sp) root extract was applied locally to the area.
The muscles and skin were closed, and no other
intervention was performed.

Group 3 (B12 Group): After the nerve injury was
induced, the nerve ends were sutured, and the muscles
and skin were closed. B12 vitamin was administered
intraperitoneally for 21 days.

Group 4 (Andiz + B12 Group): After the nerve injury
was induced, the nerve ends were sutured, and Andiz
(Juniperus sp) root extract was applied locally to the area.
After closing the muscles and skin, B12 vitamin was
administered intraperitoneally for 21 days.

The study will last for a total of 21 days, and on the 21st
day, the rats were euthanized, and the tissue with the
nerve injury was collected and sent to the laboratory for
histopathological and immunofluorescence examinations.

Histopathological Examinations

The sciatic nerve tissue samples were fixed in 10%
buffered formaldehyde solution for 48 hours. After
fixation, the tissues were processed through a series of
graded alcohols and xylene and embedded in paraffin
blocks. Sections with a thickness of 5 um were obtained
from the paraffin blocks at intervals of 50-100
micrometers. Hematoxylin-eosin staining was performed
on the obtained sections to evaluate histopathological
changes. The sections were evaluated based on the
histopathological findings as follows: negative (-), mild (+),
moderate (++), and severe (+++) (Glven et al., 2022).

Double Immunofluorescence Examinations

Tissue sections obtained on adhesive (poly-L-Lysine)
slides were deparaffinized and dehydrated for
immunofluorescence examination. The tissues were
incubated with primary antibodies (GFAP Cat No: sc-33673,
Dilution Ratio: 1/100, US) and incubated according to the
instructions for use. As a secondary labeling step,
immunofluorescence secondary antibodies (FITC Cat No:
ab6785, Dilution Ratio: 1/500, UK) were applied to the
tissues and incubated in the dark for 45 minutes. Then, the
tissues were incubated with second primary antibodies (5100
Cat No: sc-53438, Dilution Ratio: 1/100, US) according to the
instructions for use. Subsequently, immunofluorescence
secondary antibodies (Texas Red Cat No: ab6719, Dilution
Ratio: 1/500, UK) were applied to the tissues and incubated
in the dark for 45 minutes. In the next step, the sections were
incubated with mounting medium containing DAPI (Cat No:
D1306, Dilution Ratio: 1/200, UK) for 5 minutes in the dark,
and then the tissues were covered with coverslips. The
stained tissues were examined under a fluorescence
attachment microscope (Zeiss AXIO, Germany).
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Statistical Analysis

For the analysis of differences between groups in the
semiquantitative data obtained from the
histopathological ~examination, the nonparametric
Kruskal-Wallis test was used, and the Mann-Whitney U
test was used for pairwise comparisons between groups.
The SPSS 13.0 software package was used for these
statistical analyses.
To determine the intensity of positive staining from the
images obtained through immunofluorescence staining, 5
randomly selected areas were chosen from each image,
and evaluations were performed using the ZEISS Zen
Imaging Software program. The data were statistically
defined in terms of mean and standard deviation
(meanzSD) for the percentage of area. One-way ANOVA
and subsequent Tukey's test were conducted to compare
the immunoreactive cells and immunopositive stained
areas with healthy controls. A p-value of <0.05 was
considered statistically significant, and the data were
presented as mean + SD.

Results

Histopathological Findings

When the sciatic nerves
histopathologically:

Group 1: Severe degeneration, focal demyelination,
and edema in the interfascicular connective tissue were
observed in the neurons (Figure 2).

Group 2: Mild degeneration, mild demyelination, and
mild edema in the connective tissue were observed in
the neurons (Figure 2).

Group 3: Mild degeneration in neurons,

demyelinated areas, and edema in the blood vessels in
the connective tissue were observed (Figure 2).
Group 4: Mild demyelination was observed (Figure 1). A
statistically significant difference (p<0.05) was found
compared to Group 1. The histopathological findings are
summarized in Table 1.

were examined

Table 1. Scoring of histopathological findings in sciatic
nerve tissues.

Groupl Group2 Group3 Group4d
(CON) (AND) (B12) (AND+B12)

Degeneration
. +++ + + -
in neurons
Demyelination
. +++ ++ ++ +
in axons
Edema in
interfascicular

: +++ ++ ++ -
connective
tissue
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Immunofluorescence Findings

When sciatic nerves were examined using the
immunofluorescence method:

Group 1: Severe levels of GFAP and S100 expressions
were observed in neurons (Figure 2).

Group 2: Mild levels of GFAP and S100 expressions
were identified in neurons (Figure 2).

Group 3: Mild levels of GFAP and S100 expressions
were detected in neurons (Figure 2).
Group 4: Very mild levels of GFAP and S100 expressions
were observed in neurons (Figure 2). A statistically
significant difference (p<0.05) was found when compared
to Group 1. Immunofluorescence findings are summarized
in Table 2.

Table 2. Scoring of immunofluorescence findings
observed in sciatic nerve tissues.
Group 1 Group 2

(CON) (AND)

Group 3
(B12)

Group 4
(AND+B12)

GFAP
. 80,35+3,172 40,91+2,14b 41,51+1,74> 21,44+0,48¢
Expression

1

) OO_ 79,7443,522 40,25+1,96° 40,75+1,81° 20,21+0,5¢
Expression
a, b, ¢, Different letters within the same row indicate a
statistically significant difference (p<0.05).

Discussion

The term "peripheral nerve injury" describes damage
to the peripheral nerve plexus, nerve trunk, or nerve
branches brought on by external forces (crush injury,
traction injury, and contusion) (Lv et al., 2020). Peripheral
nerve injuries are common clinical injuries and have a
greater capacity for regeneration compared to the central
nervous system after injury, although there are still
limitations (Duan et al., 2023). In cases where complete
recovery is not achieved following peripheral nerve injury,
serious conditions that often lead to lifelong impairment
occur (Aman et al., 2023). In nerve injuries, the end-to-end
anastomosis technique is commonly applied to repair
nerve damage (Horasanli et al., 2017; Zhang et al., 2023).
Luo et al. (2022) and Ozay et al. (2023) observed the
healing process by performing suturing after making an
incision for sciatic nerve injury in their studies. The
method of inducing nerve injury in the present study is
similar to the nerve injury method employed by Luo et al.
(2022) and Ozay et al. (2023).

Vitamin B12 plays an important role in alleviating
degenerative processes in the nervous system (Arikan et
al., 2016). Therefore, research is being conducted on the
potential regenerative effects of certain drugs like vitamin
B12 on peripheral nerves following injury. Additionally,
B12 vitamin contributes to enhanced motor and
functional recovery of injured nerves by supporting
positive regeneration through neurotrophic factors that
promote both myelin and axon regeneration (Albay and
Akkalp, 2021; Abushukur and Knackstedt, 2022).

Juniperus spp. is a plant species used in many scientific
studies to observe various effects. Studies have been
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conducted on the analgesic, anti-inflammatory, sedative,
bronchodilator, antimicrobial, antimetastatic,
antioxidant, apoptosis, allergic rhinitis, and antibiotic
effects of Juniperus spp. (Kapdan et al., 2019).
Furthermore, studies conducted on experimental wound
models in fish and rats have shown its contribution to
healing (Tumen et al., 2012; Avci, 2020).

In experimental studies, various non-nerve tissues, nerve
allografts, and biological materials have been used for the
reconstruction of nerve defects, but their clinical applications
are limited (Rustamov, 2020). However, topical applications
alone or in combination to the nerve vicinity after nerve
injury (such as hyaluronic acid, human amniotic fluid, 5-
fluorouracil, platelet-rich plasma, platelet-rich fibrin, adipose
graft, stem cells, asiatic acid) have been observed to
contribute to healing, reduce axonal degeneration and
degeneration in  neurons, and alleviate edema
histopathologically (Ozgenel and Filiz, 2004; Liu et al., 2011;
Metineren et al., 2017; Lopez et al., 2018; Ozkan et al., 2018;
Kastamoni, 2019; Buhsem, 2021; Caglaroglu, 2021).

S100 proteins are a family of low molecular weight
proteins found in vertebrates. S100 proteins are released
by glial cells in the central nervous system such as the brain
and spinal cord (Steiner et al., 2011; Salman et al., 2020;
Goswami et al., 2023). After peripheral nerve repair, S100
expression increases in Schwann cells, supporting
myelination (Yang et al.,, 2023). Additionally, S$100
immunofluorescent staining is performed to evaluate
axonal regeneration (Chen et al., 2022). S100 proteins play
arole in regulating intracellular or extracellular functions in
different cell types, as well as in many areas such as cell
apoptosis, proliferation, and inflammation. After cell
damage, S100 proteins are released into the extracellular
space, where they have a critical role in various immune
and inflammatory processes. The released S100 may help
the healing of nerve damage or may cause tissue
destruction due to excessive release (Steiner et al., 2011). It
has also been found that the serum S100 level is closely
associated with the severity of neurodegenerative diseases
(Caglaroglu, 2021). In this study, it was found that S100
expression levels, which is an important marker of nerve
damage, were severe due to neuronal damage observed in
group 1, while significant damage was prevented in the
other groups (groups 2 and 3) and statistically significant
protection was observed in group 4, which was the
combined treatment group.

Glial fibrillary acidic protein (GFAP) is released by
different glial cell types in the central nervous system,
including astrocytes, oligodendrocytes, microglia and
ependymal cells. It was determined that GFAP expression
levels increased in order to protect neurodegeneration and
prevent brain damage (Otani et al., 2006; Middeldorp and
Hol, 2011). Widely used indicators of active astrocytes and
microglial cells include increased expression and distribution
of the GFAP immunostaining. In order to identify the
activation of astrocytes and microglial cells after sciatic nerve
injury, indirect immunofluorescent staining for GFAP is
routinely utilized (Dubovy et al., 2018). An intermediate
filament protein called GFAP is mainly expressed in

astrocytes. In the acute phase of stroke, elevated serum
levels of GFAP are utilized as a biomarker to identify bleeding
in the brain, traumatic brain damage, and traumatic spinal
cord injury (Yardim et al., 2021). In research on sciatic nerve
injury, GFAP is also used to follow the progress of nerve
recovery (Bai et al., 2018; Yardim et al., 2021; Bretova et al.,
2023). In this study, while severe GFAP expression was
observed in astrocytes in group 1 due to pathological findings
such as severe degeneration and local demyelination
occurring in the sciatic nerves, it was determined that nerve
tissue damage was prevented in group 4 (combined
application of Andiz root extract and vitamin B12) and GFAP
expression levels decreased at a statistically significant level.

In a study by Albay et al. (2020), B12 and D3 vitamin
supplementation was administered after nerve injury, and
they reported that both B12 and D3 vitamins were similarly
effective in nerve injury recovery. Furthermore, in the
group where both vitamins were administered together, a
more significant reduction in damage was observed due to
a synergistic effect. In a study conducted by Albay and
Akkalp (2021) in rats, they found that B12 vitamin was more
effective than E vitamin in nerve recovery after nerve injury
when administered separately. However, when both
vitamins were administered together, the recovery was
better than in all other groups. In this study as well,
although the groups treated with B12 vitamin and Andiz
extract  separately showed similar levels of
histopathological and immunofluorescent recovery, the
group where they were applied together exhibited better
recovery compared to all other groups.

In a study conducted by Yu et al. (2022) in rats, the local

application of zein, a plant-derived protein, was shown to
enhance nerve regeneration following sciatic nerve injury.
Similarly, in a study by Shin et al. (2021), local application of
glutaraldehyde-crosslinked acellular matrix (CX-CAM) from
cartilage was performed on the nerve in rats with sciatic
nerve injury, and it was histopathologically demonstrated to
contribute to nerve healing. Furthermore, in this study, the
use of Andiz root extract was histopathologically shown to
contribute to nerve healing (Figure 2).
In this study, the rats were randomly divided into four
groups. Nerve transection injuries were created in all groups,
and after injury, epineural nerve anastomosis technique was
applied.  Histopathological and  immunofluorescent
evaluations performed as a result of the postoperative
applications indicated that B12 vitamin (Group 3) and Andiz
root extract (Group 2) had a positive effect on degeneration
in neurons, demyelination in axons, and edema in
interfascicular connective tissue in rats compared to the
control group (Table 1). This finding was also supported by
S100 and GFAP expression (Table 2). Additionally, in rats
where Andiz root extract was topically applied and B12
vitamin was intraperitoneally administered together for 21
days (Group 4), it was observed that the combination had a
better reduction in degeneration in neurons, demyelination
in axons, and edema in interfascicular connective tissue
compared to all other groups (Table 1). This was further
supported by the immunoreactive area percentage of S100
and GFAP expression and histopathological data (Figure 2).
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Figure 2. Sciatic nerve tissue, neuronal degeneration, demyelination, edema in connective tissue, H&E, Scale Bar:
40um, GFAP expression in neurons (FITC), S100 expression in neurons (Texas Red), IF, Scale Bar: 50um.

Conclusion

In conclusion, in the rat model of sciatic nerve injury
applied in this study, individually administered Andiz
root extract and B12 vitamin showed a certain level of
similar effects compared to the control group in terms
of determining the levels of recovery. However, when
administered together, they provided a more effective
contribution to nerve healing compared to all other
groups. The decrease in GFAP and S100 expression
levels is thought to prevent nerve damage by
synergistic effect of Andiz root extract application with
vitamin B12 application. Although the neuron-
protective and therapeutic effect of vitamin B12
application is known, the therapeutic and supportive
effect of Andiz root extract on nerve healing was also
demonstrated by immunofluorescence and
histopathological examinations in this study. It is
thought that further studies are needed to better
understand the mechanism of action and the
contribution of Andiz root extract used in this study to
nerve healing.
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Review ABSTRACT
Tuberculosis is typically caused by bacteria linked to the Mycobacterium genus. It is a chronic infectious disease
that affects both animal and human health. It is a zoonotic disease characterized by the formation of caseous
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Giris

Klasik tlberkdl basili Mycobacterium tuberculosis ve
M.bovis’tir ve ilgili tlrler M. avium, M.microti ve M.
africanum'dur. Tiiberkilozis terimi M. tuberculosis ve M.
bovis’in  olusturdugu hastalik tablosu igin kullanilan
terimdir. Diger mikobakterilerin sebep oldugu hastalik
tablosuna ise mikobakteriyozis veya atipik mikobakteriyozis
denilmektedir (Jubb ve ark., 2015). Mikobakteriler,
mikroskobik olarak diz veya hafif kavisli ¢ubuklar gibi
gortnen, 1 ile 4 um uzunlugunda ve 0,3 ile 0,6 um
genisliginde, hareketsiz, sporsuz, zayif gram pozitif, aside
direncli basillerdir. Mikobakteriler fagositler, 6zellikle
makrofajlar ve monositler igcinde ¢ogalan fakultatif hiicre igi
bakterilerdir. Ayni zamanda hiicre zarinin ve duvarinin
yapisinda O6nemli role sahip olan mikolik asit eksprese
ederler ve mumsu hiicre duvari sayesinde asite direnclilik,
hidrofobiklik, kurumaya direng, asitlik/alkalinite ve birgok
antibiyotik ve ayrica ayirt edici immin sistemi uyarici
ozelliklere sahiptirler (Barry CE Ill ve ark., 1998; Daffe ve
Draper, 1998). Mikobakterilerin hicre duvarinin artan
glikolipid icerigi, asit direncliligi hiicre duvarindaki trehaloz
dimikolat (kordon faktori) miktari, virtlans ile iliskilidir.
Diger glikolipidler (mikozitler) lizozomal sindirime karsi bir
bariyer olusturur ve organizmalarin makrofajlarca fagosite
edilmesinden sonra canli kalmalarini saglar; fagozom ve

lizozomarin da flizyonunu O6nleyerek hayatta kalmalari
kolaylasir (Jubb ve ark., 2015). Laboratuvar muayeneleri icin
laboratuvara canli hayvanlardan idrar, sit, krase, uterus
akintilari, deri kazintilari, sperma gonderilebilecegi gibi
postmortal lezyonlu doku ve organlar alinarak
bakteriyolojik muayene icin soguk zincirde ulastirilabilir.
Tlberkilozis hayvanlarda post-mortem muayene ve
histopatolojik ve bakteriyolojik tekniklerle teshis edilir ve
DNA prob ve polimeraz zincir reaksiyonu (PZR) teknikleri de
kullanilabilir (OIE, 2004). M. bovis enfeksiyonlarina karsi
immunolojik testler alternatif teshis metotlari olarak
gelistiriimeye ¢alisiimaktadir. Enzyme Linked
Immunosorbent Assay (ELISA) ve gama-interferon (IFN-y)
testi gibi testler son yillarda enfeksiyonu saptamak icin
uygulanmistir (Neill ve ark., 1994a). Tiiberkilozun tanisi igin
kullanilan bakteriyolojik yontemler Ziehl-Neelsen boyama
yontemi ile aside direngli basilin mikroskopik olarak
gosterilmesi ve M. bovis’in kiltiirle Uretilmesidir. Ziehl-
Neelsen boyama yontemi cabuk, ucuz, fakat duyarhhg
distk bir yontemdir (Neill ve ark., 2005). BACTEC 460 gibi
sivi kdltir sistemlerinin kullanimi ile kiltir yonteminin
duyarliigr artmis ve lGreme siiresi kisalmistir (Lima ve ark.,
2003; Kisa ve ark., 2005). BACTEC hizh radyometrik
tekniginin dokularda tuberkiloz ajanlarinin varliginin hizli
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bir gostergesi olabilecegini gostermistir. BACTEC M. avium
tespiti icin hassas bir testtir ve doku Orneklerinde tespit
suresini kisaltmistir (Gimussoy ve ark., 2006).

Patogenez

M. bovis'in en o6nemli bulasma yolu aerosoldir.
(Pritchard, 1988). Kalabalik ve havalandirmanin bozuk oldugu
ahirlarda bulunan enfekte hayvanlar 6ksiiriik ve tiksirik yolu
ile saglikh olanlara bulagtirarak hastaligin yayilmasina yol
acarlar (Aydin ve ark., 2006). Enfekte sitin emilmesi,
kontamine mera veya sudan direkt olarak M. bovis’in
alinmasiyla sindirim yolu ile de bulasma olmaktadir (Menzies
ve Neill, 2000). Eger Greme organlar enfekte olursa genital
bulasma meydana gelebilir, fakat bu tiir bulasma nadirdir
(Neill ve ark., 1994b). M. bovis insanlara sindirim, aerosol
inhalasyon veya mukoz membranlar ve deri siyriklarindan
direkt temas ile bulasabilir (Grange ve Yates, 1994; Ashford
ve ark., 2001). insanlara asil bulasma seklinin aerosol
inhalasyon ve pastorize edilmemis sut drinlerinin
tketimiyle ilgili oldugu diistinilmektedir (Thoen ve Barletta,
2005). Enfekte sigirlarla (Ritacco ve Kantor, 1992) veya yabani
hayvanlarla yakin temas insandan insana bulasmada rol
oynamaktadir (O’Reilly ve Daborn, 1995). Bulasma yontemi
sigir tiiberkiilozu lezyonlarinin spektrumunu etkiler. M. bovis
iceren damlacik cekirdeklerinin veya toz pargaciklarinin
solunmasi en yaygin enfeksiyon yoludur ve Ust ve alt solunum
yollarinin enfeksiyonuna yol agar. Oral enfeksiyon, hastaliga
neden olmak icin; hava yoluyla bulasan enfeksiyondan daha
fazla basil gerektirir, bagirsakta ve iliskili lenf digiimlerinde
lezyonlara neden olur. Transplasental bulagsma, endometrial
tlberkilozisin devamidir ve hepatik ve portal lenf
digimlerinde lezyonlara  yol acar.  Tuberkiiloz
patogenezindeki 6nemli  kavramlar, mikobakterilerin
makrofajlar canliligini  korumasini ve hiicresel immin
yanitlarin granilomatdz yanglyi tetiklemedeki rollini ve
makrofajlarin basilleri 6ldiirme kabiliyetini arttirmay: icerir.
M. bovis ile enfekte olan hayvanlarin cogunda klinik hastalk
bulgusu olusmaz. Enfeksiyonun sonucu, enfekte eden
bakterilerin dozu ve virlilansi dahil olmak Uzere bakteriyel
faktorlere ve ayrica immin vyeterlilik durumu ve
tiberkiiloza karsi kalitsal diren¢ dahil olmak Uzere
konakgiya ait faktérlere baghdir. Enfeksiyonun erken
evrelerinde basiller makrofajlar tarafindan fagosite
edilebilir. Alternatif olarak, enfeksiyon ilerlemeden once
enfekte makrofajlar, birincil enfeksiyon bdlgesinde uzun
sure kalabilir. Mikobakterilere maruz kalma ile uyarilan
makrofajlar, interferon-y (IFN-y) ve IL-2'nin CD4+ T-
yardimci-1 lenfositleri tarafindan salgilanmasini
desteklemek icin bagisiklik tepkisini aksatan interlokin (IL-
12) salgilar. Bu IFN-y Greten T yardimci lenfositler, pozitif
tlberkdlin cilt testi reaksiyonlari ile enfeksiyondan 14-28
gin sonra ilk kez tespit edilen hiicre aracili bagisikligin
gelismesini saglar. Bu antijene 0zgl lenfositlerin gelisi,
konak savunmasi igin ¢ok onemlidir, makrofajlari aktive
eder; boylece fagozom olgunlasir ve hicre i¢i basilleri
oldiren reaktif nitrojen ve oksijen ara Utriinleri, lizozomal
enzimler dahil bakterisidal trtnler artar. Aktif makrofajlar,
bol sitoplazmali epiteloid gériinimdedir ve ¢ok cekirdekli
dev hiicreler olusur (Jubb ve ark., 2015).
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Sigirlarda Tiiberkiiloz

Sigir  tlberkilozuna  Mycobacterium  tuberculosis
kompleksine (MTBC) ait Mycobacterium bovis sebep
olmaktadir; ayni zamanda insanlar, evcil ya da vahsi
memeliler de enfekte olabilmektedir (O’Reilly ve Daborn,
1995; Yahyaoui-Azami ve ark., 2017). inhalasyon yolu ile
bulasma daha fazla olmaktadir. Akcigerlerde ve ilgili lenf
digumleri, nazofarenks ile alt solunum vyollarinda
lezyonlara sebep olmaktadir (Neill ve ark., 1994b).
Kongenital olarak enfeksiyon umbilikal vena yolu ile fétlse
gecer. Sigir tiberkilozu 6ncelikli olarak akciger ve ilgili lenf
digimlerini etkileyen kronik granilomat6z, kazedz bir
hastaliktir ancak diger organlar da etkilenebilmektedir
(Yahyaoui-Azami ve ark., 2017). Yapilan saha ¢alismalari ve
deneysel calismalarda vakalarin yaklasik %20’sinde damak
tonsillerinde lezyona rastlanmistir. Lezyon gozlenmeyen
tonsillerden ise etken izolasyonu yapilmistir. Bu durum
M.bovis’in enfeksiyon alaninin tonsiller olduguna dikkat
cekmistir (Cassidy ve ark., 1999; Liébana ve ark., 2008;
Menzies ve Neill, 2000). Orofaringeal mukoza ile
retrofarigeal lenf dUgimi solunum ve sindirim sistemi
enfeksiyonlarinin ortak giris yolu olarak degerlendirilebilir
(Corner ve ark, 1990). Buzagilarin  konjenital
enfeksiyonlarinda primer kompleks karaciger ve lenf
diglimlerindedir. Fotusta ya da birkag glnlik buzagida
portal lenf digiminde rastlanan tiberkiloz lezyonu
konjenital enfeksiyon olarak dusiinilir. Ancak daha biyik
buzagilarda portal lenf dGgiminin ayni zamanda
duodenumu da drene ediyor olmasi sebebiyle kesin
konjenital  enfeksiyon  seklinde  degerlendirilemez.
Konjetinal olarak etkeni alan buzagilarda lezyonlar
genellikle akcigerlerde, bolge lenf diiglimlerinde ve dalakta
gbzlenir (Vural ve Tunca, 2001). Enfeksiyon hayvanin
immunitesinin diisiik olmasina bagh olarak erken ya da geg
olarak sekillenebilir. Sigirlarda tlberkiloz lezyonlarinin
dagiimi, bulasma sekline baghdir. Cogu olgularda
enfeksiyon inhalasyon yolu ile olmaktadir ve lezyonlar
solunum yolu ve ilgili lenfoid dokularla sinirlidir (Jubb ve
ark., 2016). Solunum yolu enfeksiyonlarinda lezyonlar en sik
retrofaringeal, trakeobronsiyal ve mediastinal lenf
digimlerinde ve daha az siklikla palatin tonsiller ve
mandibular, parotis ve mezenterik lenf diglimlerinde
gorular. Akciger lezyonlari, blyiik lezyonlari olan sigirlarin
sadece %10-30'unda saptanir daha ¢ok kaudal loblari
etkiler. Bu nedenle, lenf dugiuimlerindeki ikincil lezyonlarin
saptanmasi, akcigerdeki birincil lezyonlardan daha kolay
olabilir. Klasik lezyon tiberkiildir; genellikle merkezi kaze6z
nekroz ve/veya mineralizasyon ile sinirli, genelde kapsulli,
soluk sari veya beyaz granilomat6z yangi odagi seklindedir.
Blylk lezyonlar likefaksiyona ugrar veya supuratif eksudat
icerebilir ve piyojenik bakterilerin neden oldugu apselerle
kanistinlabilir. Basiller, genisleyen tuberkillerden hava
yollarina salinir ve enfekte balgamin oksuriikle atilmasi,
yutma yoluyla enfeksiyonu yayabilir; laringeal veya trakeal
mukozaya yapisarak (lserleri veya (Ulserli tlberkiil
olusumuna veya aspirasyon sonucu bagirsakta veya
mezenterik lenf digimlerinde lezyonlara neden olabilir.
Akciger tuberkillerinin pléra yoluyla erozyonu, ploral
bosluk boyunca basillerin implantasyonuna ve ploral
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ylzeylerde ¢oklu granilomlarin gelismesine neden olabilir.
Lenfatik yayihm, ploral enfeksiyon yollarindan biri olarak
disinilmektedir.  Generalize lezyonlar, tlberkiloz
lezyonlari olan hayvanlarin yaklasik %1'inde rapor edilmistir
ve basillerin hematojen yayilimindan kaynaklanmaktadir.
Embolik lezyonlar en sik akcigerde gorilir ve lenf
digimleri, kemik, karaciger, bobrek, meme bezi, uterus,
pléra, periton, perikard ve meninksleri icerebilir. Lezyonlar
tiklrik bezi, pankreas, dalak, beyin, miyokard veya kasta
nadir gozlenir. Bazi durumlarda, kana onemli 6lglide basil
salindigi takdirde, sayisiz kiiglik beyaz odaklar, miliyer
tiiberkiiloz olarak tanimlanir. Genisleyen tlberkiller
yoluyla serozal veya mukozal ylzeyler yoluyla erozyon,
enfeksiyonu pléral, peritoneal, perikardiyal veya meningeal
ylzeylere ve hava yollari, bagirsak veya idrar yolu ile yayar.
Taberkilun histolojik 6zellikleri su sekildedir; merkezde
kazeifiye bir koaglilasyon nekrozu, bunun gevresinde bir
makrofaj infiltrasyon alani ve Langhans tipi ¢ok ¢ekirdekli
dev hicreler; daha dis kisminda ise lenfositler, bazen
notrofil kiimeleri ve kronik olgularda kolajen bag dokusu
¢emberi iceren bir kapsil bulunur. Ayrica kazeifiye olmus
bolgede genellikle ¢ok diisiik sayida aside direngli bakteriler
bulunur (sekil 2A, 2B). Fibrozis miktari zamanla artar ve
daha direngli bireyler ve tiirlerde daha belirgin olma
egilimindedir. (Jubb ve ark., 2015). Sigirlarda tlberkiloz
serdz membranlarda yayilma 6zelligindedir. Ozellikle pléra,
perikard ve peritonda meydana gelir. incilere benzeyen 0,5-
1 cm ¢apinda birden fazla kiiguk tiiberkiillere rastlanabilir.
Serozalarda tiiberkilozis primer lezyonun genislemesiyle,
hematojen veya akcigerlerden lenfojen yolla genisleyebilir.
Plora tuberkilozisi blylk noddller, diffuz kazedz ya da
intermedier tipte olabilir. Ploranin parietal ve visseral
yuzleri fibréz grantilasyon dokusu ile kalinlasir ancak altinda
kalan dokuya invazyon gozlenmez. Yeni olusan lezyonlar
kirmizimtirak renkte, yumusak kivamli tipik tuberkdl
yapisindadir (sekil 1A). Baslangicta lezyonlar kiglk gri
tiiberkiiller seklinde olsa bile daha sonraki asamalarda
kazedz hale gelir ve merkezlerinde kalsifikasyon baslar (sekil
1B) (Domingo ve ark., 2014).

Sekil 1. A) Bir inekte kronik akciger tiiberkilozu B)
siddetli kazedz-nekrotik tliberkiiloz
Figure 1. A) Chronic pulmonary tuberculosis in a cow.
B) Severe caseous-necrotic tuberculosis
(Domingo ve ark., 2014)

Sekil 2. Sigirda A) Langhans dev hiicreleri ve yangi
hicreleri ile gevrili mineralizasyon alanlari. B) Aside
direngli basillerle granulom yapisi, ZN boyama
Figure 2. In a cow A) Mineralization areas surrounded
by Langhans giant cells and inflammatory cells. B)
Granuloma structure with acid-fast bacilli, ZN staining
(Gumussoy ve ark., 2007)

Kronik organ tiiberkiilozu

Bazi hayvanlarda, kuvvetli bir immun vyanit
lezyonlarin biylimesini ve lezyonlarin diger organlara
ulasmasini 6nleyebilir, ancak kan ve lenfatik kanallarda
etkili olan sistemik bagisiklik genellikle alveolar
bosluklar, pulmoner hava yollari gibi organlarda var olan
anatomik kanallar vasitasiyla vyayilan enfeksiyonu
durduramaz. Bu nedenle, doku hasari ilerler ve giris
portalindaki baslangicta kiiglik granilomatéz lezyon
zamanla blyir. Kalsifiye, fibrotik ve genellikle bir
organda (parankim organ veya lenf nodu) birlesen biiyik
kaze6z nekrotik lezyonlarin varhgi, etkilenen doku veya
organi iceren kronik (veya post-primer) tiberkilozise
neden olmaktadir (Domingo ve ark., 2014). Periton
tuberkulozisi (sekil 3A) ploraya oranla daha az goérulur.
Karacigeri 6rten periton genellikle kongenital enfeksiyon
sonucu portal lenf diiglimiindeki lezyonun yayilmasi ile
olusur. Periton lezyonlari ploradaki kadar nodiiler ve
incili tarzda degildir. Daha ¢ok icinde tUberkil barindiran
granilasyon dokusu seklindedir. Sindirim sistemi
mukozalarinda primer ya da endojen sekonder lezyonlar
azdir. Retrofarinks ve mezenterik lenf diiglimleri siddetli
derecede etkilenir. Geng buzagilarda o6zellikle ileumda
kiictk Ulserler gorilebilir. Bunlarda peyer plaklarinda ya
da soliter lenf diglimlerinde kiigik nodiller seklinde
baslar. Tiberkil ve (lserler eriskinlerde ince bagirsak ve
sekumda  bulunabilir.  Karaciger tiberkilozisinde
enfeksiyon genellikle umbilikal vena ile gelir. Genellikle
lezyonlar milier tarzdadir ve portal lenf diglimiinde
daima lezyon vardir. Nodillerin bayuklikleri degiskendir
(sekil 3B). Kesit atildigi takdirde kapsille cevrili
merkezleri kazedéz karakterde igerik  barindirir.
Bobrekteki lezyonlar karacigere benzer, milier lezyonlar
kortekste sinirhdir ve tliberkiller intersitisyel dokuda
gelismeye baslar. Kazedz tliberkiller buyliyerek bobrek
pelvisinde yikimlanmaya neden olur ve bu da {riner
sistem enfeksiyonlarina neden olabilir. iskelet
tiberkilozisi hematojendir ve geng¢ hayvanlarda daha
cok gozlenir. Lezyonlar genellikle vertebralar, kostalar ve
pelvisin yassl kemiklerinde gorulur. Olusan
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granlilomlarda kazeifikasyon siddetlidir ve likefaksiyona
egilimlidir. Bu lezyonlar genisleyerek kemigin korteksine
fistUlleserek artritisle sonuglanir. Eroziv olgularda ise
lezyonlar komsu bag dokulara ve kaslara yayilir; buna
tiberkiloz myositisi denir (Jubb ve ark., 2015).

Sekil 3. A) Peritonda milier tiberkiloz (tiberkiloz
“incileri”). B) Sigirda kronik tiiberkiilozda mediastinal
lenf yumrusu
Figure 3.A) Miliary tuberculosis in the peritoneum
(tuberculous "pearls"). B) Mediastinal lymph node in
chronic tuberculosis in cows
(Domingo ve ark., 2014)

Koyun ve Kegilerde Tiiberkiilozis

Koyun ve kegilerde tiberkilozisin etkeni M.bovis ve
M.caprae’dir.  Koyun ve kegilerde tiberkilozis
insidansinin dustk oldugu bildirilmistir; nedeni ise bu
turlerde tuberkilozisin  genellikle kesimhanelerdeki
postmortem muayene sirasinda tespit edilmesi oldugu
dustnilmektedir (Boukary ve ark., 2012; Marianelli ve
ark., 2010; van der Burgt ve ark., 2013). ispanya, Yeni

Zellanda, Etiyopya, ingiltere ve italyada bildirilen
tiberkilozis  vakalarinda  enfeksiyonun  solunum
sistemiyle sinirli olmasi  hastaligin  koyunlarda ve

kecilerde bulasma seklinin aerosol yolla oldugunu
gostermektedir (Marianelli ve ark., 2010). Kiguk
ruminantlarda tdberkilozis oncelikle akcigerlerde ve
ilgili lenf dtgiminde eksldatif granlilomat6éz kazetz
irinli lezyonlara neden olan kronik bir enfeksiyondur;
bununla birlikte lezyonlar list solunum yollarinda ve lenf
dugimlerinde gorulebilir. Dalak, karaciger veya
mezenterik lenf digimleri gibi diger organlardaki yaygin
formlar nadiren bulunur (Daniel ve ark., 2009; Domingo
ve ark., 2014). Serozal ylzeylerde generalizasyon
nadiren gorilir. Kegilerde tliberkiiloz graniilomlarinin
icinde likefaksiyon nekrozu ve kavernler olusur bu
insanlarda gozlenen tiliberkiiloza ¢ok benzemektedir.
Histolojik olarak lezyonlar, belirtilen farkhlik ile sigirlarda
gozlemlenenlere benzer (Marianelli ve ark., 2010;
Domingo ve ark., 2014). Gastrointestinal sistemde
herhangi bir tliberkiiloz lezyonu go6zlenmemistir ve
akcigerlerde goriilen lezyonlarin siddeti ve derecesi
koyunlarin burun akintisi yoluyla yiiksek miktarda etken
sactigini; bu yolla da bulastirdigini gostermistir. Bununla
birlikte generalize enfeksiyonlar da bildirilmistir
(Marianelli ve ark., 2010). Enfeksiyon otlaklarin ortak
kullanilmasi, enfekte diger tirlerle ortak alanda
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bunulmasiyla (Malone ve ark., 2003; Marianelli ve ark,
2010; Munoz Mendoza ve ark., 2012) ya da enfekte
yaban hayvanlariyla temas yoluyla alinir (Allen, 1988;
Van der Burgt ve ark., 2013).

Atlarda Tiiberkiilozis

Atlar mikobakteriyel enfeksiyonlara karsi oldukca
direngli olarak kabul edilir (O’Reilly ve Daborn, 1995;
Pavlik ve ark., 2004); bu nedenle atlarda nadiren goralir.
Etken ¢ogunlukla M.bovis” tir, ancak M.avium ve
M.tuberculosis’te enfeksiyon olusturabilir. Atlarda
bulasma yolu olarak sindirim sistemi kabul edilir ancak
bu alinan etken miktarina da baghdir. (Keck ve ark., 2010;
Pavlik ve ark., 2004). Atlarda lezyonlar tipik olarak
mezenterik lenf digliminde baslamaktadir, daha sonra
bagirsaklara ve diger organlara vyayllma gosterir.
Tiberkilozisin ilerleyen evrelerinde hematojen yayilim
gosterir ve dalak, karaciger, pankreas, bobrekte milier
veya nodiler tliberkiller olusabilir (Monreal ve ark.,
2001). Atlarda gorilen lezyonlar sigirlarda gozlenen
klasik tiberkil yapisindan farkhdir. Sigir tiberkiilozunda
karakteristik olan tuberkillerin  kazeifikasyon ve
kalsifikasyonu atlarda Gniform karakterde, gri renkli ve
diiz sekillidir; bu yonu ile sarkomlara benzerler (Monreal
ve ark., 2001) Mikroskobik olarak granilom epitelioid
makrofajlar, ¢ok c¢ekirdekli dev hucreleri, plazma
hiicreleri ve fibroblastlar olarak graniilomatéz yanginin
tipik hiicre tipleriniicerir, ancak lenfositlerin olusturdugu
perifer kusak yoktur. Lezyonlarda kazeifikasyon ve
kalsifikasyona ender olarak rastlanir (Divangahi ve ark.,
2013). Atlarda akciger tiiberkilozisi hematojendir, milier
ya da granuler nodiler lezyonlar gérilebilir (sekil 4A, 4B).
Ayrica brongial lenf diglimleri degisik derecelerde
etkilenir, sert ve sarkom yapisindadirlar. Bagirsaklarda
meydana gelen lezyonlar (lserlere donisir ve kalin
bagirsakta daha sik géralir. Karaciger ve dalakta bulunan
Ulserler daha ¢ok nodiiler tarzdadir ve dalak daha ¢ok
etkilenir. Tuberkiiloz lezyonlari genellikle lardasedz
tiptedir. Serozal yuizeylerde sik goriilen lezyonlar nodiiler
tarzdadir ve bazen kavitelerde fazla miktarda effiizyonla
birlikte gozlenir (Pavlik ve ark. 2008).

Sekil 4. Bir atin akcigerinde A) milier tiberkiloz ve
dalagindaki B) ¢oklu tiiberkiiloz lezyonlari
Figure 4. In the lung of a horse A) Miliary tuberculosis
and B) multiple tuberculosis lesions in its spleen
(Domingo ve ark., 2014).
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Kdpek ve Kedilerde Tiiberkiilozis

Kopekler M.bovis ve M.tuberculosis’e kediler ise
M.bovis’e duyarhdirlar. Enfeksiyon kontamine siit ve sut
Urlinleri, sakatat ve etlerin tiiketiimesi ile meydana
gelmektedir. (Jennings, 1949; Zumarraga ve ark., 2009)
Ayrica kedi ve kopeklerin etkeni tasiyan insanlarla yakin
temasi ile solunum yoluyla aldiklari da bilinmektedir ve
kopeklerde daha ¢ok gorilmektedir (Shrikrishna ve ark.,
2000; Erwin ve ark., 2004; Parsons ve ark., 2012). Kedi ve
kopeklerde enfeksiyon spesifik olmayan lezyonlar ile
karakterizedir; tipik tuberkaller gozlenmez,
gozlendiginde ise kazeifikasyon nekrozu makroskobik
olarak saptanmaz (Bonovska ve ark., 2005).
Makrofajlarin rastgele dagildigi ve dev hiicrelerinin
nadiren gorlldiglu nonspesifik granilasyon dokusu
olusur. Granilomlar ince fibréz doku ile gevrelenmis
epiteloid hiicrelerden olusmustur. Fibréz doku igerisinde
dagilmis az sayida lenfosit ve plazma hiicreleri bulunur.
Blyuk grantlomlarin merkezleri nekrotiktir.
Tuberkilozun kedilerde yaygin bir enfeksiyon olarak
gorilmektedir (Hix ve ark., 1961; Dorlet, 1986; Blunden
ve Smith, 1996; Monies ve ark., 2000 Barry ve ark., 2002)
ve tim kedi irklarinda rastlanmaktadir (Orr ve ark., 1980;
Gunn-Moore ve Jenkins, 1994; Gunn-Moore ve ark.,
1996) Bununla birlikte, Siyam kedilerinin diger kedi
irklarina gore daha hassas oldugu bildirilmistir.
Enfeksiyona genellikle M.bovis ve daha az olciide M.
tuberculosis'in  neden oldugu dusinilmektedir. M.
avium, M. microti ve M. lepraemurium ile baz
enfeksiyon vakalari da bildirilmistir (Wilesmith ve Clifton,
1994; Monies ve ark., 2000), Lenf dugumleri, akcigerler,
karaciger, bobrekler, dalak ve adrenal bezlerde
tiberkiloza ait makroskobik bulgulari gézlenmistir (sekil
5 A,B,C,D) (Hix ve ark., 1961; Dorlet, 1986; Blunden ve
Smith , 1996; Monies ve ark., 2000; Barry ve ark., 2002).
Klinik olarak sinirsel semptomlarin gbzlenmesi ile
karakterize bazi olgularda, mikroskobik incelemede
makroskobik bulgular olmamasina ragmen tiiberkiloza
0zgu lezyonlar saptanmistir (Paulsen ve ark., 2000).
Zaman zaman M. tuberculosis enfeksiyonlarinin
insanlardan kedilere gectigi bildirilmistir (Gunn-Moore
ve Jenkins, 1994). Gunn-Moore ve arkadaslari (1996)
tarafindan yapilan bir ¢calismada, tiberkiloz tanisi konan
19 kediden 12'sinin deri lezyonlari (yuz, gogis, penceler,
kuyruk alti)  gosterdigi, 9'unun submandibular
lenfadenopatiye sahip oldugu tespit edilmistir. Gunn-
Moore ve arkadaslarinin  yukarida  bahsedilen
¢alismasinda (Gunn-Moore ve ark., 1996), torasik
radyografi bulgulari bir kedide vyaygin pulmoner
infiltrasyon ile iliskili lenfadenopati ve dispne, baska bir
kedide bilateral submandibular lenfadenopati
semptomlari ve akciger yogunlugunda milier artisla
iliskili okstlirtik, ve yine bir kedide akciger yogunlugunda
yaygin artis ile iliskili artrit gézlemlemistir.

Kopekler de M. tuberculosis kompleksinin
organizmalari ile enfeksiyona duyarlidir (Francis 1958;
Snider 1971; Liu ve ark.,1980, O'Reilly ve Daborn 1995).
Tuberkilozlu sigirlarla birlikte yasayan kopeklerde de
tiberkiloz varligi tespit edilmistir. 1966-1968 vyillari

arasinda ABD Pensilvanya’daki sigir stirtilerinde meydana
gelen tiberkiiloz salgini esnasinda ciftlikte bulunan 9
kopekten 4’linde tiiberkiiloz tespit edilmistir (Snider ve
ark., 1971). Enfekte vahsi hayvanlara, karkaslarina veya
diskilarina temas M bovis'in kopeklere bulagsmasina
sebep olmaktadir (Monies ve ark., 2000). Kopeklerde
TB'nin belirtileri spesifik degildir ve teshis zor olabilir
(Snider 1971, Liu ve ark.,1980). Karnivorlarda TB'nin
patolojik 6zellikleri genellikle sigirlardakinden farkhdir.
Képeklerde birincil TB kompleksi en sik olarak
akcigerlerde ve iliskili lenf digimlerinde meydana gelir
(Snider, 1971) ve plorit yaygin bir komplikasyon olmasina
ragmen, karaciger ve mezenterik lenf diglimlerinde de
lezyonlar sik goralur (Snider, 1971; Saxegaard ve
Svenkerud, 1982; Ferber 1983; Dungworth 1993; Bauer
ve ark.,2004). Kazeifikasyon nekrozu belirgin degildir ve
cok cekirdekli dev hicreler nadiren gozlenir (Liu ve
ark.,1980; Dungworth 1993; Thorel ve ark., 1997).
Tuberkiloz lezyonlarinin sarkoma benzer gérinimi ve
postmortem etkili testlerin olmayisi makroskobik tanida
yanilmalara sebep olabilir (sekil 5 A,B,C,D). Histolojik
incelemelerde granulomatéz vyapi aside direngli
bakteriler icin 6zel boyamayi yapacak kadar belirgindir
(Sekil 6 A,B,C,D) (Saxegaard ve Svenkerud, 1982).
Histolojik inceleme, granilomlar iginde aside direngli
organizmalarin varhgini tespit etse bile, spesifik
mikobakterilerin tanimlanmasi kiiltlir gerektirir. Bu
nedenle, taze patolojik 6rneklerin bakteriyolojik kiltiird,
kopek TB'sinin olasi tanisini dogrulamanin tek givenilir
yontemidir (Ellis ve ark., 2006).

Sekil 5. A) Bliyims, nekrotik mezenterial Lenf
yumrusu (MLN = mezenterial lenf nodu, Int = ince
barsak), B) lenf yumrusunda nekroz alanlari, HE.C)
Karacigerde fokal nekroz alani (oklar), HE, x64, D)
mezenterik lenf yumrusunda asit-fast bakteri, ZN,

x640
Figure 5. A) Enlarged, necrotic mesenteric lymph node
(MLN = mesenteric lymph node, Int = small intestine),
B) necrotic areas in the lymph node, HE. C) Focal
necrotic area in the liver (arrows), HE, x64. D) Acid-fast
bacteria in the mesenteric lymph node, ZN, x640
(Gokalp ve ark., 2011)
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Sekil 6. Tberkllozlu bir kopekte A) Ploral boslukta
hemorajik sivi birikimi ve yapisma alanlari. B) Trakea
ile akciger lobu graniilom yapisi. C) Granilomun kesit

yuzi. D) Akcigerin kesit yliziinde ¢ok sayida kuigik
sarimsi ttberkil olusumlari

Figure 6. In a dog with tuberculosis: A) Accumulation
of hemorrhagic fluid and adhesion areas in the pleural

cavity. B) Granuloma structure between the trachea

and lung lobe. C) Cross-section of the granuloma. D)
Numerous small yellowish tubercle formations on the

cross-section of the lung
(Park ve ark., 2016)

Domuzlarda Tiiberkiilozis

Domuzlar bilinen (¢ ture de duyarli canhlardir. Ancak
M.bovis daha ¢ok generalize hastalik tablosu olusturur.
Vakalar genellikle postmortem karkas kontroli esnasinda
belirlenir. Clinkii genellikle lokal lenfadenitis seklinde gorlir.
Enfekte sit, sut drtnleri veya enfekte olmus ineklerin
sakatatlarinin tiiketilmesi ile hastalik yayilir. Ayrica derideki
yaralanmalar, bazen de solunum yolu ile enfeksiyon
olusabilmektedir (Pesciaroli ve ark., 2014). Domuzlarda
primer komplekse az rastlanir, ancak retrofaringeal,
madibular, torasik lenf digiimlerinin tutulumu ile generalize
olabilir. Bu durumda bu lenf diigimlerinde meydana gelen
makroskobik lezyonlari takiben tiberkiller farinks ve ince
bagirsak mukozasinda da mikroskobik olarak saptanabilir (Di
Marco ve ark., 2012; Martin-Hernando ve ark., 2007).
M.bovis’in olusturdugu lezyonlar kazedkalkaréz tipte olup
fibréz kapsiille gevrilmistir (Santos ve ark., 2009). Histolojik
olarak makrofajlar, epiteloid hiicreler ve langhans tipi dev
hicrelerin diffuz toplanmasi ve fibroplazi birlikte gézlemlenir
(Santos ve ark., 2009). Enfeksiyonun sindirim yolu
domuzlarda ve atlarda yaygindir ve lezyonlar siklikla
orofaringeal lenf dugumi, gastrointestinal sistem ve
mezenterik ve portal lenf diglimiinde bulunur. Domuzlarda
ve atlarda lezyonlar genelde vyayillir ve karacigerde,
akcigerlerde ve dalakta tiberkiller veya miliyer
granlilomatodz yangi sekillendirir (sekil 7 A,B). Domuz ve
atlardaki  lezyonlarda kazeifikasyon nekrozu  ve
mineralizasyon daha az goriliir ve neoplastik slireclerle
karistirilabilir (Domingo ve ark., 2014).
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Sekil 7. Domuzun akcigerinde A), milier tiiberkiiloz
karacigerinde, (B) multifokal hepatik tliberkiiloz
Figure 7. In a pig: A) Miliary tuberculosis in the lung, B)
multifocal hepatic tuberculosis in the liver
(Domingo ve ark., 2014)

Kanath Hayvanlarda Tiiberkiilozis

Kanatlilarda tlberkilozis hastaliginin etkeni M.
avium’dur, kronik ve bulasici bir hastaliktir (Thoen ve
ark., 1991). Evcil kanathlarda en fazla tavuklarda
bildirilmesine ragmen (Gonzalez ve ark., 2002) hindi
(Gerhold ve Fischer, 2005), kaz (Ozcan ve ark., 2001),
glvercin (Bougiouklis ve ark., 2005; Terim Kapakin ve
Alcigir, 2009), deve kusu (Garcia ve ark., 2001; Orug ve
Bali, 2004), bildircin (Tell ve ark., 2003), silin (Hsieh ve
ark., 2009) psittasin kuslari (Lennox, 2007), papaganlar,
muhabbet kuslari, kanaryalar, kartal gibi (Thoen ve ark.,
1991) diger evcil ve yabani kanathlarda da bildirilmistir.
Enfeksiyonun bulasma yolu solunum ve kontamine
olmus yem ve sularin alinmasi sebebiyle sindirim
sistemidir. Ayrica insanlarda etkenin vyayillmasinda
onemli bir rol oynar (Thoen ve ark., 1991; Fulton ve
Thoen, 2003; Ozcan ve ark., 2001; Kriz ve ark., 2010)
Kanatli tlberkilozunda lezyonlar genellikle karaciger,
dalak, bagirsaklar ve kemik iliginde olusur (Sekil 8
A,B,C,D). Nadiren akciger kalp, bébrek, pankreas, beyin,
ovaryum, testis, iskelet kaslari, deri, yliz, gaga ve goz
etrafinda da rastlanabilir. Lezyonlar, biayiklik ve sayi
bakimindan farkhlik gosterse de sari-gri-beyaz renkte
nodul seklindedir (Tell ve ark., 2001; Fulton ve Thoen,
2003; Bougiouklis ve ark., 2005; Terim Kapakin ve Algigir,
2009). Mikroskobik olarak merkezinde kazeifikasyon
nekrozu, yabanci cisim dev hiicresi, epiteloid histiyosit,
lenfosit, histiyositlerin olusturdugu yangi tablosu
gozlenir (sekil 9 A,B,C,D - Sekil 10 A,B,C,D). Bu yangi
hiicreleri cevresinden fibrosit ve fibroblastan olusan
degisik kalinhkta bir kapsille sinirlandirilmaktadir
(Garcia ve ark., 2001; Tell ve ark., 2001; Gonzalez ve ark.,
2002; Fulton ve Thoen, 2003; Bougiouklis ve ark., 2005;
Gerhold ve Fischer, 2005; Terim Kapakin ve Algigir,
2009). Buna ek olarak memeli ve insan tiberkiilozunda
gozlenen kireclenme kanatli tlberkiilozunda nadiren
gozlenmektedir (Fulton ve Thoen, 2003).
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Sekil 10. Guvercinde tiiberkiloz vakasinda akciger
(A) ve karaciger (C) dokusunda gok gekirdekli dev
hiicreler, epiteloid histiyositler, histiyositler, lenfositler
ve fibroz kapsil olusumu. B-D Ziehl-Neelsen
boyamasinda kiiclk tiberkiiloz basilleri gérinimu
Figure 10. Multinucleated giant cells, epithelioid
histiocytes, histiocytes, lymphocytes and fibrous
capsule formation in lung (A) and liver (C) tissue in a

Figure 8. A) Appearance of grayish-yellow colored pigeon tuberculosis case. Small tuberculosis bacilli in
structure under the wing. B) Appearance of nodular B-D Ziehl-Neelsen staining

structures on the surface of the liver. C-D) Appearance (Ekebas, Atasever 2020)
of grayish-yellow nodules in the jejunum
(Ekebas ve Atasever,2020).

Sekil 8. A) Kanat alti gri-sarimsi renkli yapinin
gorinimd. B) karaciger ylizeyinde nodileryapilarin
gorinimda. C-D) Jejunumda gri-sarimsi nodillerin
gorinumu
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ABSTRACT

Childbirth is a physiological and psychological process that women have to manage. Birth pain is a unique life experience
that differs from other types of pain as it mediates the birth of a new baby. Labor pain is a complex, subjective and
multidimensional response that is influenced by the sensory stimuli that occur during birth. In addition, as labor pain
increases blood pressure, oxygen consumption and ketocalamine level, it will negatively affect the birth process as it
may prevent the blood supply of the uterus and the progress of labor. However, the management of labor pain can
minimize these adverse effects. Management of labor pain includes pharmacological and non-pharmacological
approaches. Opioids and epidural analgesia are the most popular and effective pharmacological modalities used in the
management of labor pain, but may affect the progression of labor, increase the risk of device delivery and cesarean
section, and neonatal respiratory depression. However, the use of non-pharmacological approaches is effective in
reducing labor pain and analgesic consumption during labor. In addition, non-pharmacological approaches are simple
and effective techniques that do not have side effects, increase maternal satisfaction, and are associated with improved
other obstetric and neonatal outcomes. Massage involves manipulation of the soft tissues of the body. It is generally
used to help relax tense muscles, to soothe and calm the individual. Massage helps relieve pain by helping the individual
relax, blocking sensory transmission in pain pathways, or improving blood flow and oxygenation of tissues. Massage
therapy can include certain physical techniques such as deep tissue massage, Swedish massage, neuromuscular
massage or shiatsu, or manual therapy, as well as mechanical massage techniques with instruments that apply pressure
or create vibrations. Manual massages applied at birth reduce perceived labor pain, shorten the duration of labor,
reduce the risk of postpartum maternal depression and increase birth satisfaction. Although there are a limited number
of studies investigating mechanical massage applications in labor, the results show that it is effective in reducing labor
pain. Different massage techniques are applied to different women to manage pain during childbirth. The woman
should decide on the massage technique, massage intensity, massage duration and massage area to be applied during
childbirth. If massage is to be used in the management of labor pain, massaging with the technique desired by the
woman increases the woman's adaptation to labor and reduces the perceived pain level. Appropriate massage
technique should be determined according to the woman's liking for sensual contact or not, and the massage should
be customized for the woman.

Keywords: Childbirth, Massage, Midwifery, Pain, Technique
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oz

Dogum, kadinlarin yonetmek zorunda oldugu fizyolojik ve psikolojik bir stiregtir. Dogum agrisi yeni bir bebegi diinyaya
getirmeye aracilik ettigi icin diger agri turlerinden ayrilan benzersiz bir yasam deneyimidir. Dogum agrisi dogum sirasinda
olusan duyusal uyaranlarin etkili oldugu, karmasik, subjektif ve gok boyutlu bir yanittir. Ayrica dogum agrisi kan basincini,
oksijen tiiketimini ve ketokalamin dizeyini arttirdigl igin uterusun kanlanmasini ve dogumun ilerlemesini
engelleyebilecegi icin dogum stirecini olumsuz etkileyecektir. Bununla birlikte, dogum agrisinin yénetimi bu olumsuz
etkileri en aza indirebilir. Dogum agrisinin yonetimi farmakolojik ve farmakolojik olmayan yaklasimlari igermektedir.
Opioidler ve epidural analjezi dogum agrisinin yonetiminde kullanilan en poptiler ve etkili farmakolojik yontemlerdir,
ancak dogumun ilerlemesini etkileyebilir, aletli dogum ve sezaryen riskini ve yenidogan solunum depresyonu riskinin
artirabilir. Fakat farmakolojik olmayan yaklagimlarin kullaniimasi, dogum agrisinin ve dogum sirasinda analjezik
tuketiminin azaltiimasinda etkilidir. Ayrica, farmakolojik olmayan yaklagimlar yan etkileri olmayan, anne memnuniyetini
arttiran, diger obstetrik ve neonatal sonuglarda iyilesme ile iligkili basit ve etkili tekniklerdir. Masaj, viicudun yumusak
dokularinin manipulasyonunu icermektedir. Genellikle gergin kaslari gevsetmeye yardimei olmak, bireyi yatistirmak ve
sakinlestirmek igin kullaniimaktadir. Masaj, bireyin gevsemesine yardimci olarak, agr yollarindaki duyusal iletimi
engelleyerek veya kan akisini ve dokularin oksijenlenmesini iyilestirerek agriyi hafifletmeye yardimci olmaktadir. Masaj
terapisi derin doku masaji, isve¢ masaji, néromiiskiiler masaj veya shiatsu gibi belirli fiziksel teknikleri veya manuel
terapiyi icerebildigi gibi basing uygulayan ya da titresim yaratan aletlerle yapilan mekanik masaj tekniklerini
icermektedir. Dogumda uygulanan manuel masajlar algilanan dogum agrisini azaltmakta, dogumun stiresini kisaltmakta,
dogum sonu maternal depresyon riskini azaltmakta ve dogum memnuniyetlerini arttirmaktadir. Dogumda mekanik
masaj uygulamalarini arastiran sinirli sayida ¢alisma mevcut olsa da sonuglar dogum agrisini azaltmada etkili oldugunu
gostermektedir. Dogum sirasinda agriyl yonetmek igin farkli kadinlara farkli masaj teknikleri uygulanmaktadir. Dogum
sirasinda uygulanacak masaj teknigine, masaj yogunluguna, masaj sliresine ve masaj bolgesine kadin karar vermelidir.
Dogum agrisinin yonetiminde masaj kullanilacaksa kadinin istedigi teknikle masaj yapmak kadinin doguma uyumunu
arttirarak algilanan agri seviyesini azaltmaktadir. Kadinin tensel temasi sevip sevmeme durumuna gore uygun masaj
teknigi belirlenmeli ve masaj kadin igin 6zellestirilmelidir.
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Giris

Agri, insanlarin tibbi yardim almalarinda, tamamlayici
ve butunlestirici saghk yaklasimlarina basvurmalarindaki
en yaygin nedendir. Akut agri deneyimlerinin aksine
dogum agrisinin bir hazirlik evresi vardir ¢linkii herhangi
bir komplikasyon gelismezse her gebelik dogumla
sonuglanmaktadir. Dogum agrisinin yonetim sireci ideal
olarak gebelik doneminde baslamaktadir (Lowe, 1996).
Kadin gebelikte agri yonetimi icin farkh teknikleri
o0grenmekte ve gelistirilebilmektedir (Jones ve ark., 2012;
Durmaz ve Kémdrct, 2015).

Dogum agrisinin yonetiminde farmakolojik yontemler
dogum agrisini gidermek icin nonfarmakolojik yontemler
ise dogum agrisiyla bas etmelerine yardimci olmak igin
kullaniimaktadir ve kadinlar genelde ilag disi yontemleri
tercih etmektedir (Jones ve ark., 2012). Dogum agrisinin
yonetiminde kullanilan  nonfarmakolojik ydntemler
dogumu yavaslatmaz, yan etkileri ve aleriji riskleri yoktur
(Erkek ve Pasinlioglu, 2017). Bu yontemlerin tek sinirlilig
kisa sirede istenilen diizeyde agri kontroll saglamayip,
ilave ilag dozu gerektirebilmektedir (Yildirrm ve Sahin,
2003; Komdircid ve ark., 2014). Dogum agrisinin
kontrolinde uygulanan nonfarmakolojik y&ntemler
algilanan dogum agrisini azaltmakta, kadinin gevseme ve
rahatlama dizeyini arttirmakta, doguma bagli korku ve
anksiyetesini azaltmaktadir (Goneng ve Terzioglu, 2012).
Masaj dogum agrisini  yonetiminde sik kullanilan
nonfarmakolojik bir uygulamadir. Bircok cesidi ve farkli
teknikleri mevcuttur, algilanan dogum agrisini azaltmada
etkili oldugu bilinmektedir (Simkin ve Bolding, 2004;
Koémirclu ve ark., 2014). Bu derlemenin amaci dogum
agrisinin  yonetiminde kullanilan masaj tekniklerini
incelemektir.

Masajin Tarihgesi
Masaj, agriyl azaltmak veya diger terapotik amaglar
icin vicudun yumusak dokularinin sistematik olarak

maniplle edilmesidir. Masaj, tarih boyunca bitin
kiltirlerde  hastaliklarin ~ y6netimine ve  saghgin
korunmasina entegre edilmis eski bir uygulamadir

(Braverman ve Schulman, 1999). Masaj, tedaviden ¢ok
kiltlrin bir pargasi gibi goriinmektedir. Tarih 6ncesi
donemlerde bile giines 15181, Is1, egzersiz ve su ile birlikte
masaj kullanilmistir. Masaj kelimesi, Arapca “dokunmak”
anlamina gelen “mass” ve Yunanca “yogurmak” anlamina
gelen “massein” kelimesinden tiretilmistir (Kara ve
Unver, 2019). Masajin tedavi amagl kullanimi tim eski
uygarliklarin kayitlarinda mevcuttur. Atik ¢agda Cin,
Yunan, Roma, Misir ve Hindistan'in eski tibbi kayitlari
masaj i¢in sayisiz tanim icermektedir ve bu ¢agda popliler
bir uygulamadir. Herodicus, M.0O. 500 yillarinda tibbin bir
parcasi olarak masaj ve egzersizleri kullanmistir. Hipokrat
ise  masajin niteliklerini  ve kontrendikasyonlarini
aciklamistir. Orta Cag’da Roma imparatorlugu'nun
yikilmasindan sonra masaj poplilaritesini kaybetmistir. 14.
ylzyila kadar tip literatlrinde masajdan
bahsedilmemektir. 15. ylzyilda masaj tekrardan tip
kitaplarina konu olmustur. Modern Cag’da ise Per Henerik

Ling masaj uygulamalarini sistematik hale getirerek masaj
tekniklerini etkilerine gore siniflandirmig ve
rahatsizliklarin tedavisinde kullanimlarini
rasyonellestirmistir (Tuna, 1997). 19. yuzyihn sonlarina
dogru masaj bir tedavi yontemi olarak isi, egzersizler ve
elektrikle birlikte recete edilmistir. 20. ylzyilin baslarinda

gocuk felci salgini ve diinya savaslari, modern tip
uygulayicilarini  ¢ocuk felci ve savas kurbanlarinin
rehabilitasyonu igin  geleneksel olmayan tedavi

yontemlerini kullanmaya zorlamistir. Bu kosullarda
egzersiz ve 1si ile birlikte masaj uygulanmis ve oldukga
olumlu sonuglar vermistir ve bdylece masaj yontemleri
modern bilimsel arastirmalara konu olmustur ve
gliniimiizde de yaygin bir kullanim alanina sahiptir (Sinha,
2021).

Masaj Teknikleri

Masaj, terap6tik amagli viicut ylizeyine manuel ya da
mekanik teknikler uygulanan manipulasyonlardir (Goats,
1994; Koémircl ve ark., 2014). Masaji siniflandirmanin
birka¢ yolu vardir. Masaj tekniklerinin 6zellikleri, masaj
yapma yontemi, masaj manevralari sirasinda uygulanan
basing ve masaj sirasinda yaklasilan viicut boélgesi, masaj
uygulamasinin amaglari, masajin siniflandirilmasindaki
temel unsurlardan bazilaridir (Sinha, 2021). Masaj birgok
rahatsizligin giderilmesi ve hafifletiimesi icin pek ¢ok
kiltirde yuzyillardir kullanilan geleneksel bir tedavi
yontemidir. Literatlirde 100’lUn Gzerinde farkl masaj tiri
bulunmaktadir. En sik kullanilan tiirii ise isve¢ masajidir
(Klasik masaj). Isve¢ masaji efloraj, yogurma, petrisaj,
friksiyon, tapotman ve vibrasyon tekniklerinden olusan
yan etkisinin en az ve guvenilirliginin daha fazla oldugu
bilinmektedir (Komirci ve ark.,, 2014). 19. yizyilda,
yumusak doku manipuilasyonlarina yonelik birka¢ yeni
teknik ve yaklasim gelistirilmistir. Klasik masajin temel
ilkelerinden yararlanilsa da bu yaklasimlar biraz farkhdir.
Bag dokusu masaji, sirt masaji, periosteal masaj, su alti
masaji, mekanik cihazlarla masaj (otomatik masaj), dijital
iskemik basing, akupresiir masaji, miyofasyal gevsetme vb.
son yillarda popilarite kazanan bu yeni yaklagimlardan
bazilaridir (Sinha, 2021).

Masaj Manuel
Teknikler

Manuel masaj, agri, sislik, kas spazmi ve hareket
kisithhginin giderilmesi igin kullanilan kokla ve etkili bir
terapidir. Son zamanlarda, geleneksel manuel teknikleri
tamamlayan c¢esitli mekanik yéntemler ortaya ¢ikmistir.
Hem manuel hem de mekanik teknikler birgcok bilim
alaninda kullanilmaktadir (Goats, 1994). Efloraj, petrisaj,
friksiyon, tapotment, vibrasyon masaj uygulamasinda
kullanilan manuel tekniklerdir.

Uygulamasinda  Kullanilan

Efloraj

Tekrarlanan ve vicut hatlarini takip eden kayma
hareketlerinin uygulanmasidir. Bu hareketler dogrusal
veya dairesel olabilir. Basing yiizeysel (hafif) veya derin
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olabilir. Varyasyonlar arasinda tek elli, iki elli, alternatif el
ve sinir darbesi bulunur. Efloraj hemen hemen her tir
vicut  yuzeyinde  kullanilabilir.  Efloraj  yaglayic
uygulamalarda, dokulari degerlendirmede, tedavi etmede
ve tekrar degerlendirmek igin ideal bir uygulamadir. Ayni
zamanda bir masaji baslatmak ve bitirmek icin kullanildigi
gibi diger maniplilasyonlar arasinda tercih edilen gegis
hareketidir (Zhong ve ark., 2019).

Petrisaj

Yumusak dokularin dikey olarak kaldirilmasi ve daha
sonra sikistirilarak serbest birakilmasindan olusan bir

tekniktir.  Sikistirma, ritmik  degisen  basinglar
kullanilarak serbest birakilmadan ©&nce dokularin
sikistiriimasi veya yuvarlanmasiyla

gerceklestirilmektedir. Cesitli petrisaj varyasyonlari, tek
elli, iki elli, alternatif el ve deri yuvarlamadir. Petrisaj,
dokulari metabolik atiklardan arindirmak ve dokulara

yeni kan ve oksijen g¢ekmek icin tercih edilen
manipilasyondur (Zhong ve ark., 2019).

Friksiyon

Parmak uglariyla uygulanan basingtir. Hareket,

minimal yanal hareketle alttaki yapilarin hizalanmasina
gore esas olarak dairesel veya eninedir. Friksiyon
dogrudan hasar bolgesine yoneliktir. Tendonlar ve baglar
hafif gerilim altinda tedavi edilirken, kaslar en iyi sekilde
rahat bir pozisyonda manipile edilir, boylece kas
hicrelerinin asir hasar gormesi dnlenir. Bu masaj teknigi
ayrica “agn kapisi” mekanizmasini etkinlestirerek agriyi
gecici olarak azaltmaktadir (Goats, 1994).

Tapotment

Vurmali masaj tekniklerine verilen isimdir. Bu teknik,
elin ulnar ylzeyi veya gevsek bir sekilde kapatiimig
yumruk, parmak uglari veya duzliikleri, agik veya avug igi
veya parmak bogumlariile uygulanabilir. Hareketler ritmik
veya aritmik olabilir (Zhong ve ark., 2019). Tapotmentin
amaci, dokulari titrestirmek, cilt reflekslerini tetiklemek ve
damar genislemesine neden olmaktir. Béylece kas tonusu
artar ve vyaralanma ve iltihaplanma sonucu tutulan
interstisyel sivinin dagilmasini, 6demin azalmasini saglar
ve iyilesmeyi hizlandirir (Goats, 1994).

Vibrasyon

Dokuda daha kaba ve daha enerjik titresim Uretir.
Titresim, parmaklarla, tam elle veya bir aletle uygulanan
sallama, titreme veya sallanma hareketlerini ifade eder.
Titresimler, ciltle sikica temas halinde tutulan iki elin
titretilmesiyle iletilir. Bazi titresimler ileri-geri veya yukari-
asagl hareketleri igerirken, sallanma gibi diger tlrler daha
yavas, ritmik sallanma hareketlerini icermektedir. Titresim
hizi, hizlidan yavasa degismektedir (Zhong ve ark.,2019).
Eflorajdan farkl olarak, bu yontem édemli dokuyu sikistirir
ve vicuttaki dogal kanallara daha az enfeksiyon yayilma
riski ile 6demi azaltabilir (Goats, 1994).

Masaj Uygulamasinda Kullanilan Mekanik
(Aletli Masaj) Teknikler

Mekanik masaj teknikleri, basinci arttiran ve titresime
neden olan cihazlarin kullanilarak uygulandigi tekniklerdir.
Bu tekniklerin uygulandigl masajlara otomatik masaj da
denmektedir (Poppendieck ve ark.,2016).

282

Basinci attiran cihazlarla uygulanan masajlar

Elde tutulan bir silindirle dokuyu sikistirarak uygulanan
masajlar 1980°den sonra yayginlagmistir. Sakinlestirici
etkisinden soz edilse de yeterli kanit bulunmamaktadir.
GUgla bir su alti jetiyle akim saglayan jakuziler hidromasaj
uygulamakta ve derin gevsemeye, yiizeyel dokularin
iyilesmesine katki saglamaktadir. Hava dolu
manset/manson kullanilarak sismis dokuya uygulanan
ritmik pndmotik kompresyon sismis uzuvlari tedavi
etmekte, kan akimini iyilestirmekte, damar tikanikhgini
azaltmakta derideki mekanoreseptérleri uyararak agriyi
azaltmaktadir (Goats, 1994).

Titresime neden olan cihazlarla uygulanan
masajlar

Titresim terapisi (vibroterapi, titresim masaji) mekanik
titresimler olusturan cihazlarla yapiimaktadir (Uher ve
ark., 2018). Titresim, biytik ¢capl sinir liflerini uyararak agri
yollarini  etkileyerek agrinin  hafifletiimesini  saglar
(Moayedi ve Davis, 2013).

Son birkag yildir piyasada Ug¢ ana tip masaj sistemi
kullanilmistir. ilki, en yaygin olan ve masaj konumlandirma
talimatlarini vermek igin bir uzaktan kumanda veya
kontrol panelinin c¢alistirimasini gerektiren daha buyuk
masaj koltugudur. Bununla birlikte, bu konumlandirma
¢alisma modu, yashlar icin uygun degildir ve masaj
alanlarinin kati bir sekilde béliinmesine sahiptir. ikinci tip,
kiguk bir bolgesel masaj aletini ifade eder (6rnegin, bir
boyun masaji). Yalnizca tek tir bir masaja odaklanmistir ve
yalnizca bir alana uygulanabilir. Ugiincii tip, 6ncelikle
profesyonel masaj hastanelerinde veya  masaj
magazalarinda kullanilan profesyonel tip masaj robotu
kolunu ifade eder. Kullanici, teshisi tamamladiktan sonra
sabit bir pozisyonda yatmalidir ve masaj pozisyonu,
profesyonel masaj uygulayicisi tarafindan bagimsiz olarak
ayarlanmaldir. Bu masaj robotu, gliclii profesyonellik ve
ylksek hassasiyet ile karakterize edilirken, sistem masaj
konumlandirmasi icin harici destek personeli gerektirir
(zhou ve ark., 2022). Titresim masaji birey tarafindan
yapilabilir, 6zel gozetmene ihtiyact yoktur. Titresim
yaratan masaj koltuklarinin/yataklarinin kullanimi kolaydir
ve Onemli fiziksel efor gerektirmemesi bir avantajdir
(Wang ve ark., 2020). Ayrica etkisini kisa sirede
gostermektedir ve birey masaj koltugunda/yataginda
durdugu ve uzuvlarini aktif olarak hareket ettirmedigi igin,
kayma, takilma gibi tedaviye bagh kaza riski daha azdir.

Dogumda Uygulanan Masaj Cesitleri

Dogum sirasinda kadin ya da bir baska kisi, kadinin agri
algisini azaltarak rahatlamasi icin masaj yapabilir. Masaj
dogumun tiim evrelerinde uygulanabilen, 6grenimi kolay,
uygulamasi basit ve ucuz, ekonomik bir uygulamadir
(Rathfisch, 2012). Dogum sirasinda bele, karin, bacak, sirt
ve kalcalara masaj uygulanabilir. Bu masajlar basit bir
ovma hareketiyle baslayip teknik iceren masajlara kadar
uzanabilir, dokunarak ya da aletle mekanik masaj seklinde
uygulanabilir (Rathfisch, 2012; Kdmiircl ve ark., 2014).

Dogum sirasinda; bebek veya plasentayla ilgili bilinen
tehlikeli bir durum varsa, masaj anneyi rahatsiz ediyorsa
ve anne masajl reddediyorsa, fetal izlem yapmayi
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engelliyorsa abdominal masajin yapilmasi kontrendikedir.
Fakat plasenta veya bebekle ilgili bilinen sorunlar varsa,
vicudun diger bolgelerine uyarici olmayan, rahatlatici
masaj, annenin endisesini hafifletmek icin ¢ok yararh
olabilir (Rathfisch, 2012; Kémdrci ve ark., 2014).

Dogum Sirasinda Uygulanan Manuel Masajlar

Dairesel kalgca masaji

Dogumun ilk evresinde agriyi hafifletmek ve rahatlatici
bir etki yaratmak igin kalgaya dairesel hareketlerle
tekrarlayan masaj uygulamaktir (Khoirunnisa ve ark.,
2019). Dogumda sirt agrisi geken kadinlar igin uygundur.
Kadina rahat olmasi diz dirsek pozisyonu verilmeli karin
kismi vyastiklarla desteklenmelidir. Sakral bolgede
omurganin her iki tarafina iki el yukari bakacak sekilde ve
kalganin ¢ok altina gelmeyecek sekilde yerlestirilerek
masaj uygulanmahdir. Bu uygulama asla dogrudan
omurga Uzerine yapilmamalidir (Dubey ve Lata, 2017).

Sakral basing uygulamasi (bel masaji)

Dogumda sirt agrisini yogun yasayan kadinlar igin
uygun bir masaj turidir. Sakral bolgeye avug iciyle basing
uygulanir (Dubey ve Lata, 2017).

Tim sirt masaji

Dogumda kadina diz ¢okme ya da oturma pozisyonu
verilerek sirt, boyun, omuzlar, omuzdan bele inen yan
kisimlara, kalgalarin baslangi¢ noktasina kadar olan
bolgeye kasilma aralarinda nazikge masaj uygulanabilir
(Dubey ve Lata, 2017).

Kol masaji

Dogumda kol masaji kadinin sirt ve bacaklarina masaj
uygulanamadig durumlarda (6rnegin vajinal muayene
sirasinda) uygulanarak kadinin nefes alip odaklanmasina
ve gevseyerek agri alginin azaltilmasina yardimci olur
(Dubey ve Lata, 2017).

Efloraj uygulamasi

Dogumda kadinin ya da bir baskasinin karnina ve
sirtina  parmak uglariyla dokunarak sinir uglarinin
uyariimasiyla agri algisini azaltir. Terapotik bir masajdir
(Dubey ve Lata, 2017). Efloraj masaji, dogum sirasinda
gevsemeyi destekleyen ve gerginligi azaltan ve vicut
dengesini geri kazandiran, ardindan dogum agrisini
azaltan son derece vyararli bir tekniktir (Yanti ve
Mardiyana, 2017). Ayrica efloraj dogum sirasinda
uygulanmasi basit, kolay bir islem olmasi ve dogum yapan
kadin tarafindan da kabul gérmesi nedeniyle eflorajin ebe
tarafindan kullanilmasi da uygundur (Murtiningsih ve
Shintya, 2018).

Bacak masaji

Dogumun aktif fazinda bacaklarin i¢ kismindan asagi
dogru uzun vuruslarin yapilmasi bacaklarin titretilmesi
(sallanmasi) kasik gerginligini hafifletmeye, serviks ve
perineyi gevsetmeye yardimci olur (Dubey ve Lata, 2017).

Dogum Sirasinda Uygulanan Mekanik Masaj

Saglk hizmetleri insanlarin artan ilgisini cekerken, her
zaman ve her yerde masaj ve rahatlama elde etmelerine
yardimci olmak i¢in akilli masaj robotlarini insanlarin
gilinlik yasamlarina entegre etmek bir trend haline

gelmistir. Mekanik masaj, yumusak dokularin bir masaj
koltugu, yatak ve diger mekanik cihazlar dahil olmak tizere
makineler tarafindan manipile edilmesini ifade eder.
Elektrikli masaj cihazi tedavisinin popdularitesi artmistir
ozellikle mekanik masaj koltuklari ve yataklarin toplam
satislari diinya ¢apinda artmaya devam etmektedir (Zhong
ve ark., 2018) Klasik manuel masajin mekanik masajla
karsilastiriimasi, mekanik cihazlarin cesitli avantajlara
sahip oldugunu gostermistir. Kim ve ark. tarafindan
yapilan bir ¢alismaya gore; masaj koltugu ile yapilan
mekanik masajin, agriyt kontrol etmede, hasta
memnuniyetini  artirmada ve yasam  kalitelerini
degistirmede etkili oldugunu gostermistir. Masaj koltugu
ile yapilan mekanik masaj tedavisi, manuel masajdan daha
ekonomik bulunmustur (Kim ve ark., 2020). Masaj
koltuklari ve masaj yataklari vibrasyon temelli masaj
uygulayan mekanik aletlerdir. Piyasada satilan cihazlar
siklikla minimum titresim (retir, ancak ¢ogu zaman kas-
iskelet agrisinin tedavisinde yararl gériinmektedir (Goats,
1994). Aslinda, son yillarda, titresim terapisi, arastirma
alaninda birden ¢ok durumda agriy1 gidermek icin olasi bir
yontem olarak ortaya ¢ikmistir (Newhart ve ark., 2019).
Titresim masaji ile yapilan c¢alisma sonuglarina
bakildiginda; dogumda primipar kadinlara T10-L1
bolgesine uygulanan titresim masajinin sirt ve bel agrisini
azaltmada etkili oldugu bulunmustur (Kaviani ve
ark.,2011). Titresim masajinin agri esigini arttirdigini ve
agrinin kendisini bastirdigini (Blitz ve ark., 1964); 20
dakikalik titresim masajinin kadinlarda agri  esigini
arttirdigini bildirmislerdir (Dahlin ve ark.,2006). Butun
vicut titresim masajinin spesifik olmayan bel agrisi
Uzerinde yararh oldugu bildirilmistir (Wang ve ark., 2020).
Dogum sirasinda mekanik vibrasyon Ureten, sallanan
sandalyede ya da partner destegiyle yapilan sallanma
hareketleri kadini rahatlattigl, eylem siresini kisalttig

bildirilmistir. Ayrica dogum sirasinda vyapilan pelvik
sallama hareketi bel ve sirt bolgesindeki agriyi
azaltmaktadir  (Rathfisch, 2012). Titresim masaji

uygulandigl anda kas isisini, cilde olan kan akimini, kas
gliciini, oksijen tiketimini artirmaktadir. insanlari
gevseterek, stresi azaltmakta ve olumlu dislincelere sahip
olmalarini saglamaktadir (Rauch,2009).

Yeni Bir Adlandirma: Birey Kontrollii Masaj

Birey kontrollii masaj kavrami, dilin glicii ve tekrarlama
yasasindan (ahenklerin ¢ekim kanunu ve tekrarlama
kanunundan) etkisiyle ortaya ¢cikmistir. Bu yasaya gore
kelime distncelerin ¢ok glcli olduguna sirekli olarak
disiince ve inanglar etkiledigine inanilmaktadir. Konusma
ve dislincelerle yaratilan enerji tekrar konusan ve diislinen
kisiye donmektedir. Buna “eko etkisi” ya da “bumerang
etkisi” denmektedir. Kelimelerin eyleme donilsen bir
enerjisi, titresimi ve glici vardir. Kelimeler ve dislinceler
duygularimizi olusturmaktadir. Duygular inanglarimizin
olusumundaki en ®nemli faktdrlerden biridir. inanclar
davranislari, davraniglar da basariyi ya da basarisizligi
getirmektedir. Bu nedenle dogum eyleminde kadinin icinde
nelerin gergeklestiginin tanimlanabilmesi igin dili dogru
kullanmanin c¢ok iyi 6grenilmesi gerekmektedir. Dogum
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sirasinda ¢evrede kullanilan dil ya zihni sakinlestirmekte ve
kadinin kendini glivende hissetmesini saglamaktadir ya da
bir tehdit ve glivensizlik ortami yaratarak stres ve korkunun
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu nedenle kelimelerin
secimine ¢ok dikkat edilmesi gerekmektedir. Ornegin tip
dilindeki kontraksiyon/kasilma yerine rahim dalgasi/dalga,
ikinma yerine dogum nefesi, komplikasyon yerine 0Ozel
durumlar gibi kelimelerin kullaniimasi ile bir dogum dili
olusturulmustur  (Rathfisch, 2012). Aletlerle vyapilan
masajlar mekanik bir masaj yontemidir ve otomatik masaj
olarak da adlandiriimaktadir (Poppendieck ve ark., 2016).
Dilin glct ve tekrarlama yasasina gore otomatik
masaj/mekanik masaj yerine ise birey kontrolli masaj
kullanilmistir (Sade, 2020). Birey kontrollii masaj hem hasta
hem de saglikli bireyin istemine baglidir ve birey kendisine
uygulayabilmektedir. Uygulama icin basit ve kisa bir egitim
yeterlidir. Birey her agri hissettiginde kumandadaki tuslari
kullanarak sistem lzerinde tanimlanmis bolgeye siiresi ve
yogunlugu farkli olacak sekilde masaj uygulayabilmektedir.
Sistemde masaj bolgeleri, masaj yogunlugu ve masaj slresi
tanimhidir, agrisina gére masajin siresini ve yogunlugunu
kendisi ayarlayabilmektedir. Sistemde tanimlanan masaj
suresi genellikle 15-30 dakika arasindadir ve bélgesel masaj
icin yeterli bir slredir (Sade, 2020). Uygulanan masajin
suresi literatiirde farkhliklar mevcuttur fakat bolgesel
masajin alt ve Gst sinirlari 5-25 dakika, bitiin viicut masaji
ise 30-60 dakika olarak belirtilmektedir. Fakat masajin
suresi ve yogunlugu bireyin agri ve rahatlama seviyesine,
uygulanan bolgeye, secilen tedaviye, tanilanmis hastaliga
ve bireysel faktorlere gore farklilik géstermektedir (Tuna,
1997; Madenci, 2007; MEB, 2011).

Masajin kontrendike olmadigl ve rahatlamak isteyen
tim bireyler bu masaj aletlerini kullanabilmektedir. Birey
kontrollii masaj, saglik profesyonel sayisinin az oldugu,
kadinin dogumda kontrol duygusunun arttiriimasinda,
dogum agrisinin yénetiminde ve olumlu dogum algisinin
olusturmasinda etkili olabilecegi diisinilmektedir.

Masaj Tekniklerinin Dogum Agrisina Etkisi

Dogum agrisiyla bas etmede giderek yayginlasan
nonfarmakolojik agri kontrol yontemleri, kadinin herhangi bir
ilac kullanmadan tamamen rahatlamasini ve agriyi en disik
dizeyde algilamasini saglayan yontemlerdir (Akkoz Cevik ve
Karaduman, 2020). Masaj dogum sirasinda en sik tercih
edilen nonfarmakolojik yéntemdir. Masaj sirasinda agriy!
azaltan ve ruh halini iyilestiren dogal agrn kesiciler olan
endorfinler ve enkefalinlerin salinmasina neden olmaktadir
(Moghimi-Hanjini ve ark., 2015). Ayrica dogum siirecinde
olusan agri-anksiyete-aci donglisi masaj kullanimi ile
kirilabilmektedir (Biana ve ark., 2021). Bunu séyle agiklamak
mimkiindir; dogum sirecindeki asiri kaygl ve artan agn
algisi, stres tepkisine yol acar, kortizol ve adrenalin
dizeylerini artirarak arterlerin daralmasina, uterusa ve
fetlise oksijen tasiyan kan akisinin azalmasina ve bunun
sonucunda uterus kasilmalarini  etkileyen plasental
perflizyonun azalmasina neden olmaktadir (Hosseini ve ark.,
2013). Dogum sirasinda yapilan masaj uygulamalar
serotonin ve dopamin dizeylerini artirir ve norepinefrin ve
kortizoli  azaltir. Bu, vyorgunlugun azalmasina, kas
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spazmlarinin gevsemesine, artan rahatlama ve konfora,
zihnin agridan uzaklastirilmasina ve kayginin azalmasi neden
olmaktadir (Turkmen ve Oran, 2021). Bodylece masaj
gerginligi azaltip, oksitosin hormonunu Gretimine katki
saglayarak kadinin gevsemesini saglamakta ve agri-
anksiyete-aci dongisini ortadan kaldirmaktadir (Hosseini ve
ark., 2013). Masaj ayrica dogumda kadinlarin kontrol
duygularini ve annelikten memnuniyetlerini arttirmaktadir
(Biana ve ark., 2021).

Dogumda Kullanilan Masaj Teknikleri ile ilgili
Literatiir Ornekleri

Dogumda masaj uygulamasini arastiran calismalar daha
¢ok dogum agrnisina ve dogum ciktilarina etkileri
degerlendirmistir ve sonuglar tutarli goérinmektedir.
Dogumda masaj uygulamasinin etkilerini aragtiran ¢alismalar
masajin algilanan dogum agrisini azaltmada etkili oldugunu
(Field ve ark., 1997; Géneng ve Terzioglu, 2012; Gallo ve ark.,
2013; Sadat ve ark., 2016; Ranjbaran ve ark., 2017; Akkoz
Cevik ve Karaduman, 2020), annelerin dogumda
memnuniyetlerini arttirdigini (Sadat ve ark., 2016; Akkoz
Cevik ve Karaduman, 2020; Goneng ve Terzioglu, 2020) ve
dogumun ilk evresinin siresini kisalttigini géstermektedir
(Aslan ve Turkmen, 2005; Karami ve ark., 2007; Bolbol-
Haghighi ve ark., 2016; Mohamed ve El Bigawy, 2017).

Dogumda masaj uygulamasinin yapildigi bir baska
calismada eslerinin uyguladigi manuel masajin bireyin
depresyon hissini azalttigini, psikolojik olarak daha iyi
hissettiklerini, stres duzeylerinin daha dusik oldugunu,
dogum eyleminin daha hizli ilerledigini, hastanede kalinan
strenin kisaldigini, dokunmaya hassasiyetlerinin azaldigini ve
postpartum dénemde daha az depresyonun goruldugiini
bildirmektedir (Field ve ark., 1997).

Dogumda vyapilan sirt masajinin kadinin serotonin
seviyesini arttirdigini (Mohamed ve El Bigawy, 2017), endise
ve kaygisini azalttigini (Ranjbaran ve ark., 2017) bildirilmistir.
Dogumda kadinin sirt, lumbar ve sakral bolgesine efloraj ve
vibrasyon  masaj  tekniklerinin  sistematik  olarak
uygulanmasiyla yapilan endorfin masajinin dogum agrisini
azaltmada aklpresirden (Goneng ve Terzioglu, 2012;
Goneng ve Terzioglu, 2020), karin alt bélgesi, omuzlar, sirt ve
alt kasik bolgesine uygulanan 30 dakikalik manuel masajin
mizik terapiden (Taghinejad ve ark., 2010) ve sicak
uygulamadan daha etkili bir yontem oldugu (Klaikham ve
ark., 2013)tespit edilmistir. Ayrica dogumda uygulanan
masajin epidural analjezi kullanimini azalttigini bildiren bir
¢alisma mevcuttur (Janssen ve ark., 2012).

Kagar (2019) vyaptigi c¢alismada mekanik masajin
dogum agrisi algisini  azalttigini ve mekanik masaj
uygulamasinin dogum agrisi algisini azaltmada sicak
mekanik masaj uygulamasindan daha etkin oldugunu
bildirmektedir. Sade (2020) yaptigi calismada birey
kontrollii masajin primiparlarda dogum agrisini azaltmada
etkili oldugunu bildirmektedir. Masaj binlerce yildir
dogumda kadina rahatlik kazandiran, konforunu arttiran
ve memnuniyet duygusunu gelistiren bir uygulamadir
(Janssen ve ark., 2012) ve masajin zararh oldugunu
gosteren, bilinen veya kanitlanmis  bir  bulgu
bildirilmemistir (Ernst, 2003).
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Sonug

Dogumda uygulanan birgok masaj yodntemi ve
uygulama sekli vardir. Dogumda sirasinda kullanilacak en
ideal masaj sekline kadin karar vermelidir. Cankd her
dogum kisiye oOzeldir, bireysel farkhliklar agri algisini
etkiledigi icin 6zel bir masaj rutini yoktur. Masaj degisik
yogunluklarda farklh derecelerde basing uygulanarak
yapilabilir ve bazi insanlar derin doku masaji gibi masaj
tirlerini agnh bulabilir. Masajin etkin ve tedavici edici
olmasi icin agrih ve acili bir islem olmasi gerekmez bu
nedenle kisinin durumuna ve istegine gore hafif bir masaj
da rahatlatici, agri giderici olabilir. Dogum sirasinda bazi
kadinlar tensel temasi severken bazilari dokunulmaktan
hoslanmayabilir.  Bundan dolayi bazilari  manuel
tekniklerle uygulanan masajlari tercih ederken bazilar
aletler (masaj koltuklari, masaj yatagi, bolgesel masaj
aletleri vs.) vyardimiyla vyapilan mekanik masaj
uygulamalarini tercih edebilmektedir. Dogum agrisinin
yonetiminde kadinin istedigi teknikle masaj yapmak
kadinin doguma uyumunu arttirarak algilanan agrn
seviyesini azaltmaktadir. Dogumda kullanilan manuel
masaj tekniklerinin dogum siirecine olumlu etkileri ilgili
pek ¢cok calisma mevcuttur. Fakat dogumda kullanilan
mekanik tekniklerle yapilan masaj ve dogum siirecine
etkileri i¢cin daha fazla kanita dayali arastirmalarin
yapilmasi gerekmektedir.
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ABSTRACT

Drug-induced gingival overgrowth, which is linked to anticonvulsants, immunosuppressants, and calcium
channel blockers, can be challenging to manage due to the need for these medications. Amlodipine is a third
generation dihydropyridine calcium channel blocker commonly used in the treatment of hypertension. It is a
dihydropyridine derivative that is longer acting and has fewer side effects than nifedipine. Amlodipine-induced
gingival enlargement is relatively rare among calcium channel blockers. The treatment for drug-induced gingival
overgrowth involves improving oral hygiene, eliminating factors that cause plaque accumulation, and surgically
removing residual growths after initial periodontal treatment. A 54-year-old woman with a history of
hypertension and amlodipine use presented with complaints of gingival overgrowth and bleeding. Examination
showed extensive overgrowths, plaque buildup, and tooth mobility. The patient received initial periodontal
treatment and had two medication changes after consultation with a cardiologist. Surgical removal of growths
was planned, but on the day of the appointment, the growths had completely regressed. No recurrence was
found during a 6-month follow-up, and the patient's restorative treatments were completed. While surgery is
often necessary for drug-induced gingival overgrowths, non-surgical recovery can occur with drug changes and
proper plaque control. Physicians should carefully monitor patients preoperatively and allow sufficient time for
tissue healing.
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oz

ilaca bagh diseti biiyiimeleri antikonviilzan, immiinsiipresan ve kalsiyum kanal blokérleri gibi énemli ilag
gruplarinin kullanimina bagl olarak karsilasilmaktadir. Bu ilag gruplarinin regete edildigi hastalar igin ilacin
kullanimi genel saghk durumlarn igin elzemdir ve bu da sirecin yonetilmesini zorlagtirmaktadir. Amlodipin,
hipertansiyon tedavisinde siklikla kullanilan Gglinct kusak dihidropiridin kalsiyum kanal blokeridir. Nifedipin'den
daha uzun etkili ve daha az yan etkiye sahip dihidropiridin tiirevidir. Amlodipin kaynakli diseti btiyimesi, kalsiyum
kanal blokerleri arasinda nispeten daha az goriilmektedir. ilaca bagli diseti biiyiimelerinde tedavi yaklasimi agiz
hijyeninin iyilestirilmesi, plak retansiyonuna sebep olan faktorlerin eliminasyonu ve baslangi¢ periodontal tedavi
sonrasli reziduel buytmelerin cerrahi olarak uzaklastiriimasi seklindedir. Bu olgu sunumunda 54 yasindaki kadin
hasta disetlerinde zamanla artan blyiumeler ve diseti kanamasi sikayetleri ile basvurmustur. 5 yildir
hipertansiyon tanisi ile amlodipin tirevi ilag kullanim 6ykisu oldugu 6grenilen hastanin intraoral muayenesinde
anterior bolgede yaygin diseti biyimeleri, yogun plak ve distasi birikimi gozlenmistir. Ayrica etkilenen dislerde
Miller Il mobilite mevcuttur. Baslangic periodontal tedavisine baglanan hastanin kardiyoloji hekimi ile yapilan
konsultasyonu sonucu iki kez ilag degisikligi yapiimis, periodontal tedavi ve Umitsiz dislerin gekimi sonrasi rezidtel
buyUmelere cerrahi islem planlanmis ancak randevu giini buylmelerin tamamen geriledigi gozlenmistir.
Restoratif tedavileri de biten hastanin yapilan 6. Ay kontroliinde niikse rastlanmamistir. ilaca bagl diseti
blyumelerinde ¢ogunlukla cerrahi miidahale gerekse de, ilag degisimi ve uygun plak kontroll sonrasi cerrahisiz
iyilesme mumkiin olabilmektedir. Hekimlere cerrahi oncesi fazi dikkatle takip etmelerini ve dokuya gereken
zamani tanimalarini 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Amlodipin, ilaca bagh diseti biiyiimesi, Hipertansiyon
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mandibulay! etkileyen, disetinde ekstraselliler matriks

faktorlerine gore  akimilasyonu ile karakterize patolojik blylimelerdir

sik

Etyolojik faktorlerden en
gozleneni ilaca bagh diseti blylmeleridir ve
antikonvilzanlar,  kalsiyum  kanal  blokorleri  ve
imminsipresanlar gibi 3 ilag grubu bu durumun ana
sebepleridir (Newman ve ark., 2016; Moffitt, 2020). ilaca
bagl diseti blylimeleri ¢ogunlukla anterior maksilla ve

(Bajkovec ve ark., 2021). Genellikle ilag kullaniminin
basladigl ilk 3 ay icerisinde blylimeler goézlenmeye
baslamaktadir (Livada ve Shiloah, 2014; Fardal ve Lygre,
2015). Biyolojik mekanizmasi tam olarak anlasilamamis
olsa da; yas, genetik yatkinlik ve plak kontroli gibi bazi
hazirlayici  faktorler ile birlikte multifaktoriyel bir
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etyolojinin  rol aldigi  distndlmektedir.  Yapilan
epidemiyolojik calismalarda 6zellikle geng bireylerde daha
siklikla rastlandigi ve erkekleri kadinlara gére daha fazla
etkiledigi bildirilmistir (Thomason ve ark., 1993; Nishikawa
ve ark., 1996; Casetta ve ark., 1997). ilag kinetigindeki
farkhhklarin, dis eti olugu sivisi konsantrasyonlarinin,
protein sentezi ve bluylime faktorlerinin varliginin da diseti
bliyumesinin mekanizmasina katkida bulunabilecegi
distintimektedir. Bunun yani sira digeti bliyimeleri kronik
enflamasyona, bazi sistemik hastaliklara ve hormonal
degisimlere bagl gorilebildigi gibi herediter olarak da
gozlemlenebilmektedir (Lindhe, Jan; Lang, 2022). Diseti
blylmeleri; malign karakter tasiyan bliyiimelerden ayirt
edilmeleri agisindan dikkatle incelenmelidir. Ayrica agiz
icerisinde bazi kemik kaynakh blylmeleri takip eden
yumusak doku hacmindeki degisiklikler ile de
karistirlilmamalidir (Agrawal, 2015; Rosalin ve ark., 2017).
Karakteristik olarak ilaca bagh diseti blylimeleri
cogunlukla interdental papillerden baslayarak ilerlemekte
ve bazi durumlarda disin kuronunu tamamen Oorterek
fonksiyonel ve estetik problemlere neden olabilmektedir.
Bunun yani sira disetlerinde meydana gelen biiyimeler
nedeniyle olusan psddocepler ve fizyolojik formlari
bozulmus  disetleri; oral  hjjyenin  saglanmasini
gliclestirebilecek ve dis cirikleri ile periodontal
hastaliklar icin predispozan faktér olusturabilecektir
(Teshome ve ark., 2020).

Literatirde ilk kez 1939 vyilinda ilaca bagh diseti
blylmesi vakasi bildirilmistir (Kimball, 1939). Karsilasiima
sikligr hakkinda %0,5 ila %85 gibi oldukca genis bir
prevelans aralig gézlenebilmektedir (Mawardi ve ark.,
2021). Buyumeler gogunlukla fibréz karakterde olup,
duruma enflamasyonun eklenmesi ile birlikte daha
6dematdéz ve kanamali bir hale donusebilmektedir
(Craitoiu ve ark., 2019). Boéylece hastalarda yasam
kalitesini dustrmekte, ayrica ilerleyici yapisiyla tedavi
edilmedigi durumlarda oral ve genel sagligi da olumsuz
etkilemektedir. Literatirde bu olgular igin cerrahi ve
cerrahi olmayan iki tedavi yaklasimi tanimlanmistir.
Genellikle cerrahi olmayan tedavi hafif ve orta dereceli
hastalikta ve cerrahi faza hazirlikta daha konservatif bir
secenek olarak tercih edilmektedir. Doku iltihabini
azaltmak igin kok vylzeyi dizlestirme ile beraber
antimikrobiyal  gargaralar recete edilebilmektedir
(Mavrogiannis ve ark., 2006). Bunun yani sira plak
retansiyonuna sebep olabilen hatali restorasyonlarin ve
uyumsuz protezlerin degistirilmesi dnerilmektedir. Bitin
bunlarin yaninda hekimi ile konsiltasyon yapilarak ilag
rejiminin degistirilmesi ve etkilerinin gézlenmesi mutlaka
tedaviye eklenmelidir. Ayrica hastalarin olasi niiks
ihtimaline karsi oral hijyen aliskanliklarini stirdirmeleri ve
kontrol randevularina riayet etmeleri basarida oldukca
onem arz etmektedir (Mawardi ve ark., 2021).

Olgu Sunumu
54 yasinda kadin hasta klinigimize disetlerinde kanama

ve bliyime sikayetleriyle basvurmustur. Alinan sistemik
anamnezde hastanin 5 yil 6nce hipertansiyon tanisi aldigi
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ve bu nedenle Amlodipin ( giinde bir kez 10mg) tiirevi ilag
kullanimi 6ykist oldugu 6grenilmistir. Yapilan intraoral
muayenede maksilla ve mandibulada o6zellikle anterior
bolgelerde diseti bliyiimeleri ve biyofilm ve distasl
olusumu gozlenmistir (Sekil 1). Radyografik muayenede
alt anterior dislerin koklerinde %40-60 kemik kaybi
gozlenmis; 31, 32 ve 41 numarah dislerde Miller IlI
mobilite tespit edilmistir. Klinik ve radyografik veriler
degerlendirildiginde hasta, Evre Ill, Derece C periodontitis
tanisi almistir.

Resim 1. Hastanin baslangi¢ agiz ici gorlintlisu;
anteior bolgede diseti buyimeleri
Figure 1. Initial intraoral view of the patient; gingival
enlargement in the anterior region

Oncelikle hastanin oral hijyen aliskanliklarini gelistirmek

amaclyla oral hijyen egitimi verilmistir. Baslangi¢
periodontal tedavi ©ncesi mevcut mobilite nedeniyle
periodontal agidan Umitsiz  dislerin cekimleri

gerceklestiriimis, hasta kardiyoloji hekimine konsilte
edilerek kullanilan ilacin degisimi saglanmistir. Amlodipin
yerine anjiyotensin Il reseptdr antagonisti (glinde bir kez 16
mg) recete edilmistir. Cekim soketlerinin iyilesmesini
takiben cerrahi olmayan periodontal tedavi tamamlanmis,
mevcut patolojik ceplere kok ylizeyi dizlestirme islemi
uygulanmis ve her seans oral hijyen yeniden
degerlendirilerek plak kontroli saglanmistir. Periodontal
tedavinin degerlendirilmesi amaciyla hasta 1. ayda kontrole
geldiginde mevcut patolojik ceplerin derinliklerinin ve
sondlamada kanama miktarlarinin (Baslangi¢c ortalama
Gingival indeks degeri 2.3 iken, kontrol seansinda 0,3 olarak
Olclilmustir) azaldigi gozlenmistir. Rezidiel blylmelerin
fibrotik karakterde olmasi nedeniyle cerrahi islem igin
hastaya randevu olusturulmus ancak gingivektomi-
gingivoplasti operasyonunun planlandigi seansta hastada
bliylimelerin tamamen geriledigi gozlenerek islem iptal
edilmistir (Sekil 2 ve 3). Cekim yapilan bolgelerin protetik
rekonstriksiyonlari tamamlandiktan sonra hasta 3. ve 6.
aylarda kontrol igin tekrar ¢agrilmis ve herhangi bir niiks
gozlenmemistir. Oral hijyenin devamliligi ve gerek
goruldiginde periodontal tedavinin  tekrarlanmasi
amaclyla hasta idame fazina alinmis, randevulara
uymasinin dnemi vurgulanmistir.
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Resim 2. Tedavi sonrasi agiz i¢i goriiniim; diseti
buyumelerinin gerilemesi
Figure 2. Intraoral view after treatment; regression of
gingival growths

Resim 3. Tedavi sonrasi mandibular anterior bolge
okliizal yonden gériinim
Figure 3. Occlusal view of mandibular anterior region
after treatment

Sonug

ilaca bagl diseti biiylimeleri pratikte klinisyenlerin
siklikla karsisina ¢ikabilen, hasta konforunu ve hayat
kalitesini olumsuz etkileyen bir durumdur. Hastalarin
bircogu medikal olarak kompleks vakalardir ve ilag
rejiminin diizenlenmesi ile birlikte periodontal tedavinin
ve ihtiya¢ halinde cerrahi tedavilerin uygulanmasinda
multidisipliner bir yaklasim ve hasta kooperasyonu
gerekmektedir. Cerrahi periodontal tedavinin basari ile
uygulanmasi sonucunda c¢ogunlukla hastalar daha
konservatif bir yontemle tedavi edilmis olabilirler. Bu
nedenle cerrahi yaklasim planlaniyor olsa da olmasa da
cerrahi olmayan tedavi 6zenle uygulanmali ve ilag etkileri
dogru bir sekilde analiz edilmelidir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazarlara herhangi bir kisi ya da kurulus ile ¢ikar
¢atismasi bulunmamaktadir.
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