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Abstract: Aim of this study to identify in vitro antioxidant, antimicrobial activity of the essential oils of Juniperus
foetidissima Willd. (Cupressaceae) (J.F) berries growing in Turkey. Essential oil of J.F showed ineffective
antimicrobial activity against to all microorganisms except Bacillus subtilis |.F showed antimicrobial activity only
against to Bacillus subtilis. In addition, ].F was weak antioxidant activity in beta carotene/ linoleic acid assay and
was been measured as 19.0%. Because of the essential oil ].F, may be regarded as a potential activity against to
Bacillus subtilis that can may be suitable addition to animal feed to protect for toxins. But further works is still
needed for dose detection.
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Tiirkiye’'de Yetisen Juniperus Foetidissima Willd Meyvelerinin Ugucu Yaglarinin Antioksidan ve
Antimikrobiyal Aktiviteleri
Ozet: Bu galismanin amaci, Tiirkiye'de yetisen Juniperus foetidissima Willd'in (Cupressaceae) (J.F.) meyvelerinin

ucucu yaglarinin antioksidan, antimikrobiyal aktivitesini in vitro belirlemektir. ]J. F esansiyel yagi, Bacillus
subtilis hari¢ tim mikroorganizmalara karsi etkisiz antimikrobiyal aktivite gdsterdi. J. F, sadece Bacillus
subtilis'e kars1 antimikrobiyal aktivite gosterdi. Ek olarak, J. F, beta karoten / linoleik asit tahlilinde zayif bir
antioksidan aktivite gosterdi ve % 19.0 olarak 6l¢iildii. J. F'nin esansiyel yag1 Bacillus subtilis'e karsi aktivite
gosterdiginden hayvan yemlerine ilavesinin toksin iiremesini engelleyebilecegi uygunluk gosterebilecegi
disiiniilmektedir. Ancak doz tespiti i¢cin daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Juniperus foetidissima, ugucu yag, antioksidan aktivite, anitmikrobiyal aktivite
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1.INTRODUCTION

Juniperus L. (Cupressaceae) has almost 70 species
throughout the world and mostly distributed in the
Northern Hemisphere (7). In Turkey, the Juniperus
genus is represented by 10 taxa under seven
species and has been used by Anatolian people
since ancient times. The genus Juniperus consists of
55 species, eight species of them grow in Turkey
(5,12).

Juniperus and Cupressaceae general are mainly
used as diuretic, stimulant, antiseptic, for common
cold and wound healing, urinary infections,
urticarial, dysentery, haemorrhage and relieving
menstrual pain in the traditional medicines in
Turkish folk medicine and worldwide (1,5,16).
Juniperus foetidissima (].F) is also a medicinal plant.
Previous studies on this plant described the
components of its essential oil (2,3,8,13,18,20,22).
The main component was determined in studies a
few countries as sabinene which have been
reported in Turkey (20,22), Greece (1), Iranian
(3,8) and Macedonia (17). Lesjak et al (13)
reported that was the major component catechinin
the ].F of in Zurich although Tayoub et al (18) was
reported citronellol in Syria.

Although there are some published reports about
phytochemical studies of ].F. growing in different
parts of the world
(1,3,4,8,13,16,17,18,19,20,21,22).

Some of them concerning about biological activity
of the ].F growing in Turkey (4,16,19,20,21,22).
They are; extract of J.F about antioxidant and
antimicrobial activity (16), essential oil of J.F about
antifungal activity (4), wound healing and
treatment of tar (19,21), two of them composition
of essential oil (20,22). Lesjak et al. (13) and
Emami et al. (8) were determined antioxidant
activity (3,8) in addition to Asili et al. (3) and Selaa
et al (17) were determined antimicrobial activity of

JF (3,17).
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Aim of this study to work with the purpose of
beside of confirming these researches and identify
antioxidant, antimicrobial activity of the essential
oils of J.F berries growing in Turkey.

2. MATERIALS and METHODS

J.F plants berries were been gathered from
Siitgiiler /Isparta-Turkey during flowering time in
late July. The taxonomic identification was been
made by Dr. Erol Dénmez and stored at the
herbarium of the Department of Biology,
Cumhuriyet University, and Sivas-Turkey (CUFH-
Voucher No: ED 11004).

Isolation of the essential oil

The air-dried berries of ].F after crashed, subjected
for 3h to water distillation using with a Clevenger-
type apparatus (yield 1.1% v/w). After filtration,
the essential oil obtained was been dried in
anhydrous sodium sulphate and storage at +4°C
until analysed.

Antimicrobial activity

Antimicrobial and antifungal activities of the
essential oil was determined against three Gram-
positive and five Gram-negative bacteria, one
fungus via the disc diffusion method respectively
Staphylococcus aureus ATCC-25923, Pseudomonas
aeruginosa ATCC-27853, Escherichia coli ATCC-
35218, Corynebacterium diphteriae RSHM-633,
Salmonella thyphi NCTC-9394, Proteus vulgaris
RSHM-96022, Klebsiella pneunomonia NCTC-5046,
Bacillus subtilis ATCC-6633 and Candida albicans
ATCC-10231. Cultures were obtained from the
department of Health of Refik Saydam Hygiene
Center Contagious Diseases Research Department
(Ankara-Turkey).

In Mueller Hinton Agar (MHAOxoid- CM337) at
37°C for bacterial strains and the yeast in
Sabouraud Dextrose Agar (SDA-Oxoid-CM41) at
30°C were cultured overnight. All the tests were

been repeated in three times. Standard deviation
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(SD) and average were been calculated for the
inhibition zone diameters.

Disc diffusion method

The evaluation on antimicrobial activities of the
essential oil was been used via agar disc diffusion
method (14,15). Suspension of a test
microorganism (0.1Ml from 108 cells=mL) was
spread on the solid medium plates. The filter paper
disks (6mm in diameter) were placed on the plate
after being treated with 10 pl of oil, incubated at
48°C for 2h and at 37°C for 24 h respectively and at
30°C for 48 h for the yeast. The diameters of the
inhibition zones were characterized as millimetres.
Antioxidant activity

The sweeping of free radicals was monitored by
two methods with the principle of colour change.
Antioxidant activity was been studied with
dipeptidylpicrylhydrazyl (DPPH) assay (6) and
beta-carotene linoleic acid systems were studied
according to method (23). All tests were repeated
three times.

3. RESULT AND DISCUSSION

Medicinal plants are the major source of
pharmaceuticals in the world, that in recent
decades, their use for health and disease
prevention has been increased and also to know

how to use herbs and how they work, it is
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necessary to learn about the active ingredients and
their effectiveness should be reviewed.

It became much more interested in various plants
searching in recent studies about the antioxidant
and antimicrobial effects of its essential oil and
extracts’ (3,8,9,10,11,13,16,17).

Balaban et al. (4) reported that has antifungal
activity for J.F, Tunalier et al. (21) studied in tar of
J.F. Tiimen et al. (19) determined wound healing
property for J.F, Asili et al. (3) reported that
inhibition for all bacteria including Bacillus subtilis
and weak antimicrobial activity. Selaa et al. (17)
reported strong antimicrobial activity for leaves of
JF. In this study, JF berries have found effective
only for against to Bacillus subtilis. The results are
shown in Table 1.

Essential oil was been assessed for antioxidant
activity by two tests which are DPPH radical and §3-

carotene/linoleic acid.

Table 1. Antimicrobial activity of ].F the essential oils using agar disc diffusion

Disc Diffusion
Microorganisms Methods Gentamicin Nystatin
Staphylococcus aureus 8+1.52 23+0.54 -
Escherichia coli 8+0.88 16+0.20 -
Proteus vulgaris 9+1.68 22+1.45 -
Salmonella typhi 9+1.16 10+0.18 -
Bacillus subtilis 40+1.35 29+0.80 -
Klebsiellapneumoniae 12+1.18 20+0.40 -
Corynebacteriumdiphteriae 18+1.22 23+0.15 -
Pseudomonas aeruginosa aeruginosa 6x1.01 20+0.28 -
Candida albicans 6+0.15 - 25+0.16

aDiameter of inhibition zone (mm) including disc diameter, 6 mm
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Antioxidant activities of the essential oil was an
ineffective in DPPH and weak activity in -
carotene/linoleic acid system as shown in Table 2.
Although Lesjak et al. (13) reported good

antioxidant activity for essential oil and extracts.
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with different parts of the JF in Iranian (8) similar
to this study. Changes in results can be explain that
obtained different situations of the plant (fruit,
seed, and branch), ground soil, climate and

periodical differentiation.

Another study conducted weak antioxidant activity

Table 2. Effects of ].F essential oil and on the in vitro free radical DPPH and (-carotene linoleic acid system.

SAMPLES Inhibition ICso Inhibition %
(mg/ml) (B-carotene/Linoleic acid)
(DPPH)
J.F - 19
BHT 0,0105 100

Although the essential oils from Juniperus species
have been determined in antimicrobial activity
against to numerous microorganisms to date but
this is the first study to supply data that essential
oil of J.F berries determined against to
microorganisms for potential antibacterial and

antioxidant activities which grown in Turkey.

4. CONCLUSIONS

The results showed that the essential oil J.F has
antimicrobial activity only against to non-
pathogenic bacteria of Bacillus subtilis, which can
contaminate food and rarely result in food
poisoning.

Because of the essential oil ].F, may be regarded as
a potential activity against to Bacillus subtilis that
can may be suitable addition to animal feed to
protect for toxins. But further works is still needed

for dose detection.
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Ozet: Bu calisma materyalini Cumhuriyet Universitesi Veteriner Fakiiltesi Cerrahi Anabilim Dali Klinigine atesli
silah yaralanmasi siiphesi ile getirilen 3 yasinda erkek Kangal kopegi olusturdu. Yapilan klinik ve radyografik
muayenede, sag 11-12. kostalar arasi distal 1/3 kisminda 1 cm ¢apinda ve karin duvarina paralel yaklasik 11 cm
derinliginde perforasyon belirlendi. Sonu¢ olarak atesli silah yaralanmasina baghh duedonum ve jejenumdaki
perforasyon cerrahi kurallara uygun olarak kapatildi.

Anahtar kelimeler: Bagirsak, Kangal kopek, Perforasyon, Yabanci cisim.

The intestinal Perforation in a Kangal Dog due to Gunshot Wounds
Abstract: This study material formed Cumhuriyet University Faculty of Veterinary Surgery Department of
Clinical suspicion of a gunshot wound coil 3-year-old male Kangal dog brought. The clinical and radiographic
examinations, right 11-12. the ribs between the distal 1/3 of 1 cm in diameter and in line approx. 11 cm deep in
the abdominal wall perforation was determined. As a result of a gunshot perforation to duodenum and jejenum
closed in accordance with the rules of surgical.

Key words: Foreign body, Intestine, Kangal dog, Perforation

1. GIRIS

Atesli silahlarin mermileri tarafindan daha c¢ok
parcali veya sivri cisim yaralarina benzer
lezyonlarin olusumuna neden olan degisik nitelikte
yara semptomlari gosteren travmatik olgulara atesli

silah yaralar1 denir. Bu travmatik olgular derhal

veteriner miidahaleyi gerektiren acil durumlar
olarak kabul edilmektedir (1,8).

Karin bolgesi yaralar1 genellikle tiim hayvanlarda
gozlenebilir. Ancak c¢ogunlukla atlarda, sonra

sirasiyla sigir, kopek ve kedilerde goriilmektedir.
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Cumbhuriyet Universitesi Veteriner Fakiiltesi Cerrahi Anabilim Dal, Sivas Tiirkiye

e-mail:ibrahimyurdakul 5858 @hotmail.com



Cumhuriyet Univ. Sag. Bil. Enst. Derg.
2017 (2)2: 01-08

Bu yaralar; yiizlek, derin ve perfore yaralar olmak
lizere ¢ kisma ayrilmaktadir (10). Perfore karin
duvari yaralary; atesli silah yaralari, sivri kesici
cisimlerle olusan sivri cisim yaralari, yaban
hayvanlarinin ~ olusturdugu  yirtik  yaralarn,
operasyon yaralarinda dikislerin a¢ilmasi ve bazen
de trafik kazalar1 gibi kiit travmalarin yol agtigi
deri, fasiya, kas ve peritonun delinmesi sonucu
karin boslugunun disari ile baglantisinin olustugu
yaralardir (5,7,11).

Perfore karin duvari yaralari komplikasyon ve
yaralanmanin ulastig1 karin i¢i organlar yoniinden
4 sinifa ayrilmaktadir.

1- Peritonun yaralandigi birinci derece yaralar.

2- Omentum evantrasyonu ile komplike ikinci
yaralar.

3- Barsak evantrasyonu ile komplike iic¢iincii
yaralar.

4- Barsak, karaciger, dalak ve v. urineria vb.
intraabdominal organlarin yaralanmalarn ile
komplike dordiincii derece yaralar (6).

Perfore karin duvari yaralarinda; sadece karin
duvarinin biitiinligli bozulabilecegi gibi aym
zamanda intraabdominal bir organ veya organ
sistemi de etkilenebilir.

Yabanci cisime bagl hastaliklarin tanisinda klinik
muayene, laboratuvar muayeneleri, endoskopi,
radyografi ve deneysel operasyonlardan
yararlanilmaktadir (3,14).

Bu ¢alismada sag 13. kostanin distal 1/3 kisminda
atesli silah mermisi nedeniyle dis bakida énemsiz
bir yara gibi goriilen ancak sistematik muayenede
bagirsak perforasyonu oldugu ortaya c¢ikan
olgunun tanimlanmasi, operatif sagaltimi ve
sonuclarinin degerlendirilmesi amag¢lanmistir.

2. 0OLGU TANIMI

Bu gozlemin materyalini; 06.05.2015 tarihinde
Cumhuriyet Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Cerrahi klinigine getirilerek 125 protokol numarasi

ile kaydedilen Kangal irki bir kopekte sag 13.

Yurdakul, 2017

kostanin distal 1/3 kisminda 1x1 cm ¢apinda oval
yara girisi bulunan 3 yasinda erkek Kangal irki bir
kopek olusturdu (Sekil 1).

Anamnezde koyunculuk yapan hayvan sahibinin
hayvanlarin1  otlatirken uzaktan silah sesi
duydugunu, baslangicta silah sesini
onemsemedigini ancak 1 giin sonra hayvanda
durgunluk, istahsizlik, hareket yeteneginde
kisitlanma oldugunu, hayvani genel olarak
incelediginde sadece sag 13. kostanin alt kisminda
hafif bir kan s1zintisin1 gérdiigiinii, bunun énemsiz
bir yara olabilecegini fakat yine de kdpegini genel
bir muayene icin Cumhuriyet Universitesi
Veteriner Fakiiltesi hayvan hastanesine getirmeye
karar verdigini bildirdi. Yapilan klinik muayenede
yara bolgesinin agrili, hayvanin huzursuz oldugu,
sag 13. kostanin alt kisminda derinin 1x1 cm
capinda oval olarak delindigi, 11-12. kostalar aras1
distal 1/3 kisminda yaklasik 1 cm ¢apinda ve karin
duvarina paralel 11 cm wuzunlugunda oval
intraabdominal fistiil oldugu belirlendi. Beden
sicakligr 39.4°C, solunum 48/dk ve nabiz 136/dk
olarak saptandi.

[Ik medikal tedavi olarak intravendz Kkatater
uygulanmasini takiben analiz i¢cin kan o6rnekleri
alind1 kan 6rnekleri sonuglanincaya kadar hastaya
muhtemel i¢c kanamayir ve soku Onlemek icin
laktath ringer soliisyonu, transamin ve prednisolon
(4mg/kg, IV) uygulandi. Hastanmin laboratuar
muayenesinde enfeksiyon belirteci olan l6kosit
miktar1 (WBC) yiliksek seviyelerde bulunmustur.
Laboratuvar muayenede kanamanin belirteci olan
eritrosit (RBC)’ in yiiksek, trombosit (PLT),
hemoglobin (HGB) ve hematokrit (HCT)'in diisiik
olmas1 gerekirken normal seviyelerde tespit
edilmistir. Antibiyotik ve agri kesici olarak sirasiyla
penisilin + streptomisin .M. yolla 0.1 ml/kg
(Reptopen 50 ml flk, Sanofi DIF) kombinasyonu ve

analjezik olarak 1,5 ml Fluniksin Meglumin
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uygulandi.

»

I

Sekil 1. Kangal kdpeginde atesli silah mermisi sonucu karin duvarinda perforasyon.
Figure 1. Firearm bullet ending abdominal perforation in a Kangal dog.

Tam1 amaciyla karin boélgesinin latero-lateral
radyografisinde sag 13. Kostanin gerisindeki 1 x 1
cm capinda oval yaranin giris kismindan sokulan
sondanin cranio-ventral yonde 11-12. kostalarin
arasindan hi¢bir direncle karsilasmadan ilerledigi
ve yaklasik 11 c¢cm uzunlugunda intraabdominal
fiustiil oldugu saptandi. Anamnez, fiziksel ve
radyolojik muayene bulgularina dayanilarak
hastaya atesli silah yaralanmas: siiphesi ile zaman
gecirmeden acil olarak operasyon yapilmasina
karar verildi (Sekil 2).

Hayvan genel anestezi altinda operasyona alindi.
Genel anestezi 1 ml/10 kg Rompun’un (Bayer,

Xylazine hydrochloride 23.32 mg/ml)

intramuskiiler enjeksiyonundan 10 dakika sonra,
15 mg/kg intramuskiiler Ketalar (Parke- Davis,
Ketamin hydrochlorur 50 mg/ml) enjeksiyonu ile
yapildi. Operasyon karin bdlgesinin paramedian
hattindan yapildi. Laparatomiyi izleyerek mide,
barsak, karaciger, dalak ve idrar Kkesesinin
muayenesinde sadece ince bagirsaklarda 2 noktada
perforasyon tespit edildi. Duedonumun proksimal
1/3 kisminda 0.5 cm ve jejenumda yaklasik 3 cm
capinda perforasyon saptandi (Sekil 3 - 4). Yabanci
cismin temas ettigi bagirsak kisimlarinin
hiperemik ve konjesyonlu oldugu, bagirsak

iceriginin kismen karin bosluguna aktig1 belirlendi.
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Sekil 2. Oval yara girisinden sokulan sonda rehberliginde 11 c¢cm uzunlugundaki intraabdominal fistiiliin

radyografik gorinimii.

Figure 2. Radiographic appearance of the intraabdominal fistula 11 cm in length on the guiding catheter

inserted through the oval wound.

Radyografik muayenede atesli silah mermi
cekirdeginin gorintiisiiniin elde edilememis olmasi
operasyondan oOnce perforasyonun mermi ile
olmadig1 siiphesini uyandirmistir. Ancak gerek
preoperatif olarak hastanin muayenesinde sag 13.
kostanin distal 1/3 kisminda 1x1 cm ¢apinda oval
yara girisi ve bu yaranin oval olarak
intraabdomene kadar devam etmesi sivri cisim
yaralanmasi siiphemizi azaltmis ve laparotomiyi
takiben yapilan bagirsaklarin muayenesinde
duedonumun tek bir noktasinda 0.5 cm ¢apinda

mermi  ¢ekirdeginin  girebilecegi oval bir

perforasyonun olmasi ve bu perforasyonun
bagirsagin karsi c¢eperi ile iligskisinin olmamasi
mermi c¢ekirdeginin bagirsak liimeninden igeri
distiigiini ve diski ile atilmis olabilecegini akla
getirmistir.

Perfore jejenum kismi laparotomi hattindan disari
alinarak  perfore segmentin kapatilmasinda
bagirsak iceriginin sizmamasi icin giivenilir olan
cift kat limenli organ dikisleri uygulandi. Bu
amagcla 2/0 propilen ipek iplik ile ilk kat dikisi olan
basit ayr1 ve siirekli dikis, ikinci kat dikisi olan

Lembert ve Cushing dikisleri uygulandi.
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Sekil 3. Duedonumda tek tarafli 0.5 cm ¢apinda oval perforasyon.
Figure 3. One-sided 0.5 cm oval perforation in the duodenum.

Sekil 4. Jejenumda 3 cm ¢apinda perforasyon.
Figure 4. Perforation of 3 cm in diameter in jejunum.

Duedonumdaki perforasyon yarast 0.5 cm kapatildi Bagirsaklardaki perforasyonlarin
genisliginde oldugundan 2/0 propilen ipek iplikle dikislerle kapatilmasindan sonra 1lik serum
seromuskuler siirekli basit dikisi uygulanarak fizyolojik ile barsak segmentleri yikandiktan sonra
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karin bosluguna red edildi. Omentum bagirsaklar ve deri rutin cerrahi kurallara uygun olarak

iizerine gekilerek karin bosluguna serum fizyolojik

ve antibiyotik soliisyonu dokiildii. Periton, kaslar

Sekil 5. Postoperatif 10. giin hayvanin genel goriiniimd.

kapatildi

Figure 5. General appearance of the animal on postoperative 10th day.

Sag 13. Kostanin gerisindeki 1x1 cm ¢apindaki oval

yara bolgesi; 11-12. kostalar  arasindaki

Tablo 1. Olgunun laboratuvar bulgulari.
Table 1. Laboratory findings of the case.

Test Hasta Referans
perforasyon boélgesini icine alacak sekilde 4 cm WBC x103/pL 183 5,5-16.9
capinda genisletilerek deri alu bag dokusu ve RBC x106/uL, 7.19 5,5-8.5

HGB g/dl 12.9 12-18
kaslarin temizligi yapildiktan sonra usuliine uygun HCT % 38.3 37-55
yontemlerle kapatildi. MCV fL 784 60-72

MCH pg 239 21-26.2
Postoperatif olarak 7 giin siire ile penisilin + MCHC g/dI 30.5 31-37
streptomisin (Reptopen 50 ml flk, Sanofi DiF) 0.1 PLT x103/uL 190 175-500

Glikoz mg/dl 93 60-110
ml/kg parenteral uygulamasi yapildi. Operasyon Kolesterol mg/dl 250 125-270
sonras1 képege 7 giin yagsiz sulu gidalar verildi. BUN mg/dI 23 12-25

Kreatin mg/dl 1.25 0.5-1.5
Operasyon bolgesinin dezenfeksiyonu giinde 2 kez ALTU/L 234 10-88
uygulandi. Hayvan sahibinden giinliik hayvanin AST U/L 54 10-88

e v 8 v GGT U/L 10 1-10
genel durumu hakkinda bilgiler alindi. Postoperatif ALPU/L 151 20-150
10. giin hayvanin kontroliinde tamamen sagligina Keratin kinaz [U/L 85 20-200

5 _ _ ) Globiilin g/dl 3.59 2.3-5,2
kavustugu belirlendi ($ekil 5). Total protein g/dl  6.79 5.4-7.7

Albiimin g/dl 3.20 2.3-3.8
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3. TARTISMA VE SONUC

Abdominal yaralanmalar 6liimle sonuglanabilecek
ic organ hasarlarina sebep olabilir. Bu yilizden
abdominal travmali képeklerde kisa ve dogru bir
degerlendirmenin ardindan hayati tehlike s6z
konusu oldugu icin zaman kaybetmeden
operasyona alinmalidir (9,12). Sunulan bu olguda
c¢ogunlukla kangal 1rki coban kopeklerinde ve
cesitli av kopeklerinde kurt 1siriklarina, domuz ve
ayl1 pencgelerine, yabanci sivri cisim
yaralanmalarina ve nadiren de olsa atesli silah
yaralanmalarina bagli olarak kopeklerin karin
bolgesi kisimlarinda dis bakida dnemsiz goriilen
ancak detayl bir inceleme yapildiginda 6nemsiz,
kiiciik capta gozden kacabilen bu yaralarin aslinda
karin icerisine a¢ildigi ve intra-abdominal
organlari etkiledigi anlasilmaktadir.

Vakanin laboratuvar muayenesinde RBC,
hemoglobin ve hematokrit degerlerinin referans
sinirlar icerisinde olmasi hayati tehlikeye neden
olabilecek bir kanamanin var olmadigini ancak
lokosit seviyesinin normal degerlerden (14)
yiiksek olmasinin bagirsak perforasyonu ile iliskili
olabilecegini gdstermektedir.

Sunulan olguda yara bdlgesinde hafif bir kan
sizintisinin  goriilmesi ve laboratuvar muayene
sonuclarina gore kan parametreleri; bu vakada
onemli sayilabilecek bir kanama olmadigim
gostermektedir. Ancak kosta bdlgesinde kiiciik
captaki bu yaranin intraabdominal organlardan
bagirsagin duedonum ve jejenumu perfore etmesi
hayati agidan ne kadar 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir.

Koépeklerde perfore karin duvari yaralarina pek
¢ok farkl etiyolojik nedenlere bagl olarak nadiren
goriilmesine ragmen hayati tehdit eden sonugclar
dogurabilmektedir. Sagaltimin basaris1 biiyiik
oranda yaralanmanin boyutu ve zamaninda yapilan
dogru sagaltim ile iligkilidir (11,13). Bu olguda

kanamanin fazla olmamasi, yaralanmanin

Yurdakul, 2017

lizerinden fazla bir zaman  ge¢memesi,
perforasyonun siirh boyutta, sadece
bagirsaklarda sekillenmesi ve hayvanin
operasyona  alinmasi  sagalumin  basariya
ulasmasinda énemli bir etken olmustur.

Sunulan bu olguda klinik, endoskopik ve radyolojik
muayene neticesinde hastanin ameliyatina Kkarar
verildi. Operasyonda daha 6nce belirtilen cerrahi
teknikler uygulandi.

Yapilan operasyonda bagirsak dikisleri
sizdirmazlik yoniinden Onem arz etmektedir
(2,15). Sizdirmazlhik ve dayaniklihik y6niinden
bagirsak dikislerinin katgiit ile uygulanabilecegini
bildiren arastirmacilar (2,15) bulunurken Kkatgiit
ile uygulanan bagirsak dikislerinin ¢abuk rezorbe
edileceginden dolay1 uygun olmadigi, bunun yerine
3/0 ipek iplik ile dikis uygulamanin daha giivenli
oldugu bildirilmektedir (4). Bu ¢alismada 2/0
numara propilen iplik ile bagirsak dikisleri
uygulanmis ve herhangi bir postoperatif
komplikasyonla karsilasilmamuistir.

Enterotomi yapilan kopeklerde operasyondan
sonraki ilk glinlerde yagsiz sivi gidalarin verilmesi
onerilmektedir (4). Bu olguda da postoperatif
olarak sulu gidalarla beslenme uygulanmistir.
Sonug olarak atesli silah mermi ¢ekirdeginin sag
13. kostanin bitis noktasindan deriyi 1x1 cm
¢apinda deldikten sonra cranio-ventral yonde oval
bicimde ilerleyerek 11-12. Kostalarin distal 1/3
kismindaki araliktan yaklasik 11 cm ilerleyerek
kaslar1 ve peritonu oval olarak deldigi, jejenumu 3
cm c¢apinda perfore ettigi ve en son duedonumda
0.5 cm c¢apinda delik olusturarak bu noktadan
barsak liimenine diistigii anlagilmistir. Baslangicta
dis bakida 6nemsiz hafif kan sizintisindan ibaret,
kiiciik capta bir yara gibi goziiken bu olgunun
klinik, endoskopik ve radyografik bulgularina gore
tedavisi yapilmis, bu tiir yaralanmalara sahip

olgularin serbest veteriner hekim
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meslektaslarimizin géziinden kagmamasi amaciyla

paylasilmasinin faydali olacagi kanisina varilmistir.

KAYNAKLAR

1. Yanik K. (2012): Travma. In Veteriner Genel
Cerrahi. 0.S. Gorgill (Ed). 324-327, Medipress
Matbaacilik Yayincilik Ltd. Sti, Malatya.

2. Aslanbey D., Candas A. (1996): Bas, Boyun,
Gogls Ve Karinda Yapilan Operasyonlar. Veteriner
Ozel Operasyon. 2. Baski, 209-210, Medisan
Yayinevi, Ankara.

3. Blood D.C., Radostis 0.M., Henderson B.R.
(1983): Veterinary Medicine, Sixth Edition.
Baillere-Tindal, London.

4, Durmus A.S., Dabak M., Kizil 0. (2004): Bir
Alman Coban Koépeginde Bagirsak Obstriiksiyonu
Ve Operatif Sagaltimi. Dogu Anadolu Bolgesi
Arastirmalari, 65-69.

5. Fossum T.W. (2002): Small Animal Surgery.
Mosby, St Louis.

6. Gorgiil 0.S. (2012): Karin Bélgesi ile Duvarinin
Travmalari, Kontiizyonlar1 Ve Yangisal Lezyonlari
In: Veteriner Ozel Cerrahi, 227-231, Medipress
Matbaacilik Yayincilik Ltd. Sti. Malatya.

7. Hosgood G. (1996): Thoracic Wall And Cavitiy.
In: Harari J (Ed), Small Animal Surgery, 105-107,
Williams & Wilkins, USA.

8. Martin D.D. (1996): Travma Patients. In,
Thurman JC, Tranquilli W], Bensan G] (Eds):
Veterinary Anesthesia Lumb& Jones. 835-836.
Williams & Wilkins, Maryland.

9. Plunkett S.J. (2001): Emergency Procedures
For The Small Animal Veterinarian. W.B. Saunders,

Spain.

10. Selcukbiricik H., Hayat A., Eraslan H,,
Tursun G. (2004): Bir Kopekte Tissupor Yara Pedi
ile Kronik Yara Tedavisi: Vaka Takdimi Y.Y.U. Vet.
Fak Derg. 15 (1-2) 75-77.

Yurdakul, 2017

11. Seyrek-intas D., Hiibler K., Thiel C., Peppler
C., Kramer M. (2012): Kedi Ve Koépeklerde Perfore
Karin Duvari Yaralari: Tani Ve Sagaltim. 13. Ulusal
Veteriner Cerrahi Kongresi Bildiri Kitap¢igi,
Sarikamis-Kars, 55.

12. Shahar R., Shamir M,, Johnston D.E. (1997):
A Technique For Management Of Bite Wounds Of
The Thoracic Wall in Small Dogs. Vet Surg, 26, 45-
50.

13. Shamir M.H, Leisner S, Klement E, Gonen E,
Johnston D.E. (2002): Dog Bite Wounds in Dogs
And Cats: A Retrospective Study Of 196 Cases. ] Vet
Med A Physiol Pathol Clin Med, 49, 107-112.

14. Turgut K. (2000):Veteriner Klinik
Laboratuvar Teshis. 885-886, Bah¢ivanlar Basim

San, Konya.

15. Yiicel R. (1992): Veteriner Ozel Cerrahi.

Pethask Yayinevi, Kocaeli.



Cumhuriyet Univ. Sag. Bil. Enst. Derg. Ding ve ark.,, 2017
2017 (2)2:15-23

Cumhuriyet Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Dergisi

http://www.cumhuriyet.edu.tr/sbe/index.php?cubid=1&Dil=TR&Id=1057
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Ozet: Calismada, ebelik o6grencilerinin mesleki tercih hakkindaki diisiincelerini belirlemek amaclandi.
Tanimlayici tipte olan bu ¢alisma Nisan-Mayis 2014 tarihleri arasinda bir iniversitede Saglk Yiiksekokulunda
O0grenim goren birinci ve dérdiincii sinif 106 ebelik boliimii 6grencisi ile yapildi. Arastirma verileri, yliz yiize
goriisme yontemi ile veri toplama formu kullanilarak toplandi. Verilerin degerlendirilmesi, SPSS for Windows
16.0 istatistik paket programinda yiizdelik ve ki-kare testi kullanilarak analiz edildi. Calismanin yapilmasi i¢in
Universitenin Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan etik kurul izni ve ebelik 6grencilerinin yazili ve sozlii onamlar
alindi. Ogrencilerin yas ortalamasi 18+3,2 idi. %41.5'inin (n=44) iiniversiteye gelmeden énce Marmara
Bolgesi'nde ve %34.9’'unun (n=37) il merkezinde yasadigi belirlendi. Ogrencilerin annelerinin %89.6’sinin
ilkokul mezunu ve %84’iiniin ev hanimi oldugu saptandi. Ogrencilerden %43’iiniin iiniversite giris savinda
ebelik bolimiinii 1-5 tercih icinde sectigi ve %44.3’linlin ebelik boélimiini meslege ilgi sebebiyle sectikleri
belirlendi. %76.4’i boliimii isteyerek sectigini bildirdi. Ogrencilerden %51.9’u ebelik mesleginin toplumdaki
imajin1 kismen olumlu olarak ifade etti. Ogrencilerin %95.3’i mezun olduktan sonra ebe olarak calismak
istedigini belirtti. Sonu¢ olarak; dgrencilerin ebelik béliimiinii ilk siralarda tercih ettikleri ve isteyerek tercih
ettikleri saptandi. Ebelik meslegi hakkinda bilgi alarak béliimii secenlerin, mezun olduktan sonra meslegini
yapmak isteyenlerin ve kariyer yapmak isteyenlerin orani oldukga yiiksek bulundu.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, meslek, tercih

The Opinions of Midwifery Students on Their Professional Preferences
Abstract: The study was conducted to determine the opinions of midwifery students on their professional

preferences. This descriptive study was conducted with 106 first and fourth-year midwifery students studying at
School of Health in a university between April and May 2014. The data of the study were collected using a data
collection form and face-to-face interview. The data were assessed by using percentage and chi-square test on
SPSS for Windows 16.0 statistical package program. Approval of the ethics committee of the University Medical

Faculty and written and verbal consents of the students were received.
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Saglik Yiiksekokulu, Ebelik Béliimii, Canakkale TURKIYE
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The students’ average age was 18+3.2. 41.5% of the students (n=44) lived in Marmara region before coming to

university and 34.9% (n=37) lived in the city center. 89.6% of the students’ mothers were primary school

graduates and 84% were housewives. 54% of the students placed the midwifery department in top five

preferences at university entrance exam, and 44.3% chose the midwifery department due to their interest in the

profession. 76.4% reported that they chose the department willingly. 51.9% of the students stated the image of

the midwifery profession as partially positive. 95.3% of the students stated that they wanted to work as a

midwife after their graduation. As a result of; it was revealed that the students preferred the midwifery

department at the top and willingly. The rates of those choosing the department by taking information about

midwifery profession, wanting to do their profession after graduation and wanting to do career were found to be

very high.

Keywords: Midwifery, occupation, preference

1. GiRIS
Meslek; belirli bir egitim sonucu kazanilan,

bireylerin yasamini siirdirmek i¢in yaptiklari,
kurallar1 toplumca belirlenen bilgi ve becerilere
dayali girisimler butiiniidiir (1). Ebelik meslegi,
gliniimiizin ciddi toplum saghg sorunlarinin
¢6zlimiinde ve birinci basamak saglik sisteminin
belkemigi konumunda, toplum sagligini gelistirme
cabalarinda Kkilit ve giderek 6nem kazanan bir role
sahiptir (2,3). Bireylerin yasaminda énemli olan ve
toplumlarin gelismesine katki saglayan meslek
secimi, bireyin degisim ve uyumu yasadigy,
kimligini ve kisiligini bulmaya calistig1 ergenlik
donemi icinde gerceklesir (1).

Meslek secimi, kisinin bircok meslek tiirleri
arasindan kendi Kkisiligine, o6zelliklerine ve
yeteneklerine en uygun oldugunu disiindigi ve
kendisine doyum saglayacagina inandigl ise
yonelmesidir. Gliniimiizde gelisen teknoloji ile
birlikte her gecen giin meslek sayilar1 artmakta ve
kisilerin kendilerine uygun meslegi secmeleri de
zorlasmaktadir (4,5). Calisma hayatinda ve 06zel
hayatimizda mutlu olmanin, iyi bir kariyer elde
etmenin ilk adimi kisilige uygun meslek se¢imine
baghdir (6).

Bireysel o6zelliklerin, toplum ve aile yapisinin,
ekonomik nedenlerin bireylerin meslek seciminde

rolii buyiiktiir (7,8). Bu etmenlerin olumlu ya da

olumsuz etkileri 6grencinin 6grenim ve meslek
yasamindaki basari ve basarisizligina
yansimaktadir. Bir yiiksek6grenim programina
devam etmek ya da ileride is bulabilmek icin
basladigr  egitimi zorunlu olarak siirdiiren
ogrenciler, mesleklerini sevmeden ve
benimsemeden yaptiklar1 i¢in is ortaminda
huzursuz olma, verimsiz ¢alisma, hatalar yapma
gibi bir takim aksakliklarla ve olumsuzluklarla
kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu olumsuzluklar
meslegin toplumdaki sayginligini olumsuz yonde
etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda ebelik
mesleginin adaylar tarafindan yeterince
taninmadan segildigi, meslek se¢imini is bulma ve
ekonomik olarak getirisinin daha fazla olmasi,
meslege ve insana duyulan ilgi, aile ve yakinlarinin
istegi, okul giris puaninin diisiik olmasi gibi
kriterlerin etkiledigi belirtilmistir (8,9). Bu
nedenlerden dolay1 ebelik 6grencilerinin ebe
olmay1 istemedikleri halde ebelik bdliimlerine
Ogrenci Segme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM)
tercih siralamasinda yer verdikleri, istemedikleri
halde okula basladiklar1 ve devam ettikleri
saptanmistir (9).

Ulkemizde genc¢ niifusun fazla olmasi, acilan
liniversite sayisinin artmasi, toplumun egitim

diizeyinin  yiikselmesi {iniversitelere girmek
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isteyen 0Ogrenci sayisini artirmistir. Bununla
birlikte lilkemizde 6nemli 6l¢iide issizlik sorunu
varken ebelerin kolay is bulabilmesi ve toplumun
ebelige bakisinin degismesi ebelik mesleginin
tercih edilmesine neden olmustur (10).

Bu calisma bir liniversitenin saghk
yuksekokulunda o6grenim gdéren birinci ve
dordiincii smnif ebelik bolimii  6grencilerinin,
boéliimii tercih nedenleri ve tiniversite hakkinda

diistincelerini saptamak amaciyla planlanmistir.

2. MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi: Bu ¢alisma tanimlayia tipte
bir arastirmadir.

Arastirmanin Amaci: Calisma, bir Universitede
Saglik Yiiksekokulunda 6grenim goéren birinci ve
dordiincii smif Ebelik bolimii 6grencilerinde
mesleki tercih hakkinda diistincelerini belirlemek
amaciyla planland.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Calisma bir
iniversitede Saglik Yiiksekokulunda 06grenim
goren birinci ve dordiincii smif Ebelik bolimi
ogrencilerinde yapildi. Veriler Nisan-Mayis 2014
tarihleri arasinda toplandi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Calismanin
evrenini bir liniversitenin saglik yiiksekokulunda
belirtilen tarihlerde 6grenim géren 53’i birinci
sinif ve 53’1 dordiincii sinif olmak tizere (N=106)
ebelik o6grencisi olusturdu. Orneklem secimine
gidilmeyip ¢alismaya katilmaya goniillii 106 ebelik
0grencisinin tamami alind1.

Arastirmanin Simirhiliklari: Bu ¢alisma, sadece
bir iniversitenin saglik yiliksekokulu birinci ve
dordiincii sinif Ebelik boélimii 6grencileri ile
yapildig1 i¢in tiim ebelik boélimi o6grencilerine
genellenemez.

Veri Toplama Araci: Calismada, veri toplamak
amaciyla arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanan 48 sorulu bir veri

toplama formu kullamldi. Ogrencilerin tanitici

Ding ve ark., 2017

ozellikleri, aile bilgileri, 6grencilerin béliim tercihi
ve meslege iliskin goriisleri, sosyo-kiiltiirel ve
sportif 6zellikleri, tiniversite hakkinda diisiinceleri
sorgulandi. Verilerin doldurulmasi yaklasik 10-15
dakika siirdii.

Etik Yonii ve Verilerin Toplanmasi: Calismanin
yiiriitiilebilmesi i¢in Universitenin Tip Fakiiltesi
Etik Kurulundan etik kurul izni (No: EK-2014-06)
ve ebelik 6grencilerinin yazili ve s6zli onamlari
alind1.

Verilerin Analizi: Calismada veriler yiiz ylize
goriisme yontemi ile toplanarak yiizdelik ve ki-
kare testi kullanilarak analiz edildi. istatistiksel
onemlilik icin p<0.05 degeri kabul edildi.
Istatistiksel analizler i¢in IBM SPSS Statistics 16.0

programi kullanildi.

3. BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamas1 18+3,2 (Min=18,
Max=39) idi. %97.2'sinin bekar oldugu, %41.5’inin
(n=44) {niversiteye gelmeden o6nce Marmara
Bolgesi'nde ve %34.9’unun (n=37) il merkezinde
yasadigi belirlendi. Ogrencilerin  annelerinin
%89.6’sinin  ilkokul mezunu ve %84’liniin ev
hanimi oldugu saptandi (Tablo 1). Ogrencilerin
%40.2’si 6zel yurtta kaldigini bildirdi.

Ogrencilerin %54’ii (n=54) ebelik béliimiinii ilk 1-5
tercih arasinda secti. Tercih nedenlerinde ilk ti¢
sirayl, %44.3'0 (n=47) meslege ilgi, %29.2’si
(n=31) is imkani, %10,4 (n=11) ailenin istegi ald1
(Tablo 2). Ebelik boliimii tercih sirasi ve tercih
etme nedeni ile birinci ve doérdiincii simiflar
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunmadi. (p>0.05). Orta gelir diizeyinde
aileye sahip ogrenciler ile ebelik boliimiinii
isteyerek tercih etme arasinda anlamli bir iliski
saptandi (p<0.05).

Ogrencilerin béliime gelmeden 6nce %42.5’inin
meslege iliskin iyi duygulara sahip oldugu
belirlenirken, boliime geldikten sonra %47.2’sinin
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duygu durumunun daha iyiye dogru degistigi
belirlendi. %74.5’i b6limii segmeden 6nce meslek
hakkinda bilgi almisti. Birinci ve doérdiincii simiflar
karsilastirildiginda  birinci  siniflarda  meslek
hakkinda onceden bilgi alanlar ¢ogunluktaydi
(p<0.05). %55.7’si bilgiyi tanmidig1 saglik¢ilardan
aldigini belirtti. %76.4’li ebelik béliimiinii isteyerek
tercih ettigini, tamamina yakini ebelik bélimini
tercih ettikleri icin memnun oldugunu (%98.1) ve
mezun olduktan sonra meslegi yapmak istedigini
(%95.3) bildirdi (Tablo 2).

Ogrenciler, ebelerde bulunmasi gereken 6zellikleri
cogunlukla hosgorii (%36.8) ve giileryiiz (%19.5)
olarak ifade etti. Toplumun ebelige bakis agisim

%51.9'u kismen olumlu olarak yanitladi. Ebelik

Ding ve ark., 2017

meslegine erkek oOgrenci alinmali sorusuna
%>54.7’si hayir yanitin1 verdi. Birinci ve dordiinci
siniflar  karsilastirildiginda  birinci  smiflarda
meslege erkek o6grenci alinmali m1 sorusunu
“olumsuz” ve toplumun meslege bakis agisini
“kismen olumlu” olarak yanitlayan 6grenciler
cogunluktaydi (p<0.05).

Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel ve sportif ézelliklerine
bakildiginda ise bos zamanlarini %53.9’u kitap
okuyarak gecirdigini, %17,9'u spor yaptigini
belirtti. %84.9’u iiniversiteden memnun oldugunu

bildirdi.
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Tablo 1. Ogrencilerin tanitic1 ézelliklerinin dagilimi (N=106)

Ozellikler Say1 Yiizde (%)
Medeni durum

Bekar 103 97.2
Evli 3 2.8
Daha 6nce yasanilan bélge

Marmara 44 41.5
Karadeniz 13 12.3
i¢c Anadolu 17 16.0
Akdeniz 16 15.1
Dogu Anadolu 13 12.3
Ege 2 19
Glineydogu Anadolu 1 0.9
Oturulan yer

il 37 34.9
flge 41 38.7
Kasaba 7 6.6
Koy 21 19.8
Mezun oldugu lise

Diiz lise 66 62.3
Anadolu Lisesi 26 24.5
Mesleki lise 14 13.2
Kronik hastalik

Evet 5 4.7
Hayir 101 95.3
Sigara kullanma durumu

Evet 24 22.6
Hayir 82 77.4
Alkol kullanma durumu

Evet 15 14.2
Hayir 91 85.8
Anne egitim durumu

flkokul 95 89.6
Lise 7 6.6
Universite 4 3.8
Baba egitim durumu

flkokul 75 70.8
Lise 21 19.8
Universite 10 9.4
Anne meslegi

Ev Hanimi 89 84.0
Calisan/emekli 17 16.0
Aile tipi

Cekirdek 89 84
Genis aile 17 16
Aile gelir durumu

Kot 9 8.5
Orta 67 63.2
Iyi 30 28.3
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Tablo 2. Ogrencilerin mesleki tercih hakkindaki gériisleri

Ozellikler Say1 Yiizde (%)
isteyerek tercih etme durumu
Evet 81 76.4
Hayir 25 23.6
Boliim tercih nedenleri
Is imkamn 31 29.2
Bebek sevgisi 8 7.5
Ailenin istegi 11 10.4
Kutsal meslek 4 3.8
Meslege ilgi 47 44.3
Puaninin bu béliime yetmesi 5 4.7
Tercihten memnun olma durumu
Evet 104 98.1
Hayir 2 1.9
Boliimdeki basar diizeyi
Cok iyi 7 6.6
Iyi 43 40.6
Orta 54 50.9
Koti 2 1.9
Boliimii secmeden dnce meslek hakkinda bilgi alma durumu
Evet
Hayir 79 74.5
Ebelik mesleginin ne ifade ettigi 27 25.5
Zor bir meslek
Kolay bir meslek 101 95.3
5 4.7
Okula gelmeden dnce ebelik meslegi hakkinda duygu durumu
Cok iyi 17 16.0
Iyi 45 42.5
Orta 36 34.0
Koti 8 7.5
Okula geldikten sonra ebelik meslegi hakkinda duygu
durumu
Cok iyi 50 47.2
Iyi 42 39.6
Orta 14 13.2
Kot - -
Toplumun ebelik meslegine bakis a¢is1
Olumlu 20 18.9
Orta 55 51,9
Olumsuz 31 29.2
Ebelik meslegine erkek 6grenciler alinmali m1?
Evet 48 45.3
Hayir 58 54.7
Mezun olduktan sonra meslegi yapmak isteme durumu
Evet 101 95.3
Hayir 5 4.7
Mezun olduktan sonra kariyer yapmak isteme durumu
Evet 84 79.2
Hayir 22 20.8
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4. TARTISMA

Ebelik 06grencilerinin mesleki tercih hakkinda
diistincelerini  belirlemek amaciyla  yapilan
calismada, Ogrencilerin ¢ogunlugunun bélimii ilk
1-5. tercih icinde sectigi (%54) ve isteyerek tercih
ettigi (%76,4) goriliirken, Pinar ve ark.’nin (2013)
calismasinda dgrencilerin ebelik bolimiinii sadece
%30’'unun 2-5. tercihi i¢inde sectigi, ilk tercih
olmadigi ve %43’lniin  isteyerek sectigi
belirtilmistir (11). Bilgin ve Ocak¢i’min (2011)
ebelik oOgrencileri ile yaptigt c¢alismada sadece
%17.1'inin ilk sirada ebelik boliimiint tercih ettigi
ve cogunlugunun istemeyerek bolimi sectigi
belirlenmistir (12). Kostak ve ark.’nin hemsirelik
ve ebelik O6grencilerinde yaptigi c¢alismada da
Ogrencilerin yarisina yakininin (%46) bolimiini
11 ve 1ustii sirada sectigi ve isteyerek tercih
etmedigi belirlenmistir (9). Yurtsal ve ark./nmin
calismasinda (2014) ise o6grencilerin yarisina
yakini iiniversite giris sinavinda ebelik bolimiini
11 ve lzeri sirada tercih ettigi saptanmistir (2).
Calismada oranlar diger calismalar ile benzer
degildir. Mesleklerin se¢iminde 6grencilerin
isteyerek ve oncelikli olarak meslegi tercih
etmeleri meslegin  profesyonelligi acisindan
onemlidir. Calismadaki  oranlar  destekler
niteliktedir.

Ogrencilerin yarisimin orta gelirli aile ¢ocugu
oldugu belirlenmis ve bolim ile gelir durumu
arasinda anlaml bir iliski saptanmistir. Yapilan
diger calismalarda da benzer bulgular saptanmistir
(2, 9, 12). Bu baglamda saglik yiiksekokullarini
daha ¢ok orta gelir grubu aile ¢ocuklarinin segtigi
diistniilebilir.

Bolimii tercih nedenini 6grencilerin ¢ogunlugu
meslege ilgi olarak ifade ederken, hemsirelik ve
ebelik 6grencilerinde yapilan diger calismalarda ilk
siray1 is bulmanin kolay olmasi, ailenin istegi, puan
durumu gibi nedenler yer almistir (9, 10, 13).

Calismada diger ¢alismalarin aksine meslege ilginin

Ding ve ark., 2017

ilk siray1 almasi 6grencilerin boliimii isteyerek
tercih etmesinden kaynaklanabilir.

Ogrenciler ebelik meslegine erkek égrenci alinmal
m1 sorusuna yaridan fazlast “hayir” yanitini
vermistir. Yildirim ve ark’min (2014) yaptif1
benzer ¢alismada da Ogrencilerin yaris1 “evet”
yanitini vermistir (14). Calismanin oranlari yapilan
¢alisma ile benzer bulunmamistir.

Calismadaki 6grencilerin yaris1 toplumun ebelige
bakis agisini kismen olumlu olarak belirtirken,
Pmnar ve ark.’nin (2013) calismasinda da benzer
sekilde ogrenciler (%52,9) toplumdaki ebelik
imajini kismen olumlu buldugunu bildirmistir (11).
Yurtsal ve ark. (2014) tarafindan yapilan ¢alismada
ise  0grencilerin  %69.1'i ebelik mesleginin
toplumdaki imajin1 olumsuz olarak ifade etmistir
(2). Toplumsal bakisin ve mesleki statiiniin meslek
seciminde etkisi 6nemlidir.

Calismada o6grencilerin tamamina yakini mezun
olduktan sonra meslegini yapmak istemektedir.
Ayrica kariyer yapmak isteyenlerin de orani
yiiksektir. Kostak ve ark. (2012) ¢alismasinda ise
ogrencilerin  cogunlugu gelecekte meslegini
yapmak istedigini belirtirken az sayida 6grenci
kariyer yapmak istedigini bildirmistir (9).
Bireylerin saghgr  gelistirme davraniglari
kazanmalarinda niversite yasaminin dnemi
biiytiktiir.  Saghkla ilgili dogru tutum ve
davranislarin kazanilmasi ve sagligin gelistirilmesi
icin spora gereken onemin verilmesi gerekir.
Calismada spor yapanlarin orani oldukg¢a diisiik

olup, literatiir bulgularina paraleldir (9,15).

5.SONUC ve ONERILER

Bu bulgular 1s181nda calismada, 6grencilerin ebelik
bo6liimiini ilk siralarda tercih ettikleri ve isteyerek
tercih ettikleri saptanmistir. Ebelik meslegi
hakkinda bilgi alarak boélimi segenlerin, mezun
olduktan sonra meslegini yapmak isteyenlerin ve

kariyer yapmak isteyenlerin orani oldukca yiiksek
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bulunmustur. Bu sevindirici sonuglar ebeligin
geleneksel olarak istenmeyen boéliim olarak
secilmesinin ve meslek hakkinda olumsuz
diisiincelerin yikilmaya basladiginin gostergeleri
olabilir. Ogrencilerin béliimle ilgili olumlu
duygularinin meslegi se¢me asamasinda olan
ogrencilerle paylasilmas1 gelecek nesiller igin
danismanlik hizmeti bakimindan yararli olabilir.
Ayrica oOgrenciler ebelik meslegin toplumdaki
statiisiiniin kismen olumlu oldugunu belirtmistir.
Ebelik meslegi ile ilgili toplumda farkindalik
olusturulmalidir. Mesleklerin gelismesinde bu tiir
calismalarin katki verecegi diisliniildiigii icin ebelik
ogrencilerinde orneklemi biiyilk daha kapsamh
¢alismalar onerilir.

Tesekkiir: Calismada anketlerin doldurulmasi
asamasinda destek veren mezun o6grencimiz

Kadriye Yagcr'ya ¢cok tesekkiir ederiz.
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Ozet: Bir meslegin tiikenmislik yaratmasinin éncelikle, bireylerarasi iliskiler acisindan yogunluk ve énemli élciide is

stresi icermesine bagl oldugu 6nemle vurgulanmaktadir. Bu ¢alismada Sivas il merkezindeki saglik galisanlarinin
tikenmislik duzeyi ve etkileyen faktorler arastirilmistir. Sivas il merkezinde 2.927 saglik galisani gérev yapmaktadir.
Orneklem biiylkligi 496 kisi olarak saptanmistir. Meslek gruplarina gére tabakali 6rnekleme yéntemi uygulanmis ve
her meslek grubundaki kisilerin se¢cimi basit rastgele érnekleme yontemi ile yapilmistir. Soru formunda tiikenmislik
diizeyinin belirlenmesine yénelik olarak Maslach Tikenmislik Olgegi kullanilmistir. Veri analizi SPSS Version 20.0
programinda yapilmistir. Verilerin analizinde; kikare testi, varyans analizi, kruskall wallis varyans analizi, t testi ve
korelasyon analizi uygulanmistir. Calismaya alinan 496 kisinin %23,3’U hekim, %22,4’0 hemsire, %15,4’U ebe, %6,4’l
tekniker, %3,4’U givenlik, %1,5’i laborant ve %27,6’sin1 diger saglk calisanlari olusturmaktadir. Tikenmisligin Ug¢ alt
boyutu olan duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basarida diismenin saglik ¢alisanlarinin medeni durumu ve yas
faktorl ile arasinda anlamh bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Tikenmisligin cinsiyet agisindan dagilimina
bakildiginda duygusal tiikenme ve kisisel basarida diisme agisindan anlamh bir fark bulunamamistir (p>0,05). Ancak
erkeklerin kadinlardan daha fazla duyarsizlastigi gorilmustir (p<0,05). Saglik calisanlarin egitim dizeylerinin
tikenmislige etkisine bakildiginda, egitim diizeyi arttikga duyarsizlagmanin arttigi ve kisisel bagarinin dustigu
gorilmistir (p<0,05). Duygusal tikenmeyi en g¢ok glvenlik gorevlileri ve teknisyenlerin, duyarsizlasmayl en ¢ok
hekimlerin, kisisel basarida diismeyi ise en ¢ok giivenlik gorevlilerinin yasadigl saptanmistir (p<0,05).Kisisel basarida
devlet hastaneleri ve 0zel hastanelerde daha fazla disme oldugu gorllmistir (p<0,05). Duygusal tikenme,
duyarsizlagmayi ve kisisel basarida diismeyi 112 saglik ¢alisanlarinin daha fazla yasadig tespit edilmistir (p<0,05).
Sonug olarak saglik calisanlarinda tiikenmislik sendromunun énemli bir sorun oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik ¢calisan, tiikenmislik

The Burnout Level of Healthcare Personnel In City Center Of Sivas
Abstract: It is strongly emphasized that the burnout caused by a profession depends strongly on intensity of

interpersonal relationships and high level of stress.

Sorumlu yazar: Bahar Tiirkmenoglu
Adres: Cumhuriyet Universitesi Hafik Kamer Ornek MYO, 58140 Sivas, Tiirkiye

e-mail: baharturkmenoglu@cumhuriyet.edu.tr
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In this study, the burnout levels of healthcare professionals working in city center of Sivas and the factors
influencing the burnout level were examined. Totally 2,927 healthcare professionals are working in city center of
Sivas. Sample size was determined as 496 individuals. Stratified sampling method based on the profession
groups was employed, and the selection of individuals from each of profession groups was made using simple
random sampling method. In survey form, Maslach Burnout Scale was used in order to determine the level of
burnout. The data analysis was performed using SPSS Version 20.0 software. In analyzing the data, Chi-Square
test, variance analysis, Kruskall-Wallis test, t-test, and correlation test were used. Of 496 individuals involved in
this study, 23.3% were physician, 22.4% were nurse, 15.4% were midwife, 6.4% were security personnel, 1.5%
were laboratorian, and 27.6% were the other healthcare personnel. No difference was observed between marital
status and age of healthcare personnel and emotional exhaustion, desensitization, and decrease in personal
success (three sub-dimensions of burnout) (p>0.05). Given the gender-based distribution of burnout, no
statistically significant difference was found in terms of emotional exhaustion and decrease in personal success
(p>0.05). But, however, it was observed that men desensitized more than women did (p<0.05). Considering the
effects of educational status of healthcare professionals on the level of burnout, it was observed that
desensitization increased and personal success decreased as the educational status arose (p<0.05). It was
determined that emotional experienced mostly by security personnel and technicians, whereas decrease in
personal success was experienced mostly by security personnel and desensitization was mostly experienced by
physicians (p<0.05).It was found that higher level of decrease in personal success was observed in state
hospitals and private hospitals (p<0.05). Emotional exhaustion, desensitization, and decrease in personal
success were experienced by 112 Emergency Service personnel at most (p<0.05). It was concluded that burnout

syndrome is an important problem for healthcare professionals.

Keywords: Healthcare personnel, burnout

1. GIRIS

Tikenmislik kavrami ilk kez Freudenberger’in
yazdig1 bir makale ile literatiire girmistir (18).
Freudenberger tiikenmisligi, basarisiz olma,
yipranma, asirl yiklenme sonucu giic ve enerji
kaybi veya karsilanamayan istekler sonucu bireyin
ic  kaynaklarinda tilkenme durumu olarak
tanimlamaktadir. Tiikenmislige iliskin gelistirdigi
Olcek nedeniyle en fazla anilan teorisyen olan
Maslach’a gore tiikkenmislik; isyerinde stres artirici
unsurlara karsi bir tepki olarak uzun siirede ortaya
cikan psikolojik bir sendromdur (28). Bir ugras ya
da meslegin tiikenmislik yaratmasinin oncelikle,
bireylerarasi iliskiler acisindan yogunluk ve énemli
olciide rol ya da is stresi icermesine bagl oldugu
onemle vurgulanmaktadir (11,20). Tiikenmislik

kavrami duygusal tikenme, duyarsizlasma ve

kisisel basarida diisme hissi olarak ti¢ alt boyuttan
olusmaktadir.

Duygusal tiikkenmede, bireyde yorgunluk, enerji
eksikligi, duygusal yonden kendini yipranmis
hissetme gibi belirtiler gozlenmektedir. Duygusal
tiikenmisligi yasayan kisi hizmet verdigi kisilere
gecmiste oldugu kadar verici ve sorumlu
davranmadigini diislntr, gerginlik ve
engellenmislik duygulariyla yiiklii olan birey i¢in
ertesi glin yeniden ige gitme zorunlulugu biiyiik bir
endise kaynagidir (17,30).

Duyarsizlasma, bireyin hizmet sundugu kisilere
kars1 birer birey olduklarini dikkate almaksizin
duygudan yoksun tutum ve davranislar sergilemesi
ile kendini  gosterir. Birey insancilliktan
uzaklasmis, alayci, kiigimseyen, kati, duygusuz ve

kayitsiz bir  tutum icerisine girmistir.
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Duyarsizlasma,

boyutunu ifade etmektedir (20,22,27)

tiikenmisligin kisilerarasi
Kisisel basarida diisme hissi, kisinin kendisini
olumsuz degerlendirme egiliminde olmasin ifade
etmektedir. Bu boyutta birey kendisine iliskin
degerlendirmelerinde genel bir olumsuzluk
hisseder, isinde ilerleme kaydetmedigini, hatta
geriledigini, harcadig1 ¢abanin bir ise yaramadigini
ve cevresinde bir fark yaratmadigini disiinir
(20,27).

Tikenme ciddi bireysel ve kurumsal sorunlara yol
acmaktadir. Yogun bir tikenme durumu bireyde
psikosomatik bozukluklara, evlilik, aile yasanti-
sinda sorunlara, uykusuzluk, alkol ve madde
kullanimina (saglik ¢alisanlarinda bu oranin son
yillarda artmasi da diger 6nemli bir noktadir)
neden olabilmektedir. Kurumsal a¢idan ise
tiilkenme, gorevlilerin ise ge¢ gelmesi, erken
ayrilmasi, isi birakmasi, sik sik rapor almasi, iste
yeniliklerin, yapic1 elestirilerin, iiretkenligin ve
yaratici girisimlerin kisirlhi1 gibi sorunlarla kendini
gostermektedir.

Tikenmislik sendromu daha ¢ok dogrudan insana
hizmet veren, insan iliskilerinin 6nemli oldugu
mesleklerde c¢alisanlarda goriiliir (22). Calisma
ortamindaki agir is yikid ve Kkisiler arasi
uyumsuzluk tikenmislik icin  o6nemli risk
etmenleridir (9). Saghk calisanlar1 yogun is yiikii,
agir ve Olimcil hastalara bakim verme,
gerektiginde hasta ve yakinlarina duygusal destek
verme gibi nedenlerden dolay1 tiikkenmisligin ¢ok
gorildigii bir meslek grubunu olusturur (13,16).
Calisma Sivas il merkezinde gorevli saghk
calisanlarinin  tiilkenmislik diizeyini ve bunu
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
yapilmistir.

2. GEREC ve YONTEM

Calisma kesitsel tipte olup Sivas il merkezindeki

tlim saghk kuruluslarinda c¢alisanlara 25.12.2013-
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30.03.2014 tarihleri arasinda uygulanmistir.
Calismanin evrenini Sivas il merkezindeki saglhk
kuruluslarinda gorev yapmakta olan 2.927 saghk
calisani olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii
%95 giiven orani ve %4 hata pay: ile 496 Kkisi
olarak saptanmistir. Ornekleme girenlerin 468'i
(%94,4) calismaya katilmay1 kabul etmistir. Meslek
gruplarina gore tabakali ornekleme yo6ntemi
uygulanmis ve her meslek grubundaki kisilerin
secimi basit rastgele Ornekleme yodntemi ile
yapilmistir. Veriler yiiz yiize anket yontemi ile
toplanmistir.

Calismada  kullanilan  Maslach  Tiikenmislik
Olgegi'nin  6zgiin sekli Maslach ve Jackson
tarafindan gelistirilmistir (25). Tirk¢e uyarlamasi
ise Ergin tarafindan yapilmistir (16). Olcekte, 9'u
duygusal tiilkenmislik diizeyini, 8'i kisisel basarida
diisme hissini, 5’i duyarsizlasmay1 6lgen “hi¢bir
zaman” ile “her giin” (1- hi¢bir zaman, 5- her giin)
arasinda yer alan 5’li Likert tipi toplam 22 adet
soru yer almaktadir. Tiikkenmislik 6lceginin alt
boyutlar: iligkili olsalar da, birbirlerinden farkh
kavramlardir. Bu nedenle, 6lgekle degerlendirme
yapilirken toplam bir tiikenme puani elde etmek
mimkiin degildir. Her bir alt boyut ayr1 ayr
degerlendirilmelidir.  Olgek  degerlendirilirken,
tiilkenmisligin lic boyutundan ikisi olan duygusal
tiikenmislik ve duyarsizlasma boyutlarinda puan
ne kadar ytliksekse, buna Kkarsin ii¢iincii boyut olan
kisisel basarida diisme hissinde ise puan ne kadar
diisiik ise, o 6l¢iide tiikkenmislik yasandigi seklinde
bir sonuca ulasilmaktadir. Maslach ve Jackson bu
Olcegi daha ¢ok insanlara hizmet eden meslek
gruplarini disiinerek gelistirmisler, tiikenmisligin
de bu mesleklere iliskin 6zel bir sorun oldugunu
savunmuslardir. Olgekten elde edilen puanlar igin
kesme (cut-off) deger olmadigindan tiikkenme var
ya da yok seklinde bir siniflama yapilamamaktadir.

Olgegin giivenirlik katsayis1 duygusal tiikkenmislik
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icin 0,88; kisisel basari icin 0,83 ve duyarsizlasma
icin 0,72 olarak saptanmistir.

Veri analizi Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) Version 20.0 programinda
yapilmistir. Verilerin analizinde; varyans analizi,
Kruskall Wallis varyans analizi ve iki ortalama
arasindaki farkin o6nemlilik testi (t testi)
kullanilmigtir. Istatistiksel analizlerde anlamlilik
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirma oncesi Cumhuriyet Universitesi Klinik
Arastirmalar: Etik Kurulu'ndan (21.05.2013 tarihli
ve 92998170-050/04107 sayii karar) ve
uygulamanin yapilacagi saglhik kurumlarindan
gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya alinanlara
Goniilli Onam Formu’'ndaki bilgiler okunmus ve
onamlar1 alinmistir.

3. BULGULAR

Calisma Sivas il merkezinde gérev yapmakta olan
2.927 saghk calisani ve hastane ¢alisanindan
calismaya katilmay1 kabul eden 468’ine (%94,4)
anket calismasi uygulanmistir.

Calismaya alinanlarin sosyodemografik
ozelliklerine  gore  dagillmi  Tablo 1'de
verilmistir.Calismaya alinanlarin yas ortalamasi
34,1+14,6 olup, %41,4’i 35-44 yas grubundadir.
Saglik calisanlarinin %60,3’i kadin,%64,1'i evli ve
%32,3't  lisans mezunudur. Mesleklere gore
degerlendirildiginde ilk ii¢ siray1 hekimler (%23,3),
hemsireler (%22,4) ve ebeler (%15,4) almaktadir.
Gorev yapilan kurumlarda devlet hastanesi
(%48,4), gorev yapilan birimlerde ise Kklinikler
(%77,6) ilk siradadir.

Calismaya alinan saghk personelinin  bazi
sosyodemografik o6zelliklerine gore tiikkenmislik
puan ortalamalar1 Tablo 2’de verilmistir.
Tikenmisligin ¢ alt boyutu olan duygusal
tiilkenme, duyarsizlasma ve Kkisisel basarida

diismenin saglk calisanlarinin medeni durumu ve

yas faktori ile arasinda anlamh bir farklilik tespit
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edilememistir(p>0,05). Tiikkenmisligin  cinsiyet
acisindan dagilimina bakildiginda kadin ile erkek
arasinda duygusal tikenme ve kisisel basarili
diisme agisindan anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0,05). Ancak erkeklerin kadinlardan daha fazla
duyarsizlastign  gorilmistir (p<0,05). Saghk
calisanlarinin egitim diizeylerinin tiikenmislige
etkisine bakildiginda duyarsizlasmada ve Kkisisel
basarida diismede anlaml farklhiliklar
bulunmustur(p<0,05).

Egitim diizeyi arttik¢a duyarsizlasmanin arttig1 ve
kisisel basarmmin diistiigii gorilmistiir(p<0,05).
Duygusal tiikkenmeyi en ¢ok giivenlik gorevlileri ve
teknisyenlerin, duyarsizlasmay1 en ¢ok hekimlerin
ve giivenlik gorevlilerinin ve Kkisisel basarida
diismeyi ise yine en ¢ok giivenlik gorevlilerinin
yasadig1 saptanmistir (p<0,05).Calisilan
kurumlarin duygusal tiikenmeyi ve
duyarsizlasmay: etkilemedigi (p>0,05) ancak
kisisel basarida devlet hastaneleri ve o6zel
hastanelerde daha fazla diisme oldugu gortlmiistiir
(p<0,05). Duygusal tiikkenme, duyarsizlasmay1 ve
kisisel basarida diismeyi 112 saghk ¢alisanlarinin
daha fazla yasadigi tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 3’de ¢alismaya alinanlarin son bir yilda ve is
yasam1 boyunca siddete ugrama ve ugranan siddet
tiriine gore tikenmislik puan ortalamalari
goriilmektedir. Son bir yil icerisinde siddete
ugrama ve sozel+fiziksel tiirde siddetin duygusal
tikenmeyi anlamli dlgiide arttirdigr (p<0,05),
duyarsizlasma ve Kisisel basari durumunda ise
anlaml bir fark olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.
Calisma yasami boyunca en az bir kez siddete
ugramis olmanin duygusal tiikenme, duyarsizlasma
ve Kkisisel basariyr1 anlamh 6lciide etkilemedigi
(p>0,05), sozel+fiziksel tiirde siddetin duygusal
tiilkenme, duyarsizlasma ve kisisel basariyl
olumsuz etkiledigi (p<0,05), siddete ugrama
sikliginin ise duygusal tilkenme ve kisisel basariy

olumsuz yonde etkiledigi (p<0,05) saptanmistir.
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Tablo 1. Calismaya alinanlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi (n=468)

N %
Yas
25 < 61 13,2
25-34 168 35,8
35-44 194 41,4
45> 45 9,6
Cinsiyet
Kadin 282 60,3
Erkek 186 39,7
Medeni Durum
Evli 300 64,1
Bekar 168 35,9
Egitim
Orta 12 2,6
Lise 111 23,7
Onlisans 91 19,4
Lisans 151 32,3
Lisansistii 103 22,0
Meslek
Hekim 109 23,3
Hemsire 105 22,4
Ebe 72 15,4
Tekniker 30 6,4
Guvenlik 16 3,4
Laborant 7 1,5
Diger 129 27,5
Calistigi Kurum
Devlet Hastanesi 226 48,4
Tip Fakiiltesi 75 16,0
Ozel Hastane 53 11,3
ASM 43 9,2
Tip Merkezi 30 6,4
TSM 23 4,9
112 Komuta Mer. 18 3,8
Gorev Yaptig1 Birim
Klinik 363 77,6
Acil 75 16,0
112 30 6,4
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Tablo 2. Calismaya alinan saglik personelinin bazi sosyodemografik 6zelliklerine gore tiikkenmislik puan
ortalamalar1 (n=468)

Duygusal Tiikkenme Duyarsizlasma Kisisel Basari

(Ort. + Sd) (Ort. + Sd) (Ort. + Sd)
Yas
25 alt1 19,8+ 6,9 8,1+49 12,7 +5,5
25-34 19,0+ 6,9 7,5+4,6 12,3+6,2
35-44 19,1+6,3 8,7+5,1 11,7+6,1
45 ve usti 17,1+ 6,6 8,0£5,0 12,6 8,0
Test F=1,473 p=0,221 F=1,803 p=0,146 F=0,635 p=0,592
Cinsiyet
Kadin 18,5+ 6,7 7,2+48 11,7 £ 6,3
Erkek 19,7 £ 6,5 9,6 +£4,7 12,7 6,2
Test t=-1,908 p=0,057 t=-5,195 p=0,000 t=-1,692 p=0,091
Medeni Durum
Evli 18,8+ 6,6 78+5,0 11,8+ 6,6
Bekar 19,2 +6,7 8,8+4,6 12,7 +5,7
Test t=-,0549 p=0,583 t=-2,095 p=0,037 t=-1,415 p=0,158
Egitim
Lise 19,5+6,4 8,4+4,4 13,4+6,1
Onlisans 19,0+7,1 6,3+5,3 14,4+5,4
Lisans 18,1+7,0 6,9+4,4 13,1£7,2
Lisans + 19,445,6 11,2+4,2% 11,3+4,7*
Test F=1,173 p=0,319 F=24,710 p=0,000 F=9,963 p=0,000
Meslek
Hekim 19,3+5,6 10,8 + 4,4* 11,1+49
Hemsire 18,6 7,0 6,8+5,0 10,4 +£5,7
Ebe 16,1+ 6,3 6,0+3,9 13,073
Tkn / Lab 21,5+ 8,0* 7,2+5,6 10,6 £ 6,6
Giivenlik 20,1+9,1* 9,3+7,0* 9,8 +7,0*
Diger 19,7+ 6,0 82+4,1 14,6 £ 6,1
Test F=4,495 p=0,001 F=12,696 p=0,000 F=8,001 p=0,000

Calistigi Kurum

Dev.Hst. 19,1+7,2 7,8+5,4 10,5 +£5,4*
Tip Fakiiltesi 18,5+5,9 8,0+4,4 14,0 £ 6,0
OzelHst. 20,4+ 6,6 93+5,1 10,5 + 5,9*
ASM 18,6 £ 5,4 8,6 £ 4,0 13,6 £ 6,7
Tip Merkezi 16,0 £+ 6,4 7,7+4,4 14,7 + 7,4
TSM 17,4 £ 6,2 8,2+3,8 15,8+ 6,9
112KomutaMer. 22,5+3,0 10,1+ 3,3 16,8+ 6,9
Test F=2,630 p=0,056 F=1,498 p=0,177 F=9,478 p=0,000
Calistig1 Birim

Klinik 18,8 £ 6,4 7,9+4,8 12,1+6,2
Acil 18,1+£79 8,0%5,6 11,1+£6,5
112 22,7 £3,7* 11,3 £ 3,7* 14,6 £ 6,2
Test F=5,593 p=0,004 F= 6,823 p=0,001 F=3,464 p=0,032

* Fark doguran grup
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Tablo 3. Calismaya alinanlarin bir yi1lda ve is yasami boyunca siddete ugrama ve ugranan siddet tiiriine goére
tiitkenmislik puan ortalamalari (n=468)

Duygusal Tiikkenme Duyarsizlasma Kisisel Basari

(Ort. £+ Sd) (Ort. £+ Sd) (Ort. £ Sd)
Bir Yilda Siddete
Ugrama
Var 19,6 £7,1 8,3+5,2 11,8+ 6,6
Yok 183+6,1 8,0+4,6 12,4 £ 6,2
Test t=2,201, p=0,028 t=0,64, p=0,445 t=-1,095 p=0,274
Siddet Tiiri
Yok 18,3+6,1 8,0+4,6 12,4+ 6,2
Sozel 19,6 +6,9 8,0+5,2 11,7 £ 6,3
Karma 21,1+7,8 10,0+ 4,9 11,7+ 6,1
Test F=4,462 p= 0,012 F=2,019 p=0,134 F=1,011 p=0,365
Is Yasaminda
Siddete Ugrama
Var 19,0 £ 6,7 8,2 +4,9 12,2+6,3
Yok 17,6 £ 6,1 7,5+5,8 12,6 £ 6,1
Test t=-1,143 p=0,265 t=-0,537 p=0,597 t= 0,432 p=0,231
Siddet Tiirii
Yok 17,6 +5,7 75+5,8 12,6 £ 6,1
Sozel 18,6 +6,5 7,8+4,9 11,9+6,1
Karma 20,4 + 6,9* 9,3 +4,5% 13,3 £ 6,8*
Test F=3,337 p= 0,033 F=4,047 p=0,018 F=3,939 p=0,020
Siddete Ugrama
Sikhig1
0 17,6 £5,7 7,5+5,8 12,6 £6,1
1 16,5+ 6,1 7,8+5,0 12,3+6,7
2-4 19,6 £ 6,0 8,3 4,5 13,6 £ 6,4
5-10 20,4 £ 5,9* 8,0+4,4 12,0+ 6,0
10+ 21,4 + 8,0* 8,8+5,7 9,8 +4,7*
Test F=9,992 p=0,000 F=0,720 p=0,579 F=6,044 p =0,000

* Fark doguran grup

4. TARTISMA ve SONUC

Literatiirdeki calismalar gozden gecirildiginde
kadinlarin ve erkeklerin tiikenmislik ag¢isindan
farklilasip farklilasmadigina iliskin net bir bilgiye
ulasilmamistir. Karlidag ve ark’nin hekimler
lizerinde yaptigi bir c¢alismada, cinsiyet ile
duygusal tiikenme diizeyleri arasinda anlaml iliski
bulunmustur. Kadinlarin duyarsizlasma ve Kisisel
basar1 diizeyi erkeklere gore daha disiik
bulunmustur (24). Maslak ve Jakson yaptiklari
calismada, duyarsizlasma ve Kkisisel basarida
diisme hissini erkeklerin kadinlardan fazla

yasadigini, duygusal tikenmeyi ise kadinlarin

erkeklerden daha fazla yasadigini ortaya
koymustur (25). Cinsiyet ile duygusal tiilkenme
diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmayan
calismalara da rastlanmistir. Hayran ve Aksayan’in
calismasinda ruh saghg alaninda c¢alisan
profesyonellerin cinsiyetlerine gore tiikenmislik
diizeylerinde anlaml farklilasma bulunamamistir
(3). Calismamizda kadinlar ve erkekler arasinda
duygusal tiikenme ve Kkisisel basarida bir farka
rastlanmamistir. Ancak duyarsizlasma boyutunda
cinsiyetler arasinda farklilik bulunmaktadir. Bu

durumu kadin ve erkeklerin kisilik yapilari, calisma
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ortami ve 06zel hayattaki rolleri ile agiklamak
miimkiindir.

Medeni  durum  arastirmanin  bir  bagka
degiskenidir. Evliler ve bekarlar tiikenmislik
acisindan karsilastirilmislardir. Maslach ve ark.
ozellikle bekar erkeklerde evlilere gore
duyarsizlagsma ve duygusal tiikenmenin daha fazla
yasandigin1 ifade etmislerdir (26). Maslach ve
Jakson medeni durumla tiikenmislik arasinda
anlaml fark bulunmasini, evli olanlarin krizlerle
basa c¢kmada ve kisiler arasi iliskilerde
deneyimlerinin fazla olmasi sonucu problem ¢ézme
becerilerinin ~ gelismis  olabilecegi  seklinde
aciklamigtir.  Ozbek ve Girgin'in yaptigi  bir
calismada duygusal tiikenme puanlarinin bekarlar
da daha diisiik oldugunu bildirmistir (19). Aslan ve
ark. evli ve bekarlar arasinda ise bagl gerginlik ve
is doyumu puanlari arasinda fark olmadigini, ancak
duygusal tiikenme ve duyarsizlasma puanlarinin
bekarlarda, Kkisisel basari puaninda evlilerde
anlaml sekilde yiliksek oldugunu bildirmislerdir
(5). Musal ve ark.() evli ve bekarlar arasinda is
doyumu puanlar1 arasinda fark olmadigini
bildirirken Hayran ve Aksayan evlilerin bekarlara
gore daha doyumlu olduklarini saptanmistir (3,15).
Bu calismada ise medeni durum ile tiikenme
arasinda anlamhi bir farklilik saptanmamistir.
Benzer sekilde arastirmalar hi¢ evlenmemis ve
bosanmis Kkisilerle evli fakat c¢ocuksuz Kkisilerin
daha fazla duygusal tiikenmislik yasadiklarini
gostermektedir. Aile sahibi olmanin tiikenmislik
acisindan olumlu etKkisi, bireyin ihtiyaci olan sosyal
destegi ailesinden alabilmesi ile
aciklanabilmektedir.

Calisanlarin yas gruplarina gore tiilkenmislik
diizeyi incelendiginde genc¢ yasta olma ve mesleki
deneyimin az olmasinin tiikenmislik riskini
artirdigin1 ~ bildiren ¢alismalar goriilmektedir
(1,5,16). Bugdayci ve ark. ile Taycan ve ark. yas ve

meslekte gecirilen siire arttikca Kkisisel basari
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diizeyinin arttigini saptamislardir (6,10). Cam
yaptigli c¢alismada, gen¢ yasta olma, mesleki
deneyimin az olmasinin tiikenmislik riskini
artirdigin1 ~ bildirmistir  (12). Calismamizdaki
sonuclar yapilan ¢alismalarin sonuclar1 ile
uyumludur. leri yastakilerin, genclere gore
tiikenmislik seviyelerinin diisiik olmasini, artan
yasla beraber sorunlara ¢oziim getirebilme
becerisinin artmasi ile ve geng calisanlarin beklenti
diizeylerinin yiiksek olmasindan dolay1 yasadiklari
hayal kirikligi ile agiklamak miimkiindiir.

Saghk calisanlarinin  calistign  kuruma gore
tiikenmislik diizeylerinde farklilik olup olmadigina
bakildiginda ise; bir sendikanin  yaptigi
arastirmada saglik calisanlarinin calistigl kuruma
gore tilkenmislik diizeylerinde anlamli farkhiliklar
oldugu tespit edilmistir (29).

Mevcut calismada ise devlet hastanesi ve 06zel
hastanede c¢alisanlarda Kkisisel basarida anlamlh
farkliliklar ortaya c¢ikarken, duyarsizlasmada ve
duygusal tilkenme de bir fark goriilmemektedir.
Bunun nedenleri, hastanelerde uzmanlasmis
kisilerin daha agirlikta olmasi ve is doyumuna
ulasmis olmasi, ¢calisilan birim ve tcret farkliliklar:
ile agiklanabilir.

Bireylerin egitim diizeyi tiilkenmisligi etkileyen
diger bir faktordir. Literatiirde bu konuda yapilan
calismalarda egitim dilizeyi yiiksek olanlarin
tilkenmislik diizeylerinin daha dusiik oldugu
belirtilmektedir (2,21). Calismamizda da egitim
seviyesinin arttikca kisisel basarinin arttigini ve
duyarsizlasmanin azaldig1 tespit edilmistir. Egitim
diizeyi diisik olanlarin gelisim firsatlarinin
yetersiz olmasi, kariyer beklentilerinin olmamasi
tiitkenmisligi artirici bir etken olarak diisiiniilebilir.
Saghk  c¢alisanlarmin  meslekleri  agisindan
tikenmisliklerine bakildiginda en ¢ok gilivenlik
gorevlilerinin  tiikenmislik yasadigy; duygusal

tiilkenme, duyarsizlasma ve diisiik kisisel basari
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bakimindan diger meslek gruplarina gére anlamh
Olgiide olumsuz etkilendikleri tespit edilmistir.
Hekimlerde ise duyarsizlasmanin arttigi
saptanmigtir. Yapilan ¢alismalar saglik ¢alisanlari
arasinda tiikenmislik yoniinden en riskli grubun
hemsireler, daha sonra pratisyen hekimler oldugu
belirtilmektedir (4,7). Bu c¢alismalarda giivenlik
gorevlileri degerlendirmeye alinmamistir. Giivenlik
gorevlilerinin direkt saldirgana miidahale etmeleri
ve saldirgani kendi {istlerine c¢ekmeleri, hasta
yakinlari ile birebir muhatap olmalari tiikkenmisligi
arttiran nedenler olabilir.

Yogun bakim, yanik merkezi, dahili béliimler ve
acil  TUnitelerinde  ¢alisanlarin  tiikenmislik
diizeylerinin diger birimlerde ¢alisanlara gére daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir. Aslan ve ark. yogun
bakim ve acillerde ¢alisan saglik calisanlarinin
duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve ise bagh
gerginlik  yasadiklarini  belirtmektedir  (5).
Kalemoglu ve Keskin acil servis ¢alisanlarmin genel
servis c¢alisanlarina gore anlaml diizeyde daha
fazla duygusal tiikenme yasadigini belirlemislerdir
(23). Metin ve ark. yapmis oldugu ¢alismada yogun
bakim ve acil birimlerde c¢alisan saglk
calisanlarinin daha fazla duygusal tiikkenme ve
duyarsizlasma yasadiklar1 Dbelirtilmistir  (28).
Calismamizda  ise;  kisisel  basarida  fark
bulunmazken, duygusal tilkenme ve 112 saglk
calisanlarinin acil servis ve klinik ¢alisanlarina gore
daha c¢ok duygusal tiikenme ve duyarsizlasma
yasadig1 tespit edilmistir. Bunun nedenleri nobet
usulii ¢alisma, is yiikiinin agir olmasi, calisma
ortamindan memnun olunmamasi, hastalarla
iligkilerinin stresli olunmasi, rol belirsizligi olmasi,
isten alinan doyumunun yiiksek olmamasi seklinde
sayilabilir.

Isyerinde siddet ile titkenmislik arasindaki iliskiyi
degerlendiren ¢alismalara bakildiginda; Aytag ve
arknin ¢alismalarinda, isyerinde siddete maruz

kalma ile is tatmini, stres, depresyon ve kaygi
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arasinda anlamh iligkiler tespit edilmistir (8).
Merecz ve ark. c¢alismasinda, kamu hizmeti
calisanlar1 ile hemsirelere yonelik miisteri ve
hastalardan kaynaklanan saldirganlik ve calisma
arkadaslarindan kaynaklanan saldirganhk ile is
tatmini arasinda anlamh iliski bulunmustur (14).
Spector ve ark. calismalarinda fiziksel saldirganlik
ve calisanlarin kaygisi arasinda, sozlii saldirganlik
ile calisanlarin kaygi ve depresyon diizeyleri
arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir (30).
Calismamizda yasami boyunca herhangi bir siddete
maruz kalmanin titkenmislige etkisine
bakildiginda, duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve
kisisel basar1 agisindan anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Ancak siddete ugrama sikliginin
duygusal tliikenme ve kisisel basarida olumsuz
etkileri goriiliirken duyarsizlasmada bir farklilik
olusmadig1 saptanmistir.

Sonu¢ olarak, cinsiyetin, egitim diizeyinin,
meslegin, c¢alisilan kurum ve birimin, isyeri
siddetinin tiikenmisligi etkiledigi tespit edilmistir.
Olumsuz is kosullarinin diizeltilmesi, sosyal destek
programlari uygulanmasi calisanlarin
tiikenmisligini onleyecegi gibi is verimliliklerini de

olumlu yonde etkileyecektir.
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Farkli Yorelere Ait Sumak (Rhus Coriaria L.) EKsisinin Antioksidan
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Ozet: Farkli yorelerden elde edilen sumak eksilerinin antioksidan icerigini belirlemek icin yapilmis bir
calismadir. Rhus coriaria, Rhus cinsinin yurdumuzda yetisen tek tiiriidiir. Ozellikle Anadolu’da eksilik verici
olarak kullanilan bir baharattir. Ulkemizde Hatay, Gaziantep, Mersin illerinde ¢ogunlukla tiiketilir. Bitkilerde
ikincil metabolit olan fenolik bilesikler antioksidan etkilerden sorumludur. Flavonoidler ve diger bitki
polifenolleri yiiksek redoks potansiyelleri ile 6nemli antioksidanlardir. Fenolik bilesiklerin antioksidan etkileri
serbest radikalleri baglamalari, metallerle selat olusturmalari, bazi enzimleri inaktive etmeleriyle
aciklanmaktadir. Calismamizda Gaziantep, Hatay, Mersin sumak eksilerinde DPPH (SCso), H202 giderme aktivitesi
(SCs0), Toplam Fenol-Flavonoid diizeyleri (mg/g), Metal-Selat olusturma aktivitesi (%), FRAP aktiviteleri (%)
belirlenmis, en yiiksek DPPH, Toplam Fenol-Flavonoid diizeyi ve H202 giderme aktivitesi Gaziantep sumak
eksisinde, en yiiksek FRAP ve Metal Selat olusturma aktivitesi Hatay sumak eksisinde tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sumak eksisi, antioksidan icerik

Determination Levels of Antioxidant Activity and Phenolic Composition of Sumac (Rhus Coriaria L.)
Extracts in Different Region
Abstract: This study aimed to determine the antioxidant activity levels of sumac sour collected from different
regions. Rhus coriaria, is the only species of rhus in Turkey. It shows spread in different regions in Turkey.
Particularly, it is used as sour spice in Anatolia. Sumac sour is usually consumed in Hatay, Gaziantep, Mersin in
Turkey. Phenolic compounds, which are secondary metabolites in plant materials are known to be responsible
for antioxidant effect. Recent epidemiological studies have strongly suggested that consumption of certain plant
materials may reduce the risk of chronic diseases related to oxidative stress due to their antioxidant activity and
promote general health benefits. The antioxidant effects of phenolic compounds are explained by bonding of free
radicals, the activity of methal chelating, inactivation of some enzymes. In this study, DPPH (SCso), the activity of
scavenging H202 (SCso), the levels of total phenol-flavanoid (mg/g), the activity of methal chelating (%), FRAP

activity (%) of Gaziantep, Hatay, Mersin sumac syrup samples are evaluated.

Sorumlu yazar: Sevim CIFTCI YEGIN, Giresun Universitesi Saghk Hizmetleri MYO, Giresun, TURKIYE
e-mail: sevim.cyegin@giresun.edu.tr
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The highest DPPH, the highest levels of total phenol-flavonoid, the highest activity of scavenging H20: was

detected in Gaziantep sumac syrup,the highest FRAP and the highest metal chelating activity were observed in

Hatay sumac syrup.

Key Words: Sumac syrup, antioxidant contain

1. GIRIS

Son yillarda saglik konusunda duyarliligin artmasi,
artan hastaliklara karsi sentetik ilaglarin yetersiz
kalmasi ve yan etkilerinin saptanmasi, dogal
drinlerin kullanimina olan egilimi artirmistir.
Yabanci otlar tibbi agidan degerlendirildiginde,
insan ve hayvan saghgi icin kullanilan bir¢ok ilacin
hammaddesini bu yabanci otlarin olusturdugu
goriilmektedir (1).

Bir¢ok bitki mikrobiyolojik, farmakolojik ve bitki
savunma mekanizmasi bakimindan ¢ok yonli
olarak arastirilmaktadir (2). Rhus coriaria, Rhus
cinsinin yurdumuzda yetisen tek tiradr.
Ulkemizde Akdeniz, Ege, Glineydogu Anadolu,
Kuzey Anadolu, Trakya ve I¢ Anadolu bdlgelerinde
yayilis gosterir. Sumak, 1-3 m boylarinda, ¢ali ve
agaccik seklinde bir bitkidir. Kuru tashk ve kayalik
yerlerde, ¢aliliklarda, yol kenarindaki yamaclarda
ve ormanlik yerlerde 600-1900 m yiikseklige kadar
yetisir (3).

Rhus coriaria L. (Anacardiaceae)itriyoresel adi
Sumak olarak bilinir. Sonbahar aylarinda toplanir.
Bitkinin meyveleri ve yapraklar1 ayri1 ayr1 olmak
tizere iki tiirlii kullanimi vardir (4).iske

Bitkilerde ikincil metabolit olan fenolik bilesikler
antioksidan etkilerden sorumludur. Flavonoidler
ve diger bitki polifenolleri yiiksek redoks
potansiyelleri ile 6nemli antioksidanlardir. Fenolik
bilesiklerin antioksidan etkileri serbest radikalleri
baglamalari, metallerle selat olusturmalari, bazi
enzimleri inaktive etmeleriyle agiklanmaktadir.

Bu ¢alismada farkhi yorelerden toplanan sumak
eksilerinin DPPH (SCso), H,0, giderme aktivitesi
(SCso), Toplam Fenol-Flavonoid diizeyleri (mg/g),
Metal-Selat olusturma aktivitesi (%), FRAP

aktiviteleri (%) belirlenerek, Tiirkiye’de (6zellikle
Hatay, Gaziantep, Mersin) tiiketimi yaygin olan
sumak eksilerinin antioksidan kapasitesinin
belirlenmesi hedeflenmistir.

2. MATERYAL VE METOD

Materyal Bu c¢alismada Hatay, Gaziantep ve
Mersin'de yerel pazarlarda ticari olarak satilan
sumak eksileri 6rnek olarak kullanilmistir.

Metod

Toplam Flavonoid Bilesiminin Tayini: Calismada
toplam flavonoid tayini aliminyum kloriir
kolorimetrik metoduna gore yapildi (5).

Toplam Fenol Bilesiminin Tayini: Calismada toplam
fenol bilesimi Folin-Ciocalteu reaktifi ile Slinkard
ve Singleton metoduna gore yapildi (6).

Hidrojen Peroksit Giderme Aktivitesi Tayini:
Calismada kullanilan 6rneklerin (0.04 M, pH=7.4
fosfat tamponu kullanilarak) hidrojen peroksit
giderme aktivitesi Ruch metoduna gore yapildi (7).
Metal-Selat Aktivitesi Tayini: Metal-selat aktivitesi
Dinis metoduna gore yapildi (8).

Serbest Radikal Giderme Aktivitesi Tayini (DPPH):
Calismada kullanilan sumak eksilerinin DPPH (2-2
difenil 1-pikril hidrazin) serbest radikal giderme
aktivitesi Blois metoduna gore yapildi (9).

FRAP (Demir Syaniir (Fe+3) Indirgeme Giicii) Tayini:
Calismada kullanilan orneklerin indirgeme giicii
Oyaizu metoduna gore yapildi (10).

3.BULGULAR

Calisma sonucunda; Toplam Flavonoid Miktar
(Tablo 2), DPPH aktivitesi, H202 giderme aktivitesi
(Tablo 1) en yiiksek Gaziantep 6rneginde, Toplam
Fenol Miktar1 (Tablo 2) en diisiik Mersin, Metal-
Selat aktivitesi (Tablo 1) en ylksek Hatay
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Tablo 1: Orneklerin DPPH, MSA, FRAP, HPSA degerleri
Table 1: Levels of DPPH, MSA, FRAP, HPSA in the samples

Radikal Giderme Metal-Selat Olusturma Demir indirgeme H202 Giderme
Aktivitesi-DPPH Aktivitesi-MSA (%) Aktivitesi-FRAP (%) Aktivitesi-HPSA
(SCso) (SCso)

Hatay orn. 85.67 73.22 62.97 703.56
Gaziantep orn. 286.48 53.11 54.85 2840.91
Mersin 6rn. 103.04 68.68 63.80 488.28
BHA(Kontrol) 8.37 77.56 74.74 182.16
BHT(Kontrol) 8.80 70.63 40.09 145.38
TOC(Kontrol) 11.74 84.48 27.54 214.77

DPPH, H20: giderme aktivitesi, Demir indirgeme ve Metal-selat olusturma aktivitelerinde BHA, BHT ve TOC
kontrol grubu olarak kullanilmistir. DPPH giderme ve HPSA giderme aktiviteleri kontrole gore yliksek degerler
sergilemistir. MSA ve FRAP da ise kontrole gore degerler farklilik gostermektedir.

Tablo 2: Orneklerin TFM, TFE degerleri
Table 2: Levels of TFM, TFE in the samples

Toplam Fenol Miktar1-TFM (mg/g)

Toplam Flavonoid Miktar1-TFE (mg/g)

Hatay orn. 17.37 0.82
Gaziantep Orn. 18.22 12.66
Mersin 6rn. 13.01 5.02

Total Fenol-Flavonoid degerleri ise standart egrisine gore hesaplanmistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Fenolik bilesikler, antioksidan ve antiradikal
ozellikleri son derece yiiksek olan bilesiklerdir
(11,12). Fenolik antioksidantlar, lipid radikallerine
hizla H- vererek lipid oksidasyonunu engellerler.
Gorevi ROO- ve RO radikalini pargalamak ve
boylece lipid peroksidasyonu (LPO) zincir
reaksiyonunu sonlandirmaktadir. Ayrica bakir,
demir iyonlariyla kompleks olusturabilirler. Bu
durum antioksidant etkilerine baglanabilir (13).
Flavonoidler, genellikle bitkilerde bulunan ve
giinliik diyetle siklikla tiiketilen

difenilpropanlardir. En onemli flavonoid

kaynaklar1 sebzeler, meyveler ve iceceklerdir.
Flavonoidler, lipidlerde ¢6zlinen antioksidantlar
sinifindan olup; bitkilerdeki kirmizi, mavi ve sari
renk pigmentlerini olusturan polifenollerdir.
Flavonoidler; siiperoksit ve hidroksil radikallerini
gidermekte, lipid peroksit radikallerini
indirgemekte ve lipid peroksidasyonunu inhibe
etmekte etkilidirler (14,15).

Radikal giderme aktivitesi, biyolojik sistemlerdeki
ve kokteki serbest radikallerin zararli olmasindan
dolay1 ¢ok dnemlidir.

Kosar ve arkadaslarinin farkli baharatlarla

yaptiklar1 c¢alismalarina gére sumakta bulunan
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toplam fenolik asit miktarinin %9011 gallik asit
olusturmaktadir (16). Buna gore sumakta
belirlenen  yiiksek fenolik bilesik  miktar
antioksidan aktivitesinin de diger baharat
cesitlerine  oranla daha yiikksek olmasim
saglamistir. Fakat vardiklar1 sonuca gore
antioksidan aktiviteye neden olan bilesiklerin
belirlenip fraksiyonlarina ayrilmasi ve daha sonra
antioksidan aktivitelerinin arastirilmas1 daha
gercekei sonuglarin alinmasi kanaatine
varmislardir.

Altioklarin ~ ¢alismasinda  farkli  baharatlar
kullanilarak toplam fenolik bilesik miktarlar:
belirlenmistir. Buna gore en ytiksek fenolik bilesik
miktarini sumakta elde etmislerdir (17).

Kosar ve ark. (2007)’ in sumagin etil asetat ve
distile su ile hidrolize edilmis ekstraklar: iizerine
yaptiklar1 ¢alismada total fenolik icerigin su
ekstraklarina gore neredeyse yiiz kat fazla
oldugunu gostermislerdir. Lipit
peroksidasyonunun inhibisyonu ve DPPH radikal
giderme aktivitesi iizerine 6nemli bir antioksidan
ozelligine sahip oldugunu da belirtmislerdir (18).
Baska bir calismada sumagin etanol ve distile su ile
ekstraklar1 hazirlanmis, radikal giderme aktivitesi,
total fenol icerigi, total flavonoid icerigi, bakir
indirgeme aktivitesi, demir indirgeme aktivitesi
incelenmistir. Sumagin distile su ekstraklarinda
antioksidan kapasitesi, radikal giderme aktivitesi,
indirgeme kapasitesinin etanol ekstraklarindan
onemli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hatta
hem total fenolik hem de total flavonoid igeriginin
su ekstraklarinda etanol ekstraklarindan daha
yiiksek oldugu da tesbit edilmistir (19).

Yapilan bagka bir c¢alismada, Misir'da et
terbiyesinde  kullanilan  kekik ve  sumak
baharatlarinin  antioksidan icerikleri, radikal
giderme aktivitesi ve antimikrobiyal aktivitesi
belirlenmistir. Calisma sonucunda kekik

baharatinda sumaktan biraz yiiksek total fenolik
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icerige sahip oldugunu fakat total flavonoid
iceriginin ise sumakta neredeyse kekikten iki kat
fazla oldugunu tespit etmislerdir. Radikal giderme
aktivitesi ise konsantrasyonlara bagli olarak artis
gostermis ve kekikte sumaktan daha fazla radikal
giderme aktivitesine sahip oldugu belirlenmistir
(20).

Calismalar sonucunda baharatta fenolik bilesik
miktarlar1 ve antioksidan aktiviteleri farklilik
gostermektedir. Ozellikle sumak ve nanenin
icerdikleri yliksek fenolik bilesik miktarlar1 ve
yiksek antioksidan kapasitelerinden dolay1
fonksiyonel gida tliretimi icin potansiyel bir kaynak
olduklar1 diisiiniilmektedir. Baharatin gidalarla
birlikte tiiketimi, kanser, kalp rahatsizliklar1 gibi
pek cok hastaligin dnlenmesinde 6nemli rol oynar.
Ayrica glglii serbest radikal siipiiriicii olduklari
icin ila¢ yapiminda da kullamlabilirler ve bu
nedenle gelecekte in vivo ¢alismalarinin yapilmasi
onemlidir.

Bu calismada farkli yorelere ait sumak eksileri
kullanilmis ve bu érneklerin antioksidan icerikleri
belirlenmistir. Ulkemizde yaygin sekilde kullanilan
bu baharatin antioksidan kapasiteye sahip oldugu
belirlenmistir. Fakat bu c¢alismaya dayanarak
gelecek calismalarla sumak baharati ile bir
mukayese yapilarak antimikrobiyal calismalar ve
sumagin farkli tibbi 6zelliginden dolay1 invivo

calismalarla desteklenebilecegi kanaatindeyim.
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Ozet: Bruselloz cogunlukla enfekte hayvanlardan insanlara bulasan zoonotik bir hastaliktir. Erken tani ve tedavi
ile prognozu iyidir. Enfeksiyon hastaliklarinin sik goriildiigii iilkemizde ates etiyolojisi arastirilirken hatirlanmasi
gerekir. Bu olgu sunumunda hastanemiz acil servisine 4-5 aydir devam eden ates, terleme, viicut agrisi
sikayetleri ile basvuran hasta degerlendirilmistir. Bu siirede tani konulamamis olmasinin sebepleri, aile
bireylerinin ayni sikayetler ydniinde sorgulanmasi, brusella tanisindaki karmasa ve gecikme nedenleri ile
hastaligin tilkemizdeki 6nemi tartisilmistir.

Anahtar sozciikler: Bruselloz, Aile Bireyleri, Bulasma

Brucellosis; 3 Case Reports From The Same Family

Abstract: Brucellosis is a zoonotic disease mostly transmitted from infected animals to humans. It has a good
prognosis with early diagnosis and treatment. It is important to remember when investigating fever etiology in
our country, where infectious diseases are common. In this case report, the patient who was admitted to the
emergency department with complaints of fever, sweating, body pain for 4-5 months was evaluated. The reason
they have not been diagnosed at that time, family members questioned the direction of the same complaints,
brucellosis in complexity and importance of the disease in our country with the reasons for the delay are
discussed.
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1. GIRIS

Brusellozis enfekte hayvanlardan insanlara
dogrudan temas, siit ve siit iirlinlerinin taze olarak
tiiketilmesi veya enfekte damlaciklarin
inhalasyonu ile bulaslabilen bir enfeksiyon
hastaligidir (2). Hayvancilikla ugrasan Kisilerde,
kasaplarda, veterinerlerde, taze peynir yeme
oykiisii olanlarda ve laboratuvar calisanlarinda
goriilmektedir. Gelismis iilkelerde hayvanlar
arasinda tamamen yok edilmis olan bu enfeksiyon,
ilkemizde, Dogu, Giineydogu ve Orta Anadolu
basta olmak {izere hala yaygin olarak
gorilmektedir. Ulkemizde encok gériilen tiir
Brucella melitensis’ tir (5). Bir¢ok infeksiyon ve
inflamatuvar hastalikla benzer klinik semptomlar
olusturabilen Brusella infeksiyonlarinin kendine
has ayirt edici belirtileri yoktur. Hastalarin
cogunda en belirgin klinik semptom ve bulgular
yuksek ates, eklem agrilari, halsizlik, istahsizlik ve
kilo kaybidir (4). Bu c¢alismada ayni aileden {i¢
kisiyi etkileyen ve tanisinda gecikmenin yasandigi
3 bruselloz olgusu sunulmustur.

2.0LGU 1

Emekli memur olan 59 yasindaki erkek hasta 4-5
aydir devam eden, son 15 giinde siddetlenen
halsizlik, ates, terleme, kilo kaybs, bel agris1 ve sol
kalcada agn sikayetiyle hastanemiz acil servisine
basvurmustur. Hasta ates sikayetinin o6zellikle
geceleri oldugunu, terlemeden dolay1 bir kag kez
kiyafet degistirdigini, bu siirecte ¢esitli hastanelere
basvurdugunu herhangi bir tam1 almadigini,
parasetamol grubu ve cesitli anti-inflamatuvar
ilaglar, ampisilin-sulbaktam gibi antibiyotik
tedavileri kullandigini belirtmistir. Hasta hicbir
donem hayvancilikla ugrasmadigini ancak taze
peynir tiiketiminin ¢ok oldugunu, kardesinin siit
drinleri satis1 yaptigini ve triinleri oradan temin

ettigini ifade etmistir.
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Acil serviste semptomatik yaklasilip tetkik edilen
hasta enfeksiyon hastaliklari polikligine
yonlendirilmistir. Fizik muayenede ates 37.89 (,
kan basinci 130/90 mmHg, nabiz 88/dk olup dalak
kot altin1 1cm gecmisti. Laboratuvar tetkiklerinde
l6kosit 10800 mm3, sedimantasyon hiz1 34
mm/saat, CRP 3 mg/], brucella rose bengal testi
pozitif, brucella tiip aglutinasyon testi 1/320
pozitif olarak belirlenmistir. Tedavi 6ncesi alinan
kan kiiltiiriinde lireme olmadi, diger laboratuvar
degerleri normal sinirlarda goriilmustar.

Bel ve kalca agrisi olan hasta sakroiliak ve lomber
MR ile degerlendirildi.sakroiliac MR sakroileit
Olarak raporlanmis olup ,Lomber MR de L2-L3 ve
L3-L4 de santral posterior protriizyon saptandi.
Fizik tedavi klinigi ile konsulte edildi ve anti-
inflamatuar tedavi verildi. Hastaya Doksisiklin
200mg/giin ve rifampisin 600 mg/giin olarak
tedavi baslandi. Bir ay sonraki Kkontroliinde
sikayetlerinde gerileme olup, ¢ekilen grafide
sakroiloit  tablosunda diizelme  mevcuttu.
Kontrolleri devam eden hastanin 6 aylik tedavi
sonunda sakroilak MR da sakroiloit goriintiisi
saptanmadi. Hastanin ailesinde benzer sikayetlerin
varlig1 sorgulandiginda esinde ve erkek kardesinde
de semptomlarin oldugu 06grenildi. Bu kisiler
poliklinik kontroliine c¢agrildi. Esi ve kardesi de
brusella yoniiyle degerlendirildi.

3.0LGU 2

Ik olgunun esi olan 48 yasindaki kadin hasta
poliklinigimize 2-3 aydir olan halsizlik, gece
terlemesi, dizlerde agr1 ve siirekli yorgunluk
sikayetiyle basvurdu. Daha o&nce hasta bu
sikayetlerle fizik tedavi polikliniklerine
basvurdugunu ve c¢esitli agr1 kesici ilaclar
kullandigini belirtti. Fizik muayenede ates 37.0° C,
kan basinci 120/80 mmHg, nabiz 80/dk olarak
alindi. Laboratuvar tetkiklerinde 16kosit 6600 mms3,

sedimantasyon hizi 25 mm/saat, CRP 1 mg/],

41



Cumhuriyet Univ. Sag. Bil. Enst. Derg.
2017 (2)2: 40-44

brucella rose bengal testi pozitif, brucella tiip
aglutinasyon  testi  1/160  pozitif  olarak
belirlenmistir. Tedavi oncesi alinan kan
kiiltirlerinde  tUreme  saptanmadi.  Hastaya
Doksisiklin 200mg/giin ve rifampisin 600mg/giin
olarak ikili tedavi baslandi ve taburcu edildi. Bir ay
sonraki kontroliinde mevcut sikayetlerin geriledigi
gorildl, tedavi 6 haftaya tamamlandi yapilan
tetkiklerde brusella agliitinasyon testi sonucu
negatif alindi ve tedavi kesildi.

4.0LGU 3

Birinci olgunun kardesi olan 53 yasindaki erkek
hasta poliklinigimize basvurdu peynir alim satimi
yaptigini, taze peynir tiiketiminin fazla oldugunu,
erkek Kkardesi ve ailesine de siit {riinlerini
kendisinin temin ettigini belirtti. 2-3 aydir olan
halsizlik ve eklem agrisi oldugunu ozellikle bu
agrilarin daha ¢ok diz ve kalca ekleminde oldugunu
belirtti. Fizik muayenede ates 36.6° C, kan basinci
110/70 mmHg, nabiz 78/dk olarak alindi dalak kot
altinda 2 cm ele geliyordu. Laboratuvar
tetkiklerinde l6kosit 8800 mm3, sedimantasyon
hizi 20 mm/saat, CRP 0.2 mg/l, brucella rose
bengal testi pozitif, brucella tiip aglutinasyon testi
1/320 pozitif olarak belirlenmistir. Tedavi dncesi
alinan kan Kkiltiirlerinde lireme olmadi, hastaya
pelvik grafi ve diz grafi cekildi 6zellik saptanmadi.
Hastaya Doksisiklin 200mg/giin ve rifampisin
600mg/giin olarak ikili tedavi baslandi ve taburcu
edildi. Bir ay sonraki kontroliinde mevcut
sikayetlerin geriledigi goriildii, tedavi 6 haftaya
tamamlandi yapilan tetkiklerde brusella
agliitinasyon testi sonucu negatif alindi1 ve tedavi
kesildi.

5. TARTISMA

Bruselloz kapsiilsiiz, katalaz ve oksidaz pozitif,
gram negatif kokobasilin sebep oldugu hafif
belirtilerden agir klinik tablolara kadar degisebilen
akut veya kronik seyreden, belirti ve bulgular

spesifik olmayan bir enfeksiyon hastaligidir (8).

Canve ark,, 2017

Bilinen alti tip brusella tiirii olmakla birlikte
Brucella melitensis ; esas olarak koyun ve kecilerde,
B.abortus: daha ¢ok sigir ve manda, B.canis:
kopeklerde, B.ovis: koyunlarda, B.suis:
domuzlardan gecisi olan insan i¢in anlamh
patojenlerdir (1). Brusella bakterileri deriden,
miikoz membranlardan, konjuktivadan, inhalasyon
ve gastrointestinal yolla insan viicuduna
girmektedir. Hayvanlar ile direkt temasi olan
meslek gruplar1 ve laboratuvar ¢alisanlarinin
yanisira ¢ogunlukla c¢ig siitten yapilan iriinlerin
tiiketilmesiyle de bulas sik olarak goériilmektedir
(11). Calismamizda olgu 1 de sunulan hastanin
hayvancilikla ugrasmadig: fakat fazla taze peynir
tiiketim 6ykiisii bulundugu Olgu 2 de sunulan hasta
olgu 1’ in esi olmasi sebebiyle ayni sekilde fazla
miktarda taze peynir tiiketimi dykiisii vardi. Olgu 3
de sunulan hastanin ise siit ve siit Uriinleri
ticaretiyle mesgul oldugu farkl kaynaklardan alim
satim yaptigini ve bu tiriinleri kendisi ve ailesinin
tikettigini belirtmistir. Ailesine yapilan kontrolde
herhangi bir sikayet ve brusella pozitifligi
saptanmamigtir.
Brusella infeksiyonunun inkiibasyon periyodu 1-8
hafta olmakla birlikte; Bakteri 602 de 10 dakikada
oliirken, peynirde 2-4 ay , toprak ve suda 10 hafta,
tozlarda 6 hafta canli kalabilmektedir. Is1 ve
pastorizasyona oldukca duyarhdir. Ulkemizde
¢okeca tiiketilen tulum peyniri ve kasar peyniri
uzun slre Dbekletilmesi sebebiyle brusella
bulasinda etkili degildir. Bunun icin peynirlerin
%10 tuz iceren salamura (tuzlu su) da en az 45 giin
bekletilip tiiketilmesi 6nerilmektedir (10).
Brusella enfeksiyonlarinin spesifik ayirt edici
belirtileri yoktur, baska hastaliklar1 taklit edebilir.
Bize basvuran olgularda o6ncesinde 3-4 aylk
peryotta farkh tanilarla pek ¢ok tedavi almistir.
Hastalikda en sik goriilen semptomlar; ates (%90-
95), titreme, terleme (%40-90), halsizlik (%80-95),
viicutta yaygin kas agrilart (%40-70), eklem
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agrilart (%20-40) ve istahsizliktir (6). Hastalarin
biiylik ¢cogunlugu giin i¢inde siddetli halsizlik ve
tim viicutta yaygin agrilardan yakimir bizim
hastalarimizda da bu durum mevcuttu. Ozellikle
biiylik eklemler de agrilar olabilir. Olgu 1 de kalga
ekleminde agr1 pozitif olup sakroileit tespit
edilmistir. Brusella intraseliiler bir bakteri oldugu
icin tedavide hiicre ici etkili ve sinerjik etkisi olan
antibiyotik kombinasyonlar1 tercih edilmelidir.
Bruselloz tedavisinde tercih edilen antibiotikler;
tetrasiklin, doksisiklin, streptomisin, rifampisin,
ko-trimaksazol, kinolonlar, seftriakson,
kloramfenikol ve makrolidlerdir (7). Tek basina
antibiotik kullanimi1 relaps ve basarisizlikla
sonuglanir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafinda bruselloz icin
onerilen tedavi, alti hafta siireyle doksisiklin 200
mg/giin ve rifampisin 600-900 mg/giin ya da alt1
hafta tetrasikllin veya doksisiklin ve ii¢ hafta
slireyle streptomisin uygulamasidir (3). Bizim ii¢
olgumuzda rifampisin + doksisiklin tedavisine
yanit vermistir. Olgu 1 de sakroileit tespit edilmis
olup, rifampisin + doksisiklin tedavisi 6 ay
kullanilmis olup kontrol sakroiliak MR da sakroiloit
bulgusu gorilmemistir. Olgu 2 ve 3 de ise
rifampisin + doksisiklin tedavisi 6 hafta siireyle
kullanilmistir.  Brusellozda  relaps  oranlari
calismalara gore degismekler birlikte ortalama %5-
8'dir (9). Bizim olgularimizda tedavi ile tam
iyilesme goriilmiis ve tedavi bitiminden itibaren
alt1 aylik siire igerisinde relaps izlenmemistir.
Ulkemizde yapilan ¢alismalarda nedeni bilinmeyen
ates etyolojisinde infeksiyonlar %34-64,
kollajenozler %4-23, neoplazmlar %11-26, diger
sebepler %2-16 olarak bildirilmistir (3). Brusella
sik goriilen bir enfeksiyon hastaligi olup nedeni
bilinmeyen ates etiyolojisinde tedavi baslanmadan
once nonspesifik bulgu ve belirtilerle seyreden
hastalik olarak hekimlerimizin aklina gelmelidir.

Her bulasici hastalikda oldugu gibi bruselloz i¢inde
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hayvanlarda asilama ve koruma yontemlerinin
yayginlastirilmasi 6nemlidir. Siit ve siit lirtinlerinin
tiiketiminin nasil yapilacagi konusunda topumun
bilgilendirilmesi gerekmektedir. Bruselloz
vakalarinda ayrintili anamnez almak, diger aile
bireylerinin index vaka yoniinden taranmasi erken

tan1 ve tedavi saglayacaktir.
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