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ABSTRACT

The aim of this study is to determine the anxiety levels of midwifery students about the use of artificial
intelligence in the field of health, which is increasing rapidly in every institution, and to determine its relationship
with socio-demographic variables. The research is a descriptive research. The population of the study consisted
of 362 midwifery students studying at a state university, and the sample consisted of 281 students. Data was
collected from Microsoft Office 365 Forms via an online survey link. According to the research findings, midwifery
students have moderate anxiety about the use of artificial intelligence. A significant difference was found
between the artificial intelligence anxiety scores of the students according to their parental education, parental
occupation and income level. Most of the students stated that they do not use artificial intelligence, do not know
the applications of artificial intelligence in the field of health. It is recommended that artificial intelligence be
integrated into the midwifery education curriculum and more comprehensive studies should be conducted to
understand the concerns of student midwives about artificial intelligence.

Keywords: Anxiety, Artificial intelligence, Midwife, Student
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Bu galismanin amaci, her kurumda hizla artis gosteren yapay zekanin saglik alaninda kullaniimasi ile ilgili ebelik
ogrencilerin kaygi duzeylerinin tespit edilmesi ve sosyo-demografik degiskenlerle iligkisini belirlemektir.
Arastirma tanimlayici bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini bir devlet Universitesinde egitimini siirdiiren 362
ebelik 6grencisi, 6rnekleminiise 281 6grenci olusturmustur. Veriler, Microsoft Office 365 Formlarindan ¢evrimigi
bir anket baglantisi araciligiyla toplanmistir. Arastirma bulgularina gore ebelik 6grencileri yapay zekanin
kullanimuyla ilgili orta diizeyde kaygi duymaktadir. Ogrencilerin ebeveyn egitim, ebeveyn meslek ve gelir diizeyine
gore yapay zeka kaygi puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur. Ogrencilerin cogu, yapay zeka kullanmadigini,
saglik alaninda yapay zeka uygulamalarini bilmedigini yani sira gogu meslek hayatinda ve egitim surecinde yapay
zeka uygulamalarini kullanmak istedigini ve yapay zekayi glivenilir bulduklarini belirtmistir. Yapay zekanin ebelik
egitim mufredatina entegre edilmesi ve 6grenci ebelerin yapay zeka hakkindaki kaygilarini anlamaya yonelik daha
kapsamli galismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebe, Kaygi, Ogrenci, Yapay zeka
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Giris

Yapay zeka (YZ) insanlara 6zgl olan algilama, mantik
yuritme, problem ¢ézme ve karar verme gibi bilissel
islevleri bir makinenin taklit etme yetenegidir (Bali ve ark.,
2019). Gunluk hayatta YZ temelli uygulamalar ve cihazlar;
isgucl piyasasl, egitim, saglik ve ulusal guivenlik dahil olmak
Uzere birgok sektorde ilerleme vaat etmektedir (Saint-
Laurent, 2018; Zhang ve Dafoe, 2019). Ozellikle de dijital

tibbin donlsiiminde odak noktada olan YZ’'nin saghgin pek
cok alaninda kullaniimasiyla; hastaliklarin tanisi, tedavisi,
takibi, bakimi asamalarinda ve COVID-19 salgininda
robotlarin benimsenmesi gibi biiylik gelismeler yasanmistir
(Clipper ve ark., 2018; Cirban-Ekrem ve Dasikan, 2021).
Diinya Saglik Orgiti sistemdeki olasi bosluklari ele almak,
saglik hizmetlerini optimize etmek, saglkta esitsizlikleri
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azaltmak, saglik uygulamalarini  standartlastirmak,
hizmetlerdeki verimliligi ve performansi artirmak icin YZ
teknolojilerinin kullanimini dnermistir (WHO, 2023).

YZ'nin saghk alanda kullaniimasiyla insandan
kaynaklanan hatalarin engellenecegi bildirilmektedir (Liao
ve ark., 2015). YZ ile ilgili olumlu tutumlar olsa da bu
teknolojiyle ilgili endiseler de mevcuttur (Rhee ve Rhee,
2019). Potansiyel etik, sosyopolitik ve ekonomik risklerle
ilgili kapsaml tartismalar olmustur (Neudert ve ark.,
2020). YZ'nin insanlar tarafindan saglanan hizmetleri
tehdit etmesinin neden oldugu ekonomik riskler 6nemli
bir konudur (Frey ve Osborne, 2017; Huang ve Rust, 2018).

Saghk profesyonelleri bircok nedenden dolayi YZ'ye
yonelik kaygi yasamaktadir (Filiz ve ark., 2022). Kontrolden
ctkmis YZ ile ilgili korku veya heyecan duygulari yapay zeka
kaygist (YZK) olarak ifade edilmektedir (Johnson ve
Verdicchio, 2017; Almaiah ve ark., 2022). Bu kaygi YZ'nin ne
olabilecegine dair yanlis anlasilmalardan ve kafa
karisikligindan kaynaklanmaktadir (Johnson ve Verdicchio,
2017). YZ, kiresel ekonomik (Gretkenligi artirma
potansiyeline ragmen, 6zellikle isglict Gzerinde yikici etkiye
sahip olacagl kaygilari son vyillarda artiyor YZ isleri
degistirdiginden, ortadan kaldirdigindan ve yenilerini
yarattigindan isin yapilma seklini de degistirecektir (Wang
ve Wang, 2022).

Saghk hizmetlerinde YZ’'nin kullaniminin artmasiyla
kaygi duzeylerini belirlemek ve en aza indirmek slrece
fayda saglayabilir. YSK’ye dair literatiir incelendiginde
yapilan sinirh sayida ¢alisma ve ebelik alaninda hig
¢alisma olmamasi dikkati ¢ekmektedir. Bu ¢alismada
amag, ebelik 6grencilerinin saghk alaninda yapay zeka
kullanimiylailgili kaygi durumlarini ve etkileyen faktorleri
incelemektir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Tiirii ve Amaci

Arastirma tanimlayici bir arastirmadir. Bu arastirmada
amag, ebelik 6grencilerinin saglik alaninda yapay zeka
kullanimiyla ilgili kaygi durumlarini ve etkileyen faktorleri
incelemektir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 25.02.2023-06.04.2023 tarihleri
arasinda bir devlet liniversitesinin Saglik Bilimleri Fakdltesi
Ebelik Bolimi’'nde 6grenimini sdrdiren 6grenciler
olusturmustur. Arastirmanin evren buyuklGga 362’dir.
Arastirmanin orneklem biyikligl G Power programi ile
belirlenmistir. Gimis ve Uysal-Kasap’in galismasi dikkate
alinarak, bu galisma igin etki blyukligi d=0,15, testin giict
p=0,95, given araligi %80 ve hata payr %5 olarak
belirlendiginde en az 270 6grencinin alinmasi gerektigi
hesaplanmistir  (GUmis ve Uysal-Kasap, 2022).
Orneklemde veri kaybi olabilecegi diisiiniilerek 281
0grenci ¢calismaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri Tanimlayici Ozellikler Formu ve
Yapay Zeka Kaygi Olgegi (YZKO) ile toplanmistir.

Tanimlayici  Ozellikler Formu; katilimcilarin  sosyo-
demografik 6zelliklerini incelemeyi saglayan 8 soru ve YZ

ile ilgili literatlirden derlenen 7 soru, toplamda ise 15
sorudan olusmaktadir.

Yapay Zeka Kaygi Olgegi (YZKO); Wang ve Wang (2019)
tarafindan gelistirilen olgegi Akkaya ve ark. (2021)
Tirkceye uyarlamistir. Olgegin 21 maddesi ve 4 faktérii
vardir. Olgek besli likert tiptedir (1=kesinlikle katilmiyorum
S=kesinlikle katiliyorum). Olcekte 6grenme, is degisimi,
sosyo-teknik korlik ve yapay zeka yapilandiriimasi olmak
lizere dért alt boyut bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek
en dusik puan 21, en yiksek puan 105’tir. Puanin artmasi
YZK diizeyinin arttigini géstermektedir. Olgegin cronbach
alfa katsayisi 0,95 bildirilmistir. Bu arastirmada cronbach
alfa katsayisi 0,94 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, Microsoft Office 365 Formlarindan gevrimigi
bir anket baglantisi aracihigiyla toplanmistir. Anket
katilimcilar tarafindan cep telefonu, tablet, kisisel
bilgisayar gibi internet erisimi olan herhangi bir cihaz ile
doldurulmustur. Bireyler, sosyal medya araglari (6rn.
Facebook, Instagram, Twitter, WhatsApp vb.) ve kisisel
aglar araciligiyla ¢alismaya alinmistir. Arastirmada onam
formu, anket formunun baslangicinda katilimcilarin rizasi
dogrultusunda ve katilmaya gondlli olan kisilerden
alinmistir. Katilimcilar kabul ettikleri takdirde anket formu
uygulanmistir. Anketin doldurulmasi yaklasik 10 dakika
sirmastar.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veri analizinde SPSS 26 programi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilimini degerlendirmek igin garpiklik ile basiklik
degerlerine bakilmistir.  Verilerin degerlendirilmesinde
frekans, ylizde, bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA ile anlamh ¢ikan
sonuglar icin farkin kaynagi LSD ¢oklu karsilastirma yontemi
ile karsilastinlmis ve istatiksel analizler igin anlamlilik
manidarlk duizeyi p<,05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yénii

Arastirmanin  yapilabilmesi igin etik kurul izni
(04.02.2023 tarihli, 130/78 sayili karar) ve verilerin
toplanabilmesi i¢in kurum izni alinmistir. Arastirmaya
katilacak bireylerden bilgilendirilmis gonilli  onam
alinmistir. Arastirma siresince Helsinki Deklarasyonu’na
bagl kalinmistir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmaya 281 ogrenci katilmistir. Ogrencilerin
%29,2’si ikinci sinif, %41,3’inlin annesi ilkdgretim mezunu,
%81,9’unun annesi ev hanimi, %35,6'sinin  babasi
ortaégretim mezunu ve %39,1’inin babasi ¢calismamaktadir.
Ogrencilerin ailelerinin %64,1’inin geliri giderine denk,
%58,4’U ilde ve %81,5'i aileleri ile birlikte yasamaktadir
(Cizelgel).

Ogrencilerin %88,3’li YZ kullanmadiklarini ve %80,1’i
saghk alaninda YZ uygulamalarini bilmediklerini belirtirken
Ogrencilerin%83,6’si meslek hayatindan YZ uygulamalarini
kullanmak istediklerini, %88,3’G  egitimlerinde YZ
uygulamalariniistediklerini ve %71,9'u ise saglik alaninda YZ
uygulamalarini gtvenilir bulduklarini belirtmistir. YZ'nin
avantajlan ile ilgili olarak ogrencilerin %97,9’u yasami
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kolaylastirdigini, %97,9’si zamandan tasarruf sagladigini,
%97,2'si is glclnden tasarruf sagladigini, %52,7’si
ekonomik oldugunu, %82,9'u hizh 6grenme sagladigini,
%96,8'i verileri kisa slrede erisim sagladigini, %97,2’si
bilgiyi depoladigini  ve %89,3'U  kaliteyi artirdigini
belirtmistir. YZ'nin dezavantajlari ile ilgili olarak %63,7’si
insanliga topluma zarar verebilecegini, %91,1'i issizligi
artirdigini, %82,6’s1 diisinmeyen toplum olusturdugunu,
%86,5’'i maliyetli oldugunu, %84,7’si insanlarin iletisimini
azalttigini, %91,5’, sistem arizasi verdigini, %80,1’insanhgin
yerini aldigini,  %91,5’i duygusal degerlendirmenin
yapilmadigini ve %86,8i is glclinin azalabilecegini
belirtmistir (Cizelge 2).

YZK olcegi ve alt boyutlarina iliskin puanlar madde
toplamiyla elde edilmistir. YZK Olgegi toplam puani
minimum 16, maksimum 80 ve puan ortalamasi
45,64+16,8'dir. Ogrenme alt boyutu 5-25 arasinda ve
ortalamasi 11,69+5,1; is degistirme alt boyutu 4-20 arasinda
ve ortalamasi 12,6445,11; sosyo-teknik korlik alt boyutu 4-
20 arasinda ve ortalamasi 12,67+4,94 olup yapilandirma alt
boyutu 3-15 arasinda olup ortalamasi 8,64+3,87'dir.
Carpikhk ve basiklik degerine gore 6lgek puanlar normaldir
(Cizelge 3).

Demografik degiskenlere gére YZKO karsilastirma
puanlari tek yonli varyans analizi ile karsilastinimis olup
anlamli fark ¢ikan degiskenler farkin hangi gruplar arasinda
oldugu LSD ¢oklu karsilastirma yéntemiile karsilastiriimis ve
anlamh ¢ikan grup farklar fark sGtununda gosterilmistir.
Ogrencilerin anne egitim, baba egitim, anne meslek, baba
meslek ve gelir diizeyine gére YZKO toplam puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu
bulunmustur (p<,05) (Cizelge 4.1/4.2). Anne egitim dlzeyi
okuryazar ve okuryazar olmayan égrencilerin YZKO toplam
puan ortalamasi anne egitim diizeyi ilkogretim ve (izerinde
olan 6grencilerden daha yiksek oldugu bulunmustur. Baba
egitim dizeyi okuryazar ve ilkdgretim olan Ogrencilerin
YZKO toplam puan ortalamasi baba egitim dizeyi
ortadgretim ve lisans ve Ustli olan 6grencilerden daha
yuksek olup baba egitim dizeyi ortadgretim olan
dgrencilerin de YZKO toplam puan ortalamasi baba egitim
diizeyi lisans ve (istli olan 6grencilerden daha yiksek oldugu
tespit edilmistir Anne meslek durumuna gore ev hanimi ve
isci olan 6grencilerin YZKO toplam puan ortalamasi annesi
memur olan 6grencilerden daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde babasi isci, serbest meslek ve
calisamayan 6grencilerin YZKO toplam puan ortalamasi
babasi memur olan o6grencilerden daha yiksek oldugu
belirlenmistir. Gelir diizeyine gore ise geliri giderinden
diisiik olan 6grencilerin YZKO toplam puan ortalamasi
geliri giderinden fazla ve geliri giderine denk olanlardan
daha yiiksek olup, geliri giderine denk olanlarin YZKO
toplam puan ortalamasi geliri giderinden yilksek
olanlardan daha vyiksek oldugu bulunmustur. Ancak
dgrencilerin okuduklar sinifa gére YZKO toplam puan
ortalamasi arasinda; en uzun siire yasadigi yere gére YZKO
toplam puan ortalamasi arasinda anlamli fark yoktur
(p>,05) (Cizelge 4.1/4.2).

YZ kullanma deneyimi, meslek
uygulamalarini  isteme  durumu,

hayatinda YZ
egitimlerinde YZ
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uygulamalarini isteme durumu ve saglk alaninda YZ
uygulamalarini isteme durumu degiskenlerine 6grencilerin
YZKO toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamh  fark bulunmustur (p<,05) (Cizelge 5). YZ
kullanmayanlarin kullananlara goére, mesleki ve egitim
hayatinda YZ uygulamalarini istemeyenlerin isteyenlere
gore ve saghk alaninda YZ uygulamalarini givenilir
bulmayanlarin bulanlara gére YZKO toplam puan ortalamasi
daha ylksek  bulunmustur. Saghk alaninda YZ
uygulamalarini bilme durumuna gore &grencilerin YZKO
toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark yoktur (p>,05) (Cizelge5).

Cizlege 1. Ebelik 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri

Table 1. Distribution table of midwifery students
according to socio-demographic characteristics
Degiskenler Grup n %
Birinci 82 29,2
Sinif i.I.<inCI 82 29,2
Uglincl 69 24,6
Doérdinci 48 17,1
Okuryazar degil 29 10,3
Okuryazar 21 7,5
Anne Egitim ilkégretim 116 41,3
Ortadgrenim 77 27,4
Lisans ve Ustl 38 13,5
Ev Hanimi 230 81,9
Memur 19 6,8
Anne Meslek e 21 75
Diger 11 3,9
Okuryazar degil 10 3,6
Okuryazar 22 7,8
Baba Egitim ilkégretim 93 33,1
Ortadgrenim 100 35,6
Lisans ve Ustl 56 19,9
Memur 43 15,3
Isci 57 20,3
Baba Meslek Serbest Meslek 71 25,3
Calismiyor 110 39,1
iyi 31 11
Gelir Orta 180 64,1
Koti 70 24,9
En uzun yasadigin !I 164 584
e llge 69 24,6
Koy 48 17,1
Aile 229 81,5

AL DR I Yurt ve arkadasla 37 18.5

Toplam 281 100
Cizelge 2. Yapay zeka kaygi olcegi ve alt boyutlarindan
alinan minimum, maksimum puanlar ve puan ortalamalari
Table 2. Descriptive statistics table regarding the artificial
intelligence anxiety scale and its sub-dimensions

Olgek Puanlari Xtss (Min-Maks)  Carpikhk Basiklik
Yapay Zeka Kaygi 45,64+16,8 (16-80) -0,189 -0,656
Ogrenme 11,6945,1 (5-25) 0,727 0,067

is Degistirme 12,6445,11 (4-20)  -0,336  -0,988
Sosyo-teknik Korliik 12,67+4,94 (4-20) -0,441 -0,847
Yapilandirma 8,64+3,87 (3-15) 0,094 -1,129
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YZ'nin hizli 6grenme saglama durumu ve kaliteyi
artirmasi durumunun YZKO toplam puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu
bulunmustur (p<,05) (Cizelge 5). YZ'nin hizli 6§renme
sagladigini dislinenlerin saglamadigini diistinenlere goére
ve YZ'nin kaliteyi artirdigini distinenlerin artirmadigini
diisiinenlere gére YZKO toplam puan ortalamasi daha
disuk oldugu tespit edilmistir Ancak YZ ekonomik
oldugunu diisinen ve diisiinmeyen 6grencilerin YZKO
toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel agidan
anlamli fark yoktur (p>,05) (Cizelge 5).

YZ'nin dezavantajlarindan insanhga topluma zarar
verebilme durumu, issizlik artma durumu, distiinmeyen
toplum olusma durumu, insanlarin iletisimini azaltma

durumu, insanhgin yerini alma durumu ve is glclini
azaltma durumuna goére YZKO toplam puan ortalamasi
arasinda istatistiksel agidan anlamh fark bulunmustur
(p<,05) (Cizelge 5). insanliga topluma zarar vermeyecegini
belirtenlerin zarar verecegini belirtenlere gore, issizligin

artacagini duslinmeyenlerin dislinenlere gore,
disinmeyen toplumun olusmayacagini belirtenlerin
olusacagini  belirtenlere goére, insanlarin iletisimini
azaltmayacagini belirtenlerin azaltacagini belirtenlere
gore, insanhgin vyerini alacagini  belirtmeyenlerin
belirtenlere gore ve is glclinlin azalmayacaginin
azalacagini  belirtenlere gére YZKO toplam puan

ortalamasinin daha disik oldugu tespit edilmistir (Cizelge
5).

Cizelge 3. Ebelik 6grencilerin yapay zekaya iliskin diisiincelerin dagilimi
Table 3. Distribution of midwifery students' thoughts on artificial intelligence

Degisken

Yapay zeka kullanma deneyimi
Saglik alaninda yapay zeka uygulamalarini bilme durumu

Meslek hayatinizda yapay zeka kullanmak isteme durumu

Egitiminizde yapay zeka uygulamalarini isteme durumu

Saglik alaninda yapay zeka uygulamalarini giivenilir bulma durumu

Yasami kolaylastirir

Zamandan tasarruf saglar

is giiciinden tasarruf saglar
Ekonomiktir

Hizli 6grenme saglar

Verilere kisa siirede erisim saglanir
Bilgiyi depolar

Kaliteyi artirir

insanlhiga topluma zarar verebilir
issizlik artar

Diisiinmeyen toplum olusabilir
Maliyetlidir

insanlarin iletisimi azalir

Sistem arizasi verebilir

insanhigin yerini alir

Duygusal degerlendirme yapilamaz
is giicii azalabilir

Evet Hayir
(%) (%)
33(11,7) 248(88,3)
56(19,9) 225(80,1)
235(83,6) 46(16,4)
248(88,3) 33(11,7)
202(71,9) 79(28,1)

275(97,9) 6(2,1)
275(97,9) 6(2,1)
273(97,2) 8(2,8)
148(52,7) 133(47,3)
233(82,9) 48(17,1)
272(96,8) 9(3,2)
273(97,2) 8(2,8)
251(89,3) 30(10,7)
179(63,7) 101(35,9)
256(91,1) 25(8,9)
232(82,6) 48(17,1)
243(86,5) 37(13,2)
238(84,7) 43(15,3)
257(91,5) 23(8,2)
225(80,1) 55(19,6)
257(91,5) 24(8,5)
244(86,8) 37(13,2)

Cizelge 4.1. Demografik degiskenlere gore yapay zeka kaygi dlcegi puanlarinin karsilastiriimasi
Table 4.1. ANOVA Table for the comparison of artificial intelligence anxiety scale scores according to demographic

variables
Olgek Puanlari Grup N Xtss F p Fark*
Birinci 82 45,73+16,17 0,883 0,45
Sirif i.I.<inCi 82 43,62+17,04
Uclincu 69 45,88+16,23
Dordinci 48 48,56+18,24
Okuryazar degil a 29 56,28+16,65 7,24 ,000 a>c,d,e
Okuryazar b 21 55,52+14,97 b>c,d,e
Anne Egitim ilkdgretim ¢ 116  45,48+15,06
Ortadgrenim d 77 41,47+16,59
Lisans ve Ustl e 38 40,97+£18,21
Okuryazar a 32 53,34+15,25 14,295 ,000 a,b>c>d
e ilkégretim b 93 50,53+15,58
Baba Egitim Ortadgrenim ¢ 100 44,59+15,04
Lisans ve Usti d 56 34,98+17,31
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Cizelge 4.2. Demografik degiskenlere gore yapay zeka kaygi dlcegi puanlarinin karsilastiriimasi
Table 4.2. ANOVA Table for the comparison of artificial intelligence anxiety scale scores according to demographic
variables

Olgek Puanlari Grup N Xtss F p Fark*
Ev Hanimi a 230 47,6+15,99 15,552 ,000 a,c>b
Anne Meslek Memur b 19 26,74+16,39
isci ¢ 32 42,72+15,74
Memur a 43 36,331£18,07 5,856 0,001 b,c,d>a
iscib 57 49,26+12,43
Baba Meslek Serbest Meslek c 71 46,23£17,04
Calismiyor d 110 47,02+17,03
iyi a 31 32,9£18,36 17,263 ,000 c>b>a
Gelir Ortab 180 45,03+15,22
Kotl ¢ 70 52,84+16,46
il 164 45,36+16,51 1,957 0,143
En uzun siire yasadigi yer ilce 69 43,51+16,44
Koy 48 49,65+17,91

*LSD karsilastirma sonucu

Cizelge 5. Yapay zeka ile ilgili degiskenlere gore yapay zeka kaygi 6lcegi puanlarinin karsilastirilmasi
Table 5. Independent groups t-test table for the comparison of artificial intelligence anxiety scale scores according to
variables related to artificial intelligence

Olgek Puanlari Grup N Xtss t p

Evet 33 37,97+16,96 -2,826 0,005
Hayir 248 46,661+16,54
Evet 56  42,59+18,26 -1,521 0,129
Hayir 225 46,4+16,37
Evet 235 44,43116,16 -2,765 0,006
Hayir 46  51,83+£18,75
Evet 248 44,4+16,6 -3,44 0,001
Hayir 33 54,91+15,54
Evet 202  42,7+15,78 -4,877 ,000
Hayir 79 53,15+17,08
Evet 148 44,26+17,46 -1,456 0,147
Hayir 133  47,17£15,95
Evet 233  44,35%£16,53 -2,862 0,005
Hayir 48 51,88+16,88
Evet 251  44,7+16,14 -2,744 0,006
Hayir 30 53,5+20,14
Evet 179  49,8+16,32 5,806 ,000
Hayir 101 38,3+15,18
Evet 256 46,63116,73 3,22 0,001
Hayir 25 35,48+14,15
Evet 232 47,02+16,63 3,035 0,003
Hayir 48  39,04+16,35
Evet 243  46,15%£17,15 1,439 0,151
Hayir 37  41,89+14,04
Evet 238 46,88+16,86 2,964 0,003
Hayir 43 38,74+14,84
Evet 257 46,061£16,94 1,36 0,175
Hayir 23 41,09£15,13
Evet 225 47,73416,78 4,311  ,000
Hayir 55 37,154£14,25
Evet 257 46,12416,68 1,571 0,117
Hayir 24 40,5+17,58
Evet 244  46,78+16,54 2,977 0,003
Hayir 37 38,08+16,73

YZ kullanma deneyimi

Saglik alaninda YZ uygulamalarini bilme durumu
Meslek hayatinizda YZ kullanmak isteme durumu
Egitiminizde YZ uygulamalarini isteme durumu
Saglik alaninda YZ uygulamalarini giivenilir bulma durumu
A4 Ekonomiktir

A5 Hizli 6grenme saglar

A8 Kaliteyi artinir

DA1 insanliga topluma zarar verebilir

DA2 issizlik artar

DA3 Diisiinmeyen toplum olusabilir

DA4 Maliyetlidir

DAS insanlarin iletisimi azalir

DAG6 Sistem arizasi verebilir

DA7 insanhigin yerini alir

DAS8 Duygusal degerlendirme yapilamaz

DAY is giicii azalabilir
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Bu arastirmada dgrenci ebelerin YZKO toplam puan
ortalamasinin ve sosyo-demografik degiskenlerle iliskisi
incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore, 6grenci
ebeler YZ'nin saghk alaninda kullanimiyla ilgili orta
diizeyde kaygih  oldugu  belirlenmistir  Ayrica
ogrencilerin sosyo-demografik degiskenlerinden
ebeveyn egitimi, ebeveyn meslegi ve gelir dizeyi ile
YZKO toplam puan ortalamas arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p>,05).
Ancak diger sosyo-demografik degiskenlerden sinif
diizeyi ve en uzun siire yasadigi yer ile YZKO toplam
puan ortalamasi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark olmadigi bulunmustur (p<,05).

Arastirmamiza benzer olarak, Filiz ve ark. (2022)
calismasinda saglik calisanlarin YZ'nin saglik alaninda
kullanimiyla ilgili orta diizeyde kaygilandiklari, farkl
algilamalarin/kaygilarin  bulundugunu ve bunun
nedeninin bilgi eksikligi oldugu bildirilmistir.
Arastirmamizda ayrica YZ'nin avantajlarindan; hizli
6grenme  sagladigint  ve  kaliteyi artirdigini
dusinenlerin daha az kaygili olduklari belirlenmistir.
Dezavantajlarindan ise; YZ'nin issizligi artiracagini,
insanhga/topluma zarar verecegini, iletisimi ve is
glclni azaltacagini disiinenler daha fazla kaygili idi.
Arastirmada dikkati ceken 6grencilerin YZ nedeniyle
is bulamayacaklari/islerini kaybedebilecekleri
kaygisidir. Kaygi bilinmeyen, belirsiz ve celiskili bir
tehdide verilen bir tepkidir. Gelismeler g6z 6niine
alindiginda, teknolojik ilerlemeler insanlari her an
icin bilinmeyen seylerle karsi karsiya birakmaktadir
(Jarrahi, 2018; Johnson ve Verdicchio, 2017). Tim
gelismeler gostermektedir ki YZ teknolojilerinin hizla
yayilmasi bircok isi etkileyeceginden teknolojilere
hakim bireylerin yetistiriimesi 6nem arz etmektedir.
Egitim mifredatinin bu dogrultuda yapilandiriimasi
ve teknolojinin temel argimanlariyla donanimli
ebelerin meslege atilmalari degisim kaygisini da
azaltabilir.

Mevcut arastirmada ebeveyni yiksekdgrenim
dizeyine sahip, memur ve iyi gelir diizeyine sahip
dgrencilerin YZKO toplam puan ortalamasi daha disiik
tespit edilmistir. Onceki calismalar, daha yiiksek bir
egitim diizeyine sahip olmanin genel olarak YZ'ye karsi
olumlu tutumlara sahip olma sansini artirdigini
bildirmektedir (Gnambs ve Appel, 2019; Zhang ve
Dafoe, 2019). Kaya ve ark. (2022) memurlar Gzerinde
teknolojik becerilerin konusunda biraz daha az baski
olabilecegini ve kendilerinin yerine YZ'nin ge¢gmesinin
daha zor oldugunu hissedebilecegini bildirmistir. Bu
o0grencilerin ebeveynleri egitimleri ve meslekleri geregi
YZ biliyor/kullaniyor ve bu sebeple de YZ'nin
kendilerinin yerine gececegi kaygisi tasimiyor ve
cocuklarina da bunu yansitiyor olabilirler. Literatirde
YZ konusunda yeterli bilginin olmamasi YZK nedeni
olarak bildirilmistir (Abdullah ve Fakieh, 2020). YZ
bilen/kullanan bireylerin kendilerinin yerine gececegi
kaygisi  tasimadiklarini  gdsteren c¢alismalar da
mevcuttur (Maskara ve ark., 2017; Oh ve ark., 2019).

Arastirmada ayrica YZ kullanmayanlar, mesleki ve
egitim hayatinda YZ uygulamalarini istemeyenler ve
saghk alaninda YZ uygulamalarini glivenilir bulmayanlar
daha kaygih bulunmustur. Saglik alaninda YZ'nin
kullaniminin yararlari konusunda 6grenci ebelerin ¢ogu
(%71,9) hemfikir olsa da uygulamada yaygin olarak
kullanilmasinin olasi sonuglarindan kaygilanmaktadir.
Bu duruma YZ uygulamalari konusunda 6grenci ebelerin
¢ogunun yeterince bilgiye sahip olmamalari (%80,1)
yani sira  ¢ogunun heniz YZ teknolojisiyle
karsilagilmamalari da (%88,3) sebep olabilir. Oysaki YZ
insan beyninden tiretilse de glinimizde insan beyninin
yapabilecegi pek cok eylemin gerisinde oldugu, belli bir
husus lzerinde en iyi sonucu vermeye odaklandigl,
YZ'nin kendisinden kaynaklanan bir tehdit olmadigini,
yanlis amaglarla kullanimindan tehlikeli olabilecegi
bildirilmektedir (Tugay ve Tugay, 2019).

Sonug

Arastirma bulgularina gore ebelik 6grencileri YZ'nin
kullanimiyla ilgili orta dizeyde kaygi duydugu
belirlenmistir. Ogrencilerin ebeveyn egitim, ebeveyn
meslek ve gelir diizeyine goére YZKO toplam puan
ortalamasi arasinda anlamli fark elde edilmistir. Ancak
diger sosyo-demografik degiskenlerden yas ve en uzun
siire yasadigl yer ile YZKO toplam puan ortalamasi
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ogrencilerin
¢ogu YZ kullanmadigini, saglik alaninda YZ uygulamalarini
bilmedigini yani sira ¢ogu meslek hayatinda ve egitim
strecinde YZ uygulamalarini kullanmak istedigini ve YZ'yi
glvenilir bulduklarini belirtmistir. YZ'nin avantajlari ile
ilgili olarak 6grencilerin geneli yasami kolaylastirdigini,
zamandan ve is glcinden tasarruf sagladigini, verilere
kisa slirede erisim saglandigini; diger yandan YZ'nin
dezavantajlari ile ilgili olarak 6grencilerin geneli igsizligi
artirdigini,  sistem  anizast  verdigini,  duygusal
degerlendirmenin  yapilmadigini  ve is glclnin
azalabilecegini belirtmistir. Arastirmada ayrica YZ
kullanmayanlar, mesleki ve egitim hayatinda YZ
uygulamalarini istemeyenler ve saglik alaninda YZ
uygulamalarini  glivenilir bulmayanlar daha kaygili
bulunmustur.

YZ teknolojilerinin gelisiminin hizi géz onlnde
bulunduruldugunda, zorluklarin baslamasi da ¢ok
yakindir. YZ teknolojileri ebelik 6grencilerine tanitilabilir.
Kazanilan bilgi ve deneyimlerle, YZ'ye yonelik kaygilar
azalabilir/yok edilebilir. YZ'nin ebelik egitim mifredatina
entegre edilmesi ve 0Ogrenci ebelerin YZ hakkindaki
kaygilarini anlamaya yonelik daha kapsamh c¢alismalar
yapilmasi énerilir.

Tesekkiir

Calismamiza katilmayi kabul eden ve bize destek veren
ogrenci ebelere tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi Bildirimi

Calismada yazarlar arasinda
catismasi s6z konusu degildir.

herhangi bir c¢ikar
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ABSTRACT

The aim of this research is to determine the knowledge and opinions of midwifery students about midwifery
mobile applications. The descriptive study meterial consisted of 303 students who were studying in the
midwifery department of a university and agreed to participate in the research. The data were collected with a
data collection form, which includes students' introductory information and knowledges and opinions about
mobile applications. Data were analyzed with descriptive statistics. Midwifery students with an average age of
20.38, 99.3% of them use smart phones, 58.7% of them are online for an average of 6 hours a day, mobile
applications are mostly music (73.2%), social media (71.8%), photography programs (67.4%), shopping (50.3%),
but the majority of them (81.2%) do not have an application that they can use in the field of midwifery. More
than half of the students think that midwifery applications will facilitate midwifery work, enable midwives to be
more productive, reduce the cost and time loss of care, increase the quality of service, help improve women's
health and facilitate the follow-up of pregnant women. It has been determined that midwifery students have a
high awareness of the benefits of midwifery mobile applications, but the applications to be used in the field of
midwifery are insufficient. It is thought that the creation and dissemination of Turkish mobile applications that
will facilitate the functioning and care in the field of midwifery will benefit the increase in the quality of midwifery
care and create time and cost efficiency.

Keywords: Midwifery, Midwifery Education, Midwifery Practices, Mobile Application
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Bu arastirmanin amaci ebelik 6grencilerinin ebelik mobil aplikasyonlari hakkinda bilgi ve goruslerini belirlemektir.
Tanimlayici nitelikteki arastirmanin 6rneklemi bir Giniversitenin ebelik boliimiinde 6grenim goren ve arastirmaya
katilmay! kabul eden 303 6grenciden olugmustur. Veriler 6grencilerin tanitici bilgilerini ve mobil uygulamalar
hakkinda bilgi ve goruslerini iceren veri toplama formu ile toplanmistir. Tanimlayici istatistikler ile veriler analiz
edilmistir.Yas ortalamasi 20,38 olan ebelik 6grencilerinin %99,3’tintin akilli telefon kullandigi, %58,7’sinin giinde
ortalama 6 saat online oldugu, mobil aplikasyonlari en ¢ok muzik (%73,2), sosyal medya (%71,8), fotograf
programlari (%67,4), alisveris (%50,3) icin kullandiklari ancak buyik bir gogunlugun telefonunda (%81,2) ebelik
alaninda kullanabilecegi bir aplikasyon bulunmadigi belirlenmistir. Ogrencilerin yaridan fazlasi ebelik
aplikasyonlarinin ebelik islerini kolaylastiracagini, ebelerin daha Uretken olmalarini saglayacagini, bakimin
maliyetini ve zaman kaybini azaltacagini, hizmet kalitesini arttiracagini, kadin saghginin gelistirilmesine yardimci
olacagini ve gebe izlemini kolaylastiracagini distinmektedir. Ebelik 6grencilerinin ebelikte kullanilacak mobil
aplikasyonlarin faydalari hakkinda farkindaliklarinin yiiksek oldugu ancak ebelik alaninda kullanilacak
aplikasyonlarin yetersiz oldugu saptanmistir. Ebelik alaninda isleyisi ve bakimi kolaylastiracak Tirkge mobil
aplikasyonlarin olusturulmasinin ve kullaniminin yayginlastirilmasinin ebelik bakiminin kalitesinin artmasina
fayda saglayacagi, zaman ve maliyet etkinligi olusturacagi dustintilmektedir.
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Giris

Gunumiuzde teknolojinin ilerlemesiyle birlikte gelismis
saglk sistemlerine olan talebin artmasi, teknolojiyi saglk
bakiminin bir pargasi haline getirmistir (Vicdan ve
Baybuga, 2019). Gunliik hayatta her an ve her yerden
bilginin aktarilmasi ve bilgiye ulasiimasi mobil teknolojiler

ile kolaylikla saglanmakta ve mobil aplikasyonlarin saglik
alaninda  kullanimi  giderek  artmaktadir.  Mobil
teknolojilerin sundugu hizmetler, saglik alaninin ve kisisel
saghgin gelismesinde temel bir kaynak haline gelmistir
(Kongjit ve ark., 2022). Toplumu bilinglendirme, hastaliklar
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hakkinda uyarilarda bulunma ve yonlendirme amaciyla
mobil saglik, saglik hizmetlerinin sunumunda 6nemli bir
kaynak olmustur. Mobil aplikasyonlar sayesinde cep
telefonu olan tim bireylere saglik hizmeti her an her
yerde ulasilabilir hale gelmistir (Ardahan ve Akdeniz,
2018). Saghk alaninda mobil teknoloji kullanimi
baslamasiyla birlikte iletisimin artmasi, maliyetin
azaltilmasi, hasta bakiminda kalite ve memnuniyetin
arttirilmasi gibi bircok etkisi bulunmaktadir (Ozdemir ve
Sendir, 2019).

Mobil aplikasyonlar kisiye ait cihaz Uzerinden
Appstore veya Android gibi uygulama magazalarindan
akilh cihaza indirilip, kullaniciya ait bilgilerin girilmesi ile
kullanilan yazilimlardir (Demir ve Arslan, 2017).
Teknolojik gelismeler ve yenilikler bu aplikasyonlarin
toplum iginde vyayginlasmasina katki saglamaktadir
(Ozmen ve ark., 2019). Sagligin kisisellestiriimesi ve
bireylerin sagliklar ile ilgili farkindahigin artirilmasinin
giderek dnem kazanmasi ile mobil saglik aplikasyonlarina
olan gereksinim artmaktadir (Kongjit ve ark., 2022).
Ginldmizde dinya genelinde yedi milyona yakin akilh
telefon kullanicisi oldugu bilinmekte ve bu kullanicilarin
yarisina yakininin mobil saghk aplikasyonlari kullandigi
belirtiimektedir (Statista, 2022).

Sagliga yonelik bircok alanda etkin olarak kullanilan
aplikasyonlar ebelik ve perinatal donem bakiminda da
sikhkla kullanilmaktadir. Dilinyada ebelik bakim ve
aplikasyonlarinda pek ¢ok aplikasyon olmasina ragmen
Turkiye’de kullanimi oldukca kisithidir (Acar ve Oksay,
2021). Dinya Saghk Orgiiti (WHO) niin, 2020 yilini
“Uluslararasi Hemsire ve Ebe Yili” olarak belirlemesi
kadinlarin gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde
ebeler tarafindan desteklenmesinin, kadinlarin iyilik ve
sagliklarinin gelismesinde, saghk sektoriinln
gliclenmesinde, saglik hizmetlerinin sunulmasinda hayati
rol oynadigini goéstermektedir (WHO, 2020). ICM
(Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu) 2022 vyilinda
‘Ebelikte 100 yilhik ilerleme” sloganiyla, ilk ebelik
okullarinin  kurulmasindan, teknolojinin kullanilarak
bakimin sirekliligine 6nem verilen son déoneme kadar
gecen 100 yillik meslegin gelisimini vurgulamistir (ICM,
2022). Ozellikle pandemi siirecinde gebelerin hastane
hareketliligini  azaltmaya yonelik ebelik  bakim
aplikasyonlarinin 6nem kazanmasiyla birlikte mobil
teknoloji ebelik egitim, bakim ve izlem sirecinde de
sikhikla kullanilmaya baslanmistir (UNFPA, 2022; Yurtsal
& Hasdemir, 2021). Glinimz teknoloji ¢aginda gilincel
bilgiler sikhikla degismekte ve kanita dayali bilgilere hizli,
glvenilir ve dogru erisim gerekmektedir (Chawlaa ve
ark., 2021). Gelistirilen mobil aplikasyonlar, bakim, karar
verme, hatirlatma ve egitimde ebelere yardimci
olmaktadir. Aplikasyonlarin  kullanimi, hizli  karar
vermeye, hata oranlarini disiirmeye, giincel bilgilere
dahaiyi erisilebilirlige, iyilestirilmis ve artirilmis bakim ve
danismanlik hizmetlerine katki saglamaktadir (Arbour ve
Stec, 2018). Amerikan Obstetri ve lJinekoloji Dernegi
(ACOG), tim klinik uygulama bdltenlerini, ultrason
sonuglarini, son adet doneminden gebelik haftasini
hesaplayabilen gebelik carkini, asi onerilerini, komite
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goruslerini ve diger bircok ozellikleri aplikasyon ile
sunmaktadir (ACOG, 2021).

Bir ebenin deneyimlere agik, inovatif disinen,
merakli, yaratici ve inovatif yaklasima uyum saglayan bir
meslek Uyesi olmasi beklenmektedir (Baskurt ve Aydin
Ates, 2020). Saghk ortamlarinda mobil aplikasyonlarin

kullaniminin  klinik becerilerle birlestirilmesi, bakim
noktasinda klinik uygulamayl kolaylastiran inovatif
gelismelerdir. Ebelik mobil aplikasyonlari, kadinlarin

bakimini kolaylastiran ve siirekli 6grenmeyi destekleyen
cevrimici kaynaklara aninda erisim saglamaktadir. Ebelik
ogrencileri, teori ve klinik uygulama arasindaki baglantiyi
glclendiren ve kanita dayali bilginin erisilebilirligini
kolaylastirmada mobil aplikasyonlardan yararlanabilir.
Mobil aplikasyonlarla bilgi paylasimi ve kaynaklara hizli
erisim, bilingli karar vermeyi kolaylastirmaya olanak
saglamaktadir ve siirekli 6grenmeyi destekleyerek, ebelik
hizmet kalitesini arttirmaktadir (DeLeo ve Geraghty,
2017). Bu calismanin amaci ebelik 6grencilerinin ebelik

mobil aplikasyonlari hakkinda bilgi ve gorislerini
belirlemektir.
Materyal ve Yontem

Arastirma  kesitsel ve tanimlayici niteliktedir.

Arastirmanin evrenini bir Gniversitenin saghk bilimleri
fakiltesinin ebelik boélimiinde 6grenimlerini sirdiiren
ogrencilerin tamami (422 kisi) olusturmustur. Arastirmada
orneklem segimine gidilmeyip, evrenin tamamina
ulasilmasi hedeflenmistir. Calisma arastirmaya katilmayi
kabul eden toplam 303 o6grenci (evrenin %72 si) ile
tamamlanmistir. Arastirma verileri, 2022-2023 egitim
o6gretim doneminin gliz doneminde toplanmistir. Veriler
ogrencilerin  tanitici  bilgilerini  iceren 8 soruluk
sosyodemografik veri formu ve 06grencilerin mobil
aplikasyonlar hakkinda bilgi ve gorislerini iceren 10
sorudan olusan veri formu ile toplanmistir. Bu formlar
arastirmacilar tarafindan literatir bilgilerine dayali olarak
hazirlanmistir (Morris ve ark., 2016; Demir ve Akpinar,
2018; Arbour ve Stec, 2018). Hazirlanan veri formlari 3
O0grenciye uygulanarak ©6n uygulama yapilmistir.
Uygulamada anket sorularinda anlagilmayan bir yer
olmadigi icin anket sorularinda degisiklik yapilmis olup bu
veriler de o&rnekleme dahil edilmistir. Arastirmaya
katilmayr kabul edenlere veri toplama araglari
arastirmacilar tarafindan uygulanmis, gérisme yiz yize
yaklasik 5-10 dakika strmustdr.

Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 22.0 paket
programi kullanilmigtir. Surekli degiskenler, ortalama ve
standart sapma; kategorik degiskenler ise frekans ve
ylizde olarak ifade edilmistir. Kategorik veriler arasindaki
farkin belirlenmesinde Ki-Kare testi (posthoc analizinde
benferroni dizeltmeli Z testi) kullanilmistir. Sonuglar
%95’lik gliven araliginda, anlamliik p<0,05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

Calisma siiresince insan Haklari Helsinki Deklarasyonu’na
sadik kalinmistir. Arastirma verilerinin toplandigi okulun
bolim baskanligindan ve dekanhigindan izin alinmistir.
Orneklemi olusturan &grencilere calismanin amag ve
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yararlarini, calismadaki rollerini acgiklayan bir aciklama
yapilmis ve 0Ogrencilerden bilgilendirilmis olurlan
alinmistir. Calismada gondllaluk, isteklilik ilkesine 6zen
gosterilmis ve ¢alisma igin etik kurul izni alinmistir (Sivas
Cumbhuriyet Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul
Birimi, Karar no:2022-05/32 Tarih: 25.05.20).

Bulgular ve Tartisma

Calismaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasinin
20,4411,41 oldugu belirlenmistir. Ebelik béliminden 1.
siniftan 58 (%19,1), 2. siniftan 76 (%25,1), 3. siniftan 93
(%30,7) ve 4. siniftan 76 (%27,1) 6grenci arastirmaya
katilmistir. Ogrencilerin %89’u cekirdek aile tipine sahip
oldugunu ve %62,7’si gelirinin giderini karsiladigini ifade
etmislerdir (Cizelge 1).

Ogrencilerin akilli telefon kullanimina iliskin bilgileri
sorgulandiginda; 6grencilerin hepsinin (%100) akilh
telefon kullandigi, %58,1’'inin 7 yildan fazla stredir akilli
telefon kullandigl, %58,7’sinin giinliik 4-6 saat telefonu
ile zaman gecirdigi, %39,3’linlin telefonunda 7-11 tane
aplikasyon oldugu ve %84,2'sinde ebelik
aplikasyonlarina yoénelik herhangi bir aplikasyon
olmadigi saptanmistir.

Cizelge 2’'deki ogrencilerin akilli telefon kullanma
ozelliklerine gore dagilimina bakildiginda, 6grencilerin
hepsinin akilli telefon kullandigi, %58,1’inin 7 yildan fazla
siredir akilli telefon kullandigi bildirilmistir. Ayrica
ogrencilerin %58,7’si, glinlik 4-6 saat telefonla kullandigi,
%65,3’Unlin telefonunda 7’den fazla aplikasyon oldugu ve
%81,2’sinin ebelige yonelik herhangi bir aplikasyon
kullanmadigi saptanmistir.

Ogrencilerin  aplikasyonlari  kullanma amaclarina
bakildiginda yogun olarak; iletisim (%81,8), sosyal medya
(%71,6), muzik (%72,7), fotograf (67,3), alisveris (%49,8)
ve banka (%43,6) programlarini kullandigi, spor ve saglik
(%67,7), haber (%67,0), egitim (%49,5), depolama (%47,9)
programlari i¢in ara sira kullandigi, oyun icin ise cogunun
kullanmadigi (%51,0) saptanmistir (Cizelge 3).

Ogrencilerin ebelik aplikasyonlari hakkinda bilgi ve
goruslerinin dagilimina bakildiginda 6grencilerin %83,5'i
ebelik alaninda kullanilan mobil aplikasyonlarin ebelik
islerini  kolaylastiracagini, %80,9'u daha Uretken
olmalarini saglayacagini, %78,6’si ebelik alanina yararh
olacagini, %69,6’si islem yapmay! kolaylastiracagini,
%62,4'U0 ebelik bakim maliyetini azaltacagini, %76,9'u

ebelik hizmet kalitesini arttiracagini  distindiguni
bildirmektedir. Ayrica 06grencilerin  %80,2'si ebelik
alaninda kullanilan aplikasyonlarin zaman kazanci

saglayacagini, %84,2’si kadin sagliginin gelistirilmesine
yardimci olacagini ve %86,5'i gebe izlem sirecini
destekleyecegini bildirmektedir. Ebelik aplikasyonlarinin
zaman kaybi olacagini distinen 6grencilerin orani %9,2
ve ebelik aplikasyonlarinin glivenliginden siiphe
duyanlarin orani ise %14,5'dir. Ogrenciler ebelik mobil
aplikasyonlarinin  bircok acidan faydali oldugunu
diisinmelerine ragmen 6grencilerin %81,2’sinin ebelige
yonelik  herhangi  bir aplikasyon  kullanmadigi
saptanmistir (Cizelge 4).

Ogrencilerin ebelik aplikasyonu kullanma durumlari
siniflarina  goére degerlendirildiginde gruplar arasinda
anlamli fark oldugu belirlenmistir (p< 0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda olustuguna bakildiginda 1. ve 4. siniflar
arasinda gergeklestigi gorilmektedir. 4. siniftaki ebelik
ogrencileri, 1. sinif 6grencilerinden anlamli oranda daha
fazla ebelik uygulamasi kullanmaktadir (Cizelge 5).
Buradan da ebelik 6grencilerinin meslege yaklasmalari ve
ebelik alanina daha hakim olmalariyla birlikte ebelik
aplikasyonlari kullanma oranlarinin arttigi  sonucuna
varilabilmektedir.

Cizelge 1. Ogrencilerin bireysel ézelliklerine gére dagilimi
(n=303)

Table 1. Distribution of students according to their
individual characteristics (n =303)

Bireysel Ozellikler n %
Yas ortalamasi 20,44+1,41
Yas

17-19 73 24,0
20-22 221 72,7
23 ve Uzeri 9 3,3
Sinif

1. sinif 58 19,1
2. sinif 76 25,1
3. sinif 93 30,7
4. sinif 76 27,1
Aile tipi

Cekirdek 245 80,9
Genis aile 18 5,9
Parcalanmis aile 40 13,2
Gelir durumu

Gelirim giderimi karsiliyor 190 62,7
Gelirim giderimi karsilamiyor 113 37,3

Cizelge 2. Ogrencilerin akilli telefon kullanma &zelliklerine
gore dagilimi (N=303)

Table 2. Distribution of students according to their
smartphone usage characteristics (n =303)

Akilli Telefon Kullanma Ozellikleri n %
Akilh telefon kullanma

Evet 303 100
Hayir = =
Akilli telefon kullanma yih

1-3 yildir 50 16,5
4-6 yildir 77 25,4
7 yil ve Gzeri 176 58,1
Giinliik telefon kullanim siiresi

3 saat ve daha az 71 23,5
4-6 saat 178 58,7
7 saat ve Uzeri 54 17,8
Telefondaki aplikasyon sayisi

1-3 20 6,6
4-6 85 28,1
7 ve Uzeri 198 65,3
Ebelikle ilgili aplikasyon kullanma

durumu

Evet 57 18,8
Hayir 246 81,2
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Cizelge 3. Ogrencilerin aplikasyonlari kullanma amacglarina gére dagilimi(n =303)
Table 3. Distribution of students according to their purposes of using the applications (n =303)

Tt ETRE S Kullanmiyor Ara sira kullaniyor Sik kullaniyor
n % n % n %
Sosyal Medya 17 5,6 69 22,8 217 71,6
Haber 47 15,5 213 67,0 53 17,5
Fotograf 11 3,6 88 29,1 204 67,3
Banka isleri 41 13,5 130 42,9 132 43,6
Egitim 15 5,0 150 49,5 138 45,5
Spor ve saghk 26 8,6 205 67,7 72 23,7
Alsveris 15 5,0 137 45,2 151 49,8
iletisim 4 1,4 51 16,8 248 81,8
Miizik 12 3,9 70 23,0 221 72,7
Depolama 79 26,1 145 47,8 79 26,1
Oyun 155 51,3 129 42,4 19 6,3
Cizelge 4. Ogrencilerin ebelik aplikasyonlari hakkinda bilgi ve gérislerinin dagilimi (N=303)
Table 4. Distribution of students' knowledge and opinions about midwifery applications (N=303)
Degiskenler n %
Ebelik alaninda kullanilan mobil aplikasyonlar ebelik islerini kolaylastirir
Katilmiyorum 19 6,3
Kararsizim 31 10,2
Katiliyorum 253 83,5
Ebelik alaninda kullanilan mobil aplikasyonlar daha iiretken olmami saglar
Katilmiyorum 21 6,9
Kararsizim 37 12,2
Katihyorum 245 80,9
Mobil aplikasyonlar ebelik alanina yararhdir
Katilmiyorum 27 8,9
Kararsizim 37 12,2
Katiliyorum 239 78,9
Ebelik alaninda kullanilan mobil aplikasyonlari 6grenmek benim igin zaman kaybidir
Katilmiyorum 237 78,2
Kararsizim 38 12,5
Katilyorum 28 9,3
Ebelik alaninda kullanilan mobil aplikasyonlarla islem yapmak daha kolaydir
Katilmiyorum 29 9,6
Kararsizim 63 20,8
Katiliyorum 211 69,6
Ebelik alaninda kullanilan mobil aplikasyonlarin giivenliginden siiphe duyarim
Katilmiyorum 153 50,5
Kararsizim 106 35,0
Katilyorum 44 14,5
Ebelik alaninda kullanilan mobil aplikasyonlar ebelik bakim maliyetini azalttir
Katilmiyorum 39 12,9
Kararsizim 75 24,8
Katiliyorum 189 62,3
Ebelik alaninda kullanilan mobil aplikasyonlar ebelik hizmet kalitesini arttirir
Katilmiyorum 26 8,6
Kararsizim 44 14,5
Katiliyorum 233 76,9
Ebelik alaninda kullanilan mobil aplikasyonlar zaman kazanci saglar
Katilmiyorum 18 5,9
Kararsizim 42 13,9
Katilyorum 243 80,2
Ebelik alaninda kullanilan mobil aplikasyonlar kadin sagliginin gelistiriimesine yardimci olur
Katilmiyorum 18 5,9
Kararsizim 30 9,9
Katiliyorum 255 84,2
Ebelik alaninda kullanilan mobil aplikasyonlar gebe izlem siirecini destekler
Katilmiyorum 18 5,9
Kararsizim 23 7,6
Katilyorum 262 86,5

300



Yurtsal and Eroglu / Journal of Health Sciences Institute, 8(Special Issue): 297-302, 2023

Cizelge 5. Ebelik 6grencilerinin ebelikle ilgili aplikasyon kullanma durumlarina gére dagilimi (N=303)
Table 5. Distribution of midwifery students according to their use of applications related to midwifery (N=303)

- - Lsimf 2. Siif  3.Sinif  4.Simif  Toplam "

Ebelik aplikasyonu kullanma durumu n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) Test/* p
4a 13a,b 18a,b 22b 57

Kullaniyor (7,0) (22,8)  (3L,6)  (386)  (100)
54a 63a,b 75a,b 54b 246 X2- 10,666

Kullanmiyor (2200 (255  (30,5)  (22,0)  (100) p=0,014
58 76 93 76 303

Toplam (19,1) (25,1) (30,7) (25,1) (100)

* Ki Kare Testi (anlamhilidin hangi gruplar arasinda oldugu benferroni diizeltmeli z testi ile yapilmistir)

a,b,c: ayni harfe sahip degiskenler arasinda anlamli farkhihk yoktur. Farkli harfe sahip stitunlar arasinda anlamh fark vardir.

Ebeler mevcut en gincel kanitlara dayanarak
kadinlara  yuksek kalitede bakim  saglamakla
yikumladir. Kanita dayali bilgilere hizli, glvenilir ve
dogru erisim gerekmektedir. Kadinlara kaliteli bakim
saglamada vyardimci olmak icin ¢ok sayida mobil
aplikasyon bulunmaktadir. Literatlir tarandiginda son
donemlerde ebelik ve kadin saghgl alaninda kullanilan
aplikasyonlarin etkinligine yonelik pek c¢ok c¢alisma
yapildigi gozlenmektedir (Mayasari ve Jayant, 2020;
Arbour ve Stec, 2018; Derbyshire ve Dancey, 2013;
Kongjit ve ark., 2022; Walec ve ark., 2020). Yapilan bir
calismada ozellikle disik ve orta gelirli tilkelerde mobil
aplikasyonlarin kadinlar icin saglk bakim sistemlerinin
kalitesini desteklemede mikemmel bir platform
sagladigi bildirilmektedir (Derbyshire ve Dancey, 2013).
Baska bir calismada mobil aplikasyonlarin kadinlarin
bakiminda izlem, 6z kontroll gelistirme ve farkindalik
yaratma araci olarak etkili bir yontem oldugu
bildirilmektedir (Walec ve ark., 2020). Yapilan bir
calismada mobil aplikasyonlarin aile merkezli annelik
bakimi egitimi alan gebelerin egitilmesini kolaylastiran
bir ebelik teknolojisi bicimi oldugu bildirilmektedir.
Aplikasyon Uzerinden gebelerin, fiziksel, psikolojik,
kulturel olarak, doguma ve dogum 6ncesi doneme hazir
olma durumlar gelistigi saptanmistir. Aplikasyonun
kadinlarin gebelik sikayetlerinin ¢6zimine ydnelik
bakim almaya ve erken risk tanilamaya destek oldugu
belirtilmistir (Mayasari ve Jayant, 2020). Dinya
genelinde ebe liderliginde stirekli bakim modeline gore
bakim almanin anne ve yenidogan saghgini
gelistirdigine yonelik kanitlar mevcuttur (ICM, 2017;
Yurtsal ve Eroglu, 2021). Yurtsal ve Eroglu’nun (2020)
yapmis oldugu calismada Ulkemizde gebelerin ebe
liderliginde bakim modelinin faydalari hakkinda
yeterince bilgi sahibi olmadigi gosterilmekle birlikte,
yapilan baska bir ¢alismada aplikasyon destekli ebe
bakiminin 6zellikle kirsal kesimde hizmet veren koy
ebeleri igin  islevsel ve verimli olabilecegi
bildirilmektedir. Ebe liderliginde slrekli bakim modeli,
ebelik  hizmetlerinin  kalitesini ve  glvenligini
artirmaktadir ve bu durum ebenin iletisim kalitesine
son derece baghdir. Calismada “teleebelik” terimi ile
tanimlanan aplikasyon tabanli dijital saglik hizmetinin
ebe liderliginde siirekli bakim modelinin destekleyici bir
unsuru olarak kullanilabilecegi vurgulanmaktadir

(Stellata ve ark., 2022). Son olarak Glkemizde yapilan bir
calismada gebelere aplikasyonla yoga uygulatiimis ve
dogum  sonuglarina  etkileri  degerlendirilmistir.
Aplikasyonla yoganin dogumda uygulanan midahaleleri,
dogumda hissedilen agriyi ve dogum siiresini azalttigl,
gebenin dogum memnuniyetini, yenidoganin dogum
kilosunu ve Apgar skorunu arttirdigi sonucuna varilmigtir
(Eroglu, 2022). Calismamizda literatiirle paralel olarak
ebelik 6grencileri ebelik mobil aplikasyonlarinin ebelik
hizmetinin  isleyisinde  olumlu  etkileri  olacagi
gérusiindedir. Ogrencilerin  ebelik alanina ydnelik
aplikasyon kullanma oraninin disik olmasi heniz is
hayatina  baslamamalari ile  acgiklanabilmektedir.
Aplikasyonlarin faydalarina yonelik olumlu gérise sahip
olan o6grencilerin, ebelik alaninda hizmet vermeye
basladiklarinda faydali aplikasyonlardan destek alacagi
veya yeni aplikasyonlar gelistirmede onciilik edecegi
dustnilmektedir.

Sonug

Calisma bulgulan degerlendirildiginde 6grencilerin
ebelik mobil aplikasyonlar hakkinda goéruslerinin olumlu
oldugu goriilmektedir. Ogrenciler ebelik aplikasyonlarinin
ebelik bakim siirecini, hizmet kalitesini arttirmada, zaman
ve maliyet kazanci saglamada etkili olacagi goriistindedir.
Profesyonel ebeler tarafindan  kadin  saghginin
gelistirilmesine katki saglayacak, ebelik bakim ve
uygulamalarini destekleyecek aplikasyonlar
gelistirilmesinin  ebelik bakim kalitesini arttiracagi
duslintilmektedir. Bu  dogrultuda ebelik  mobil
uygulamalarinin klinik uygulamalara, ebelik siirecine ve
ebelik egitimine basaril bir sekilde entegre edilerek alana
katki saglayacak yeni mobil aplikasyonlarin gelistirilmesi
onerilmektedir.

Finansal Kaynak
Bu calismanin herhangi bir finansal destegi yoktur.

Cikar Catismasi Bildirimi

Makalede isimleri listelenen yazarlarin makalede
sunulan veriler ve/veya makalenin konusu ile ilgili olarak
herhangi bir kisi ya da kurulus ile ¢ikar iliskisi
bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

The aim of this research is to evaluate the knowledge and opinions of midwifery students about virtual reality
and augmented reality used in midwifery education. The sample of the descriptive study consisted of 324
students studying in the midwifery department of the faculty of health sciences of a university in the fall
semester of the 2022-2023 academic year. The data were collected face-to-face using the personal information
form prepared by the researchers and the evaluation form of midwifery students' knowledge about Virtual
Reality (VR) and Augmented Reality (AR) used in midwifery education. The data were evaluated by number and
percentage distribution in the SPSS 22.0 package program. The mean age of the students participating in the
study was 20.5+11.37 (min-max: 17-26), 98,5% were single, 54,6% did not have knowledge about SG, 90,4% did
not participate in any practice in which the VR method was used, 79,6% It was determined that most of them
did not have knowledge about AR, and 95,4% of them did not participate in any application in which the AR
method was used. When the knowledge of midwifery students about SG and AG were examined, it was
determined that the majority of them (23,8%-91,4%) agreed with the relevant items. It was determined that the
students did not agree with the view (76,2%) that SG and AR methods ignore traditional midwifery practices. In
the study, it was determined that most of the midwifery students had insufficient knowledge about SG and AG,
but they were of the opinion that it would be beneficial to use them in midwifery education.

Keywords: Augmented Reality, Midwifery Education, Midwifery Students, Virtual Reality
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Bu arastirmanin amaci ebelik 6grencilerinin ebelik egitiminde kullanilan sanal gergeklik ve artiriimis gergeklik
hakkindaki bilgi ve gorislerini degerlendirmektir. Tanimlayici tipte yapilan arastirmanin &érneklemini, bir
Universitenin saglik bilimleri fakiltesi ebelik bolimiinde 2022-2023 egitim-6gretim yili gliz ddneminde 6grenim
goren 324 o6grenci olusturmustur. Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve ebelik
ogrencilerinin ebelik egitiminde kullanilan Sanal Gergeklik (SG) ve Artiriimis Gergeklik (AG) hakkindaki gorusglerine
iliskin degerlendirme formu kullanilarak yiiz yiize toplanmistir. Veriler SPSS 22.0 paket programinda sayi ve
yuzdelik dagihm ile degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasinin 20,59 +1,37 (min-
max:17-26) oldugu, %98,5’inin bekar oldugu, %54,6’sinin SG hakkinda bilgisinin olmadigi, %90,4’Unin SG
yonteminin kullanildigi herhangi bir uygulamaya katiimadigi, %79,6’sinin AG hakkinda bilgisinin olmadigi,
%95,4’tnlin AG yonteminin kullanildigi herhangi bir uygulamaya katilmadigi saptanmistir. Ebelik 6grencilerinin
SG ve AG hakkindaki gorisleri incelendiginde gogunun ilgili maddelere katildigi belirlenirken (%23,8-%91,4); SG
ve AG yontemlerinin geleneksel ebelik uygulamalarini yok saydigi gértsine katilmadigi (%76,2) bulunmustur.
Arastirmada ebelik 6grencilerinin gogunun SG ve AG hakkinda bilgisinin yetersiz oldugu ancak ebelik egitiminde
kullanimin yarar saglayabilecegi goriisiine sahip olduklari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Artirilmis gergeklik, Ebelik egitimi, Ebelik 6grencileri, Sanal gergeklik

‘ b karakoseoznur@gmail.com https.//orcid.org/0000-0003-1087-2112

How to Cite: Yurtsal ZB, Hasdemir O (2023) Midwifery Students' Knowledge and Opinions on Virtual Reality and Augmented Reality Used in Midwifery
Education, Journal of Health Sciences Institute, 8(Special Issue): 303-308

Giris

Ebelik egitiminde, harmanlanmis 6grenme ortamlarina
dahil edilen en yaygin kullanilan 6gretim yontemlerinden
biri similasyon tabanh 6grenmedir (Bogossian ve ark.,
2012; Cooper ve ark., 2012). Similasyon tabanh egitim,
6grenme egitimindeki belirgin hedeflere ulasmak
amaciyla gercek diinya ile ayni ozelliklere benzemeye

calisan bir tekniktir (Weller ve ark., 2012). Saglk alaninda,
similasyon egitiminin gecmisi 40’h yillara kadar
uzanmasina ragmen ebelik ve hemsirelik egitiminin igine
2000’li yillarda spesifik olarak entegre edilmistir (Nehring
ve Lashley, 2009; Williams ve ark., 2018). Ebelik ve
hemsirelik becerilerinin gelistiriimesinde kilit bir egitim
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stratejisi haline gelmistir (Cooper ve ark., 2012). Nitekim
glinden gline degisen egitim teknolojileri, 6grenme
bicimimizi degistirirken daha iyi bir egitim verebilmeyi
hedeflemektedir (Jin ve Bridges, 2014; Peterson ve
Mlynarczyk, 2016). Bu kapsamda egitim teknolojileri artik
ebelik ve hemsirelik egitiminde similasyon tabanl
o6grenmenin daha gelismis formu olan; sirikleyici
teknoloji olarak da bilinen Sanal Gergeklik (SG) ve
Artinlmis  Gergeklik (AG) ile 6grenme yontemlerini
sunmaktadir (Mangina, 2017; Ryan ve ark., 2022). SG,
yaygin olarak kullanicilarin kendilerini gesitli duyusal ve
duygusal deneyimlerle dolu, etkilesimli UG¢ boyutlu bir
diinyaya kaptirmalarina olanak taniyan, bilgisayarli bir
grafik simulasyonu kullanarak dijital bir diinyaya sanal
daldirma saglayan bir teknoloji olarak kabul edilmektedir
(Villena-Taranilla ve ark., 2022). Bu teknolojinin
kullanimda 6grencilerin SG ortamlariyla etkilesimine
yardimci olmak, Ogrencilerin komutlarini bilgisayara
girmek ve 0Ogrenciye geri bildirim saglamak igin
tasarlanmis 6zel araylzler gerekmektedir (Drigas ve ark.,

2022). Kullanici izleme cihazlar (viicut takibi), SG
navigasyon cihazlari (izleyici tabanh
navigasyon/manipilasyon, hareket toplar), gorsel

ekranlar (projeksiyon SG, kafa tabanli ekranlar), isitsel
ekranlar ve dokunsal ekranlar, yaygin olarak kullanilan SG
araylzlerinin bazi 6rneklerindendir (Huang ve ark., 2010).
AG ise sanal nesnelerin ayni anda gercek goriintiler

Gzerine vyerlestiriimesine izin veren, bdylece sanal
nesnelerin  gercek  dinya ile ayni  ortamda
gorintulenmesini  saglayan  bir  teknoloji  olarak

tanimlanmaktadir (Azuma ve ark., 2001; Sirakaya ve
Alsancak Sirakaya, 2022). AG yeni nesil bir arayiz
gelistirmek igin kullanilan, bilgisayar tarafindan dretilen
(yazi, resim, video, ses, gorintli, animasyon, hologram
gibi) dijital elemanlari kullanmaktadir (Zhou ve ark.,2008).
Bu dijital elamanlarin akilli telefon, tablet, SG go6zligu
sayesinde bulundugumuz ortamin Uzerine gercek
duyulara, gercek zamanli olarak sanal nesneler
yerlestirmesiyle birlikte yeni bir algi ortami yaratmaktadir
(Zhou ve ark.,2008; Bingol ,2018). SG ile AG arasindaki en
temel fark; SG diinya ile iliskinin tamamen yok oldugu bir
ortam sunarken, AG’nin gergek diinya ile baglantisini
devam ettirmeyi saglayan bir ortam sunmasidir (Azuma ve
ark., 2001; Villena-Taranilla ve ark., 2022). Bu yuksek
teknoloji iceren uygulamalarin ebelik egitimindeki
kullanim alanlari arastinildiginda; ebelik alaninda “gebelik
yolu (road to birth)” projesinde, sanal gergeklik ortaminda
yenidogan resisitasyon uygulamasinda, g boyutlu goézliik
ile ebelik egitiminde, gebelerin 6rtli sisteminin fiziksel
muayenesinde, gebelerin Uriner sistem muayenesinde,
sanal dogum Kklinigi egitimlerinde, = dogum Uglinci
asamasina iliskin bilgileri uygulamaya donistirmede
kullanildigi gorilmektedir (Phillips ve ark., 2013; Williams
ve ark., 2018; Oner, 2020; Ahmad ve ark., 2021; Downer
ve ark., 2021; Jones ve ark., 2021; Nurlaily ve ark., 2021;
Gray ve ark., 2022). VYapilan arastirmalarda bu
teknolojilerin ebelik egitiminde kullaniminin ebelik
ogrencilerinin 6grenme deneyimlerini iyilestirdigi, klinik
ve vyaratict disiinme becerilerini gelistirdigi ifade
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edilmektedir (Phillips ve ark., 2013; Ahmad ve ark., 2021;
Downer ve ark., 2021; Nurlaily ve ark., 2021; Gray ve ark.,
2022). Yuksek teknoloji iceren bu uygulamalarin diinya da
ebelik egitiminde kullanimi giderek artarken; Glkemizde ki
ebelik 6grencilerin egitiminde kullaniminin sinirli sayida
oldugu gorulmektedir (Phillips ve ark., 2013; Williams,ve
ark., 2018; Oner, 2020; Ahmad ve ark., 2021;Aydin Dogan,
2021; Downer ve ark., 2021; Jones ve ark., 2021; Nurlaily
ve ark., 2021; Gray ve ark., 2022; Hiseyinoglu, 2022). Bu
kapsamda gelisen teknoloji uygulamalarinin ebelik
egitimine entegre edilerek kullaniminin artiriimasi ve
farkindalik yaratilmasi son derece onemlidir. Nitekim
Diinya Saghk Orgiiti (DSO), ebelik ve hemsirelik egitim
ogretim slreclerinde, teknolojideki gelismelere paralel
olarak gilivenli, entegre, yilksek kaliteli, kanita dayal
bakim ve egitim yaklasimlarinin ve ydntemlerinin
kullanilarak ebe ve hemsirelerin potansiyel kapasitelerinin
en Ust dizeye cikariimasini 6nermektedir (World Health
Organization, 2018). Bu 6zden yola c¢ikarak teknoloji ile
harmanlanmis egitim planlari olusturmadan once ebelik
ogrencilerinin SG ve AG hakkindaki bilgi ve gorislerinin
ortaya konulmasi gerektigi diisinilmustar.

Bu arastirma bir devlet Universitesinin saglk bilimleri
fakiltesinde olan ebelik 6grencilerinin ebelik egitiminde
kullanilan yiksek teknoloji iceren sanal gerceklik ve
artinlmis  gercgeklik uygulamalari hakkindaki bilgi ve
gorislerini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli
Arastirma tanimlayici kesitsel tipte bir arastirma olup
olasiliksiz 6rnekleme yéntemi ile veriler toplanmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Sivas Cumhuriyet Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiltesi Ebelik Boliminde 2022-2023
egitim-6gretim yili gliz doneminde 6grenim goren birinci,
ikinci, tG¢lncu ve dordinci sinif olmak Gizere toplam 422
o6grenci olusturmustur. Arastirmada 6rneklem secgimine
gidilmeksizin evrenin tamamina ulasiimasi hedeflenmistir.
Arastirmaya calismaya katilmayi kabul eden 6grenciler
dahil edilmistir. Aragtirma verilerinin toplandigi Eylul-Ekim
2022 tarihleri arasinda 61 6grencinin devamsizlik yapmasi,
12 6grencinin anket sorularini eksik yanitlamasi ve 25
ogrencinin galismaya katilmayi kabul etmemesi nedeni ile
324 6grenci ile tamamlanmistir. Arastirmaya katilim orani
%76,7'dir. “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ebelik Ogrencilerinin
Ebelik Egitiminde Kullanilan Sanal Gergeklik ve Artirilmig
Gergeklik Hakkindaki Goruslerini Degerlendirme Formu”
ve “Bilgilendirilmis Olur Formu” arastirmacilar tarafindan
calisma siiresince 6grencilere sinif ortaminda dagitilarak
sorularin yanitlanmasi istenmis ve veriler yilz yize
toplanmistir. Formlarin doldurulmasi yaklagik 5-10 dakika
strmastar.

Veri Toplama Araglari
Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan literattr
taranarak hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ebelik
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Ogrencilerinin  Ebelik  Egitiminde Kullanilan Sanal
Gergeklik ve Artinlmis Gergeklik Hakkindaki Goérislerini
Degerlendirme Formu” ile toplanmistir.

Kisisel bilgi formu: Ogrencilerin sosyo-demografik
Ozelikler, yasi, sinifi, sanal gergeklik ve artiniimig gergeklik
hakkinda bilgisini ve daha ©Once bu uygulamalari
deneyimleme durumunu arastiran toplam 7 sorudan
olusmaktadir. Bu formda SG ve AG uygulamalarina
yonelik sorularda secgenekler ‘evet, hayir” olarak
belirlenmistir.

Ebelik Ogrencilerinin Ebelik Egitiminde Kullanilan
Sanal Gergeklik ve Artirllmis Gergeklik Hakkindaki
Gértislerini Degerlendirme Formu: Literatlir taranarak
olusturulan bu form SG ve AG’nin ebelik egitiminde
kullanimini  degerlendirmeye yonelik 15 sorudan
olusmaktadir. Bu formda secenekler “katiliyorum ve
katilmiyorum” olarak belirlenmistir (Nehring ve Lashley,
2009; Cooper ve ark., 2012; Weller ve ark., 2012; Phillips
ve ark., 2013; Calim ve Oztirk, 2018; Williams,ve ark.,
2018; Oner, 2020; Ahmad ve ark., 2021; Bestari ve
Wiwaha, 2021; Downer ve ark., 2021; Jones ve ark.,
2021; Nurlaily ve ark., 2021; Gray ve ark., 2022).

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilimina Kolmogorov-
Smirnov testi ile bakilmistir. Veriler normal dagilim
sagladigi icin degerlendirmede sayr ve yuzdelik
dagihmlari kullanilimistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma ©6ncesi Cumhuriyet Universitesi Girisimsel
Olmayan Etik Kurulu’'ndan etik onay (Karar No: 2022-
05/34) ve Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi Dekanligindan Ebelik Bolimi’nde uygulama
yapilabilmesi igin kurum izni alinmistir. Arastirmaya
katilan tim bireylerden yazili onam alinmistir. Calisma
Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun olarak
tamamlanmistir.

Bulgular ve Tartisma

Ebelik 6grencilerinin ebelik egitiminde kullanilan
sanal gerceklik ve artiriimis gergeklik hakkindaki bilgi ve
goruslerini degerlendirmek amaciyla yapilan galismaya
katilmayi kabul eden 324 6grenci dahil edildi. Calismadan
elde edilen veriler tanitici 6zellikler, SG ve AG yéntemleri
bilme ve kullanim durumlari ve bu uygulamalara iligkin
gorisleri olarak incelendi.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasinin
20,59 1,37 (min-max:17-26), %98,5’inin bekar,
arastirmaya katilan 6grencilerin siniflara gore yiizdelik
dagilimlarinin sirasiyla %15,4 , % 28,4, % 27,8 ve %28,4
oldugu bulunmustur (Cizelge 1). Literatirde ebelik
O0grencilerinin yas ortalamasinin yapilan arastirmalar ile
benzer 6zelligi sahip oldugu goérilmustir (Bingol ve ark.,
2020; Oner, 2020; Aydin Dogan, 2021).

Ogrencilerin SG ve AG ydntemleri bilme ve kullanim
durumlan incelendiginde 6grencilerin %54,6’sinin SG

hakkinda bilgisinin olmadigi, %90,4’inlin SG yonteminin
kullanildigi  herhangi bir uygulamaya katiimadigi;
%79,6’sinin AG hakkinda bilgisinin olmadigi, %95,4’Gnin
AG yonteminin kullanildigi herhangi bir uygulamaya
katilmadig saptanmistir (Cizelge 2). Bu g¢alismanin
bulgulari degerlendirildiginde ebelik 6grencilerinin SG ve
AG hakkinda bilgisinin yetersiz olmasinin uygulamalarin
yaygin olarak kullanilmamasindan kaynakli olabilecegini
duslindirmektedir. Yapilan ¢alismalarda, AG hakkinda
bilgisi olmayan ebelik 6grencilerinin SG’ye gore daha
fazla olmasi da llkemizde ebelik egitiminde daha ¢ok
similasyon ve SG uygulamalarinin kullaniimasiyla ve AG
ile ilgili herhangi bir calismaya rastlanmamis olmasi ile
iliskili olabilecegini disindirmstir (Aydin Dogan, 2021;
Hiseyinoglu, 2022).

Gizelge 1. Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri (N=324)
Table 1. Descriptive characteristics of the students (N=324)
Ozellikler Ogrenciler (N=324)
Yas Ortalamasi 20,59+1,37 (min:17; max:26)
Medeni durum

Bekar 319 (98,5)
Evli 5(1,5)
Sinif

Birinci Sinif 50 (15,4)
ikinci Sinif 92 (28,4)
Ugiincii Sinif 90 (27,8)
Dordiinci Sinif 92 (28,4)

Frekans ve yiizdelik hesaplamalari kullaniimistir.

Cizelge 2. Ogrencilerin Sanal Gergeklik ve Artirilmis Gerceklik
Yéntemine iliskin Uygulama ve Bilgileri (N=324)

Table 2. Students' Practice and Knowledge on Virtual Reality
and Augmented Reality Method (N=324)
SG ve AG Bilgi ve Uygulama

0,

Durumlari " %

Evet 147 45,4
SG ilgili bir bilginiz var mi? e 177 546
SG yonteminin kullanildigi Evet 31 9,6
herhangi bir uygulamaya Hayir 293 90,4
katildiniz mi?

Evet 66 20,4
AG ilgili bir bilginiz var mi* - 258 796
AG yonteminin kullanildig Evet 15 4,6
herhangi bir uygulamaya Hayir 309 95,4

katildiniz mi?

Toplam 324 100,0
SG: Sanal Gergeklik; AG: Artirilmis Gergeklik, Frekans ve yiizdelik
hesaplamalari kullaniimistir.

Ebelik 6grencilerinin SG ve AG hakkindaki goérusleri
incelendiginde c¢ogunun ilgili maddelere katildig
belirlenmistir (%23,8-%91,4). Ogrencilerin %91,0'inin SG
ve AG yonteminin ebelik becerilerini gelistirmede yararli
oldugu; %91,4’Gnin similasyon deneyimini daha da
gelistirdigi; %89,8’inin li¢c boyutlu deneyimler, hayal giic(,
anatomi ve fizyoloji anlayisini glglendirdigi; %89,5 ‘inin
klinik uygulamadan énce dogum ve dogum eyleminde
yonetimi zor olan vakalar (makat gelis, omuz distozi vb.)
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Uzerinde daha fazla pratik yapabilme sansi sagladigi;
%90,7’sinin 6grenme ortamini eglenceli ve gigli hale
getirdigi; %87,0'inin fetal gelisim asamalarini, yenidogan
muayenesi ve yenidogan reslsitasyonunu daha etkin
O0grenme olanagl sagladigi; %74,4’inun teori ve klinik
uygulama becerisi arasindaki boslugu kapattigi; %87,0
dogum oOncesi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi
sireglerin  daha iyi yonetilmesini kolaylastirdigi;
%80,6’sinin  ebelik becerilerini gelistirerek ebelerin
kendini daha gilivende hissetmesini sagladigi; %86,7’sinin

ebelik hizmetlerinin kalitesini arttirdigi; %65,7’sinin bu
uygulamalarin maliyetinin yiksek ve uygulamasinin
zorluklar oldugu; %88,3 ’linlin gilvenli bir ortamda
erisilebilir ve tekrarlanabilir 6grenme firsatlari sundugu;
%89,5’inin 6grenme motivasyonunu artirdigi; %85,8’inin
acil durum senaryolarinda benzersiz, etkilesimli bir
deneyim vyarattigi gorlisine katildigr saptanmistir.
Ogrencilerin  %76,2’sinin SG ve AG ydéntemlerinin
geleneksel ebelik uygulamalarini yok saydigi gorusiine
katilmadigi bulunmustur (Cizelge 3).

Cizelge 3. Ogrencilerin Sanal Gergeklik ve Artirilmis Gerceklik Yéntemine iliskin Gorisleri (N=324)
Table 3. Students' Views on Virtual Reality and Augmented Reality Method (N=324)

Goriisler 1. Sinif 2. Sinif 3.Sinif 4.Sinif Toplam
SG ve AG y6ntemi; (n=50)(%) (n=92)(%) (n=90)(%) (n=92)(%) (n=92)(%)
. o Katiliyorum 48(16,3) 81(27,5) 87(29,5) 79(26,8) 295(91,0)
Ebelik becerilerini gelistirmede yararlidir. Katilmiyorum 2(6,9) 11(37,9) 3(10,3) 13(44,8) 29(9,0)
e o o Katiliyorum 48(16,2) 83(28,0) 88(29,7) 77(26,0) 296(91,4)
Simulasyon deneyimini daha da gelistirir. Katilmiyorum 2(7,1) 9(32,1) 2(7,1) 15(53,6) 28(8,6)
Ug boyutlu deneyimler, hayal giicli, anatomi Katiliyorum 46(15,8) 83(28,5) 88(30,2) 74(25,4) 291(89,8)
ve fizyoloji anlayisini giiclendirir. Katilmiyorum 4(12,1) 9(27,3) 2(6,1) 18(54,5) 33(10,2)
Klinik uygulamadan énce dogum ve dogum Katiliyorum 45(15,5) 80(27,6) 87(30,0) 78(26,9) 290(89,5)
eyleminde yonetimi zor olan vakalar (makat
gelis, omuz distozi vb,) lizerinde daha fazla Katilmiyorum 5(14,7) 12(35,3) 3(8,8) 14(41,2) 34(10,5)
pratik yapabilme sansi saglar.
Ogrenme ortamini eglenceli ve giiglii hale Katiliyorum 46(15,6) 84(28,6) 85(28,9) 79(26,9) 294(90,7)
getirir. Katilmiyorum 4(13,3) 8(26,7) 5(16,7) 13(43,3) 30(9,3)
Fetal gelisim asamalarini,  yenidogan Katiliyorum 42(14,9) 79(28,0) 87(30,9) 74(26,2) 282(87,0)
g::]zy::kﬁlo;enﬁ:ggiaa; nglii'.tam”“”“ Katlmyorum  8(19,0)  13(31,0)  3(7,1) 18(42,9)  42(13,0)
. Katiliyorum 8(10,4) 24(31,2) 12(15,6) 33(42,9) 77(23,8)
Geleneksel ebellk uygulamalaniniyoksavar. -\ vorum  42(17.0)  68(27.5)  78(31.6) 59(239)  247(76,2)
Teori ve klinik uygulama becerisi arasindaki Katiliyorum 36(14,9) 66(27,4) 77(32,0) 62(25,7) 241(74,4)
boslugu kapatir. Katilmiyorum 14(16,9) 26(31,3) 13(15,7) 30(36,1) 83(25,6)
Dogum &ncesi, gebelik, dogum ve dogum Katiliyorum 47(16,7) 85(30,1) 82(29,1) 68(24,1) 282(87,0)
i‘;?a:jlz'w;‘r‘.reg'er' daha iyi yonetimesini | imyorum  3(7,1) 7(16,7)  8(19,0)  24(57,1)  42(13,0)
Ebelik becerilerini gelistirerek ebelerin kendini Katiliyorum 41(15,7) 75(28,7) 81(31,0) 64(24,5) 261(80,6)
daha giivende hissetmesini saglar. Katilmiyorum 9(14,3) 17(27,0) 9(14,3) 28(44,4) 63(19,4)
- o Katiliyorum 44(15,7)  79(28,1)  85(30,2) 73(26,0)  281(86,7)
Ebelik hizmetlerinin kalitesini arttirir. Katilmiyorum 6(14,0) 13(30,2) 5(11,6) 19(44,2) 43(13,3)
Maliyeti yiiksektir ve uygulamasinin zorluklari Katiliyorum 28(13,1) 64(30,0) 61(28,6) 60(28,2) 213(65,7)
vardr. Katimyorum  22(19,8)  28(25,2)  29(26,1)  32(28,8)  111(34,3)
Giivenli  bir ortamda erisilebilir  ve Katiliyorum 47(16,4) 82(28,7) 88(30,8) 69(24,1) 286(88,3)
tekrarlanabilir 6grenme firsatlari sunar. Katilmiyorum 3(7,9) 10(26,3) 2(5,3) 23(60,5) 38(11,7)
Bgrenme motivasyonunu artinr. Katiliyorum 48(16,6) 83(28,6) 87(30,0) 72(24,8) 290(89,5)
Katilmiyorum  2(5,9) 9(26,5  3(8,8) 20(58,8)  34(10,5)
Acil  durum senaryolarinda  benzersiz, Katillyorum 45(16,2) 78(28,1) 82(29,5) 73(26,3) 278(85,8)
etkilesimli bir deneyim yaratir. Katilmiyorum 5(10,9) 14(30,4) 8(17,4) 19(41,3) 46(14,2)

(%)1 (Satir Yiizdesi) Toplam2 (Kolon Yiizdesi)

SG: Sanal Gergeklik; AG: Artirilmis Gergeklik, Frekans ve yiizdelik hesaplamalari kullaniimistir.

Saglik calisanlarinin becerilerinin gelistiriimesinde ve
klinik bircok engelin 6niine geg¢mesinde SG ve AG
uygulamalarinin  degerlendirildigi  bir c¢alismada bu
uygulamalarin 6grenme beceri ve performansini gelistirdigi,
teknik yeterlilik sagladigi, tekrarlanan uygulama firsati ile bilgi
ve becerinin klinik uygulamaya aktariimasini sagladigi tespit
edilmistir (Gasteiger ve ark., 2022). Ebelik egitiminde
kullanilan c¢evrimici 6grenme ve 0Ogretme yaklasimlarini
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inceleyen baska bir calismada bu uygulamalarin 6grencinin
ilgisini cekmesi ve 6grenmeyi kolaylastiran ve motive eden iki
yonlu iletisimi tesvik ettigi sonucuna varilirken; akademik
personel ve ebelik 6grencileri icin yeterli egitim ve destek
verilmesi gerektigi ve g¢evrimici uygulamalarin kullaniminin
esas oldugu ifade edilmistir (Downer ve ark., 2021). Ebelik
egitiminde simulasyon temelli 6grenmenin kanitlarini
elestirel olarak inceleyen sistematik bir derlemede ebelik
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becerilerinin simile edilmis 6greniminin faydali olduguna
dair birgok kanit oldugu sonucuna varilmistir (Cooper ve ark.,
2012). Bu kanitlara gore similasyon ebelik becerilerinin
gelistirilmesinde, klinik uygulamalarin  seyrek oldugu
obstetrik acil durumlarin yonetiminde, teknik olmayan
becerilerin  glven vyeterliliginin  olusmasinda, pratigi
gelistirmede 6nemli katkisi oldugu belirtilmistir (Cooper ve
ark., 2012). Ebelik Ogrencilerine neonatal resisitasyonu
O0gretmek amacyla SG  uygulamalarnin  kullanimin
degerlendirildigi bir calismada yenidogan canlandirma gibi
acil durum senaryolari da dahil olmak tzere ¢ok gesitli klinik
becerileri uygulamak igin glvenli bir ortam sagladig
sonucuna varilmistir (Williams ve ark., 2018). Fetal gelisimin
Ogretiminde SG ile olusturulan fetal gelisim uygulamasinin
etkinliginin  olguldigl bir calismada ebelik egitiminde
uygulanabilir bir ydntem oldugu ve 6grencilerin gogunun bu
deneyimden son derece memnun oldugunu ifade ettikleri
belirtilmistir (Aydin Dogan, 2021). Yenidoganin ilk bakimina
yonelik SG similasyonunun kullanildig diger bir calismada SG
similasyonunun, 6grencilerin yenidogan bakimi becerileri
Gzerinde, memnuniyet diizeylerinde ve 6zgiiven duygusunun
artirlmasinda olumlu etkilerinin oldugu saptanmistir (Oner,
2020). Dogum oncesi kliniklerde ebelik 6grencilerin sinirli
sayida alinmasi ebelik 6grencileri igin beceri ve yetkinlik
gelistirmede zorluklara neden oldugu bilinmektedir (Phillips
ve ark., 2013). Bu kapsamda profesyonel ebelik
uygulamasinda 6grencilerin 6grenmesini desteklemek adina
gelistiren bir Sanal Dogum Klinigi uygulamasinin kullanimda
bazi teknolojik sorunlar yasanmasina ragmen bir 6grenme
kaynagi olarak memnun olduklarini, uygulamalarini tekrar
tekrar gozlemleyebilme konusunda fayda sagladigini
belirtmislerdir (Phillips ve ark., 2013). AG kullanilan
randomize kontrollii bir calismada ebelik 6grencilerinde
istatistiksel olarak AG temelli 6grenme ortamlarinin gebe
kadinlarda beden muayenesi becerilerini gelistirmede 6nemli
oldugu sonucuna variimistir (Ahmad ve ark., 2021). AG
temelli 6grenme ortamlari ile 6grencilerin gebe kadinlarin
Uriner sistem fizik muayeneleri becerilerini gelistirmek
amaciyla yapilan ¢alismada midahale grubunda olan ebelik
ogrencilerinin calismanin birinci haftasindaki ortalama beceri
gelisiminin, AG 6grenme ortami verilen kontrol grubuna gére
beceri gelistirme ylzdesinde (%72,6) daha yiksek oldugunu;
¢alismanin ikinci haftasinda ise bu oranin giderek arttigini ve
beceri gelistirme ylizdesinin (%91,9) oldugunu saptamislardir
(Nurlaily ve ark,, 2021). Ebelik egitiminde l¢ boyutlu (3D)
gorsellestirme kullanmanin, kadinlari plasenta ve zarlarinin
dogumu hakkinda egitmesi icin 6grenci uygulamasindaki
etkisini arastirmak adina yapilan ¢alismada 6grencinin
plasenta ve zarlarin dogumunu ve kadinlarla hemostaz
sirecini nasil tartisacaklarini ifade etme becerisini etkiledigini
belirtmislerdir (Gray ve ark., 2022). SG teknolojisi ile
olusturulan dogum mekanizmasi uygulamasinin ebelik
egitiminde etkinliginin degerlendirildigi bir calismada ebelik
egitiminde uygulanabilir ve etkin bir ydntem oldugu
sonucuna varilmistir (Hiiseyinoglu, 2022). Ebelik egitiminde
AG teknolojisini kullanmanin avantajlarinin arastinildigi bir
derlemede AG teknolojisinin  kullaniminin  6grenciler
acisindan ilging ve dikkat ¢ekici materyaller ile 6grenme
motivasyonu saglamasi, kahcligi artirmasi;; 6gretim

gorevlileri agisindan agiklanan nesnenin gergek bir tanimini
saglayan materyal bulmasi konusunda yararli oldugu ifade
edilmistir (Bestari ve Wiwaha, 2021). Ebelik beceri egitiminde
simulasyon kullanimina yonelik yapilan arastirmalarin
incelendigi bir ¢alismada yiksek dizeyli simulatorlerin
6grenmede etkili oldugu, 6grencilerin bilgi ve 6zglvenini
artirdigini vurgulamislardir (Calim ve Oztiirk, 2018). Saglk
calisanlarinin  yetistirilmesinde SG ve AG egitiminin
kullanilmasinin sentez edildigi bir calismada simulasyonlarin
gercekgilik algisin, hasta anatomisinin  daha kolay
gorsellestirilmesini ve etkilesimli bir deneyimi tetikledigini,
bunun da artan 6grenci memnuniyeti ve daha etkili 68renme
ile sonuglandigini saptamislardir (Gasteiger ve ark., 2022).
Uygulamanin oniindeki en yaygin engellerin ise pesin
maliyetler, olumsuz tutum ve deneyimler (yani siber hastalik.
Gelisimsel ve lojistik hususlar ve bir mifredat olusturmanin
karmasikhgl olarak belirtilirken; AG ve SG uygulamalarinin
kolaylastirici faktorler arasinda ise ticarilestirme yoluyla
maliyetlerin dislrtlmesi, egitimin maliyet etkinliginin
artinlmasi, kabultine yonelik kaltirel bir degisim, egitime
erisim ve liderlik ve isbirligi gibi faktorlerin oldugu ifade
edilmektedir (Gasteiger ve ark.,, 2022). Bu c¢alisma
sonuglarinin ebelik 6grencilerinin ebelik egitimi alaninda SG
ve AG kullanilmasina ait gorisleri hakkinda yapilan arastirma
sonuglari ile benzer oldugu goérilmektedir.

Sonug

Arastirmada ebelik 6grencilerinin gogunun SG ve AG
hakkinda bilgisinin yetersiz oldugu ancak ebelik egitiminde
kullanimin yarar saglayabilecegi gorisine sahip olduklar
belirlenmistir. Bu kapsam da global bilim ve egitim
rekabetinde gerek ebelik bolimi o6gretim elemanlarinin
gerekse ebelik bolimi 6grencilerinin bilgilendirilmesi ve
teknolojik gelismelere  duyarsiz  kalmamasi  gerektigi
disunilmektedir. Yiiksek teknoloji igeren bu uygulamalarin
geleneksellikten gelecege atilan adim ile ebelik egitiminde
kullaniminin yayginlastiriimasi ve strdirilmesi
dnerilmektedir. Ozellikle tilkemizde ebelik egitiminde SG ve
AG uygulamalarinin  kullanildigi  ¢alismalarin planlanarak
Ogrencilerin bu alanda beceri ve deneyimlerinin artirilmasina
ihtiyag oldugu distnilmektedir.

Finansal Kaynak
Bu ¢alismanin herhangi bir finansal destegi yoktur.

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.
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ABSTRACT

This research was planned to determine the students' views and readiness for distance education in midwifery
education. The research is descriptive and its population consists of students of Sivas Cumhuriyet University
Faculty of Health Sciences Midwifery Department. The data collection process was carried out using the Personal
Information Form and the Scale for Determining the Status of Students Regarding Open and Distance Learning.
The research data were evaluated with the SPSS 22.0 program. Parametric methods were used in the analysis of
the data. The t-test, one-way analysis of variance (Anova) and post hoc (Tukey, LSD) analyzes were used to
analyze the differentiations according to the descriptive characteristics of the students. Ethics committee
approval was obtained before the study. 343 midwifery students participated in the study, 38 students were
excluded from the study due to deficiencies in the data collection form. According to the results of the research,
the average of the students' general readiness for distance education was found to be high. When examined
according to grades, the general readiness scores of 4th grade students for distance education were found to be
higher. (p<0.05). The students stated that the problems they encountered related to distance education were
the difficulty of following the lessons on the computer (13.2%), problems with the internet connection (32.6%)
and the motivation problem arising from working individually (32.6%). When the differentiation status according
to descriptive characteristics is examined, it was found that the general readiness scores for distance education
of those with good family income and those with nuclear families were found to be higher than those with a
medium and large family income. The mean readiness score of those who preferred distance education was
found to be higher than those who did not prefer distance education (p<0.05). Midwifery students' general
readiness for distance education was found to be high in general. However, there are influencing factors. These
are family income, family type, computer use and distance education preference.

Keywords: Distance education, Midwifery education, Readiness
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Bu arastirma ebelik egitiminde 6grencilerin uzaktan egitim ile ilgili gorlsleri ve hazir bulunusluklarinin
belirlenmesi amaciyla planlanmistir. Arastirma tanimlayici tiptedir ve evrenini Sivas Cumhuriyet Universitesi
Saglik Bilimleri Fakultesi Ebelik Bolimi 6grencileri olusturmaktadir. Verilerin toplanma siireci, Kisisel Bilgi Formu,
Ogrencilerin Agik ve Uzaktan Ogrenmeye iligkin Durumlarinin Belirlenmesi Olgegi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Arastirma verileri SPSS 22.0 programi ile degerlendirilmistir. Verilerin analizinde parametrik yontemler
kullaniimistir. Ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerine gére farklilasmalarin incelenmesinde t-testi, tek yonlii varyans
analizi (Anova) ve post hoc (Tukey, LSD) analizleri kullanilmistir. Arastirma oncesi etik kurul izni alinmigtir.
Arastirmaya 343 ebelik 6grencisi katilmistir, 38 6grenci veri toplama formundaki eksiklikler nedeniyle galisma
diginda birakilmistir. Arastirmanin sonucuna gore ogrencilerin “uzaktan egitime genel hazir bulunugluk”
ortalamasi yiiksek bulunmustur. Sinif derecelerine gére incelendiginde 4. sinif 6grencilerin uzaktan egitime genel
hazir bulunusluk puanlari daha yiiksek bulunmustur. (p<0.05). Ogrenciler uzaktan egitim ile ilgili karsilastig
problemleri dersleri bilgisayardan takip etme zorlugu (%13,2), internet baglantisinda sorun yasanmasi (%32,6) ve
bireysel olarak ¢alismaktan kaynaklanan motivasyon sorunu (%32,6) olarak belirtmislerdir. Tanimlayici 6zelliklere
gore farklilasma durumu incelendiginde aile gelir durumu iyi olanlarin ve gekirdek aile olanlarin uzaktan egitime
genel hazir bulunusgluk puanlarinin aile gelir durumu orta ve genis aile olanlardan yiiksek bulunmustur. Uzaktan
egitim tercih edenlerin hazir bulunugluk puan ortalamasi uzaktan egitim tercih etmeyenlere gore daha ylksek
bulunmustur (p<0.05). Ebelik 6grencilerinin uzaktan egitime hazir bulunusluklari genel olarak yiiksek
bulunmustur. Ancak etkileyen faktorler mevcuttur. Bunlar aile gelir durumu, aile tipi, bilgisayar kullanma durumu
ve uzaktan egitim tercihidir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik egitimi, Hazir bulunusluk, Uzaktan egitim,
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Giris

internet tabanli egitim, web tabanli egitim ve e-
o0grenme olarak da anilan uzaktan egitim, internetin
baslangicindan bu yana en ¢ok kullanilan egitim bigimidir.
Uzaktan egitim bilgisayar ve internet teknolojilerinin
gelismesiyle degisime ugrayarak daha erisilebilir bir hale
gelmistir (Moore ve Kearsley, 2012). Radyo ve televizyon
teknolojisindeki  gelismeler sayesinde radyo ve
televizyonda uzaktan egitim kurslari yayinlanmaya
baslamis, uydu, fiber optik ve bilgisayar teknolojisinin
gelismesiyle birlikte bu teknolojiler ile sanal 6grenme
ortamlar sirdirilmeye baslanmistir (isman, 2011).
Uzaktan egitim, esnek 6grenme ortamlari ile umut verici
bir yenilik olarak kabul edilmektedir (Allen ve ark., 2010).
Teknolojik gelismelerle birlikte 2019 yilindan itibaren tim
diinyada olumsuz etkileri s6z konusu olan COVID-19'un
baslangiciyla birlikte uzaktan egitim daha ¢ok 6nem
kazanmaya baslamistir. Uzaktan egitimin, egitimin
sirdurdlebilirliginin saglanmasi, hayat boyu 6grenmeyi
saglama ve egitim maliyetlerinin duslrilmesi gibi bircok
faydasi vardir (Omiles ve ark., 2019; Pambayun ve ark.,
2019; Serhan, 2019; Alharthi, 2020 Al-Husban, 2020;
Akinbadewa ve Sofowora, 2020; Seage ve Tiregiin, 2020).
Belirtilen faydalarina ragmen uzaktan 6grenme ile ilgili
bazi sinirlamalar vardir. internet erisimi, altyapi eksikligi
(yazilm, donanim vb.) ekonomik nedenler, bdlgesel
farkhhk, gibi bircok faktor uzaktan egitim programlari igin
engel olusturmaktadir. Ayrica uzaktan egitimin 6grenci
tarafindan benimsenme durumu ve bakis agisi uzaktan
egitimin niteligini ve sirdirulebilirligini etkilemektedir.
Uzaktan egitim programlarinin etkililigi konusunda en
onemli olgit O6grencilerin  6grenim  ihtiyacglarinin
karsilanmasidir. Her 6grencinin uzaktan egitim silrecine
verdigi tepki ve bakis agisi farkhlik arz etmektedir.
Ogrencilerin bir kismi uzaktan egitim siirecine rahatlikla
uyum saglarken bazi Ogrenciler ise bu ortamin
Ozelliklerine uyum saglamakta gliclik yasamaktadir.
Ozellikle cevrim ici egitime aliskin olmayan dgrenciler yiiz
yluze egitime kiyasla daha olumsuz etkileneceklerdir
(Salar, 2013; Mercan, 2017). Ogrenci diizeyinde var olan
sistemik zorluklardan bazilari teknoloji ve baglanti
sorunlari, akranlar ve egitmenle iletisim sorunlari,
cevrimici derslerde 6z diizenleme sorunlari, ¢evrimigi
cahisirken dikkatin dagilmasi, izolasyon hissi, topluluk ve
baghlik eksikligi, uyum eksikligidir. (Martin, 2022).

Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik diisiincelerinden
elde edilen veriler, uzaktan egitim sirecine dahil edilen
derslerin igeriklerinin hazirlanmasi, ders yénetimi, 6grenci
davranislarinin izlenmesi analiz edilmesi, 6grenci basarn
durumunun belirlenmesi ve etkilesimli iletisim ortaminin
yobnetimi Uzerinde yol gosterici olabilir. Boylece uzaktan
egitim slreci 06grencilerin gorusleri dogrultusunda
planlanmis olacaktir (Mercan, 2017). Bu arastirmanin,
ebelik egitiminde (teorik-uygulama) uzaktan egitimin
verimli bir sekilde yuritiilmesi ve gerekli dizenleme veya
iyilestirmelerin yapilabilmesi icin egitim teknolojileri ve
ebelik bolimlerinde uzaktan egitim gibi alanlarda
yapilacak calismalara katki saglamasi beklenmektedir. Bu
nedenle arastirma ebelik egitiminde etkili ¢evrimigi
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deneyimler saglamak ve uzaktan egitimin 0Ogrenci
diizeyinde etkilerini incelemek icin 6grencilerin uzaktan
egitim ile ilgili gorusleri ve hazir bulunusluklarinin
belirlenmesi amaciyla planlanmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Tipi ve Orneklem Segimi

Bu c¢alisma tanimlayici  arastirma  tipindedir.
Arastirmanin evrenini Sivas Cumhuriyet Universitesi Saghk
Bilimleri Fakultesi Ebelik Bolim ogrencileri
olusturmustur. Calismada orneklem secimine
gidilmemistir. internet erisimi olan ve calismaya katilmaya

gonilli  olan ebelik O6grencileri arastirmaya dabhil
edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel bilgi formu

Arastirmacilar  tarafindan literatir  bilgilerine

dayanarak olusturulan Kisisel Bilgi Formunda yas, sinif
derecesi, gelir durumu ve yasanilan yer vb. yonelik 12 soru
yer almaktadir.

Ogrencilerin agik ve uzaktan 6grenmeye iliskin
durumlarinin belirlenmesi élgegi

Salar (2013) tarafindan gelistirilen Ogrencilerin Agik ve
Uzaktan Ogrenmeye iliskin Durumlarinin Belirlenmesi
Olgegi iki kisimdan olusmaktadir. Birinci  kisimda
ogrencilerin demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, alan,
niversite) belirtiimektedir. Anketin ikinci kismi 8 sorudan
olusmaktadir. ikinci béliimde katihmcinin kag yildir
bilgisayar kullandigi, bilgisayar ve interneti kullanma
dizeyi konusundaki degerlendirmeleri, kullanabilecegi
bilgisayar olup olmadig, kullanabilecegi internet erisimi,
bolimiinde aldigi derslere iliskin ifadeler ve Agik ve
Uzaktan Ogrenme ile ilgili gesitli internet uygulamalarini
iceren 8 soru yer almaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilere Google Forms programi Gizerinden olusturulan
anket WhatsApp araciligi ile online olarak uygulanmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma verileri toplanmadan 6nce Cumhuriyet
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan yazili izin alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma bulgulan SPSS 22.0 istatistik programi
kullanilarak  degerlendirilmistir.  Arastirmaya  katilan
ogrencilerin  tanimlayici  6zelliklerinin  belirlenmesinde
frekans ve ylzde analizlerinden, Olgegin incelenmesinde
ortalama ve standart sapma istatistiklerinden
yararlanilmistir. Arastirma degiskenlerinin normal dagihm
gosterip gostermedigini belirlemek lzere Kurtosis (Basiklik)
ve Skewness (Carpikiik) degerleri incelenmistir (Cizelge 3).
Arastirma degigkenlere iliskin basiklik degerleri en dusuik-
0,775, en yiksek 0,812; carpiklik degerleri en disiik -0,385,
en yiksek 0,169 olarak saptanmistir. Degiskenlerin normal
dagihm gosterdigi  belirlenmistir.  Verilerin  analizinde
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parametrik ydntemler kullaniimistir. Ogrencilerin tanimlayici
ozelliklerinin analizinde post hoc (Tukey, LSD) t-testi ve tek
yonli varyans analizi (Anova) kullanilmistir. Etki bayUkIGgin
hesaplamak icin Cohen(d) ve Eta kare(n2) katsayilar
kullanilmigtir. Etki bliyuklGga gruplar arasindaki farkin nemli
kabul edilecek biyiik bir fark olup olmadigini géstermektedir.
Cohen degeri 0.2: kiiglik; 0.5: orta; 0.8: bliylk olarak, eta kare
degeri 0.01: kiiguk; 0.06: orta; 0.14: buylik olarak
degerlendirilmektedir (Buylikoztirk ve digerleri, 2018).

Bulgular ve Tartisma

Ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerin karsilastirilmasina
yonelik bulgular Cizelge 1’de gdésterilmistir. Ogrenciler
sinifa gore 75'i (%24,7) 1, 72'si (%23,7) 2, 76's1 (%25,0) 3,
81'i (%26,6) 4 olarak dagilmaktadir. Calisma durumuna
gore 13'U (%4,3) calisiyor, 291'i (%95,7) calismiyordu. Aile
yapisina gore 253'l (%83,2) gekirdek, 51'i (%16,8) genis
aile idi. Aile gelir durumuna gore 17'si (%5,6) iyi, 253'l
(%83,2) orta, 34'G (%11,2) kotl gelir durumuna sahipti.
Yasanilan yere gore ise 61'i (%20,1) koy, 80'i (%26,3) ilge,
163'U (%53,6) ilde yasamaktadir.

Cizelge 1. Tanimlayici 6zelliklerin karsilastirilmasi
Table 1. Comparison of descriptive characteristics

Gruplar Frekans(N) Yiizde (%)
Sinif 75 24,7
1 72 23,7
2 76 25,0
3 81 26,6
4 75 24,7
Aile Yapisi

Cekirdek 253 83,2
Genis Aile 51 16,8
Aile Gelir Durumu

iyi 17 5,6
Orta 253 83,2
Koti 34 11,2
Yasanilan Yer

Koy 61 20,1
ilce 80 26,3
il 163 53,6

Ogrencilerin uzaktan egitim tercihi, Sivas Cumhuriyet
Universitesi'nde  karsilastiklari  problemler ve teorik-
uygulamali derslere yonelik dusinceleri Cizelge 2'de
gosterilmistir. Ogrencilerin 73'0 (%24,0) uzaktan egitimi
tercih ederken, 164'G (%53,9) ise tercih etmemektedir.
Uzaktan egitim sirecinde 6grencilerin 40" (%13,2) dersleri
bilgisayardan takip etmekte zorlandigini, 99'u (%32,6)
internet baglantisinda sorun yasadigini, 99'u (%32,6) bireysel
olarak calisma motivasyonu sorunu oldugunu, 66'si (%21,7)
ise sorun yasamadigini ifade etmistir. Ogrenciler teorik
derslerde uzaktan egitim alma dustincelerini 77'si (%25,3)
cok iyi, 98'i (%32,2) iyi, 44'l (%14,5) kararsizim, 59'u (%19,4)
kotd, 26's1 (%8,6) cok kot olarak belirtmislerdir.

Uygulamali derslerde uzaktan egitim alma disiincelerini
ise 25'i (%8,2) cok iyi, 21'i (%6,9) iyi, 53'U (%17,4) kararsizim,
29'u  (%9,5) kotl, 176'st (%57,9) c¢ok kotli olarak

belirtmislerdir (Cizelge 2). Literatlr incelendiginde uzaktan
egitimde 6grenciler agisindan karsilasilan zorluklar arasinda
zayif bilgi iletisim teknolojileri becerileri, hayal kiriklig, kaliteli
egitim eksikligi, motivasyon eksikligi, sinirl etkilegim,
teknolojik altyapilarin yetersizligi, zayif internet baglantisi
olarak belirtilmistir. (Nufrio, 2007; Georgiou, 2018;
Leontyeva 2018; Arthur-Nyarko ve ark., 2020; Zahir ve Mnir,
2020). Elde edilen bulgular c¢alismamizla uyum
gostermektedir. Ogrencilerin teorik ve uygulamali dersleri
uzaktan egitim ile alma dusinceleri ele alindiginda
ogrencilerin buyutk bir kismi uygulamali dersleri uzaktan
egitim ile almak istemedikleri yoniinde idi (Cizelge 2). Bu
durum, Leontyeva (2018) tarafindan yapilan ve 6grencilerin
uzaktan egitim icin memnuniyetsizliklerini ifade ettikleri
arastirma  bulgulariyla  desteklenmistir.  Arastirmada
ogrencilerin agik uglu soruya verdigi tepkiler, zayif gériinti ve
ses, laboratuvarlarda pratik uygulamalarin olmamasi
sebebiyle  uzaktan egitim  memnuniyetleri  disik
bulunmustur. Baska bir ¢alismada bazi uygulamali derslerin
ve yonetilen calismalarin uzaktan 6grenilmesinin zorlugu
belirtilmistir (Lassoued, Alhendawi ve Bashitialshaaer, 2020).

Cizelge 2. Uzaktan egitim tercihi, Sivas Cumhuriyet
Universitesi'nde karsilastiklari problemler ve teorik-
uygulamali derslere yonelik diistinceleri
Table 2. Distance education preference, problems
encountered at sivas cumbhuriyet university and their
thoughts on theoretical-practical courses

Frekans Yizde
Uzaktan Egitim Tercihi
Evet 73 24,0
Hayir 164 53,9
Kararsizim 67 22,0
ScU Karsilasilan Problem
Dersleri Bilgisayardan Takip Etme 40 13,2
Zorlugu
internet Baglantisinda Sorun 99 32,6
Yasanmasi
Bireysel Olarak Calisma 99 32,6
Motivasyonu Sorunu
Sorun Yagsamiyorum 66 21,7
Teorik Derslere Yonelik Diisiince
Cok lyi 77 25,3
yi 98 32,2
Kararsizim 44 14,5
Kotu 59 19,4
Cok Kotu 26 8,6
Uygulamali Derslerde Diisiince
Cok lyi 25 8,2
yi 21 6,9
Kararsizim 53 17,4
Kot 29 9,5
Cok Kotu 176 57,9

Cizelge 3.1. ve 3.2 de uzaktan egitime hazir bulunusgluk
puanlarinin  tanimlayici  6zelliklere goére farklilagsma
durumu incelenmistir. Ogrencilerin uzaktan egitime genel
hazir bulunusluk genel puanlari sinifa gére anlamli farklilik
gostermektedir (F=5,547; p=0.001<0.05; n2=0,053). 4.
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Siniflarin  uzaktan egitime genel hazir bulunusluk genel
puanlari diger siniflara goére daha yiksek bulunmustur
(p<0.05). 4. Siniflarin bilgi ve iletisim teknolojileri puani,
zaman puanlari, uzaktan 6grenme puanlar diger siniflardaki
Ogrencilere goére anlamli olarak daha yuksek bulunmustur.
Cekirdek aile olanlarin uzaktan egitime genel hazir
bulunusluk genel puanlan (x=3,487), genis aile olanlardan
(x=3,018) yiksek bulunmustur (t=3,682; p=0<0.05; d=0,565;
Nn2=0,043). Cekirdek aile olanlarin bilgi ve iletisim teknolojileri
puanlar (x=3,778), zaman puanlari ve uzaktan 6grenme
puanlari genis aile olanlara gore anlamli olarak daha yiksekti.
Ogrencilerin uzaktan egitime genel hazir bulunusluk genel
puanlari aile gelir durumuna goére anlamli farklilik
gostermektedir (F=3,492; p=0.032<0.05; n2=0,023) (Cizelge
3.1/3.2). Aile gelir durumu iyi olanlarin uzaktan egitime genel
hazir bulunugluk genel puanlarinin gelir durumu orta
olanlardan daha yuksek bulunmustur. (p<0.05). Gelir durumu
iyi olanlarin bilgi ve iletisim teknolojileri puanlar aile gelir

durumu orta olanlarin puanlarindan daha yiiksek
saptanmistir (p<0.05). Aile gelir durumunun ve maddi
imkanlarin uzaktan egitim tercihini ve hazir bulunusluklarini
etkiledigi saptanmistir. Cekirdek ailede yasayan 6grencilerin
uzaktan egitime hazir bulunugluk genel puan ortalamalan
daha yiksek bulunmustur (Cizelge 1, Cizelge 3.1./3.2.).
Literattirde bir¢ok calismada evde ders ¢alismak igin sessiz bir
ortamin olmamasi, zayif internet aglari ve gevrimici 6grenme
icin cep telefonunun genellikle mevcut tek cihaz olmasi, evin
darhigi ve ayni ailede tek bilgisayarla birkag 6grencinin
bulunmasi sebebiyle 6grencilerin 6nemli zorluklarla karsi
karsiya kaldiklar belirtiimistir (Adnan ve Anwar, 2020;
Demuyakor, 2020; Kapasia ve ark., 2020; Lassoued,
Alhendawi ve Bashitialshaaer 2020; Owusu-Fordjour ve ark.,
2020). Bu durum orta ve yuksek gelirli Ulkelerde bile
Ogrencilere esit 6grenme firsatlari sunmayi zorlastirmistir
(Marinoni ve ark., 2020). Literaturdeki veriler ¢alismamiz ile
uyumlu bulunmustur.

Cizelge 3.1. Uzaktan egitime hazirbulunusluk puanlarinin tanimlayici 6zelliklere gore farklilasma durumu
Table 3.1. Differences in distance education readiness scores by descriptive characteristics

Uzaktan Egitime Genel

Bilgi ve iletisim

Demografik Ozellikler n Hazir bulonuslukiGenel R Teknolojiler Zaman Uzaktan Ogrenme
Sinif OrtSS OrtSS OrtSS OrtSS

1 75 3,259+0,856 3,547+0,914 3,143+1,010 2,836+1,129
2 72 3,268+0,753 3,637+0,775 3,181+0,925 2,648+0,990
3 76 3,353+0,774 3,662+0,927 3,342+0,813 2,750+0,980
4 81 3,725+0,912 3,938+0,882 3,750+0,922 3,263+1,293
F= 5,547 2,925 7,160 4,655

p= 0,001 0,034 0,000 0,003
PostHoc= 451, 452, 43 (p<0.05) ?;(16_‘:);’ 4>3 ?;j(’)é;’ 4>3 451, 452, 43 (p<0.05)
Calisma Durumu OrtSS Ort£SS Ort£SS OrtSS

Evet 13 3,444+1,324 3,628+1,288 3,385+1,471 3,154+1,482
Hayir 291 3,407%0,823 3,705+0,867 3,363+0,921 2,872+1,113
ii= 0,153 -0,303 0,082 0,881

p= 0,923 0,836 0,958 0,379

Aile Yapisi Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Cekirdek 253 3,487+0,862 3,778+0,899 3,425+0,957 2,990+1,147
Genis Aile 51 3,018+0,648 3,320+0,712 3,059+0,845 2,360+0,879
t= 3,682 3,425 2,539 3,708

p= 0,000 0,001 0,012 0,000

Aile Gelir Durumu Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS

lyi 17 3,923+0,728 4,314+0,632 3,83810,696 3,255+1,392
Orta 253 3,387+0,830 3,681+0,879 3,317+0,924 2,892+1,089
Kotu 34 3,312+0,962 3,544+0,948 3,471+1,161 2,637+1,259
F= 3,492 4,778 2,682 1,742

p= 0,032 0,009 0,070 0,177
PostHoc= 1>2, 1>3 (p<0.05) 1>2, 1>3 (p<0.05)

Yasanilan Yer Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Koy 61 3,47340,781 3,732+0,850 3,529+0,841 2,880+1,145
ilce 80 3,302+0,857 3,575+0,847 3,294+1,016 2,767+1,127
il 163 3,437+0,866 3,752+0,916 3,336+0,949 2,943+1,128
F= 0,901 1,113 1,214 0,651

p= 0,407 0,330 0,298 0,522
Uzaktan Egitim Tercihi Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Evet 73 3,985+0,917 4,169+0,862 3,84611,010 3,804+1,148
Hayir 164 3,096+0,704 3,438+0,847 3,087+0,861 2,423+0,908
Kararsizim 67 3,547+0,723 3,83610,766 3,515+0,841 3,01040,953
F= 35,595 20,528 19,403 50,859

p= 0,000 0,000 0,000 0,000
PostHoc= 152, 352, 153 (p<0.05) (1;20‘?;; 1>3 (1:0%: 1>3 152, 352, 1>3 (p<0.05)
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Cizelge 3.2. Uzaktan egitime hazirbulunusluk puanlarinin tanimlayici 6zelliklere gore farkhilasma durumu
Table 3.2. Differences in distance education readiness scores by descriptive characteristics
Uzaktan Egitime Genel Bilgi ve iletisim

Demografik Ozellikler I e bulunusluk Genel Teknolojileri Zaman Uzaktan Ogrenme
Scii Karsilagilan Problem Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Dersleri Bilgisavardan Takip ) 3 43540 651 3,388+0,822 2,988+0,742 2,40840,801
Etme Zorlugu
Internet Baglantisinda Sorun
i 99 3,103+0,866 3,364+0,983 3,149+0,948 2,522+1,056
Bireysel Olarak Calismaktan
Kaynaklanan Motivasyon 99 3,304+0,655 3,734+0,737 3,17940,887 2,609+0,897
Sorunu
Sorun Yasamiyorum 66 4,248+0,597 4,349+0,561 4,189+0,643 4,126+0,805
F= 40,157 22,056 27,442 51,421
p= 0,000 0,000 0,000 0,000
3>1,4>1, 4>2,4>3 3>1,4>1,3>2,4>2, 4>1,4>2,4>3
PostHoc= (p<0.05) 453 (p<0.05) (p<0.05) 4>1, 4>2, 4>3 (p<0.05)
Ders igerigi Faydalari Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Evet 232 3,573+0,791 3,856%0,799 3,497+0,907 3,109+1,091
Hayir 72 2,878+0,807 3,201+0,969 2,934+0,955 2,157+0,934
t= 6,479 5,764 4,542 6,679
p= 0,000 0,000 0,000 0,000
Teorik Derslerde Diisiince Ort+SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS
Cok lyi 77 3,916%0,970 4,063+0,940 3,89610,970 3,649+1,299
iyi 98 3,43810,651 3,716%0,735 3,378+0,835 2,96310,895
Kararsizim 44  3,091+0,640 3,51940,866 2,994+0,788 2,364+0,725
Kot 59 3,117+0,726 3,47710,841 3,123+0,846 2,390+0,887
Cok Kot 26 2,994+0,959 3,391+1,058 2,904+1,056 2,321+1,137
F= 13,766 5,757 11,680 19,581
p= 0,000 0,000 0,000 0,000
PostHoc= 1>2,1>3,2>3,1>4, 1>2,1>3,1>4,1>5 1>2,1>3,2>3,1>4, 1>2, 1>3, 2>3, 1>4, 2>4,
2>4, 1>5, 2>5 (p<0.05) (p<0.05) 1>5, 2>5 (p<0.05) 1>5, 2>5 (p<0.05)
gﬁiﬁma" Derslerde Ort5s Ortsss Ortss Ortss
Cok lyi 25 4,62210,417 4,660+0,440 4,570+0,442 4,613+0,468
iyi 21 3,927+0,873 4,056+0,886 3,786+1,059 3,857+1,057
Kararsizim 53 3,494+0,618 3,64810,702 3,462+0,668 3,22610,784
Kot 29 3,576%0,799 3,83910,822 3,440+0,923 3,230+0,882
Cok Kot 176 3,122+0,764 3,516+0,897 3,09940,910 2,36240,935
F= 27,252 11,769 18,122 48,572
p= 0,000 0,000 0,000 0,000
1>2, 1>3, 2>3, 1>4, 1>2, 1>3, 1>4, 1>5, 1>2,1>3, 2>3,1>4, 2>4,
PostHoc= 15,255, 355, 455 1>2,1>3,1>4,1>5, 55, 355, 455 15,255, 355, 455
(p<0.05) 2>5 (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05)
Fakultedeki Ders Alma Ort+ss Ort+ss Ort+ss Ort+ss
Secenegi
Tim Derslerimi Kamplise
Gelerek Yuz Yiize Almak 87 2,952+0,755 3,274+0,919 2,977+0,904 2,276%0,894
Isterim
Bazi Dersleri Kamplse
Gelmeden Uzaktan Almak 151 3,400+0,666 3,76910,745 3,323+0,809 2,76410,937
Isterim
Derslerin Hepsini Kamptse
Gelmeden Uzaktan Almak 66 4,030+0,948 4,109+0,915 3,966+1,011 3,960+1,079
Isterim
F= 37,771 19,706 23,833 60,356
p= 0,000 0,000 0,000 0,000
PostHoc= 251,351, 352 (p<0.05) (2;:6.?)3' 322 (2’;1033 32 251,351, 352 (p<0.05)

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc:Tukey, LSD
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Cizelge 4. Uzaktan egitime hazir bulunusluk puan ortalamalari

Table 4. Mean readiness scores for distance education

N Ort Ss  Min. Maks. Kurtosis Skewness Alpha
Uzaktan Egitime Genel Hazir Bulunusluk Genel 304 3,409 0,847 1,000 5,000 0,420 -0,385 0,909
Bilgi ve iletisim Teknolojileri 304 3,701 0,886 1,000 5,000 0,812 -0,863 0,850
Zaman 304 3,364 0,948 1,000 5,000 0,018 -0,444 0,790
Uzaktan Ogrenme 304 2,884 1,130 1,000 5,000 -0,775 0,169 0,797

Ogrencilerin uzaktan egitime genel hazir bulunusluk
genel puanlari gelecekte uzaktan egitim tercihine gore
anlamli farkhhk gostermektedir (F=35,595; p=0<0.05;
n2=0,191). Uzaktan egitim tercih edenlerin uzaktan egitim
tercih etmeyenlere gore uzaktan egitime genel hazir
bulunusluk puanlar yliksek saptanmistir (p<0.05). Bilgi ve
iletisim teknolojileri puanlari, zaman puanlari ve uzaktan
o6grenme puanlari gelecekte uzaktan egitim tercihine gore
anlamli farkhhk gostermektedir (F=20,528; p=0<0.05;
n2=0,120).

Ogrencilerin uzaktan egitime genel hazir bulunusluk
genel puanlan SCU karsilasilan probleme gére anlamli
farklilik géstermektedir (F=40,157; p=0<0.05; n2=0,287).
Herhangi bir sorun yasamayanlarin bilgi ve iletisim
teknolojileri puanlari, zaman puanlari ve uzaktan 6grenme
puanlari  sorun yasayanlara gore daha ylksek
bulunmustur. Ders icerigini faydali bulanlarin uzaktan
egitime genel hazir bulunusluk genel puanlar (x=3,573),
ders igerigini faydali bulmayanlara (x=2,878) gore daha
yuksek bulunmustur (t=6,479; p=0<0.05; d=0,874;
n2=0,122). Ders icerigini faydali bulanlarin bilgi ve iletisim
teknolojileri puanlari, zaman puanlari ve 6grenme
puanlar ders igerigini faydali bulmayanlarin uzaktan
egitime genel hazir bulunusluk genel puanlarindan
(x=2,878) yiksek bulunmustur (t=6,479; p=0<0.05;
d=0,874; n2=0,122). Ogrencilerin uzaktan egitime genel
hazir bulunusluk genel puanlari teorik derslerde uzaktan
egitim alma disincesine gbére anlamh farklilik
gostermektedir (F=13,766; p=0<0.05; n2=0,156). Teorik
derslerde uzaktan egitim alma distincesi ¢ok iyi olanlarin
hazir bulunusluk genel puanlari digerlerine gére daha
yuksekti (p<0.05). Uzaktan egitime genel hazir bulunusluk
genel puanlari uygulamal derslerde uzaktan egitim alma
diisiincesine gore anlamh farkliik gostermektedir
(F=27,252; p=0<0.05; n2=0,267). Uygulamal derslerde
uzaktan egitim alma disincesi ¢ok iyi olanlarin uzaktan
egitime genel hazir bulunusluk genel puanlari digerlerine
gore yliksek saptanmistir (p<0.05)

Ogrencilerin uzaktan egitime hazir bulunusluga
yonelik; aritmetik ortalama, standart sapma ve minimum-
maksimum dizeyleri Cizelge 4’te yer almaktadir.
Ogrencilerin “uzaktan egitime genel hazir bulunusluk
genel” ortalamasi yliksek 3,409+0,847 (Min=1; Maks=5),
“bilgi ve iletisim teknolojileri” ortalamasi ylksek
3,701+0,886 (Min=1; Maks=5), “zaman” ortalamasi orta
3,36410,948 (Min=1; Maks=5), “uzaktan 6grenme”
ortalamasi orta 2,884+1,130 (Min=1; Maks=5) olarak
saptanmistir. Benzer bir ¢alismada (Unal ve ark., 2018)
Ogrencilerin biyuk bir kismi (%67,40) uzaktan egitimin
tekrar etme imkani sundugunu belirtirken, uzaktan egitim
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hazir bulunusluk dizeylerinin iyi oldugu (62,46+14,97
puan) bulunmustur. Baska bir calismada o6grencilerin
uzaktan egitim tutumlari tzerinde bilgisayar, bolim, sinif
diizeyi ve internetin etkili oldugu, e-6grenme hazir
bulunusluklari (izerinde ise bilgisayar, akill telefon,
internet, sinif diizeyi ve deneyim degiskenlerinin etkili
oldugu belirlenmistir (Yakar ve Yakar, 2021). Bir diger
calismada ebelik bolimia uzaktan egitim lisans
tamamlama programi 6grencilerinin e-6g§renme igin hazir
bulunugluk 6lgcek puanlar yiiksek olarak saptanmistir
(Oner ve ark., 2018).

Egitim ortami degisiklik ihtiyaciyla karsi karsiya
kaldiginda, uzaktan egitim, egitim performansini artirmak

icin ¢ok iyi olanaklar saglamistir. Uzaktan egitim,
ogrencilerin zaman ve mekan kisitlamasi olmadan
dogrudan sosyal, egitimsel veya is dinamiklerine

uygulanabilecek bilgilere erismesine olanak tanimaktadir.
Uzaktan egitimdeki firsatlar gibi, uzaktan egitimdeki
zorluklar da kurumsal, pedagojik ve kisisel olabilmektedir
(EI Refae, Kaba ve Eletter; 2021). Bu galismada ebelik
ogrencilerin uzaktan egitimle ilgili gorisleri ve hazir
bulunusluklari  degerlendirilmistir. Calismaya katilan
Ogrencilerin uzaktan egitim icin genel hazir bulunugluk
konusundaki memnuniyetlerinin yani sira uzaktan
egitimin firsatlarina ve zorluklarina yoénelik algilan da
incelenmistir.

Sonug

Ebelik 6grencilerinin uzaktan egitime genel hazir
bulunusluklari genel olarak ylksek bulunmustur. Ancak
etkileyen faktorler mevcuttur. Bunlar aile gelir durumu,
aile tipi, bilgisayar kullanma durumu ve uzaktan egitim
tercihidir. Ebelik 6grencilerinin bliyliik ¢ogunlugu internet
baglantisinda sorun yasanmasi ve bireysel olarak
calismaktan kaynaklanan motivasyon problemi nedeniyle
uzaktan egitimi tercih etmemektedir. Ogrencilerin
uzaktan egitime yonelik daslincelerinden elde edilen
bulgular, uzaktan egitim ile verilecek derslerin igeriklerinin
hazirlanmasi, ders ydnetimi, 6grenci davranislarinin
izlenmesi analiz edilmesi, 6grenci basari durumunun
belirlenmesi ve etkilesimli iletisim ortaminin yonetimi
lizerinde yol gosterici olacaktir. Boylece uzaktan egitim
sdrecinin ogrencilerin tercihleri dogrultusunda
gerceklestiriime imkani saglayacaktir. Egitim sireci
ogrencilerin tercihleri dogrultusunda gergeklestirilerek
(teorik-uygulama) uzaktan egitimin verimli bir sekilde
ylrutilmesi ve gerekli diizenleme veya iyilestirmelerin
yapilmasi gerekmektedir. Calismadan elde edilen verilere
yonelik asagidaki oneriler siralanabilir;
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o Ogretim elemanlarina ve Ogrencilere
teknolojinin,  internetin  ve  c¢esitli  e-6grenme
uygulamalarinin en iyi sekilde kullaniimasi konusunda
surekli egitim ve 6gretim olanaklarinin saglanmali ve alt
yap! olanaklarinin gelistirilmeli.

. Ders iceriklerinin uzaktan egitim sirecine uygun
olarak hazirlanmali ve dijital ortamlarda ulasilabilir olmali.

o Ogrenci motivasyonunu canlandirmak ve onlari
kendi kendine 6grenmeye motive etmek icin uzaktan
egitim aktiviteleri cesitlendiriimeli.

o Kirsal ve uzak bolgelerdeki tim 6grenciler igin
internet erisimi gelistiriimeli.

Arastirma bulgularinin hem Tirkiye verileri hem de
diger c¢alismalar ile paralel oldugu goériilmektedir.
Calismanin sonuglari, 6grencilerin uzaktan egitime yonelik
algilarini anlamada yararli olacaktir. Calismanin bulgular
dogrultusunda, gelecekteki uzaktan egitim programlarinin

tasarlanmasi  ve planlanmasinda etkili olabilecegi
dislnilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlarin makalede sunulan veriler ve/veya

makalenin konusu ile ilgili olarak herhangi bir kisi ya da
kurulus ile gikar iligkisi yoktur.
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ABSTRACT

The mother's negative perception of her baby can lead to lifelong problems in the baby by disrupting the
relationship between them. A woman's self-confidence can affect her positive perception of her baby. The study
aims to determine the effect of mothers' self-confidence on their perceptions of their newborn babies. The
sample of the study, which has conducted in the descriptive research type, consisted of 160 women whose
babies were hospitalized in the neonatal intensive care unit of a university hospital in the Central Anatolia Region
of Turkey. The data of the study were collected with the "Mothers' introductory information form", "Pharis Self-
confidence Scale" and "Newborn Perception Scale". The mean self-confidence score of women was 48.25+9.16,
which was above the average level. The mothers' newborn perception mean score was -3.11+6.41 and 73.1%
perceived their newborn baby negatively. There was a negative (-) and very low (r=- 0.159; p= 0.044) significant
relationship between mothers' self-confidence and perception of the newborn. It was determined that a unit
increase in the self-confidence level of women significantly reduced the level of the negative perception of the
newborn by 0.227 times. As a result, as the self-confidence of the woman increases, the level of the negative
perception of the newborn decreases. In that context, it is recommended to routinely determine the self-
confidence of mothers and to expand self-confidence-boosting midwifery initiatives.

Keywords: Baby perception, Mother, Newborn, Newborn perception, Self-confidence
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0oz

Annenin bebegini olumsuz algilamasi, aralarindaki iliskiyi bozarak bebekte yasam boyu slrecek sorunlara yol
acabilir. Kadinin 6z gliveni bebegini olumlu algilamasini etkileyebilir. Bu ¢alismada annelerin 6z glivenlerinin
yenidogan bebeklerini algilamalarina etkisini belirlemek amaglandi. Tanimlayici arastirma tipinde yapilan
calismanin érneklemini, Tiirkiye’nin i¢ Anadolu Bdlgesi’nde bir tiniversite hastanesinin yeni dogan yogun bakim
tinitesinde bebegi yatan 160 kadin olusturdu. Arastirmanin verileri, “Anneleri tanitici bilgi formu”, “Pharis Oz
Giiven Olgegi” ve “Yenidogani Algilama Olcegi” ile toplandi. Kadinlarin 6zgiiven puan ortalamasi 48,25+9,16 olup
orta diizeyin lizerindeydi. Annelerin yenidogani algilama puan ortalamalari -3,1146,41 olup %73,1’i yenidogan
bebegini negatif algiladi. Annelerin 6z gliveni ile yenidogani algilamasi arasinda negatif (-) yonde ve ¢ok dusik
dizeyde (r=-0.159; p= 0.044) anlamli bir iliski vardi. Kadinlarin 6z giiven duzeyindeki bir birim artigin, yeni dogani
negatif algilama diizeyini 0.227 kat anlamli diizeyde azalttigi belirlendi. Sonug olarak kadinin 6z giiveni arttik¢a
yeni dogani negatif algilama duzeyi azaltmaktadir. Bu baglamda annelerin 6z glivenlerinin rutin olarak
belirlenmesi ve 6z gliven artirici ebelik girisimlerinin yayginlastirilmasi onerilir.
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Giris

Kadinin yasaminda annelige gecis 6nemli bir sirectir.
Annenin bebege ilgisi, gebelik doneminde baslar ve
dogum sonrasi ilk giinlerde annelerin bebeklerini algilama
durumlari, daha sonraki doénemlerde anne bebek
iliskisinin surekliligini saglar. Dogumdan sonraki ilerleyen
zamanlarda, annenin bebegini koklamasi, ona dokunmasi,
onun gereksinimlerini karsilamasi  bebegini olumlu
algilamasini etkiler (Ozkan ve Polat, 2011). Bu algilamayi
kadinin sosyo-demografik ve obstetrik 6zellikleri, kaltird,

aile ici iliskileri, kendi ailesinden aldigi1 sevgi ve bebegin
saghk durumu gibi bircok faktor etkileyebilir (Seker ve
Sevil, 2015). Bu faktérler ayni zamanda annenin 0z
giivenini de etkilemektedir. Ozkan ve Polat (2011)
¢alismasinda, annelerin 6z glveni ile annelik roli ve
“bebegim"™ algisi arasinda pozitif yonde bir iliski
saptamistir. Calismalar bebegini algilamasi negatif yonde
olabilecek annelerin 6nceden saptanmasinin 6nemini ve
bu annelerin desteklenmesinin olasi yenidogan ihmal ve
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istismari  Onleyebilecegini belirtilmektedir (Beyazova,
2003; Sirin ve Keles, 2003). Annenin bebegini olumlu
algilamamasi ve anne bebek iliskisinin gelismemesi
bebegin gelecek yasamini etkileyerek yasam boyu siirecek
0grenme, davranis, fiziksel ve ruh saghgi sorunlarina yol
acabilmektedir (Oztekin, 2018).

Annenin, annelik roliine uyum saglayabilmesi,
bebegini kabullenmesi, taburcu oldugunda kendine ve
bebegine bakim igin gerekli bilgi ve becerileri kazanmasi
gerekir (Ozkan ve Polat, 2011). Yasaminin ilk giiniinden
itibaren bebek giiven ve sevgiyi anneden alir. Ozellikle
dogumdan hemen sonra anne bebek iletisimini
baslatabilmek ve devamini saglamaya destek olmak
baglanma duygusunun basarilmasini saglayacak ve
gelecekte bebegin, sosyal ve emosyonel gelisimine temel
olusturacaktir (GCakir ve Alparslan, 2018). Annelerin bu
konularda egitilmesi onlarin 6z glivenlerini artiracak ve 6z
givenle bebegine daha iyi bakim verebilecektir (Nacar ve
Gokkaya, 2019; Sayik ve Orsal, 2019; Taskin, 2021).

0z giiven, insanin mutlu ve basarili bir hayat siirmesi,
Ustlendigi sorumluluk ve rolleri saglikh bir sekilde yerine
getirmesi ve vyasamda karsilasabilecegi sorunlar ve
sorumluluklarla  daha  kolay bas edebilmesini
saglamaktadir. Annelik kadinin hayatinda yeni bir dénem
olup bircok sorumlulugu beraberinde getirmektedir.
Annenin yeni gorevlerini basarabilmesi icin 6zel beceri ve
enerjiye gereksinimi vardir. Bu da gigcli bir annelik 6z
glivenini gerektirir (Oztiirk ve Erci, 2016). Sicak, giivenli,
tutarh bir iliski ruhsal yonden saglikh bir gelisme igin
gereklidir. Ozellikle bebeginde saglik sorunu olan, bebegi
hastanede ya da yenidogan yogun bakim Unitesinde yatan
annelerin; bilgili ve deneyimli olsalar da kendilerine
glvenleri azalabilir. Bu anneler mutsuz veya duygusal
yonden izole olabilirler. Bu durumlardan herhangi birisi
annede mevcut ise saglik profesyonellerinin 6zellikle bu
annelere 6z glven kazandirmak ve annelik duygularini
artirmak icin destek olmalari ve gerekli yardimlari
saglamalari 6nemlidir (Zwelling ve Phillips, 2001). Bu
destek ebeler tarafindan anneye verilen egitim ve
bakimlar ile saglanabilir. Ebeler, 6zellikle yenidogan ve
onlarin anneleri ile en fazla bir arada olabilen saghk
profesyonelleridir. Yenidoganlarin bulundugu servislerde
calisan ebeler ve hemsireler annelere; yenidoganin
normal gelisim  Ozellikleri, bakimi,  beslenmesi,
kullanacaklari  malzemeler ve  karsilasabilecekleri
sorunlarla ilgili egitimler vererek onlarin 6z givenlerini
gelistirmelerine katki saglayabilir (Cakir ve Alparslan,
2018; Nacar ve Gokkaya, 2019; Taskin, 2021).

Yenidoganin dogumdan sonra saglik sorunu ya da farkli
bir neden ile anneden ayrilmasi, anne ile bebek
iletisiminin baslatilmasini ve iliskinin saglanabilmesini
zorlastirabilir. Annenin bebeginden ayri kalmasi annenin
kendine gliveninin azalmasina, yetersizlik ve sugluluk gibi
olumsuz duygularinin 6n plana ¢ikmasina neden olabilir.
Boyle bir durumda ebeler annelerin duygularini ifade
etmesine yardimci olmali ve olumsuz duygularinin olumlu
duygular ile yer degistirmesini saglamalidir. Ebeler ve
hemsireler tarafindan bu annenin endiseleri dinlenmeli,
sorulari yanitlanmali ve annelik davraniglan

desteklenmelidir. Ebeler ve hemsireler tarafindan anneye
verilen bu bakim ve hizmetler annenin 6z glivenlerini
artirabilir ve hem kendini hem de bebegini pozitif olarak
algilamasina yardimci olabilir (Coban ve Saruhan, 2005;
Taskin, 2021). Annelerin 6z glvenini artiran diger bir
durum ise emzirmenin saglanmasidir (Yenal ve Okumus,
2003). Ozellikle birinci basamak saghk kuruluslarinda
calisan ebe ve hemsireler, ev ziyaretlerinde annelerin 6z
glvenlerini artirmaya yonelik egitim ve danismanhk
hizmeti vermelidirler (Oztirk ve Erci, 2016). Verilen bu
egitim ve danismanlik hizmetlerinin sirekliligi annenin
bebek bakimi konusunda 6z glvenini gelistirmeyi
kolaylastirmaktadir (Yildiz ve Akbayrak, 2014). Bebek
bakimi ile ilgili web tabanl egitiminin etkinliginin
arastinldig farkl iki calismada da egitimin ebeveynlerin
ozellikle annelerin 6z glvenlerini arttirdigi ve kaygi
dizeylerini azalttigi belirtilmistir (Batman, 2014; Kuo ve
ark., 2009).

Annenin 6z glivenin artmasi annelik roliinl yerine
getirmede yardimci olurken karsilasacagi sorunlarla bas
etmesini de  kolaylastirabilir. ~ Yapilan literatir
incelmesinde, Ulkemizde annelerin 6z glvenlerinin
bebeklerini algilamalarina etkisine yonelik herhangi bir
¢alisma bulgusuna rastlanamamistir. Annelerin 6z
glvenlerinin  6nceden  saptanmasi  ebelere ve
hemsirelere rehberlik edecek ve bakimlarini planlarken
yol gosterici olacaktir. Boylece annelerin 6z givenlerini
artirici  ebelik yaklasimlari ile annelerin yenidogan
bebeklerini  algilamalari  daha  olumlu  ydnde
gelisebilecektir. Bu arastirmanin amaci annelerin 6z
glvenlerinin  yenidogan bebeklerini algilamalarina
etkisini belirlemektir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin yeri ve érneklem se¢imi

Tanimlayici arastirma ilkelerine gére yapilan bu ¢alisma
Eylil 2019-Aralik 2020 tarihleri arasinda yapildi.
Arastirmaya Tirkiye’'nin i¢ Anadolu Bélgesi'nde bir
Giniversite hastanesinin yeni dogan yogun bakim {initesinde
bebegi yatan, iletisim sorunu bulunmayan (dil problemi,
konusma problemi ve isitme sorunu vb.), yenidoganinda
besleme sorunu olmayan (anne ya da bebek kaynakli),
birinci dlzeyde tedavi goren yenidoganlar (2500 gr
lizerinde olup risk altinda olan, 34-37 haftalik prematireler,
fototerapi alan, hipoglisemisi enteral beslemeyle
dizelmeyen parenteral glukoz destegi gereken, yarik
damak- dudak yenidogan bebekler) olan, gonilli 160
kadin katildi. Orneklem biyikligiini belirlenirken bu
servise bir onceki yil 420 yenidoganin yattig| ve benzer bir
calismada (Calisir, 2009) standart sapmanin 1 ve yanilma
payinin 1,5 oldugu belirlendi. Bu arastirmada 0,05
anlamlilik dizeyi kullanilarak evreni bilinen 6rneklem
hesaplamasi yapildi ve bu hesaplamaya gore 6rneklem
blyukligli 122  olarak  belirlendi.  Arastirmanin
uygulanmasi sirasinda kayiplar olabilecegi dislindi ve bu
nedenle elde edilen sonucun %30’u alinarak 6rnekleme
eklendi. Arastirmanin 6rneklemine 160 yenidogan bebegi
olan kadin alind.
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Veri toplama araglari

Arastirmada Ug veri toplama formu kullanildi. Birinci
form; kadinlarin yas, egitim, meslek, sosyal giivence vb.
sosyodemografik ozellikleri ile ilk evlenme yasi, gebelik
sayisl, dogum sayisi vb. obstetrik 6zelliklerini belirlemeyi
saglayan sorulardan (17 soru) olusan anneleri tanitici bilgi
formudur. Diger formlar ise annelerin 6z glvenlerini
belirlemek icin Pharis tarafindan 1978 yilinda gelistirilen
Pharis Oz Giiven Olgegi ve yenidogan bebeklerini algilama
diizeylerini belirlemeye yonelik Broussard ve Hartner
tarafindan 1971 yilinda gelistirilen Yenidogan Algilama
Olgegidir.

Pharis Oz Giiven Olgegi (POGO) 13 maddeli ve 5'li likert
tipindedir. Ebeveynin giinlik bebek bakimi hakkindaki
kendine giiven duygusunun dizeyini dlcen POGO’de
verilen bebek bakimi maddeleri 1-5 puan (hig, ¢ok az, orta
kararda, ¢ok, tamamen) ile derecelendirilmistir. 0-1 yas
doneminde bebegi olan tim annelere uygulanabilen
POGO’den alinan toplam puan (minimum 13, maksimum
65) arttikca annelerin bebek bakimi hakkindaki 6z gliven
diizeyleri de artmaktadir (Oztiirk ve Erci, 2016). 1986
yiinda Walker, 0lgegin Cronbach alfa glvenilirlik
katsayisini 0.91, Tiirk toplumuna uyarlandigi ¢calismada bu
katsayi 0.85 (Calisir, 2003), bu arastirmada da 0,77 olarak
belirlenmistir.

Yenidogan Algilama Olcegi (YAO) annelerin bebeklerini
algilama durumlarini  6lgmekte, bebegiyle ilgili ve
bebegiyle iliskisindeki var olan problemleri saptamakta ve
ileride emosyonel bozuklugu olabilecek riskli bebekleri de
erken dénemde tanimlamaktadir. Olgegin Tirkce'ye
uyarlanan formundaki (Balci, 1997) Cornbach alfa
glvenilirlik katsayisi 0,77 olup arastirmada bu sayi 0,85’tir.
YAQ iki bélimli (YAQ-I ve. YAO-I1), 24 maddeli ve 5'li likert
tipinde ve 1’den 5’e kadar (hig, ¢cok az, orta derecede, biraz
fazla ve ¢ok fazla) puanlamasi olan bir 8lgektir. YAQ-I
dogumdan sonra ilk bir hafta icinde (6 madde herhangi bir
bebek ile 6 madde kendi bebeginin ne gibi davranislari
olacagi konusundaki algilarini 6lgen), YAO-Il ise dogumdan
1 ay sonra (6 madde kendi bebegi ile gecirdigi ilk 1 ayhk
sirede yasadigi deneyimleri, 6 madde herhangi bebeginin
gercek davranislari  konusundaki algilarini  Glgen)
uygulanir. YAO-1 ve YAQ-2'den alinan puanlar ayri ayri
hesaplanir. Annenin algl puani herhangi bir bebek
YAOI+YAOQII'nin toplam puanindan kendi bebeginin
YAOI+YAOIl toplam puani cikarilarak hesaplanir. Elde
edilen puan “0” oldugunda anne herhangi bir bebegi kendi
bebegiyle ayni algiliyor, “0” ‘dan biyik oldugunda anne
bebegini olumlu algihyor, “0” ‘dan kigilk oldugunda ise
anne bebegini olumsuz algiliyor seklinde degerlendirilir.
Negatif algi “0” puan alan anneler ile “0” ‘dan kii¢uk puan
alan annelerin toplamini, Pozitif algi ise “0” ‘dan buyuk
puan alan anneleri ifade eder.

Arastirmanin etik yonii

Arastirmanin tibbi etik agidan uygunlugu icin Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligindan
(Karar No: 2018-04/32) ve uygulanabilmesi icin Universite
Hastanesi Neonatoloji Bilim Dalindan (2019-09/200) yazih
olurlar alindi. Kullanilan olgeklerin uyarlama galismasini

318

gerceklestiren yazarlardan da e-mail araciligiyla olcek
kullanim izinleri temin edildi. Arastirmaya katilan tim
kadinlardan yazili onam alindi ve Helsinki Bildirgesinde yer
alan butiin etik ilkelere uyuldu.

istatistiksel analiz

Arastirmada veriler SPSS (versiyon:23,0) programi ile
analiz edildi. Verilerin normal dagihm gosterip
gostermedigi Shapiro Wilks ve Kolmogorov-Smirnov
testleri ile saptandi. Elde edilen veriler Gizerinden 6lgekler
ve alt boyutlarina ait puan ortalamalari, standart
sapmalari, ortanca (medyan), sayi araliklari, maksimum ve
minimum degerleri tesbit edildi. Glvenirlik analizi ile
olcekler ve alt boyutlarina ait Cronbacha alfa givenilirlik
katsayilari belirlendi. Bagimsiz iki 6rnek t testi, ikiden fazla
grup igin tek yonli ANOVA varyans analizleri kullanildi.
Homojenlik Levene Testi ile farkhlk ise Tukey Post Hoc
testiile incelendi. Arastirmada degiskenler arasindaki iliski
Pearson Korelasyon Katsayisi analizi ile kadinlarin 6z
glivenlerinin yenidogan bebeklerini algilamalarina etkisini
belirlenmek icin Lineer Regresyon analizi kullanildi.
Arastirmada anlamlilhk diizeyi, p<0,05 olarak kabul edildi
(Lorcu, 2015).

Bulgular ve Tartisma

Kadinin yasamindaki gelisimsel olaylardan olan annelik
kazanilabilecek en 6nemli roller arasindadir. Annelik roli
saglikli bir bebege sahip olma hayali ile baslar, gebelik
boyunca bir canliya hayat verme duygusu ile devem eder
ve dogumdan sonra da Ogrenilen ve deneyimlenen bir
slreg icerisinde pekiserek kazanilir. Bu siirecin saglikh
sirdirtlmesini  etkileyen bircok fizyolojik, psikolojik,
ekonomik, sosyal, kiilturel, siyasi ve ahlaki faktor
bulunmaktadir. Annenin bebek bakimina yoénelik 6z
gliveni ve yeni dogan bebegini algilama durumlari da bu
faktorlerdendir. Annelik rollinii yerine getirirken kadin
yasadigl zorluklarla ve sorumluluklarla sahip oldugu 6z
gliveni sayesinde bas edebilir. Arastirmada yas ortalamasi
29,21+5,570lan (Cizelge 1) kadinlarin glinlik bebek bakimi
hakkinda kendilerine olan 6z givenleri orta dizeyin
Uzerindedir (48,25+9,16) (Cizelge 2). Annelerin; vyas,
¢alisma durumu, meslek, egitim diizeyi, sosyal glivence
durumu, ekonomik durumu, aile tipi ve evlilik yasi gibi
sosyo-demografik 6zellikleri onlarin glinlik bebek bakimi
hakkinda kendilerine olan 6z gilvenlerini etkilememistir
(p>0,05) (Cizelge 1). Arastirmaya benzer sekilde Ozkan ve
Polat’in (2011) galismasinda da annelerin egitim duzeyi,
sosyal glivencelerinin olup olmamasi, birlikte yasadigi aile
tipi, evlenme vyasi ve ekonomik durumlari 6z gliven
dizeylerini  etkilememistir.  Kiglkaslan’in ~ (2019)
calismasinda da ¢alisma durumu, egitim durumu ve aile
tipinin annenin 6z glivenini etkilemedigi bulunmustur.
Arastirmada bu ozelliklerinin yani sira annenin gebeligi
planlama durumu, bebegin istenilen cinsiyette olma
durumu, dogum sekli, bebek bakimina yardimci kisiler
varligi, bebek bakimi konusunda dogum 6ncesi dénemde
bilgi ve egitim alma durumu ve bebegi dogduktan sonra
kucagina alma zamani da annelerin 6z glivenleri Gzerinde
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etkili degildir (p>0.05) (Cizelge 3). Kigukaslan’in (2019)
¢alismasinda da annelerin dogum seklinin annelik 6z
giivenlerini etkilemedigi belirlemistir. Ozkan ve Polat
(2011) calismasinda bebegin istenilen cinsiyette olmasi ve
gebeligin planli gerceklesip gerceklesmemesinin annenin
6z gliven dlzeyini anlamli olarak etkilemedigini
saptamistir. Oztiirk ve Erci’nin (2011) calismasinda da
annelerin dogum sonrasi donemde bebek bakimi
konusunda destek alabilecegi kisilerin varhiginin, gebeligi
planlama durumlarinin ve dogumun gerceklesme seklinin
annelerin 6z given dlzeylerini etkilemedigi bulunmustur
ve ¢alismanin sonuglar bakimindan arastirmamizla
benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Bunlarin aksine obstetrik
ozelliklerinden gebelik sayisi (%61’'i daha 6nce gebelik
deneyimlemis) annenin 6z glvenini etkilemistir (p=0,000)
(Cizelge 3). Ozellikle iki ve {¢ Uzeri gebelik yasayan
kadinlarin bebek bakimina yonelik 6z givenlerinin, tek
gebelik yasayan kadinlardan anlamli bir sekilde yiksek
(10,119; 2-3->1) olmasi (Cizelge 3) bebek bakimi agisindan
annelerin deneyiminin 6z glivenlerini etkiledigini
gostermesi bakimindan o6nemlidir. Kadinin daha once
gebelik deneyimlemis olmasi yeni sorumluluklarla bas
etme, annelik rollerini yerine getirme ve bebeginin
bakimini gergeklestirme konularinda kadini rahatlatacagi
icin 6z glvenini artirabilir. Bircok kadin, ¢ogu zaman
Ogrenilmis  birtakim davranislari  sergileyerek yeni
durumlarla bas edebilir. Bu nedenle ebeler 6zellikle
primigravida (birinci gebeligi olan kadin) ve saglk sorunu
olan yenidogana sahip annelerin bebek bakimina yonelik
kaygi ve korkularinin giderecek ve 6z glivenlerini arttiracak
nitelikli ebelik bakimlari planlamal, uygulamali ve
sonuglarini degerlendirmelidir. Ebeler verdikleri bakim,
egitim ve danismanlik hizmetleri ile yenidogan bebek
bakimi ile ilgili annenin kaygi ve anksiyetesinin azaltarak
onlarin 6z glivenlerini artirabilirler (Evcili ve ark. 2018).
Oz giivenin yani sira annenin bebegine iliskin algilari
pozitif yonde gelismez ise hem kendi saghgr hem de
bebeginin saghgi olumsuz yonde etkilenebilir. Bebegini
pozitif yonde algilamayan anne bebeginin bakimini ve
beslenmesini ihmal edebilir (Oztiirk ve Erci, 2016).
Arastirmada annelerin  yenidogani algillama puan
ortalamalari -3,1146,41 olup (Cizelge 2) %73,1inin
yenidogan bebegini negatif algilamaktadir (Cizelge 4). Bu
annelerin bebekleri yeni dogan yogun bakim Unitesinde
yattigiicin yasadiklar endiseler ve korkular diger annelere
gore ¢ok daha fazla boyutlardadir. Sorunlu bir bebege
sahip olmanin yani sira bu kadinlarin yogun bakim
Unitesinde bebekleriyle yeterli vakit gegirememeleri ve
%60’ Inin  bebek bakima iliskin yeterli bilgi ve egitim
almamis olmasi da (Cizelge 3) yenidogan bebeklerini
negatif algilamalarina yol agmis olabilir. Cetin Avcal (2019)
yeterli bilgi almayan ve slre¢ hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmayan bir annenin dogum sonrasi silirecte bebeginin
olagan aglamasini, kusmasini ve beslenmesini negatif
olarak algilayabilecegini vurgulamaktadir. Ayrica bu
arastirmanin  COVID-19 hastaligina  bagh pandemi
déneminde yapilmis olmasi ve bu donemde yasanan
sireclerde (evde kalma, yakinlarla gorlismeme, bebegine
enfeksiyon tasima korkusu nedeniyle bebegini kucagina

almama ya da hastaneye gittiginde kendisinin enfekte
olacagi korkusu, vb.) kadinin bebegini kucagina alip
Opmesi ya da dokunmasi gibi pozitif annelik davranislari
ortaya koymasini engellemis ve annenin yenidogan
bebegine karsi olumlu/pozitif duygular beslemesine ve
bebegini daha pozitif algilamalarina engel olmus olabilir.
Pandemi ortaya ¢citkmadan 6nce 6zel bir hastanede dogum
yapmis ve herhangi saglik sorunu olmayan yenidogana
sahip annelerin biyilk ¢ogunlugunun bebeklerini pozitif
algilamasi (Celebi, 2019) bu duslnceleri destekler
ozelliktedir. Amankwaa ve ark. (2007)'nin yaptiklari
¢alismada da preterm yenidogan bebegi olan annelerin,
term yenidogan bebegi olan annelere gore bebeklerine
daha gec¢ dokunduklari, onlar gérmeyi geciktirdikleri ve
kucaklarina ge¢ aldiklar, bebeklerinin kendilerine ait
oldugunu algilamada gigliik yasadiklari ve bebeklerini
negatif algiladiklar saptanmistir. Seker ve Sevil de (2015)
annelerin bebeklerini pozitif algilamalarinda birgok
faktoriin yani sira bebegin saglk durumunun da oldukga
etkili oldugunu vurgulamaktadir. Annenin bebegine karsi
olumlu algi gelistirmesi kaliteli bir anne-bebek iliskisini
baslangicini  olusturmakta, bebegin biyime ve
gelismesine katki saglamaktadir. Bu nedenle yenidogan
Uinitesinde c¢alisan ebe ve hemsireler anneleri
desteklerken, bakim uygulamalarini ve yaklasmalarini
planlarken bu durumu géz 6niinde bulundurmalidir.
Arastirmada 0z giiven ile yenidogani negatif algilama
diizeyi arasinda anlamli dizeyde ters bir iliski olmasi
(p<0,05) ve annelerin 6z glven dizeyindeki bir birim
artisinin yenidogan bebegini negatif algilama diizeyini
0,227 kat azaltmasi (Cizelge 5) (R=0,159, R2=0,025, F (1,
158) =4,104, p=0,044) annenin 6z giveni arttikca bebegini
daha olumlu algilayabilecegini gostermesi bakimindan
onemlidir. Annenin bebegini dogum sonrasi ilk defa
goérmesi, ona dokunmasi ve onunla etkilesim sirecini
baglatmasi, annenin bebegini olumlu algilamasini
etkileyen en 6nemli faktorlerdir (Manav ve Yildirim 2010;
Seker ve Sevil, 2015). Dogum sonu ddénem, annenin
bebegiyle yakin iliski kurmaya en ¢ok istek duydugu
donemdir. Ebeler bu donemde annenin 6z gilvenini
artirmada oldukca etkili saglik profesyonelleridir. Ebenin
annenin yaninda olmasi, bebek dogar dogmaz onu
anneye vermesi, dogum sonrasi ilk yarm saatte
emzirmesi icin onu desteklemesi, onu yapabilecegi
uygulamalar icin tesvik etmesi ve yapamadigi
uygulamalari anlayabilecegi sekilde Ogreterek
uygulatmasi annelerin 6z glivenini artirarak bebegini
pozitif algilamalarina katki saglayabilir (Korkmaz, 2003;
Uz Kalpalp, 2006; Ozkan ve Polat, 2011; Batman, 2014;
Oztiirk ve Erci 2016; Kiigiikaslan, 2019; Sayik ve Orsal,
2019). Kendini annelige hazir ve annelik roliinde yeterli
hisseden annelerin dogum sonrasi dénemde annelik 6z
glvenleri ve yenidogan bebeklerini pozitif algilamalar
artabilir. Postpartum donemde annelerin bebekleri ve
kendileri icin siklikla bagvurdugu birinci basamak saglik
kurulusunda bulunan ebeler ile ikinci ve Uglnci saghk
hizmetlerinde calisan ebeler anne ile karsilastiklari her
ortamda onlarin saghgini degerlendirerek
gereksinimlerine yonelik bakim ve egitimler vermelidir.
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Annenin, bebek bakimiile ilgili konularda 6z glivenlerinin
arttirlmasi ve glclendirilmesi kaygi ve korkularinin
giderilmesi icin verilecek ebelik bakimi, egitimlerin ve
danismanlik  hizmetlerinin  verilmesi son derece

onemlidir (Evcili ve ark. 2018). Bunun sonucunda 0z
glvenli bir kadin ve gelecege saglkli ilk hazirlanmayi
gerceklestirmis  bir bebek topluma kazandiriimis
olacaktir.

Cizelge 1. Kadinlarin tanitici 6zelliklerine gére Pharis Oz Giiven Olgegi puan ortalamalari (n=160)
Table 1. The mean scores of the Pharis Self-confidence Scale according to the descriptive characteristics of women

(n=160)
Degiskenler n (%) X 1Ss Test degeri p
Yas (29,2115,57)
18-23 yas arasl 25 (15,6) 47,44+9,30
24-29 yas arasl 64 (40,0) 47,65+9,28 0,985° 0,492
30 yas ve uzeri 71 (44,4) 49,07+9,04
Calisma durumu
Caligiyor 41 (25,6) 47,07+9,51 -0,954° 0,342
Galismiyor 119 (74,4) 48,65+9,03
Meslek (n=41)
Kamu personeli 28 (68,3) 46,07+10,20 -0,989° 0,329
Ozel sektor 13 (31,7) 49,23+7,74
Egitim Diizeyi
ilkokul 21(13,1) 49,57+9,92
Ortaokul 38(23,8) 50,18+7,95 1,415 0,240
Lise 36 (22,5) 48,38+9,50
Universite 65 (40,6) 46,61£9,26
Sosyal Giivence Durumu
Var 132 (82,5) 48,46+8,98 0,635° 0,526
Yok 28 (17,5) 47,25+10,04
Ekonomik durumu
Geliri giderinden fazla 29 (18,1) 47,58+8,81
Geliri giderine denk 96 (60,0) 48,17+8,52 0,195° 0,823
Geliri giderinden az 35 (21,9) 49,00+11,12
Aile tipi
Cekirdek aile 128 (80,0) 47,82+9,38 -1,167° 0,245
Genis aile 32(20,0) 49,9348,11
Evlilik yasi (22,57+3,86)
14-19 yas 40 (25,0) 49,65+7,70
20-25 yas 83 (51,9) 48,78+9,68 2,264° 0,107
25 yas Uzeri 37(23,1) 45,54+9,05

9IANOVA Varyans Analizi, °Bagimsiz gruplar t testi

Cizelge 2. Kadinlarin Pharis Oz Giiven Olgegi ve Yenidogan Algilama Olgegi puan ortalamalari (n=160)
Table 2. The mean Pharis Self-confidence Scale and Newborn perception scale scores of women (n=160)

OLCEKLER Madde Sayisi Min-Maks Medyan XSS
POGO 13 19-60 48,50 48,25+9,16
YAO 24 (-20)-(18) -3,00 -3,11+6,41
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Cizelge 3. Kadinlarin obstetrik 6zelliklerine gére Pharis Ozgiiven Olgegi puan ortalamalari (n=160)
Table 3. The mean scores of the Pharis Self-confidence Scale according to the obstetric characteristics of women (n=160)

Ozellikler n (%) X £Ss Test degeri p
Gebelik sayisi
1 gebelik 61 (38,1) 44,3249,13 10,119°
2 gebelik 46 (28,7) 50,41+8,41 2-3->1%** 0,000*
3 ve Uzeri gebelik 53 (33,1) 50,88+8,34
Gebeligi planlama durumu
Planlanan gebelik 119 (74,4) 47,7849,15 -1,103° 0,272
Planlanmayan gebelik 41 (25,6) 49,60+9,12
Bebegin istenilen cinsiyette olma durumu
Evet 134 (83,8) 48,17+9,52 -0,245° 0,807
Hayir 26 (16,3) 48,65+7,12
Dogum sekli
Normal vajinal dogum 66 (41,3) 47,63+9,72 -0,709° 0,479
Sezeryan dogum 94 (58,8) 48,68+8,75
Bebek bakimina yardimci kisiler varhigi
Var 120 (75,0) 47,5048,94 -1,807° 0,073
Yok 40 (25,0) 50,5049,51
Dogum dncesinde bebek bakimina iligkin bilgi alma
Evet 64 (40,0) 49,3148,39 1,200° 0,232
Hayir 96 (60,0) 47,5419,60
Bebegi dogduktan sonra kucagina alma zamani
ilk 30 dakikada 57 (35,6) 48,42+9,34 0,175° 0,861
30 dakikadan sonra 103 (64,4) 48,15+9,09

aTek Yénlii ANOVA Varyans Analizi, PBagimsiz gruplar t testi, *p< 0,05, **Tukey Post Hoc Testi,

Cizelge 4. Kadinlarin yenidogan bebeklerini algilamalari
Table 4. Women's perceptions of their newborn babies
Kadinin Algisi n %

Pozitif Algilama 47 26,9
Negatif Algilama 117 73,1
Toplam 160 100

Cizelge 5. Kadinlarin 6z glivenlerinin yenidogan bebeklerini algilamalarina etkisi
Table 5. The effect of women's self-confidence on their perception of their newborn babies

Degisken Standartlanmamig Katsayilar  Standartlagtirilmig Katsayilar

B Standart hata Beta t p
(Sabit/ Constant) 47,542 ,798 59,607 0,000*
Pharis Oz Giiven Olgegi Toplam  -0,227 0.112 -0.159 -2.026  0.044*

9lineer Regresyon Analizi uygulanmistir, *p<0,005

Sonug

Yenidogan yogun bakim Unitesinde bebekleri yatan
annelerden o6zellikle primigravida olanlarin 6z glivenleri
daha dugliktir. Bununla birlikte bu annelerin genellikle
0z glvenleri orta dilizeyin de {izerindedir ancak
bebeklerini olumlu algilamamaktadirlar. Ozellikle 6z
gliven ile yenidogani negatif algilama dizeyi arasinda
anlamli dizeyde ters bir iliski saptandi ve annelerin 6z
glivenleri artikga bebeklerini daha olumlu algiladiklar
sonucuna varildi. Bu nedenle yenidogan yogun bakim
Unitesinde calisan ebe ve hemsirelerin basta primipara
kadinlar olmak Uzere bu serviste bebekleri yatan tim
annelere 0z glivenlerini ylkseltecek ebelik
uygulamalarini yapmalari onlarin yenidogan bebeklerini
pozitif algilamalarini saglayabilir. Bu durum 6zelde anne
ve bebek saglhgina genelde de toplum sagligina bir katki
verecektir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Arastirmada isimleri bulunan vyazarlarin makalede
sunulan veriler ve/veya makalenin konusu ile ilgili olarak
herhangi bir kisi ya da kurulus ile ¢ikar iliskisi
bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

The study was conducted descriptively and cross-sectionally to determine the educational mobile application
usage status of midwifery students. The study included 317 midwifery students studying in the midwifery
department of a state university. "Student Information Form" and "Scale of Educational Use of Mobile
Applications" prepared by the researchers were used as data collection tools. The mean age of the students was
found to be 21+1.63 years. It was determined that 72.2% of the students were graduates of Science-Anatolian
high school, 63.7% had a moderate income level and 77.4% had a GPA between 70-85. In the questions asked
about mobile applications, it was reported that 90.9% used mobile devices while studying and the most used
mobile device was the phone (34.7%). 56.7% stated that they used mobile applications for more than 3 hours a
day. The total score obtained from the scale was found to be 128+15.64. It was determined that there was a
significant difference between the students' use of mobile applications for educational purposes and the
variables of daily average mobile application usage time and use of digital tools while studying (p<0.05). Although
the rate of students using mobile applications for educational purposes is high, there is a need for support to
develop this further. For this reason, it will be important to popularize the use of mobile applications for
educational purposes by midwifery students and to create application areas that they can use.
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Arastirma ebelik 6grencilerinin egitsel amagli mobil uygulama kullanim durumlarinin belirlenmesi amaciyla,
tanimlayici ve kesitsel olarak yapilmistir. Arastirmaya bir devlet niversitesinin ebelik bélimiinde okuyan 317
ebelik boliumi 6grencisi dahil edilmistir. Veri toplama araglari olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Ogrenci Bilgi Formu” ile “Mobil Uygulamalarin Egitsel Amach Kullanimi Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada
dgrencilerin yas ortalamasi 21+1,63 olarak bulunmustur. Ogrencilerin %72,2'sinin Fen-Anadolu lisesi mezunu,
%63,7'sinin gelir duzeyinin orta derecede ve %77,4'Unin genel not ortalamasinin 70-85 arasinda oldugu
belirlenmistir. Mobil uygulamalar ile ilgili sorulan sorularda %90,9'u ders galisirken mobil arag kullandigini ve
bunlardan en fazla kullanilan mobil aracin telefon (%34,7) oldugu bildirilmistir. %56,7’si giinlik 3 saatin tizerinde
mobil uygulama kullandigini belirtmistir. Olcekten elde edilen toplam puan 128+15,64 olarak yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin mobil uygulamalari egitsel amaglh kullanim durumlari ile giinliikk ortalama mobil
uygulama kullanim stiresi ve ders galisirken dijital ara¢ kullanimi degiskenleri arasinda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Ogrencilerin mobil uygulamalari egitsel amagh kullanma oranlari yiiksek olsa da bunun
daha ¢ok gelistirilmesi konusunda destege ihtiyag vardir. Bu nedenle ebelik bolimu 6grencilerinin mobil
uygulamalari egitici amagh kullaniminin yayginlastiriimasi ve kullanabilecekleri uygulama alanlarinin yaratiimasi
o6nemli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik Egitimi, Ebelik Ogrencileri, Mobil Ogrenme
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Giris

Gelisen teknoloji ve yeni gelismeler mobil teknolojileri  kullanim orani %98,7 olarak belirlenmistir (TUIK, 2018).
daha kullanilir hale getirmektedir. Bircok farkli sektor is  Verilen bu yiiksek oran mobil 6grenmeyi artirici bir zemin
glclerini ve verimliliklerini artirmak icin mobil teknolojileri  hazirlamaktadir (Alsancak ve Seferoglu, 2018).
siklikla tercih etmektedir (Albuquerque ve ark., 2010). Mobil 6grenme ile 6grenci istedigi yer ve zamanda
Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK)e goére akilli telefon egitimden faydalanabilir (Oztiirk ve Ding, 2014; Bahar,
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2015; Tan, 2016; Cam ve Uysal, 2017). Ozellikle Z kusag!
ogrenciler dijital araglar bir gereklilik olarak gérmekte ve
mobil 6grenmeye gereksinim duymaktadir (Akgin
Senyuva, 2009). Mobil 6grenme ile gorsel o6geler (grafik,
animasyon, video gibi) daha fazla kullaniimakta, boylece
Ogreten ve Ogrenen arasinda bir etkilesim olusmaktadir
(Doyle ve ark., 2014). Akademisyen gorislerinin
incelendigi bir arastirmada mobil uygulamalar ile
ogretimin daha keyifli oldugu ve egitime olumlu katkilar
sagladigi belirtilmistir (Menzi ve ark., 2012). Mobil
teknolojilerin gliniimiizde ebelik egitiminde kullaniimasi
kaginilmazdir. Ozellikle sahada calismaya baslamadan
once klinik karar verme, bakim plani olusturma,
kaynaklara hizli ulasim konusunda &nemli ipuglan
saglamaktadir (Strandell-Laine ve ark., 2015). Yurt disinda
saghk egitiminde mobil uygulamalar kullanilmaya ve
gelistiriimeye devam etmektedir (Doyle ve ark., 2014;
Strandell-ve ark., 2015; Forbes ve ark., 2016). Bu
uygulamalar tiim isletim sistemlerinde calisabilmekte,
O0grenciye tim firsatlan kullanma sansi vermektedir.
(Kinash, ve ark., 2011). Ogrencilere ddev teslimi, bilgilere
erisim, tartismalara katihm gibi bircok konuda avantaj
saglamaktadir. Mobil 6grenme geleneksel 6grenmeye
gore akademik basariya daha olumlu katkilar sunmaktadir
(Avcl, 2018). Ozellikle bircok sosyal ag, Web 2,0
teknolojilerindeki gelismeler ve yenilikler daha nitelikli bir
egitsel kullanim alani ortaya g¢ikarmaktadir (Cam ve Uysal,
2017). Bu nedenle formal veya informal anlamda egitim
amagli mobil teknolojilerin yaygin olarak kullanildigi ve
gelecekte daha ¢ok yer edinecegi séylenmektedir (Bannan
ve ark, 2016; Korucu ve ark, 2019). Arastirmamizda ebelik
ogrencilerinin egitsel amacli mobil uygulama kullanim
durumlarinin belirlenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmanin tipi tanimlayici ve kesitseldir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim 6gretim yil giiz
yariyllinda bir devlet (niversitenin  Saglk Bilimleri
Fakiiltesinde Ebelik Bolim 1., 2., 3. ve 4. siniflarinda okuyan
ogrenciler olusturmustur. Saghk Bilimleri Fakdiltesi Ebelik
Bolimune kayit yaptiran 386 6grenci bulunmaktadir.
Orneklem kapsamina belirtilen bdlimde halen 6grenimine
devam eden toplam 317 &grenci alinmistir. Arastirmada
orneklem segimi yapilmamis olup evrenin tiimiine ulagiimaya
cahsiimigtir. Veriler 12-25 Eylil 2022 tarihleri arasinda
toplanmistir.  Ogrencilere sinif ortaminda arastirmacilar
tarafindan  arastirmanin  amaci  aciklandiktan  ve
bilgilendirilmis onamlar alindiktan sonra arastirmaya
katilmayi kabul edenlere soru formlari uygulanmistir. Veri
toplama araci olarak, Ogrenci Bilgi Formu” ve “Mobil
Uygulamalarin Egitsel Amagch Kullanimi Olgegi” kullaniimistir.

Veri Toplama Araglari

Ogrenci Bilgi Formu: Literatiir dogrultusunda (Boz,
2015; Bektas, 2019) arastirmacilar tarafindan hazirlanan
veri formu 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri, mobil
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uygulama kullanim durumlari, ebelik meslegini isteyip
istememeleri gibi toplam 8 sorudan olusmaktadir.

Mobil Uygulamalarin Egitsel Amach Kullanimi Olcegi:
Olgek Cam ve Uysal (2017) tarafindan gelistirilmis, 33
maddeli 6 farkh alt boyutu olan bir dlgektir. Alt boyutlari
Paylasim, Kaynaklara Erisim, Materyal Hazirlama ve iletim,
Ders Takibi, iletisim, Uygulama Magazalarinin Kullanimi
olarak belirlenmistir. Olcek 5'li Likert tipinde olup; “1
Kesinlikle  Katilmiyorum”,  “2  Katilmiyorum”,  “3
Kararsizim”, “4 Katiliyorum” ve “5 Kesinlikle Katiliyorum”
seklindedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 165 en
disik puan 33, Olgegin orta puani ise 82,5tir.
Calismamizda toplam oOlcek puan ortalamasi 128+15,64
olarak yiksek bulunmustur (Cizelge 1). Mobil
Uygulamalarin Egitsel Amach Kullanimi Olgegi’nin toplam
Cronbach Alpha degeri 0,94’tir. Calismamizda o6lgegin
toplam Cronbach Alpha seviyesi 0,87 olarak bulunmustur.
Alt boyutlarin Cronbach Alpha degerleri ise sirasiyla
Paylasim alt boyutu 0,70, Kaynaklara Erisim alt boyutu
0,70, Materyal Hazirlama ve iletim alt boyutu 0,69, Ders
Takibi alt boyutu 0,73, iletisim alt boyutu 0,71, Uygulama
Magazalarinin  Kullanimi alt boyutu 0,73 olarak
bulunmustur (Cizelge 1). Bu sonuglara gére 6lgekten elde
edilen verilerin oldukga glivenilir oldugu séylenebilir.

Cizelge 1. Mobil uygulamalarin egitsel kullanimi 6lcegi
toplam ve alt boyut puanlari ile cronbach alpha degerleri

Table 1. Total and subscale scores and Cronbach Alpha
values of educational use of mobile applications scale

- . Cronbach
+ o
XSS (min-mak) Alpha
Mobil Uygulama Egitsel 128+15,64 0,87
Toplam Puan
Paylagim 20,48+2,77 0,70
Kaynaklara Erigim 23,13+3,54 0,70
!Vla'teryal Hazirlama ve 22984328 0,69
lletim
Ders Takibi 11,23+1,97 0,73
iletisim 20,10+2,90 0,71
presioine 12,21+1,87 0,73
Magazalarinin Kullanimi
Verilerin Degerlendirilmesi
Arastirmamizdan elde edilen veriler SPSS 25,0
programi ile degerlendirilmistir. Verilerin normallik

analizinde Normality testi ve histogram egrilerinden
faydalanilmistir.  Normal dagilan verilerin analizinde
ortalama (X) ve standart sapma (S), normal olmayan
verilerin analizinde ise Kruskal Wallis tek yonli varyans
analizi ve Mann Whitney U testi kullaniimistir. istatistiksel
analizlerde %95 (p<0,05) given araligi onemlilik dazeyi
olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma igin bir devlet Universitesinin Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik kurulundan (Karar Tarihi:18.03.2022;
Karar No: 38) ve verilerin toplandigi Saglk Bilimleri
Fakiltesi Ebelik Anabilim Dalindan (Karar Tarihi:
28.04.2022; Karar No: 3210) ile izinler alinmistir.
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Arastirma silrecinde arastirma ve yayin etigi ilkelerine
uygun olarak davraniimis ve insan olgusunun kullanimi
bireysel haklarin korunmasini gerektirdigi icin insan
Haklari Helsinki Deklerasyonu’na sadik kalinmistir.

Bulgular ve Tartisma

Cizelge 2’de o6grencilerin  tanimlayici  ozellikleri
verilmektedir. Arastirmada o6grencilerin yas ortalamasi
21+1,63 (min:18, max:30) olarak bulunmustur. Ogrencilerin
sosyodemografik Ozelliklerine bakildiginda; %72,2’si Fen-

Cizelge 2. Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri
Table 2. Descriptive characteristics of students

Anadolu lisesi mezunu, %63,7’sinin orta derecede gelir
diizeyi oldugu ve %77,4'Gnin 70-85 arasinda genel not
ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
%90,9'u ders galisirken mobil arag kullandigi ve bunlardan
en fazla kullanilan mobil aracin telefon (%34,7) oldugu
bildirilmistir. Ogrencilerin %79,8'i telefonunda android
isletim sistemine sahiptir. %56,5’i glinlik 3 saatin izerinde
mobil uygulama kullandigini ifade etmistir. Ebelik ile ilgili
sorulan sorularda ise; %77'si ebelik meslegini isteyerek
tercih etmis, %93,7’si ebelik meslegi tercihinden memnun
oldugunu ifade etmistir (Cizelge 2).

Kisisel Bilgiler

n Yiuzde (%)

Yas 21+1.63 (min 18 — max 30)

Ogrencilerin Mezun Oldugu Okul

Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére Dagilimlari

Ogrencilerin Genel Not Ortalamalari

Ogrencilerin Ailelerinin Ekonomik Gelirlerine Gore Dagilimlari

Ders Calisirken Arag Kullanimi

Ders Calisirken Kullandigi Arag Tiirii
n=288

Kullanilan Mobil isletim Sistemi

Gunlik Ortalama Mobil Uygulama Kullanim Siiresi

Ebelik Meslegini isteyerek Tercih Etme

Ebelik Meslegi Tercihinden Memnun Olma

Ogrencilerin  mobil uygulamalar egitsel amagh
kullanim toplam 6lgek puanlari ile tanimlayici 6zellikleri
arasinda anlamh bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).
Ancak mobil uygulamalarin 6grenciler tarafindan egitsel
amagcli kullanimi ile glinliik ortalama mobil uygulama
kullanim siiresi arasinda 6lcek alt boyutlari olan Paylasim
ve Uygulama Magazalarinin Kullanimi arasinda anlamli
bir iliski oldugu belirlenmistir (Cizelge 3) (p<0,05). Bu
sonugtan vyola c¢ikarak Ogrencilerin ginlik mobil
uygulama kullanim siresi ile ders paylasimlarinin da
arttigr  gorulmektedir. Ayrica 6grencilerin  mobil
marketleri egitsel amacglh kullandiklari da ortaya
cikmaktadir.

Anadolu-Fen Lisesi 229 72,2
Dz Lise 23 7,3

Ozel Kolej 12 3,8
Meslek Lisesi 53 16,7
Ebelik 1 74 23,3
Ebelik 2 88 27,8
Ebelik 3 75 23,7
Ebelik 4 80 25,2
55-70 27 8,5

70-85 245 77,3
85-100 45 14,2
Asgari Ucretten Fazla 71 22,4
Asgari Ucret 202 63,7
Asgari Ucretten Az 44 13,9
Evet 288 90,9

Hayir 29 9,1
Bilgisayar 18 5,7
Tablet 18 5,7
Telefon 110 34,7
Hepsi 142 44,8
10S 64 20,2
Android 253 79,8

0-1 saat 13 4,1
1-3 saat 125 30,4
3 saat ve Uzeri 179 56,5
Evet 244 77

Hayir 73 23
Evet 297 93,7

Hayir 20 6,3

Mobil uygulamalarin egitsel amach kullanimi 6lcegi alt
boyutlariyla 6grencilerin yas, genel not ortalamasi, ebelik
meslegini isteyerek tercih etmesi, ebelik meslegini tercih
etmekten memnuniyet, kullandigi mobil isletim sistemi,
ailenin ekonomik durumu arasinda anlamh bir iliski
saptanmamistir (p>0,05). Ogrencilerin mobil uygulamalarin
egitsel amagh kullanimi ile ders calisirken dijital arag
kullanimi arasinda 6lgek alt boyutlari olan Paylasim arasinda
anlamh bir iliski bulunmustur (Cizelge 4) (p<0,05). Bu
sonugtan yola ¢ikarak 6grencilerin ders galisirken paylasim
boyutunu daha aktif kullandigi sdylenebilir. Ancak kullanilan
arac (bilgisayar, telefon, tablet) tiriine yénelik anlamli bir
iliski bulunmamistir (p>0,05).
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Cizelge 3. Mobil uygulamalarin 6grenciler tarafindan egitsel amacli kullanimi ile glnlik ortalama mobil uygulama

kullanimi degiskeni agisindan incelenmesi

Table 3. Examination of mobile applications by students for educational purposes and daily average mobile application

usage variable

Ginlik Ortalama Mobil Uygulama

2

Boyutlar Kullanim Siiresi X £55 X P
1saat 22,46%2,43

Paylasim 1-3 saat 20,24+2,81 7,196 0,027*
3 saat ve uzeri 20,50+2,73
1saat 23,84+3,10

Kaynaklara Erigim 1-3 saat 23,08+3,46 0,772 0,680
3 saat ve lizeri 23,12+43,63
1saat 25,07+3,35

Materyal Hazirlama 1-3 saat 22,76+3,39 4,141 0,126
3 saat ve lzeri 22,97+3,16
1 saat 12,0+£2,16

Ders Takibi 1-3 saat 11,2442,08 1,622 0,444
3 saat ve lizeri 11,17+1,87
1 saat 21,23+3,03

iletisim 1-3 saat 19,92+3,14 2,536 0,281
3 saat ve uzeri 20,14+2,71
1saat 13,61+1,44

Uygulama Magazalarinin Kullanimi 1-3 saat 12,11+1,76 8,413 0,015*
3 saat ve Uzeri 12,18+1,93

Kruskall Wallis Testi*

Cizelge 4. Mobil uygulamalarin 6grenciler tarafindan egitsel amacl kullanimi ile ders galisirken dijital arag kullanimi

degiskeni agisindan incelenmesi

Table 4. Investigation of mobile applications by students for educational purposes and the variable of digital tool usage

while studying
Boyutlar Ders Caligsirken Dijital Arag Kullanimi X 1SS z U P
Paylasim El\;itlr ig:iii;:ig -2,301 3128,0 0,021*
Kaynaklara Erigim EI‘;?" ;3;23;2 0,724  3839,0 0,469
Materyal Hazirlama E\;it.r ;i:ggi:;;g 1,441 35065 0,150
+
Ders Takibi El‘;itlr ié;;ﬁ?i 0,820 38000 0,412
iletisim E‘;itlr ig;gigig 0,407  3987,0 0,684
5 +

Mann-Whitney U Testi*

Dijitallesen diinya ve hayat standartlari ile egitimde de
mobil uygulamalar siklikla tercih edilir hale gelmistir.
Arastirma sonuglarimiz ebelik bolim{  6grencilerinin
egitimde mobil uygulama kullanimlarinin  varligini ve
ilerleyen sirecte daha c¢ok desteklenmesi gerektigini
gostermektedir.  Universite ogrencileri ile yapilan bir
arastirmada o6grencilerin  %69,5'i  hi¢ mobil uygulama
kullanmadigini belirtmistir (Kaan Agca ve Balci, 2013). Lise
ogrencileriyle yapilan baska bir calismada 6grencilerin
%43,9’u glnlik 1-3 saat mobil uygulamalar kullandiklarini
ifade etmistir (Bektas, 2019). Yapilan baska bir ¢calismada
mobil cihazla 5 saatten fazla zaman gegiren 6grencilerin
daha fazla mobil uygulamalan egitsel amagh kullandiklar
ifade edilmistir (Zengin, 2018). Calismamizda Ogrenciler
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%56,5'nin 3 saat ve Uzeri glnlik mobil uygulama
kullandigini belirtmis olup; mobil uygulamalarin egitsel
kullaniminin da anlamh sekilde arttigi gortlmistir. Bu
sonugtan da anlasilabildigi gibi degisen diinya kosullar
mobil uygulama kullanim siresini arttirmakta ve
o6grencilerin mobil uygulamayi egitsel amacgh kullanma
durumunu etkilemektedir.

Egitim durumunun mobil uygulamalarin egitsel amacli
kullanma durumlarini etkiledigini belirten c¢alismalar
mevcuttur (Cam, 2017; Bektas, 2019). Bektas (2019)
¢alismasinda Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin mobil
uygulamalar daha yiksek egitsel amagh kullandiklarini
belirtmistir. Benzer bir sekilde baska bir calismada
ortadgretim oOgrencilerinin  mobil 6grenme Ozyeterlilik
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inanclart  Anadolu Lisesi 0Ogrencilerinde daha yiksek
bulunmustur (Korucu ve ark, 2019). Calismamizda ise;
mezun olunan okulun mobil uygulamalarn egitsel amagli
kullanimina etkisi bulunmamaktadir. Literatlirde daha gok
lise 6grencilerinde galisiimasi ve Universite 6grencisi olmasi
degiskeninin bu durumu etkiledigi distunilmektedir.

LiteratUrde Universite 6grencilerinin %43'Gniin Android
isletim sistemini tercih ettigi belirtilmistir (Bowen ve Pistilli,
2012). Yapilan baska bir arastirmada ise kullanilan isletim
sistemi ile mobil uygulamalarin egitsel amagl kullanimlar
arasinda bir fark bulunmustur (GCam, 2017). Bektas'in
¢alismasinda da o6grencilerin %80,3’Unun Android tipte
isletim sistemine sahip oldugu ve bunun mobil uygulama
kullanimini  etkiledigi  belirlenmistir ~ (Bektas, 2019).
Calismamizda ise Android isletim sistemini kullanan 6grenci
sayisi %79,8 ile literatiirle benzerdir; ancak mobil
uygulamalarin egitsel kullanimi ile bir iliski bulunmamaktadir.
Bu bulgulara bakarak mobil 6grenme cihazlarinin hem
Android hem de 10S destekli olmasinin 6grenciler agisindan
kullanimda fayda saglayacagi dustinilmektedir.

Mobil 06grenme Ozelliginin  6grenciler tarafindan
kullanilabilirligine bakildiginda; yapilan bir g¢alismada
ogrencilerin %41,5’'i mobil uygulamalan egitsel kullandigini
ifade etmis ve egitsel kullanimi ile anlamli bir iliski oldugunu
vurgulamistir (Kurnaz, 2010). Calismamizda da 6grencilerin
%90,9'u ders calisirken mobil arag kullandigini belirtmis ve
egitsel kullanim durumlariyla anlaml bir iliski belirlenmistir.
Bu sonug mobil uygulama kullananlarda egitsel amach
kullanimin daha ylksek oldugunu géstermektedir.

Akademik basarisi yiksek olan 6grencilerin mobil
uygulamayr daha fazla egitsel amach kullandiklar
belirtilmistir (Keskin, 2011; Park ve ark, 2012). Cam’in
calismasinda Anadolu lisesinde okuyan ve akademik
basarisi yiksek olan lise 6grencilerinin mobil uygulamayi
egitsel amagh kullanimi anlamli olarak bulunmustur (Cam,
2017). Galismamizda ise literatiiriin aksine akademik not
ortalamasi ile bir iliski bulunmamistir. Bu sonug 6grencilerin
not ortalamalarinin birbirine yakin olmasindan ve daha
homojen dagiimasindan kaynaklanabilecegini
distindirmektedir.

Sonug

Calismamizda 6grencilerin mobil uygulamalari egitsel
amach kullanma oranlar yiiksektir. Ozellikle ders
cahisirken dijital arag kullanimi ile glinlik ortalama mobil
uygulama kullanim siiresi ile de bir iliski oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Dijitallesen dinya ile birlikte
bilgiye hizl, istedigi yer ve zamanda ulagsma imkani mobil
uygulamalari cazip hale getirmektedir. Ozellikle internetin
hizli yayillmasi, teknolojik araglarin daha donanimli hale
gelmesi ile birlikte geleneksel 6grenme yerine dijital
ogrenme tercih edilmektedir. Ebelik egitiminde mobil
uygulama kullanimi yeni bir kavram olmasina ragmen hizla
ivme kazanmaktadir. Ozellikle uygulama agirlikta olan bu
bolim igin Ogrencilerin istedigi kadar hata yapma
firsatinin olmasi, tekrar edebilmesi ve istedigi yerde
erisebilmesi mobil uygulamalari ebelik egitiminde bir
firsata donlstiirmektedir.
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ABSTRACT

Breast milk, the best source of nutrition for babies throughout history, continues its importance today. Breast milk,
which plays a role in the growth and development of the newborn, is also essential because of its effect on maternal
health and the emotional attachment between mother and baby. The most critical time for breastfeeding is the first
two weeks after birth. Breastfeeding is adversely affected due to the problems experienced during these weeks.
Among the factors affecting the mother's decision to breastfeed are breastfeeding problems, perception or
presence of insufficient breast milk, cesarean delivery, insufficient weight gain of the baby, the mother's working
status, and cultural practices. In treating nipple cracks that occur during lactation and adversely affect breastfeeding,
mothers turn to drugs, and most of these drugs remain in the mother's plasma. Due to these drugs, the quality of
breast milk may be affected or harm the baby depending on the amount that passes into the baby's bloodstream.
For this reason, alternative applications that do not contain drugs prefer to support breastfeeding and eliminate
nipple problems. Alternative methods for removing nipple cracks are standard among breastfeeding mothers. It
does, backed by studies, that lanolin, ostrich oil, peppermint juice, aloe vera gel, breast milk, olive oil, and coconut
oil are effective methods to prevent and treat nipple pain and cracks. Knowing these methods by health
professionals is important in terms of preventing harmful practices, recognizing negative situations, monitoring the
mother in the postpartum period and supporting breastfeeding. In this context, the aim of this review was to
examine alternative methods used by mothers in the treatment of nipple cracks.

Keywords: Alternative therapies, Breastfeeding, Midwife, Nipple crack

Emzirmede Meme Ucu Catlaklarinin Tedavisi: Alternatif Yontemler?
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0oz

Tum tarih boyunca bebekler igin en iyi besin kaynagl olan anne sitil, ginimizde de Onemini devam
ettirmektedir. Yenidoganin blytimesi ve gelismesinde rol oynayan anne siitii ayni zamanda anne sagligina, anne
ile bebek arasindaki duygusal baglanmaya olan etkisi nedeniyle de 6nemlidir. Emzirme igin en kritik zaman
dogumdan sonraki ilk iki haftadir. Bu haftalarda yasanan sorunlar nedeniyle emzirme olumsuz etkilenmektedir.
Annenin emzirme kararini etkileyen faktorler arasinda da emzirme sorunlari, anne sutiinlin yetersizlik algisi veya
varligi, sezaryen ile dogum, bebegin yetersiz kilo alimi, annenin galisiyor olmasi ve kilturel uygulamalar yer
almaktadir. Laktasyon doneminde olusan ve emzirmeyi olumsuz etkileyen meme ucu gatlaklarinin tedavisinde
anneler ilaglara yonelmekte ve bu ilaglarin biyiik kismi annenin plazmasinda kalmaktadir. Bu ilaglar nedeniyle
anne sittndn kalitesi etkilenebilmekte veya bebegin kan dolasimina gegen miktara bagl olarak bebege zarar
verebilmektedir. Bu nedenle ilag igermeyen alternatif uygulamalar emzirmenin desteklenmesi ve meme ucu
sorunlarinin giderilmesinde tercih edilmektedir. Meme ucu ¢atlaklarinin giderilmesinde kullanilan alternatif
yontemler emziren anneler arasinda yaygindir. Lanolin, deve kusu yagi, nane suyu, aloe vera jeli, anne sutd,
zeytinyagi ve hindistan cevizi yagi meme basi agrisi, catlagin 6nlenmesi ve tedavisinde kullanilan etkili yontemler
oldugu calismalarla desteklenmektedir. Saglik profesyonelleri tarafindan bu yontemlerin bilinmesi zararl
uygulamalari 6nleme, olumsuz durumlari fark etme, postpartum siiregte anneyi izleme ve emzirmeyi destekleme
acisindan 6nem arz etmektedir. Bu baglamda derleme meme ucu gatlaklarinin tedavisinde anneler tarafindan
kullanilan alternatif yontemlerin incelenmesi amaci ile ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Alternatif tedaviler, Ebe, Emzirme, Meme ucu
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Giris

Yenidoganlar icin tiim tarih boyunca en iyi bilinen ve ¢ok
onemli olan anne siitli, glinimizde de bebeklerin hayatta
kalmasini saglamak icin en 6nemli besin kaynagi olmaya
devam etmektedir (WHO, 2017; Yurtsal ve ark., 2018). Diinya
Saglk Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklar Yardim
Fonu (UNICEF) yenidoganin yasaminin ilk bir saatinden
itibaren emzirmeye baslanmasini ve alti ay boyunca yalnizca

anne st almasini 6nermektedir. Bu slirecte emzirmenin de
devam etmesi 6nemlidir (Unicef, 2016; WHO, 2021).
Cocuklarin hayata saglikli baslamasi agisindan dogumdan
sonraki ilk iki yil 6nemlidir ve “kritik pencere" olarak
adlandirilir (Ozkul Saglam ve ark., 2018). Bu dénemde de
anne sitl bebekler igin en uygun besin kaynagl olarak
onerilmektedir (WHO, 2017; Yurtsal ve ark., 2018).
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Kiresel olarak dustk gelirli ve orta gelirli tlkelerde,
alti ayliktan kiglk ¢ocuklarin sadece %49'u yalnizca anne
sUtlyle beslenmektedir. Bu oran da Diinya saglk
orgltiiniin 2030 yili hedeflerinden bebeklerin %70’nin
anne sutl ile beslenme oraninin ¢ok altinda kalmaktadir
(Pérez-Escamilla ve ark., 2023). Ulkemizde Tiirkiye Niifus
ve Saglik Arastirmalarinin (TNSA) 2018 verilerine gore
yenidoganlarin dogumdan sonraki ilk bir saatte
emzirilme orani %71,3 olarak belirlenmistir. Ancak bu
oran c¢esitli nedenlerle ilk {¢ glinde %41,7'ye
diismektedir. Yine yenidoganlarin 0-6 aylik emzirme
oranlari %40,7 iken bu oran 6-8 aylik bebeklerde %14,6,
20-23 aylik bebeklerde %33,5 olarak belirtilmistir (TNSA,
2018). ilk alti ay emzirmenin faydalarini kanitlayan
calismalar olmasina ragmen anneler meme ucu
catlaklar, meme agnisi, siit salgisinin yetersizligi gibi
nedenlerle  bebeklerini  emzirmemekte, yapilan
uygulamalar yetersiz kalmaktadir (Maleki ve Youseflu,
2022; Mcfadden ve ark., 2017; Morais ve ark., 2020). Bu
nedenle annelerin emzirmenin devamliligini saglamalari
icin calisiyorsa yoneticilerinden, is yerlerinden, saghk
sistemlerinden, topluluklarindan ve ailelerinden destek
almalari da 6nemlidir (Unicef, 2016).

Dogum sonrasi ilk glnler, ozellikle ilk kez emziren
anneler icin ¢ok zor bir donemdir. Bu dénemde meme
ucu agrisi ve catlagi %80-90 oraninda gorilmektedir
(Ismail ve ark., 2019; Morais ve ark., 2020; Niazi ve ark.,
2018). Agn nedeniyle kesintiye ugrayan emzirme hem
anne hem de bebek agisindan stres, endise ve sit
miktarinin azalmasi gibi olumsuz sonuglar
olusturabilmektedir (Kaya ve ark., 2018). Annenin meme
ucunda olusan bu hasarlar emzirmenin etkinligini ve
devamini saglamak icin goz ardi edilmemelidir (Niazi ve
ark., 2018). Anne ve bebege zarar vermeyecek sekilde
kisa sitrede etkili olacak ¢oziimlere odaklaniimalidir.
Sorunun etkili ve hizli ¢dzimu ile emzirmenin sirekliligi
ve etkinliginin saglanmasi anne ve bebek agisindan ¢ok
onemlidir. Bu derleme o6zellikle emzirmenin ilk
haftalarinda sikinti yasayan annelerin meme ucu catlagi
ve agrisi i¢in ¢6zim aradigi donemde kullanabilecekleri
farmakolojik olmayan bitkisel tedavilere dikkat
cekecektir. Ayrica etkin alternatif yontemler hakkinda
literatlire katki saglayacaktir. Bu nedenle bu derleme
meme ucu catlaklarinin tedavisinde anneler tarafindan
kullanilan ve ¢alismalara konu olmaya baslayan alternatif
yontemlerin incelenmesi amaglanmistir.

Emzirme ve Meme Ucu Catlaklari

Emzirme, annenin yeni dogmus bebegine verebilecegi
en biyldk hediyelerden biridir (Cinar ve ark., 2019).
Ozellikle ilk alti aylik siirecte bebegin ihtiyaci olan
besinlerin tamamini karsilayan anne sitl, 6-12 ayda
%50’sini ve bir yastan itibaren de %30’unu karsilamaktadir
(Ozilice ve ark., 2018; Pektas ve Mutlu, 2016). Anne siiti
bebegin agirligina ve ihtiyacina gore gilin icerisinde
icerigini degistiren tek canli besindir (D6nmez ve Korgali,
2021; Harding ve ark., 2017). Ayrica yenidoganin biylime
ve gelismesindeki rolinin yani sira anne ile bebek
arasinda olusacak baglanmadaki etkisi de oldukca
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onemlidir. Literatirde anne satinin faydalarini
dogrulayan verilerin fazlahgi ile birlikte hem fizyolojik
hem de psikolojik olumlu etkileri de gbz ardi
edilemeyecek kadar ¢oktur (Dénmez ve Korgali, 2021;
Yesilgicek Calik ve ark., 2017). Anne sitliniin yenidogan
enfeksiyonlarini engelledigi, obezite, diyabet, ishal, alerji
ve astim gibi hastaliklan azalttigi ile ilgili faydalan da
calismalarla desteklenmistir (Bider-Canfield ve ark.,
2017; VYurtsal ve ark., 2018). Bununla birlikte anne
sitlinin icinde HAMLET adi verilen bebegi kanserden
koruyan maddeler ve kok hicreler bulundugu, ilk alti
ayda emzirmenin analjezik etkisinin oldugu, glndiz
aktivite artiran ve gece uyku dizenini saglayan
niikleotidlerin gece ve gilindiiz salgilanan anne siitliniin
iceriginde farkl oldugu saptanmistir (Witkowska-Zimny
ve Kaminska-El-Hassan, 2017). Anne sitli Yenidogana
olan faydalarinin yani sira yaninda anneye de birgok
fayda saglamaktadir. Ozellikle dogum sonu kanamalari
ve anemiyi Onlemesi, uterusun involisyon slrecini
desteklemesi, laktasyonel amenoreyi saglayarak dogum
kontrol yontemi olarak kullanilmasi ve dogum sonu
dénemde kilo vermeyi kolaylastirmasi erken donemdeki
dnemli faydalari arasinda yer almaktadir (Oren Topaloglu
ve ark., 2023).

Emzirme igin en kritik zaman olan dogumdan sonraki
ilk iki hafta annelerin ek mamaya basladiklari dénemdir
(Ditomasso ve Paiva, 2018; Kuswara ve ark., 2021). Bu
slire zarfinda, emzirme sorunlari, sezaryen dogum,
algilanan ya da gercek anne sitl yetersizligi, bebegin
yetersiz kilo alimi, annenin isine devam etmesi ve
kdltarel uygulamalar annelerin emzirmeye devam etme
kararini etkileyen faktorlerdir (Ditomasso ve Paiva,
2018). Bu faktérlere anne yasi, annenin egitim dizeyi,
ailenin geliri, cocuk sayisi, annenin emzirme hakkindaki
bilgi duzeyi, 6nceki emzirme deneyimi, annenin sosyal
destekleri, emzirmeye yonelik tutum ve davraniglar gibi
bircok faktor de eslik etmektedir (Ditomasso ve Paiva,
2018; Wang ve ark., 2021). Ayrica bu donemde goriilen
meme basi ¢atlagi ve agrisi, meme dolgunlugu, mastit ve
meme apsesi gibi olumsuz deneyim olarak sayilan meme
sorunlari da emzirmeyi olumsuz etkilemektedir (Oren
Topaloglu ve ark., 2023). Bazi kadinlar gegici rahatsizliktan
ote bir sey yasamazken, bazilari ise uzun siiren dayanilmaz
agriyla bas etmek zorunda kalabilmektedir. Bazen
emzirme sirasinda yasadiklari agri annelerin kaygilarinin
artmasina ve anne bebek iliskisinde sorunlara neden
olurken emzirmeyi birakmaya karar vermelerine de neden
olabilmektedir (As’adi ve ark., 2017; Saffari ve ark., 2022).
Ozellikle dogumdan sonraki ilk haftalarda meme
travmasinin insidansi yiiksektir (%11- 96) ve emzirmeden
sonra sik stk agri ya da catlaklar meydana gelmektedir
(Morais ve ark., 2020; Saffari ve ark., 2022). Dogumdan
sonraki ilk ginlerde, ozellikle ilk kez anne olanlarda
emzirmenin devamhhgi igin meme ucu agrisi ve hasarinin
varhgi dikkatle incelenmelidir (Niazi ve ark., 2018). Cunki
meme ucundaki agri emzirmeyi kesintiye ugratmasiyla
birlikte hem anne hem de bebekte stres ve endiseye
neden olurken sit miktarinin azalmasi gibi olumsuz
sonuglara da yol agmaktadir (Kaya ve ark., 2018). Basarili
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ve istendik emzirmeyi saglamak icin dnemli olan bu meme
ucu sorununu erken dénemde tedavi etmek, emzirmenin
devamini saglayacaktir (Niazi ve ark., 2018).

Laktasyon déneminde annenin kullanmig oldugu kimyasal
ilaglarin biyiik kismi annenin plazmasinda kaldigi igin bu
ilaglarin kullanimi sitdin kalitesini etkileyebilir. Ayrica anne
sitd ile bebegin kan dolasimina gecen ilag miktarina bagh
olarak bebegin de olumsuz etkilenmesine neden olabilir
(Kaya ve ark., 2018; Kayhan Tetik ve Gedik Tekinemre,
2017). Bu nedenle kimyasal ilaglara karsi kimyasal
olmayan tamamlayici tip uygulamalari emzirmenin
desteklenmesi ve meme sorunlarinin giderilmesinde
alternatif olarak dislintlebilir (Kaya ve ark., 2018).
Bilimsel olarak inceleme orani az olan bitki ve bitki
ekstrelerinin kullanimi gebe ve emziren kadinlar arasinda
glvenli oldugu disincesiyle yaygin kullaniimaktadir
(Miral ve Kizilkaya Beji, 2017). Kullanilan alternatif
yontemlerin  hizli  ¢6ziim {retmesi hem annenin
rahatlamasina hem de emzirmenin devamhligina katki
saglayacaktir.

Meme Ucu Catlaklarinda Kullanilan Bitkisel
Yontemler

Meme ucu ile ilgili sorunlar genellikle dogum sonraki
Uguncl ve yedinci glinlerde ortaya ¢ikmaktadir (As’adi ve
ark., 2017). Bu sorunlar annede stres ve kaygi yaratirken
yenidoganlarin anne siti almasini etkilemektedir. Anne
meme ucu hasarlar nedeniyle emzirmek istememekte
veya emzirmeyi erken donemde birakmaktadir (Coca ve
ark., 2019; Ismail ve ark., 2019). Bu nedenle meme
sorunlarinin  hizli  ve etkin ¢6zimi saglanmalidir.
Literatlirde son zamanlarda alternatif yontemlerle ilgili
kanita dayali calismalarin arttigi gérilmektedir. Ozellikle
meme ucu agrisi ve ¢atlaklar gibi meme sorunlarinin
onlenmesine ve tedavisine yonelik lanolin, nane suyu
(Jayan ve ark., 2021), aloe vera jeli (Eshgizade ve ark.,
2016), anne siiti ve zeytin yagi (Saghk ve Kisacik, 2021)
gibi uygulamalarin etkinligi arastiriimistir. Bu makalede de
etkinligi  arastirlmaya  baslanmis  bazi  alternatif
yontemlere yer verilmistir.

Zeytinyagi/Sizma zeytinyadi kullanimi

Zeytinyag, linoleik asit icerdigi icin bazik nemlendirici
ve antifungal etki yaparak iyilesmeyi saglar. Zeytinyagi
vilcutta herhangi bir tahris edici etkiye sahip degildir ve
alerjik reaksiyonlar nadiren goérilmektedir (Karagam ve
Saghk, 2018). Literatiirde vyapilan calismalara gore
zeytinyagi uygulamasinin meme basi ¢atlaginin gérilme
olasiligini azalttigl, meme basi agrisinin ve gatlaklarinin
onlenmesinde kullanilabilecek iyi bir alternatif oldugu
ifade edilmektedir. Bununla birlikte sizma zeytinyagi
meme basinin g¢atlamasini 6nlemeye yardimcidir ve
koruyucu etkisiyle beraber meme bagsi agrisini azaltan,
meme uglarinin ¢atlaklarini 6nleyen glvenli, erisilebilir
ve faydah bir secenektir (Hables ve Mahrous, 2021;
Saghk ve Kisacik, 2021). Hables ve Mahrous (2021)
deneysel olarak yaptiklari calismalarinda meme ucu
catlagi olusmus annelere anne siti ve hindistan cevizi
yagiyla birlikte zeytin yagini 14 giin boyunca uygularken,

Saghk ve Kisactk (2021) randomize kontrolll
calismalarinda emzirmeye ilk bir saat icinde baslayan,
meme ucu hasari olmayan annelere zeytin yagini 14 giin
boyunca uygulamislardir. Her iki ¢alismada da zeytin
yaginin koruyucu ve catlaklar Gzerine etkili oldugu
belirlenmistir.  Arastirmalarda da gorildugtu  gibi
zeytinyagl meme ucu catlaklarinin koruyucu olarak
olusumunun onlenmesinde ve tedavisinde
kullanilabilecek glivenilir bir secenek olabilir.

Devekusu (Emu) yaginin kullanimi

Bazi lilkelerde emu yagi nemlendirici, cilt gegirgenligini
artirici ve anti-enflamatuar etkileri nedeniyle cesitli
hastaliklarin tedavisinde kullanilan ve ticari olarak satilan
bir Griindir. Yiksek miktarda ¢coklu doymamis yag asitleri
ve antioksidanlari iceren emu yaginin topikal kullanimi
glclu anti-enflamatuar etkilere sahiptir (Sales, 2007;
Zanardo ve ark., 2016). Bu yag, meme basi travmasinda,
emzirme ile iliskili agrinin 6nlemesinde ve tedavi
edilmesinde de kullaniimistir. Ancak etki mekanizmalari
tamamen acik degildir ve simdiye kadar kapsamli bir
sekilde ¢alisiilmamistir (Zanardo ve Giarrizzo, 2015).

Zardano ve Giarrizzo’un (2016) prospektif ve deneysel
olarak yaptiklari ¢alismada; dogumdan hemen sonra
baslayip 24 saatlik bir siire boyunca uygulanan emu yagi
bazli bir kremin meme areolasi ve meme basinin
hidrasyonunu saglayarak iyilesmede etkili oldugu
belirtilmistir. Ayrica bu kremin meme areolasinin pH'ini,
sicakligini veya elastikiyetini etkilemedigi de bulunmustur.
Yine emziren annelerde dogumdan hemen sonra emu yagi
bazli bir kremin meme areolasinin cilt hidrasyonunu
iyilestirmede etkili oldugu ve cilt pH’ini, sicakligini veya
elastikiyetini etkilemedigi belirlenmistir (Zanardo ve ark.,
2016). Yapilan sinirli galismalar nedeniyle meme ucu
catlaklarinin tedavisinde emu yaginin kullanimi ile ilgili
yeni calismalara gereksinim vardir.

Nane Yagi/Nane Suyu Kullanimi

Nanenin (Mentha piperita) cilt tahrisleri Uzerinde
sakinlestirici ve agriyi azaltici bir etkisi vardir. Ayrica doku
esnekligini ve catlamaya karsi direncini arttirir. Bununla
birlikte giiclii antibakteriyel, antienflamatuar, fungistatik
ve fungisit etkileri de mevcuttur (Parham ve ark., 2020;
Soleimani ve ark., 2022). Literatlirde nane jelinin meme
ucu catlaklarinda, nane suyunun meme basi agrisinin ve
hasarinin 6nlenmesinde etkili oldugu belirtiimektedir
(As’adi ve Kariman, 2018; Ismail ve ark., 2019; Jayan ve
ark., 2021; Soleimani ve ark., 2022). Bu konu ile ilgi olarak
yapilan ¢calismalardan nane jeli ve nane ¢ayinin meme ucu
catlag Uzerine etkisini belirlemeyi amaglayan randomize
kontrolli bir calismada meme ucu ¢atlagi olan annelere
nane jelini uygulamislardir ve nane jelinin iyilestirmede
daha etkili oldugu belirlenmistir (Zahra Masoumi ve ark.,
2018). Ancak meme ucu ¢atlaklari bulunan ve herhangi bir
tedaviye baslanmamis annelerde meme ucu gatlaklarinda
rutin bakim, anne sitli ve nane suyunun rahatlatic
etkisinin karsilastirildigl yari deneysel c¢alismada anne
sitinin nane suyuna gore daha etkili oldugu
belirlenmistir (Abdullah ve ark., 2022). Meme ucu
catlaklarinda nane yagi ve jeliyle ilgili olarak daha fazla
kanit temelli galismaya ihtiyag vardir.
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Aleovera jeli kullanimi

Aloevera, Liliaaceae familyasina aittir. Igerisinde
bulunan vitamin ve maddeler nedeniyle antioksidan,
antibakteriyel, antifungal, anti-enflamatuar ve tedavi edici
ozellikleri mevcuttur. Ayrica cilt yaralarinin onarimi,
iltihaplanma  onleyici, antimikrobiyal ve immin
modiilasyon etkileri de vardir (Maleki ve Youseflu, 2022;
Niazi ve ark., 2018). Maleki ve Youseflu (2022) kadinlarda
iritasyon ve meme basi agrisinin giderilmesine yonelik
aloe veranin rutin bakim veya diger tedavi yontemleri ile
karsilagtinldigr  calismalari inceledikleri meta analiz
¢alismasinda emziren kadinlarda go6glis agrisini veya
tahrisi gidermek icin aleo veranin iyi bir secenek oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica literatiirde aleoveranin meme ucu
catlaklarinda, meme basi travmasi ve/veya agrisinda en
etkili tedavilerden biri olabilecegi de belirtilmektedir
(As’adi ve Kariman, 2018; Eshgizade ve ark., 2016).

Hindistan cevizi yagi kullanimi

Ham organik hindistan cevizi yagi, agrili ¢catlak meme
uglarini korumak veya tedavi etmek isteyen emziren
anneler icin ideal meme balsamidir. Bebek icin glvenli ve
anneyi rahatlatici olan hindistan cevizi yagl bu hassas
bolgeyi nemlendirebilir ve iyilesmeyi hizlandirabilir. Ham
organik hindistan cevizi yaginin antimikrobiyal ozellikleri
de enfeksiyonun onlenmesine yardimci olabilir (Pinnock,
2009). Ayrica iceriginde zengin ve doymus yaglarin
bulunmasindan dolayi cildin nem igeriginin korunmasina
yardimci olur. Cildi tahris etmeyen, besleyen, tamamen
dogal, lezzetli ve kokulu bir nemlendiricidir (Hables ve
Mahrous, 2021). islem gdrmemis hindistan cevizi yag|
uzun zamandir tropik (lkelerde cilt hastaliklari ve yara
iyilesmesi icin kullaniimaktadir (Walker, 2013). Meme ucu
¢atlagl bulunan primipar annelerde meme ucu ¢atlagi ve
gogls agrisinin siddeti izerinde anne siti ve hindistan
cevizi yaginin etkinliginin karsilastinldigi tek kor klinik
calismada meme bagsi c¢atlaklarini tedavi etmek igin
Hindistan cevizi yaginin tamamlayici bir madde olarak
kullanilabilecegini belirlemislerdir (Alikamali ve ark.,
2023). Ayrica hindistan cevizi yaginin dogum sonrasi erken
doénemde kullaniminin meme ucu ¢atlaklarinin olusumuna
etkisinin arastirildigi diger randomize kontrollii ¢alismada
da meme ucu catlak olusumunu ve meme bagi agrisini
azalttigin belirlemislerdir (Sahin ve ark., 2023). Ancak
meme ucu catlaklarinda kullanimi i¢in yeni baslayan
¢alismalarin arttirilmasi gerekmektedir.

Diger bitkisel yéntemler

Bu derleme de etkinligi agiklanan alternatif bitkilerle
birlikte ayrica kullanilan ¢ok fazla alternatif yontem
bulunmaktadir. Bu yontemlerle ilgili de g¢alismalar
mevcuttur. Meme ucu catlaklarinin 6nlenmesinde ve
iyilesmesinde kullanilan bitkisel ydntemler arasinda
balmumu (Serhatlioglu ve ark., 2023), kakao yagl (Can
Gurkan ve ark., 2022), cay agaci yagi (Sahin ve ark., 2023),
hinnap (Shahrahmani ve ark., 2018) ve semizotu (Niazi ve
ark., 2019) gibi yontemler bulunmaktadir. Bu konuda
yapilmis sinirl sayida calismalar géz 6niine alindiginda,
daha olumlu sonuglara ulasmak icin daha biyik
randomize kontrolli, deneysel arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.
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Sonug

Meme ucu catlaklari anneyi olumsuz etkileyen meme
sorunlarindandir. Bu sorunlari yasayan bircok anne
emzirme sirasinda aci yasayacagini dusindigu igin
bebegini ya biberonla beslemekte ya da emzirmeyi
ertelemektedir. Erken dénemde midahale edilmemesi
durumunda ilerleyerek meme sorunlarinin artmasina ve
emzirmenin kesilmesine neden olmaktadir. Bu sirecin
sonucunda da bebek vyeterli olarak anne siiti
alamamaktadir. Bu siiregte ebe ve hemsirelerin annelere
yapacaklari danismanliklar 6nemlidir. Ebe ve hemgireler
tarafindan meme sorunlarina yonelik emzirme egitimi
verilmesi ve dogru emzirme teknikleri ile meme sorunun
olusmadan o6nlenmesi saglanmalidir. Eger olusmus ise
once dogru emzirme teknigi uygulanip uygulanmadigl
degerlendirilmelidir. Ayrica degerlendirmeyle birlikte
meme ucu c¢atlagini iyilestiren hizli ve etkin bir yontem
onerilmelidir. Bu sorunlarin ¢ézimiinde farmakolojik
yontemler disinda kullanilan yoéntemlerin etkinligine
yonelik literatire katki saglayacak olan bu derleme, ebe ve
hemsirelere  yol gosterici  olacaktir.  Emzirmenin
kesilmeden saglikli bir sekilde devami igin etkinligi
kanitlanmis alternatif yontemler 6nerilerek emzirmenin
iki yasina kadar devami saglanmalidir. Bu nedenle
emzirme silrecinde ebe ve hemsirelerin rolleri ve
alternatif yontemlerle ilgili uygulamalara yonelik bilgi
diizeyleri 6nemlidir.
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ABSTRACT

Denmark is a small country in Northern Europe where midwives are highly skilled and able to work
independently. In the Danish healthcare system, physicians are only involved in pregnancy, childbirth, and
postpartum care if there are indications of medical complications. If there are no indications, midwives are
responsible for pregnancy, childbirth, and postpartum care. Midwifery is highly respected in Denmark and
midwifery services include family planning, antenatal preparation classes, ultrasound screening, prescribing
some medications, smoking cessation interventions, special support and care for specific groups, and monitoring
and care in hospitals or at home for high-risk pregnancies. Midwifery education in Denmark is provided by
universities. The program is a 3.5-year, 14-module, 210-ECTS program with direct entry after high school,
consisting of 50% theoretical and 50% practical education. The final module of the education is a research project
(20 ECTS) that is evaluated through a written and oral exam. Simulation centres and skills laboratories in hospitals
and universities are actively used in midwifery education. In Denmark, there are opportunities to obtain a
master's or doctoral degree in midwifery. A master's program lasts a maximum of 9 months, and a doctoral
program lasts a maximum of 3.5 years. This review article provides information on midwifery and midwifery
education in Denmark.
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oz

Kuzey Avrupa Ulkelerinden biri olan Danimarka ebelerin ¢ok gicli oldugu ve bagimsiz ¢ahisabildikleri kiiglk bir
lkedir. Danimarka saglik sisteminde doktorlar sadece endikasyon s6z konusuysa gebelik, dogum ve dogum sonu
doéneme dabhil edilirler. Eger endikasyon s6z konusu degilse, gebelik, dogum ve dogum sonu dénem ebelerin
sorumlulugundadir. Ulkede ebelere ve ebelik uygulamalarina belirgin sekilde saygi gésterilir. Ebelik hizmetlerinin
kapsami igerisinde aile planlamasi, dogum oncesi hazirlik siniflar, ultrason taramasi, bazi ilaglarin regete
edilmesi, sigara birakma mudahale kurslari, 6zel gruplara yonelik destek ve bakim, riskli gebeliklerde hastane ya
da evde izlem ve bakim sayilabilir. Danimarka’da ebelik egitiminden Universiteler sorumludur. Lisans egitimi, lise
sonrasi dogrudan girisin oldugu 3,5 yil siiren, 14 modullik, toplam 210 ECTS'lik bir egitimdir. Egitim %50 teorik
ve %50 uygulama olarak yuritulmektedir. Egitimin son modull bitirme projesi (20 ECTS) olarak gegmektedir ve
hem yazili hem de s6zlu sinavla degerlendirilir. Egitimde hastanelerin ve Universitelerin simulasyon merkezleri
ve beceri laboratuvarlari aktif olarak kullanilir. Ulkede ebelik egitiminde master ve doktora yapma imkani vardir.
Master azami 9 ay, doktora azami 3,5 yil sirmektedir. Bu derleme makalede, Danimarka’da ebelik ve ebelik
egitimi hakkinda bilgiler verilmistir.
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Dinyanin en eski mesleklerinden biri olan ebelik;
gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemde kadina,
yenidogana ve aileye yonelik saghk hizmeti sunan
profesyonel bir disiplindir (Ejder Apay, 2014). ilk caglarda
ebelik, doguma yardim etme isi olarak deneyim ve
cirakhkla 6grenilmis ve aktarilmistir. Orta cagda ise,
ebelerin ‘cadl’ olarak tanimlanmasiyla yakilmalari ya da
Olim cezalarina maruz kalmalari meslegin tim diinyayi
etkileyecek en karanhk dénemleri olarak bilinmektedir
(Towler ve Bramall, 2023). Orta ¢ag sonrasi bilimin

gelismesiyle dinya genelinde bir degisim ve donlisim
yasanmis ve buglinkii modern ebeligin adimlan atilmaya
baslanmistir (WHO, 2017). Fakat, tlkelerin kendine 6zgl
sosyoekonomik, kaltirel, tarihsel ve hukuki
faktorlerinden dolayi, ebelik egitimi ve uygulamalarinda
farklihklarin ortaya c¢ikmasi kaginilmaz olmustur. Bu
farklihiklarin goruldigi Ulkelerden birisi de
Danimarka’dir.

Danimarka, Kuzey Avrupa’da yer alan bir iskandinav
Ulkesidir. Danimarkali’larin yasam standartlari oldukga
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yuksektir. Dolayisiyla llke, egitim ve saghk hizmetlerinin
sunumu agisindan ulusal élgitlerin saglanmasi noktasinda
en ylksek siralarda yer almaktadir (United Nations
Development Programme, 2013). Danimarka’da saglik
sistemi evrenseldir ve tum vatandaslar igin saglk
hizmetlerine  Ucretsiz ve esit erisim ilkelerine
dayanmaktadir. Ulusal olglitler c¢ercevesinde saglik
hizmetlerinin sunumunda ebeler ¢ok 6nemli ve saygin bir
yere sahiptir. Danimarka, ebeligi kendi basina profesyonel
bir saghk meslegi olarak kabul eden Avrupa ulkeleri
arasindadir (Ministry of Health, 2017).

Bu derleme makalede, Danimarka’nin ebelik ve ebelik
egitimi hakkinda bilgiler verilerek, farkhliklarin nedenleri
acitklanmaya calisilmistir.  Yazar, doktora sonrasi
arastirmaci (Post doc) olarak Kopenhag Universitesi
Disiplinler arasi Kadin, Cocuk ve Aile Saghg Arastirma
Birimi, Juliane Marie Merkezi'nde bulunmaktadir. Bu
nedenle bilgiler, bilimsel kaynaklarin yani sira, yazarin
bireysel gozlemlerini de icermektedir.

Danimarka’da Saglik Sistemi icerisinde Ebelik ve
Kapsami

Danimarka’nin resmi dili olan Danca’da ebe igin,
“toprak ana” anlamina gelen “jordemoder” kullanihr.
“Jord” kelimesi “toprak” ve “moder” kelimesi “annenin”
anlamindadir. Jordomor, topragi kaldiran kisi demektir.
Yani, yeni dogan c¢ocugu topraktan c¢ikarip annenin
kollarina veren kisi olarak tasvir edilmektedir.
Danimarka'da ebelik, tarihi koklere sahip bir meslektir ve
oncelikli olarak dogum destegi vermede etkin rol almigtir
(Mckay, 2004).

Gunlimizde Danimarka'da ebelik meslegi, saglk
sektériinde prestijli bir meslek olarak kabul edilmekte ve
¢alisma alanlarn oldukga genisletilmis durumdadir. Ebe,
birincil saglhk hizmeti saglayicisi olarak bagimsiz bir sekilde
hem insanlarin  evlerinde hem de hastanede
calisabilmektedir (Godsman, 2001). Ebe, her kadin igin
gebelik ve dogum slrecinde merkezi bir figlrdir
(Maimburg, 2018). Ebeler, hastanelerin kadin dogum
servislerinde, dogumhanede, dogum oncesi konsiiltasyon
hizmetlerinde, doguma hazirlik siniflarinda aktif gorev
alabilir. Ayrica gebelik taramalari, yenidogan taramalarn
konusunda uzmanlagabilir ve evde dogumlarda aktif
ebelik yapabilir. Ebe destekli evde dogum, kamusal dogum
bakim sisteminin bir parcasidir ve isteyen tiim kadinlar igin
yasal bir haktir (Danish Health Authority, 2021; Maimburg,
2018). Ozel ebe merkezleri ve 6zel dogum kliniklerinde de
serbest ebelik yapilabilmektedir. Ebelerin ¢ogunlugunun
hastanelerin  kadin dogum servislerinde calistigi
bildirilmektedir (Danish Midwives' Association, 2023).
Danimarka’da ebelik uygulamalari kapsaminda aile
planlamasi hizmetleri, ultrason taramasi yapma, recgete
yazma ve sigara birakma midahale kurslari diizenlemek
de bulunmaktadir. Ancak, ebelerin regete yazma yetkisi
sinirhdir ve yalnizca belirli durumlarda belirli ilaglari (hafif
agn kesici, vitamin, mineral, alerji ilaci, yara bakim Grind,
kontraseptif ilag ya da enjeksiyon vb.) recete
edebilmektedir (Ministry of Children and Education, 2022;
Danish Midwives' Association, 2023). Ultrason taramasi
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yapabilen ebeler bu konuda &zel egitime sahiptir. Ote
taraftan klinik deneyime, pedogojik egitim ve master
derecesine sahip ebeler, ebelik okullarinda egitimci olarak
calisabilmektedir  (University College of Northern
Denmark, 2023).

Danimarka'da dogum bakimi, vyasalarla cercevesi
cizilmis glicli bir sistemle ve ebe liderliginde strdtrilar
(Maimburg, 2018). Dogum o6ncesi bakim, birinci
basamaktaki pratisyen hekimler ve ikinci basamakta
dogum  servislerinde c¢alisan  ebeler tarafindan
gerceklestiriimektedir. Kadinin gebeligi kesinlestikten
sonra kayith oldugu pratisyen hekim (aile hekimi)
bildirimiyle, kendisini gebeligi boyunca takip edecek ebe
birimine yonlendirmesi yapilmaktadir. Riskli gebeligi
olmayan kadinlar igin, tavsiye edilen dogum 6ncesi bakim
programi; pratisyen hekim ve ebe tarafindan 5-6 takip
ziyaretinden olusmaktadir (Poulsen ve Brot 2013).
Danimarka’daki gebeliklerin buyilik ¢ogunlugunda ebe,
kadini en sik goren saglik profesyonelidir. Ebeler, riskli
olmayan gebeleri bagimsiz olarak takip etme yetkisine
sahiptir (The Ministry of Health, 2019). Riskli gebelik
durumunda hem ebeler hem de kadin dogum uzmani
tarafindan paylasimli takip yapilir. Kadinlarin sadece %10-
20’si  komlikasyonlar nedeniyle paylasimh  bakim
almaktadir (Poulsen ve Brot 2013). Hastanelerde doguma
hazirlk icin hem gebeler hem de eslerinin katilabildigi
lcretsiz  egitimler deneyimli  ebeler tarafindan
diizenlenmektedir (Rigshospitalet, 2023). Ayrica serbest
ebeler de doguma hazirlik egitimleri verebilmektedir.

Dogum surecinde riskli bir durum yoksa, normal
dogumlarin sorumlulugu strecin basindan sonuna kadar
ebenin sorumlulugundadir. Gebelerin travay siireci ve
dogumun gergeklestigi oda ayni olup, esinin ya da kadinin
istedigi bir destekginin de siire¢ boyunca refakat etmesine
izin verilmektedir. Dogum odalari, siirecin normalligini
korumak amaciyla ev sicakliginda, aydinlik ve iyi
tasarlanmistir. Odalarda salinmak igin yukardan asil ip,
matlar, puflar ve pilates topu bulunmaktadir. Ayni oda
icerisinde bir dogum havuzu da yer almaktadir. Geleneksel
dogum yatagl yerine, bircok islev ve secenege sahip bir
dogum koltugu kullanilmaktadir. Her odada yenidogan
canlandirma cihazlari bulunmaktadir (Rigshospitalet,
2023). Danimarka’nin en bulyiik bolge hastanesi olan
Rigshospitalet’e ait dogum odasinin gorintileri, hastane
ziyareti sirasinda servis sorumlusunun izni ile yazar
tarafindan gekilmistir (Sekil 1). Dogum siirecinde herhangi
bir normalden sapma durumunda dogum uzmani ile is
birligi icinde riskli gebelerin bulundugu dogum klinigine
sevk gergeklestiriimektedir. Boyle durumlarda riskli
dogum Unitesinde gorevli ebe ve dogum uzmani dogum
slrecini yonetmektedir. Dogum sonu donemde kadinlar
taburcu olmadan once ebe tarafindan kapsamli bir
taburculuk goriismesi yapilir. Ebenin onayi olmadan kadinin
taburculugu gergeklestiriimez. Hem anne hem bebek igin
sikintil bir durum yoksa, dogum sonu doért ve altinci saatte
taburculuk olabilmektedir. Taburculuk ©ncesi ebe
tarafindan dogum sonu ev ziyaretleri planlamasi yapilir.
Dogum sonu birinci giin ya da ikinci glin ebe tarafindan ev
ziyareti yapilir. Danimarka'daki ebelerin dogumdan sonra
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aile ile yalnizca bir ziyareti vardir, ¢linkli dogum sonrasi
bakim, anne / bebek bakiminda ileri egitim almis hemsireler
olan saglik ziyaretgileri tarafindan ustlenilmektedir (Jepsen
ve ark., 2017a; Rigshospitalet, 2023).

Sekil 1. Danimarka’da bir bolge hastanesinin
dogum odasina ait goéruntiler
Figure 1. Images of the delivery room of a regional
hospital in Denmark

Ebelerin Calisma Kosullari

Danimarka'da ebelere iyi ¢alisma kosullari
sunulmakta ve galisma ortami olumlu ve destekleyici bir
yaplya sahiptir. Ebelik, hemsirelik mesleginden ayri bir
meslek grubu olarak kabul edilir. Ebelik uygulamalari
bagimsizdir ve pratisyen hekim ve kadin dogum uzmani
tarafindan miidahale edilmemektedir (McKay, 2004).
Ebeler, saglik ekibi ile karsihkli is birligi icinde
hastalarina en iyi hizmeti sunmak igin g¢alismaktadir.
Ebelerin maaslari, mesleki deneyime gore c¢alisilan
kurum tarafindan belirlenir. Ayrica ebelere, sosyal
haklar ve saglk sigortasi gibi avantajlar da sunulur
(Ministry of Children and Education, 2022; Danish
Midwives' Association, 2023).

Ulke genelinde ebelerin memnuniyet dizeyi,
calisma ortami, maagslari, sosyal haklari ve ebelik
meslegine olan saygi diizeyi gibi faktorlere bagh olarak
degisebilmektedir. Fakat, (lke genelinde ebelerin
memnuniyet diizeyi ylksektir. Ebelerin meslegine olan
tutku ve gondlliligin, mesleki memnuniyetlerini
artirdig1 bildirilmektedir. Danimarka'da ebelerin en
yaygin olarak karsilastiklari sorunlar arasinda galisma
saatleri, Ucretler ve kalici istihdamin saglanamamasi
bulunmaktadir. Bu sorunlarin Avrupa’daki bazi tilkelere
kiyasla ortaya ¢iktigi géz oniinde bulundurulmalidir.
Yoksa, tim bu konularda diinyadaki pek cok tlkenin
ontinde olduklari gorilmektedir (Paulson ve Brot,
2013). Ayrica, Danimarka’daki ebelerin (%37,6)
tikenmislik diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada isve¢
(%43,0) ve Avusturalya’daki (%52,1) ebelere kiyasla
daha dlsik oranda kisisel tukenmislik bildirdikleri
saptanmistir (Jepsen ve ark., 2017b; Ministry of
Children and Education, 2022).

Ebelerin Yasal Haklari

Danimarka’da ebelik mesleginin ¢ok siki bir yasal
mevzuatl ve denetim mekanizmalari bulunmaktadir.
Ebelere yonelik yasalar, ebelerin mesleki konularini,
calisma kosullarini, egitim ve sertifikasyon sireglerini,
ebelere sunulan haklari ve yikamlaliklerini tanimlar.
Bu yasalar, ebelerin mesleki standartlarini ve kalitesini
garanti etmeyi ve hastalarin saglikh ve givenli bir
sekilde dogum bakimi almasini saglamayi amaglar
(Ministry of the Interior and Health, 2001; Ministry of
the Interior and Health, 2019).

Danimarka’da ebelik meslegine ait bir tane mesleki
dernek bulunmaktadir. Danimarka Ebeler Dernegi
(Dansk Jordemoderforeningen), ebelerin mesleki
sorunlarina ¢6zim bulmak ve yasal haklarini savunmak,
mesleginin kalitesini ve glvenligini artirmak, ebelerin
egitim ve sertifikasyon slreglerini gelistirmek ve
ebelerin mesleki gelismelerini tesvik etmek amaciyla
olusturulmustur. Ebeler adina gigli ve aktif ¢alisan
dernegin lye sayisi, Danimarka’daki emekli ve galisan
ebelerin neredeyse tamamidir. Dernek, ebeleri her
tarli durumda desteklemekte ve aktif galismaktadir
(Danish Midwives' Association, 2023). Her anlamda
glclt olan dernek bilimsel arastirmalar ve etkinlikler
dizenleme noktasinda da ¢ok etkin galismaktadir.
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Danimarka’da Ebelik Egitimi

Danimarka'da ebelik egitimi, 19. ylGzyilin ortalarinda
kiliseler tarafindan verilen pratik ve tecriibe tabanl bir
egitime dayanmaktadir. 20. ylzyllin  baslarinda,
Danimarka'da ebelik hizmetlerinin standartlastiriimasi ve
profesyonellestirilmesi icin calismalar baslatilmistir. 1919
yilinda Danimarka'da ilk ebe okulu agiimis ve bu okul,
ebelik egitiminin resmi temelini olusturmustur. Ayni yil,
Danimarka Ebeler Dernegi (Dansk Jordemoderforeningen)
kurulmus ve ebelerin haklari ve galisma kosullari igin
miicadele etmeye baslamistir. Bu gelismeler sonucunda,
ebelik egitimi akademik ve teorik bir temele oturtulmusg ve
buglinkli  kaliteli ve kapsamli  egitim  sistemi
olusturulmustur (Ministry of Children and Education,
2022; Danish Midwives' Association, 2023).

GiUnimizde, Danimarka'da ebelik egitimi bir lisans
programi olarak sunulmaktadir ve hemsirelik egitimi 6n
kosulu yoktur (McKay, 2004). Ogrenciler lise egitimi
sonrasinda, lise ders puanlarina gbére basvuru
yapabilmektedir. Danimarka'da ebelik lisans egitimi,
Universitelerde ve ebelik okullarinda verilmektedir. Egitim
siresi ¢ bucuk yil sirmektedir. Egitimin %50'si teorik,
%50'si uygulamali egitimdir. Teorik ve uygulamali dersler
toplam 7 yariyila ayrilmis ve 210 ECTS’den olusmaktadir.
Egitimin iceriginde kadin dogumla ilgili derslerin yaninda
anatomi, fizyoloji, mikrobiyoloji ve patoloji gibi cok cesitli
doga, insan ve saglik bilimleri dersleri verilmektedir.
Ayrica psikoloji, pedagoji ve sosyal bilimler hakkinda da
bilgi edinilmektedir. Danimarka'da ebelik lisans egitimi,
surekli egitim ve profesyonel gelisime bagli olarak takip
edilip ve glncellenmektedir. Ayrica bu egitim, mesleki
yeterliliklerle ilgili Avrupa Birligi Direktifleri ile uyumludur.
Danimarka’da ebelik lisans egitimi veren dort egitim
kurumu vardir. Ebelik egitiminde, 6grencilere hem
bilimsel hem de kultirel bir perspektif sunulmaktadir.
Ogrenciler, sadece tibbi bilgileri degil, ayni zamanda
kadinlarin, ¢ocuklarin ve ailelerin kdltirel ihtiyaglarini da
anlamalan gerektigini 6grenmektedir. Bu nedenle,
Danimarka'da ebelik egitimi, tibbi ve kdiltirel bilgiyi
birlestirerek 6grencilere farkli bir bakis agisi sunmaktadir.
Ogrencilere stajlarinin Gi¢ dért haftalik bir kismini baska
Ulkelerde yapabilme imkani sunularak farkli dogum
kiltarleriyle tanisma imkani saglanmaktadir (University
College South Denmark, 2023). Ozellikle iletisim becerileri
Danimarka ebelik egitiminde ¢ok onemli yere sahiptir.
Ogrencilerin empati becerilerinin gelistiriimesi, en az
uygulama pratikleri kadar degerlidir (Ministry of
Education and Research, 2016; University College of
Northern Denmark, 2023).

Ebelik egitiminde problem odakl 6gretim, similasyon
egitimi, disiplinler arasi 6gretim ve proje ¢alismalari ¢ok
blylik 6neme sahiptir. Uygulama egitiminde hastanelerin
ve (niversitelerin similasyon merkezleri ve beceri
laboratuvarlari aktif olarak kullaniimaktadir. Klinik
uygulama kapsaminda 0Ogrenciler, hastanelerin ilgili
servislerinde rotasyonlu olarak gorevlendirilmektedir.
Ogrenciler gorevlendirildikleri kliniklerde haftanin yedi
glni ve glnlin her saatinde vardiyalarin bir parcasi kabul
edilmekte ve her 6grenci klinikteki bir ebeye (klinik
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slpervizor) bagl calismaktadir. Ve yine ayni klinikte tim
ogrencilerden sorumlu bir egitimci olmaktadir (University
College Absalon, 2023). Egitimin mezuniyet 6ncesi son
yariyilinda 6grencinin lisans projesi hazirlamasi (20 ECTS)
gerekmektedir. Bu proje hem yazili hem de sozlli olarak
belirlenen bir egitim jirisi 6nlinde sunulmaktadir. Proje
savunmasl basarili olan 6grenciler mezuniyetle “lisansh
ebe” olmaktadir. Lisans programini tamamlayan lisansh
ebeler, Yetki yasasinin 55. maddesine gére, Danimarka
Hasta Glvenligi Kurumu (Danish Patient Safety Authority)
tarafindan vyapilan degerlendirmeyi gectikten sonra
“kayith ebe” olarak adlandiriimaktadir (Danish Patient
Safety Authority, 2023). Kayitl ebe olmak, ebelerin
Danimarka'da resmi olarak calismasini ve hizmet
sunmasini mimkin kilmaktadir (Ministry of Education
and Research, 2016; University College of Northern
Denmark, 2023).

Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu’nun (ICM), diinya
capinda ebeligin gliclendirilmesinde onceledigi
konulardan biri de ebelik egitimidir (Bharj ve ark., 2016).
Ebelik egitiminde bakimin sdrekliligi Gzerinde 6nemle
durulmakta ve Diinya Saghk Orgiti tarafindan da
6nerilmektedir (Hainsworth ve ark., 2021; WHO, 2018).
Kadinin gebelik takiplerinde bakim aldigi ebe grubunu
bilmesi ve dogum sirasinda da onlarla birlikte olmasi, ebe
ile kurulan iliskiyi gelistirmektedir (Hainsworth ve ark.,
2021; Sandall ve ark., 2016). Danimarka'da profesyonel
varsayim, hem kadinlarin hem de ebelerin bu modelden
kazan¢ sagladigi  yonindedir (Danish Midwives'
Association, 2023). Ote taraftan Danimarkali ebeler
tarafindan kadin merkezli bakim, bilincli bir felsefe olarak
benimsenmektedir. Kadin merkezli bakim; kadinin
bireysel deneyimine, ¢ocuk dogurma istegi ve dogum
algisina, gocmenlik durumuna odaklanarak
sunulmaktadir. Bireysellestirilmis ve sureklilik arz eden
bakimin daha iyi dogum sonuglarina ve artan dogum
memnuniyetine neden oldugu bildirilmektedir (Jepsen ve
ark., 2017a). Danimarka’da bakimin sirekliligi ile ilgili
yapilan bir calismada, ebeler, kadini "firtinali sudan
glvenli limana" yonlendiren ve ardindan kontroll tekrar
kadina veren bir navigatoér olarak algilanmaktadir. Dogum
oncesi donemde tanisirlar, birlikte kisa ama ¢ok yogun bir
deneyim vyasadiktan sonra sakin kosullar altinda
birbirlerinden ayrilirlar (Jepsen ve ark., 2017a).

Lisansiistii Programlar ve Ebelik Arastirmalari

Ebeler lisans egitimi sonrasinda saglk bilimleri ylksek
lisans programi, ebelikte yiksek lisans programi ve klinik
bilim ve teknoloji yiiksek lisans programlarinda master
derecesi alabilirler. Master derecesi sonrasi ebelik
alaninda doktora yapilabilmektedir. Master azami 9 ay,
doktora azami 3,5 yil sirmektedir. Ebeler, mesleki gelisim
ve arastirma yapmaya yonelik tesvik edilmektedirler. Bu
nedenle lilkede sadece master ve doktora yapan ya da
akademisyen ebeler arastirma yapar anlayisi yoktur.
Klinikte c¢alisan ebeler aktif bir sekilde arastirma
projelerinde yer alabilmektedir. Bu durum ebelik
arastirmalarinin ~ zenginlesmesine  olumlu  katkilar
saglamaktadir. Ote taraftan ebeler, birinci basamak saglik
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hizmetleri saglayicisi, hastane, dogum merkezi veya saglik
merkezi gibi saghk kuruluslarinda calsirken, arastirma
merkezlerinde de part-time veya serbest olarak
calisabilmektedir. Akademisyen ebeler de ayni zamanda
kliniklerde calisabilmektedir. Ancak, ¢alisanin tim yasal
gereksinimleri yerine getirmesi, dzellikle ¢alisma siireleri,
maas ve vergilendirme konularinda kurallara uygun
hareket etmesi gerekmektedir. Bu sekilde diizenlenen
¢alisma sisteminin klinikte calisma ve goézlem yapmayi
kolaylastirmakta ve meslegin bilimsel gelisimine katki
saglamaktadir. Ayrica kanit temelli aragtirma sonuglarinin
klinik uygulamaya entegre edilmesi sirecini de
hizlandirmaktadir (Danish Midwives' Association, 2023;
University College Absalon, 2023; University College of
Northern Denmark, 2023; University College Copenhagen,
2023; University of Southern Denmark, 2023).

Sonug

Danimarka ebelik sistemi tabanindaki glicli yasal
diizenlemeler ve egitim programlari, ebelerin saglikli ve
givenli bir sekilde hizmet vermelerini ve hastalarin en iyi
hizmeti almasini saglamaktadir. Danimarka’da ebelik
mesleginin saygin bir yerinin oldugu gerek egitim sistemi
gerek uygulamasi ve sahip olunan yasal haklar kapsaminda
onemli bir gelisme icerisinde oldugu aciktir. Ebelerin
haklarini ve gelisiminin savunucusu glcli derneklerinin
olmasi da bu durumda 6nemli bir etkendir. Ote yandan
ebelerin  alanlar  disinda  herhangi  bir alanda
cahstinimadiklan ve hemsirelik mesleginden ayrildiklan
gorulmektedir. Ebelerin surekli egitimlerle bilgilerinin kanit
temelli c¢alisma sonuglaryla gilincellendigi ve ebelerin
arastirmaya ve gelismeye acik oldugu gorilmektedir.
Ulkemizde ebelik mesleginin sorunlar olarak saydigimiz;
guincel bir yasanin olmamasi, alan disi galistirilma ve siirekli
ebelik bakiminin etkin saglanamamasi gibi sorunlarin
Danimarka ebelik sisteminde olmadigi agiktir.

Gebelik, dogum ve dogum sonu donemlerinde
kadinlarin tanidigi ve given duydugu ebe veya ebe
grubundan bakim almasinin, dogum sonuglarina ve
memnuniyetine yansimasinin olumlu sonuglari gbz éniinde

bulunduruldugunda, llkemizde de bu sistemin
uygulanabilmesi adina girisimlerde bulunulmasi
Onerilmektedir. Bilimsel bir oturumda Danimarkali

akademisyen bir ebe “Danimarka, ebelerin g¢ok giiglii
oldugu ve bagimsiz ¢calistigi mutlu ve kiigiik bir iilke ve ben
lilkemde ebe olmaktan gurur duyuyorum” demistir. Cok
yakin bir gelecekte ulkemizdeki ebeler tarafindan benzer
cumlelerin kurulabilmesi igin, Ulkemizde ebeligin saghk
sistemi icerisinde gliclendirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Danimarka’da bulunan Kopenhag Universitesi Juliane
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ABSTRACT

Circadian rhythms are rhythms that last an average day. It was first discovered in 1959. Circadian rhythm; It plays
a role in sleeping and wakefulness, mobility and rest, hunger and satiety metabolism, hormone secretion and
balancing body temperature. It is synchronized with biological rhythm. A baby begins to establish its circadian
rhythm in intrauterine life. Breastfed babies largely adapt to the circadian rhythm, within about 2-3 months.
Breast milk allows babies to distinguish between day and night, with its content changing along the day and night
axis, and this is called "chrono-nutrition". Breast milk secreted during the day is rich in lactose and provides
energy for the baby. Night milk, on the other hand, has a low lactose rate and a high level of fat and melatonin
hormone. If the mother sleeps quality sleep in a dark environment, melatonin secretion will be higher in the
body. With the melatonin hormone, the body's sleep-wake balance is adjusted, metabolism is managed, the
baby's feeling of fullness increases and growth factors are activated. Babies who sleep peacefully and without
stress wake up and breastfeed more quickly. Breast fullness and milk storage capacity affect circadian
breastfeeding. In conclusion, circadian breastfeeding is a beneficial form of nutrition for the developing baby
and has a positive effect on the baby's metabolism. This review aims to discuss circadian rhythm and its
relationship with breast milk and breastfeeding.

Keywords: Breast milk, Circadian breastfeeding, Circadian rhythm
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0oz

Sirkadiyen ritim, ortalama bir giinii bulan ritimlerdir. ilk defa 1959 yilinda ortaya cikariimistir. Sirkadiyen ritim;
uyuma ve uyanik kalma, hareketlilik ve dinlenme, aghk tokluk metabolizmasi, hormon salgilanmasi ve vicut
1sisinin dengelenmesinde rol oynar. Biyolojik ritim ile senkronizedir. Bir bebek sirkadiyen ritmini intrauterin
hayatta fetal donemde olusturmaya baslar. Anne siitii alan bebekler, yaklasik 2-3 ay iginde 24 saatlik dogal glinliik
ritim olan sirkadiyen ritme buyuk 6l¢tide uyum saglarlar. Anne sttt giinduiz ve gece ekseninde degisen igerigi ile
bebeklerin gece ve glindlzi ayirt edebilmesini saglar ve bu durum “krono-nutrisyon” olarak adlandirilir. Glindiiz
salgilanan anne siti laktozdan zengindir ve bebek igin enerji saglar. Gece siitiinde ise laktoz orani diisik, yag
orani ve melatonin hormonu yiiksek seviyededir. Anne, karanlik bir ortamda kaliteli uyku uyur ise vicutta
melatonin salgilamasi daha fazla olacaktir. Melatonin hormonu ile viicudun uyuma ve uyanma dengesi ayarlanir,
metabolizmanin yénetilmesi ve bebekte tokluk hissinin artmasi saglanir. Bebegin blytme faktorleri aktive olur.
Dingin ve stressiz uyku uyuyan bebekler daha ¢abuk uyanir ve emzirilirler. Memelerin dolulugu ve sit saklama
kapasitesi sirkadiyen emzirmeyi etkiler. Sonug olarak sirkadiyen emzirme, gelismekte olan bebek Gzerinde faydali
bir beslenme seklidir ve bebegin metabolizmasi Gzerinde olumlu etkiye sahiptir. Bu derlemede sirkadiyen ritmi
anne siti ve emzirme ile iligkisini tartismak amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne sutu, Sirkadiyen emzirme, Sirkadiyen ritim
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Giris

Sirkadiyen kavrami Latince kokenli bir s6zcik olup,
“yaklasik bir gin” ifadesi tasimaktadir (Sukumaran ve ark.,
2010). Sirkadiyen ritim olusumunun dinyanin 24 saatte
kendi cevresinde donisli ve glines cevresinde bir yillik
dondsu ile birlikte ortaya giktigl diisiinilmektedir (Torres-
Farfan, 2007). Sirkadiyen ritim terimini 1959’da ilk ifade
eden Alman asilli bir biyolog olan Franz Halberg'tir (Darici,
2020). Gundelik olarak programlanan Sirkadiyen ritim, 24
saatlik bir dongu iginde tekrar edilen aglik ve tokluk, uyku
ve uyaniklk, hareketlilik ve dinlenme, hormon salgilama

ve viicut 1sisini diizenlemek gibi biyolojik olaylarin temelini
olusturan bir déngtidir (Akbay, 2020).

Bir bebek icin sirkadiyen uyku ve uyaniklik ritmi,
dogumdan sonraki ilk ¢ ayin icinde tamamen kurulur
(Kikuchi ve ark., 2020). Uyku ve uyanikhk sureleri,
sirkadiyen ritmin bebekler icin (6zellikle yasamlarininilk 2-
3 ayl iginde) beslenmenin zamanlamasina gore dizen
olusturulmasi ile gergceklesmektedir (Akar, 2020).

Bu derlemede sirkadiyen ritmi, bu ritmin anne ve
bebek sagligi lizerine etkisini tartismak amaclanmistir.
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Sirkadiyen Ritim

Sirkadiyen ritim, aydinlik-karanlik dongusinin etkisi
altinda kalan, uyaniklik veya uykuda olunan zamandan
bagimsiz  olarak, igsel bir saat gibi ¢alisarak
dizenlenmektedir (Torres-Farfan, 2007). Sirkadiyen ritim,
biyolojik ritimle uyum icinde calisir. Sirkadiyen ritim kisi
Uzerinde  bircok fizyolojik ve  psikolojik  etki
olusturmaktadir. Bu etkiler ile gin icindeki hicresel
olaylarin yoénetimi igin gerekli uygun yanit déngileri
saglanmaktadir (Akbay, 2020). Anterior hipotalamusta
bulunan bir ¢ift ¢ekirdek olan suprakiazmatik nikleus
(SCN), sirkadiyen ritmi denetleyen baslica zamanlayicidir
(Oney ve Balci, 2021).

Sirkadiyen Ritmin dizenlenmesinde goérevli en
onemli etki isiktir. Isik degisikliklerine gore sirkadiyen
safhada degisiklikler meydana gelmektedir (Caliyurt,
2001). Gundiz etkin yasamakta olan insanlar, giin iginde
beslenme, egzersiz ve ¢alismak gibi aktivitelerini
yapmakta; gece ise dinlenmektedir. Glinimuzde
vardiyall gece mesaileri, gece yemek yeme, isik, sicaklik,
melatonin, uyku problemleri, uzun siiren ugak
yolculuklari, beslenme zamani gibi dissal faktorler ig
ritmi, bununla beraber sirkadiyen ritmin diizenlenmesini
bozmaktadir (Feng ve Lazar, 2012). Yapilan aktiviteler
sirkadiyen saatler ve metabolik ritimlerle uyum
icerisinde olmaz ise, insilin direnci, diyabet, obezite,
kalp ve damar hastaliklari, gastrointestinal sistem
hastaliklari, kanser gibi c¢esitli kronik hastaliklarin
gorilme riskinin artmasina zemin hazirlamaktadir (Oney
ve Balci, 2021). Gece Isi§ina maruziyeti olan bireylerin
bozulan sirkadiyen faz déonemi ile uyku kalitesi ve diizeni
de bozulmaktadir.

Sirkadiyen Ritim Gelisimi

Eriskin bir birey bir giiniin ortalama 8 saatini uyku, 16
saat kadarini uyaniklk siiresi olarak gegirmektedir (Sozli
ve Sanlier, 2017). Yenidoganlar giinde ortalama 16-20
saatini, 3-4 aylk bebekler ise 15 saat kadarini uykuda
gecirmekte iken; blyldikce bu siirenin zamanla azaldigi
ve eriskinlerde 6.5-7.5 saate geriledigi bilinmektedir.
Mirmiran ve ark.,’na (2003) gore intrauterin donemdeki
fetus annedeki aydinlk-karanhk ¢emberinden
etkilenerek, sirkadiyen ritmini annesine  bagh
olusturmaktadir (Mirmiran ve Ariagno, 2000; Temizsoy
ve Uysal, 2022). Sirkadiyen ritim gelisimi fetal donemde
baslarken, fetliste bu ritmin ilk belirtileri Gglncu
trimester 30. gebelik haftasini bulabilmektedir (Temizsoy
ve Uysal, 2022). Yenidogan doneminde sirkadiyen ritim
daha sekillenmediginden gece-glindiiz farkinin bu
dénemdeki bebekler  tarafindan algilanamadigi
belirtiimektedir. Bu donemde fetal kalp hizi, melatonin,
kortizol hormonlari ve viicut Isisinin ritmi annenin
dinlenme aktivitesi ile uyum igerisindedir (Kikuchi ve
ark., 2020; Temizsoy ve Uysal, 2022). Gindiz vaktini
uykuda geciren yenidoganlar, gece vaktinde devaml
uyanik olup aglayabilmektedir. Sirkadiyen ritim, bebeklik
c¢aginin ilk 2-3 ayi igerisinde gelisim gostermektedir
(Ustabas, 2010). Dogumu takiben ilk birkag¢ ay icinde
sirkadiyen ritim dizeninde gelisim kaynakh oOnemli
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degisimler olusmaktadir. Bebek 1 aylik iken, 24 saatte
viicudun i¢ sicakhk (cekirdek sicaklik) ritmi ortaya
cikarken; bebekler 2 aylik olduklarinda, gece vakitlerinde
glnduzlere kiyasla daha ¢ok uyuma eylemi iginde
olmaktadirlar. Bir bebek 3 aylik oldugunda ise, sirkadiyen
dizende melatonin ve kortizol hormonlarinin endojen
Gretimi 24 saatlik ritim icinde doéngi olusturmaya
baslamaktadir (Jenni ve Carskadon, 2012). Sirkadiyen
ritmin gelismesi yaklasik olarak bebek 6 aylik iken
gerceklesmektedir. Ekstrauterin ~ yasamdaki bir
yenidogan igin sirkadiyen ritim ile yeni yagaminin
eslenmesi, stk varhgr veya karanlik maruziyeti,
yenidogan beslenmesinin planlanma zamanlamasi ve
annenin davranissal etkileri gibi dis faktorlerle iliskilidir
(Temizsoy ve Uysal, 2022). Annenin gebeligin son
trimesterdeki sirkadiyen ritminin, postpartum dénemde
bebegin sirkadiyen ritmine etkisi oldugu belirtilmistir.
Annenin gece uykusunun fetal hareketlerden etkilendigi
ve fetliste sirkadiyen uyku uyaniklik donglsinin
olusmasindaki ilk faktor oldugu belirtiimektedir (Kikuchi
ve ark., 2020).

Anne Siitii ve Emzirme

Bir bebegin ihtiyag duydugu besin 6gelerini yeterli
miktarda iceren ve bebek gereksinimlerine gore
sekillenen dinamik ve zengin yapidaki anne siiti,
bebekler icin en kaliteli besindir (Tuncgkili¢ ve ark., 2019).
Bilissel ve duygusal faydalarin yani sira emzirmenin, anne
ve bebek saghgl agisindan ¢ok sayida yarar saglayan
biyolojik temelleri bulunmaktadir. Anne sutd; bir
bebegin dogal beslenme kaynagidir, bebegin fiziksel,
anatomik, hormonal ve bilissel acgidan gelisim
gereksinimini karsilar, anne ve bebegin baglanmasini
kolaylastirir, bagisiklik sistemi, sindirim sistemi, beyin ve
sinir sistemini birgok rahatsizliga karsi korur. Anne siiti
icerigindeki mikroorganizmalar, prebiyotik ve probiyotik
etki yaparak bebegin mikrobiyatasini saglikli bir sekilde
gelistirmesini ve bu sayede barsak florasi olusturmasini
saglamaktadir (Arca ve Isik, 2019). Gastrointestinal
sistem ve pulmoner infeksiyon riskini azaltir. Pnémoni,
orta kulak iltihabi, menenijit, gaz sancisi, kabizlik, ishal gibi
hastaliklarin ~ gorilme  sikhgini azaltir,  sindirimi
kolaylastirir.  Anne sitinin; anneyi sakinlestirici,
rahatlatici, agriyr azaltici etkisi vardir. Astim ve bazi alerjik
hastaliklardan korur, obezite riskini azaltir, diyabet ve
bagirsak rahatsizliklarindan, kanserden, ileri yaslarda kalp
damar rahatsizlig ve hipertansiyon gelisiminden korur.
Dogum sonrasi kanama riskini ve anemi riskini azaltir,
uterusun eski haline ve annenin dogum Oncesi vicut
agirligina ulagsmasini kolaylastirir. Meme, uterus ve over
kanserinden korur, osteoporoz, kirik ve Uriner enfeksiyon
gelisme riskini azaltir, 6zgliveni artirir, depresyon riskini
azaltir, ekonomik ve ucuzdur, atik olusturmaz, cevre
dostudur (Fernandez ve ark. 2013; Gomez-Gallego ve ark.
2016; (Durmazoglu ve Okumus, 2019; Sari, 2021).

Anne sitlnlin sindirimi kolay ve biyoyararlanimi
yuksektir. Emzirme, yenidoganda olusabilecek
enfeksiyonlari 6nler ve bebegin optimal beyin gelisimine
yardimci olur (Sari, 2021).
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Anne situ icerigindeki besin maddelerinin miktarlari
laktasyon doéneminde, emzirme eylemi slresince,
bebegin gestasyonel yasina gore ve giin igerisindeki
emziriime saatine gore degiskenlik gostermektedir
(Suzan ve Cinar, 2020). Anne siitiindeki besin 6gelerinin
miktari term ve preterm bebeklere gore farkhlk
gostermektedir (Bauer ve Gerss, 2011). Dogumu
takiben ilk bir ayhk donem iginde anne sitd
yenidoganin gastrointestinal sistemine uyumlu olarak
degisim gostermekte ve birinci ay bitiminde annelerin
sutleri arasindaki fark ortadan kalkmaktadir (Tunckilig
ve ark., 2019). Yenidogan déneminin ilk 5 gini iginde
anneden salgilanan ilk siite “kolostrum” denilir. 6-15.
glinler arasindaki st “gecis siitli”, 15. giinden bebegin
sitten kesilmesine kadar olan siirede ise “olgun sat”
salgilanmaktadir (Topal ve ark., 2016).

Diinya Saghk Orgiitii (World Health Organization-
DSO) ve Birlesmis Milletler Uluslararasi Cocuklara Acil
Yardim Fonu (United Nations International Children’s
Emergency Fund-UNICEF)'na gore bir bebek icin yasam
kalitesini ve yasam siiresini arttiracak en onemli
faktorin anne sttd oldugu belirtiimektedir (Yilmaz ve
Taspinar, 2017).

DSO ve UNICEF, her yenidoganin dogumdan itibaren
ilk 6 aylik stirecinde yalnizca anne siti ile beslenmesini,
6. aydan itibaren bebek iki yasina gelene kadar ek
besinlerle  birlikte anne sutinin devamliligini
onermektedir (Milinco ve ark., 2020).

Emzirmenin anne ve bebegin saghg zerinde
fizyolojik ve duygusal basta olmak tzere birgok olumlu
etkisinin var oldugu bilinmektedir. Anne ve bebek
baglanmasinin en temel faktéri emzirme eylemidir.
UNICEF’e goére, bebekler uygun bicimde ve vyeterli
sirede emzirilirse bebek olimleri 6nemli Olglide
azalmaktadir. Uluslararasi ve ulusal birgok kurulus
emzirmeyi biyik oranda desteklemektedir (Gliner ve
Koruk, 2019).

Sirkadiyen Ritim ve Emzirme iliskisi

Sirkadiyen ritim  dlizeni bebek intrauterin
hayattayken olusmaya baslamaktadir. Anne siitu ile
beslenen bebekler, 2-3 aylik olana kadar 24 saati
kapsayan olagan ritim olan sirkadiyen ritme biyuk
oranda uyum gelistirmektedir. Bu sayede glindiz ve
gece, yeterince aralikli uyuyup yeterli araliklarda uyanik
kalmaktadirlar. Emzirilen bir bebek geceleri daha
dizenli REM seviyesi gosterir (De Weerd ve ark., 2003).
Anne siitlinlin gin ve gece ekseninde degisen igerigi ile
bebekler gece ve glindiiz donemini daha kolay ayirt
etmekte ve bu durum “krono-nutrisyon” (vicudun
gereksinim duydugu gunlik ritme gore beslenme)
olarak tanimlanmaktadir. Bu beslenme yenidogan igin
dis cevreyle uyumlu olma araci olusturmaktadir. Sagilan
ve bekleyen anne situ ile beslenen bir bebek igin
annenin sitd sagdigl zaman ile bebegi besleme zamani
arasinda uyumsuzluk olabilecegi icin, sagilmis sltlin
gece glndiz zamanlamasina uygun bicimde 6 saatlik
dort periyot veya 12 saatlik iki periyot seklinde evrelere
ayirilarak glin icinde besleme saglanmasi

gerekmektedir (Temizsoy ve Uysal, 2022).
Kronobiyolojik besleme adi verilen bu metotta
emzirmenin bir sekilde saglanamadigi emziremeyen
veya c¢alisma hayatina geri donen anne olmasi
durumlarinda dahi, anne siitli ile bebegin sirkadiyen
ritminin es zamanl olmasi hedeflenmektedir. Anneler
boyle durumlarda sitlerini el ile sagim metodu ile
sagarak saklayabilmektedir (White, 2017). Kolostrum
déneminde anne sitd heniz sirkadiyen ritme sahip
degildir (Cohen ve ark., 2012).

Gunduz vaktinde salgilanan anne siiti igerigindeki
laktoz, oranca yuksektir, bebek icin enerji olusumu
saglamakta ve bebegin 6grenme yetisini gelistirmekte
ve susuzluk hissini gidermektedir. Geceleyin salgilanan
anne sitl igeriginde ise disuk oranda laktoz
bulunurken; yagdan ve melatonin hormonundan
ylksek oranda icermektedir (Sdnchez ve ark., 2013).
Anne vicudunun aksam saatlerinde salgilamakta
oldugu melatonin hormonu, anne sitl icerigindeki
melatonin dizeyi ile iliski icerisindedir. Dolayisiyla
melatonin salgilanmasinin fazla olmasi icin annenin i1sik
kaynagl olmadan karanhkta iyi bir uyku c¢ekmesi
gerekmektedir (Cohen ve ark., 2012). Anneden
salgilanan melatonin hormonu, uyku ve uyaniklik
balansini diizenlemekte, bebegin gastrointestinal
sistemi ve diz kaslari Uzerinde istirahat etkisi
olusturmakta, metabolizma (aghk-tokluk) olayinin
yonetimini ve bebekte tokluk hissinin olusmasini ve
artmasini saglamaktadir. Ayni zamanda bebek igin
blyime faktorlerinin eyleme gegmesini saglamaktadir.
Melatonin hormonu bebekleri sakinlestirip stressiz
uyku uyumalarini, uykuda dinlenmelerini; dolayisiyla
daha kolay uyanip, emzirilmelerini saglamaktadir
(Ardura ve ark., 2003). Bu nedenle anne sttu alan bir
bebek, formil siit alan bir bebege gore daha gabuk
uyanmakta ve sirkadiyen ritim gelisimi daha iyi
olmaktadir (Kikuchi ve ark., 2020). Yapilan calismalarda
bebeklerde koligi azaltmada anne siitliinin formul site
gore Ustlin oldugu bildirilmektedir (Cohen ve ark.,
2012).

Sirkadiyen emzirmeyi memelerin doluluk seviyesi ve
siit saklama dizeyi etkilemektedir. Memelerin doluluk
derecesinde, bosalan meme daha hizli st Uretimi
yaparken; memeler dolu ise vicut st dretiminin
yavaslatilmasi icin uyari gondermektedir (ltalianer ve
ark., 2020). Memenin icinde kalan sit, stt kanallarinda
depolanmamaktadir. Memenin gin icerisinde en dolu
oldugu andaki kapasitesi, sit saklama kapasitesi olarak
adlandiriilmaktadir. Memede sit kapasitesi en st
seviyeye ulastiginda st icerisindeki suyun miktari, yag
miktarindan fazla olmaktadir (Moran-Lev ve ark., 2015;
Italianer ve ark., 2020). Dolayisiyla bebek uzun emzirme
araligi sonrasi emzirildiginde daha yogun su; kisa
emzirme araliginda emzirildig§inde daha yogun yag
icerigi almaktadir (Moran-Lev ve ark., 2015). Sit
saklama kapasitesi meme dokusunun blyukliga ile ilgili
olmamakta, memenin sit bezleri ve kanal yapisi ile
iliskili olmakta ve her annede farkli olmaktadir (Buhr ve
Takahashi, 2013).
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Sonug

Sirkadiyen ritim, 24 saatlik zaman dilimi iginde bir
dongl biciminde tekrarlanan sindirim, uyku, hormon
salgilama ve vicut 1sisi dengelenmesi gibi biyolojik
olaylarin temel dongtlistidir. Beslenme, sirkadiyen bir olgu
ve biyolojik saatler icin mihim bir uyaricidir.  Anne
sitinin  bilesenleri  bebegin ihtiyaclarina  gore
sekillenmekte olup; yenidogan icin sirkadiyen ritim, isik
maruziyeti, beslenme zamanlamasi gibi faktorlerden
etkilenmektedir. Anne sitinin sagim zamanlamasi ile
bebegin beslenme zamanlamasi arasinda uyum olmasi
acisindan kronobiyolojik beslenme tavsiye edilmektedir.
Anne sitinin forml stite gore sirkadiyen ritme faydalari
g6z onlinde bulunduruldugunda, dogum yapmis annelere
emzirme danismanhiginda bulunulurken sirkadiyen ritim
ile uyum iginde emzirilmenin ©nemi anlatiimahdir.
Bebegin gelisimi icin her 6glinde aldigi stit miktar degil,
tim gin aldigl st miktari 6nem tasimaktadir. Sonug
olarak; her bebegin emzirmede sirkadiyen dongisi
farkhdir ve emzirme bebeklerin kendi dogal sirkadiyen
ritimlerini gelistirmelerine yardimci olur.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlarin makaledeki veriler veya makalenin konusu
ile ilgili olarak herhangi bir kisi ya da kurulus ile ¢ikar iliskisi
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ABSTRACT

Fear of childbirth is a fairly common concern among women. There are many complementary medicine applications
such as acupuncture, reflexology, hypnosis, music therapy, aromatherapy, emotional freedom technique to reduce the
fear of childbirth. Emotional freedom technique (EFT) is a psychological approach used to support emotional health and
mental balance. EFT is a technique that helps reduce emotional stress and manage traumatic experiences and negative
emotional reactions. The main focus of EFT is to tap on specific body points based on the principle of acupuncture to
balance the body and emotional states. It is an energy psychotherapy based on the view that feelings and thoughts that
cause distress in the individual cause blockage that disrupts the energy flow in the body. If there is a positive energy
flow in the energy body, individuals feel positive emotions such as happiness and well-being. If there are blockages in
the energy body, which are defined as blockages, the energy flow stops. Energy blockage disrupts the balance of the
mental and bodily energy system, and negative emotions such as panic, anger, stress, and anxiety are experienced. In
the process of applying EFT, which is an emotionally focused therapy method, a message is sent to the emotions and
subconscious by using the suggestion method, and the energy point, acupressure points are touched and tapped.
Pregnancy is an important life period for the pregnant woman and her family, where physical, psychological and social
changes are experienced. Fear of childbirth affects the health of the pregnant woman and her family, when the pregnant
woman manages to cope with contractions, her fear decreases and relaxation is achieved. EFT helps pregnant women
to cope with emotional problems, resolve the problem, reduce anxiety, and support the health of the mother and fetus
by making them think more calmly and positively. At the same time, EFT can be effectively applied during labor and
delivery to help reduce the pain felt with contractions and shorten the duration of labor. As a result, the fear of childbirth
is a problem that has the risk of negatively affecting the birth process of the woman. Management of pregnancy fear
and pain is an important responsibility of midwifery care. Women prefer to use non-pharmacological pain control
methods in the first place in managing their fear of childbirth. Midwives should support women, include them in their
care, evaluate the fear of childbirth, understand women, express their feelings, and apply non-pharmacological methods
by deciding together with the pregnant woman. EFT is a therapy method used not only to manage labor pain but also
to prevent pain such as anger, anxiety, grief, death, feeling overwhelmed, helpless, out of control or in danger. Research
on the effect of EFT is limited. It is thought that EFT can help manage fear of childbirth and emotional responses such as
stress, anxiety, and fear.

Keywords: Emotional freedom technique, Fear of birth, Midwifery
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Dogum korkusu, kadinlar arasinda oldukga yaygin bir endise kaynagidir. Dogum korkusunu azaltmaya yonelik
akupunktur, refleksoloji, hipnoz, muzik terapisi, aromaterapi, duygusal 6zglrlesme teknigi (Emotional Freedom
Technique) (EFT), gibi birgok tamamlayici tip uygulamalari bulunmaktadir. EFT, duygusal saglik ve zihinsel dengeyi
desteklemek amaciyla kullanilan bir psikolojik yaklasimdir. EFT, duygusal stresi azaltmaya, travmatik deneyimleri ve
olumsuz duygusal reaksiyonlari yénetmeye yardimci olan bir tekniktir. EFT'nin ana odak noktasi, viicudu ve duygusal
durumlar dengelemek amaciyla akupunkturun ilkesini temel alarak belirli viicut noktalarina hafif dokunuglar yapmaktir.
Bireyde sikinti yaratan duygu ve diisiincenin viicutta enerji akisini bozan tikanmaya neden oldugu géruslne dayali enerji
psikoterapisidir. Enerji bedeninde olumlu enerji akisi varsa bireyler mutluluk, iyilik gibi olumlu duygular hisseder, enerji
bedeninde tikaniklik olarak tanimlanan blokajlar varsa, enerji akisi durur. Enerji blokaji zihinsel, bedensel enerji
sisteminin dengesini bozar, panik, 6fke, stres, anksiyete gibi olumsuz duygular yasanir. Duygusal odakl terapi yontemi
olan EFT’ nin uygulanmasi siirecinde telkin yontemi kullanilarak duygulara ve bilingaltina mesaj gonderilir ve enerji
noktasina, akupresir noktalarina dokunma, vurma yapilir. Gebelik fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimin yasandigi
gebenin ve ailesi igin dnemli bir yasam dénemidir. Dogum korkusu gebenin ve ailesinin saghgini etkiler, gebe dogumda
kontraksiyonlarla bas etmeyi basardigl zaman korkusu azalir ve gevseme saglanir. EFT, gebelerde duygusal sorunlarla
bas etmeye, sorunu ¢éziimlemeye, kaygiyi azaltmaya yardimci olur, daha sakin ve olumlu distindtrerek anne ve fetustin
saghgini destekler. Ayni zamanda EFT, travay ve dogum sirasinda, kontraksiyonlarla birlikte hissedilen agriyi azaltmaya
ve travay suresinin kisalmasina yardimci olmak igin etkili bir sekilde uygulanabilir. Sonug olarak dogum korkusu kadinin
dogum sirecini olumsuz etkileme riski olan bir sorundur. Gebenin dogum korkusunun ve agrisinin yonetimi ebelik
bakiminin 6nemli bir sorumlulugudur. Dogum korkusunu yonetmede kadinlar farmakolojik olmayan agri kontrol
yontemlerini kullanmayi ilk sirada tercih etmektedir. Ebeler kadinlari desteklemeli, bakimina dahil etmeli, dogum
korkusunu degerlendirmeli, kadini anlayabilmeli, duygularini ifade ettirebilmeli ve gebe ile birlikte karar vererek
farmakolojik olmayan yéntemleri uygulayabilmelidir. EFT yalnizca dogum agrisini yonetmede degil, ayni zamanda 6fke,
kaygi, keder, 6lim, bunalmis, caresiz, kontrolden ¢ikmis veya tehlikede hissetme gibi acilari 6nlemede kullanilan bir
terapi yontemidir. EFT’nin etkisi konusunda arastirmalar sinirlidir. EFT’nin dogum korkusunu, stres, ansiyete ve korku
gibi duygusal tepkileri yonetmeye yardimci olabilecegi dustinilmektedir.
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Giris

Gebelik, kadinin iyilik halini, fiziksel, ruhsal ve sosyal
saghk durumunu dogrudan etkiler. (Ghamsari ve Lavasani,
2015). Dogum da fizyolojik psikolojik ve sosyal bir stiregtir
(Gouni ve ark., 2021). Dogumda kadinin bilgi eksikligi,
olumsuz sosyal Ogrenmeleri, genel kaygi durumunun
yuksekligi, sosyal destegin olmamasi, olumsuz perinatal
deneyimleri ve yapilan gesitli midahaleler korku ve stres
yasamasina sebep olmaktadir (Saisto ve Halmesmaki
2003, Goneng ve Tezioglu, 2012; Aksoy ve ark., 2019).
Gebelikte yasanan duygular, bircok faktorden etkilenir
ikinci ve Uglncli trimesterde dogum korkusu o6ne
¢itkmaktadir. Dogum korkusu biyolojik, psikolojik ve sosyal
faktorlerden etkilenir. Onceki obstetrik ve jinekolojik
deneyimler, dogum yapamama ve agriyla bas edememe
korkusu ve cgesitli psikososyal faktorler gebelerde dogum
korkusuna neden olabilir. Gebeligin Uglinci
trimesterindeki siddetli korku, dogum sirasinda agn,
anksiyete ve stres olasiligina yol acar.

Kadinin dogum sirasinda artan 6zgiveni, olumlu
dogum deneyimi yasamasina ve annelige uyumuna
olumlu katki saglar. Dogumda yasanan agr kadinlar igin
dogum korkusunun en vyaygin nedenlerin basinda
gelmektedir. (Sergekus ve Okumus, 2009; Aksoy, 2015;
Koriukctu ve ark. 2017). Dogum agnisi her kadina 6zgi
olarak bilinmekle birlikte karmasik ve ¢ok faktorli bir
olaydir (Jahdi ve ark., 2017). Dogumda stres, agri ve
dogum mekanizmasi birbirini tetikleyen bir dongtdir.
Dogum agrisi endiseye, gerginlige ve korkuya neden olur
(Labor ve Maguire, 2008). Dogum agrisini azaltmak igin
ilag kullanmak genellikle pahalidir ve zararh etkileri

olabilmektedir. Tibbi olmayan teknikler arasinda,
diyafragmatik nefes egzersizleri, Lamaze yontemleri,
gorsellestirme, meditasyon, akupunktur, akupressur,

refleksoloji, masaj, EFT, hipnoz, aromaterapi, dua terapisi,
muzik terapisi, gibi yontemler vardir (Valiani ve ark, 2018,
Astuti ve ark, 2022). Gebeleri yeterli bir sekilde
desteklemek 6nemlidir ¢linkl gebelerin yasadigi endiseler
ve korkular uygun sekilde ele alinmadigl takdirde hem
anne hem de fetis lzerinde bir takim olumsuz sonuglarin
yasanmasina sebep olur (Yuniarti ve ark., 2016; Werner ve
ark., 2020). Gebe agri ile bas edebildiginde, korku giderek
azalmakta ve gevseme saglanabilmektedir. (Akin ve ark.,
2017). EFT gebelerde duygusal sorunlari ¢ozliimler, kaygi
seviyesini azaltir, daha sakin hissettir ve daha pozitif
distundirerek anne ve fetlslin saghgini destekler. Ayni
zamanda, EFT, gebeyi travay ve dogum slrecinde,
kontraksiyonlardan kaynakli hissedilen agriyi azaltmaya ve
travay stresinde kisalmaya yardimci olmak igin glivenle ve
etkili bir sekilde kullanilabilmektedir (Ghamsari ve
Lavasani 2015; Sarimunadi ve ark., 2021).

EFT

EFT’ nin kokeni dogu tibbina dayanir. 1980 yilinda
Amerikali Dr. Roger Callahan dogu tibbini arastirmis ve
negatif anilanin, travmalarin ve kot deneyimlerin sebep
oldugu duygularin insan vicudundaki enerji akisini
olumsuz etkiledigini fark etmistir. Stanford'lu bir

miihendis olan Gary Craig ise 1990 yillarin baslarinda, bu
yontemi ¢cok daha sadelestirip her insanin kullanabilecegi
bir duruma getirmistir. Gary Craig bu yeni teknige EFT
demistir. Teknigin kasifi Gary Craig’in “Bitin olumsuz
duygularin nedeni bedenin enerji sistemindeki bozukluga
baghdir” seklinde ifade etmektedir. EFT bir akupressur
yontemi olup psikolojik temelli 6fke, Gzlntd, kayg gibi
durumlarin iyilestiriimesinde, bu duygularin sorumlusu
olan organlarin meridyen gegis noktasina basi, uyari
yapilmasini 6ngéren yeni bir metottur (Altuntas ve
Diizgiiner, 2020; Olmez, 2020).

EFT’nin Etki Mekanizmasi

EFT, noro-dilbilimsel programlama, akupunktur,
disince alani terapisi, enerji tibbi, vb. tamamlayici ve
alternatif tip uygulamalar gibi limbik sistemin aktivitesi
Uzerine etki eden biligsel islevleri ve fiziksel bilesenleri
(akupunktur noktalarina dokunarak) kullanan bir
yontemdir (Cici, 2019). Temelde korku ve sevgiyi iceren
tiim duygular beynimiz tarafindan salgilanan kimyasallarin
bir sonucu olarak viicudumuzda fiziksel etkiye sahiptir
(Moran, 2012). Kaygly! azaltmak ve stresi yonetebilmek
icin kullanilan tamamlayici yéntemlerden biri de EFT’ dir.
(Cici, 2019). EFT, bireyde var olabilecek her sinirlayici
disince, rahatsiz edici duygu ve hatiranin, bedenindeki
enerji akisini bozmasi ve tikanikliga sebep olmasi ilkesini
benimseyen enerji psikoterapisidir (Vural, 2017). Buna
gbre insan bedenini yukaridan agagl dogru sarmalayan
elektrik agina benzer sekilde olan meridyenler vardir. Bu
meridyenlerin icerisinde chi denilen yasam enerjisi
bulunur. Meridyenlerdeki enerji akisinda bir aksama veya
tikaniklik meydana geldiginde fiziksel ve psikolojik benden
de sorunlari beraberinde getirir (Altuntas ve Duzglner,
2020, Olmez, 2020). Enerji tikanikliklari sonucunda
zihin/beden/enerji sisteminin dengesi bozulmakta, stres,
panik, oOfke vb.olumsuz duygular ortaya ¢ikmaktadir
(Guducl, 2021). EFT, parmak uglari ile meridyen gecis
noktalarinin (Tepe noktasi, kaslarin i¢ kismi, kaslarin dis
kismi, goézalti noktasi, burun alti noktasi, dudak alti
noktasl, yaka noktasi, koltuk alti noktasi) sirayla ritmik yedi
ile on kez uyarilmasi (tiklama, dokunma) sonucu enerji
akisinin diizeltilmesini esas alir. Parmak uglari ile tiklama
yapilan  kisinin, kendisini rahatsiz eden olaya
yogunlastirmasi gerekmektedir. Tiklamalar yapilirken bir
yandan da telkin veya kurulum cumlesi/kelimesi sesli
olarak ifade edilir. Sesli yapilmasindaki amag sinir
sisteminin blylk bir boliminin devreye girmesini
saglamaktir (Altuntas ve Diizgiiner, 2020, Olmez, 2020).

EFT’nin Kullanim Alanlari

GUnimuzde EFT olumsuz inanglar ve duygularin
giderilmesinde, duygusal travmalarda (kaza, cinsel taciz,
terk edilme...), madde bagimlilklarn, iliski sorunlari,
performans artirma, yas siireci, depresyon, tokofobi
(dogum korkusu) gibi bircok alanda kullanilabilmektedir
(Hartmann 2016; Cici, 2019; Olmez, 2020). Gebelerde
dogum kaygisina yonelik uygulanan EFT anne adaylarinda
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kaygl Uzerindeki etkisini belirlemek amacgh yapilan
calismalarda, EFT oncesi ortalama kaygl puaninin EFT
sonrasi ortalama kaygl puanini disirdigi, Aktif faz
doéneminde EFT anne kaygi puanlarini diisirmede etkisinin
oldugu tespit edilmistir (Anggraini, 2016; Vega, 2019;
Astuti ve ark., 2022). Santur’un (2020) 110 gebe ile yaptig
calismada erken gebelik doneminde uygulanan EFT’'nin
bulanti kusma siddetini ve anksiyete dlzeyini azalttigi,
Okyay’in (2021) prenatal kayip yasamis 159 gebe Uzerinde
yaptigl ¢alismada prenatal kayip yasamis gebelere
uygulanan EFTnin ve mizigin kaygly azalttigi, psikolojik
gelisimi sagladigi, iyilik halini gelistirdigi ve tikarik
kortizol dlzeyini distrdiglu saptanmistir. Gldici’nin
(2021) EFT’nin postpartum depresyon lzerindeki etkisini
belirlemek amaciyla yaptigi c¢alismada, toplam 140
depresyon riski olan gebe alinmis ve deney grubuna EFT
seanslari uygulanmis, kontrol grubuna ise rutin ebelik
bakimi verilmistir. Depresyon riski yiiksek olan gebelere
uygulanan EFT, gebelikte ve postpartum dénemde
depresyon riskini ve kayglyl azaltmakta, stresle basa
¢ikmada aktif tarzlarin (sosyal destege basvurma, iyimser
yaklasim ve kendine givenli yaklasim) kullaniminin
artmasini saglamakta ve azalarak da olsa uzun dénemli bir
koruma sagladigi tespit edilmistir. Vural’in (2017) yaptig
¢alismada dogum korkusunu azaltmada EFT ve Nefes
Farkindahg (NF) uygulamalarinin etkinliginin belirlenmesi
amaciyla yaptiklari ¢alismada, dogum korkusu olan 35'er
gebe EFT ve NF, 50 gebe kontrol grubunda olmak lizere
toplamda 120 gebeyle yiiritilmis ve dogum korkusunu
azaltmada EFT'nin, nefes farkindaligina gore daha etkili
oldugu gorulmustir. Yuniarti ve arkadaslarinin (2016) 28-
35 haftalik gebeligi olan 15 gebeye, dogum yaparken
yasayabilecekleri kaygi ve strese yonelik yaptiklar
¢alismada 14 giin boyunca her gece EFT yapilmis ve
EFT’nin Kortizol ve IgE seviyelerini disiirmeye énemli bir
katkisinin oldugu, EFT yapilan primigravidalarin dogumla
yuzlesmek icin daha rahat oldugunu tespit edilmistir.
Sarimunadi ve arkadaslarinin (2021) dogum siireciyle basa
ctkmada Spirittiel Duygusal Ozgiirlesme Tekniginin (SEFT)
anksiyete Uzerindeki etkisini belirlemek amaciyla 3.
trimesterinde olan 25 gebe ile yaptiklan arastirmada,
EFT’den Once ortalama anne anksiyete puaninin 13.48
(orta) oldugunu, EFTden sonra ise 7.88 (normal) oldugunu
tespit edilmistir. EFT, gebelerin dogum eylemiyle karsi
karsiya kalma kaygilarinin tstesinden gelebilecegi sonucu
bulunmustur. Ghamsari ve Lavasani’'nin (2015) yaptigi
¢alismada EFT algilanan stres ve dayanikliligini belirlemeye
yonelik 30 gebe ile yaptiklari calismada, gebeler iki gruba
ayrilmistir. Deney grubuna sekiz seans EFT uygulanmis.
EFT ‘nin midahale grubu gebelerde stres ve dayanikllik
artistile ilgili sorunlari azaltmak icin kullanilabilecegi tespit
edilmistir. lliani ve arkadaslarinin (2021) yaptiklan
¢alismada EFT'nin preeklemsi hastalarinda hipertansiyonu
onlemek icin arteriyolar vazokontriksiyonda artis
yaratmadigi kaygiyl azaltarak rahatlattigi boylece kortizol

seviyesini  diglrdigl  saptanmigtir.  Marjan  ve
arkadaslarinin  (2018) vyaptiklari calismada EFT'nin
dogumla karsi karsiya kalma kaygisini azaltmadaki
etkinligini degerlendirilmistir. Gebelere Uguinci
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trimesterde EFT yapilmaya, baslanmis 7., 8., 9. aylar
boyunca takip edilmistir. EFT her ay uygulanmis ve daha
sonra doguma kadar anne tarafindan bagimsiz olarak
sUrdirtlmastir. Ayrica arastirmaci tarafinda kortizol kan
testi alinmistir. Analiz sonucunda EFT'nin  kaygi
seviyelerinin dustrilmesine %57 ve kan kortizol
seviyesinin dislrilmesine %43 oraninda 6nemli 6lglde
katkida bulundugunu, dolayli olarak dogumla yizlesmeye
hazir olma siirecini etkiledigini kanitlamislardir.

EFT’nin dogum korkusunda kullanilmasi ve hormonlarin
yénetimi

Dogum korkusu, yeterince taninmayan ve Oncelik
verilmeyen bir saglik sorunudur (Jomeen, ve ark., 2021).
Dogum korkusunun nedenleri ¢ok faktorlidiir. Bu nedenle
kadinlarin dogum korkusuna mudahale ederken korkunun
karmasik dogasi ele alinarak sosyal, fiziksel, psikolojik ve
duygusal faktorler degerlendirilmelidir. Dogum korkusu
hafif ile siddetli yogunluklarda olusan bir durumdur
(O'Connell ve ark., 2019; Masoumi ve Elyasi, 2021). Dogum
sirecine etki eden hormonlar oksitosin; beta-endorfinler
(p-EP); epinefrin-norepinefrin (adrenalin-noradrena hatti)
ve ilgili stres hormonu sistemleri ve prolaktindir
(McCullough ve ark., 2018). Dogumun geceklesebilmesi igin
bahsedilen hormonlarin yeterli miktarlarda ve dogru
zamanda salinmasi cok onemlidir. Bunlarin
gerceklesebilmesi icin de kadinin stres faktorlerinden uzak
olmasi gerekmektedir. Korku ve anksiyeteye bagh stres
hormonlarinin artmasi sonucunda, uterusa olan kan
akisinin bozulmasina neden olan sistemik vazokonstriksiyon
gorilir. Buna bagh hipoksi geliserek agri meydana gelir.
Ayni zamanda adrenalin miktarindaki artis oksitosin
salinimini azaltarak dogum eyleminin uzamasina ve fets
sagliginin  olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir
(Goneneg ve Tezioglu, 2012; Suliswati, 2012; McCullough ve
ark., 2018; Capar, 2019; Gupta ve ark., 2019). Dogum
sirasinda anne ve fetlslin refahinin yani sira dogum
eyleminin ilerlemesini kolaylastirmak onemlidir (Werner ve
ark., 2020). Kortizol, agri, korku ve endise gibi uzun sireli
fizyolojik ve psikolojik strese yanit olarak salinir. Strese bagli
artan kortizol dizeylerinin fizyolojik etkileri arasinda agn
esiginde azalma ve kalp hizinda artis yer alir (Goneneg ve
Tezioglu, 2012; Suliswati, 2012; McCullough ve ark., 2018;
Gapar, 2019; Gupta ve ark. 2019). Maternal kortizol
seviyeleri, spontan dogumun baslangicindan itibaren
belirgin bir sekilde yikselir (Werner ve ark., 2020). Dogum
eylemi biiyik miktarda stres icerdiginden dogum eyleminin
baslamasiyla birlikte gebenin yasadigi fizyolojik ve psikolojik
stres dlzeyi artmaktadir (Haj-Yahia ve ark., 2020). EFT
dogum korkusunda ve hormonlarin yonetiminde gebeligin
hem fiziksel hem de psikososyal sorunlarin Ustesinden
gelmesi icin vicudun enerji sisteminin kendini gliclendirme
teknigidir (lliani ve ark., 2021). Dogum 6ncesi yasanan kaygi
kortizol, lenfosit ve endojen katekolaminler seviyesinde
yikselmeye ve olumsuz fizyolojik  degisimlerin
yasanmasina neden olur (Cici, 2019). EFT uygulamasi
ciddiyet, samimiyet, teslimiyet, gliven ve slkran
durumlarindan elde edilebilecek gevsemeyi artirabilir,
boylece annelerin dogum silirecinde kaygisi azaltabilir
(Astuti ve ark., 2022).
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Dogum Siirecinde EFT Uygulamasi

Viicut Enerjisi ve Meridyenler: EFT, vicudun enerji
akisini diizenlemeye yardimci olan geleneksel Cin tibbinda
meridyenler olarak adlandirilan enerji yollarina dayanir.
Bu enerji yollari boyunca dolasan enerji, duygusal ve
fiziksel saglik tizerinde etkilidir.

Duygusal Stresin Bloke Edilmesi: EFT, negatif duygusal
deneyimlerin, travmalarin veya stresin, viicutta enerji
akisinin bloke olmasina neden oldugunu o6ne siirer. Bu
blokajlar, olumsuz duygusal durumlarin ve hatta fiziksel
rahatsizliklarin temelinde yer alabilir.

Hafif Dokunuslar ve Sézel ifadeler: EFT uygulamasinda,
belirli viicut noktalarina hafif dokunuslar yapilirken, ayni
zamanda olumsuz duygusal deneyimler ifade edilir. Bu
sirada duygusal yukseklik yasanabilir. Ardindan olumlu
ifadelerle duygusal durumun dengelenmesi amaglanir.

EFT'nin temel adimlari genellikle su sekildedir:

Hazirlik Asamasi: Rahat bir pozisyon alin ve olumsuz
duygusal deneyimi tanimlayin. Bu asamada 06zellikle nasil
hissettiginizi ve hangi olayin sizi etkiledigini ifade edin.

Dokunus Asamasi: Basparmakla isaret parmaginizin
birlestigi noktaya hafifce vurarak (tapping) enerji akisini
tesvik edin. Bu sirada olumsuz duygusal ifadeleri
tekrarlayin.

Duygusal Ifade: Viicut noktalarina dokunma sirasinda
duygusal ifadeleri ifade etmeye devam edin. Olumsuz
duygusal deneyimi detaylandirmak ve yogunlasmak
onemlidir.

Olumlu Ifade: Duygusal yiiksekligi yasadiktan sonra
olumlu ifadelerle duygusal durumu dengelemeye ¢alisin.
Bu ifadeler daha olumlu ve kabul edici olmalidir.

EFT bilissel ve enerji diizeyleri lizerine ¢alisir. Rahatsiz
edici belirti veya rahatsizlik konusunda kisinin bilingli ve
farkinda olmasi saglanirken, ayni zamanda belli
akupunktur noktalarina ayni anda tiklamalar/vurmalar
yapilir (Rancour, 2016). EFT uygulamasinda her duygusal
problemde iyilesmeyi saglamak icin ayni siralamayla 12
enerji tiklama/vurma noktasi bulunur. Buna ‘““Temel
Recete” denilir (Craig, 2004). Temel Regete su sekilde
uygulanir.

1. Oznel rahatsizlik diizeyi belirlenir (Birey sifir ile on
puan arasinda hissettigi sikintinin puanlanini verir)

2. Kurulum (Genel olarak “Bu .......... ‘ma ragmen,
kendimi derinden ve tamamen kabul ediyorum.”” sekildeki
kurulum cimlesi belirlenir.)

3. Meridyen noktalarina sirasiyla tiklanma/dokunma
yapilr

4. Elde Gamut noktasina tiklamalar vyapilirken,
mirildanmalar, bazi g6z hareketleri ve saymalar yapilir.

5. Sirasiyla tekrardan meridyen noktalarinin tiklanmasi
gerceklestirilir.

6. Son olarak rahatsizlik dizeyinde farklilasma varsa
kontroll yapilarak tur bitirilir (Craig, 2004; Church, 2004;
Craig, 2017).

Sonug¢

Dogum korkusu ve dogum agnisi kadinin dogum
slrecini negatif yonde etkileyen ciddi bir problemdir
(Aksoy, 2015). Gebelerin doguma bagh vyasadiklari
anksiyete, korku ve agri ile bas etme yontemleri ebelik
bakiminin 6nemli unsurlardandir. Korku ve agriy1 kontrol
etme yontemleri arasinda farmakolojik olmayan
yontemler birgok kadin i¢in birinci sirada yer alan tercihtir.
(Valiani ve ark., 2018; Kacar, 2020). Dogum oncesi EFT
kullanarak duygusal sorunlari ¢ézmek, gebe kadinlarin
dogum sirasindaki korku ve diger olumsuz durumlarla
basa ¢ikmalarini saglar. Dogum sirasinda agrinin
azaltilmasina ve dogum siresinin kisaltilmasina yardimci
olmak igin glvenli ve etkili bir sekilde uygulanabilir. Ebeler
ciddi derecede dogum korkusu olan kadinlar
belirleyebilmeli, desteklemeli, becerilerini, niteliklerini
gelistirmeli, gebe ile birlikte ve butincil olarak karar
vererek farmakolojik olmayan yontemleri
uygulayabilmelidir (Striebich ve ark., 2018; Kacar, 2020).
Uygulama prosediriiniin kolay, uygulama alanlarinin ¢ok
yonli olmasi ve yan etki gostermemesi nedeniyle EFT'nin
farkh klinik alanlarda yayginlastirilmasi ve kanita dayal
arastirmalarin artirilmasi énerilebilir.
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ABSTRACT

The chance of a negative consequence, both in the future and in the present, is defined as risk. Risk perception
is a person's expectation of an event or ideas about potential harm, which might differ from person to person.
Perceptions and expectations influence the mental structure of risks. Various factors influence risk perception
during pregnancy. Previous experiences, compliance with pregnancy, the period when the risk occurs, sources
of social support, lack of knowledge, attitudes of pregnant women toward risks, medical risk, psychological
factors, clinical characteristics of risk, gestational age, and health professionals' perspectives are all factors that
influence risk perception. By examining pregnant women's risk perceptions and the consequences of pregnancy
using effective techniques, health practitioners play an essential role in the perception of pregnancy risk. Thus,
by establishing pregnant women's risk perceptions, their health behaviors throughout pregnancy can be
improved, and it aids health professionals in identifying risk aspects that can improve prenatal care quality. In
this context, the goal of this review is to raise health-care professionals' knowledge by emphasizing the
importance of women's risk perceptions throughout pregnancy.
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oz

Risk hem gelecekteki hem de simdiki bir olayla ilgili zararli sonu¢ meydana gelme ihtimalidir. Risk algisi, kisinin
bir olayin olasiligina iliskin beklentisi veya potansiyel zarar hakkindaki inanglaridir ve kisiden kisiye degisiklik
gosterebilmektedir. Riskler, algi ve beklentilerden etkilenen zihinsel bir yapiya sahiptir. Gebelikte de risk algisi
cesitli faktorlerden etkilenmektedir. Onceki deneyimler, gebelige uyum, riskin meydana geldigi dénem, sosyal
destek kaynaklari, bilgi eksikligi, gebelerin risklere iliskin tutumlari, tibbi risk, psikolojik unsurlar, riskin klinik
ozellikleri, gebelik yasi ve saglik profesyonellerinin bakis agilari risk algisi diizeyini etkileyen faktorlerdir. Saglhk
profesyonelleri etkili araglar kullanarak gebelerin risk algisini ve gebeligin komplikasyonlarini degerlendirerek
gebelik riskinin algilanmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Béylece gebe kadinlarin risk algisi belirlenerek gebelik
strecindeki saghk davraniglari iyilestirilebilmekte ve saglik profesyonellerinin dogum 6ncesi bakim kalitesini
artirabilecek risk boyutlarini belirlemesine yardimci olmaktadir. Bu derlemenin amaci kadinlarin gebelikte
algiladigi risk algisinin 6nemini vurgulayarak saghk profesyonellerinin farkindaliklarini gelistirmektir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Gebelik, Gebelikte risk algisi, Risk algisi
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Giris

Dogurganhk ¢agina gelen her kadinin yasayabilecegi
fizyolojik bir olay olan gebelik; fertilizasyondan doguma
kadar fetlsin ihtiyaclarini karsilamak, homeostazisi
korumak, dogum eylemine ve dogum sonrasi doneme
hazirlanmak igin anatomik, fizyolojik, psikolojik ve
biyokimyasal degisimlerin yasandig bir siire¢ oldugundan
kadin yasaminda énemli bir yere sahiptir. Gebelik dogal bir
olay olmasina ragmen gebe kadinlar gebelik siresince
anatomik, fizyolojik ve psikolojik degisimler yasamakta,

yasanan degisimler gebelikte saglk ve hastalik arasindaki
dengeyi bozarak gebe ve fetis sagligi agisindan potansiyel
bir risk olusturmaktadir (Aydemir ve Hazar, 2014).

Risk “hem simdiki hem de gelecekteki bir olayla ilgili
olumsuz sonug¢ meydana gelme ihtimalidir” (Sjoberg,
2000). Baska bir tanima gore de risk, “tehlikeden
kaynaklanacak kayip, yaralanma” olarak tanimlansa da
bireylerin riski algilama dizeyi, bu diizeyin olusturdugu
duygular ve bu duygularla bas edebilmesine yardimci olan
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subjektif bir degerlendirmedir (Sjoberg, 2000; Saxell,
2000). Risk herkes tarafindan ayni  dizeyde
algilanmayabilir. Algi; "duyular yoluyla bir seyi gérme,
duyma veya bir seyin farkina varma ve yorumlama
yetenegi” olarak tanimlanmaktadir (Oxford English
Dictionary, 2022). TDK’ye (2023) gore de algl “bir seye
dikkati yonelterek o seyin bilincine varma, idrak” anlamina
gelmektedir. Risk algisi, kisinin bir olayin olasiligina iliskin
beklentisi (Weinstein ve ark., 2007) veya potansiyel zarar
hakkindaki inanglari (Brewer ve ark., 2007) olarak
tanimlanmaktadir. Risk algisi sezgisel taramanin iglevi olan
O0znel bir sorundur ve kisiden kisiye degisiklik
gostermektedir (Sjoberg, 2000; Lee ve ark., 2012).
Subjektif bir yargl olan risk algisi Saghk inang Modeli,
Koruma Motivasyon Teorisi ve Beklenti Teorisi gibi farkli
bircok teorinin temel noktasidir. Bu modellerin temelinde,
“insanlarin saglk risklerini nasil algiladiklari, bu algilarin ne
kadar dogru oldugu ve risk bilgisine nereden ulasildigini
actklamak” vurgulanmaktadir (Jackson ve ark., 2006).
Arastirmacilar, gebelikte risk algisinin son derece
bireysellestigini ve bunun vyalnizca tibbi tanilara
dayanmadigini (Heaman ve Gupton, 2009) belirtseler de
teoriler kullanildiginda gebelikte riskin algilanmasina
neden olan faktorlerin anlagiimasi gerektigi
belirtilmektedir (Lennon, 2016). Ayrica kendini olumsuz
sonuglar icin risk altinda algilayan bireylerin, risk altinda
algilamayanlara gore riskli  davranislarini  azaltma
olasiliklari daha yuksektir (Janz ve Becker, 1984). Yasamin
her siirecinde olan riskler kadinlarin gebelik slrecini de
etkileyebilmektedir.

Gebelikte risk, fizyolojik slirecte olmasi beklenmeyen
fakat o©nceden var olan ya da gebelikte meydana
gelebilecek komplikasyonlarin olusma olasiligidir. Gebelik,
kadinlar icin olumlu deneyimlerin yasandigi bir donem
oldugu kadar, anne ve bebek igin birgok riski igerisinde
barindiran bir donemdir. Gebelikte risk algisi “gebelerin
hem kendilerinde hem de bebeklerinde olusabilecek olasi
zararlar hakkindaki duygu, dusince ve farkindaliklan”
olarak tanimlanmaktadir (Heaman ve Gupton, 2009).
Gebelikte risk algisi kisisel, fizyolojik, psikolojik, sosyal ve
kiilturel birgcok faktorden etkilenen karmasik bir sirectir.
Bu sireci etkileyen faktorlerin bazilari medyanin gebeligi
anlatma sekli (Paek ve Hove, 2017), yakin gevredeki
olumsuz gebelik deneyimi (Alemu ve ark., 2022) ve sosyal
destek eksikligidir (Gliner, 2023; Akin ve Erbil, 2022).
Guncel bir calismada gebelerin internet yolu ile karar alma
diizeyleri arttik¢ca gebenin hem kendi ve hem de bebeginin
sagligini gelistirmeye yonelik dislincelerinin arttigl, risk
algilarinin azaldig1 gérilmistir (Polat ve Karasu, 2022).
Dogum teminati sigortasi satin alan gebelerin kendilerini
daha givende hissettikleri ve gebelikte daha az riskle
karsilasabileceklerini dislindikleri goérilmistir (Baltaci,
2020). Yakin c¢evresinde olumsuz gebelik deneyimi
bulunan kadinlarin gebelikte risk algilar daha yiiksek
bulunmustur (Alemu ve ark., 2022). Yapilan galismalarda
kadinlarin gebelik siirecinde daha fazla sosyal destege
ihtiyac duyduklari gérilmustir (Glner, 2023; Akin ve Erbil,
2022). Bunlarin yani sira onceki deneyimler, gebelige
uyum, riskin meydana geldigi dénem, sosyal destek
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kaynaklari, bilgi eksikligi, gebelerin risklere iliskin
tutumlari (Okeh ve ark., 2015), tibbi risk, psikolojik
unsurlar, riskin klinik o6zellikleri, gebelik yasi ve saglik
profesyonellerinin  bakis agilari risk algisi dizeyini
etkileyen diger faktorlerdir (Bayrampour ve ark., 2012).
Tipta medikalizasyonun artmasi, kadinlarin daha sik
tarama ve testler yaptirmalarina, saghkli yasam
davranislarini gelistirmelerine ve bunlara bagli olarak da
risk algilarinda azalmaya neden olmakta (Lee ve ark.,
2019) iken bazi kadinlari farkh yonde etkileyebilmektedir.
Bayrampour ve ark. (2013), nullipar kadinlarda risk algisini
etkileyen faktorlerin gebelik anksiyetesi, gebelik yasi, tibbi
riskler, algilanan risk faktérleri ve anne yasi oldugunu
saptamistir. Daha 6nce yapilan arastirmalarda da ileri
yastaki kadinlarda risk algisi ile iliskili faktorlerin tibbi
riskler (gebelik komplikasyonlari), gebelikle ilgili kaygi,
algilanan kontrol, gebelik yasi ve saglik profesyonellerinin
gorusleri oldugu belirtilmektedir (Bayrampour ve ark.,
2012; Bayrampour ve ark., 2013; Alemu ve ark., 2022).
Gebelikte risk algisini etkileyen faktérleri belirlemek
amaciyla yapilan bir calismada da yas, sigara icme, kronik
hastaliklar, sdrekli ilag kullanimi, gebeligi planlama,
gebelik takibi, ¢agirildiginda saghk kurulusuna gitme ve
gebelikte hastaneye yatma durumlarinin etkiledigi
belirlenmistir (Goziyesil ve Ozertiirk, 2022). Ayrica
gebelerin bebegi ile kendisine yonelik ve toplam risk
algilarinda meydana gelen artisin gebelerin stresini
artirdigl (Maharramova, 2022) ve iyilik halini de olumsuz
yonde etkiledigi (Okyay ve Sunay, 2022) gérilmistir.
Risk algisinin siddetini gebelerin tedaviye karsi tutumu,
gebelikte annenin kararlari ve tibbi prosediir ve 6nerilere
bagliliklari etkilemektedir (Bayrampour ve ark., 2013). Risk
algisi her gebe tarafindan farkl algilanabilmektedir. ileri
yas gebelerin gebelikte risk algisi ile obstetrik faktorlerin
iliskisinin incelendigi calismada, gebelerin risk algilarinin
parite, gebelik yasi ve gebelik komplikasyonlarina bagh
olarak bireysel degisiklik gosterdigi sonucuna ulasilimistir
(Sangin ve Phonkusol, 2021). Kadinlar, gercek riskten
ziyade riskin artip artmadigina veya azalip azalmadigina
dair algilarina dayanarak karar verdiginden (Lee ve ark.,
2019), risk algisi, kadinlarin gebelikte aldiklari bakimi ve
dogum Oncesi bakimla ilgili kararlarini giigli bir sekilde
etkileyen faktor olarak gorilmektedir. Lennon (2016),
calismasinda yiksek risk algisinin, kadinlarin daha fazla
tarama testlerine maruz kalmalarina sebep oldugunu ve
dogumun planlanacagi yeri, doguma eslik edecek saghk
profesyonelini hatta dogum seklini de etkiledigini
bildirmektedir. Risk algisi gebelerin saglk davraniglarini ve
saglik kararlarini da etkilemektedir (Lee ve ark., 2019). Risk
algisini belirlemede toplumun baskalarini 6nemsemesi,
geleneksel ve sosyal degerleri, sorumluluklari, bireyin riski
ne Ol¢lide algiladigl, bunu etkileyen duygular ve bu
duygularla basa ¢itkmak icin kullanilan stratejiler 6nemlidir
(Lennon, 2016). Gebe kadinlar tarafindan gebelikteki riskli
durumlarin belirtileri gebelikte yasanabilen semptomlar
olarak normal kabul edildiginde saglik kurulusuna
basvurmada ve bakim almada gecikmeler
yasanabilmektedir (Lee ve ark., 2012). Ayni zamanda risk
algisi, maternal ve perinatal mortalite ve morbiditeyi
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azaltmak icin de bir stratejidir (Rajbanshi ve ark., 2021).
Ancak gebe kadinlarin tehlike belirtileri hakkinda farkh
algilan ve yorumlari bulunmaktadir. Kadinlar, gebelikte
yasanan semptomlarin olumsuz sonuglarinin kendilerine
ciddi diizeyde zarar verebileceginin farkinda oldugunda
obstetrik silrecte olasi riskleri en aza indirmek,
komplikasyonlari 6nlemek, anne ve bebek saglgini
korumak ve gelistirmek, dogum 6ncesi bakim almak igin
vakit kaybetmeden saghk kurulusuna basvurmak
istemektedir (Evcili ve Daglar, 2019). Dogum 6ncesi bakim
hizmeti veren saglik profesyonellerinin &zellikle ebelerin
gebe kadinlarin  risk algisi  hakkindaki  bilgilerini
degerlendirmesi 6nemlidir. Saglk profesyonellerinin, gebe
kadinlarin risk algilan ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmadiginda bakim ve hizmet politikalarinin yeteri kadar
etkili olmayacagi belirtmektedir (Lee ve ark., 2012; Saxell,
2000). Bu nedenle gebe kadinlarin gebelik riskine iligkin
kendi degerlendirmeleri ile saglk profesyonellerinin risk
algi degerlendirmeleri ayni olmalidir (Shojaeian ve ark.,
2021). Lee ve ark. (2019), saglk profesyonelleriile gebelerin
risk algilan arasinda anlamh farkhlik belirlemis, saglik
profesyonellerinin risk algilarinin gebelerin risk algilarindan
daha yuksek oldugunu saptamistir. Gebeleri, kadin dogum
uzmanlarini ve ebeleri kapsayan ¢alismada ebelerin anne ve
bebege yonelik risk algilarinin daha yiksek oldugu
bulunmustur (Lee ve ark., 2019).

Gebelikte Risk Algisina Yonelik Ebelik Yaklagimlari

Ebeler, kadinlarin saglikli bir gebelik yasayabilmesi icin
prekonsepsiyonel donemden baslayarak gebelikteki riskleri
belirlemeli, risklere yonelik uygun girisimleri planlamali ve
uygulamalidir (Lennon, 2016). Ozellikle dogum &ncesi
bakim ziyaretlerinde kadinin risk algisini dikkate almali ve
kisisel saglik faktorlerine dayal olarak bireysel riskleri
anlamasina yardimci olmalidir. Gebelerin gebelikteki risk
algilarini ve risk faktorlerini onlarla tartismak ve varsa
yanhs anlamalarn dizeltmek onlarin riskleri daha iyi
anlamalarina yardimc olabilmekte, vyersiz kaygiy
azaltabilmekte ve kadinlarin gebelikte risk
degerlendirmelerine kendi anlayislarini dahil etmelerini
saglayabilmektedir. Bu yaklasimlar, kadinlarin daha bilingli
secimler yapmasina ve gereksiz miidahalelerden
kacinmasina yardimci olmaktadir (Bayrampour ve ark.,
2012).

Maternal, fetal ve neonatal saghgin gelistiriimesinde ilk
basamaklarindan biri de gebelerin kendilerine ve
bebeklerine  yonelik farkindaliklarinin  artinlmasidir.
Farkindahgin artinlmasi igin ebeler prekonsepsiyonel
donemden baglayarak gebelik siiresince kadinlarin hangi
semptomlari riskli olarak algiladigini, risk algilarina iliskin
anlayislarini ve farkindaliklarini arastirarak risk algisinin
kadinlarla olan iletisimlerini nasil etkiledigini belirleyerek
bakim vermeleri gerekmektedir. Ebeler gebe egitim
siniflarinda ya da gebelik izlemlerinde kadinlara egitim ve
danismanlik yaparak gebelerin risk algisinda olumlu degisim
saglamaktadir (Rajbanshi ve ark., 2021; Maharromova,
2022). Gebelikte risk algisini yonetmede 6nemli olan diger
bir unsur da sosyal ve manevi destektir (Lee ve ark., 2019).
Ebeler gebelik sirecinde gebelerin destek sistemlerini

harekete gecirmesini saglamalidir. Destek sistemi olarak da
es, anne, baba, kardes, arkadas vb. kisilerden destek alma,
gebeye duygu ve distlincelerini ifade etme, etkili basa ¢cikma
teknikleri kullanma, sosyal iliskilerini dizenleme gibi
konularda danismanlik yapilmasi 6nemlidir (Yanik ve
Ozcanarslan, 2019).

Sonug

Gebelikte risk algisi kisisel, fizyolojik, psikolojik, sosyal
ve kilturel bircok faktorden etkilenmekte gebelerin
dogum Oncesi bakim almasini, dogum ve dogum sonrasi
sureclere katilimini ve saglik hizmetlerinden yararlanma
kararini etkilemektedir. Gebelik doneminde kadinlarin risk
algisinin  belirlenmesi, anne-bebek saghg {zerinde
olumsuz etkilerini azaltma ve koruyucu saglik hizmetlerini
gelistirebilme yoniyle dnemlidir. Bitlincil bir yaklagim
acisindan gebelik izlemlerinde tibbi degerlendirme
yapilirken, gebelerin fiziksel, sosyal ve psikolojik risk
algilart degerlendirilmeli, riskli grup icerisinde yer alan
gebeler belirlenmeli, bilgilendirilmeli ve yakindan takip
edilmelidir. Bu dogrultuda gebelikteki risk algisini
belirlemenin gebelere daha iyi bir bakim sunmada basta
ebeler olmak Uzere tim saglik profesyonellerine yol
gosterecegi distunilmektedir.
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ABSTRACT

The concept of fertility means having the ability to reproduce and many factors affect fertility. Decisions about
whether, when and how to have children are individual preferences, and choices in this area are based on having
accurate information. Today, it is stated that the level of awareness about fertility is low worldwide. Midwives,
who have an important place in the team in the provision of health services, have great responsibilities in raising
awareness of fertility to individuals. Midwife; should collect data on the individual characteristics of individuals
in childbearing age and the factors affecting fertility, determine their fertility awareness level, determine their
information needs, and make planned teachings on the subjects they need. The purpose of this review; To
explain the concepts of fertility, fertility awareness and the factors affecting it, to draw attention to the
importance of raising awareness of fertility to individuals and the responsibilities of midwives.
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Fertilite (dogurganlik) kavrami, treme yetenegine sahip olabilme anlaminda gelmekte ve pek gok faktor fertiliteyi
etkilemektedir. Cocuk sahibi olup olmama, ne zaman ve nasil olacagina dair kararlar bireysel tercihlerdir ve bu
alandaki tercihler dogru bilgiye sahip olmaya dayanmaktadir. Glinimuzde dinya genelinde fertilite ile ilgili
farkindalik diizeyinin dusuk oldugu belirtiimektedir. Saglik hizmetlerinin sunumunda ekip igerisinde 6nemli bir
yere sahip olan ebelere, bireylere fertilite farkindaligi kazandirmada buylik sorumluluklar dismektedir. Ebe;
dogurgan cagdaki bireylerin, bireysel ozellikleri ve dogurganhgi etkileyen faktérler hakkinda veri toplamal,
fertilite farkindalik dizeylerini belirlemeli, bilgi gereksinimlerini saptamali ve gereksinim duyduklari konularda
planh 6gretimler yapmalidir. Bu derlemenin amaci; fertilite ile fertilite farkindaligi kavramlarini ve etkileyen
faktorleri agiklamak, bireylere fertilite farkindaligi kazandirmanin 6nemine ve ebelerin sorumluluklarina dikkat
cekmektir.

Anahtar Kelimeler: Ebe, Fertilite, Fertilite farkindaligi
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Giris

Fertilite (dogurganlik); Greme, cogalma ve gelismenin
temeli olarak kabul edilmekte olup insanin ve diger
canlilarin nesillerinin devami i¢in gerekmektedir (Glngor,
2021). Fertilite kavrami; kadinda gebe kalabilme ve bebek
sahibi olabilme anlamina gelirken, erkekte kadini gebe
birakabilme yetenegi anlamina gelmektedir (Silva ve ark.,
2020). Kadinlarda fertilite vyaklasik 13 vyasinda ilk
menstriel siklus ile baslamakta ve genellikle 45-50
yaslarda  sonlanmaktadir. Kadinlarda  fertilitenin
olusabilmesi icin uterusun gebelik icin uygun olmasi, fallop
tplerinin agik olmasi, servikal mukus yapisinin sperm igin
uygun olmasi, GUreme organlarinda enfeksiyon ve over
fonksiyonlarini etkileyebilecek sistemik bir hastaligin

olmamasi gerekmektedir. Erkeklerde fertilitenin olusmasi
icin de normal sayida ve kalitede sperm Uretiliyor olmal,
erkek Greme organlarinda herhangi bir tikaniklik ve Gireme
sisteminin hormonlariyla ilgili gebeligi engelleyecek
problem olmamahdir (Terzioglu, 2016).

Uremenin temeli olan fertilite anatomik ve fizyolojik
faktorlerden, yasam bicimi aliskanliklarindan ve bireylerin
fertilite farkindalik dizeylerinden etkilenmektedir.
Bunlardan en dnemli faktor bireylerin fertilite farkindalik
dizeyleri ve yasam bicimi aliskanliklaridir. Fertilite
farkindahgi denilince akla ilk olarak bireylerin ¢ocuk sahibi
olmayi planlamasi veya ertelemesi gelmektedir. Gebe
kalip kalmayacagina, ne zaman ve nasil gebe kalacagina
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iliskin karar bireyin veya ciftlerin kendi tercihleridir
(Mahey ve ark., 2018). Kadinda fertilite farkindalgi kadinin
bedeninin farkinda olmasi ve viicudundaki belirtileri
tanimasini gerektirmektedir (Mehling ve ark., 2009).
Fertiliteyi etkileyen yasam bigimi aliskanliklari olarak
beslenme durumu, kilo yonetimi, egzersiz, stresle bas
etme, titin kullanma durumu, kafeinli icecek tiiketme
durumu, cevresel faktorler, cinsel davranislar,
kontraseptif  kullanimi,  vajinal  kayganlastiricilarin
kullanimi sayilmaktadir (Sharma ve ark., 2013). Bu
faktorlerin tireme saghgi Gzerindeki etkisinin farkinda olan
bireyler, olumlu davranislarda  bulunmakta ve
fertilitelerini koruyabilmektedir. Fertilitenin korunmasi
icin saghkli yasam bicimi davranislarina sahip olunmasi,
fertilite farkindaliginin gelistiriimesi ve genel saghk
durumunun iyilestirilmesi 6nemlidir (Tabernero-Rico ve
Garcia-Velasco, 2019; Espinos ve ark., 2020).

Saglik hizmetlerinin sunumunda ekip icerisinde 6nemli
bir yere sahip olan ebelere, bireylere fertilite farkindaligi
kazandirmada biyilk sorumluluklar dismektedir. Ebe;
dogurgan c¢agdaki bireylerin, bireysel ozellikleri ve
dogurganligl etkileyen faktorler hakkinda veri toplamali,
fertilite farkindalik  duzeylerini  belirlemeli, bilgi
gereksinimlerini saptamali ve gereksinim duyduklar
konularda planh 6gretimler yapmaldir (Terzioglu, 2016;
Ozsahin ve Altiparmak, 2021).

Bu derlemenin amaci; fertilite farkindaligini ve etkileyen
faktorleri aciklamak, bireylere fertilite farkindaligi
kazandirmanin 6nemine ve ebelerin sorumluluklarina
dikkat cekmektir. Bu derleme, pubMed, Google Akademik
arama motorlarinda ve YOK tez internet sitesinde “fertilite,
fertilite farkindahgi, fertiliteyi etkileyen yasam bigimi
aliskanliklar, ebe” anahtar kelimeleri aratilarak ulasilan
kaynaklar dogrultusunda hazirlanmistir.

Fertilite Farkindaligi Kavrami ve Onemi

Farkindalik, bir sey hakkinda bilgi ve anlayisa sahip
olmak anlamina gelirken, fertilite farkindaligi bireyin
dogurganliklailgili her seyin farkinda olmasini, korunmasiz
cinseliliski sonrasi gebeligin olusma olasiligini ve fertiliteyi
etkileyen faktorleri bilmesini iceren bir kavramdir
(Bayoumi ve ark., 2018; Ozsahin ve Altiparmak, 2021).
Cocuk sahibi olmakla ilgili kararlar bireysel tercihlerdir ve
bu alandaki tercihler, dogru bilgiye sahip olmaya
dayanmaktadir. Fertilitenin korunmasinda ve infertilitenin
onlenmesinde fertilite farkindaligi, olumlu yasam bicimi
davranislarinin gelistirilmesi ve genel saglik durumunun
ivilestirilmesi &nemli bir yere sahiptir (Ozsahin ve
Altiparmak, 2021). Gebeliklerin ertelenmesi ve artan
infertilite insidansindan sorumlu ana faktor, fertilite
farkindaliginda eksiklik olmasidir.

Diinya Saghk Orgiitii (2023), bireylerin fertilite ile ilgili
bilgi diizeyinin ve fertilite farkindalik duzeyinin duslk
oldugunu ve bu konular ile ilgili egitimlerin arttiriimasi
gerektigini vurgulamaktadir (WHO, 2023). Yapilan
arastirmalarda da kadinlarin fertilite ve Greme ile ilgili bilgi
diizeyinin distk oldugu belirtilmektedir (Garcia ve ark.,
2016; Kudesia ve ark., 2017; Pedro ve ark., 2018; Mahey
ve ark., 2018; Hanson ve ark., 2019). Bunting ve ark.

356

(2013), kadin ve erkeklerin orta dizeyde fertilite bilgisine
sahip  oldugunu  belirtmistir.  Bireylerin  fertilite
farkindahgina sahip olabilmesi icin kadin ve erkek Greme

anatomisi ve fizyolojisi arasindaki iliskiyi, menstriel
siklusun ovulasyon ginlerinde korunmasiz koitus
sonrasinda  gebeligin  olusma  olasiligini  bilmesi

gerekmektedir. Ayni zamanda fertilitenin 6nemini ve
fertiliteyi olumsuz etkileyen yasam bicimi davranislari
hakkinda bilgi sahibi olup bu davranislardan kaginmasi da
gerekmektedir (NFP, 2023). Fertilite farkindaligina sahip
olan kadin, siklusun zamanini, kag¢ gin slrdiguni
bilmekte, siklus slresince viicudunda gergeklesen
fizyolojik degisikliklerin ne anlama geldigini anlayarak
fertil glinlerini belirleyebilmektedir (Taskin, 2016). Kadin,
menstriel siklusunu ¢ok iyi tamdigindan gebelik
planlayabilmekte veya erteleyebilmektedir (Temizkan
Sekizler ve Dasikan, 2021). Fertilite farkindaligi, gebe
kalma sansini arttirmakta ve kisinin gebelikle ilgili
sorunlarla karsilastiginda olusabilecek korku ve endiseleri
onlemede 6nemli rol oynamaktadir (Homan ve ark.,
2012). Fertilitenin korunmasini saglamada fertilite
farkindaliklarinin arttirnlmasi, olumsuz saghk
davraniglarinin olumlu olanlar ile degistirilmesi, saghkl
degisiklikler yapmasi konusunda onerilerde bulunulmasi
ve olumlu saghk davranislarinin desteklenmesi 6nemlidir
(Foucaut ve ark., 2019).

Fertilite farkindaliginin temelini menstriel siklusun
fertil periyodu icinde koitusta bulunmak veya kaginmak
olusturmaktadir. Bu farkindalik fertil olan kadinlarda
koitustan kaginarak gebeligin olusumunu engeller iken
infertil oldugunu dustinen ciftlerde koitusta bulunarak
gebeligin olusumuna katki saglamakta ve yardimci
Greme tekniklerine olan gereksinimi azaltabilmektedir
(Simmons ve Jennings, 2020). Cheung ve ark. (2019),
Ureme c¢agindaki kadinlarla yaptiklann ¢alismada,
kadinlarin sadece %35’nin gebeligin menstriel siklusta
ne zaman gerceklesecegini soyleyebildiklerini
saptamistir. Hampton ve ark. (2013), yardimci Greme
teknikleri kliniklerinde tedavi arayan kadinlarin cogunun
menstriel donglsu icerisinde fertil olduklar glinleri
yanhs bildiklerini, bunun da disik fertilite bilincine
neden oldugunu belirtmistir. Fertilite bilincine dayali aile
planlamasi yontemi olan standart giinler metodunun
etkinliginin  arastinldigi  bir c¢alismada kadinlarin
yontemden memnuniyet orani %47, dérdinci ayin
sonunda yonteme devam etme orani %50, bu yontemi
kullanmay! isteme orani da %80,3 olarak bulunmustur
(Kalaca ve ark., 2005). Hampton ve ark. (2015),
dogurganlik donemleri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmayan kadinlarin fertilite farkindaliginin dustk
oldugunu belirtmistir. Mahey ve ark. (2018), fertilite
klinigine basvuran infertil kadinlarin fertilite bilgisini ve
farkindaligini arastirmak icin yaptigi calismada kadinlarin
fertilite ve Gireme ile ilgili bilgi diizeyinin diisik oldugunu,
kadinlarin  %85'inin  menstriel siklusta ovulasyon
doéneminin farkinda olmadigini, sadece %8'inin 35 yas
Gstl olmayi infertilite icin risk faktéri olarak gérdGgiind
ve ¢ogunun infertilite icin ne zaman tedaviye basvurmasi
gerektigini bilmedigini belirtmistir.
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Fertilite farkindaligini arttirmak icin bireyler vyas,
beslenme, beden kiitle indeksi, egzersiz, stres, sigara
icme, kafeinli icecek tiiketme, cevresel faktorler, diizenli
saglik kontrolleri, riskli cinsel davranislar, kontraseptif
kullanimi, vajinal kayganlastiricilarin -~ kullanimi  gibi
fertiliteye etkisi olan faktorler hakkinda bilgilendirilmelidir
(WHO, 2023).

Fertilite Farkindaligini Etkileyen Faktérler

Kadinlarda fertilite farkindahgini; evlilik yasi, ilk dogum
yasi, ¢alisma ve ekonomik durum gibi sosyodemografik
ozellikler etkilemektedir (Ozsahin ve Altiparmak, 2021).
Ozsahin ve Altiparmak (2021), kadinlarin obstetrik
ozelliklerinin fertilite farkindaligi Gzerindeki etkisini
belirlemek icin yaptig calismada kadinlarin %61,1'inin
fertilite farkindahginin yiksek oldugunu saptamistir.
Modern kontraseptif yontem kullanan ve bu yontemlere
glvenen kadinlar ile gegmiste cinsel yolla bulasan
hastaliklar ve Ureme sistemi enfeksiyonu geciren
kadinlarin fertilite farkindaliklarinin  yliksek oldugu,
fertilite farkindaligi disiik olan kadinlarin ise gebe kalma
sirecinde ve gebelikte saglik sorunlari yasadiklar
belirlenmistir. Calisan, egitim duzeyi yiksek olan, il
merkezinde yasayan ve ekonomik durumu iyi olan
kadinlarin fertilite farkindaligi daha ytiksek bulunmustur
(Ozsahin ve Altiparmak, 2021).

Kadinin egitim dizeyi dogurganligini direkt ve dolayli
olarak etkileyebilmekte olup egitim dizeyindeki artis
sonucu kadinlar ¢alisma hayati ve kariyer yapmaya
ybnelerek evlenmeyi ve g¢ocuk sahibi olmayi
erteleyebilmektedir. Egitim diizeyinin ylikselmesi kadinin
kendine olan glivenini arttirabilmekte ve yasamin her
alaninda var olabilmektedir. Egitim dizeyi artmis olan
kadinlarin saglik hizmetlerini kullanma durumu, aile
planlamasi yontemi kullanma diizeyi, dogum 6ncesi bakim
alma durumu, saglikl kosullarda dogum yapma orani
artarken, dogurduklari ¢ocuk sayisi ve riskli gebelikler
azalarak ana c¢ocuk saghgi olumlu yonde etkilenmektedir
(Akga ve Ela, 2012). Pedro ve ark. (2018), yaptigi
calismada, egitimli, gebe kalmakta gliclik ¢eken, planh
gebelik isteyen kadinlarin daha yuksek fertilite farkindalik
dizeyine sahip oldugunu belirtmistir.

Kadin ve erkekte fertiliteyi etkileyen 6nemli faktorlerden
biri de yastir (Foucaut ve ark., 2019). Diinya genelinde ilk
gebe kalma yasinda artis ve dogurganlik hizinda disis vardir
(Harper ve ark., 2017). Evlenme yasi ve ilk cocuk dogurma
yasi kiicik olan kadinlarin egitim duzeyleri daha disiik
oldugundan (Aktepe ve Atay, 2017; Tuna ve ark., 2019),
evlilik ve ilk gocuk dogurma yasi azaldik¢a kadinlarin fertilite
farkindalik diizeyi de diismektedir (Ozsahin ve Altiparmak,
2021). Egitim dlzeyinin ylkselmesi, kariyer yapma
disincesi, kadinin ¢calisma hayatinda daha fazla yer almasi
evlenme ve gocuk sahibi olma yasini 30’lu 40l yaslara kadar
ertelemektedir (Amanak ve ark., 2014). Kadinlarda yas
arttikca, ovum Kkalitesi diismekte ve ovulasyon bozuklugu
olusmakta, endometriozis, tubal fonksiyon bozukluklari
artmaktadir. Erkeklerde de ileri yas, semen kalitesini ve
fertiliteyi olumsuz yonde etkilemektedir. Kadin ve erkegin
yasinin artmasi; fertiliteyi olumsuz etkileyerek gebe kalma

sdresinin artmasina, saglikli bir cocuga sahip olamamaya
(Hammarberg ve ark., 2019), erken gebelik kayiplarina,
yardimcl Ureme tekniklerinin kullaniimasina ve psikolojik
sorunlara neden olmaktadir (Sgrensen ve ark., 2016). Yapilan
galismalarda; ciftlerin fertiliteyi etkileyen faktorler hakkinda
temel bilgilere sahip olduklari ancak ilerleyen yasin kadinlarin
fertilitesi Gzerindeki olumsuz etkisinin farkinda olmadiklari
belirlenmis (Daniluk ve Koert, 2013), infertil kadinlarin
yasinin, fertil kadinlarin yasindan daha biyik oldugu
gorulmustir (Correia ve ark., 2014; Bektas ve Sut, 2020).
Cheung ve ark. (2019), yaptigi calismada, arastirmaya katilan
tim kadinlar 35 yas Ustu ciftler icin fertilite oraninin
disecegini belirtmistir. Garcia ve ark. (2016), kadinlara
fertilite hakkinda bilgi vererek egitim sonrasi kadinlarin
fertilite bilgi ve farkindahgini inceledikleri ¢alismada,
kadinlarin %50’si 35 yas lGizerinde olmanin infertilite igin risk
faktérii oldugunu belirtmistir. Ozsahin ve Altiparmak
(2021), fertilite farkindaligini arttirmaya yonelik saglhg
gelistirme  modeli  dogrultusunda verilen egitimin
kadinlarda fertilite farkindahgina etkisini belirlemek
amaciyla yaptigl arastirmada, saghgl gelistirme modeli
dogrultusunda verilen egitimin fertilite farkindalik diizeyini
onemli ol¢lide artirdigini saptamigtir. Bununla birlikte
fertilite bilincini artirmak igin daha fazla egitim desteginin
saglanmasi gerektigi de belirtiimektedir (Kudesia ve ark.,
2017).

Kadinlara Fertilite Farkindalhigi Kazandirilmasinda
ve Gelistirilmesinde Ebenin Rol ve Sorumluluklari

Kadinlarda  fertilite  farkindahgini  gelistirmek
multidisipliner ekip ¢alismasini gerektirmekte olup bu
ekibin en temel lyelerinden biri ebedir. Bireylere dogru
saghk  davranislarini  kazandirmada, infertilitenin
onlenmesinde, bireylerde fertilite  farkindaliginin
olusturulmasinda, infertilite tedavisinin ve bakimin
yapilmasinda ebelerin uygulayici, arastirmaci, danisman,
egitici, yonetici rolleri ve sorumluluklari bulunmaktadir.
Kadinin saghk kurulusundan randevu alamamasi, ebenin
kadina karsi negatif tutumlarn ve cevresel nedenler
fertiliteyi olumlu etkileyen saglkli yasam bilincinin
olusmasina engel olabilmektedir (Terzioglu, 2016).
Ozellikle birinci basamakta calisan ebeler, kadinin sahip
oldugu yasam bicimi davranislarinin fertilite Gzerindeki
etkilerini bilerek bireyde farkindalik gelismesini saglamali,
farkindalik gelistikten sonra gebe kalamama sikayeti olan
kadinlari uygun birimlere yonlendirmeli, tani ve tedavide
etkin gorev almahldir (Altiparmak ve Derya, 2018).
Kadinlarin fertilite farkindahk dizeyini ve fertiliteyi
etkileyen yagam bigimi davraniglarini belirlemenin fertilite
farkindahgini  artiracagi, fertiliteyi etkileyen riskli
davranislarin azalacagi ve birakilacagi boylece fertilitenin
korunacagi, kadin saghginin korunacagi ve yikselecegi
disinilmektedir.

Ebeler kadinlarda fertilite farkindaligini ve fertiliteyi
etkileyen yasam bicimi davranislarini saptayarak kadinin
yasam bicimi davranislarinin fertilite Gzerindeki etkilerini
belirleyerek bireyde farkindalk gelismesini saglayacaktir.
Ebe, kadinlari fertilite, fertilite farkindaligi, fertiliteyi
etkileyen  yasam  bicimi  davraniglari  agisindan
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degerlendirmelidir. Ureme ¢agindaki kadinlarla yapacagi
gorismelerde dogurganlik planlamasi yaparken kadinlarin
sosyodemografik ve obstetrik o6zelliklerini dikkate
almahdir (Ozsahin ve Altiparmak, 2021). Dogurganlik
dénemindeki kadinlarin fertiliteyi koruyucu yasam bigimi
davranislarinin gelistirilmesi ve fertilite farkindaliklarinin
arttirilmasi i¢in kadinlarin yasam bigimi davranislarini
ogrenerek fertiliteyi etkileyen yasam bigimi davranislariile
ilgili bilgi gereksinimlerini saptamalidir (Amanak ve ark.,
2014). Ebe, kadinlara fertilite, fertilite farkindalig,
fertiliteyi etkileyen yasam bicimi davraniglari, yasam tarz
degisiklikleri ve etkileri hakkinda bilgi vermeli, Ust diizey
O6grenme saglanabilmesi icin verilen bilgiyi kadinlarin
anlayip anlamadigini  sorgulamalidir (Yilmaz, 2012;
Altiparmak ve Derya, 2018). Kadinlarin sagliksiz yasam
bicimi davranislarini, saglikli yasam bicimi davranislarina
doénustirebilmesi igin davranis degisikligi egitimi vererek
fertilitenin  korunmasina katki  saglamali, fertilite
farkindaligina sahip olan kadinin yasamina aktarmasina
engel olabilecek bireysel ve cevresel faktorleri gbozden
gecirmelidir (Terzioglu, 2016). Ebe kadinlara/giftlere
danismanlik hizmeti verirken birey merkezli yaklagimi
kullanmali, motivasyonlarini artirabilmek icin fertiliteyi
olumsuz etkileyen yagsam bigcimi davraniglarina yonelik
ozellestirilmis bakim vermelidir. Bu bakimda amag;
fertilitenin gelistirilmesi ve saglikli gebeligin olusmasidir.
Ozellestirilmis bakimda tedaviye uyumu kolaylastirmak ve
siirecin olumlu bir sekilde sonuglanabilmesi igin bakimin
ciftile birlikte olusturulmasi da oldukga 6nemlidir (Kaya ve
Boz, 2019). Fertilite farkindaligi kazandiriimis kadinin,
fertilitesinin korunmasi, fertilite bilincinin artirilmasi ve
fertilitesinin zarar gérmesine neden olabilecek sagliksiz
yasam bicimi davranislarinin ortadan kaldirilabilmesi igin
kadinin ailesini ve arkadaslarini da egitime dahil etmelidir
(Khodaveisi ve ark., 2017).

Sonug

Fertilite, bireylerin fertilite farkindalk dizeylerinden
etkilendiginden fertilitenin korunmasinda ve infertilitenin
onlenmesinde fertilite farkindahgr onemlidir. Fertilite
farkindaligi genel olarak bireylerin gocuk sahibi olmayi
planlamasi veya ertelemesi olarak tanimlanmaktadir.
Fertilite farkindaliginin temelini menstriel siklusun fertil
periyodu icinde koitusta bulunmak veya kaginmak
olusturmaktadir. Bu farkindalikla fertil kadinlar koitustan
kaginarak gebeligin olusumunu engellemekte, infertil
oldugunu duslinen ciftler ise koitusta bulunarak gebeligin
olusumuna katki saglamaktadir. Bireylere fertilite
farkindalig kazandirmada ve farkindaliklarinin
arttirilmasinda ebelere biyik sorumluluklar dismektedir.
Ebe, kadinlara/ciftlere egitim ve danismanlik hizmeti
vermeli, danismanlk hizmeti verirken birey merkezli
yaklasimda bulunmali ve bireye yodnelik o6zellestirilmis
bakim vermelidir.
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ABSTRACT

Infertility is a common health problem affecting approximately 8-12% of the world's population and varies
greatly in various regions of the world, and it is known that direct and indirect factors negatively affect fertility.
Exposure to toxic substances, malnutrition, psychological stress and viral infections can be counted as factors
known to affect reproductive health. Coronavirus disease-19 (COVID-19) is a global health problem.
Epidemiological reports showing the effects of this disease on reproductive health have reported various adverse
effects. In the literature, bilateral orsiepididimitis was detected in a 37-year-old man diagnosed with COVID-19.
Inflammation associated with orchiepididymitis was detected in a pediatric patient diagnosed with COVID-19
infection and deterioration in sperm quality was detected in the patients. It is also suggested that the increased
immune response in testicular cells may negatively affect the spermatogenesis process. A decrease in menstrual
cycle bleeding volume and a prolongation in cycle duration have been detected in women of reproductive age
when infected with COVID-19. It has been reported in the past that the incidence of spontaneous miscarriage
and premature birth has increased among pregnant women infected with coronavirus. Systematic review and
meta-analysis studies have also documented an increased risk of maternal death during pregnancy in COVID-19
patients and vertical transmission of the virus particle from the infected mother to the newborn. Therefore, it is
thought that COVID-19 infection may have negative effects on male and female reproductive health. Raising
awareness of midwives working in infertility clinics on this issue will be effective in using their consultancy and
care roles. This study aimed to examine the effects of COVID-19 on infertility.
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infertilite, diinya niifusunun yaklagik %8-12'sini etkileyen yaygin bir saglk sorunu olup diinyanin cesitli
bolgelerinde buyuk farkhliklar géstermekte, dogrudan ve dolayh faktorlerin dogurganligi olumsuz etkiledigi
bilinmektedir. Toksik maddelere maruz kalma, yetersiz beslenme, psikolojik stres ve viral enfeksiyonlar ireme
sagligini etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Koronavirus hastaligi-19 (COVID-19) kiresel bir saghk
sorunudur. Bu hastaligin Greme saghgi Gzerindeki etkilerini gosteren epidemiyolojik raporlar gesitli olumsuz
etkileri oldugunu gostermektedir. Literatirde, COVID-19 tanisi almig 37 yasindaki bir erkekte bilateral
orsiepididimit olusumu tespit edilmistir. COVID-19 enfeksiyonu tanisi almis olan bir pediatrik hastada ise
orsiepididimit ile iligkili inflamasyon belirlenmis ve hastalarda sperm kalitesinde bozulma saptanmigstir. Ayrica
testis hicrelerinde artan bagisiklik tepkisinin spermatogenez silrecini olumsuz etkileyebilecegi de o6ne
siiriilmektedir. Ureme ¢agindaki kadinlarda COVID-19 ile enfekte olduklarinda menstrual siklus kanama
hacminde azalma ve siklus stresinde uzama tespit edilmistir. Gegmiste koronavirtis bulagsmis gebeler arasinda
spontan disik ve erken dogum insidanslarinin arttigi bildirilmistir. Sistematik inceleme ve meta-analiz
¢alismalarinda, COVID-19 hastalarinda gebelik sirasinda anne 6lumii riskinin arttigi ve virus partikilinin enfekte
anneden yenidogana dikey gegis yaptigi da belgelenmistir. Bu nedenle COVID-19 enfeksiyonunun kadin ve erkek
ireme saglig lizerinde olumsuz etkilerinin olabilecegi diisiiniilmektedir. infertilite kliniklerinde calisan ebelerin
bu konuda bilinglenmesi, danismalik ve bakim rollerini kullanmada etkili olacaktir. Bu galismada COVID-19’un
infertilite Uzerine olan etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Dogurganlik, infertilite
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Giris

Ureme, organizmalarin genetik izlerinin bir sonraki nesile
aktarilmasini saglayan temel bir sdregtir. Ciftler icin ¢ocuk
sahibi olmak 6nemlidir. Ciftlerin cocuk sahibi olamamasi hem
erkeklerin hem de kadinlarin sosyal, zihinsel ve fiziksel refahi
tizerinde biyiik bir sorundur. infertilite, diinya niifusunun
yaklasik %8-12'sini etkileyen yaygin bir saglk problemidir.
infertilite oranlan diinyanin gesitli bolgelerinde biiyiik
farkhliklar ~ gosterirken, genel infertilite vakalarinin

%50'sinden kadinlarin %50’sinden erkeklerin sorumlu oldugu
bildirilmistir (Borght ve Wyns, 2018). Ozellikle, ¢cok sayida
biyotik ve abiyotik faktorin, insanlarin dogurganlhgi tizerinde
olumsuz etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Toksik maddelere
maruz kalma, yetersiz beslenme, psikolojik stres ve viral
enfeksiyonlar, gesitli mekanizmalar yoluyla Greme sagligini
etkiledigi bilinen faktorlerden sadece birkagidir (Garolla ve
ark., 2013; Ali ve Ibrahim, 2018).
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Dinyada, siddetli akut solunum vyolu sendromu
koronavirlisii  (SARS-CoV-2) virlistinlin neden oldugu
Coronavirlis hastaligi-19 (COVID-19) kiresel bir saghk
sorunudur. Aralik 2019'da hastaligin merkez Ussu Cin'in
Wuhan sehrinin Hubei Eyaleti olarak belirlenmis olup 26
Agustos 2021 itibariyla 213 (ilke ve bolgeye yayilarak
diinya capinda 4.459.381 6lumle sonuglanmistir (https://
covid19.who.int/). COVID-19’un akut pnémoni, bronsit,
dispne ve solunum yetmezligine yol agan gigll
inflamatuar hastaliklar tetikledigi belirlenmistir. Enfekte
hastalarda “Buzlu Cam Opakliklari” ile karakterize ciddi
akciger hasari yaygindir (Greenland ve ark., 2020).

SARS-CoV-2 enfeksiyonunun hastalarin Greme saghgi
Gzerindeki etkilerini gosteren epidemiyolojik raporlar
bildirilmis olup gesitli etkileri ortaya ¢ikmistir. Bridwell ve
ark., (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada, COVID-19
tanisi almis 37 yasindaki bir erkekte bilateral orsit olusumu
bildirilmistir. Ayrica dogrulanmigs COVID-19 enfeksiyonu
olan pediyatrik bir hastada ise orsiepididimit ile iliskili
inflamasyon bildirilmis (Gagliardi ve ark., 2020) ve orta
derecede enfeksiyonu olan hastalarda bozulmus sperm
kalitesi tespit edilmistir (Hotman ve ark., 2020). Testis
hiicrelerinde artan bagisiklik yanitinin, spermatogenez
siirecini olumsuz yonde etkileyebilecegi 6ne sirlilmugstir
(Li ve ark., 2020). Bununla birlikte treme cagindaki
kadinlarin, COVID-19 ile enfekte olduklarinda menstrual
kanama hacminde azalma ve menstrual siklus
dongisinde uzama oldugu belirlenmistir (Rajak ve ark.,
2021).

Gelisen tiim bu olaylarin sonuglarinin gelecekte
fertilite icin zararh olabilecegi distiniilmektedir (Li ve ark.,
2021). Koronaviriis ile enfekte olan gebeler arasinda
spontan disitk ve erken dogum vakalari bildirilmistir
(Wong ve ark., 2004). Sistematik gézden gegirme ve meta-
analiz galismalari sonucunda, COVID-19 hastalarinda
gebelik sirasinda anne 6lUmu riskinin arttigl belirlenmis
(Matar ve ark., 2019) ve virlis partiktlinin enfekte
anneden yenidogana dikey olarak bulastigi kanitlanmistir
(Dong ve ark., 2020).

COVID-19 salgininin tim dinyada yardimci (ireme
teknikleri (YUT) kullanimini ve yapilan tibbi prosediirleri
geciktirdigi bilinmektedir. YUT, infertiliteyi tedavi etmek
icin yaygin olarak kullanilan bir dizi tibbi prosedirdir.
Tokgdz ve ark., (2020) YUT tedavisi géren 100 kadin ile

yaptigl calismada pandemide yasanan anksiyete ve
depresyon nedeniyle tedavinin ertelendigini
saptamislardir. infertilite tedavi siireci ruh saghg

bozukluklarinda artisa neden oldugu kabul edilmektedir.
Baska bir calismada depresyon ve anksiyete seviyesi
arttikca, dogurganlik oranlarinin distigla belirlenmistir
(Rajak ve ark., 2021). Tanacan ve ark., (2021) COVID 19 ile
enfekte olmus gebelerin normal bireylerden daha yiksek
interldkin-6 (IL6) ve Timdr Nekrozis Faktdr Alfa (TNF-a)
seviyesine sahip oldugunu belirtmistir. Asiri IL6 ve TNF-a
Uretimi, erken dogum, erken membran riiptiri ve gebelik
kaybi  gibi  olumsuz gebelik sonuglariyla da
iliskilendirilmistir (Qiu ve ark., 2018).

Bu derleme c¢alismasi, erkek ve kadin Ureme
organlarinda SARS-CoV-2 istilasindan sorumlu cesitli

faktorlerin dagihmi hakkinda bilgi saglamaktir. Ayrica
bozulmus reninanjiyotensin sistemi, sitokin firtinasi gibi
COVID-19 aracilarinin Greme saghgl tzerinde oksidatif
stres, ates ve stresin etkilerini tartismak amaciyla ele
alinmustir.

COVID-19’un Ureme Sistemi Uzerine Etkisi

Erken dollenme asamasinda virlsin gizemi hala
bilinmemekte olup déllenme hakkinda kanita dayali ok az
bilgi bulunmaktadir. Son klinik raporlar, SARS-CoV-2
reseptoriniin spermatozoa, oositler ve embriyolar
Gizerinde bulunmadigini gostermektedir. Myometriyumda
COVID-19 virlisune rastlanmadigindan dolayl In Vitro
Fertilizasyon  (IVF)  tedavisi  sirasinda  embriyo
kontaminasyonu riskinin disiik oldugu bildirilmektedir
(Goad ve ark., 2020). Bununla birlikte, erkek tremesinde
molekiler diizeyde, oksidatif stres, sperm Deoksiriboz
Nikleik  Asit  (DNA) parcalanmasindaki artis ve
spermatozoadaki progresif motilitedeki azalmalar yoluyla
patojenik mekanizmalarin aktivasyonuna neden oldugu da
bildirilmistir (Homa ve ark., 2019). Bununla birlikte, artan
oksidatif stres, DNA metilasyonunu degistirmekte ve oosit
performansini etkilemektedir (Menezo ve ark., 2016). Bu
virlisiin spermatozoa ve oositler/foliklller UGzerindeki
dogrudan etkisi goz ardi edilmemelidir. Yan ve ark,,
(2013), farelerin yumurtlama 6ncesi folikillerinde
Anjiyotensin donustirici enzim 2'nin (ACE-2) goruldigu
ve insan germ hicreleriyle erken embriyolarda yiksek
oranda gorildugind bildirmistir. (Honorato-Sampaio ve
ark., 2012). Ayrica ACE-2'nin stromal hicrelerde ve
perivaskiler hiicrelerde var oldugu ve bunun kadin
dogurganligini etkileyebilecegi tespit edilmistir (Goad ve
ark., 2020).

Mayis 2020'de Diinya Saghk Orgiti (DSO), treme
¢agindaki gebe ve gebe olmayan kadinlarda COVID-19'un
klinik belirtileri arasinda bilinen bir fark olmadigini
bildirmistir. COVID-19'un dogurganlik ve gebelik
Gzerindeki kesin etkilerine iliskin  mevcut veriler
yetersizdir. Birmingham Universitesi ve DSO Cochrane
Gynecology and Fertility gebelikte COVID-19 hakkinda
yapilan sistematik incelemenin gelistirilmesi konusunda is
birligi yapmistir. Mart 2021'de yapilan sistematik inceleme
ve meta-analiz ¢alismasinda gebelikte COVID-19'un klinik
belirtileri, risk faktorleri ve anne-perinatal sonugclarinin
glincellenmis bir versiyonu yayinlamistir. Glincellenen bu
incelemede 192 calisma yer almaktadir (COVID-19'lu
64.676 gebe; COVID-19'lu gebe olmayan 569.981 kadin).
Bu incelemeden elde edilen sonuglara gore, gebe
kadinlarin lGreme g¢agindaki gebe olmayan kadinlara
kiyasla COVID-19 icin yogun bakim tedavisine ihtiyac
duyma olasihiginin daha yiksek oldugu belirlenmistir
(Cochrane, 2023). Gebelikte COVID-19’un siddetiyle ilgili
olarak gesitli risk faktorleri saptanmistir. Bu risk faktorleri
arasinda 6nceden var olan komorbiditeler, beyaz olmayan
etnik koken, kronik hipertansiyon, 6nceden var olan
diyabet, yliksek anne yasi ve yliksek beden kitle indeksi
gosterilmektedir. COVID-19 olan gebelerin, COVID-19
olmayan gebelere kiyasla erken dogum yapma olasilig
daha yuksektir. Ayrica COVID-19'lu annelerden dogan
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bebeklerin yenidogan (initesine kabul edilme olasiliginin
daha yiksek oldugu da saptanmistir (Carp-Veliscu ve ark.,
2022; Cochrane, 2023).

ilerleyen siirecte infertilite ve testis hasarinin SARS-
CoV-2 enfeksiyonundan kaynaklanabilecegi ve cinsel yolla
bulasabilecegine dair bir teori de mevcuttur (Nassau ve
ark., 2022). COVID-19, enfekte hastalarin semeninde
tespit edilmis, ancak birey iyilestikten sonra
bulunamamistir (Pan ve ark., 2020). Bununla birlikte,
mevcut tim veriler ve bilimsel bulgularin yeni olmasi,
kiigik  orneklemler  izerinde  g¢alisilmasi,  sinirh
metodolojiye dayanmasi ve celiskili bilgiler icermesinden
dolayl net bilgiler sunulamamaktadir. Bu nedenle, tlp
bebek tedavisi gorenlerin yani sira asemptomatik ciftlerin
cinsel iliskiden kaginmalari gerektigini destekleyen
bilimsel veriler su ana kadar yetersizdir. SARS-CoV-2'nin
erkek/kadin Gireme islevi Gzerindeki uzun vadeli etkisinin
yani sira testis endokrin islevi ve dogurganhk Gzerindeki
potansiyel etkilerini anlamak i¢in de daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ vardir. Bu enfeksiyonu geciren
hastalarda gelecekteki infertilite, implantasyon ve canli
dogum oranlarinin olasi bir etyopatojenik hipotezi
olabileceginden, COVID-19 hastalarinda iyilestikten sonra
erkek Ureme sistemlerinin daha ayrintili fizyolojik ve
patolojik incelemeleri gereklidir (Mali ve ark., 2021).

COVID-19’da Ureme

Bozukluguna Etkisi

Yagam tarzindaki degisiklikler ve gelisen teknoloji
modern dinyada insanlari kapali, sosyal izolasyon ve
kisitlamalarla yasamaya zorlamustir. is glivensizligi ve mali
sorunlar ya da yakinlarini kaybetme ve kiiresel karantina
nedeniyle yas, diinya genelinde ¢ok sayida insanda ciddi
duygusal karisikhiga neden olmustur. COVID-19 salgini
depresyon, kaygi, histeri, duygu durum degisimleri,
sinirlilik, uykusuzluk, 6fke ve duygusal tikenme gibi birgok
ruhsal sorunu artirmaktadir (Xiang ve ark., 2020). Bu
psikolojik belirtiler, insanlarin tGreme sagligina zarar
verebilecegi gibi ciddi stres belirtilerin de olusmasinda rol
oynamaktadir (Rajak ve ark., 2021).

Zihinsel stres, kortikotropin salgilayan hormon (CRH),
adrenokortikotropik hormon (ACTH) ve glukokortikoidler
(GC'ler) (Cacioppo ve ark., 1998) gibi stres hormonlarinin
Uretimini uyarmak icin hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA)
ekseninin  ¢esitli  bilesenlerini  aktive etmektedir.
Glukokortikoidler, hipotalamusun kavisli ¢ekirdeginden
salgilanan gonadotropin salici hormon (GnRH) lizerinde
dogrudan inhibitdr etkiye sahiptir. GnRH, 6n hipofiz
bezinin gonadotroplarini, testis fonksiyonunun
korunmasinda yer alan Folikdl Uyarici Hormon (FSH) ve
Luteinlestirici Hormon’u (LH) serbest birakmak icin uyarir.
Bu nedenle, GnRH fonksiyonunun inhibisyonu optimum
testikiiler fizyolojiyi engellemektedir. Zihinsel stres
tarafindan indiiklenen GC'ler, testosteron biyosentezinde
yer alan enzimleri baskilamak icin Leydig hiicrelerindeki
GC reseptorleri ile daha fazla etkilesime girmektedir (Xiao
ve ark., 2010).

Psikolojik stresin erkek Ureme saghg sonuglari
tizerinde daha fazla etkisi oldugu belirlenmistir. Ornegin,

Zihinsel Stres ve
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stresli bir ortam germ ve Leydig hicrelerinde kortizol
aracil apoptozu besler. Dlslik testosteron seviyeleri ayni
zamanda  kusurlu  kan-testis  bariyerlerinden ve
beraberinde germ hiicre kaybindan da sorumludur
(Kotitschke ve ark., 2009). Ayrica, yapilan bir calismada is
verinde stres yasayan ve yakin zamanda yas tutan
erkeklerde semen miktarinda, sperm sayisinda ve sperm
hareketliliginde azalma oldugu bildirilmistir (Jurewicz ve
ark., 2010). Baska bir ¢alismada, son zamanlarda ikiden
fazla stresli olay bildiren erkeklerde disik sperm
konsantrasyonu ve hareketliliginin oldugu saptanmistir
(Gollenberg ve ark., 2010). IVF tedavisi alan erkekler ile
yapilan bir calismada da yasanan duygusal stresin semen
kalitesini olumsuz etkiledigi bulunmus olup kronik veya
akut psikolojik stresin erektil ve ejakiilasyon disfonksiyonu
Gizerinde etkileri mevcuttur (Althof ve Needle, 2011).

COVID-19 Asisi ve infertilite

SARS-CoV-2 enfeksiyonu ile micadele etmede
hastaligin ortaya ciktigi dénemlerde mevcut 6nlem
kisisel mesafe, koruyucu maske takma, pozitif hastalarin
erken teshisi ve kisilerin izolasyonu olarak bilinmekteydi.
Daha sonra Aralik 2020'den itibaren asilar, pandemiyle
micadelede ana ara¢ olarak kullanilmaya baslandi.
COVID-19 salgini, basindan beri 6zellikle yeni gelistirilen
astlarla ilgili olarak yanlis bilgilendirme ve komplo
teorilerini beraberinde getirmis, buna bagli olarak Greme
sistemi lzerinde olumsuz etkiye sahip oldugu distinilen
bir asi karsithgi olusmustur (Romer ve Jamieson, 2020).

Avrupa ilag Ajansi (EMA) ve Gida ve ilag idaresi (FDA),
bazi kisilere asilarin insanlara onarilamaz zararlar verdigi
ve kadinlarda infertiliteye neden olabilecegini iddia
ederek asinin durdurulmasini talep etse de COVID-19
astlari igin acil durum izni yayinlanmistir (Wodarg, 2020;
Comirnaty and Pfizer-BioNTech, 2021). Asilarin Greme
¢agindaki kadinlarda dogurganligi etkilemesine neden
olan mekanizmanin, sinsitin-1 ile ¢apraz reaktivite
oldugu ve bununla peplomer proteini arasinda bir
benzerlik  oldugu iddia edilmistir.  Sinsitin-1,
implantasyonda 6nemli bir rol oynamaktadir. Sinsitin-1
disfonksiyonunun, basarisiz  implantasyona, erken
gebelik kaybina veya preeklampsi gibi anormal
plasentasyonla ilgili sorunlara neden olabilecegi
bilinmektedir. Bununla birlikte, sinsitin-1 ve peplomer
proteinin aminoasit dizilimleri farkh goriinmekte olup
capraz reaktivite gézlenmemistir. SARS-CoV-2 virlsinin
erkek  fertilite  bozuklugu ile iliskili  oldugu
duslintldiginde ise erkeklerde asinin spermatogenez ve
sperm parametrelerini etkileyebilecegi varsayilmaktadir
(Chen ve ark., 2021).

Pandemi siirecinde, tim diinyada yaklasik 11 milyar
doz asi uygulanmistir. Uygulanan bu asilarin COVID-19
enfeksiyonunu, hastaneye vyatislarini  ve olimleri
onlemede (Ssentongo ve ark., 2022) kisa ve orta vadede
olumlu sonuglarinin oldugu, etkinligini kanitlayan énemli
bir literatir yigini meydana gelmistir (Asghar ve ark.,
2022).

COVID-19 enfeksiyonunun bozulmus dogurganlikla
iliskili olabilecegi goz onine alindiginda, COVID-19
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asilamasi, COVID-19 enfeksiyonunun 6nlenmesi yoluyla
Greme islevini korumak icin bir ara¢ gorevi gorebilir.
Ayrica asilamanin baska koruyucu etkilerinin de oldugu
bildirilmistir. Ornegin, asilanmis erkeklerde orsit ve/veya
epididimit gelisme olasiligi agilanmamis erkeklere gore
daha dustktir (Carto ve ark., 2022). Rozhivanov ve ark.,
(2021) tarafindan normozoospermi ve patozoospermisi
olan erkekler arasinda yurutilen ¢calismada, Gam-COVID-
Vac (Sputnik V) ile agilamanin testosteron seviyeleri veya
ejakdlat kalitesi Gizerinde higbir etkisi olmadigi sonucuna
varilmistir. IVF veya infertilite tedavisi goren erkeklerde
astlarin dogurganlik Gzerindeki etkisinin degerlendirildigi
g¢alismada ise sperm hacmi, konsantrasyonu ve
morfolojisi agisindan asilamadan 6nce ve sonra higbir
farklihk gorilmedigi belirlenmistir (Reschini ve ark.,
2022).

IVF uygulanan giftlerde, mRNA asilarindan 6nce ve
sonra ortalama tepe estradiol ve progesteron seviyeleri,
ortalama  oosit sayisi, semen hacmi, sperm
konsantrasyonu veya motilitesi (Orvieto ve ark., 2021)
Uzerinde 6nemli bir degisiklik olmazken, herhangi bir asi
turd ile asilanmis ciftler ile asilanmamis ciftler arasinda
dogurganlik orani ve gebelik sayisinda anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir (Wesseling ve ark., 2022).

As! tipine dayali alt grup meta-analiz sonuglarina
gore, biyokimyasal gebelik oranlari agisindan mRNA
asilari ile asilananlar ve asilanmayanlar arasinda
(Aharon ve ark., 2021; Aharon ve ark., 2022),
testosteron, FSH ve LH diizeylerine gére Gam-COVID-
Vac (Sputnik V) ile asilama Oncesi ve sonrasi, sperm
hacimlerine gére BNT162b2 asilari (BioNTech, Pfizer)ile
astlama oncesi ve sonrasi anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir (Drapkine Yu ve ark., 2021; Elagin ve ark.,

2021).
COVID-19 asilarinin  dogurganlik Uzerine olasi
etkilerinin  belli bir slire sonra gorulebilecegi

dusinuldaginden net bilgiler elde edebilmek icin daha
uzun takip surelerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica, IVF
tedavisi yaptiranlar gibi yalnizca belirli olanlara
odaklanmayan, daha kesin uygunluk kriterlerine sahip,
uygun orneklem biyuklGgi ve daha temsili popiilasyon
ile daha saglam c¢alismalara, sistematik arastirmaya
ihtiya¢ bulunmaktadir (Zage ve ark., 2022).

Simdiye kadar, COVID-19 asilari ile erkeklerde veya
kadinlarda infertilite arasinda herhangi bir iliskinin
bilimsel  bir kanmiti  bulunmamaktadir. COVID-19
enfeksiyonunun insan dreme saghg icin bir tehdit
olusturabilecegi dislintldigiunde, asilama, COVID-19'un
olumsuz sonuglarini énlemek igin dnemli bir se¢im olarak
gorilmektedir.

Sonug¢

COVID-19 salgini, insanlar farkl sekillerde etkileyen,
devam eden bir biyolojik felakettir. Ureme organlari
patojenik olaylara karsi olduk¢a hassastir. Bu nedenle
SARS-CoV-2 enfeksiyonu tarafindan hedef konumundadir.
SARS-CoV-2'nin neden oldugu anjiyotensin donistirici
enzim 2 (ACE-2), sitokin firtinasi, oksidatif stres ve yliksek

viicut 1sisi, Greme saghgi ve fizyolojisi icin potansiyel tehdit
olusturmaktadir. COVID-19 salgini sosyal izolasyon, eve
kapanma, is yerinde glivensiz ortam gibi durumlar enfekte
bireylerin dogurganhgini ve lreme basarisini tehlikeye
atmaktadir. Bu durum hafif ve siddetli zihinsel strese
neden olmaktadir. Ureme dokularinda SARS-CoV-2 varligi
nedeniyle, virls Greme organlarini istila etmekte ve gebe
kalmayr planlayan ciftlerin dogurganhk verimliligi
bozulabilmektedir.  Orsit, disik sperm kalitesi,
oligozoospermi ve priapizm (herhangi bir cinsel uyari
olmaksizin strekli ve agrili gelisen ereksiyon) bazi COVID-
19 vakalarinda belirgin olarak saptanmistir. Bazi enfekte
kadinlarda abortus, erken dogum ve uzamis menstrual
dongu bildirilmistir.

Sonug olarak, bu alanda simdiye kadar ydritilen
arastirmalarin ¢ogu vaka calismalaridir. Bu nedenle
sonuglarin uygun sekilde dogrulanmasi igin daha temsili
orneklerde daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.
Enfeksiyondan kagcinmak, COVID-19’un Greme patolojisini
azaltmak icin alinabilecek en iyi secimdir. insanlar, COVID-
19 enfeksiyonu riskini ve enfeksiyonun hem erkek hem de
kadinlarin Greme sagligi Uzerindeki etkisini en aza
indirmek icin DSO ve vyerel yénetimler tarafindan
yayinlanan uygun yonergeler izlenmelidir. Ureme saglig
alaninda gorev  yapan ebeler de COVID-19
enfeksiyonundan etkilenen ve cocuk sahibi olmak isteyen
kadin ve erkeklerin belirlenmesi, testlerin ve tedavilerinin
yapilmasi, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden destek
olunmasinda 6nemli rollere sahiptir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Bu derlemede vyazarlar arasinda ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

This review was written to examine the effect of digital transformation on breastfeeding education and
counseling of midwives. The research was prepared by searching the current literature in search engines such as
Google Akademik, Dergipark and Medline/PubMed. Digital transformation is critical in the healthcare industry
today, as technology differentiates needs and transforms all sectors. With the developing technology, important
breakthroughs are made in processes such as diagnosis, treatment, post-treatment and preventive health, which
are vital in the health sector. From a health perspective, new technologies and methods enable the improvement
of treatment processes, communication with patients, processes related to the protection of health, and
administrative processes of health institutions and organizations. Technology and the improvements it brings
also provide personalized support to mothers who seek information and support about breastfeeding, via
telephone and internet-based applications, and positively affect breastfeeding outcomes. Modern alternatives
to traditional breastfeeding education are emerging in the digital breastfeeding world. Many breastfeeding
mothers today turn to smartphone apps for help, such as phone breastfeeding support, breastfeeding tracking
apps, informative breastfeeding apps, and online mother meetups. Evidence shows that education and
counseling through technological interventions contribute to the promotion and success of breastfeeding. In the
literature, it is reported that technology-based training and counseling practices for midwives should be
transformed into a routinely used practice. It is emphasized that technological applications will save time for
midwives and will benefit all segments of society by reaching more women. Studies show that breastfeeding
education and counseling provided in the digital environment contributes to the spread of breastfeeding,
increasing its duration and reaching breastfeeding goals. In breastfeeding education and counseling; To ensure
that mothers remain accurate, accessible and relevant in the ever-changing digital age, midwives should be
familiar with reputable technology-based options.

Keywords: Breastfeeding, Counseling, Digital, Education, Midwifery
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Bu derleme, dijital dontsuimiin ebelerin emzirme egitimi ve danismanlig tzerine etkisini incelemek amaciyla
yazilmistir. Arastirma, Google Akademik, Dergipark ve Medline/PubMed gibi arama motorlarinda gtincel literatur
taramas! yapilarak hazirlanmistir. Teknolojinin ihtiyaglari farkhlastirdigi ve tim sektorleri donustirdigu
guinimuzde saglik sektoriinde dijital dontsum kritik 6nem tasiyor. Gelisen teknolojiyle birlikte saglik sektériinde
hayati 6nem taslyan tani, tedavi, tedavi sonrasi ve koruyucu saglik gibi siireglerde 6nemli atilimlarda bulunuluyor.
Saglk agisindan bakildiginda yeni teknoloji ve yontemler tedavi stireglerinin, hastalarla iletisimin, saghgin
korunmasi ile ilgili streglerin ve saglik kurum ve kuruluglarinin yonetimsel stireglerinin iyilesmesini saglamaktadir.
Teknoloji ve beraberinde getirdigi iyilesmeler emzirme konusunda da bilgi ve destek arayan annelere telefon ve
internet tabanli uygulamalarla destek saglamakta, emzirme sonuglarini olumlu etkilemektedir. Dijital emzirme
diinyasinda geleneksel emzirme egitimine modern alternatifler ortaya gikiyor. Buglin emziren annelerin gogu
yardim igin telefonla emzirme destegi, emzirme takip uygulamalari, bilgilendirme saglayan emzirme uygulamalari
ve gevrimici anne bulugmalari icin akilli telefon uygulamalarina basvuruyor. Kanitlar, teknolojik midahaleler ile
verilen egitim ve danismanhgin emzirmenin desteklenmesine ve basariimasina katkida bulundugunu
gostermektedir. Alan yazinda, ebeler igin teknoloji tabanli egitim ve danismanlik uygulamalarinin rutin olarak
kullanilan bir uygulamaya donustirilmesi gerektigi bildirilmektedir. Teknolojik uygulamalarin ebeler i¢in zaman
tasarrufu saglayacagl ve daha fazla sayida kadina ulagilarak toplumun tim kesimine fayda saglayacag
vurgulanmaktadir. Galismalar dijital ortamda verilen emzirme egitimi ve danigsmanliginin emzirmenin
yayginlagmasina, siuresinin artmasina ve emzirme hedeflerine ulasilmasina katki sagladigini gostermektedir.
Emzirme egitim ve danismanliginda; annelerin sirekli degisen dijital cagda dogru, erisilebilir ve alakal kalmasini
saglamak igin ebeler giincel teknoloji tabanh segenekleri kullanmalidir.
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Giris

Toplum beslenmesinde essiz bir yere sahip, mucize
besin olan anne sitlinl bebeklere ulastirmanin en saglikli
sekli emzirmedir (WHO, 2019). Emzirmenin anne ve bebek
sagligina dair pek ¢ok yararlar vardir. Bebek sagligina
yonelik; daha az otitis media, ishal ve pnémoni gorildigi
bilinmektedir. Astim gelisme ve obezite riski daha
disuktir. Uzun sire yalnizca anne sitiyle beslenme
beynin gelisimini saglar. Anne sagligina yonelik ise; dogum
sonu kanama sikligini azaltmakta ve uterus invollisyonun
surecini hizlandirmaktadir. Ayrica yumurtalik ve meme
kanseri risklerini azaltir. Postpartum depresyon ve tip 2
diyabet gelisme riski ise daha dusliktiir. Gebelik stirecinde
alinan kilolarin ilk yil icinde daha kolay verildigi
bildirilmistir. Pek ¢ok yarari olmasina ragmen emzirme
oranlari hala istenen duizeyde degildir (Centers for Disease
Control and Prevention, 2019).

Emzirmenin baslamasi ve siirdlirilmesi anneye ait pek
cok faktérden etkilenir. Buna sebep olarak, annede
ozgliven eksikligi, yetersiz hissetmesi, egitim seviyesi
disukligl, emzirme egitimi almamasi, galisiyor olmasi,
uzun c¢alisma saatleri, aile ici destek eksikligi/yoklugu,
prelakteal besleme ve biberon/emzik kullanimi gibi
etkenler gosterilmistir ve annelerin profesyonel emzirme
egitim ve danismanligi gereksinimini dogurmaktadir
(Cantu ve ark., 2018, Dagh ve ark., 2022). Yapilan
¢alismalarda, emzirme alaninda egitim almis uzmanlarin
sagladigl destegin, sadece anne siitlyle beslemeye ve
emzirme siresine olumlu katki sagladigi bildirilmektedir
(Renfrew ve ark., 2014; Cantu ve ark., 2018).

Teknolojiyle ihtiyaclarin farkhlastigi giniimizde saghk
alaninda dijital déntisim blyiik Gnem tasimaktadir. Dijital
donlstimle birlikte saghk alaninda tanida, tedavide ve
koruyucu saghk gibi sireclerde 6nemli atilimlar
yapilmaktadir. Bu teknolojik atimlar; tedavi slrecinde,
hasta ile iletisimde, saghgin korunmasiyla ilgili stireglerde
iyilesme saglamaktadir. Teknoloji ve beraberinde getirdigi
iyilesmeler emzirme bilgisi ve destegi isteyen annelere
yardim saglamakta, emzirmeyi olumlu etkilemektedir
(Mohrbacher, 2015).

Bu derleme, dijital donisimiin ebelerin emzirme
egitimi ve danismanligl lzerine etkisini incelemek
amaciyla yazilmigtir.

Ulkemizde Emzirme Danismanhgi

Emzirme danismani, anne ve bebegin emzirme
konusunda gereksinimine ve endisesine odaklanan,
emzirme sorunlarini taniyan, sorunlarin ortaya g¢tkmasini
engelleyen, problem oldugunda ¢6zimler sunan ve bu
konuda egitim alan donanimli saglik kuruluslarinda ya da
bagimsiz olarak calisan saglik profesyonelidir (Patel ve
Patel, 2016).

Emzirme danigmanligl, ev ziyaretleri, video konferans
ve telefon ile yapilabilmektedir. Bebek dostu hastaneler
ve emzirme danigsmanhigl hizmetlerinin  emzirmeyi
baslatma ve silirdirmede etkili oldugu calismalarda
bildirilmistir (Bostanci ve inal, 2015). Literatiirde
emzirmede istenilen seviyeye ulasmayl saglayan

faktorlerden; saglik personelin bilgi, uygulama ve
tutumlarinin oldukga 6nemli oldugu belirtilmektedir (Dagl
ve Topkara, 2022). Emzirmeyle ilgili gercek ya da olasi
sorunlarin varligl diistinuldiginde, emzirme danismanlig
gerekmektedir (SB, 2015). Emzirmenin baslatiimasi ve
desteklenmesinde, anne/bebekte bir sorun oldugunda ilk
temasa gecilen saglk profesyoneli ebelerdir.

Emzirme danismanligi ¢alismalari Glkemizde 1990’
yillarin basindan beri yiritiilmektedir. ilk olarak istanbul
Universitesi'nde baslamistir. DSO ve Saglik Bakanligiyla
birlikte yapilan egitim programlari hala devam etmektedir.
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi bebek dostu
hastane olmasi geregi annelere ve anne adaylarina anne
siti ve emzirme konusunda danismanlk hizmeti
verilmektedir. Sertifika programlari igin il Saghk
MudurlGgi, o6zel kurum ve (niversiteler biinyesinde
kurslar dizenlenmektedir (Kepekgi ve ark., 2012).

Diinyada Emzirme Danismanligi

Emzirme danismanhg), dinyada ilk olarak 1960l
yillarin basinda ABD, Avustralya ve iskandinav (lkelerde
baslamistir. 1982’de emzirme istegi olan annelere bilgi ve
egitim destegi vermeyi amacglayan “La Leche League
International” dernegi kurulmustur. Anneleri telefon,
Skype, Facebook, WhatsApp, e-posta yolu ile tesvik
ederek, bilgilendirme yapmak ve desteklemek igin grup
toplantilari yapmaktadir. Her grupta gonilli emzirme
danismani olan bir lider vardir ve toplantilari organize
etmekle sorumludurlar (Lee ve ark., 2019; IBLCE, 2022).

1985'te emzirme uzmanhg sertifikasyon kurulu olan

“Uluslararasi Emzirme Danismanlari Adaylari
Kurulu/International Board of Lactation Consultant
Examiners (IBLCE)” kurulmustur. IBLCE, uluslararasi

bagimsiz ve guvenilir bir kurulustur. Bu sertifikasyon
programi ile “Uluslararasi Kurul Sertifikali Emzirme
Danigmani tnvani (IBCLC)” verilmektedir (Lee ve ark., 2019;
IBLCE, 2022). Kursiyerlere, 90 saat teorik emzirme egitimi,
300-1000 saat arasinda degisebilen pratik egitimler
verilmektedir. Kursun sonunda yapilan sinavda basarili
olma halinde bu tnvan verilmektedir ve anne-¢ocuk sagligi
ekibinin aktif bir ({yesi olarak gorev yapmaktadir.
Sertifikanin gegerlilik siiresi 5 yildir. Amerika, Avrupa, Israil
ve Avustralya’da ofisleri vardir. Diinya ¢apinda yaklasik 35
bin IBCLC bulunmaktadir (IBLCE, 2022).

Sonraki yillarda “Emzirme Politikasi ve Uygulamasi
Akademisi”  kurulmustur. Bu akademi emzirme
danismanliginda bilgi ve becerileri degerlendirmek igin
sertifikali emzirme danismani sinavlarini uygulamaktadir.
Sertifikali emzirme danismanlar, emzirme konusunda
gerekli bilgiye ve beceriye sahip olmanin yani sira Dlinya
Saglik Orgiitii ve UNICEF Emzirme Danismanhg egitimini
basariyla her 3 yilda bir tamamlamaktadirlar. Telefon, yiiz
ylze ya da video konferansla yolu ile emzirme danismanhigi
hizmetleri verilebilmektedir. Dogum sonu taburcu olmadan
hastanede, c¢ocuk izlem polikliniginde ve emzirme
polikliniklerinde ~ emzirme  danismanlk  hizmetleri
verilebilmektedir (IBLCE, 2022).
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Son yillarda akilli telefon uygulamalarinin gelistirilmis
islevselligi, uygunlugu ve kullanici katilimli olmasi; bebek
beslenmesi ve aktivitesi konusunda rehberlik arayan
ebeveynler icin olduk¢a aranan gelismelerdir. Giderek
artan bir sekilde, ebeveynler kanita dayali egitim
kaynaklari aramak ic¢in yonlendirmeye ve rehberlige
ihtiyagc duymaktadirlar (Dagh ve Topkara, 2022).
Ebeveynler, kolay erisilebilir ve maliyeti olmayan bilgiler
aramaktadirlar. Saglik kuruluslarinda verilen bilgiler
genellikle ebeveynlerin endiselerini giderir, ancak
ebeveynler tiim bilgileri bir kerede 6zimseyemeyebilir ve
genellikle eve gittikten sonra tekrar basvurabilecekleri
egitim kaynaklarina ihtiyag duymaktadirlar. Web siteleri
ve akill telefon uygulamalari bu ihtiyaci karsilamanin
anahtaridir (Cheng ve ark., 2020).

Telefon ile danismanlik, planli/plansiz kisa mesajlar
gonderme ve sozli iletisimle sunulmaktadir. Kisa mesaj
servisleri, ihtiyaglara acil yanit vermeyi saglayan, iletisimin
devamhhgini  saglayan, emzirme danismanliginda
potansiyel yararlari bulunan ve evrensel diizeyde rutin
kullanimda olan ekonomik bir iletisim yontemidir (Dagl ve
Topkara, 2022). Telefonun, emzirmeyi tesvik etmede
uygun bir teknoloji oldugu ve danismanlara katkida
bulunabilecek alternatif bir yontem oldugu ¢alismalarda
bildirilmistir (Wong ve ark., 2021; Dagli ve Topkara, 2022).
Telefonla yapilan emzirme danismanligl, annelerde
emzirme basarisini ve memnuniyeti arttirdigi, emzirmeyi
erken baslatmada etkili oldugu, sadece anne siiti alma
oranini ve emzirme siiresini arttirdig1 yapilan calismalarda
bildirilmistir (Gallegos ve ark., 2014; Balakrishnan ve ark.,
2016).

Yapilan bir calismada kisa mesajlarla desteklenen
emzirme danismanli§inda annelerin emzirme 0z
yeterliliklerinin yliksek oldugu bildirilmistir (Dagh ve
Topkara, 2022). Diger ¢alismalarda, 2 ay stiresince haftalik
mesajlarin ve gebeligin 2. trimesterinden baslayarak
dogum sonu 6. aya kadar haftallk mesaj desteginin
emzirmenin  siirdirebilmesinde  basariyt  artirdigi
bildirilmistir (Martinez-Brockman ve ark., 2018; Gélbasi ve
ark., 2019) Baska bir deneysel ¢alismada tele egitimle
desteklenen annelerin Ug¢ kat daha fazla emzirdigi tespit
edilmistir (Harris-Luna ve Badr, 2018).Dogum Oncesi
donemde baslayan emzirme danismanliginin, dogum sonu
sirecte devam etmesinde telefon ve kisa mesaj hizmeti
kolay ve etkili bir yoldur.

Kiresel diizeyde %95'den fazla birey cep telefona,
%40’dan  fazla bireyde  internet  hizmetlerine
erisebilmektedir (Almohanna ve ark., 2020). Web ve mobil
uygulamalar geleneksel saglik hizmetlerinin 6nine
gecerek, cografik acidan dezavantajli  bolgeleri
desteklemede ©6nemi artmaktadir. Bu uygulamalar
Ozellikle; ebeveynlere emzirmede ve aciliyet durumunda
ihtiyac duyduklari danismanlik hizmetleridir (Lau ve ark.,
2016; Gonzalez-Darias ve ark., 2020).

Mobil uygulamalarin emzirme sonuglarina etkisinin
incelendigi bir calismada, emzirmenin siirdlrilmesinde,
emzirme motivasyonunda ve emzirmeye yonelik
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problemlerin ¢6ziimiinde olumlu sonuglar tespit edilmistir
(Almohanna ve ark., 2020). Baska bir calismada, web
tabanli emzirme danismanliginin emzirmenin
baglatilmasinda ve sirdirilmesinde, emzirmeye olumlu
tutumlarin gelismesinde ve bilgilerin artmasinda oldukga
etkili sonuclar bildirilmistir (Lau ve ark., 2016; Sensoy ve
Kocak, 2021).

Video-Konferansla yapilan danismanlik da annelerin
emzirme motivasyonunu artiran maliyet etkin bir
destektir. Annelerin emzirmeyi baslatmada, beceri ve
olumlu davranis gelistirmede etkili oldugu bulunmustur.
Sadece anne sitl vermenin faydalarini, mama/ biberonla
beslemenin zararlarini, dogru pozisyonun ve emzirme
problemlerin neler oldugu vb danismanliklarin annelerin
emzirme bilgilerini arttirdigi tespit edilmistir (Rojjanasrirat
ve ark., 2012; Kellams ve ark., 2016; Grassley ve ark.,
2017). Ozellikle kirsalda yasamini siirdiiren ve ulagiminin
zorlugu yasayan anneler igin video-konferans uygun
yontemlerdendir. Emzirme danismanliklariyla bulusma
ortami saglayan video-konferans uygulamalari, annelerin
emzirme problemlerini konusabilmesine ve endiselerini
paylasmasina olanak saglar (Grassley ve ark., 2017).

Emzirme takip uygulamalarina, vyeni dogan
aktivitelerini, uyku istatistiklerini, ebeveynlerin yeterince
anne sUtlu aldigindan emin olabilmesi, ginlik bebek
bakimi, uyku periyotlari, bebegin boy ve kilo dlcim
sonuglari, alinan vyiyecek, icecek, ilag ve takviyeler
hakkinda bilgiler girilmektedir. Ayrica bu uygulamalar,
bebekte alerjik reaksiyonlarin belirlenmesinde de
yardimcidir. Temel emzirme dinamiklerini agiklamakta ve
ebeveynlerin emzirme hedeflerine ulagsmalarina yardimci
olmak icin ihtiya¢ duyduklar bilgileri saglamaktadir. Bu
uygulamalarda ayni zamanda emzirme danismanlari

annelerin  sorularina uzaktan cevap vermektedir
(Mohrbacher, 2015).
Bu calismalar, dijital egitim ve danismanligin

emzirmenin desteklenmesinde ve basarilmasinda 6nemli
katkilarinin  oldugunu gostermektedir. Anne sitld ve
emzirmenin, optimal ¢ocuk gelisimi Gzerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugu iyi bilinmektedir. Ebeler, ¢ocuklarin
blylmesini ve gelisimini izlemede ve ebeveynlere
rehberlik ve destek saglamada butlnleyici bir rol
oynamaktadir. Ebeler, sinirli personel ve mali kaynaklara
sahip ortamlarda c¢alismaktadirlar. Literatirde dijital
uygulamalarin ebelerin zamani tasarruf etmede ve daha
fazla anneye ulasmada fayda saglayacagi vurgulanmakta
ve ebelerin teknolojik uygulamalari rutine
donugturilmesinin gerektigi bildirilmektedir.

Sonug

Arastirmalarda dijital emzirme  egitim ve
danismanligin; emzirme oraninin ve siresinin artmasina
olumlu katkilar sagladigi bildirilmistir. Dogum sonu ana-
cocuk saghgl hizmetlerinde calisan ebelerin teknolojik
uygulamalar konusunda bilgi eksikliginin giderilmesinde
yonelik destekleyici mekanizmalara ihtiya¢ vardir. Dijital
¢agda emzirme konusunda annelerin dogru, erisilebilir ve
alakali  kalmasini  saglamada, ebelerin teknolojik
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uygulamalari kullanmasi onerilir. Ebelerin 6zellikle kirsal
alanda saglk kurulusuna basvuramayan annelerin dijital
tekniklerle desteklenmesi ulasilabilirlik anlaminda kolayhk
saglayabilir. Benzer nedenlerle emzirme egitiminin
verilemedigi veya etkin danismanhk yapiimadig
durumlarda, artan teknoloji kullaniminda alternatif
yontemleri kullanmasi énerilir.

Cikar ¢catismasi
Calismada vyazarlar arasinda herhangi bir
¢atismasi s6z konusu degildir.
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ABSTRACT

In the 21st century, as a result of the advancement of technology and people's digital demands, the widespread
use of the internet in daily life has gradually increased. This increase has also taken its place in the field of health
and digitalization has become inevitable. This need in the field of health has revealed the concept of digital
health. . The concept of digital health is to provide access to health information through the internet and
technology, but accessing the right information from the right source and accurate evaluation is only possible
with digital health literacy skills. In this period when digital platforms are used extensively, one of the segments
that need such platforms the most are pregnant women. During pregnancy, individuals need serious information
on issues such as pregnancy complications, medication use, fetal development, breastfeeding, baby care in the
prenatal period, birth and postnatal period. The desire to meet the need for information through digital
environments, the ease of sharing between masses, the establishment of interactive communication between
people and the ability to provide guidance have increased the tendency to conduct research through these
environments. Although midwives and other health professionals provide information and training on digital
platforms and some mobile applications have been developed, many pregnant women access information from
wrong sources. Although digital health literacy is of great importance in facilitating and disseminating access to
accurate information in the digital environment in order to prevent this situation, studies on this subject are
quite limited. More studies are needed to improve pregnant women's perception of digital health literacy in
these periods when access to accurate information is most important.

Keywords: Digital Health, Digital Health Literacy, Midwifery, Pregnancy
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erisim

oz

21. yy. da teknolojinin ilerlemesi ve insanlarin dijital talepleri sonucunda internetin glinlik hayatta yaygin olarak
kullaniimasi giderek artis gdstermistir. Bu artis saghk alaninda da yerini almig ve dijitallesme kaginilmaz olmustur.
Saglik alanindaki bu ihtiyag dijital saghk kavramini ortaya gikarmistir. Dijital saghk kavrami, internet ve teknoloji
araciligiyla saglik bilgisine erisim saglamaktir ancak dogru kaynaktan dogru bilgiye ulasim ve dogru degerlendirme
dijital saglik okuryazarligi becerisi ile mumkun olabilmektedir. Dijital platformlarin yogun kullanildigi bu donemde
bu tarz platformlara en ihtiya¢ duyan kesimlerden birisi de gebelerdir. Gebelik déneminde bireyler gebelik
komplikasyonlari, ilag kullanimi, fetal gelisim, dogum 6ncesi dénem, dogum ve dogum sonrasi donemde
emzirme, bebek bakimi gibi konularda ciddi oranda bilgiye ihtiyag duymaktadir. Bilgi ihtiyacini dijital ortamlar
tzerinden karsilama istegi, kitleler arasi paylasimin kolaylagsmasi, insanlar arasinda interaktif iletisim kurulmasini
saglamasi ve yonlendirme yapilabilmesi bu ortamlar Gzerinden arastirma yapmaya yonelimi artirmistir. Dijital
platformlarda ebeler ve diger saglik galisanlar bilgilendirme ve egitim yapmasina ve bazi mobil uygulamalar
gelistirilmis olmasina karsin bircok gebede bilgiye erisim yanlis kaynaklardan olmaktadir. Bu durumun 6niine
gecebilmek igin dijital ortamda dogru bilgiye ulasimi kolaylastirma ve yayginlastirma konusunda dijital saghk
okuryazarligi bilyik 6nem tasimasina ragmen bu konuda yapilan c¢alismalar oldukga sinirlidir. Dogru bilgiye
ulagimin en 6nemli oldugu bu dénemlerde gebelerin dijital saglik okuryazarligi algisini gelistirmek igin daha fazla
¢alismaya ihtiyag¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Saglik, Dijital Saglik Okuryazarligi, Ebelik, Gebelik
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tarafindan saghk kavrami

bircok yoldan

Saglik okuryazarhg seviyesinin diisiik ya da sinirli olmasi,
hastaneye vyatiglarin artmasina, tedavi maliyetlerinin

gerceklesmektedir. Sosyal medya, haber biltenleri, web
siteleri gibi dijital ortamlar bilgiye erisimi kolaylastirmakla
birlikte bilginin glvenilirligi hakkinda soru isaretleri de
olusturmaktadir. Bu soru isaretlerini en aza indirmek icin
saghk okuryazarligi kavrami biyidk 6nem tasimaktadir.

artmasina, asilama ve tarama programlarinin kullanim
oranlarinin azalmasina ve acil durum karsisinda dogru
zamanda hizmet almayi kisitlamasina neden olmaktadir
(Yesildal, 2018). Bu hizmetlere ulasimi kolaylastirmak
adina  c¢agimizda dijital platformlarin  kullaniminin

370


http://xxx.cumhuriyet.edu.tr/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Cesur and Unlu / Journal of Health Sciences Institute, 8(Special Issue): 370-374, 2023

artmasiyla birlikte dijital saghk okuryazarligi kavrami
ortaya c¢ikmistir (Chan ve Kaufman, 2011). Dijital saghk
okuryazarhg kavraminin gelismesi, dijital becerileri
gelistirme ve bu becerilerle bilgiyi dogru kaynaklardan
elde etme ile mumkiindir. Dijital saglik okuryazarlig
kavrami hastalarda, asilama ve tarama programlarinda,
korunma yontemlerinde ve gebelerde kullanimi bilgi
edinmeyi kolaylastirmak  adina bayik  6nem
olusturmaktadir. Kadinlar gebelik planlamaya basladiktan
sonra ve gebeligin olusmasiyla birlikte cesitli yollardan
bilgi edinmeye c¢alismaktadirlar. Bu bilgileri dijital
ortamlardan da saglamaya galisan gebeler icin dijital saghk
okuryazarhgi farkindaliginin artmasi 6nem arz etmektedir.

Bu derlemenin amaci, gelisen teknolojiyle birlikte
gebelerde dijital saglik okuryazarhgr kavraminin 6nemini
vurgulamak ve 6neminin anlasiimasi ile gebelerde dijital
saglik okuryazarhginin gelistirilmesi icin farkindalk
olusturmaktadir.

Okuryazarlik ve Saglk Okuryazarhgi Kavrami

Guncel bir bakis ile okuryazarlk kavrami; toplumun
iletisim simgelerini etkin bir sekilde kullanma yetkinlikleri
ve yasam boyu 6grenme bilinci olarak tanimlanmaktadir
(Yesildal, 2018). Ulkemizde Tiirkiye istatistik Kurumu
(TUIK) (2021) verilerine gore, 2008 yilinda toplamda
okuma yazma bilmeyen kisi oran1 %10 iken 2021 yilinda bu
oran %2,5’e diismistir. Kadinlarda 2008 yilinda okuma
yazma bilmeyen kisi orani %15,8 iken 2021 yilinda %4,2'ye
dismustir. Okuryazarlk kavraminin tirleri arasinda saghk
okuryazarhg da yer almaktadir. Saglik okuryazarligi
insanlarda saghgin tesviki ve gelistirilmesi ile ilgili giinlik
yasamda karar vermek ve kararlar almak icin saghk
bilgilerine erisme, anlama, degerlendirme ve uygulama
konusundaki bilgi, motivasyon ve yeterlilikleri olarak
tanimlanmaktadir (Sgrensen ve ark., 2012). Saghgin
Gelistirilmesi Genel Mudiirligi (SGGM) (2020) taniminda
ise saghk okuryazarhgi: ‘Bireylerin saglikla ilgili bilgilere
ulasmasi, bu bilgileri anlamasi ve bu bilgileri saglikla ilgili
kararlarinda kullanabilmesi i¢in gerekli olan zihinsel ve
sosyal beceriler’ olarak ifade edilmistir. Kaliteli bir saglik
hizmeti icin hastalar rahatsizliklarini  dogru ifade
edebilmeli, tibbi tavsiye ve tedavileri dogru anlayabilmeli
ve uygulayabilmelidir. Duslik saglik okuryazarligi bireyde
saghk bilgilerini anlamada zorluga, tavsiye ve tedaviye
uyumda giglige ve dolayisiyla hastaneye yatislarda da
artisa sebep olmaktadir (Tanriéver Durusu ve ark., 2014).
Demirli (2019) ylksek lisans tez calismasinda, saglik
okuryazarhgl dizeyini arastirmistir. Arastirma sonucunda
saglik okuryazarligi diizeyinin sinirda oldugu gorulmustur.
Bireylerin yas, egitim durumu, ¢ocuk sayisi, gelir durumu
ile saghk okuryazarhg arasinda anlamli bir iliski
bulunurken, cinsiyet ile aralarinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Saglik egitimi alan ve evlerinde saglik
calisani olan bireylerin saghk okuryazarligi diizeyinin daha
iyi durumda oldugu tespit edilmistir.

SGGM (2020), Turkiye’nin saglik okuryazarligi diizeyini
o6lgmek amach arastirma yapmis ve arastirma Tirkiye
genelini temsil eden 6 bin 228 hane Uzerinden
yurutilmastir. Sonuglara gore arastirmaya katilanlarin

saglik okuryazarlik dlizeyi; %30,9’u yetersiz, %38’i sorunlu-
sinirli, %23,4’G yeterli, %7,7'sinin ise mikemmel oldugu
gorulmistar.

Ipsos Saglik Okuryazarhigi Arastirmasi Raporu (2021)
sonuglarinda, Turkiye’de her 4 kisiden 1’i saghk
okuryazarhgr kavramini duydugunu belirtmistir ancak
duyanlar arasindan %65’i bu konuyla alakali bilgisinin
yetersiz oldugunu ifade etmistir. ‘Saghk okuryazarhgi
nedir?’ sorusu soruldugunda %37’si, ‘hangi durumda
hangi saglik kurulusuna gitmek gerektigini bilebilmek’
cevabini vermistir. Katihmcilarin %42’si dogru ve yanlig
bilgiyi ayirt etmekte zorlandigini ifade ederken bu kisilerin
anlasilmayan durumlarda saglik ¢alisanlarina soru sorma
ylzdesinin %8 oldugu gorulmistir. Koruyucu saglik
kavramini duyan kisilerin orani %32 iken konuya iliskin
bilgi dizeyi orani %50’dir. Saglkla ilgili bilgileri sosyal
medya ve internetteki haberlerden 6grenen kisi orani %60
olmasina ragmen %50’si saghkla ilgili gelismeleri takip
etmedigini ifade etmistir. %80’i de teknolojik gelismelerin
saghklarini daha iyi yonetebilmeleri icin 6nemli bir arag
oldugunu ifade etmistir.

Saglk okuryazarligi sadece hastalar igin degil, saglikh
bireyler ve gebeler icinde 6nem kazanmistir. Yapilan bir
sistematik inceleme sonucunda c¢alismalara gore
gebelerde saglik okuryazarligi diizeyi farkhlik gostermekte
ve calismalarin ¢ogu bati tlkelerinde olmasina ragmen
sinirli diizeyde saghk okuryazarligi tespit edilmistir. Saglik
okuryazarhgl seviyesinin sinirli olmasi regete edilen
ilaglara uymama ve sigara kullanma yiksek risk algisi ile
iliskilendirilmistir (Nawabi ve ark., 2021).

Dijital Saghk ve Dijital Saghk Okuryazarhgi
Kavrami

Hayatin her alaninda etkinligini gosteren dijitallesme
saglik alaninda da vyerini almistir. Saghk alaninda
dijitallesme, saglik verilerini kapsayan elektronik saglik,
tele saglik, mobil saghk gibi platformlarin gelismesini
saglamistir (Ekinci ve ark., 2021). Dijital saghk kavrami
internet ve ilgili teknolojiler araciligiyla sunulan veya
gelistirilen saglk hizmeti olanagi ve bilgilerin kullanimini
ifade etmektedir (Temur ve Aksoy, 2022).

Diinya Saghk Orgiiti (DSO)'niin 13. Genel Calisma
Programi ile baglantili olan Avrupa Calisma Programi,
evrensel saglik kapsami yoluyla tim bolgedeki insanlarin
saghga daha iyi erisim saglayacagini taahhit etmis ve
dijital saghgi bu vizyonu gerceklestirmenin anahtari olarak
kabul etmistir (WHO, 2021). Kullaniminin artmasiyla
birlikte zamanla gelismekte olan dijital saglk, COVID 19
pandemisi ile daha da ©nem kazanmistir. Toplum
tarafindan daha dogru ve etkin bir sekilde kullanabilmek
adina ise dijital saglik okuryazarligi kavrami gelistirilmistir.

DSO dijital saglik okuryazarligini, “elektronik
kaynaklardan saghk bilgilerini arama, bulma, anlama ve
degerlendirme ile elde edilen bilgileri bir saglhk problemi
karsisinda ele almak veya ¢6zmek icin uygulama yetenegi”
olarak tanimlamistir (EuroHealthNet, 2021). Dijital saghk
okuryazarhginin hedefi dijitallesme baglaminda
kullanicilarin sadece pasif alicilar olmayip mevcut icerikle
etkilesime girerek veya saglikla ilgili kendi bilgilerini
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paylasarak iletisim sirecine aktif olarak katiimalandir
(Uysal ve Ulusinan, 2020).

Lanpher ve ark. (2016) randomize kontrolli
¢alismasinda, birinci basamak bakim uygulamasinda
kadinlara dijital saglik miidahalesi ile kilo alimini 6nleme
ayrica saglik okuryazarligi dizeylerini de karsilastirmayi
amaglamislardir. Toplam 194 katilimcinin bulundugu 12
aylik dizenlenen c¢alisma sonucunda, kadinlarin %55'nin
saghk okuryazarligi diizeyinin diisik olmasi nedeniyle
dijital saghk mudahalesi ile kilo alimini 6nlemede basarili
bir sonug elde edilemedigi gorilmugtar.

Avrupa'da dijital saglk okuryazarhiginin gelismesini
desteklemek adina 2017 vyilinda ICHealth projesi
gelistirilmistir. Proje bireylerin saglik bilgilerini, ¢cevrimigi
diizeyde nasil arayacaklari, anlayacaklari ve
degerlendirecekleri konusundaki becerilerini gelistirmek
icin tasarlanan kitlesel agik cevrimigi kurslar uygulama
modelini test etmeyi amaglamistir. Proje g¢ocuklar,
ergenler, gebe ve emziren kadinlarla birlikte farkh gruplar
Gzerinden olusturulmustur. Bu gruplara 35 acik erisimli
cevrimici kurs tasarlanmasi hedeflenmis olup sekiz farkh
dil kullanilarak kurslar gergeklestirilmistir.

Projenin sonuglarina gore verilen kurslarin kitlesel
cevrimigi  sisteminin kullanilabilirliginin  kolaylagmasi,
anlama ve degerlendirme becerilerinin artmasi, saglik 6z-
yonetiminin iyilestirilmesi acgisindan olumlu bir deneyim
ile sonuglanmistir (Del Giudice, 2017).

Lepore ve ark. (2019) randomize kontrolli
¢alismasinda, meme kanserinden kurtulan birgok kadinin
kargilanmamis  psikososyal bakimini  destekleyecek
internet tabanl akran destek gruplari olusturmuslardir.
Calisma sonucuna gore internet tabanl akran destek
gruplarina katilim, dijital okuryazarlik ve egitim seviyesi ile
olumlu yonde iliskili bulunmustur. Dijital okuryazarhgi
diisuk bireylerin dijital okuryazarligi yliksek bireylere gére
akran destek gruplarini kullanmada bilgisayar kaygisinin
oldugu ve oturumlara katihmda zorluk vyasadiklari
gorilmis ve internet tabanli midahalelerde dijital
okuryazarhgin dikkate alinmasi vurgulanmistir.

Morelius ve ark. (2021) yilinda yayimladigi sistematik
incelemede, 0-12 yas arasi saglik sorunu ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin, dijital saglik miidahalelerinin saglk
okuryazarhgina etkisini incelemis ve ebeveynlerin saglik
bilgisinin ve davranisinin ¢ocuk saghgina etkilerini de
incelemistir. incelemenin sonucuna gore dijital saglhk
midahalelerinin, ebeveyn saglhk okuryazarliginda,
hastaliga 6zgl bilgi artisinda ve saglk davranisindaki
degisimlerde iyilesme bildirilmistir. Ancak ¢alismalarin
artirlmasi gerektigi de vurgulanmistir. Son zamanlarda
yapilan arastirmalarda ise insanlarin ¢evrimici bilgiyi
kullanma konusundaki algi becerilerinin, saglklarini ve
saghk hizmetlerinin kalitesini etkiledigini ve bu tdr
becerilerin eksikliginin olumsuz sonuglara yol agabilecegi
vurgulanmistir (Ekinci ve ark., 2021; Hsu ve ark., 2014;
Neter ve Brainin, 2012).

Gebelerde Dijital Saglik Okuryazarhgi

Gebelik donemi bir kadinin fizyolojik, psikolojik ve
sosyal degisimler yasadigl en dnemli siireglerden birisidir.
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Fizyolojik ve psikolojik etkiler gebede soru isaretleri
olusturmakta ve gebeligi, dogumu, dogum sonrasi
emzirme donemi, bebeginin sagligi ve gelisimi ile ilgili
sure¢ hakkinda bilgi edinme ihtiyacini olusturmaktadir.
Kaliteli bir dogum o6ncesi bakim ve dogru kaynaklardan
edinilen bilgi, gebe ve bebeginde olusabilecek
komplikasyonlarin oniline gecilmesinde fayda
saglamaktadir (Kihg, 2022). Dogru kaynaklardan bilgi
edinebilmek icin gebelerde saglik okuryazarligi kavramini
gelistirmek buyik 6nem tasimaktadir (Bayrak ve Kanbur,
2022). Saglik okuryazarligi gebelerde saglik davranislarini,
0z gliven ve 0z yeterliliklerini gelistirmektedir. Saghk
okuryazarhgi yiiksek ve diistik saglk okuryazarhgi olarak iki
dizeyde incelenmektedir. Yiksek saghk okuryazarlig
planli gebelik, folik asit kullanimi, dogum sonrasi etkin
emzirme ve hastaneye vyatislarin azalmasinda etkili
olurken (Aslantekin Ozgoban ve ark., 2022) diisiik saghk
okuryazarhgi ise gebede saglik bilgilerini dogru anlama ve
uygulamada, yeni saglk bilgileri 6grenmede, sureci aktif
takip etmede sorunlar yasanmasina sebep olmaktadir.
Toplumumuzda dijitallesmenin (st dizeylere ¢ikmasi ve
erisilebilirliginin kolay olmasi sonucunda gebelerin bilgi
edinme ihtiyacini siklikla dijital ortamlardan karsiladig
gorilmistir (Cirban ve Ozsoy, 2020). Dijital Kiresel
Veriler Genel Bakis Raporu (2022) sonuglarinda, diinya
nifusunda internet kullanim orani %62,5’a yikselmistir.
Ulkemizde ise Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) (2022),
Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi
sonuglarinda, Turkiye’de hanelerin %92’sinde internet
kullanildigl, internet kullanan kadinlarin  %68,2’sinin
interneti saglikla ilgili bilgi aramak icin kullandiklan

belirtilmis ve Ulkemizde internet kullanimi diinya
ortalamasinin lzerinde oldugu goérilmistir. Dijital
ortamlarin bu denli yogun kullanimi dijital saghk

okuryazarhgl kavramini 6n plana ¢ikarmistir. Gebelerde
dijital saglik okuryazarligi, dijital kaynaklari ydnetme ve
degerlendirme, analiz etme ve yorumlamada hayati bir
o6nem tasimaktadir (Yesildal, 2018).

Alverez-perez ve ark. (2022) calismasinda, Avrupa
Saglik Projesi ile gebe ve emziren annelere dijital saglk
okuryazarhgini gelistirmek amaciyla kitlesel agik ¢evrimigi
kurslar duzenlemis ve bu kurslar sonucunda gebe ve
emziren annelerde dijital saglik okuryazarligi algisinin ciddi
oranda gelistigi goralmustdar.

Birati ve ark. (2022) derlemesinde, Gestasyonel
Diyabetes Mellitus (GDM) tanisi almis gebelere 12 teletip
ve 5 mHealth sistemleri kullanilarak gebelerde kilturel ve
dijital saghk okuryazarli§i uygunlugunun yani sira
sistemlerin glisemik kontrolii ve anne ve bebek sonuglarini
iyilestirmedeki etkinligi arastirilmistir. Sonuglara goére
sistemlerin glisemik kontrol ve anne bebek sonugclarini
iyilestirmede etkinliginin yliksek olup kultirel ve dijital
saghk okuryazarligi uygunlugu bakamindan daha ¢ok
gelistirilmeye ve arastirmaya ihtiya¢ oldugu tespit
edilmistir.

Gourounti ve ark. (2022) galismasinda, gebelerin bilgi
ihtiyaclarini saghk profesyonellerinden, kitaplardan, aile
ve arkadaslarindan ancak en c¢ok dijital platformlardan
karsiladiklari  gorilmugstir. Gebeler en ¢ok dijital
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platformlari tercih etmesine karsin edinilen bilginin
glvenirliligi  konusunda endise yasadiklarini ifade
etmislerdir.  Calismanin  sonucunda ise  saghk
profesyonellerinin gebelerin bilgi ihtiyacini en ¢ok dijital
platformlar Gzerinden karsiladigi gercegini kabul ederek
gebelere glvenilir web siteleri sunmasi hayati 6nem
tasimaktadir. Ayrica saglik profesyonellerinin dijital
bilgilerini glincellemeleri ve dijital kaynaklari klinik ve
toplum uygulamalarina dahil etmenin gebelerde dijital
saghk okuryazarlig diizeyinin gelismesine ve dogru bilgiye
ulasimi da kolaylastiracagi dustnilmektedir.

Sonug

Gebelik doéneminde dijital saghk okuryazarliginin
onemini vurgulamak amagh hazirlanan ¢alismanin
literatlr incelemesinde, (ilkemizde direk bu konu lizerinde
herhangi bir calismaya rastlanmamis oldugu ve yurt digi
kaynaklarin ise sinirh oldugu goriilmiustir. Yayimlanan
sinirli sayidaki ¢alismalarin incelenmesi sonucunda dijital
saghk okuryazarligini gelistirecek egitimlerin
diizenlenerek, gebelerde dijital saghk okuryazarhg
diizeyinin yilkselmesine akabinde dogru kaynaklardan
dogru bilgiye ulasarak gebelik dogum ve dogum sonrasi
sireci fizyolojik ve psikolojik olarak olumlu yonde
etkilemesini saglayacaktir. Gebelerde dijital platformlarin
yogun kullanimi ve bu platformlardaki bilgi kirliliginin

online gecilebilmesi igin Ulkemizde dijital saghk
okuryazarhgini  gelistirecek projeler ve g¢alismalar
yapilmasi gerekmektedir. Gebelere en yakin saglk

profesyoneli olan ebelerin bu alanda gelismeler saglamak
icin daha fazla calismalar yapmalari gerekmektedir.

Cikar ¢catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim
alinmamistir. Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar
¢atismasi yoktur.
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