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ABSTRACT

This research was carried out as a descriptive and correlational study to examine the relationship between the
needs of the relatives of patients hospitalized in the intensive care unit and their levels of psychological distress.
The study sample consisted of 118 participants. Personal Descriptive Form, Needs Scale for Relatives of Patients
in the Intensive Care Unit, and Psychological Distress Scale were used to collect data. Descriptive statistics
independent sample t-test, F-test, Pearson correlation test and multiple regression analysis test were used in
the analysis of the data. It was found that the patients' relatives needs (123.33 + 15.69) and psychological distress
scores (34.02+7.06) were high, and their primary needs were support and information. In addition, a moderate
positive correlation (r=0.494) was found between the participants' needs for relatives of patients and their
psychological distress scores. It was determined that there was a significant difference (p<0.05) between the
participants' age, gender, educational status, marital status and cohabitation status, and patient relatives needs
scores and psychological distress scores.These results showed that the development of plans to meet these
needs of health personnel working in intensive care units can contribute to the reduction of psychological
distress of patient relatives. In addition to patient care in intensive care units, the needs and psychological
problems of patient relatives should be determined, and appropriate strategy and planning should be made for
the determined situation.

Keywords: Needs of relatives, nursing, psychological distress, relatives of patients
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Bu arastirma, yogun bakim unitesinde yatan hastalarin yakinlarinin gereksinimleri ve psikolojik sikinti diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla tanimlayici ve korelasyonel olarak yapildi.

Calisma 6rneklemini 118 katilimci olusturdu. Verilerin toplanmasinda Kisisel Tanitict Form, Yogun Bakim
Unitesindeki Hastalarin Yakinlari igin Gereksinimler Olgegi ve Psikolojik Sikinti Olgegi kullanildi. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler bagimsiz 6rneklem t-testi, F-testi, Pearson korelasyon testi ve goklu regresyon
analiz testi kullanildi.

Katihmcilarin hasta yakini gereksinimler (123,33 + 15,69) ve psikolojik sikinti puanlarinin (34,02+7,06) yuiksek,
oncelikli gereksinimlerinin destek ve bilgi oldugu bulundu. Ayrica katilimcilarin hasta yakinlari gereksinimleri
puan ortalamasi ile psikolojik sikinti puanlari arasinda pozitif yonde orta duzeyli bir iliski (r=0,494) saptandi.
Katihmcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum ve birlikte yasama durumu ile hasta yakini
gereksinimleri puanlari ve psikolojik sikinti puanlari arasinda anlamli bir fark (p<0,05) oldugu belirlendi.

Bu sonuglar, yogun bakim unitelerinde c¢alisan saglik personelinin bu gereksinimleri karsilamaya yonelik
planlamalar gelistiriimesinin, hasta yakinlarinin psikolojik sikintisinin azalmasina katki saglayabilecegini
gostermistir. Yogun bakim Unitelerinde hasta bakiminin yani sira hasta yakinlarinin gereksinimleri ve psikolojik
sikintilari belirlenmeli, belirlenen duruma iliskin uygun strateji ve planlama yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Hasta yakini, hasta yakini gereksinimleri, hemsirelik, psikolojik sikinti
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Giris

Yogun bakim Gniteleri (YBU) fiziksel durumu agir, hayati
tehlikesi olan, yakindan hasta takip-tedavi ve bakimlarinin
yapildigi; hastalari fiziksel, psikolojik ve sosyal yoénden
biutlncll olarak destekleyen hastanelerin diger servis ve
birimlerinden farkl ve karmasik yapida olan birimleridir
(Alsharari, 2019; Karahan ve ark., 2020; Baltali ve ark., 2022).

YBU disariya kapali, cesitli makinelerin (ventilatér, monitér,
aspirator cihazl...) bulundugu, servislerin aksine hasta yanina
refakatgi alinmayan ve ziyaretlerin kisa sureli oldugu, birgok
bilinmezligi icerisinde barindiran, hasta ve hasta yakinlarinda
duygusal catismaya, rollerinde degisikliklere sebep olabilen
yerlerdir (Alimohammadi ve ark., 2018; Dinger ve Kol, 2021).
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Bu farkli ve 6zel diye nitelendirilen YBU'lerine hastalarin
yatmasi genellikle acil ve beklenmedik bir sekilde
olmaktadir (Alimohammadi ve ark., 2018; Karahan ve ark.,
2020). Burada primer olarak tedavi ve bakima o6ncelik
verilmekte ve ¢ogu zaman hasta yakinlarinin ihtiyaglar
distinilmemektedir (Malliarou ve ark., 2014; Johnson ve
ark., 2019). Hastasi hakkinda bilgi alma, ziyaret etme
gereksinimleri géz ardi edilip, hasta yakini sadece gerekli
durumlarda malzeme temin eden, gerekli belgeleri
imzalayan kisiler olarak gorulebilmektedir (Alimohammadi
ve ark., 2018; Johnson ve ark., 2019). Oysa hasta yakinlari
hastalarini gdrememe, hastasiile yeterliiletisim kuramama,
hastasinin bakim ve tedavisi hakkinda yeterli bilgi alamama,
gerekli agiklamalarin yapilmamasi gibi nedenlerden dolayi
bircok sorun yasayabilmekte ve bu sorunlara iliskin farkh
gereksinimler ortaya c¢ikabilmektedir (Malliarou ve ark.,
2014; Johnson ve ark., 2019; Erol ve ark., 2022). G6z ardi
edilen aile gereksinimleri; ailelerde bilinmezlik olusmasina,
ayrilik, vedalasamama, yakinini kaybetme disiincesi gibi
cesitli korku, umutsuzluk, stres gibi psikolojik sikintilara yol
acabilmektedir (Hasandoost ve ark., 2018; Alimohammadi
ve ark., 2018; Alsharari, 2019; Dinger ve Kol, 2021). Bu
nedenle bu Uniteler sadece hastalarin degil ayni zamanda
ailelerinde  korku, bilinmezlik ve psikolojik sikinti
yasamasina sebep olan birimlerdir (Baltali ve ark., 2022;
Erol ve ark., 2022).

Psikolojik sikinti literatlirde depresyon ve anksiyete ile
ayni dzellikleri gosteren, davranissal anomaliler gelismesine
sebep olan psikolojik bir problem veya daha basit bir
ifadeyle duygusal aci olarak ifade edilmektedir. insanlarda
psikolojik sikinti olusmasinda sebep olacak bir¢ok neden
bulunmaktadir (Drapeau ve ark., 2012; Altun ve ark.,2019).
Bu nedenler insanlarin o an karsilastiklarn olaylara bagh
olarak degismektedir. Yogun bakim Unitesinde yatan hasta
yakinlarinda olusan psikolojik sikintinin nedenlerinden biri
ise ailenin karsilanmayan gereksinimleridir (Karahan ve ark.,
2020; Baltali ve ark., 2022).

Yogun bakim Unitesine yatan hasta yakinlarinda dogan
gereksinimler hastanin yatinldigi birime, planli veya acil
yatisa, hastaneye vyatirlmadan o6nce hasta ile iletisim
kurulmasina, hastalarin biling diizeyine, bireylerin kdltirel
ozelliklerine ve hastaligin ciddiyetine gore degismektedir
(Hasandoost ve ark., 2018; Karahan ve ark., 2020).
Literatiirde yogun bakima yatan hasta yakini gereksinimleri
bircok baslik altinda siralanmistir. Bunlar; bilgilenme,
hastayla birlikte olma, hastaya yardim etme, destek olma,
prognozu bilme, sorulara dirlst sekilde yanit alabilme,
anlasilan terimlerle agiklamalarin yapilmasi, duygularini
ifade etme ve kisisel gereksinimlerdir (Malliarou ve ark.,
2014; Hasandoost ve ark., 2018; Alsharari, 2019). Karahan
ve arkadaslarinin (2020) yaptigi yogun bakimda yatan
hastalarinin  deneyimleri ve aile gereksinimlerinin
incelenmesi isimli ¢calismada yukarda bahsettigimiz hasta
yakini  gereksinimlerinden en o6nemlilerinin  hastanin
iyilesme sansini bilme, glinde bir kez olsun hastasinin
durumuna yonelik bilgi verilmesi oldugu bulunmustur. Bir
baska calismada ise yogun bakim (nitesinde vyatan
hastalarin bakim verenlerinin gereksinimleri bilgi, given,
yakinlik ve konfor oldugu belirlenmistir (Alimohammadi ve
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ark., 2018). Hasta yakinindaki olusan bu gereksinimleri
karsilayacak hastanedeki kisiler ise doktor ve hemsirelerdir
(Hasandoost ve ark., 2018; Karahan ve ark., 2020).

Hemgireler diger saglik galisanlarina gore aile Uyeleri
tarafindan daha yakin gorilmekte ve daha kolay iletisime
gecilebilen saglik personeli olarak nitelendirilmektedir. Bu
durum hemsirelerin hasta yakinlarinin gereksinimlerini
belirleyip karsilayabilmeleri icin farkli becerilere sahip
olmalarini gerektirmektedir (Alsharari, 2019). Hasta yakinlari
hastalari hakkinda sik sik bilgi almak, miimkin oldugu kadar
ziyaret edip, hastalari ile iletisim halinde olmak
istemektedirler. Bu durum hastanin bakimini ve tedavisini
yerine getiren hemsirelerin is akislarinda bazi aksamalara
sebep olsa da hasta ve ailesi Uzerinde olumlu etkiler
olusturmaktadir. Olusan bu olumlu etki tedavi stirecinin daha
etkili devam etmesini saglamakta ve hastalarin da tedavi ve
bakimlarina katilim ve uyumunu artirmakta, hastanede kalis
suresini azaltmakta; hasta yakinlarinin ise gereksinimlerini
karsilayip psikolojik sikinti diizeyini azaltmaktadir (Aktas ve
Arabaci 2016; Karahan ve ark., 2020).

Hasta yakinlarinin ihtiyaci olan bu gereksinimlerin
karsilanmasi ve psikolojik sikinti dizeyinin azaltiimasi
hastalarda ailesinden tam destek alarak kendisini daha iyi
hissetmesine ve sagli§in taniminda da yer alan fiziksel,
sosyal ve ruhsal yonden tam bir iyilik durumuna ulagmasini
saglayacaktir (Blylkcoban ve ark., 2015; Aktas ve Arabaci
2016; Hasandoost ve ark., 2018). Hasta ve ailesinin bir
bltin oldugu ve hastanin saghgina kavusurken ailesinden
alacagl destegin 6nemi unutulmamalidir (Karahan ve
ark.,2020). Literatiirde hasta yakinlarinin gereksinimlerinin
incelendigi calismalar vardir (Hasandoost ve ark., 2018;
Dinger ve Kol, 2021; Erol ve ark., 2022). Fakat yogun bakim
Ginitesinde yatan hasta yakinin gereksinimleri ve psikolojik
sikinti diizeylerinin incelendigi calismaya rastlanilmamistir.
Tam olarak benzer olmasa da sadece bir ¢alismada
psikolojik iyi olus incelenmistir (Kara ve Onan 2022). Bu
nedenle ¢alisma yogun bakim Unitesinde yatan hastalarin
yakinlarinin gereksinimleri ve psikolojik sikinti diizeylerini
ve bu iki faktor arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir.

Materyal ve Yontem

Bu arastirma, tanimlayici ve korelasyonel bir calismadir.
Calisma, Tokat iline bagh bir ilge devlet hastanesinin yogun
bakim Unitesinde Eyltl 2022- Eylil 2023 tarihleri arasinda
yurutlmstlr. Arastirmanin evrenini, Tokat ilinde bir ilge
devlet hastanesi yogun bakim initesine tedavi amagl yatis
yapilan hastalar ile ilgilenen en az bir aile Giyesinden olusan
300 hastanin yakini olusturmustur. Daha Once yapilan
yogun bakim dnitesinde yatan hastalarin aile Gyelerinin
gereksinimlerinin incelendigi bir ¢alisma (Dingcer ve Kol,
2021) baz alinarak aile olgegi gereksinimler 6lgegi toplam
puanin 143,28 olacagi 6n gorilerek bu g¢alismada yanilma
dizeyi a=0,05, orneklem genisligi belirlerken B=0,20,
hedeflenen testin giici 1- B= 0,80 olarak alindiginda
ornekleme 118 hasta yakininin alinmasi gerektigi
belirlenmistir. Testin glcli p= .8004 bulunmustur.
Ornekleme 118 birey alinmistir.



Kars Fertelli and Kaygusuz / Journal of Health Sciences Institute, 9(2): 133-140, 2024

Arastirmaya alinma kriterleri; Tokat ilge devlet hastanesi
yogun bakim servisine yatis yapan 18 yas Usti ve 65 yas alti
hasta ailesi Uyesi olma, en az ilkokul mezunu, psikolojik
rahatsizli§i olmayan, iletisim kurulabilen ve galismaya
katilmayi gonlillu olarak kabul eden ve hastasi yogun bakim
Unitesinde 24 saatten wuzun vyatan hasta vyakinlar
arastirmanin orneklemine dahil edilmistir. Arastirmanin
dislama kriterleri; yogun bakim lnitesinde 24 saatten daha az
sire yatisi olan hastanin yakinlari, ruhsal durumu ve iletisim
kurmaya uygun olmayan aile lyeleri olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Hasta yakini tanitim formu

Arastirmacilar  tarafindan literatir  taranarak
olusturulan 10 sorudan olusan ve hasta yakinlarinin
demografik  ozelliklerini  (yas, cinsiyet, yakinlik
derecesini) iceren bir formdur (Hasandoost ve ark., 2018;
Karahan ve ark., 2020; Dinger ve Kol, 2021; Erol ve ark.,
2022; Kara ve Onan, 2022).

Yogun bakim linitesindeki hastalarin yakinlari igin
gereksinimler 6lcegi (ybiihyigé)hasta yakini tanitim
formu

Gereksinimler oOlgegi, yogun bakimda yatan hasta
yakinlarinin gereksinimlerini 6lgmek amaciyla Molter
tarafindan (1976) gelistirilmistir. indeksin Tirkge
gecerlilik ve glvenilirligi Blylkcoban ve arkadaslar
(2015) tarafindan vyapilmistir. Cronbach alfa degeri
0,93'diir. Yogun bakimda yatan hasta vyakinlarinin
gereksinimlerini 40 madde ile tanimlayan 6lgme araci
4’10 Likert tip (1:6nemsiz, 2:az 6nemli, 3:6nemli, 4:cok
onemli) olarak puanlanmaktadir. Likert tipi 6lcekten en
ylksek 160 puan ve en disik 40 puan alinabilmektedir.
Olcek toplam puaninin disiik olmasi gereksinimlerin
azaldigini, puanin artmasi ise gereksinimlerin arttigini
gostermektedir (Blylkgoban ve ark., 2015). Bu
¢alismada Cronbach alfa degeri 0,85 olarak bulunmustur.

Psikolojik sikinti élcedi (PSO)

insanlarin psikolojik sikinti taramasinda kullaniimasi
amaciyla Kessler ve arkadaslar (2002) tarafindan
gelistirilmistir. indeksin Tiirkce gegerlilik ve givenilirligi
Altun ve arkadaslan (2019) tarafindan vyapilmistir.
Psikolojik sikinti 6lgegi son 30 glin igerisindeki psikolojik
sikinti dizeyini tanimlamaktadir. Besli Likert tipinde
(hicbir zaman: 1'den, her zaman: 5’e kadar) olan
olgekten, en disik 10, en yiksek 50 puan alinmaktadir.
Yiksek puanlar daha fazla psikolojik sikintiyr ifade
etmektedir. Cronbach alfa degeri 0,95tir (Altun ve ark.,
2019). Bu calismada Cronbach alfa degeri 0,93 olarak
bulunmustur.

Arastirmanin Uygulanmasi

Bilgilendirilmis onam ilkesi dogrultusunda arastirmanin
amaci agiklandiktan sonra arastirmaya katilmayi kabul
eden, yazili ve s6zIi onamlari alinan bireylere Hasta Yakini
Tanitim Formu, Yogun Bakim Unitesindeki Hastalarin
Yakinlari icin Gereksinimler Olgegi ve Psikolojik Sikinti Olcegi
arastirmaci tarafindan birebir uygulandi. Goriismeler
hastane ortaminda uygun bir odada ve bireylerin uygun

oldugu bir zamanda vyapildi. Gorisme sirasinda
boliinmelerin olmasina izin verilmedi. Uygulama esnasinda
anlasilmayan noktalar, bireye bir yonlendirme yapilmadan,
bireysel olarak agiklandi. Bireylere dlgeklerin lizerine ad ve
soyadlarinin yazilmayacagi ve elde edilen bilgilerin yalnizca
arastirmaci tarafindan kullanilacagi belirtildi. Form ve
oOlceklerin cevaplandiriimasi ortalama 20 dakika strdd.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan bilgisayar
ortaminda SPSS (Version 22.0, SPSS Inc., Chicago, IL, USAY’
de degerlendirildi. Verilerin istatistiksel analizde;
tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yuzde,
ortalama, standart sapma kullanildi. Olcek ortalamalari
demografik verilere gore incelenirken; veriler normal
dagilima uygun oldugu igin iki kategorili karsilastirmalarda
bagimsiz 6rneklem t testi, iki ve daha fazla kategorinin
karsilastirilmasinda ANOVA  testi  kullanildi.  Basarih
vaslanma ve sosyal destek puani arasindaki iliskiyi
belirlemek icin pearson korelasyon testi uygulandi. Verilerin
degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin bir tiniversitenin girisimsel
olmayan etik kurulundan onay (Etik Kurul onay No: 2022-
04/11) ve ¢alismanin yapildigi kurumdan izin alindi. “Helsinki
Bildirgesi”nin ilkeleri dogrultusunda, katilimcilara arastirma
hakkinda bilgi verildi, yazili ve s6zli onamlar alindi. Ayrica
katihmcilara formlar Gzerine ad-soyad yazilmamasi gerektigi
belirtilerek, elde edilen verilerin sadece arastirma sonuglari
icin kullanilacagi ve istedikleri zaman bahane gostermeden
arastirmadan ayrilabilecekleri agiklandi.

Bulgular ve Tartisma

Calismada katilimcilarin yas ortalamasinin 39,52+12,96
oldugu bulundu. Katihmcilarin %58,5’inin kadin, %58,6’sinin
18-44 vyas araliginda, %44,1'inin Universite mezunu,
%68,6'Inin  ¢cekirdek aile oldugu, %60,2’sinin yakinhk
durumunun gocuklari oldugu, %53,4’Gnlin hasta ile birlikte
yasadigi belirlendi (Cizelge 1).

Katilimcilarin YBUHYIGO alt boyut ve toplam puan
ile PSO puan ortalamalarinin yer aldigi Cizelge 2
incelendiginde; katilimcilarin gereksinimler Olgegi
puani (123,33 + 15,69) ve psikolojik sikinti puaninin
(34,02+7,06) olcek ortalamalarinin Gzerinde vyiksek
oldugu bulundu. YBUHYIGO alt boyut puanlarina
bakildiginda, destek (33,48+6,86), giiven (19,28+1,61),
yakinhik (23,65+3,13), konfor (15,64+2,83) ve bilgi
(31,26%4,09) alt boyutlari puanlarinin yiksek oldugu
saptandi. Hasta vyakinlari gereksinimleri  puan
ortalamasi ile psikolojik sikinti puan ortalamasi
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
(r=0,494) elde edildi. Ayrica psikolojik sikinti puani ile
YBUHYIGO, destek (r=0,463), yakinlik (r=0,396 ), konfor
(r=0,462), bilgi (r=0,423) alt boyut puanlarinda orta
dizeyde ve glven (r=0,182) alt boyutunda zayif
dizeyde pozitif yonli anlamli iliski bulundu (Cizelge 2).

135



Kars Fertelli and Kaygusuz / Journal of Health Sciences Institute, 9(2): 133-140, 2024

Katilimcilarin bazi ézellikleri ile YBUHYIGO ve PSO
puanlari karsilastinldiginda, vyas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum ve birlikte yasama durumunu
ile hasta yakini gereksinimleri puanlari ve psikolojik
stkinti puanlari arasinda anlamli bir fark (p<0,05) oldugu
bulundu. Bunun yani sira aile tipi degiskeni arasinda
anlamli bir fark (p>0,05) olmadigi saptandi (Cizelge 3) .

Cizelge 4'te hasta yakinlarinin gereksinimleri gesitli
degiskenler agisindan belirlemek icin yapilan g¢oklu
regresyon analizi sonuglari gosterilmektedir. Coklu
regresyon analizinde, cinsiyet, ¢alisma durumu, hasta
ile birlikte yasama durumu ve psikolojik sikintinin
katilimcilarin yogun bakim hasta yakini gereksinimler
puanini anlamli olarak etkileyen faktorler oldugu
bulundu (R=0,59, R2=0,303, F=7,348, p=0,000).
Cinsiyet, calisma durumu, hasta ile birlikte yasama
durumu ve psikolojik sikinti toplam varyansinin %30'u
olarak hesaplanmistir (Cizelge 4).

Cizelge 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
Table 1. Demographic characteristics of the participants

Ozellikler n %
Yas ortalamasi (X +sd) 39,52+12,96
Cinsiyet

Kadin 69 58,5
Erkek 49 41,5
Yas

18- 44 yas 70 58,6
45- 65 yas 48 41,4
Egitim diizeyi

ilkogretim 36 30,5
Lise 30 25,4
Univeriste 52 44,1
Aile tipi

Cekirdek aile 81 68,6
Genis aile 37 31,4
Hasta ile yakinlik durumu

Anne/baba 32 27,1
Cocuklari 71 60,2
Es 15 12,7
Hasta ile birlikte yasama durumu

Hasta ile birlikte yasayan 63 53,4
Hasta ile birlikte yasamayan 55 46,6

Bu c¢alismada yogun bakim (nitesinde vyatan
hastalarin yakinlarinin  gereksinimlerinin (sirasiyla;
destek, bilgi, yakinlik, given, konfor) yuksek oldugu
bulunmustur. Bu sonug¢ yogun bakim hasta yakinlarinin
gereksinimlerin fazla oldugunu ve saghk
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profesyonellerinin hasta yakinlarinin bu
gereksinimlerini karsilamadigini gostermesi
bakimindan 6nemlidir. Yogun bakim her hasta yakini
icin korkutucu, bilinmeyen bir ortamdir. Bu ortamda en
sevdiklerini tek basina yalniz birakmak, yakinini
gbérememek hasta yakinlarinin da sikintiyla birlikte
yardim gereksinimleri artmaktadir (Aktas ve Arabaci
2016, Alsharari, 2019; Karahan ve ark., 2020). Elde
edilen sonug literatirdeki bu bilgileri destekler
yondedir. Literatiirde konuyla ilgili yapilan farkli
¢alismalar incelendiginde bu galisma sonucuna benzer
olarak yogun bakim hasta yakinlarinin gereksinimlerinin
yliksek oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir
(Hasandoost ve ark.,2018; Meneguin ve ark., 2019;
Karahan ve ark., 2020; Dinger ve Kol, 2021). Bu
calismalarda  yogun bakim hasta yakinlarinin
gereksinimlerine iliskin  siralamanin  degisebildigi
gorilmektedir (Alsharari, 2019; Karahan ve ark., 2020;
Dingcer ve Kol, 2021; Hasandoost ve ark.,2018).
Bahsedilen bu c¢alismalarda disik dizeyde yogun
bakim hasta yakini gereksinimleri oldugunu gosteren
bir galismanin olmamasi dikkat cekicidir. Hem bu
durum hem de bu galisma sonucu yiliksek dizeyde
gereksinim oldugu sonucu yogun bakim Unitelerinde
hala hasta vyakinlarinin gereksinim ihtiyaglarinin
karsilanmadiginin  net  bir  gostergesi  olarak
degerlendirilmektedir.

Calisma sonuglari YBUHYIGO alt boyutlarina gére
incelendiginde en fazla puan ortalamasinin sirasiyla
“destek ve bilgi gereksinimi” alaninda oldugu
saptanmistir. Bu sonug iran’da yapilan bir calisma
sonucuyla benzerdir (Hasandoost ve ark.,2018). ilk
sirada “destek gereksinimin” olmasi  hastalarin
kendilerini destekleyecek bireylere ihtiya¢ duydugunu
gostermektedir. Nitekim literatiirde daha 6nce
goriilmemis olan, birgok bilinmeyen cihaz ve islemlerin
yapildigi yogun bakim dnitelerinde hasta yakinlarinin
saghk personeli tarafindan verilecek destege ihtiyaci
oldugu belirtilmektedir (Karagézoglu ve ark., 2014;
Hasandoost ve ark., 2018; Baltali ve ark., 2022). Bu
calismada hasta yakinlarinin en ¢ok ihtiya¢ duydugu
ikinci siradaki gereksinim ise “bilgi gereksinimi” oldugu
saptanmistir. Bu c¢alisma sonucuna benzer olarak
Auerbach ve arkadaslari (2005) hasta yakinlarinin en
acil olan ve karsilanmasi gereken gereksinimini hastasi
hakkinda dogru acik ve durist bilgi almak oldugunu
belirlemislerdir. Bir baska calismada ise bu calismaya
benzer olarak ilk iki sirada “bilgi ve destek
gereksinimleri” oldugu belirlense de bahsedilen
calismada birinci sirada “bilgi gereksinimi”, ikinci sirada
“destek gereksinim” oldugu bulunmustur (Baltah ve
ark., 2022). YBU hastalarinin yakinlarinin egitim veya
kaltir diazeyi ne olursa olsun en biylik evrensel
ihtiyacinin  “bilgi ve destek gereksinimi” oldugu
bildirilmektedir (Johesphan ve ark., 2020). Hem
Ulkemizde (Karag6zoglu ve ark., 2014).) hem de yurt
disinda yapilan bazi calismalarda da “bilgi gereksinimi”
ilk sirada oldugu saptanmistir (Padilla-Fortunatti ve ark
2019; Kang ve ark., 2020).
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Cizelge 2. Katilimcilarin YBUHYIGO alt boyut ve toplam puan ile PSO puan ortalamalari ve korelasyonu
Table 2. Participants' YBUHYIO sub-dimension and total score and PSS mean score and correlation

Olgekler X SS Min-Max 1 2 3 4 5 6
1.YBUHYiIGO 123,33 15,69 70-148 -
2.Destek 33,48 6,86 15-44 0,912** -
3.Gliven 19,28 1,61 11-20 0,545**  0,304** -
4.Yakinhk 23,65 3,13 10-28 0,857**  0,676**  0,545** -
5.Konfor 15,64 2,83 8-20 0,804**  0,719** 0,352**  0,580** -
6.Bilgi 31,26 4,09 13-36 0,877**  0,686** 0,524** 0,769**  0,602** -
7.PSO 34,02 7,06 22-48 0,494**  0,463** 0,182* 0,396**  0,462**  0,423**
YBUHYIGO: Yodun Bakim Unitesindeki Hastalarin Yakinlari icin Gereksinimler Olgedi, PSO: Psikolojik Sikinti Olgedi
*p<005, **p<0.001
Cizelge 3. Katilimcilarin bazi ézelliklerine gére YBUHYIGO ve PSO puanlarinin karsilastiriimasi
Table 3. Comparison of YBUHYIOS and PSS scores according to some characteristics of the participants
- YBUHYIGO t/F, PSO t/F,
ikl -
Ozellikler X +Sd p Mean +Sd p
Yas
18-44 yas 120,47+16,82 t=2,449 32,25+6,78 t=2,303
45-65 yas 127,50+£12,95 p=0,01* 35,24+7,03 p=0,02*
Cinsiyet
Kadin 126,20+13,05 t=2,406 35,87+7,29 t=2,452
Erkek 119,28+18,18 p=0,01* 32,7146,63 p=0,01*
Egitim durumu
ilkdgretim 128,69+11,28 36,10+7,54
Lise 123,43+14,75 F=3,774 34,6516,89 F=4,232
Universite 119,55+17,87 p=0,02* 31,3846,22 p=0,01*
Medeni Durum
Evli 125,91+13,38 t=2,412 32,80£6,92 t=3,019
Bekar 118,64+18,43 p=0,01* 36,8916,51 p=0,00*
Aile tipi
Cekirdek aile 124,07+16,50 t=0,760 34,39+7,31 t=0,840
Genis aile 121,70+13,83 p=0,44 33,21+6,49 p=0,40
Birlikte yasama durumu
Birlikte yasayan 127,36+14,44 t=3,095 36,54+7,03 t=3,828
Birlikte yasamayan 118,70+15,93 p=0,01* 31,8246,35 p=0,01*
*p<0,05
Cizelge 4. Hasta yakinlari gereksinimlerinin yordayicilari
Table 4. Predictors of patient relatives needs
Degiskenler B SE B t p
Constant 171,740 13,843 12,406 0,00
Yas 0,814 3,373 0,026 2,709 0,82
Cinsiyet -7,492 2,765 -0,236 2,709 0,00
Egitim durumu* -4,464 2,433 0,244 1,834 0,06
Medeni durum -5,890 1,709 0,244 1,895 0,06
Calisma durumu -4,011 1,709 -0,244 2,347 0,02
Hasta ile yakinlik derecesi 0,625 2,212 0,025 0,283 0,78
Hasta ile birlikte yasama durumu -8,593 2,695 -0,274 -3,189 0,02
Psikolojik sikinti dlgegi -0,850 0,194 -0,382 -4,376 0,00

R= 0,59 Adj. R?=0,303 F(s, 109)= 7,348, p<0,000
Kisaltmalar: Adj. R2: Adjusted R square; B: Partial regression coefficient; 8: Standard partial regression coefficient
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Yogun bakim hasta yakinlarinin gereksinimlerin 6nem
siralamasinin incelendigi bir baska calismada ise bu
cahsmadaki  sonucun aksine  “yakinlik”  &ncelikli
gereksinim olarak bulunurken “destek gereksinimin” ikinci
sirada oldugu saptamistir (Klglikoglu ve ark., 2015).
Karahan ve ark (2020) yaptigi calismada ise hasta yakinlari
icin en 6nemli gereksinimin hastasinin “iyilesme sansini
bilme” bulunurken, bu galisma sonucuna benzer olarak
ikinci sirada “bilgi gereksinimi” oldugu belirlendi. Bir
¢alismada ise yogun bakimda hastasi olan ailelerin en
oncelikli gereksinimlerinin “bilgi ve hastaya yardim
edebilme gereksinimi” oldugu belirlenmistir (Erol ve ark.,
2022). Baska bir ¢calismada gereksinimlerinin 6nem sirasi
“gliven, bilgi, destek, yakinlik” seklinde oldugu, “bilgi ve
destegin” ikinci ve Uglincu sirada yer aldigi bulunmustur
(Al-Mutair ve ark., 2013). Bu sonug ve bilgiler
incelendiginde; yogun bakimda hastasi olan yakinlarin
siirecte tiim gereksinimleri dikkate alarak desteklense de
oncelikli olarak “destek ve bilgi gereksinimleri” saghk
personeli tarafindan ele alinmalidir. Literatiirde bu
¢alismanin aksine hasta yakinlarinin en az ihtiyag¢ duyulan
gereksinimlerinin  “bilgi” (Shorofi ve ark., 2016) ve
“destek” gereksinimi oldugunu gosteren calismalarda
bulunmaktadir (Salameh ve ark., 2022, Alsharari, 2019).

Ote vyandan konuyla ilgili diger calismalar
incelendiginde, Malezya (Noor Siah 2012), ve Avusturalya
(Kinrade ve ark., 2009) gibi tlkelerde ise ilk sirada ihtiyag
duyulan gereksinimin “gliven” oldugu belirlenmistir.
Litaretlirde konuyla ilgili diger ¢alismalarda da gorildigi
(Dinger ve Kol, 2021, Alshari 2019, Karahan ve ark., 2020)
gibi ailelerin  gereksinimlerinin  6nem  siralamasi
degisebilmekle birlikte yogun bakima vyatislarin aileler
Uzerinde olumsuz etkiler yaratarak gereksinimlerin
farkhlastigi aciktir. Literartiirde de hasta yakinlarinin
gereksinimleri ve gereksinimler arasindaki onceliklerin
hasta vyakinlarinin  bireysel ve kiltirel 6&zellikleri
(Hasandoost ve ark., 2018) ile birlikte hastanin bulundugu
yogun bakim Unitesine gore degisebilecegi
belirtilmektedir (Karahan ve ark., 2020). Tim bu sonuglar
disunildigiinde, hemsirelerin yogun bakim hasta yakini
gereksinimlerini belirleyerek, gereksinim duyulan alani
saptayarak, o alan iliskin ihtiyaglar karsilayacak sekilde
bakimini planlamasi gerektigi sdylenebilir.

Calismada elde edilen diger bir bulgu ise hasta
yakinlarinin yiksek diizeyde psikolojik sikinti yasadigi
bulunmustur. Bu ¢alismada oldugu gibi literattirdeki bazi
calismalarda da hasta vyakinlarinin ylksek dizeyde
psikolojik sikinti yasadigini bildiren ¢alismalar mevcuttur
(Fumis ve ark., 2015; Avci ve Ayaz-Alkaya, 2022, Beesley
ve ark., 2022,). Buna karsin Abdul Halain ve arkadaslari
(2022) vyaptigi kapsam inceleme calismasinda hem
hastalarin hem de ailelerin orta diizeyde psikolojik sikinti
yasadigini belirlemis ve yogun bakimda tedavi alan hasta
yakinlarinin yiiksek diizeyde stres ve kaygi yasadiklarini
bulmuslardir. Baska ¢alismalarda da yogun bakima yatis
sonrasi aile Gyelerinin depresyon, anksiyete gibi psikolojik
sikintilar yasadigi bulunmustur (Celik ve ark., 2016; Olgiim
ve ark., 2018; Olabisi ve ark., 2020). Yapilan bu
calismalardaki ortak nokta ise hasta yakinlarinin yogun
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bakima hasta yatisi sonucu psikolojik olarak etkilendikleri
ve bu etkilenmelerin anksiyete, depresyon veya stres gibi
cesitli sekillerde kendini gosterebildigi gorilmektedir
(Celik ve ark., 2016; Olabisi ve ark., 2020; Abdul Halain ve
ark. 2022). Literatiirdeki bilgi ve bu ¢alismadan elde edilen
sonu¢ duaslinilduginde yasanan psikolojik sikintinin
nedenlerinin, hasta yakinlarinin gereksinim duydugu
onlarin anlayabilecegi diizeyde bilgi verilmemesi yeterince
desteklenmemesi, sevdikleri ile aralarina farkli ve
bilinmeyen bir mekanin girerek onlarin yakinliklarini
olumsuz  ybnde  etkilemesi gibi  karsilanmamis
gereksinimlerin oldugu dusiindlebilir. Nitekim yapilan
farkh calismalarda da yogun bakimda hastasi olan hasta
yakinlari yiksek anksiyete ve depresyon belirtileri gibi
psikolojik sikinti  yasadigi ve bu durumun oOniine
gecilebilmesi icin ailelerinin gereksinimlerinin
karsilanacagl destek programlari olusturulup psikolojik
sagligina 6nem verilmesi gerektigi 6nerilmektedir (Olgiim
ve ark. 2018; Olabisi ve ark., 2020; Abdul Halain ve ark.,
2022).

Bu ¢alismada da hasta yakini gereksinim puani arttikca
psikolojik sikinti diizeyinin de arttigi belirlenmistir. Bu
sonug dogrultusunda hem aile lyelerinin ihtiya¢ duydugu
gereksinimlerin stres yaratarak psikolojik sikintiya sebep
olabilecegi, hem de ailenin yasadig psikolojik sikintinin
gereksinimlerini  artirabilecegi  soylenebilir.  Nitekim
yapilan bir calismada yogun bakimda hastasi olan
yakinlarin anksiyete diizeyi arttikga glven, bilgi, yakinlik,
destek ve rahatlik gereksinimlerinin de arttig
bulunmustur (Baltali ve ark., 2022). Bir baska ¢alismada da
bu ¢alisma sonucuna benzer olarak psikolojik iyi olus ve
aile bakim gereksinimleri arasinda iliski oldugu
belirlenmistir (Kara ve Onan, 2022). Tum bu sonug ve
bilgiler degerlendirildiginde yogun bakimda hastasi olan
hasta yakinlarinin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi,
aile refahinin  korunmasi igin hasta yakinlarinin
gereksinimleri ile birlikte psikolojik sikintinin ele alinmasi

ve gereksinimlerin karsilanmasini  saglayan destek
programlarinin olusturulmasi 6nerilmektedir.
Calismada hasta yakinlarinin  bazi  demografik

ozellikleri ile hasta yakinlarinin gereksinimleri ve psikolojik
sikinti puanlari arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢calismada
yas ile hasta yakinlarinin gereksinimleri ve psikolojik sikinti
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde bazi
calismalarda da hasta yakinlarinin yasi yilkseldikce
ihtiyaglara verilen énemin (Meneguin ve ark., 2019) ve
kisisel gereksinimlerin arttigi (Erol ve ark., 2022)
bulunmusgtur.

Cinsiyet degiskenine gore, kadinlarin gereksinim ve
psikolojik sikinti puanlarinin daha yiksek ve aradaki farkin
anlamli oldugu bulunmustur. Erkeklere gore kadinlarin
kendilerinin bakimda daha fazla sorumlu gérmelerinin ve
kadinlardan beklenilen givenlik ve destek gibi
gereksinimlerini daha fazla oldugu ve kadinlar tarafindan
bu gereksinimin karsilandiginin (Meneguin ve ark., 2019)
duslintilmesi bu sonugcta etkili olabilir. Clnki kadinin
Gstlendigi bakim roli ve kendisinden bazi gereksinimlerin
karsilanmasi beklentisi psikolojik sikintilar yasamasina yol
acabilir.
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Hasta yakini gereksinimleri konusunda egitim
seviyesinin 6nemli olabilecegi bildiriimektedir. Anlaml bir
fark bulunmasa da egitim seviyesi diisiik olanlarin, egitim
seviyesi yliksek olanlara goére ihtiyag duydugu
gereksinimlerinin daha fazla oldugu bulunmustur (Baltali
ve ark., 2022). Baska bir calismada da egitim seviyesi
disuk olanlarin gereksinimin fazla oldugu belirlenmistir
(Hasandoost ve ark., 2018). Bu galismada egitim seviyesi
ile hasta yakini gereksinimler ve psikolojik sikinti arasinda
anlamh bir fark oldugu, egitim seviyesi disik olan
bireylerin gereksinim ve psikolojik sikintilarinin daha fazla
oldugu belirlenmistir. Bu sonugta, yuksek egitimli
insanlarin gereksinim hissettigi konuda bilgiye daha rahat
ulasabilmesi, yasal haklarinin daha iyi farkinda olmasi ve
ekonomik durumlarinin daha iyi olabilmesi etkili olabilir.
ClnkU bu nedenler hasta yakinin duruma daha iyi uyum
yapmasini ( Hasandoost ve ark., 2018; Meneguin ve ark.,
2019; Baltali ve ark., 2022) saglayarak psikolojik sikintinin
da azalmasina katki verebilir. Ayrica bir ¢alismada ise
egitimin hasta yakini gereksinimlerini etkilemedigi
bulunmustur (Baltali ve ark., 2022).

Calismada medeni  durumun  hasta  yakini
gereksinimlerini  ve  psikolojik  sikintiyr  etkiledigi
bulunmustur. Evli olan bireylerin, gereksinimlerinin daha
fazla oldugu, psikolojik sikintilarinin ise daha az oldugu
gorilmektedir. Evligin bireylerin Ustelendigi rollere daha
fazla sorumluluk getirmesinin, bireylerde hissedilen
gereksinimleri artirirken, evlilikte es desteginin psikolojik
sikintiyt  birazda olsa azaltmasinda etkili olabildigi
duslinilmektedir. Bu sonucun aksine bir calismada
medeni durumun hasta yakini gereksinimini etkilemedigi
gosterilmistir (Karagozll ve ark., 2014). Calismada birlikte
yasayan yakinlarin gereksinimlerinin ve psikolojik
sikintilarinin daha fazla oldugu saptanmistir. Buna karsin
literatlirde beraber vyasayanlarin hasta yakinlarinin
memnuniyetinin daha yiksek bulunurken (Aydin ve ark.,
2016) gereksinimleri arasinda bir fark bulunmamistir
(Karagozli ve ark., 2014).

Sonug

Calismada yogun bakima yatan hasta yakinlarinin
gereksinim ve psikolojik sikinti diizeylerinin yliksek ve bu
iki faktor arasinda orta diizeyde pozitif yonli iliski oldugu
bulundu. Hasta yakinlarinin oncelikli gereksinimlerinin
destek ve bilgi oldugu belirlendi. Ayrica yas, cinsiyet,
egitim, medeni durum ve birlikte yasamanin gereksinim ve
psikolojik sikinti puani etkiledigi saptandi. Bu sonuglar
dogrultusunda yogun bakima hasta yatisi sonrasi sadece
hastanin ihtiyaglarina degil, holistik bakim anlayisi
icerisinde hasta bakiminin bir parcasi olan hasta yakini
gereksinimleri de géz 6nline alinarak gerekli bakimlarin
verilmesi, hasta yakinlarinin gereksinim o6lcekleri ile
degerlendirilerek gereksinim alanlarinin belirlenip, bu
alana gére bakimin planlamasi, gereksinimlerin en aza
indirilmesi  yoninde etkili olabilecek yontem ve
uygulamalarin  bulunmasi i¢in arastirma yapilmasi
onerilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Bu arastirma kapsaminda sunulan veriler ve
arastirmanin konusu ile ilgili olarak herhangi bir kisi ya da
kurulus ile gikar iliskisi yoktur.
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ABSTRACT

This study was conducted to determine the relationship between smoking and postpartum depression in women in
postpartum period. The population of the study, which was conducted as a case-control study, consisted of 1237
women in the postpartum period who were registered in seven Family Health Centers located in a district in a city
center, and 294 women in the sample. In study, among the women who applied to family health centers for postpartum
follow-up between 25.06.2022 and 25.12.2022, who have completed the 2nd month after birth and have babies aged
2-12 months, who speak and understand Turkish, after applying the Edinburgh Postpartum Depression Scale, they
scored 13 points or more on the scale. Since women with a score of 12 points or less were assigned to the case group
because they were at risk of depression in the postpartum period, women with a score of 12 points or less were assigned
to the control group. There were 147 women with postpartum depression (case group) and 147 women without
postpartum depression (control group) selected by simple random sampling method according to their depression
status.Data of the study were collected by the researcher by interviewing women face to face in a suitable interview
room in family health center and using the Personal Information Form, Fagerstrém Nicotine Dependence Test and
Edinburgh Postpartum Depression Scale. It was determined that 51.6% of women in the control group and 51.9% of
women in the case group smoked, 16.3% of women in the control group and 4.6% of women in the case group had very
high addiction levels. A significant, positive and weak correlation was found between the Edinburgh Postpartum
Depression Scale total score average and the Fagerstrom Nicotine Dependence Test total score mean of the case group
(p<0.05). Logistic regression analysis revealed that women with very high levels of nicotine dependence were 7.34 times
more likely to have postpartum depression than women with very low levels of nicotine dependence. It was revealed
that there was no relationship between smoking status women in the case and control groups and postpartum
depression, however, as the depression levels of women in the case group increased, their nicotine addiction levels
increased.

Keywords: Case-control study, Postpartum depression, Postpartum period, Smoking in women
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Bu ¢alisma, dogum sonrasi donemde kadinlardaki sigara kullaniminin postpartum depresyon ile iliskisini belirlemek
amaciyla yapilmigtir. Vaka-kontrol ¢alismasi olarak yiritiilen arastirmanin evrenini, bir il merkezindeki bir ilcede yer alan
yedi Aile Saglig1 Merkezine kayitli olan dogum sonrasi dénemdeki 1237 kadin, 6rneklemini ise 294 kadin olusturmustur.
Arastirmada 25.06.2022-25.12.2022 tarihleri arasinda dogum sonrasi izlemleri igin aile saghg merkezlerine basvuran,
dogum sonrasi 2. ayini doldurmus olup 2-12 aylik bebegi olan, Tiirk¢e konusan ve anlayan kadinlar arasindan Edinburg
Postpartum Depresyon Olcegi uygulandiktan sonra élcekten 13 puan ve iizerinde alan kadinlar postpartum dénemde
depresyon riski tasidigi i¢in vaka grubuna, 12 puan ve altinda alan kadinlar ise kontrol grubuna atanmistir. Depresyon
durumuna gore basit rastgele 6rnekleme yontemiyle secilen postpartum depresyonu olan 147 kadin (vaka grubu) ve
postpartum depresyonu olmayan 147 kadin (kontrol grubu) yer almistir. Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan
aile saghgr merkezinde uygun bir gérlisme odasinda kadinlarla ylz yiize gorusulerek ve Kisisel Bilgi Formu, Fagerstrom
Nikotin Bagimliik Testi ve Edinburg Postpartum Depresyon Olcegi kullanilarak toplanmistir. Kontrol grubundaki
kadinlarin %51,6’sinin, vaka grubundaki kadinlarin %51,9’unun sigara igtigi, kontrol grubundaki kadinlarin %16,3’tinln,
vaka grubundaki kadinlarin ise %4,6’sinin bagimhlik diizeylerinin gok yiiksek oldugu belirlenmistir. Vaka grubunun
Edinburg Postpartum Depresyon Olgegi toplam puan ortalamasi ile Fagerstrém Nikotin Bagimlilik Testi toplam puan
ortalamasi arasinda anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iliski bulunmustur (p<0,05). Lojistik regresyon analizi
nikotin bagimlilik duizeyi cok ytiksek olan kadinlarin, nikotin bagimlilik diizeyi gok dustik olan kadinlara gore postpartum
depresyon gorilme olasiliginin 7,34 kat daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Vaka ve kontrol grubundaki kadinlarin
sigara icme durumlari ile postpartum depresyon arasinda iliski olmadigi, ancak vaka grubundaki kadinlarin depresyon
duzeyleri arttikga nikotin bagimlilik diizeylerinin arttigi ortaya gikmistir.
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® https://orcid.org/0000-0002-1630-4960 | ® @) szorlu@cumhuriyet.edu.tr https://orcid.org/0000-0001-7566-0060

How to Cite: Isik Simsek E, Kocatas S (2024) The Relationship with Postpartum Depression of Smoking Use in Women in the Postpartum Period: A
Case-Control Study, Journal of Health Sciences Institute, 9(2): 141-150

141


http://xxx.cumhuriyet.edu.tr/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Istk Simsek and Kocatas / Journal of Health Sciences Institute, 9(2): 141-150, 2024

Giris

Dogum sonrasi (postpartum) hormon dizeylerinde
gozlenen degisiklikler, bebegin bakim gereksinimi, annelige
uyum sorunu, stres ve gerginlik olusturan durumlarin
olusmasi, es desteginin zayif olmasi, kadindaki psikososyal
destek sistemlerindeki yetersizlikler, bedensel degisiklikler
ya da is hayatindaki durum degisiklikleri gibi pek ¢ok faktor
dogum sonu sirecte kadinlan etkilemektedir (Asadi ve ark.,
2021). Annede olusan fiziksel saghk sorunlarn, genetik
faktorler, gebeliginden itibaren bebegi kabullenemeyis,
anne bebek arasindaki uyum ve baglanmanin olmayisi, fazla
sayida ¢ocuk sahibi olmak, sosyo-ekonomik sikintilar, zayif
evlilik iliskisi, es ve aile ici olumsuz iliskiler ve sosyal destek
eksikligi annede hiziin, kaygi, anksiyete bozukluklari gibi
ruhsal saglik  sorunlarinin gorilmesine  zemin
hatirlamaktadir (Zivoder ve ark., 2019). Dogum sonrasi
suregte gorilen ruhsal sorunlardan biri de postpartum
(dogum sonu) depresyondur (PPD) (Aktas ve ark., 2017).
Dinyada PPD goriilme prevalansi ortalama olarak %14
olarak bildirilmektedir (Liu ve ark., 2022). Kadinin hayatinin
bir doneminde depresyon gecirmis olma durumu veya
ailede depresyon oOykiist varligl, gecirilen olumsuz dogum
eylemi ve obstetrik problemler, anne olmaya hazir
hissetmeme, geng yasta anne olma, birden fazla ¢ocugu
bulunma durumu, es ve aileden sosyal destek alamama ve
iletisim bozukluklari, dogum sonrasi dénemde zayiflayan
bagisiklik sistemi, artan enfeksiyon riski, ekonomik sorunlar
ve dogum sonrasi bakim yetersizlikleri gibi durumlar PPD
risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Liu ve ark., 2022).
Dogum sonrasi sliregte yaganan tim bu sorunlar ve kadina
yuklenen sorumluluklar, 06zellikle etkili bas etme
becerilerine sahip olmayan kadinlar yasadigi sorunlarla
sigara icme gibi etkisiz bir sekilde bas etmeye
yoneltebilmektedir.

Dogumdan sonra sigara igmek hem kadinin kendi
saghgini hem de bebeginin ve diger ¢ocuklarinin saghgini
olumsuz yonde etkilemektedir (Kahyaoglu ve ark., 2018).
Sigara icen kadinlarin hem sigara icen erkeklerde oldugu
gibi solunum sistemi ile ilgili hastaliklar ve kanserler
acisindan hem de Greme saghgi ile ilgili sorunlar agisindan
risk altinda oldugu vurgulanmaktadir (Salepgi ve Ozge,
2016). Dogum sonrasi silirecte kadinin sigara igmesinde
gebelikten 6nce, hatta gebelik boyunca zaten sigara icme
aliskanhigina sahip olmasinin da etkisi vardir. Nitekim
kadinlardaki sigara icme oranlarinin diinya genelinde %12-
16 (DSO Kiiresel Tutiin Kullanimi Egilimleri 2000-2025
Raporu) arasinda seyrettigi, Tlirkiye’de ise son verilere gore
bu oranin %19,2 oldugu bildirilmektedir
(https://data.tuik.gov.tr). Kadinlarin; ¢alisma hayatinda
daha fazla yer almaya baslamasi, ekonomik bagimsizliklarini
kazanmalari, modern yasam tarzina gecilmesi ve bu
unsurlari kullanan tltdn endustrisinin hedef
kampanyalarinin bir sonucu olarak, kadinlarin sigara igme
oranlarinda artislar gérilmektedir (Bilir, 2022). Annenin
dogum sonrasi sigara igmesiyle egitim ve sosyoekonomik
diizeyin diistik olmasi, gen¢ olma, multipar olma, sigaraicen
bir esle yasama, bebegi emzirmeme, ylksek stres yasama,
depresyon veya anksiyete semptomlarina sahip olmanin da
yakindan iliskili oldugu bildirilmektedir (Orton ve ark.,
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2018). Sigara icme ve depresyon arasinda kokli bir baglanti
oldugu belirtilmektedir (Salimi ve ark., 2015).

Genelde tiim Gireme ¢aginda 6zelde ise dogum sonrasi
suregte anne ve bebek sagligini korumada ve gelistirmede
saglik calisanlarinin 6zellikle de birinci basamakta yer alan
halk sagligi hemsirelerinin 6nemli rol ve sorumluluklar
vardir. Bu sorumluluklarin basinda da anne ve bebek
izlemleri gelmektedir. Bu izlemler sirasinda oOzellikle
annelerin sigara igme durumlarinin belirlenmesinin, fiziksel
saghklarinin yani sira ruhsal saghklarinin da ayrintili bir
sekilde degerlendirilmesinin, bu degerlendirmenin gegerlik
ve glvenirligi kanitlanmis olceklerle yapilarak durum
tespitlerinin yapilmasinin, olasi ya da mevcut ruhsal
sorunlariin erken tanilanmasinin oldukg¢a énemli oldugu
bildirilmektedir (Sen ve ark., 2020). Diinya Saglk Orgiitiine
(DSO) gore gebelik ya da yeni dogum yapilan zamanlar;
annelik motivasyonunun da etkisiyle sigarayi birakma gibi
saglkh davranislar kazanmak ve yasam stilini degistirmek
icin 6nemli firsatlardir (WHO-Global Tobacco Control of
Public Health, 2010-2018). Halk saghgi hemsirelerinin,
gelecekte saghkh nesillerin yetismesini saglayacak olan
annelerin postpartum siregte ruhsal sagliklarini ve sigara
icme durumlarini degerlendirmeleri, sigara icen annelere
sigara biraktirma danismanhg saglamalar, olasi ya da
mevcut depresyonu olan anneleri belirleyerek tedaviye
yonlendirmeleri, etkin bas etme becerileri gelistirmeleri
konusunda desteklemeleri ve postpartum siirecte diger aile
bireylerini  annenin  sorumluluklarini  paylagsmalan
konusunda yénlendirmeleri anne ve bebek saglgi agisindan
onemlidir (Ergin ve ark., 2020). Literatiirde PPDile ilgili farkh
calismalara (Demir ve ark., 2016; Aktas ve ark., 2017; Sahin
ve ark., 2021; Kok ve ark., 2021) yer verilmesine ragmen
dogum sonu dénemde kadinlardaki sigara kullanimi ile PPD
arasindaki iliskiyi ele alan bir calismaya rastlanmamistir. Bu
noktadan hareketle; bu ¢alisma dogum sonrasi dénemde
kadinlardaki sigara kullaniminin  PPD ile iliskisinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin Hipotezleri
Hipotez 1
1. HO: Dogum sonrasi donemde kadinlardaki sigara

kullaniminin postpartum depresyon ile iliskisi yoktur.
2. H1: Dogum sonrasi donemde kadinlardaki sigara
kullaniminin postpartum depresyon ile iliskisi vardir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Tipi
Arastirma, vaka-kontrol
gerceklestirilmistir.

¢alismasi olarak

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma 25.06.2022-25.04.2023 tarihleri arasinda biril
merkezindeki birilcede yer alan yedi Aile Sagligi Merkezinde
(ASM) (incirli ASM, Kuscagiz ASM, Ovacik ASM, Sancaktepe
ASM, Yayla ASM, Yikseltepe ASM, Baltacilar ASM)
gerceklestirilmistir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, bir il merkezindeki bir ilcede yer
alan yedi Aile Sagligi Merkezine (ASM) kayitli olan dogum
sonrasi donemdeki tim kadinlar  olusturmustur.
Orneklemin evreni temsil etme giiciine bakilarak ilcede
bulunan 14 ASM den ilgili hesaplama yapilarak Minitab 16
istatistik paket programi yardimi ile randomizasyon
yapilmis ve ASM'’ler alt alta siralanarak her 2 degerde bir
denk gelen 7 tane ASM (7/14=0.50) (incirli ASM, Kardesler
ASM, Ovacik ASM, Sancaktepe ASM, Yayla ASM, Yiikseltepe
ASM ve Baltacilar ASM) basit rastgele 6rnekleme yontemi
ile secilmistir. Arastirmaya baslamadan 0Once evrenin
belirlenmesi icin il Saghk MudirlGgl  verilerinden
yararlanarak adi gecen ASM’lerde son bir yillik siregte
(2021 yihinda) dogum yapan kadin sayisinin 1237 oldugu
saptanmistir.  Evrenin bilindigi n=Nt2pg/(N-1)d2+t2pq
formill kullanilarak N=1237 p:0,50 q:0,50 d:0,05 t:1,96 ile
yapilan hesaplamaya gore ¢alisma sonunda olusabilecek
veri kayiplar da dikkate alinarak drop out orani %10 olarak
belirlendiginde vaka ve kontrol grubu icin toplam 294 anne
belirlenmistir. Arastirmanin 6rnekleminde; 25.06.2022-
25.12.2022 tarihleri arasinda dogum sonrasi izlemleri igin
aile saghgl merkezlerine basvuran ve arastirmaya dahil
edilme kriterlerini karsilayan (dogum sonrasi 2. ayini
doldurmus olup 2-12 aylik bebegi olan, kronik bir hastalig
olmayan, Tirkce konusan ve anlayan) ve arastirmaya
katimayl kabul eden kadinlar arasindan EPDO
uygulandiktan sonra depresyon durumuna goére basit
rastgele ornekleme yodntemiyle segilen PPD’si olan 147
kadin (vaka grubu) ve PPD’si olmayan 147 kadin (kontrol
grubu) yer almistir. Orneklem evreni temsil etmektedir. Her
bir ASM’ye kayith olan ve arastirma kriterlerini karsilayan
kadinlarin sayisi(502 kadin), kriterleri karsilayan kadinlar
arasindan arastirmaya katilmayi kabul etmeyen(121 kadin)
ve basit rastgele 6rnekleme yontemi ile 6rneklem disinda
kalan 87 kadinin gikarilmasi sonucunda vaka ve kontrol
grubuna atanan toplam kadin sayisi 294 olarak
belirlenmistir.

Veri Toplama Araglan
Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Fagerstrom

Nikotin Bagimhhk Testi” ve “Edinburg Postpartum
Depresyon Olcegi” araciligiyla toplanmstir.
Kisisel bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak (Kocatas ve
ark., 2020; Bay ve Ozerdogan, 2021) hazirlanan form,
toplam (¢ bolim ve 50 sorudan olusmustur. Formun birinci
bolimde kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerini iceren 17
soru, ikinci boliimde kadinlarin obstetrik 6zelliklerini igeren
22 soru ve Uglincli boliimde kadinlarin sigara kullanma
aliskanliklarina iliskin 6zellikleri iceren 11 soru yer almistir.

Fagerstréom nikotin bagimlilik testi (FNBT)

Arastirmada, sigara icen kadinlarin nikotin bagimlilik
dizeylerini degerlendirmek igin “Fagerstrom Nikotin
Bagimhilik Testi” sorularinin Tirkge srimi kullanilmistir.
FNBT, sigaraya olan fiziksel bagimhhgin dizeyini saptamak
amaciyla Fagerstrom ve Schneider (1989) tarafindan
gelistirilmis, Uysal ve ark. (2004) tarafindan ise Tirkceye
uyarlanmistir. FNBT'de toplam 6 soru yer almakta ve

FNBT’de her bir soruya 0, 1, 2 ve 3 olmak Uzere puanlar
verilmektedir. Bunun sonucunda o6lgekten alinabilecek en
disiik puan 0, en yiksek puan ise 10’dur. Bu testin
degerlendirilmesi sonucu elde edilen toplam puanlara gore
nikotin bagimliig ¢ok diisiik (0-2 puan), disiik (3-4 puan),
orta (5 puan), ylksek (6-7 puan) ve ¢ok yiksek (8-10 puan)
diizey bagimlilik olarak degerlendirilmektedir (Uysal ve ark.,
2004). Uysal ve ark. (2004) tarafindan glvenirlik ¢calismasi
yapilan olgegin Cronbach alfa givenirlik katsayisi 0,56
bulunmustur. Bu ¢alismada ise FNBT'nin Cronbach alfa
glivenirlik katsayisi 0,59 olarak belirlenmistir.

Edinburg postpartum depresyon élcedi (EPDO)

EPDO, dogum sonrasi dénemdeki kadinlarda depresyon
riskini belirlemek amaciyla Cox ve Holden tarafindan 1987
yilinda gelistirilmistir. Olcek, tarama amagl olarak
hazirlanmis olup depresyon tanisi koymaya yonelik degildir.
Engindeniz ve arkadaslan (1996) tarafindan guvenirlik
¢alismasi yapilan olgegin Cronbach alfa glivenirlik katsayisi
0,87 olarak bulunmustur. Toplam 10 maddeden olusan
oOlcek likert tipinde olup bir kendini degerlendirme 6lcegidir.
Hastalardaki duygu durum degisikligini 6l¢ebilecek nitelikte
olup, her maddenin kendi icerisinde puanlandiriimasi
farkhdir. Olgegin degerlendirilmesinde tiim sorular 0-3
arasinda puanlandirilir ve olgekten alinabilecek en dusiik
puan 0, en yiiksek puan ise 30’'dur. Olcekteki sorulardan 1.,
2. ve 4. sorular ‘0-1-2-3’ seklinde puanlanirken; 3., 5., 6., 7.,
8., 9. ve 10. sorular ise ters olarak ‘3-2-1-0' seklinde
puanlanmaktadir. Olcegin kesme noktasi 13 puan olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alismada olgegin Cronbach alfa
guvenirlik katsayisi 0,89 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmanin uygulanmasi iki asamada gerceklestirilmis
olup ilk asamasinda; arastirmaci tarafindan her bir ASM’de
gin boyu beklenmis ve herhangi bir nedenle (daha ¢ok
bebek izlemi, bebek asilamasi nedeniyle) ASM’ye basvuran
postpartum doénemdeki kadinlarla yiz ylize goérisilerek
arastirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya dahil
edilme kriterlerine uygunluk durumlar degerlendirilmistir.
Arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan ve
arastirmaya katilmayi kabul eden postpartum sirecindeki
kadinlara ASM’lerin  uygun bir odasinda arastirmaci
tarafindan yiz yiize gérisilerek EPDO uygulanmis ve
postpartum depresyon durumlari belirlenmistir. Olcegin
uygulanmasi 10 dakika kadar stirmis olup 6lgekten 13 puan
ve Uzerinde alan kadinlar (210 kadin) postpartum dénemde
depresyon riski tasidigl icin vaka grubuna, 12 puan ve
altinda alan kadinlar (171 kadin) ise kontrol grubuna
atanmistir.  Arastirmaci tarafindan, arastirmanin ikinci
asamasinda tekrar randevulagsmak icin gruplara atanan
kadinlarin kendilerinden telefon numaralar alinmistir.
Evreni bilinen 6rneklem formiline goére arastirmanin
ornekleminde yer almasi gereken kadin sayisi 294 oldugu
icin, vaka ve kontrol grubuna atanan kadinlar arasindan
basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilarak 147’ser kadin
secilmis ve toplam 87 kadin (vaka grubundan 63-kontrol
grubundan 24 kadin olmak (zere) 6rneklem disinda
kalmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda 6rnekleme dahil
edilen kadinlar arastirmaci tarafindan ilk gérismeden 1-2
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gin sonra telefon ile aranarak randevulasilarak ASM’de
uygun olduklar bir giinde ikinci kez goristlmistir. Bu
asamada vaka ve kontrol grubundaki kadinlara ASM’lerin
uygun bir odasinda arastirmaci tarafindan yiiz yize
gorisllerek “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmis, formda yer
alan sigara icme durumuile ilgili soruya “evet” cevabi veren
kadinlara 6 sorudan olusan FNBT uygulandiktan sonra
gorisme  sonlandinlmistir.  Kisisel ~ Bilgi Formunun
doldurulmasi sigara igmeyen kadinlar igin 20-25 dakika,
sigara icen kadinlar igin ise 30-35 dakika kadar stirmdistr.

Arastirmanin Etik Yénii

Arastirma  verileri  toplanmadan 6nce, Sivas
Cumhuriyet  Universitesi  Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu Baskanhgindan 17.11.2021 tarih
ve 2021-11/38 karar nolu etik kurul izin onayi ve
arastirmanin  yapildigi ~ ASM’ler  i¢cin il Saghk
Mdadurliginden  gerekli  yazili  izinler  alinmistir.
Arastirmanin uygulanmasina baslamadan énce EPDQ'yi
gelistiren yazarlardan e-posta yoluyla 6lgcegin calismada
kullanilabilmesi i¢in izin alinmistir. Veri toplama
asamasinda arastirmaya katilan kadinlara arastirma
hakkinda bilgi verilerek yazili ve s6zli onamlari alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri, bilgisayar ortamina aktarilarak
SPSS (ver:22.0) programi araciliglyla degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilimda olup olmadigi Kolmogorov-
Smirnov (K-S) testi ile belirlenmistir. Veriler normal dagilim
gosterdigi icin Olgek puanlariyla ilgili karsilastirmalarda
parametrik yontemler kullanilmistir. iki bagimsiz grubun
ortalamalarinin karsilastiriimasi icin Independent Sample t
testi, ikiden fazla grubun ortalamasini karsilastirmak igin
One Way ANOVA kullanilmistir. Anlaml farkhhk oldugu
durumda farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginin tespiti
icin yapilan post-hoc analizinde varyanslarin homojenligi
saglandig durumda Scheffe testi ve Tukey HSD, homojenlik
saglanmadigl durumda ise Tamhane’s T2 testi sonucu baz
alinmistir. Puanlar arasindaki nicel tipteki degiskenlerin
iliskisinin incelenmesi icin Pearson Korelasyon, kategorik
degiskenlerin iliskisinin belirlenmesi igin ise ki kare testi
kullanilmigtir. Anlamlilk degeri p<0,05 olarak alinmistir.
Dogum sonrasi donemde kadinlardaki nikotin bagimhhginin
PPD ile iliskisi Pearson korelasyon analizi, kadinlara ait
demografik 6zellikler ve sigara kullaniminin PPD (izerindeki
etkileri ise lojistik regresyon analizi  kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Vaka grubundaki kadinlarin FNBT ile EPDO puan
ortalamalari vaka grubundaki kadinlarin depresyon diizeyi
arttikca sigara bagimllik dizeyinin de arttig), depresyon
puani  azaldikga sigara bagimliiginin  da azaldig
gorilmektedir. Kontrol grubundaki kadinlarin FNBT ile EPDO
puan ortalamalari arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir
(p>0,05) (Cizelge 1).

Sigara kullanma durumlari ile PPD goérilme durumlari
arasinda anlamh bir iliski olmadigi (p>0,05), fakat sigara
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kullanan kadinlarin nikotin bagimhhk duzeyleri ile PPD
gorilme durumlart arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur (p<0,05). Buna gére PPD’si olan kadinlarin
%23,7’sinin, PPD’si olmayan kadinlarin ise %30,7’sinin nikotin
bagimhlik dizeylerinin ¢ok dusiik oldugu belirlenmistir
(Cizelge 2).

Kontrol ve vaka grubunda yer alan kadinlarin yas, egitim
durumu, aile tipi, gelir durumu ve ¢alisma durumlariile EPDO
puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark olmadig
saptanmistir (p>0,05). Kontrol ve vaka grubunda yer alan
kadinlarin gelir durumlari ile FNBT puan ortalamalan
arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Yapilan post hoc analizine gore, kontrol ve vaka grubunda
gelir diizeyi birbirine esit olanlarin ve geliri giderden fazla olan
kadinlarin nikotin bagimlilk diizeylerinin, geliri giderden az
dizeyde olan kadinlardan daha fazla oldugu belirlenmistir.
Vaka grubunda yer alan kadinlarin ¢alisma durumu ile FNBT
puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik gériilmas olup
calisan kadinlarin nikotin bagimlilik diizeylerinin ¢alismayan
kadinlardan daha yiksek oldugu saptanmistir (p<0,05)
(Cizelge 3).

Arastirmaya katilan kontrol grubundaki kadinlarin
gebelikte diizenli kontrole gitme, bebegini emzirme
durumu, emzirmeme nedeni ve dogum sonrasi evde bebek
bakimiile ilgili destek verecek kisinin varligi ile PPD arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Vaka grubundaki
kadinlarin gebelik sekli, gebelikte saglik problemi yasama,
diizenli kontrole gitme, bebegini emzirme durumu, bebekte
saglik sorunu olma durumu ve bebek bakimi ile ilgili destek
verecek kisinin varligi ile PPD arasinda anlamli bir fark
olmadigi belirlenmistir (p>0,05) (Cizelge 3).

Arastirmada kontrol grubunda yer alan kadinlarin
gebelik sekilleri ile FNBT ve EPDO puan ortalamalari
arasinda anlamh bir farkliik bulunmus (p<0,05), tedavi
yoluyla gebe kalan kadinlarin normal yolla gebe kalan
kadinlardan daha fazla PPD yasadigi ve nikotin bagimhhk
diizeylerinin daha yulksek oldugu belirlenmistir. Kontrol
grubunda yer alan kadinlarin gebelikte herhangi bir saglik
problemi yasama, gebelikte dizenli kontrole gitme ve
bebekte saglik sorunu olma durumlari ile EPDO puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farkhlk bulunmus,
gebelikte herhangi bir saglik problemi yasayan, dizenli
kontrole gitmeyen ve bebeginde saglk sorunu olan
kadinlarin daha fazla PPD yasadiklari saptanmistir (p<0,05)
(Cizelge 3).

Vaka grubunda yer alan kadinlarin emzirmeme nedenleri
ile EPDO puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05), viicudunun bozuldugunu disindugu
icin emzirmedigini ifade eden kadinlarin EPDO puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir (Cizelge 3).

Kontrol ve vaka grubundaki kadinlarin halen sigara icme
durumu, sigaraya baslama nedenleri, gecen yildaki sigara
birakma deneyimleri ve gelecek alti ay igerisindeki sigara
birakma niyetleri ile nikotin bagimlilik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05) (Cizelge 4).

Lojistik regresyon analizi nikotin bagimhhk diizeyi ¢ok
yiksek olan kadinlarin, nikotin bagimhhk dizeyi cok distik
olan kadinlara gore PPD goriilme olasiliginin 7,34 kat daha
fazla oldugunu ve katihmcilardaki nikotin bagimlilik
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dizeylerinin PPD’nin %25’ini agikladigini ortaya koymustur.
Geliri giderinden az olanlara gore geliri giderine denk
olanlarda %71,2 [(1-0,288)*100)], geliri giderinden fazla
olanlarda ise %84,4 [(1-0,156)*100] oraninda PPD goriilme
olasiliginin daha az oldugu saptanmistir (Cizelge 5).
Arastirmaya katilan ve tamami dogum sonrasi donemde
olan kontrol grubundaki kadinlarin yas ortalamalan
29,5745,21 (min-max 19-40) vyas, vaka grubundaki
kadinlarin yas ortalamasi ise 30,29+4,96 (min-max 30-42)

yastir. Postpartum donemdeki annelere yoénelik yapilan
baska calismalarda da annelerin yas ortalamasi arastirma
bulgularimiza benzer sekilde 28-30 vyas araliginda
bulunmustur (Pamuk ve ark., 2022; Ahmadpour ve ark.,
2023, Galk, 2024). Arastirma ve literatiirde yer alan
calismalarda postpartum donemdeki kadinlarin  yas
ortalamalarina iliskin elde edilen bulgular, dogurganhk
diizeyinin yliksek olarak beklendigi 20-30 yas araligi ile
uyum gostermektedir.

Cizelge 1. Kontrol ve vaka grubundaki kadinlarin Edinburgh postpartum depresyon 6lgeginden aldiklari puan ortalamalari ile
Fagerstrom nikotin bagimlilik testi puan ortalamalari arasindaki iliski

Table 1. The relationship between the Edinburgh postpartum depression scale average scores of women in the control and
case groups and the Fagerstrom nicotine dependency test average scores

Olcekler Grup Fagerstrom Nikotin Edinburgh Posfpartum
X£SS Bagimhilik Testi Depresyon Olgegi

Vaka PK 1 0,197

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik (4,26£2,33) p 0,041

Testi Kontrol PK 1 0,242
(4,16£3,09) p 0,118
Vaka PK 0,197 1

Edinburgh Postpartum (18,74+4,12) p 0,041

Depresyon Olgegi Kontrol PK 0,242 1
(513+2,77) p 0,118

PK: Pearson Korelasyon, p<0,05

Cizelge 2. Kontrol ve vaka grubundaki kadinlarda sigara kullanma durumu ve bagimlilik diizeyleriyle postpartum depresyon
arasindaki iligki

Table 2. The relationship between smoking status and addiction levels and postpartum depression in women in the control and
case groups

Kontrol grubu Vaka grubu (Depresyon Toplam

RlseK L B (Depresyon yok) n (%) var) n (%) n (%) X P

Sigara kullanma Sigara kullanan 75 (32,8) 76(66,3) 151 (51,4) 1001 0317

durumu Sigara kullanmayan 72 (67,2) 71(33,7) 143 (48,6) ! !
Cok diistik 23(30,7) 18 (23,7) 41(27,2)

S Disik 14 (18,7) 22(28,9) 36(23,8)

Z':::;'I" bagimhiike 12 (16,0) 10(13,2) 22(146) 10,673 0,027
Yiiksek 17 (22,6) 23(30,3) 40 (26,5)
Cok yliksek 9(12,0) 3(3,9) 12(7,9)

X: Ki-kare testi, p<0,05

Cizelge 3.1. Kontrol ve vaka grubundaki kadinlarin bazi tanitici 6zelliklerine gore Fagerstrom nikotin bagimlilik testi ile Edinburgh
postpartum depresyon olgeginden aldiklari puan ortalamalari

Table 3.1. Average ccores of women in the control and case groups on the Fagerstrom nicotine dependence test and the Edinburgh
postpartum depression scale, according to some descriptive characteristics

Kontrol Grubu Vaka Grubu
EPDO FNBT EPDO FNBT
Sosyodemografik Ozellikler Test Test Test Test
XF¥SS degerive X+SS degerive XFtSS degerive X¥SS degerive
p degeri p degeri p degeri p degeri
— t=0,416 _ t=0,416 _ t=-0,451 - t=0,107
Yas 19-29 yas 5,14F2,68 0=0,679 434%F3,12 0=0679 18,56+3,79 0=0,652 4,30%2,37 0=0.915
ilkogretim ve alti  4,53F3,01 __ 375¥320 __ 20,0 ¥637 __ 433F1,9% __
Egitim durumu  Ortadgretim  537+3,03 F:gigg 3,63F292 F:g'ggz 18,47%3,92 F:g'ig 4,23F2,48 F:g’gg;
Yiiksekogretim  503F246 P 4757327 P 1887F410 P 428F227 P
i Cekirdek 621F2,71 t=0045 3,63F292 t=0363 19,25F4,35 t=0338 515F2,94 t=0,670
P Genis 2107247 p=0,624 428F227 p=0,717 - p=0,736 - p=0,478
Gelir giderdenaz 5,12F2,98 4,75F3,27 19,58+4,07 2,61F2,27
Gelirdurumu  CCirgidereesit 514F277  F=0001 515%319 F=5637 1832F411 F=1197 470239 F=6126
<l é‘jgrde” 5137253 P09 5g3rog9 P00 iggerais PO30S 4goqqgy, PEO0O03
Calisma durumu Calisyor 510247 t=0,095 490F347 t=0,858 19,15F4,35 t=0,876 4,85F2,08 t=4,279
¥ Calismiyor 5,15+2,94 p=0924 3,93F298 p=0,396 18,52+3,98 p=0,351 3,91F2,42 p=0,041
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Cizelge 3.2. Kontrol ve vaka grubundaki kadinlarin bazi tanitici 6zelliklerine gére Fagerstrom nikotin bagimlilik testi ile
Edinburgh postpartum depresyon 6lgeginden aldiklari puan ortalamalari

Table 3.2. Average ccores of women in the control and case groups on the Fagerstrom nicotine dependence test and the
Edinburgh postpartum depression scale, according to some descriptive characteristics

Kontrol Grubu Vaka Grubu
EPDO FNBT EPDO FNBT
Sosyodemografik Ozellikler Test Test Test Test
— degeri et .. . .
XF SS vep XF SS degeri XT SS degeri XF SS degeri
o ve p ve p ve p
degeri degeri degeri degeri
Obstetrik
Ozellikler
Normal yolla — — — _
Sebelic s gebelik 4,88F2,81 e 345295 s io 1893F423 e 409F237 S
TEdg"";’L‘;(l’iL“y'a 6267179 P00 7147134 POO®  jggegags PO 4ga3pqq PO
Gebelikte Evet 6547268 5817 453312 5y 1857F419 = 436F238 (339
saglik problemi Hayir 482%F2,71 Pp=0,006 4 00F311 P=0606 1882F4,10 i 420F231 p=0,736
yasama "y ’ ) 'y 'y 7 p=0'717 ” -y
i H 512F2,93 - 4,86F2,81 18,90F4,19 457F2,0
ng:;::e S A8 0082 t=2,391 t=0,717 t=1,851
; Evet 516¥2,44 2,53F320 P=0021 1840F3,96 P=0474 371F232 p=0,067
kontrole gitme ’ d p=0,934 4 , / , , ,
:s,bz?rg,:: Evet 5,39+2,85 t=1,542 4624324 t=1.104 18,90+4,17 20,783 41542,29 . ;56
durumu Hayir 4607256 PO 3577287 P28 1937308 PO 4oeroas p-030s
Bebekte saglik Evet 582282 1066 352F320 1t§é8 18,71F4,11 otc;(a 4377249 =035
sols Hayir 4777270 P00 4577300 p-0283 1876F414 p-0939 421F226 P 0726
p=0, p=0,
Evde bebek _ _ _ _
bakm ile ilgil Evet 512%F2,79 t= 4,06F3,05 t= 18,38F3,92 = 4,14F2,19 _
destek 0,100 0,283 1,954 0,966
alabilecegi kisi Hayir 518F2,76 P=0921  435F327 P=0,779 1980F451 P=0052 465F274 p=0336
varhgi

Independent Sample t test- One Way ANOVA, Scheffe testi-Tamhane’s T2 test istatistigi ile yapilmistir. p<0,05

Cizelge 4. Kontrol ve vaka grubundaki kadinlarin sigara kullanma aligkanligina iliskin 6zelliklerine gére Fagerstrom nikotin
bagimlilik testiile Edinburgh postpartum depresyon 6lgeginden aldiklari puan ortalamalari

Table 4. Average scores of women in the control and case groups on the Fagerstrom nicotine dependence test and the
Edinburgh postpartum depression scale, according to their characteristics regarding smoking habits

Sigara Kullanma Kontrol Grubu Vaka Grubu
Ali ianll"ma iliskin Kategoriler EPDO FNBT EPDO FNBT
3 C')ze?IikIer ? 8 XF¥SS Testdegeri X+SS Testdegeri X+SS Testdegeri X+SS Testdegeri
ve p degeri ve p degeri ve p degeri ve p degeri
Halen sigara icme icen 11,51%56 t=1,139 582+1,87 t=1,343 12,38+8,22 t=0,249 3,35+2,20 t=-1,427
durumu icmeyen  9,80F5,70 p=0,336 3,42F2,41 p=0,730 88F4,28 p=0,862 3,18F2,14 p=0,158
Sigarayabaslama  Arkadas o oo, oo 4,83F2,51 18,92F4,94 5,36F3,07
nedeni grubu israri
Stres 591F2,15 4,44F2,78 20,37+4,48 4,56+2,12
Merak 550+3,73 F=0,772 4,45F¥3,55 F=0,697 17,77+3,13 F=1,198 4,15%2,43 F=0,964
S'g;sr'ge” 5377213 P03 5007330 P09 1g337a41 PO 4367006 POAM
Ozenti 4,00 ¥2,92 4,33F3,51 18,55+3,83 3,93%2,12
Yalnizhk 4,00 ¥4,12 3,00 +4,35 18,04%3,63 3,60F2,32
s?(;ﬁ(;nll:;:'r\a{:c:a Evet 5,00 +3,09 t=-0,982 - 19,36+3,93 F=0,573 -
garay .. Hayir 5,67%2,77 p=0,329 4,16+3,09 18,62F+4,10 p=0,567 4,26F2,33
deneyimi
Gelecek 6 ay Evet 6,80+3,03 £20,964 2,60+2,60 t=-1,208 16,50 +4,12 t=1,052 2,50+2,08 t=-1,554

icerisinde sigarayi
birakma niyeti
Independent Sample t test- One Way ANOVA istatistigi ile yapilmistir. p<0,05

Hayir  552F2,74 p=0341 436F312 p=0234 1870F4,10 p=0,295 4,33F2,32 p=0,123
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Cizelge 5. Kadinlarin bazi tanitici 6zelliklerinin postpartum depresyon Uzerindeki etkisini belirlemeye yonelik lojistik

regresyon analizi

Table 5. Logistic regression analysis to determine the effect of some descriptive characteristics of women on postpartum

depression
%95 Giiven
Degiskenler Kategoriler B std. Wald p Exp (B) Odds Araligi
Hata Orani .
Min Max
Yas (Ref. Kat: 19-29 yas) 30-42 yas 0g1z 0437 3460 0063 0,443 0,188 1,045
T - Ortadgretim 0og7 0805 153 0216 0,369 0076 1,788
ilkogreti -
sy Yiiksekgretim L1gs 0821 2077 0150 0,306 0061 1,531
Aile tipi (Ref. Cekirdek aile 1887 0458 0215 0,305 0,062 0028 2,850
Kat: Genis aile
Gelir gidere denk - 0503 6143 0,01 0,288 0107 0,771
Gelir durumu (Ref. Kat: Gelir elir gldere den 1,246 ! ! LA
e Sl B - 0654 8099 0,004 0,156 0043 0,560
fazla 1,860
(G M (R Calisiyor 0145 0485 1,207 0,643 0,171 0059 2,553
Calismiyor)
Sigara kullanma (Ref. Kat: Sigara Kullanan 0165 0250 0,157 0,679 1,317 0603 2,818
kullanmayan
Duisiik bagimlilik 075 0617 1509 0219 0,469 0140 1,571
Orta diizey -
Fagerstrom (Ref. Kat: Cok duistik bagimlilik 0,390 0699 0312 0577 0677 0172 2,664
bagimlilik) . - =
Yksekbagmilk . 0565 0005 0944 0,959 0317 2,900
LU= 1,993 0,792 6339 0,012 7,340 1,555 34,645
bagimlilik
Sabit terim 2568 1,132 5143 0,023 13,036

Bagimh Degisken: Postpartum depresyon (Ref. Kat: “Var” ifadesi alinmistir)

Model Uyum Chi Square=16,073 p<0,041
Cox&Snell=0,178, R2 =0,256

B: Regresyon katsayisi, Beta: Odds orani (OR), p: Anlamlilik dtizeyi (p<0,05)

Dogum sonrasi donemde anneler arasinda sigara
icme ve depresyonun siklikla birlikte ortaya ¢iktigi
bildiriimektedir (Salimi ve ark., 2015; Chen ve ark., 2019).
Vaka grubunun FNBT ile EPDO puan ortalamalari
arasinda anlamli, pozitif yénde ve zayif dizeyde bir iliski
bulunmustur (p<0,05). Nikotin bagimliik dizeyi ¢ok
yliksek olanlarda PPD gorilme olasiliginin, nikotin
bagimlilik dizeyi ¢ok diisiik olanlara gore 7,34 kat daha
fazla oldugu belirlenmistir. Yapilan bir g¢alismada
gebelikte sigara icen ve dogum sonrasi donemde de
sigara icmeyi sirdiren kadinlarda sigara kullaniminin
depresyona etki eden bir faktér oldugu ve pozitif yonde
iliskisi oldugu bulunmustur (Anastasopoulu ve ark.,
2022;). Literatlrde, sigara icme ve PPD arasinda anlamli
olarak pozitif yonde iliski varligini ortaya koyan baska
birgok ¢alisma yer almaktadir (Senol ve ark., 2019; Yook
ve ark., 2022; Choi ve ark., 2024). Sirekli sigara icen
kadinlarin PPD yasama olasiliginin daha yiksek oldugu
bildiriimektedir (Barber ve Shenassa, 2021; Sheng ve
ark., 2024). Arastirma ve literatlir bulgulari sigara igme
ile PPD arasinda anlamh bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirmamizda nikotin bagimhlik dizeyi
cok yuksek olanlarda PPD goérilme olasiliginin, nikotin
bagimlilik dizeyi ¢ok diisik olanlara gére 7,34 kat daha
fazla olduguna yonelik elde ettigimiz bulguya dayal

olarak; sigara icen kadinlara saglik ¢alisanlar ve 6zellikle
hemsireler tarafindan gebelik 6ncesi donemden itibaren
sigaranin zararlari ve sigara bagimlihgi konusunda egitim
verilmesi, gebelikte ve postpartum donemde sigara icen

kadinlara sigara biraktirma danismanhigi sunulmasi
onerilebilir. Kadinlarda sigara bagimhliginin
onlenmesinin, PPD gorilme olasiigini  azaltacagi

bulgusundan da yola ¢ikarak, etkin sigara biraktirma
danismanliginin  hem gebelik hem de postpartum
dénemde anne ve bebek sagliginin gelistirilmesine,
dogum sonrasi slirecte PPD’nin  6nlenmesine katki
saglayacagi distnilmektedir.

Arastirmada vaka ve kontrol grubunda yer alan
kadinlarin egitim durumlari ile depresyon o6lcek puan
ortalamalari  arasinda anlamh  bir fark olmadig
belirlenmistir (p>0,05). Annenin egitim seviyesinin PPD ile
iliskisinin olmadigini ortaya koyan birka¢ c¢alisma,
arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir (Mercan ve
ark., 2021; Zejnullahu ve ark., 2021). Literatlrde, PPD ile
egitim dizeyi arasindaki iliski konusunda bulgu farkhliklar
oldugu gorilmistir. Japonya’da yapilan bir galismada
daha diisik bir egitim seviyesinin daha ylksek dogum
sonrasi depresyon ve semptomlarla iliskili oldugu
bulunmustur (Matsumura ve ark., 2019). Calik’in (2024)
yaptigl bir arastirmada annenin ve esin egitim dizeyinin
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dislk olmasinin PPD gelismesinde etkili oldugu sonucuna
varilmistir (Calik, 2024). Literatlirde bu goriisi savunan
baska arastirmalar da mevcuttur (Yadav ve ark., 2020;
Konus, 2020; Moya ve ark., 2023). PPD ve egitim dlzeyi
arasindaki iliskiye yonelik literatirde yer alan bulgu
farkhliklarinin dlkelerin gelismislik diizeylerindeki ya da
cahisilan orneklem  gruplarinin sosyodemografik
ozelliklerindeki farkhhklardan kaynaklanabilecegi
disintlmektedir.

Arastirmada kontrol ve vaka grubunda yer alan
kadinlarin gelir dizeyleri arttikga nikotin bagimlilik
diizeylerinin de arttig1; vaka grubunda yer alan ve galisan
kadinlarin FNBT puan ortalamalarinin vaka grubunda yer
alan ve c¢alismayan kadinlardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Calisma hayatinin sorumlulugu,
artan stres ve is yukid ile kadinlarin sigara kullanma
oranlariin arttigi bildirilmektedir (WHO, 2019; O’Connell
ve ark., 2022; Selim ve Silukgiler, 2023). Ayrica
literatiirde gelir diizeyi arttik¢a sigara tiiketiminin (ipek,
2019) ve sigara icme sdresinin arttigini (Selim ve
Silukgiler, 2023) ortaya koyan calismalar da mevcuttur.
Gelir dizeyi ylksek olan ve calisan bireylerde sigara
tiketiminin ve sigara igme sliresinin daha fazla oldugunu
ortaya koyan arastirma ve literatlr bulgularn uyumludur.
Bu bulgulara dayali olarak, ¢alisan ve gelir diizeyi iyi olan
kadinlarin hem artan sorumluluklarla bas etmede etkisiz
bir yol olarak sigara icme davranisina yonelmis
olabilecekleri hem de gelir diizeyi dusik olan kadinlara
gore daha rahat bir sekilde sigara satin alma ve tiiketme
yoluna gidebilmis olabilecekleri séylenebilir. Ayrica ¢alisan
kadinlarin artan sorumluluklari ile etkin bas etme
stratejileri gelistirmeleri konusunda saghk calisanlar
tarafindan desteklenmeleri 6nerilebilir. Bu arastirma ve
literatlirde yer alan diger calisma bulgularindan farkh
olarak Bridgette ve arkadaslarinin (2019) yaptiklari bir
calismada; geliri yoksulluk seviyesinin altinda olan
kadinlarin sigara i¢gme oranlarinin, geliri yoksulluk
seviyesinde veya lizerinde olan kadinlardan 6nemli 6l¢lide
daha yiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, distk
sosyoekonomik diizeye sahip olan ve yoksunluk iginde
yasayan insanlarin icinde bulunduklari olumsuz yasam
kosullariyla bas etmek igin etkisiz bir yontem olarak
“sigara igme davranisina” yonelmis olduklarini ortaya
koymaktadir. Sonug olarak sigara gibi zararli maddeleri
kullanma aliskanligi kazanmada hem kot hem de iyi
diizeyde ekonomik kosullara sahip olmanin iki yonla
olarak etkide bulunabilecegi duslindlebilir.

Arastirmada kontrol ve vaka grubunda yer alan
kadinlar arasinda geliri giderine denk ve geliri giderinden
fazla olanlarda PPD goriilme olasiliginin geliri giderinden
az olanlara gére daha az oldugu bulunmustur. Yapilan
farkh bircok calismada ekonomik durumla PPD arasinda
anlamh iliski saptanmistir. Sahin’in (2018) yaptig bir
¢alismada PPD prevalansinin, dusik gelirli olan dogum
sonrasi donemdeki kadinlarda, yiksek gelirli kadinlara
kiyasla (i¢ kat artmis oldugu belirlenmistir. inandi ve
arkadaslarinin (2002) yaptigi bir calismada, ailenin disuk
gelirli olmasi durumunda 3,3 kat, ¢ok disik gelirli olmasi
durumunda ise 6,15 kat daha fazla PPD gorildugi
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bildirilmistir. Sosyoekonomik dizeyi diisiik olan kadinlar
aileye yeni tGyenin katilmasiyla annede ve bebekte olasi ya
da mevcut saglik problemleri yasanabilmesi, bebegin
bakim ve beslenme gereksinimlerinin ortaya g¢ikmasi,
dolayisiyla bebege yonelik harcamalarin da artmasiyla
maddi yonden stres ve kaygi duyabilmektedir. Dogum
sonras! slrecte yasanan tim bu degisimlerin ve aile
bltcesinde ortaya ¢ikan ek maddi harcamalarin, 6zellikle
gelir dizeyleri yetersiz olan annelerin ruhsal durumunu
etkileyebilecegi ve PPD gelisimine yatkinhk
olusturabilecegi distiiniilmektedir.

Arastirmada kontrol grubunda yer alan gebeligi
slresince duzenli saghk kontroline giden kadinlarin
nikotin bagimlilik dlzeylerinin dizenli olarak kontrole
gitmeyen kadinlardan daha diisik oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Literaturde arastirma bulgularini destekler
nitelikte olan galismalar da mevcuttur (Leal ve ark., 2017;
Dowse ve ark., 2020). Arastirma ve literatir bilgileri,
duzenli saghk kontrollerinin kadinlarin sagliksiz yasam
bicimi davranislarini  degistirmede etkili oldugunu
disindirmektedir.

Arastirmada kontrol grubunda yer alan kadinlarin
gebelikte herhangi bir saglk problemi yasama durumlari
ve dogum sonrasi bebekte saglk problemi yasama
durumlari ile EPDO puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farkhlik saptanmistir (p<0,05). Gebelik sirecinin kadin igin
saghk problemleriyle gegmesi hem gebeligin devamina
hem de dogum ve dogum sonrasi siregte kendisinin ve
bebeginin sagligina yonelik yasanan endiseler PPD igin risk
faktord olusturmaktadir (Alshikh-Ahmad ve ark., 2021;
Shovers ve ark., 2021; Matijasevich ve ark., 2024).
Literatirde dogum sonrasi yeni doganin yogun bakimda
kalmasi, bebekte kolik gorilmesi gibi bebekte yasanan
saghk problemleri ile annede PPD gelismesi arasinda iliski
oldugu belirtilmektedir (Demir ve ark., 2016). Tiirkoglu ve
arkadaglarinin  (2022) yaptigi calismada gebelikte ve
dogumda saglik sorunu vyasayan, dogum sonrasl
bebeginde saglik sorunu olan annelerin PPD’ye yatkin
oldugu bulunmustur. Tim bu calhsmalar arastirma
bulgularimizi destekler niteliktedir ve dogum sonrasi
slrecte bebegine ve ortaya gikan gereksinimlerine uyum
gbstermeye calisan lohusa kadinda, kendisinde ve/veya
bebeginde ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin ek bir stresor
olusturabilecegi ve uyum sirecini zorlastirarak annenin
ruhsal saghgini olumsuz etkileyebilecegi distiniilmektedir.
Aile sagligi merkezlerine kontrole c¢agrildigi halde
annelerin gelmemeleri, arastirmanin dahil edilme
kriterlerine uygun anne bulma ve yeterli sayida bu konuda
¢alismanin olmamasina bagl bulgularin sinirli tartigilmasi
arastirmanin sinirliiklarini olusturmustur.

Sonug

Vaka ve kontrol grubundaki kadinlarin sigara igme
durumlari ile PPD arasinda iliski olmadigi, ancak vaka
grubundaki kadinlarin depresyon dizeyleri arttikca
nikotin bagimhhk dizeylerinin arttigi ortaya c¢ikmistir.
Nikotin bagimhlik dizeyleri ¢ok yiksek olan kadinlarin,
bagimhhk dizeyleri ¢cok dusik olan kadinlara gére PPD
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gorilme olasiliklari daha fazla bulunmustur. Dogum
sonrasl dénemdeki kadinlarin, bu donemde
karsilasabilecekleri ruhsal sorunlar karsisinda etkisiz bir
bas etme yontemi olarak sigara i¢me davranisi
sergilememeleri i¢in dogum sonrasi donemde kadinlarin
bas etmelerinin glgclendirilmesi, kadinlarda PPD
gelismesini O6nlemeye yonelik sosyal ve profesyonel
destek saglanmasi, saglik calisanlari ve 6zellikle hemsireler
tarafindan PPD belirtileri agisindan kadinlarin yakindan
izlenmeleri o6nerilmektedir. Kadinlarin ve g¢ocuklarin
sagligini gelistirmek igin kadinlarda sigara bagimhhginin
onlenmesine yonelik etkili politika ve stratejiler
gelistirilmelidir. Bu stratejiler gebelik 6ncesi ve gebelik
doneminden itibaren hayata gegcirilmeli, 6zellikle dogum
sonras! slregte olan kadinlar annelige uyum ve artan
sorumluluklar nedeniyle hemsireler tarafindan yakindan
izlenmeli, desteklenmeli ve genelde ruhsal sorunlar 6zelde
ise depresyon yasama durumlari 6nlenmelidir.
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Yazarlarin, makalede sunulan veriler ve/ veya
makalenin konusu ile ilgili olarak herhangi bir kisi ya da
kurulus ile herhangi bir ¢ikar iliskisi yoktur.
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Yazarlar, galismaya katilan tim annelere tesekkir
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ABSTRACT

Objective; To determine upper extremity functions after stroke and sleep patterns in stroke patients. Another aim of
the study is to examine the differences in sleep patterns and upper extremity problems of the affected side of the
patients after stroke. This study was carried out on patients diagnosed with stroke who were treated as an outpatient
or inpatient at Sivas Cumhuriyet University Training and Research Hospital and Private Medicana Hospital between April
1andJuly 1, 2021. This research has been prepared in cross-sectional and prospective type. Questionnaire was used as
data collection method in the research. The first part of the questionnaire, which consists of three parts, includes the
descriptive characteristics of the patients, the Epworth Sleepiness Scale in the second part, and the Disabilities of the
Arm, Shoulder and Hand-DASH, in the last part. SPSS package program was used to evaluate the data. Since the data
did not meet the normal distribution condition, the Mann Whitnet-U test was used to compare the means of two
independent groups, and the Kruskall Wallis test was used to compare the means of three or more independent groups.
In conclusion; It has been determined that post-stroke arm, shoulder and hand problems differ in terms of gender, and
women experience more problems than men. It has been determined that the patients with the right side affected by
the disease have more sleep problems than the patients whose left side is affected.
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Amag; inmenin ardindan gorilen Ust ekstremite fonksiyonlari ve inmeli hastalardaki uyku diizeninin
belirlenmesidir. Calismanin bir bagska amaci ise hastalarin inmenin ardindan etkilenen tarafinin uyku diizeni ve
tist ekstremite sorunlari agisindan farkliligini incelemektir. Bu arastirma, Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim
Arastirma Hastanesi ve Ozel Medicana Hastanesinde 1 Nisan — 1 Temmuz 2021 tarihleri arasinda ayaktan veya
yatarak tedavi géren inme tanisi almis hastalar Gzerinde gergeklestirilmistir. Bu arastirma kesitsel ve prospektif
tipte hazirlanmistir. Arastirmada veri toplama ydntemi olarak lgek kullanilmistir. Ug béliimden olusan anketlerin
birinci bélimiinde hastalarin tanitici ézellikleri, ikinci boliimiinde Epworth Uykululuk Olcegi ve son béliimiinde
Kol ve Omuz El Sorunlari Olgegi (DASH) yer almaktadir. Verilerin degerlendiriimesinde SPSS paket programi
kullanilmigtir. Verilerin normal dagihm kosulunu saglamamasi nedeniyle bagimsiz iki grup ortalamasinin
karsilastirimasinda Mann Whitnet-U testi, bagimsiz li¢ ve daha fazla grup ortalamalarinin karsilastiriimasinda
Kruskall Wallis testi kullaniimistir. Sonug olarak; inme sonrasi kol, omuz ve el sorunlarinin cinsiyet agisindan
farkhlik gosterdigi, kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla sorunlar yasadigi belirlenmistir. Hastalik kaynakli
etkilenen tarafi sag olan hastalarin, sol tarafi etkilenen hastalara nazaran daha fazla uyku sorunu yasadigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: inme, Uyku, Ust Ekstremite
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Giris

Beynin damarsal sorunlarina bagli olarak ansizin gelisen
serebrovaskuler olay halk arasinda inme olarak
bilinmektedir (Kiligoglu, 2020; Oge, Baykan, 2011). inme,
beyindeki kan dolasiminin kesintiye ugramasi (iskemi) veya
arterial kanama sonucu beyin dokusunun zarara
ugramasina sebep olmaktadir. inmeli hastalarin kas
giclinlin  azaldigi dolayisiyla da ginlik aktivitelerinin
kisitlandigi  bilinmektedir (Sapgioglu, 2019). inme yeti
yitimine sebep olarak bireylerin glinliik yasam aktivitelerinin

islevselligini yitirmesine yol agmaktadir. Dolayisiyla bireylerin
sosyal ve ekonomik hayatindan cinsel hayatina kadar ¢ok
yonli olumsuz etkilere sebep olmaktadir. inme kaynakli
gerceklesen komplikasyonlardan bir digeri ise uyku
sorunlaridir. inmeli hastalarda tedavi programinin
uygulanmasinda, Ust ekstremite sorunlari ciddi problem
olusturmaktadir. inmenin ardindan st ekstremite dzellikle
de omuz sorunlari ve agrilarinin daha iyi anlasilmasi igin
eklemin anatomisindeki olusan degisiklikler incelenmelidir.
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inme kaynakli uyku bozukluklarinin hastanin yasam
kalitesini etkiledigi bilinmektedir ve tedavisi mimkindur.
Uyku, insanlarin yasam kalitesini ve sagligini etkileyen
yasamin vazgecilmez unsurlarindan biri olup fiziksel,
ruhsal ve sosyal boyutlari olan bir kavramdir. Uyku
dizensizlikleri inmenin habercisi olabilecegi gibi inmenin
ardindan da gorilebilmesi mimkindir. Uyku esnasinda
bireyin beynine giden hava akisinin azalmasi veya
tamamen durmasi inme agisindan o6nemli bir risk
faktorudir (Winkelman ve ark., 2008). Kisinin ihtiyag
duyacagi uyku miktari; cinsiyet, yas, hareket, beslenme vb
kisilik ozelliklerine gore degisiklik gostermektedir. Yas
ilerledikce fiziksel hastaliklar ve buna paralel olarak
kullanilan ilag tedavileri artmaktadir (Oge ve Baykan,
2011). Akut ve kronik fiziksel hastaliklar ve ilag kullanimi,
uyku Gzerine olumsuz etki gostermektedir. Uykuyla iliskili
hareket  bozukluklarinin ~ inme  riskini  etkiledigi
bilinmektedir. iskemik inme, Huzursuz Bacak Sendromu
(HBS) ve derin ve ¢oklu 6grenme engelli (PMLD) vakalar
incelendiginde tekrarlanan sempatik uyarilarla baglantil
olarak meydana gelen vyiksek kalp atisinin ve kan
basincinin bireyde inme riskini tetikledigi gériilmektedir.
Arastirmalar HBS ve PMLD’nin  kardiyovaskiler,
hipertansiyon dolayisiyla inme riskini arttirdigini gésterir
niteliktedir ( Espiner ve ark., 1997 ; Winkelman ve ark.,
2008).

Uykudayken artan kalp hizi ve buna bagli olarak artan
kan basinci aterosklerotik plak formasyonu, riptirine
sebep olup kardiyovaskiiler ve serebrovaskiiler
hastaliklara sebep olmaktadir. HBS serebrovaskiler
hastaliklar tetiklerken kardiyovaskiiler ve serebrovaskiiler
hastaliklarda HBS’ye sebep olabilmektedir. HBS ve PMLD
tedavisinde yiksek tansiyon ve kardiyovaskiler olaylarin
olusumunun engellendigi sdylemek zordur (Brown ve ark,
2009; Batum, 2017). Ulkemizde serebrovaskiiler olay
(SVO) tanili bireylerde uykuyu arastiran c¢alismalarin,
uyku Gzerine yapilan calismalar kadar cok oldugu

Cizelge 1. Katilimcilarin tanitici 6zellikleri
Table 1. Descriptive characteristics of the participants

sOylenemez. Bu baglamda, bu arastirmanin
amagclarindan biri de literatire katki saglamaktir.
inmenin ardindan (st ekstremite &6zellikle omuz
sorunlari ve agrisinin daha c¢ok anlasilabilmesi icin s6zi
edilen eklemin anatomisinin iyi bilinmesi, inmenin
ardindan meydana gelen degisimlerin dikkate alinmasi
oldukca 6nemlidir. inmeli hastalarda bu sorunlarinin
yani sira hipersomnia, insomnia ve uyku apnesi gibi bir

takim baska problemlerin de goriilme ihtimali
ylksektir. Hipersomnia ajitasyon ilaglarin yan
etkisinden veya ilgi eksikliginden

kaynaklanabilmektedir (Adigiizel, 2013). TiA veya akut
inme gegiren vakalarin %55 ila 70’lik kisminda uyku
apnesi oldugunu disindiren gin icinde uykululuk hali,
oksijen saturasyonun duasidkligli ve horlama gibi
bulgular vardir (isnag, 2018). Bu calismanin amaci,
hemipleji hastalarinin sol ve sag taraf etkileminin Ust
ekstremite fonksiyonlarina ve uyku diizenine etkisini
tespit etmektedir. Calismayla amacglanan bir baska
husus ise, hastanin etkilenim tarafina goére Ust
ekstremite fonksiyonlarini degerlendirmektir. Ayni
zamanda etkilenim tarafinin hastanin uykusunu ne
dizeyde etkiledigini belirlemektir.

Materyal ve Yontem

Calisma Gurubu

Bu calismada veri toplama tarihleri olan 2021 yilinin
Nisan ve Temmuz aylarinda Sivas Cumhuriyet
Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesiyle Sivas
ilinde faaliyet veren 6zel Sivas Medicana hastanesinde
yatarak veya ayaktan tedavi alan, calismaya katki
vermeyi isteyen 35 inmeli hasta arastirmanin galisma
grubunu olusturmaktadir. Calisma gurubuna ait tanitici
ozellikler Cizelge 1’de sunulmustur.

Cinsiyet Sayi (n) Yiizde (%) Yas Sayi (n) Yiizde (%)
Kadin 19 54,3 18-45 10 28,6
Erkek 16 45,7 45-75 21 60
Hastalik 6ncesi yazi yazma eli Has. Kay.viicudun etkilendigi taraf
Sag el 30 85,7 Sag taraf 20 57,1
Sol el 5 14,3 Sol taraf 15 42,9
ﬁérenim Durumu 75 ve Uzeri 4 11,4
ilkokul 23 65,7 Medeni Durum
Lise 1 2,9 Evli 18 51,4
Yiksekokul 1 2,9 Bekar 6 17,1
Universite 7 20 Dul 11 31,4
Egi.almadim 3 8,6 Hastalik siiresi
1-12 ay 16 45,7
12-24 ay 8 22,9
24-36 ay 11 31,4
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Arastirmanin Etik Yonii

Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakdltesinin 2021-
03/14 sayill karariyla calisma kapsaminda anketlerin
uygulanmasi oy birligiyle uygun gorilmistir. Anketlerin
uygulanmasindan ©nce uygulamanin yapilacagl hastane
yonetimlerinden yazili izin alinmistir. Arastirmaya katilan
hastalara bilgilendirilmis onamlari alinarak, gonullalik
esasina dikkat edilmistir. Arastirmada yer alan hastalara
‘Disabilities of the Arm, Shoulder And Hand-DASH (DASH)
degerlendirme Olgegi ve Epwort uykululuk Olgegi
uygulanarak izlem yapilmistir. Bu izlemlerde arastirmanin
veri toplama formlarinin doldurulmasi hastalardan alinan
bilgiler dogrultusunda gergeklestirilmistir. Okuma yazma
bilmeyen katilimcilarin  olmasi durumunda, formlari
doldurma islemi refakatgileri tarafindan saglanmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 01.04.2021 -
30.07.2021 tarihlerinde saghk kuruluslarina gelerek, bilinci
aclk olup sorulara cevap verebilecek ve kendini ifade
edebilecek olmasi, inme tanisi almis olmasi ve arastirmaya
katilmayi gondilli olarak kabul etmis olmasidir.

Dislanma kriterleri; 18 yas alti ve 80 yas Uzeri bireyler,
kendine yoneltilen ifadeleri anlamamak ve hastalik
sonrasinda en az bir tarafinin etkilenmis olmamasi.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada veriler, olgekler kullanilarak toplanmistir.
Kullanilan anketler 4 bélimden olusmaktadir.

Bilgilendirilmis onam

Anket formlarinin ilk boéliminde hastalarin bilgilenmesi
amaciyla hazirlanan bilgilendirilmis olur formu yer
almaktaydi.

Kisisel bilgiler

Anket formunun ikinci bolimund kisisel bilgilerin yer
aldigi ifadeler (cinsiyet, yas, medeni durum, G6grenim
durumu, hastaliktan kaynakll viicudun etkilendigi taraf,

hastaligl gecirmeden 6ce yaziyi hangi elinizle yazma ve ne
zamandir hasta olma siiresi) olusturmaktaydi.

DASH (kol, omuz ve el sorunlari) élcegi

Veri toplama formlarin Gglincl bolimini (Disabilities of
the Arm, Shoulder and Hand) DASH (kol, omuz ve el sorunlari)
olcek formu yer almaktaydi. Bu 6lgek, blttin Ust ekstremite
bozukluklarinda fiziksel engel ve semptomlari 6lgcen bir kendi
kendini degerlendirme yapabilen sonug 6lcim anketidir.
Katihmcilardan, hangi el veya kolun yaralandigini dikkate
almadan yalnizca bedensel etkinligi yapabilme becerilerine
gore cevaplandirilmasi istenmistir. Diiger, Yakut, Oksiiz vd
tarafindan, Tirkce kiltiirel adaptasyonu yapilarak, st
ekstremite sikayeti olan Tiirkce anlayip konusan hastalar icin
yeniden glvenilirligi yapilmistir (Dlger vd., 2006). 5’li likert
esaslyla hazirlanan 6lcekte 30 ifade bulunmaktadir. Olgekte
yer alan bu 30 ifade hastanin giinliik aktivitelerini yapmasi
sirasinda zorlanma durumunu belirlemeye yoneliktir. Bu
ifadelerden alinan toplam puan ortalamasinin yikselmesi
(max= 5) hastanin zorluk derecesini gostermektedir.
Hastalarin 6lcekten alacaklar puan ortalamasinin (min=1)
dismesi etkilenimin az oldugunu ifade etmektedir.

Epworth uykululuk skalasi (EUS)

Calisma kapsaminda inmeli hastalarin uyku diizenlerine
dair bilginin toplanmasi icin Epworth Uykululuk Skalasi (EUS)
kullanildi. 1992 yilinda Johns tarafindan gelistirildi. Tlrkgeye
uyarlanmasi  ise 2008 yilinda izci vd tarafindan
gerceklestirilmistir (izci vd., 2008). Eriskinler icin uykululuk
dizeninin belirlenmesi ve uygulanmasini esas alan 0Olgegin
uygulanmasi oldukga basittir. Oz bildirim esas! ile uygulanan
Olcek 8 madde ile kisinin genel uykululuk duzeyini
incelemektedir. Hi¢ uyuklamam (0), bazen uyuklarim (1)
genellikle uyuklarim (2) ve mutlaka uyuklarim (3) olarak
kodlanan 6lgekten 10 puanin altinda alinan degerler normal
kabul edilirken, 10-15 arasindaki degerler artmis uykululuk
olarak, 16 ve Uzerinde alinan degerler ise ¢ok ciddi tehlike
olarak degerlendirilir.

Cizelge 2. Katilimcilarin tanitici 6zelliklerinin DASH puanlarina gore farklilasmasi
Table 2. Difference in the descriptive characteristics of the participants according to their DASH scores

N Ort#ss Min Max istatistik
Cinsiyet Kadin 19 3,20+0,72 1,77 437 MW=5,352
Erkek 16 2,66+1,15 1,33 4,5 p=0,027
18-45 10 2,6510,75 1,33 3,8 KW:2,606
Yas 45-75 21 3,2310,96 1,43 4,5 p: 0,089
75 ve lzeri 4 2,2611,11 1,47 3,9
Evli 18 2,85+1,10 1,33 4,5 MW:0,199
Medeni durum Bekar 6 3,00+0,91 1,43 3,97 p: 0,821
Dul 16 3,09t0,79 1,47 4,27
ilkokul 23 3,04+1,05 1,43 45
Lise 1 1,33+ 1,33 1,33 KW:0,849
Ogrenim durumu Yiksekokul 1 2,6% 2,6 2,6 p=0,505
Universite 7 2,83+0,72 1,43 3,8
Egit.almadim 3 3,21+0,61 2,5 3,6
Hastalik sonrasi etkilenen taraf BT 2 Rl LEE 45 RS/
Sol taraf 15 3,20+0,74 1,57 437 p=0,201
Hastalik 6ncesi yazi yazilan el ELE 2 LS EE N AR
Sol el 5) 2,8310,93 1,43 3,97 p:0,764
1-12 ay 16 2,9610,89 1,33 4,5 KW=1,235
Hastalik suiresi 12-24 ay 8 2,541’0,70 1,57 3,8 p=0,304
24-36 ay 11 3,24+1,18 1,43 4,37
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Cizelge 3. Katilimcilarin tanitici 6zelliklerinin EUO puanlarina gére farklilasmasi
Table 3. Difference in the descriptive characteristics of the participants according to their EUO scores

Degisken N  Orttss Min  Max statistik
o Kadin 16 9,00+1,22 1 20 MW=1,182

Cinsiyet Erkek 16 10,81+1,08 3 17 p=0,285

18-45 10 10,80+1,77 3 20 KW=0,290
Yas 45-75 21 9,33%#1,02 1 17 p=0,750

75 ve lzeri 4 10,00+2,64 3 15

Evli 18 10,11+1,29 1 20 KW=0,252
Medeni durum Bekar 6 8,50+1,92 5 15 p=0,779

Dul 11 10,0941,31 4 17

ilkokul 23 9,82+1,05 1 20

Lise 12 12 12 KW=0,076
Egitim durumu Yiksekokul 11 11 11 p=0,989

Universite 9,28+2,07 3 16

Egitim almadim 3 10,00+3,51 6 17

Sag taraf 20 13,30%0,72 7 20 MW=70,671
Hastalik sonrasi etkilenen taraf Sol taraf 15  5200,53 1 9 0=0,000

. . Sag el 30 9,7040,91 1 20 MW=0,139

Hastalik dncesi yazi yazilan el Sol el 5 10,60+4,61 5 16 p=0,711

1-12 ay 16 11,00+1,30 3 20 KW=1,073
Hastalik siiresi 12-24 ay 8 9,75+1,56 5 17 p=0,354

24-36 ay 11 8,18+1,44 1 15

Verilerin Degerlendirilmesi

Calisma kapsaminda kullanilacak veriler, SPSS 22.0 paket
programi araciliglyla degerlendiriimeye tabi tutulmustur.
Katihmcilarin tanitici 6zelliklerine yonelik betimsel sonuglarin
verilmesinin ardindan, farklilik testlerine uygulanmistir.
Verilerin parametrik dagilim gostermemesi durumunda,
bagimsiz iki grup ortalamasini karsilagtirilmasi Mann Whitney
—U testi ile, bagimsiz ikiden fazla grup ortalamasinin

karsilastinlmasinda  Kruskal ~Wallis testi sonuglarina
bakilmustir.
Bulgular ve Tartisma

Cizelge 1'de goriilecegi lzere katihmcilarin

%54,3’Unln kadinlardan olustugu, %60’inin 45-75 yas
araliginda oldugu, %51,4’tGnlin evli oldugu, %65,7sinin
ilkokul diizeyinde egitim seviyesi oldugu, %57,1’inin
hastalik kaynakl vicudun sag tarafinin etkilendigi,
%85,7’sinin hastalik 6ncesinde sag elini kullanarak yazi
yazdigl ve %45,7'sinin ise hastalik siiresinin 1-12 ay
arasinda oldugu gorulda.

Cizelgede katilimcilarin DASH puanlarinin hastalarin
taniticr 6zellikleri yoniinden farklihgina bakildiginda erkek
olgularin kadin olgulara nazaran daha az puan
ortalamalarinin oldugu ve bu farkliligin istatistiksel agidan
anlamli oldugu gorildu (p=0,027; p<0,05). Yas gruplar
olan 18-45 arasi, 45-75 yas arasl ve 75 yas Uzeri yas
guruplarinin DASH olceginden aldiklari puan ortalamalari
istatistiksel acidan ©nemsiz bulunmustur (p=0,089;
p>0,05). Medeni durumlarinin DASH puan ortalamasina
gore farkhhigi istatistiksel agidan anlamli fark bulunamadi
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(p=0,821; p>0,05). Ogrenim durumlarinin DASH &lcegine
gore farkhhg (p=0,505; p>0,05). Hastaligin ardindan
etkilenen taraflarinin (p=0,201; p>0,05), Hastaliktan 6nce
sag veya sol elini kullanma durumlarinin (p=0,764; p>0,05)
ve Hastalik streleriolan 1-12 ay, 12-24 ay ve 24-36 aylarin
DASH olgegine gore farkhhg istatistiksel agidan anlamli
fark bulunamadi (p=0,304; p>0,05).

Cizelgede katilimcilarin tanitici 6zelliklerinin EUS ne
gore farkhlasma durumlarina dair bulgulara yer verilmistir.
Buna gore katilimci cinsiyetlerinin EUS'ne goére farkliligi
istatistiksel acidan anlamli fark bulunamadi (p=0,0285;
p>0,05). Yas guruplarinin EUS’ne gore anlamh farki
bulunamadi (p=0,750; p>0,05). Medeni durumlarinin
EUS'ne gore farkhhg anlamh bulunmadi (p=0,779;
p=>0,05). Egitim durumlarinin EUS’ne goére farklihg
anlamli bulunmadi (p=0,989; p>0,05). Hastaligin etkiledigi
tarafin EUS’ne gore farkliigi anlamli olarak bulundu
(p=0,000; p<0,05). katihmcilarin sag veya sol el kullanma
durumlarinin EUS'ne gore farkhligi istatistiksel agidan
anlamli bulunmadi (p=0,711; p>0,05). Hastalik strelerinin
EUS’ne gore farklihg istatistiksel acidan anlamh
bulunmadi (p=0,354; p>0,05).

Bu arastirma hemipleji hastalarinda sag ve sol taraf
etkileniminin Ust ekstremite fonksiyonlarina ve uykuya
etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. inmenin
ardindan en ¢ok gorllen problem kas gliclinde ve
kalinhiginda belli oranda azalmanin yasanmasidir ve buna
bagl olarak hastanin fiziksel kapasitesinde azalmanin
meydana gelir. inmeli hastalarin insomnia, hipersomnia
ve uyku apnesi gibi sorunlari yasadiklari bilinmektedir.

Bu calismada katilimcilarin DASH puanlarinin cinsiyete
gore farkhligi istatistiksel olarak anlamh bulunmustur. Bu
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anlamli fark inme sonrasinda kadinlarin (x= 3,20) erkeklere
oranla (x=2,66) kol, omuz ve el sorunlarini daha fazla
yasadiklari  seklinde yorumlanmistir. Bu sonuglara
bakilarak kadinlarin tst eksremitelerinin erkeklere oranla
daha fazla etkilendigi saptanmistir. Durna (2014)
calismasinda inmenin ardindan ekstremitelerde goriilen
glc kaybinin yasam kalitesini ve glinlik aktiviteleri
olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasmistir. Ayrica Gst
ekstremitelerde olusan hareket kaybinin cinsiyete gore
farkhihginin olmadigini belirlemistir.

Ersoy ve ark., (1999) hemiplejik olgularda st
ekstremite  sorunlarini  belirlemeyi  amaglamayan
¢alismasinda, hastalarin %62’sinde spastisite oldugu ve
diger sorunlar arasinda Gglincli sirada yer aldigini
belirlemistir. Hecht (1992) arastirmasinda spastik
hemiplejik hastalarin %85 inin ve flask olanlarin %18’inin
omuz agrisinin oldugunu bildirmistir. Nitekim literaturde
bu sonuglari destekler baska ¢alismalar da bulunmaktadir.
Balci (1998) calismasinda hemiplejik hastalarda omuz
agnisi ve Ust ekstremite motor fonksiyonlari iyilesmesi
arasinda negatif yonlu bir korelasyonun oldugunu tespit
etmistir. Bu nedenle st ekstremite fonksiyonlarinin
motor fonksiyonlarinda iyilesmenin gorilmesi
durumunda, omuz agrlarinin azaldig seklinde yorum
yapmak mimkundir.

Calismamiza katilan hastalarin yas guruplarinin DASH
Olceginden aldiklari puan ortalamasina gore farklihg
istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmus ve yas degiskeninin
Ust ekstremite sorunlari agisindan bir farkhliginin olmadig
tespit edilmistir. Calismaya katilan inmeli hastalarin
medeni durumlarinin  Gst ekstremite fonksiyonlar
acisindan farkhlasmadigl gérilmistir. Dolayisiyla medeni
durumuna yas gruplarinda oldugu gibi Ust ekstremite
hareketlerinde bir farkliiginin olmadigi gozlenmistir.
Calismaya katilan hastalarin, egitim durumlarinin Gst
eksremite fonksiyonlarini  kullanmalari agisindan bir
farkhillk gostermedigi belirlenmistir. Dolaysiyla (st
ekstremite hareketlerinin egitim durumunun gore
farkhhgindan s6z etmenin dogru olmayacagl seklinde
yorum yapmak mimkindir. Calismaya katilan inmeli
hastalarin hastalik kaynakhgi viicudun etkilendigi tarafin
ust  ekstremite  fonksiyonlarinin  kullaniimasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamamistir.
Hartevioglu, Yavuzer ve Akpinar (2017) vyaptiklan
calismada, lateral epikondilitli hastalarda agri, eklem
hareket acikligi ve kas kuvvetinin glinlik yasam aktiviteleri
Uzerine etkisini belirlemeyi amacglamiglardir. Calisma
sonucunda hem sag dirsek etkilenen hem de sol dirsek
etkilenen olgularda, sag ve sol el bilek fleksiyon ve
ekstansiyon  eklem hareket  acikhg (EHA)
karsilastirildiginda, etkilenen tarafta EHA’nIn
etkilenmeyen tarafa gore istatistiksel olarak anlamh
dizeyde kisith oldugu tespit edilmistir.  Bizim
¢alismamizda, hastalik sonrasinda etkilenen tarafin sag
taraf olmasi durumunda daha fazla uykusuzluk gorildugi
tespite edildi. Akpinar’in galismasinda sag Ust ekstremite
ve sol Ust ekstremite etkilenen olgularda el kavrama
kuvveti, yasam kalitesi gibi farklilk go6sterdigi
belirlenmistir. Durna ve Akin (2014) c¢alismasinda, inme

sonrasinda ekstremitelerde gii¢ kaybinin goraldigu bu
sebeple hastalarin yasam kalitesinin bozuldugunu tespit
etmislerdir.

Hastaliktan 6nce yazi yazma elinin, Ust eksremite
fonksiyonlarinin  kullaniminda bir 6neminin olmadigl
belirlenmistir. Yine benzer olarak Ust ekstremite
fonksiyonlarina katihmcilarin hastalik siirelerine goére
farkhhiginin 6nemsiz oldugu belirlenmistir. Bassetti (2005),
uyku ile iliskili solunum bozukluklarinin 6nemli bir saglik
sorunu olmasina ragmen yeteri kadar 6nem verilmedigini
ifade etmektedir. Tanida gecikme olmasi durumunda
hastalarda ileri komplikasyonlarin ortaya ¢ikmasi
mimkiindiir. inme gecirmis hastalarin %20-63’iinde
hipersomni, insomni, parasomni, sirkadiyen ritim
bozukluklari, uykuda hareket bozukluklari ve uykuya bagh
solunum bozukluklarinin  oldugunu tespit etmistir.
Katilimcailarin cinsiyetlerinin uykululuk durumu agisindan
farkhhginin anlamsiz oldugu belirlendi. Katihmcilarin yas
guruplarinin uykululuk durumuna gore farkhiligi anlamli
olarak bulunmadi. Calismaya katilan hastalarin uykululuk
diizeyinin medeni duruma gore degisiklik gostermedigi
belirlendi. Ayrica katilimcilarin  egitim durumlarinin
uykululuk diizeyine gore farkhlasmadigi belirlendi.

Calismaya katilan hastalarin, inmeden dolayi etkilenen
tarafa gore uyku dizenlerinde bir degisim oldugu
gorulmustir. Hastaligin ardindan etkilenim tarafin sag
taraf oldugunu beyan eden katilimcilarin artmis orta
derecede giin ici uykululuk hali goriliirken, sol tarafin
etkilendigi hastalarda ise normal denecek kadar uykululuk
hali bulunmustur. Galismaya katilan hastalarin hastalik
oncesi yazi i¢in kullandiklari elin uykululuk durumuna goére
farkhhigr anlamsiz bulunmustur. Calismaya katilanlarin
hastalik sdrelerinin uykululuk durumuna gore farkh
olmadigi belirlenmistir. Ayrica hastalarin yaslarinin
ilerlemesi durumunda egitim durumlarinin distigia ve
hastalik  slirelerinin  uzadigl  belirlenmistir.  Ayrica
katilimcilarin 6grenim durumlarinin diismesi durumunda
hastalik strelerinin  uzadigl belirlenmistir. Calisma
acisindan en keskin sonug olarak gosterilebilecek olan
bulgu ise, inme sonrasinda vicudun etkilenim tarafinin
uykululuk durumuyla keskin bir farkliliginin oldugudur. Sag
tarafi etkilenen hastalarin sirekli uykululuk halinde
oldugu belirlenmistir. Kiligoglu (2020) yaptigi ¢alismasinda
inmeli hastalarin biyik bir ¢ogunlugunda glin icinde
uykululuk halinin oldugu belirlenmistir. inme sonrasinda
uykululuk hali ile viicudun etkilenen tarafi arasinda iliskiyi
inceleyen bir calisma bulunmamistir. Esasen literatiirde de
bu dogrultuda kesin bilgiler bulunmaktadir ve inmeli
hastalarda uyuklama hali degistirilebilen risk faktorleri
arasinda gosterilmektedir. Athg vd (2012) calismalarinda
inmeli hastalarin fonksiyonel durum, uyku Kkalitesi ve
depresyonun birbirleriyle yakin iliskisinin oldugunu
belirlemistir. Ayrica uyku kalitesinin kotllesmesi ve
depresif duygularin artmasi durumunda fonksiyonel
durumun kotdilestigi ifade edilmektedir. Utku ve Celik
(2019) galismasinda, inmenin bilissel fonksiyonlarin yani
sira glinlik yasam aktivitelerinde de etkisinin oldugunu
ifade etmektedir. Gunlik yasam aktiviteleri ve uyku
kalitesi yalnizca hastanin degil bakimini saglayan
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kisilerinde diismekte oldugunu belirlemistir. Nitekim
inmeli hastalara bakim veren bireylerin stres ve uyku
bakimindan yasam kalitelerinin bozulduguna dair
sonuglara ulasmistir. Umut (2020) yaptigi ¢calismada, sag
ve sol hemiplejik hastalarin dominant taraflarinin
dengeleri arasinda farklilik oldugunu belirlemistir. Ayrica
sag ve sol hemipleji hastalarinda dominant taraflarinin diz
eklem pozisyonlari ve hisleri arasinda 6nemli derece
farkhhk oldugunu belirlemistir. Sapgioglu (2019) yaptig
¢alismasinda sol hemisferi etkilenen hemiplejiklerde
boyun fleksor kassal enduransinin sag hemisferi etkilen
hastalara nazaran daha iyi oldugu belirlemistir. Yine
benzer olarak, sag hemisferi etkilenenlerin boyun derin
fleksor kassal enduransi sag hemisfer etkilenimlere
nazaran daha iyi oldugu tespit edilmistir.

Batum ve ark., (2017) tarafindan yapilan arastirmada,
inmenin  uykuyla olan iliskisini  tespit etmeyi
amaglanmistir. Calisma sonucunda, iskemik inme, hipoksi,
artmis uyaniklilik reaksiyonlari, uyku kalitesinde bozulma,
serbest oksijen radikallerinin artisi, enflamatuvar
mekanizmalarin aktivasyonu, hipertansiyon ve insilin
direnci gibi birgok etkisinin oldugu sonucuna ulasiimistir.
Soyuer ve ark., (2000) ¢alismasinda hemiplejik hastalarda

ust ekstremite fonksiyonlarinin incelenmesini
amaclamistir.  Calismalarinin  sonunda, sag ve sol
hemiplejikler dokuz delikli ¢ivi testi (DDCT) ile

degerlendirmede etkilenmis ve etkilenmemis Gst
ekstremiteler arasinda farkhlik gostermistir. Etkilenmemis
Ust ekstremiteler ile kontrol grubunun ayni taraf Ust
ekstremiteleri DDCT ile karsilagtirildiklarinda anlamli bir
farkhhk bulunmustur.

Sonug

Sonug itibariyle noérolojik kayiplara sebep olan inmenin
ardindan gorulen komplikasyonlardan bazilan, Ust
ekstremite sorunlari ve uyku kalitesinin bozulmasidir.
Calisma sonucunda, inme sonrasi kadinlarin daha ¢ok Gst
ekstremite sorunlari ¢ektigi, hastalik sebebiyle kadinlarin,
erkeklere nazaran uyku dizenlerinin daha ¢ok bozuldugu
belirlenmistir. Calismadan ¢ikan sonuglar ile fiziksel
sorunlarin ortada oldugu hastaliklarda var olan uyku
sorunlarini degerlendirerek ve uyku kalitesi hakkinda
bireyleri bilgilendirerek uyku kalitesinin artirabilecegini ve
olusabilecek fiziksel ve ruhsal hastaliklan
azaltabilecegimizi 6nermekteyiz
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ABSTRACT

This study was conducted to reveal the relationship between internet addiction and sleep disturbance in
students studying in semester 1, 2 and 3 at the Faculty of Medicine. The study was conducted at Sivas Cumhuriyet
University Faculty of Medicine between 01.10.2022-31.12.2022. The Young Internet Addiction Test Short Form
(YIBT-SF) was used to assess internet addiction, and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) was used to assess
sleep disturbance. In our study, the mean age of the students was 19.95+1.72 years, 64.5% had lost years of
education, 16.9% smoked, 16.1% drank alcohol and 39.1% consumed more than 3 cups of tea or coffee per day.
7.0% had psychiatric disorders, 70.1% had a personal computer, and the average hourly internet use was
4.32+2.17 hours. Sleep disorders were found in 47.8% of the students. Internet addiction was found to be higher
in girls, those with psychiatric disorders, those who used the Internet to connect to social media, those who
spent more time on the Internet and those with sleep disorders. In this study, being a girl (Odds ratio [OR]: 1.94,
p<0.001), smoking ([OR]: 2.63, p<0.001), having a psychiatric disorder ([OR]: 2.12, p= 0.047), using the internet
for 5 hours or more a day ([OR]: 1.10, p= 0.017) were found to be higher in sleep disorders. In line with the results
of the research; students can be directed to sportive and cultural activities in order to reduce internet addiction;
since the level of internet addiction increases in parallel with the time spent on the internet. Those with
psychiatric disorders may be advised to seek professional help.
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0oz

Bu calisma Tip Fakultesinde donem 1, 2 ve 3’te egitim goéren 6grencilerde internet bagimhliginin uyku bozuklugu
ile iligkisini ortaya koymak igin yapilmistir. Arastirma Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesinde 01.10.2022-
31.12.2022 tarihleri arasinda yiiritilmustir. Ogrencilerin internet bagimliigini degerlendirmek icin Young
internet Bagimlligi Testi Kisa Formu (YIBT-KF) ve uyku bozuklugunu degerlendirmek igin Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi (PUKI) uygulanmistir. Calismamizda égrencilerin yas ortalamasi 19,95+1,72, %64,5’inde egitim hayatinda
kayip yil varken, %16,9 ‘u sigara, %16,1’i alkol ve % 39,1’i giinde 3 bardaktan fazla ¢ay veya kahve tiketmektedir.
%7’sinin psikiyatrik rahatsizhg, %70,1’inin kisisel bilgisayari varken saatlik interneti kullanim ortalamasi
4,3242,17 saattir. Ogrencilerin %47,8'inde uyku bozuklugu saptanmistir. Ogrencilerde internet bagimlilig
kizlarda, psikiyatrik rahatsizligi olanlarda, interneti sosyal medyaya baglanmak amaci ile kullananlarda, internette
daha fazla vakit gegirenlerde ve uyku bozuklugu olanlarda daha yiiksek saptanmistir. Bu ¢alismada; kiz olmak
(Odds orani [OR]: 1,94, p<0,001), sigara kullanmak ([OR]: 2,63, p<0,001), psikiyatrik hastaliginin olmasi ([OR]:
2,12, p= 0,047), glinde 5 saat ve daha fazla internet kullanmak ([OR]: 1,10, p= 0,017) uyku bozuklugunda daha
yuksek saptanmistir. Arastirma sonuglari dogrultusunda; 6grencilerin internet bagimhhgini azaltmaya yénelik
olarak; internette gegirilen stireye paralel olarak internet bagimlilik diizeyinin artmasindan dolay! 6grenciler
sportif ve kultiirel faaliyetlere yonlendirilebilirler. Psikiyatrik rahatsizlik durumu olanlarin profesyonel bir yardim
almalari 6nerilebilir.
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Giris

internet, diinya

¢apinda

milyonlarca bilgisayar Kavram ilk olarak literatiirde "internet bagimhlig"

sistemini ayni anda birbirine baglayan, mekanin énemini
ortadan kaldiran ve siirekli olarak biylyen karmasik bir ag
sistemidir. GUnimuzde internet kullanimi, hayatin 6nemli
bir parcasi haline gelmistir. internetin ortaya cikis amaci,
insanlar arasinda iletisimi arttirmak ve bilgiye erisimin
giivenli, kolay, hizli ve ucuz olmasini saglamaktir (Oztiirk
ve ark., 2007).

olarak ortaya ¢ikmis ancak daha sonra farkli arastirmacilar
tarafindan farkh terimlerle anilmistir. Bu terimler ayni
anlama sahiptir: "internet bagimhhg", "asin internet
kullanimi", "sorunlu internet kullanimi", "d{izensiz internet
kullanimi", "patolojik internet kullanimi", "internet
istisman", "internetin kottye kullanilmas" vb. olarak

kullanilir (Glnig ve Kayri, 2010). 1996 yilinda Goldberg
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tarafindan internet bagimhhg terimi ilk kez tanimlanmistir.
Goldberg'e gore internette ¢ok fazla vakit gecirme, asin
kullanma istegimi kontrol edememe (yemek, uyumak gibi
temel ihtiyaglar erteleniyor), internet bagimhsi olan kisi
ondan mahrum birakildiginda ¢ok sinirli ve saldirgan oluyor
ve bu baglamda internet bagimhhgi kisinin sosyal yasamini,
is yasamini, aile yasaminin giderek bozulmasi olarak
tanimlanmaktadir (Dalal ve Basu, 2016).

internetin gereginden fazla kullanimi, kisinin hayatinda
akademik basarisizlik dahil olmak lzere bir¢ok olumsuz
etkiye neden olabilir; sosyal izolasyon ve bunun
sonucunda ortaya c¢ikan yalnizlik, temel ihtiyaglarin
ertelenmesi, uyku kalitesinin bozulmasi gibi olumsuz
sonuglar siralanabilir (Aslan ve Yazici, 2016). Asiri internet
kullanimi, diger olumsuz etkilerinin yani sira uykuya
dalmada zorluk, erken uyanma gibi temel insan
gereksinimlerinden biri olan uyku aliskanlklarinda
degisikliklere neden olabilmektedir (Aysan ve ark., 2014;
Kootesh ve ark., 2016). Uyku, kisinin cevreyle iletisimini
kaybettigi ve c¢esitli uyaranlarla sonlandirilabilen,
periyodik bir sekilde tekrar eden gegici bir biling kaybi
durumudur. Uyku sorunlari, islevsellik kaybi, hastalik
prognozunun kotl olmasi, bilissel dengesizlikler, yirime
bozukluklari, yorgunluk, hafiza sorunlari, dikkatsizlik,
sinirlilik, huzursuzluk, bas agrilari, giindiz asiri uykululuk,
mide bulantisi, istah kaybi, yorgunluk, ilgisizlik gz alti
morluklari ve gbzde yanma hissi de dahil olmak Gzere bir
dizi saglik sorununa neden olabilir (Demir ve ark., 2019;
Elis ve Balci Akpinar, 2021). Uyku sorunlar bulunan
kisilerin yagam kalitesinin azalmasina neden olabilir ve
kisinin gtvenligi riske atabilir. Uykuya dalma ve erken
uyanma problemi sikligi toplumlara ve yas gruplarina goére
degismekle birlikte %5-71 arasinda bulunmaktadir.
Tirkiye’de yapilan bir calismada ise uyku kalitesinde
bozulma %34 olarak bulunmustur (Demir ve ark., 2019).

Uyku konusunda Universite 0Ogrencilerinin yetersiz
uyudugu yoniinde calismalar vardir (Orzech ve ark., 2011).
Universite 6grencilerinin uyku kalitesi ve miktari yillar
icinde ¢ok fazla degisiklik gbstermistir. 1969 yilindan 2001
yilina kadar ortalama uyku siresinin 7,75 saatten 6,65
saate diistigl, ayni sekilde 1978’ den 2001 yilina kadar
uyku konusundaki rahatsizliklarin da %24’den %71’e
yukseldigi bildiriimektedir (Vail-Smith ve ark., 2009). Tip
gibi yogun programlarin uygulandigi fakiltelerde
ogrencilerin  uykularindan fedakarlik yapmalar ve
dolayisiyla bu 6grencilerde dikkat eksikligi ve fiziksel
yorgunluk meydana gelmesi olasidir (Mayda ve ark.,
2012). Uyku kalitesi bozuklugunun sikligi, Glkemizde tip
fakiltesi Ogrencileri arasinda yapilan arastirmalarda;
Mayda ve arkadaslarn (2012) tarafindan %46.4, Kiyak ve
arkadaslari (2020) tarafindan ise %69.3 bulunmustur.

Bu c¢alismanin amaci tip fakiltesi donem 1, 2 ve 3

ogrencilerinde internet bagimhlik diizeyi ve uyku
bozuklugu arasindaki iliskiyi tespit etmektir.
Materyal ve Yontem

Kesitsel tipteki bu arastirmanin evrenini Sivas

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi'nde &grenim gdren

1. sinifta 245, 2. sinifta 279, 3. sinifta 244 6grenci olmak
lizere toplam 768 06grenci olusturmaktadir. Arastirma
evrenini Sivas Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakdiltesi
Donem 1, 2 ve 3. sinif O6grencilerin  tamami
olusturmaktadir. Calismaya katilmayi 598 (%77,8) 6grenci
kabul etmistir.

Veriler arastirmaci tarafindan konu ile ilgili literattr
degerlendirilerek hazirlanan bir anket ile toplanmistir.
Anketin uygulanmasi gerekli agiklamalar yapildiktan sonra
Google Forms lizerinden yapilmistir.

Sosyodemografik veri formu, yas, cinsiyet, lise
mezuniyet yil, sinif diizeyi, aile gelir durumu, sigara ve
alkol kullanim durumu, cay ve kahve tiketimi durumu,
psikiyatrik hastalik durumu, kisisel bilgisayara sahip olma
durumu ile glinde saat olarak internet kullanim siiresi ve
internet kullanom amacini ortaya koyan sorulardan
olusmusgtur.

Young internet Bagimhlig Testi Kisa Formu Young
tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski ve arkadaslar
tarafindan kisa forma dénistiriilen (YiBT-KF), 12
maddeden olusmakta olup besli Likert (1= Higbir zaman,
5= Cok sik) tipi bir 6lgektir (Young, 1998; Pawlikowski ve
ark., 2013). Dogrulayici faktdr analizi sonucunda YiBT-
KF'nin iyi uyum verdigi saptanmistir (x2= 173.58, sd= 53,
CFI=0.95, SRMR=0.064 ve RMSEA= 0.079). Young internet
Bagimhhgr Testi Kisa  Formunun gecerlilik ve
glvenilirliginin saglamasi 2015 yilinda Kutlu ve arkadaslari
tarafindan yapilmis olup Olgegin glvenilirlik katsayisi
(0,85) olarak hesaplanmistir. Olcekte tersten puanlanan
madde yoktur. Olcekten alinan yiiksek puanlar internet
bagimhhg! dizeyinin yiksek oldugunu gosterir (Kutlu ve
ark., 2016).

Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKi) 1989 yilinda
Buysse ve c¢alisma arkadaslar tarafindan gelistirilip
psikiyatri uygulamalan ve klinik arastirmalarda, uyku
kalitesinin  degerlendirilebilmesi icin gelistirilmigtir
(Buysse ve ark., 1989). PUKI’ deki soru maddeleri uyku
bozuklugu olan hastalarin klinik gézlemlerinden, uyku
kalitesiyle ilgili literatlirde belirtilmis ve diger
dlgeklerden PUKI ile ilgili 18 ayhk bir klinik izlenim
déneminden vyararlanilarak diizenlenmistir Bu 6lgegin
Ulkemiz icin gecerlik ve guvenirlik ¢alinmalari, 1996
yilinda Agarglin ve arkadaslar tarafindan yapilmis olup
olgegin Cronbach's alfa givenilirlik katsayisi 0,80 olarak
bulunmustur (Agargiin, 1996). Olcek 24 sorudan
olusmaktadir. Bu maddelerin 19%u anket uygulanan
kisinin kendisini degerlendirmesini saglarken geri kalan 5
madde ise kisinin es veya oda arkadasi tarafindan kendisi
icin verilen yanitlar igerir. Bu 5 madde klinik bilgisi
acisindan kullanilip puanlamaya katilmaz.  Olcegin
puanlanan 19 maddesi 7 bilesenden olusur. Oznel Uyku
Kalitesi, Uyku Latensi, Uyku Siresi, Alisilmis Uyku
Etkinligi, Uyku Bozuklugu, Uyku ilaci Kullanimi ve Giindiiz
islev Bozuklugu. Her bir bilesen 0-3 puan {zerinden
degerlendirilir. 7 bilesenin toplam puani 6lgek toplam
puaniniverir. Toplam puan 0-21 arasinda degisir. Toplam
puanin 5’ten blytk olmasi “kétd uyku kalitesini”
gosterir. Bagimh Degiskenler: Arastirmanin  bagiml
degiskenleri YiBT-KF ve PUKI’dir.
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Arastirmanin Etik Yénii

Arastirma icin Sivas Cumhuriyet Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul onayi alinmistir
(Etik Kurul Karar No: 2022-06/06). Arastirmaya katilan
bireylere arastirma ile ilgili agiklama yapildiktan sonra
onamlari alinmistir.

Istatiksel Analiz

Calismadan elde edilen veriler SPSS (ver 22.0)
programina yiklenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde;
bagimsiz gruplarda oOlgimle elde edilen verilerde iki
ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi (student t) ve
varyans analizij sayimla elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde ise ki-kare ile Fisher exact testleri
kullanilmistir. PUKI ve YiBT-KF puan ortalamalari ile bazi
sosyodemografik  degiskenler  arasindaki iliskinin
degerlendirilmesinde korelasyon analizi; PUKI ile sayimla
elde edilen veriler arasindaki iliskinin
degerlendirilmesinde ise regresyon analizi kullaniimistir.
Veriler tablolarda aritmetik ortalama % standart sapma,
birey sayisi ve ylzdesi seklinde belirtilmis olup anlamhlik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Sinirhiliklar

Calismanin sinirliliklari sadece dénem 1, 2 ve 3’lerde
yapilmis olmasi, psikiyatrik hastalik durumu, uyku ve
internet bagimhligi durumunun kisinin kendi beyani ile
degerlendirilmis olmasi ve kesitsel bir calisma olmasidir.

Bulgular ve Tartisma

Calismaya katilan 598 6grencinin verileri ¢cizelge 1'de
verilmistir. Ogrencilerin %43,8'i erkek, %56,2’si kizlardan
olusmaktadir. Yas araligi 17-33 yil olup yas ortalamasi
19,95+1,72 vyildir. Arastirmanin yas gruplari medyan
degere gore belirlenmistir. Ogrencilerin saatlik interneti
kullanim araligi 0,5-15 saat olup saatlik interneti kullanim
ortalamasi 4,32+2,17 saattir. Arastirmayl olusturan
internet  kullanim saatleri medyan degere gore
belirlenmistir. Buna gore calismaya katilan 6grencilerin
%37,8’inin glinde bes saat ve lzerinde internet kullanimi
vardir. Calismaya katilan 6grencilerin interneti kullanim
amaglar incelendiginde %88’inin sosyal medya veya
etkinligi, %81,1’inin bilgi almak veya haber takip etmek,
%79,3’Unln film-dizi izlemek veya oyun oynamak,
%77,3’Unln ise arastirma veya Odev yapmak igin
kullandigi ortaya ¢ikmistir

Sosyodemografik 6zelliklere gére YIBT-KF puan
ortalamalarinin karsilastiriimasi yapilmistir (Cizelge 2).
Buna gore, YIBT-KF puan ortalamalari 20 yas ve {izerinde
olanlarda, kizlarda, psikiyatrik hastaligi olanlarda, glinde
bes saat ve Uzerinde internet kullananlarda ve uyku
bozuklugu olanlarda istatiksel olarak anlamli derecede
yuksek bulunmasina karsin (p<0,05), 1. sinifta olanlarda
YiBT-KF puan ortalamalari istatiksel olarak anlamli
derecede diisiik bulunmustur (p<0,05). internet kullanim
amacina yonelik YiBT-KF puan ortalamalari
degerlendirildiginde (Cizelge 3); sosyal medya/etkinlik igin
kullanan grupta YIBT-KF puani vyiiksek iken, bilgi
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almak/haber takip yapmak icin kullanan grup ile
arastirma/odev yapmak icin kullanan grupta daha dusuk
saptanmistir (p<0,05). Sosyodemografik 6zelliklerine gére
uyku bozuklugu; kiz 6grencilerde, egitim hayatinda sene
kaybi olanlarda, sigara kullananlarda, psikiyatrik hastalig
olanlarda, glinde 5 saat ve Uizerinde internet kullananlarda
ile geliri giderden az olan grupta diger gruplara istatiksel
olarak anlamli tespit edilmistir (p<0,05) (Cizelge 4).
Calisma grubunun YiBT-KF puani ile bazi sosyodemografik
ozellikler arasindaki korelasyon Cizelge 5’de verilmistir.
Buna gore; yas, psikiyatrik rahatsizhk durumu, ginde
saatlik internet kullanimi ve uyku bozuklugu ile YiBT-KF
puani arasinda istatistiksel olarak anlamh pozitif bir
korelasyon saptanmistir (p<0,05).

Cizelge 1. Calisma grubunun sosyodemografik 6zellikleri
Table 1. Sociodemographic characteristics of the study
group

Sosyodemografik Ozellikler n %
Yas

20 yas alti 253 42,3
20 yas ve Uzeri 345 57,7
Cinsiyet

Erkek 262 43.8
Kiz 336 56,2
Sinif

1. sinif 202 33,8
2. sinif 224 37,5
3. sinif 172 28,8
Egitim hayatinda sene kaybi

Var 386 64,5
Yok 212 35,5
Sigara Kullanimi

Evet 101 16,9
Hayir 497 83,1
Alkol Kullanimi

Evet 96 16,1
Hayir 502 83,9
Giinde 3 bardaktan fazla ¢ay veya kahve

tiiketimi 234 39,1
Evet 364 60,9
Hayir

Psikiyatrik hastalik durumu

Var 42 7,0
Yok 556 93,0
Kisisel bilgisayar durumu

Var 419 70,1
Yok 179 29,9
Giinde saatlik internet kullanimi

5 saatten az 372 62,2
5 saat ve Uzeri 226 37,8
Uyku Bozuklugu durumu*

Var 286 47,8
Yok 312 52,2
Gelir Durumu

Gelir giderden fazla 178 29,8
Gelir giderle esit 331 55,3
Gelir giderden az 89 14,9

*PUKI ile saptanmistir
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Cizelge 2. Calisma grubunun sosyodemografik 6zelliklerine gore
young internet bagimlihgi testi kisa formu puanlarinin dagilimi

(n=598)

Table 2. Young according to sociodemographic characteristics of
the study group distribution of internet addiction test short form

scores (n=598)

Sosyodemografik 6zellikler OrtSs p (t test)
Yas
20 yas alti 27,74+8,02

1
20 yas ve Uzeri 30,41+9,05 Y
Cinsiyet
Erkek 28,33+8,78
Kiz 30,0218,61 0,018
Sinif**
1. sinif* 26,82+8,30
2. sinif 30,2418,74 <0,001
3. sinif 30,93+8,59
Egitim hayatinda sene kaybi
Var 29,5749,13
Yok 28,7617,91 02es
Sigara Kullanimi
Evet 29,9019,64
Hayir 29,15+8,53 U
Alkol Kullanimi
Evet 29,93+9,62
Hayir 29,16%8,54 0,466
Giinde 3 bardaktan fazla g¢ay veya
kahve tuketimi
Evet 29,8618,94
Hayir 28,91+8,57 Tk
Psikiyatrik hastalik durumu
Var 33,21+8,91
Yok 28,98+8,64 0,002
Kisisel bilgisayar durumu
Var 29,6719,08
Yok 28,3617,76 Qe
Giinde saatlik internet kullanimi
5 saatten :az . 27,24+48,20 <0,001
5 saat ve Uzeri 32,63+8,52
Uyku Bozuklugu
Var 31,1248,31
Yok 27,60:8,76 0001
Gelir Durumu**
Gelir giderden fazla 29,29+7,91
Gelir giderle esit 29,17+8,84 0,879
Gelir giderden az 29,40+9,82

* fark yaratan grup
** one way anova

Cizelge 3. Calisma Grubunun internet Kullanim Amacglarina Gore
Young internet Bagimliligi Testi Kisa Formu Puanlarinin Dagilimi
Table 3. Distribution of Young Internet Addiction Test Short Form
Scores According to the Purpose of Internet Use of the Study Group

interneti Kullanim Amaglan OrttSs p (t test)
Sosyal (Sosyal medya/ Etkinlik)
Kullaniyor 29,74+8,60
Kullanmiyor 27931889 0001
Bilgi (Bilgi almak/ Haber takibi)
Kullaniyor 28,69+8,69
Kullanmiyor 31,81+8,44 L
Eglence (Film dizi / Oyun)
Kullaniyor 29,60+8,77

0,080
Kullanmiyor 28,08+8,45 !
Okul (Arastirma/ Odev)
Kullaniyor 28,90+8,79
Kullanmiyor 30,57+8,37 S

Cizelge 4. Calisma Grubunun Sosyodemografik Ozelliklerine

Gore Uyku Bozuklugu Durumu (n=598)

Table 4. Sleep Disorder Status According to Sociodemographic
Characteristics of the Study Group (n=598)

Sosyodemografik Uyku Bozuklugu

Ozellikler Var/n(%) Yok /n(%)

Yas

20 yas alti 112 (39,2) 141 (45,2)

20 yas ve Uzeri 174 (60,8) 171 (54,8)

Cinsiyet

Erkek 104 (36,4) 158 (50,6)

Kiz 182 (63,6) 154 (49,4)

Sinif

1. sinif 91(31,8)  111(35,6)

2. sinif 110(38,5) 114 (36,5)

3. sinif 85(29,7) 87 (27,9)

Egitim hayatinda sene

kaybi

Var 200(69,9) 186 (59,6)

Yok 86(30,1)  126(40,4)

Sigara Kullanimi

Evet 68 (23,8) 33(10,6)

Hayir 218 (76,2) 279 (89,4)

Alkol Kullanimi

Evet 54 (18,9) 42 (13,59

Hayir 232(81,1)  270(86,5)

Giinde 3 bardaktan fazla

cay veya kahve tiiketimi

Evet 120 (42) 114 (36,5)

Hayir 166 (58) 198 (63,5)

Psikiyatrik hastalik

durumu*

Var 31(10,8) 11 (3,5)

Yok 255(89,2)  301(96,5)

Kisisel bilgisayar durumu

Var 195 (68,2) 224 (71,8)

Yok 91 (31,8) 88(28,2)

Giinde saatlik internet

kullanimi

5 saatten az 164 (57,3) 208 (66,7)

5 saat ve lzeri 122 (42,7) 104 (33,3)

Gelir Durumu

Gelir giderden fazla 82(28,7) 96 (30,8)

Gelir giderle esit 148 (51,7) 183 (58,7)

Gelir giderden az** 56 (19,6) 33 (10,6)

* Fisher exact test ** fark yaratan grup

p (ki-kare)

0,136

<0,001

0,623

0,008

0,001

0,071

0,175

0,001

0,335

0,019

0,038

Cizelge 5. Calisma Grubunun Bazi Sosyodemografik Ozellikleriyle
Young internet Bagimhligi Testi Kisa Formu Puanin Korelasyonu

(n=598)

Table 5. Correlation of Young Internet Addiction Test Short Form
Score with Some Sociodemographic Characteristics of the Study

Group (n=598)

Bazi Sosyodemografik Ozellikler

Yas

Egitim hayatinda kayip yil

Sigara kullanimi
Alkol kullanimi
Cay/ kahve tiiketimi

r

0,104
0,030
0,032
0,032
0,054

Psikiyatrik hastalik durumu

Kisisel bilgisayar durumu

Gunlik internette kullanilan saat sayisi
Uyku bozuklugu

Aile gelir durumu

0,124
0,068
0,325
0,229
0,011

0,011
0,463
0,434
0,429
0,191
0,002
0,095
<0,001
<0,001
0,796
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Calisma grubunun PUKI puani ile bazi sosyodemografik
ozelliklerin arasindaki korelasyon degerleri Cizelge 6'de
gosterilmistir. Sigara kullanimi, alkol kullanimi, ¢cay/kahve
tiketimi, psikiyatrik rahatsizlik durumu ve giinde saatlik
internet kullanimi ile PUKi puani arasinda istatistiksel
olarak anlamh pozitif bir korelasyon bulunmustur
(p<0,05). Bazi sosyodemografik parametreler ile PUKI
arasindaki lojistik regresyon analizinde; kiz olmak (Odds
orani [OR]: 1,94, p<0,001), sigara kullanmak ([OR]: 2,63,
p<0,001), psikiyatrik hastaliginin olmasi ([OR]: 2,12, p=
0,047), glinde 5 saat ve daha fazla internet kullanmak
([OR]: 1,10, p= 0,017) uyku bozuklugunda bagimsiz
faktorler olarak tespit edilmistir (Cizelge 7).

Cizelge 6. Calisma Grubunun Bazi Sosyodemografik
Ozellikleriyle Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi Puanin
Korelasyonu (n=598)
Table 6. Correlation of Pittsburgh Sleep Quality Index
Score with Some Sociodemographic Characteristics of the
Study Group (n=598)

Bazi Sosyodemografik Ozellikler

r P
Yas 0,076 0,062
Egitim hayatinda kayip yil 0,044 0,281
Sigara kullanimi 0,214 <0,001
Alkol kullanimi 0,111 0,007
Cay/ kahve tiiketimi 0,098 0,016
Psikiyatrik hastalik durumu 0,181 <0,001
Kisisel bilgisayar durumu 0,021 0,605
Giinlik internette kullanilan saatsayiss 0,100 0,014
Aile gelir durumu 0,077 0,058

Cizelge 7. Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi Puaninin Baz
Sosyodemografik Ozellikler ile Regresyon Analizi

Table 7. Regression Analysis of Pittsburgh Sleep Quality
Index Score with Some Sociodemographic Characteristics

%95
Sosyodemografik Diizeltilmis gven
Ozellikler olasilik orani g . P
aralig
Cinsiyet
Erkek 1.00 1,38-
Kiz 1.94 74 <0001
Kayip yil
Yok 1.00 0,98-
Var 1.40 1,99 QLes
Sigara kullanimi
Hayir 1.00 1,63-
Evet 2.63 a5 <0001
Psikiyatrik hastalik
durumu
Yok 1.00 1'316' 0,047
Var 2.12 !
Giinde saatlik
internet kullanimi
5 saatten az 1.00 1,02-
5 saat ve Uzeri 1.10 1,19 2ol
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Bu arastirma 6grencilerinde internet bagimhlik
dizeyinin uyku bozuklugu ile iliskili oldugunu ortaya
cikarmistir.  Ogrencilerin  giin icerisinde internette
gegirdikleri  saatlik sdreler, Yildirm’in Isparta’daki
arastirmasinda ortalama olarak 4,3+2,8 saat bulunmus ve
calismamizdaki ortalama 4,32+2,17 saat ile benzerlik
gostermektedir (Yildirnm, 2018).

Tip fakiltesi Ogrencileri arasinda uyku bozuklugu
sikhginin, farkh Glkelerden gelen veriler 1siginda %40-60
araliginda bulundugu bildirilmistir (Ghoreishi ve Aghajani,
2008; Brick ve ark., 2010; El Hangouche ve ark., 2018).
Ornegin, 2018 yilinda Fas’ta El Hangouche ve arkadaslari
tarafindan yapilan ¢alismada uyku bozuklugu prevelansi
%58,2; ABD’de 2010 yilinda Brick ve arkadaslari tarafindan
yapilan bir calismada %50,9 ve iran’da 2008 yilinda
Ghoreishi ve Aghajani tarafindan vyapilan baska bir
calismada %40,6 olarak saptanmistir (Ghoreishi ve
Aghajani, 2008; Brick ve ark., 2010; El Hangouche ve ark.,
2018). Bu calismalarla uyumlu olacak sekilde bizim
¢alismamizda da 6grencilerin %47,8’inde uyku bozuklugu
ortaya cikmistir.

izmir'de Gedik ve arkadaslarinin yaptigi ve ailelerin
gelir durumunun incelendigi bir ¢calismada katilimcilarin
%12,5'inin  gelirlerinin  distik oldugunu (giderini
karsilayamadigini) beyan etmistir (Gedik ve ark., 2021).
Bizim c¢alismamizda da 0Ogrencilerin %14,9’u benzer
durumda oldugunu beyan etmistir.

Gilnay ve arkadaslarinin Kayseri’de 1288 (niversite
ogrencisi ile yapmis oldugu calismada katilimcilarin
%85,8'i haberlesme, %75,5’i film ve eglence, %74,5'i
haber takibi ve %66,5'inin arastirma ve o6dev yapmak
amaciyla interneti kullandigini tespit etmistir (Gunay ve
ark., 2018). Benzer sekilde bizim c¢alismamizdaki
ogrencilerin %88'’'i sosyal medya veya etkinligi, %81,1'i
bilgi almak veya haber takibi, %79,3'G film-dizi izlemek
veya oyun oynamak, %77,3’l arastirma veya 6dev yapmak
icin interneti kullandigini beyan etmistir.

Calismamiza katilan 6grencilerin internet bagimlilik
diizeyi 20 yas ve Uzerinde olanlarda yliksek bulunmustur.
Erciyes Universitesinde 2018 yilinda Glinay ve arkadaslari
tarafindan yapilan galismada 20 yas alti Ogrencilerin
internet  bagimhligi riskinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Gunay ve ark., 2018). Ni ve arkadaslarinin
Cinli 6grencilerde yaptigi ¢alismada 21 yasindan buyuk
ogrencilerdeki internet bagimlilk dizeyi, 21 yasindan
kiictk 6grencilerdekinden yiiksek bulunmustur (Ni ve ark.,
2009). Buna karsilik, Ju-Yu ve arkadaslarinin Taiwan’da
3662 adolesan {zerinde vyaptiklari ¢alismada, yasin
internet bagimlig Gzerindeki etkisi anlamli bulunmamistir
(Yen ve ark., 2008). Yirmi yasin Gzerindeki 6grencilerde
internet bagimhlik dizeyinin daha yiliksek bulunmasi,
yirmi yas alti olan gruptaki 6grencilerin blyik bir kisminin
muhtemelen Universiteye yeni baslamis olmasi ile
aciklanabilir (Wu ve ark., 2015).

Literatlrde cinsiyet ve internet bagimhhgl konusunda
yapilan ¢alismalar farkh sonuglarla karsimiza gelmektedir.
2016 yilinda Liilbnan’da Younes ve arkadaslar tarafindan
Gniversite 6grencileri Gzerinde yapilan arastirmada, erkek
ogrencilerde internet bagimhligi kizlara gére daha fazla
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bulunmusken (Younes ve ark., 2016), bundan farkli olarak
calismamizda kizlar arasinda daha yiksek saptanmistir.
Oysa 2007 yilinda ilkemizde Usta ve arkadaslarinin egitim
fakiiltesi 6grencilerinde ve 2009 yilinda Cin’de Lam ve
arkadaslarinin lise 6grencilerinde yaptiklari ¢alismalarda
ise herhangi bir fark bulunmamistir (Usta ve ark., 2007;
Lam ve ark., 2009). internet kullaniminin yayginlasmaya
basladigi yillarda, internet kullanan erkeklerin oraninin
kizlardan daha fazla oldugu bilinmektedir (Bolikbas ve
Yildiz, 2005). Bu durum, internet kullanma aliskanhginin
kizlar arasinda erkekleri geride birakacak kadar
yayginlasmis olabilecegini akla getirmektedir.

Literatlirde Universite 6grencilerinin egitim gordugi
sinif dlzeyleri arasindaki farkliiga yonelik internet
bagimhhg konusunda yapilan ¢alismalar farkh sonuglarla
karsimiza gelmektedir. 2001 yilinda Kubey ve
arkadaglarinin  yapmis oldugu c¢alismada 1. Sinif
Ogrencilerinin internet bagimlilik dizeyi diger siniflara
gore daha yiksek saptanmistir (Kubey ve ark., 2001). 2019
yilinin bahar déneminde ABD’de (iniversite 6grencilerinde
yapilan calismaya gore 1. ve 2. sinif 6grencilerinde
internet bagimlilik diizeyi 3. ve 4. sinifa gore daha fazla
bulunmusken  (Michael, 2019), bunun  aksine
¢alismamizda internet bagimlilik dizeyi 1. sinif 6grencileri
arasinda duasiik bulunmustur. Oysa Konya’da Balci ve
Gulnar tarafindan 1-15 Mayis 2008 yilinda 953 Universite
Ogrencisini kapsayan calisma ile Ankara’da 2009 yilinin
bahar déneminde Cakir ve arkadaslari tarafindan 996
Ogrenciyi kapsayan ¢alismalarda sinif diizeyi ve internet
bagimhlik  diizeyi arasinda anlamh  bir farklilik
saptanmamistir (Balci ve Gillnar, 2009; Cakir ve ark.,
2011). Bu farkhligin sebebi muhtemel olarak calismaya
yonelik veri toplama mevsiminin diger calismalardan farkh
olarak giz doneminde olmasi ve/veya 1. sinif
Ogrencilerinin yeni bir sehir, yeni arkadasliklar ve yeni
etkinliklerle temas etmesini akla getirmektedir.

Literatirde internet bagimlihg ile c¢esitli ruhsal
hastaliklar  arasinda iliskiyi ~ inceleyen c¢alismalar
bulunmaktadir. Eskisehir Osmangazi Universitesinde Orsal
ve arkadaslari tarafindan birinci sinif 6grencileri Gizerinde
2013 yilinda yapilan bir galismada, 6grencilerin internet
bagimhlk ve depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde
glclh bir iliski oldugu ortaya konmustur (Orsal ve ark.,
2013). Tayvan’da Yen ve arkadaslari tarafindan 2114
ergenin katilimiyla gergeklestirilen bir calismada, internet
bagimhhg ile depresif bozukluk ve dikkat eksikligi—
hiperaktivite bozuklugu semptomlari arasinda iliskinin
oldugu saptanmistir (Yen ve ark., 2007). Nitekim bizim
calismamizda da  psikiyatrik  rahatsizliklari  olan
o0grencilerin internet bagimhlik diizeyi benzer sekilde
yuksek bulunmustur.

internet kullanim siiresinin internet bagimhlig
Gzerindeki etkisi incelendiginde, Trabzon il merkezinde
Oner tarafindan 17583 lise &grencisini kapsayan bir
¢alismada giinliik 5 saat ve lizerinde internet kullananlarin
5 saatin altinda kullananlara gére internet bagimliligina
daha yatkin oldugu saptanmistir (Oner, 2015). Malatya’da
Aslan ve Aylaz tarafindan akademisyenler arasinda yapilan
¢alismada glnlik 5 saat ve (Uzerinde internet

kullananlarda, 4 saat ve altinda kullananlara gore
bagimhlik dizeyinin daha yiksek oldugu bildirilmistir
(Aslan ve Aylaz, 2014). Yine, Cin’de Cao ve arkadaslari
internette daha fazla vakit gecirmenin bagimlilik diizeyini
daha fazla arttirdigini tespit etmislerdir (Cao ve ark.,
2007). Bu bulgular, ¢alismamizdaki giinde 5 saat ve
Gizerinde internet kullanan 6grencilerde saptanan yliksek
internet bagimlilik dizeyi bulgusu ile uyumludur. Bu
durum bize, internette gecirilen vakit arttikga internet
bagimhlik diizeyinin artabilecegini isaret etmektedir.

Literatlirde internet bagimhhg ve uyku bozuklugu
arasindaki iliskiyi ele alan bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Kogas
ve Sasmaz tarafindan Mersin’de 1061 lise 6grencisini
kapsayan c¢alismada, uyku bozuklugunun internet
bagimhhg olan 6grenciler arasinda 2,3 kat daha fazla
oldugu saptanmistir (Kogas ve Sasmaz, 2018). Ayni sekilde,
Tayvan’da Cheng ve arkadaglari tarafindan (niversite
Ogrencilerinde yapilan bir baska c¢alismada uyku
bozuklugu olan 6grencilerin internet bagimhhiginin 1,4 kat
daha fazla oldugu saptanmistir (Cheng ve ark., 2012). Yine,
Kanada’da Younes ve arkadaslan tarafindan Universite
ogrencilerinde yapilan bir galismaya gore de internet
bagimhhg ile uyku bozuklugu arasinda anlamli dizeyde
pozitif bir iliski oldugu ortaya konmustur (Younes ve ark.,
2016). Arastirmamizdaki internet bagimlilik dlzeyinin
uyku bozuklugu olan 6grenciler arasinda yliksek bulunmus
olmasi literatiirle uyumludur.

Arastirmamiza katilan 6grencilerde internet kullanim
amacini sosyal medya/etkinlik olarak ifade edenlerde
internet bagimlilik duzeyi yuksek iken, bilgi almak/haber
takip yapmak veya arastirma/odev yapmak seklinde ifade
edenlerde dusik bulunmustur. Calisma bulgularimiz,
Aslan ve Yazic'nin Mersin Universitesinde 910 dgrenci
Gizerinde yapmis olduklari ve internet bagimliligi olan
ogrencilerin interneti daha ¢ok sosyal medya takibi icin
kullandigini, internet bagimlisi olmayan 6grencilerin ise
haber takibi ve arastirma yapmak amaciyla kullandigini
tespit ettikleri calisma ile Oner ve Cakir'in Tokat'ta 265
ortaokul 6grencisi Gzerinde internet bagimliligi ile sosyal
medya kullanimini inceledikleri ve pozitif bir korelasyon
tespit  ettikleri  calisma  sonuglariyla  paralellik
gostermektedir (Aslan ve Yazici, 2016; Oner ve Cakir,
2019).

Samsun’da Cebi ve imamoglu’nun ¢alismasi ile iran’da
Keshavarz ve arkadaslarinin yapmis oldugu arastirmada
kizlarda, erkeklere nazaran daha fazla uyku bozuklugu
oldugunu ortaya koymuslardir (Akhlaghi ve Ghalebandi,
2009; Cebi ve imamoglu, 2022). Bizim ¢alismamizda da
benzer sekilde erkelere kiyasla kiz 6grencilerde 1,94 kat
uyku bozuklugu saptanmistir.

Universite  6grencilerinde  uyku  bozuklugunun
akademik basari ile iliskisini ele alan g¢alismalarda uyku
bozuklugunun akademik basarisizlik gosteren 6grenciler
arasinda daha yuksek oldugu saptanmistir (Gaultney,
2010; Phillips ve ark., 2017; Vedaa ve ark., 2019; Carridn-
Pantoja ve ark., 2022;). Ornegin; 2017 yilinda Phillips ve
arkadaslarinin yapmis oldugu calisma ile Gaultney’in 2010
yiinda ABD’deki ¢alismasinda hi¢ uyku bozuklugu
yasamayanlarda akademik basarinin daha yiiksek oldugu
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bildirilmistir. 2019 yilinda Norvec’te Vedaa ve arkadaslari
tarafindan yapilan baska bir galismada uykusuzlugun
akademik basariyi diisiirdiigii rapor edilmistir. ispanya’da
Pantoja ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢alismada ise
uykusuzluk ile akademik basarisizlik arasinda pozitif
kolerasyon oldugu saptanmistir (Gaultney, 2010; Phillips
ve ark., 2017; Vedaa ve ark., 2019; Carrién-Pantoja ve ark.,
2022) Bizim c¢alismamizda da benzer sekilde egitim
hayatinda sene kaybi olan 6grencilerde uyku bozuklugu
daha yuksek saptanmistir.

Onceki arastirmalarda sigaranin icerdigi nikotin
nedeniyle uyaricl etkisinin oldugu ve 6zellikle uykudan
once igilen sigaranin uykuya dalmayi zorlastirdigi ve uyku
kalitesini olumsuz yonde etkiledigi bildiriimektedir
(Altintas ve ark., 2006; Akyol, 2017; Temel ve ark., 2021).
Ornegin Kirikkale Universitesinde Saygili ve arkadaslari
tarafindan 558 0grenci Uzerinde vyapilan galismada,
arastirmamizdaki bulguya benzer sekilde, sigara kullanan
ogrencilerin  maruz kaldiklari  uyku bozuklugunun
kullanmayanlara gére 2,63 kat fazla oldugu saptanmistir
(Saygili ve ark., 2011).

Arastirmamizda, psikiyatrik rahatsizligi olan 6grenciler
arasinda uyku bozuklugunun daha fazla gorldugini
bildiren ¢alismalara benzer sekilde sonuglar elde
edilmistir. Nitekim psikiyatrik rahatsizligi olan 6grencilerin
2,12 kat daha fazla uyku bozukluguna maruz kaldigi tespit
edilmistir. 2013 yilinda Yeni Zelanda’da Fernando ve
arkadaslarinin yaptig1 genis ¢aph bir tarama ¢alismasinda,
uyku problemi yasayan 6grencilerin %44,8’inde psikiyatrik
rahatsizligin mevcut oldugunu ve uyku problemleri ile
anksiyete arasinda orta dizeyde bir iliski oldugunu
belirtmislerdir (Fernando ve ark., 2013). Yine, iyigiin ve
arkadaslar tarafindan (niversite 6grencilerinde yapilan
bir calismada uyku bozuklugu ile depresyon, anksiyete ve
stres arasinda pozitif kolerasyon saptanmistir (lyigiin ve
ark., 2017).

internet bagimlilik diizeyi, internet kullanim siiresi ile
iliskilendirilmektedir. Yapilan calismalar internet kullanim
siresinin fazla olmasi ile uyku kalitesinin kot olmasi
arasinda 6nemli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir
(Thomée ve ark., 2012; Kogas ve Sasmaz, 2018). Ornegin;
isve¢’te Thomée ve arkadaslar tarafindan yapilan
¢alismaya gore giinliik iki saatin Gzerinde e-mail veya chat
ile zaman gecirmenin uyku bozuklugu yasama riskini
erkeklerde 1,9 kat, kadinlarda ise 1,7 kat arttirmaktadir
(Thomée ve ark., 2012). Kogas ve Sasmaz tarafindan
Mersin’de 1061 lise 06grencisinde vyapilan baska bir
¢alismada, internette gegirilen strenin artmasinin uyku
kalitesinin kotli olmasi olasihgini 1,08 kat artirdig
saptanmistir (Kogas ve Sasmaz, 2018). Bizim ¢alismamizda
da benzer sekilde, giinde 5 saat ve Uzerinde internet
kullanan 6grencilerde uyku bozuklugunun 1,10 kat arttig
tespit edilmistir.

Trakya Universitesinde 2021 yilinda Kurt ve arkadaslari
tarafindan hemsirelik 6grencilerinde yapilan calismaya
gore gelir diizeyi disuk o6grencilerde daha fazla uyku
bozuklugu saptanmistir (Kurt ve ark., 2023). Ayrica
Kore’de Lee ve arkadaslari tarafindan 19 yasindan buyuk
kisiler arasinda yapilan baska bir calismada gelir dizeyi
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disuk olanlarin disik uyku kalitesine sahip oldugu ortaya
konmustur (Lee ve ark., 2020). Yine Saini ve arkadaslarinin
2021 yilinda ABD’de 6grenciler ve ailelerini kapsayan
¢alismalarinda uyku kalitesi diisiik olanlarin ayni zamanda
distk gelir dizeyine de sahip oldugunu bildirmislerdir
(Saini ve ark., 2021). S6z konusu arastirma bulgularinin
paralelinde arastirmamizda, ekonomik durum ve uyku
bozuklugu iliskisinde, duasiik gelir diizeyine sahip
ogrencilerin daha fazla uyku bozukluguna maruz kaldig
bulunmustur. Gelir dizeyi dusik 06grencilerin uyku
kalitesinin daha bozuk olmasini; iyi gelir durumunun
kisilerin konfor dlizeyi ve yasam kosullarini olumlu yonde
etkilemesi ve buna bagli olarak uyku kalitesinin de daha iyi
olma ihtimaliyle aciklayabiliriz.

Yapilan galismalar alkol tiiketiminin uyku bozuklugunu
arttirdig1 yoninde sonuglar bildirmektedir (Singleton ve
Wolfson, 2009; Cheng ve ark., 2012; Aysan ve ark., 2014).
Ornegin; Tayvan’da Cheng ve arkadaslari tarafindan 4318
liniversite  6grencisi ile vyapilan c¢alismada uyku
bozuklugunun alkol tlketenler arasinda yaygin oldugu
tespit edilmistir (Cheng ve ark., 2012). Ayrica, izmir'de
Aysan ve arkadaslan tarafindan 300 (Universite
ogrencisinde yapilan galismada alkol tiketimi ile uyku
bozuklugu arasinda énemli bir iliski oldugu saptanmistir
(Aysan ve ark., 2014). Yine, Singleton ve Wolfson’un
calismasi, fazla alkol alan 6grencilerin daha geg yattigini ve
daha az uyudugunu, hafta i¢i ve hafta sonu uyku siresi ve
zamani arasinda fark oldugunu ortaya koymustur
(Singleton ve Wolfson, 2009). Nitekim c¢alismamizda da
alkol kullanimi ile uyku bozuklugu arasinda pozitif bir
korelasyon mevcuttu.

2022 yilinda Ravi ve arkadaslan tarafindan saglik
calisanlarina yonelik yapilan bir calismada glinde 3
fincandan fazla kahve igenlerin uyku kalitesinin daha
distik oldugu saptanmistir (Ravi ve ark., 2022). 2022
yilinda Tekirdag’da Aydin tarafindan saglik g¢alisanlarina
yonelik yapilan baska bir calismada cay ve kahve tiketimi
ile uyku bozuklugu arasinda pozitif bir korelasyon
saptanmistir (Aydin, 2022). Bizim ¢alismamizda da benzer
sekilde ¢ay/kahve tuketimi ile uyku bozuklugu arasinda
pozitif bir korelasyon bulunmustur.

Sonug

Sonug olarak, Tip Fakiltesi 6grencilerinde internet
bagimhhginin uyku bozuklugu ve diger faktorlerle iliskisini
belirlemeyi amaglayan bu ¢alismadan elde edilen sonuglar
su sekildedir. Ogrencilerin interneti kullanim amaglari
incelendiginde %88’inin sosyal medya veya etkinligi,
%81,1’'inin  bilgi almak veya haber takip etmek,
%79,3’'Unlin film-dizi izlemek veya oyun oynamak,
%77,3’Unlin ise arastirma veya oOdev yapmak igin
kullandigi tespit edilmistir. Kiz 6grencilerde erkeklere gére
daha fazla internet bagimhligi bulunmustur. Ogrencilerde
yas ile internet bagimhligi arasinda pozitif bir korelasyon
vardir. Ogrencilerde psikiyatrik rahatsizik durumu ile
internet bagimliigi arasinda pozitif bir korelasyon
bulunmustur. Ogrencilerde giinde saatlik internet
kullanimi ile internet bagimhligr arasinda pozitif bir
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korelasyon vardir. Ogrencilerde geliri giderden az olan
ogrencilerde digerlerine gore uyku bozuklugu daha fazla
saptanmistir. Ogrencilerde uyku bozuklugu ile internet
bagimhhg arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur.
Ogrencilerde alkol kullanimi ile uyku bozuklugu arasinda
pozitif bir korelasyon tespit edilmistir. Ogrencilerde
cay/kahve tiiketimi ile uyku bozuklugu arasinda pozitif bir
korelasyon vardir. Kiz 6grencilerde erkeklere gore 1,94 kat
daha fazla uyku bozuklugu tespit edilmistir. Sigara
kullanan 6grenciler kullanmayanlara gore 2,63 kat daha
fazla uyku bozuklugu saptanmigstir. Psikiyatrik hastaligini
olan 6grenciler olmayanlara gore 2,12 kat daha fazla uyku
bozuklugu tespit edilmistir. Glinde 5 saat ve daha fazla
internet kullanan 6grenciler kullanmayanlara gére 1,10
kat daha fazla uyku bozuklugu bulunmustur. Arastirma
sonuglar dogrultusunda 6grencilerde internet bagimlilik
puanlarini diisiirmeye yénelik olarak; internette gegirilen
sireye paralel olarak internet bagimlilik diizeyinin
artmasindan dolayr 6grenciler sportif ve kiltirel
faaliyetlere yonlendirilebilirler. Psikiyatrik rahatsizlk
durumu olanlarin profesyonel bir yardim almalan
onerilebilir. Gelir diizeyi dislik olan 6grencilere Gniversite
yonetimi  tarafinda maddi olarak desteklenmesi
Onerilebilir. Ayrica, 06grencilerde uyku bozuklugunun
online gecebilmek icin internet ve akilli telefon kullanim
siresinin azaltilmasi ve sigara ve alkol tiketimini
azaltmaya yonelik saglik kuruluslarindan yardim almalar
saglanabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlarin makalede sunulan veriler ve/veya
makalenin konusu ile ilgili olarak herhangi bir kisi ya da
kurulus ile gikar iliskisi bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

The research was conducted to determine the effect of sleep quality on quality of life in pregnant women. The
descriptive and cross-sectional study was conducted with 336 pregnant women who applied to the Gynecology,
Obstetrics and Children's Hospital in a provincial center in the Eastern Anatolia region between April and June
2022 and agreed to participate in the research. To obtain the data of the study; “Descriptive Information Form”,
“Pittsburg Sleep Quality Index” and “SF-36 Quality of Life Scale” were used. In the study, the mean age of the
pregnant women was 28.48+5.5, and the mean BMI was calculated as 26.61+3.9. Sleep quality of non-working
pregnant women is higher than that of working women. Sleep quality of pregnant women in the third trimester
is lower than those in the first and second trimesters. 96.1% of the pregnant women who participated in the
study stated that their sleep was regular before pregnancy, and 88.4% stated that they had sleep problems
during pregnancy. In the study, the mean of the PSQI scale was calculated as 11.82+2.5 and it was concluded
that the sleep quality in pregnant women was poor. In the study, it was found that as the sleep quality of
pregnant women worsened, their quality of life worsened. As a result, it was determined that the sleep quality
of pregnant women, especially in the third trimester, was bad, and the quality of life worsened in parallel. It is
recommended to provide in-service training to midwives and nurses, to evaluate sleep quality and quality of life
during routine follow-up of pregnant women, to identify risk factors and to provide appropriate counseling
services to pregnant women with poor sleep quality and low quality of life.

Keywords: Midwife, Nursing, Pregnant, Sleep Quality, Quality of Life
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Arastirma, gebelerde uyku kalitesinin yasam kalitesine etkisini belirlemek amaciyla yapiimistir. Tanimlayici ve
kesitsel tipte gergeklestirilen arastirma Dogu Anadolu bolgesinde bir il merkezinde Kadin, Dogum ve Cocuk
Hastaliklari Hastanesine, Nisan-Haziran 2022 tarihleri arasinda basvuran arastirmaya katilmayi kabul eden 336
gebe ile yurutulmustir. Calismanin verilerini elde etmek icin; “Tanimlayici Bilgi Formu”, “Pitssburg Uyku Kalitesi
indeksi” ve “SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada gebelerin yas ortalamasi 28,48+5,5 olup, BKi
ortalamasi ise 26,61+3,9’dur. Calismayan gebelerin uyku kalitesi ¢alisan gebelerden daha yiiksek bulunmusgtur.
Uglincii trimesterde olan gebelerin uyku kalitesi, birinci ve ikinci trimesterde olan gebelerden daha dusiiktiir.
Arastirmaya katilan gebelerin %96,1’i gebelik 6ncesi uykularinin dizenli oldugunu, %88,4’l gebelik doneminde
uyku problemi yasadigini ifade etmistir. Arastirmada PUKI 6lgeginin ortalamasi 11.82+2.5 olarak hesaplanmis
olup gebelerde uyku kalitesinin kdti oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada gebelerin uyku kalitesi azaldik¢a
yasam kalitesinin de kotulestigi saptanmistir. Sonug olarak, ozellikle Gglincu trimesterdeki gebelerin uyku
kalitesinin kot oldugu buna paralel olarak yasam kalitesinin de kotulestigi belirlenmistir. Ebe ve hemsirelere
hizmet ici egitimler verilerek gebelerin rutin takibi sirasinda uyku kalitesi ve yagam kalitesinin degerlendirilmesi,
risk faktorlerinin belirlenip kétt uyku kalitesi ve dusik yasam kalitesine sahip gebelere uygun danismanhk
hizmetlerinin verilmesi 6nerilmektedir.
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Giris

Temel gereksinimlerini karsilamasi gereken bir varlik
olan insanin biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiltirel
gereksinimleri  vardir.  Bu  karsilanmasi  gereken
gereksinimlerden biri uyku aktivitesidir (Ak¢a Ay, 2013).
Vicudun dinlenmesini, beyin islevlerinin gliclenmesini,
diizenlenmesini ve onarilmasini saglayan uyku, ayni
zamanda bireyin yeni gine hazirlanmasini saglayan
yenilenme surecidir. Uyku diizeninde ve kalitesinde
herhangi bir degisiklik oldugunda bireyin glinlik yasam

aktiviteleri etkilenerek beden ve ruh sagliginda olumsuz
sonuglar ortaya ¢cikmaktadir (Ustiin ve Cinar Yiicel, 2011).
Uyku diizeni ve kalitesinde degisiklige neden olan gebelik
déneminde hormonal ve fiziksel degisiklikler sonucunda
uyku aktivitesi etkilenebilmektedir. Gebelerde uyku
bozukluk sikayetleri ilk trimesterden Uglinci trimestere
kadar gorilmis olup tglincl trimesterde uyku bozuklugu
en yiiksek degerdedir (Ko ve ark., 2010; Ozhiiner ve Celik,
2019). Sharma ve Franco’'nun (2004) yaptiklan

168


http://xxx.cumhuriyet.edu.tr/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Ozdemir and Cicek / Journal of Health Sciences Institute, 9(2): 168-178, 2024

arastirmada, uyku bozuklugu sikhg gebeligin Uglnci
trimesterinde %97 olarak bulunmustur (Sharma ve
Franco, 2004). ilk trimesterde uyku béliinmesinin nedeni
olarak; bulanti, kusma, sik idrara ¢itkma gereksinimi, sirt
agrisi gibi sikayetler sayilabilir. Gebeligin son 3 ayinda ise
korku, endise, stres, agri, nefes darligi, bacak kramplari, sik
idrara ¢ikma gibi nedenlerden dolayi uykunun kalitesinde
degisikliklere neden olarak total uyku kalitesinde azalma,
gln i¢i uyuklama, gece uyanma ve uykusuzluk sikhginda
artis gorilmektedir (Oztiirk ve ark., 2019).

Yagam kalitesi bireysel bir iyilik hali olup, yasamin farkli
alanlarinda da 6znel bir doyumun ifadesidir. Ayni zamanda
kisisel saghgin yaninda kisisel iyilik halini de kapsayan
genis bir kavramdir (Eser ve ark., 2008). Gebelikte olusan
hormonal, fizyolojik ve ruhsal degisimler uyku kalitesini
oldugu gibi yasam kalitesini de etkilemektedir (Ozcelik ve
Karagam, 2014). Dotlic ve arkadaslari (2014) yaptiklari
arastirmada, gebelikte meydana gelen fiziksel ve duygusal
degisimlerin yasam kalitesini azalttigini belirtmektedirler
(Dotlic ve ark., 2014). Gebe kadinlarin fizyolojik, psikolojik
ve sosyal acidan olusan degisikliklere  uyum
saglayabilmelerinde saglik profesyonellerinin  buyik
katkilari bulunmaktadir. Saghk profesyonelleri, diizenli
kontrol ve izlemlerle gebelerin gereksinimlerini veya
problemlerinin belirleyerek gebeliklerini daha kolay
gecirmelerine  yardimc  olarak yasam  kalitelerini
yukseltmeye calismaktadirlar. Gebelerin uyku kalitesini ve
yasam kalitesini degerlendirmek anne adaylarinin saglhkh
bir gebelik gecirebilmesi icin erken énlem alma ve ¢6ziim
bulma agisindan dnemlidir (Ozhiiner ve Celik, 2019). Bu
bilgilerden vyola ¢ikarak arastirma, gebelerde uyku
kalitesinin yasam kalitesine etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Materyal ve Yontem

Evren ve Orneklem

Tanimlayici ve kesitsel tirde yapilan calismanin
evrenini, Mayis-Haziran 2022 tarihleri arasinda Bingol
Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi Kadin
Dogum Poliklinigine basvuran tiim gebeler olusturmustur.
Arastirmada herhangi bir 6rnekleme ydntemine
gidilmeyerek belirtilen tarihlerde Bingol Kadin, Dogum ve
Cocuk Hastaliklari Hastanesine basvuran, arastirmaya
katilmayi kabul eden ve alinma kriterlerine uyan 336 gebe
ile arastirma yapilmistir.

Arastirmaya Kabul Olgiitleri

Arastirmaya dahil edilme kriterleri, 18 yas ve Uzeri
gebe olmak, belirlenen tarihlerde ilgili hastaneye
basvurmak, iletisim problemi (dil sorunu, konusma ve
isitme sorunu vs.), karar verme yetenegini etkileyen
herhangi bir hastalik veya bozukluk durumu olmamak
(psikolojik bozukluk vs.) ve arastirmaya katilmaya gonulli
olmaktir.

Arastirmanin Degiskenleri
Gebe kadinlara ait uyku kalitesi ve yasam Kkalitesi
puanlari ortalamasi arastirmanin bagimh degiskenlerini

olusturmustur. Kadinlarin kisisel ozellikleri (yas, gebelik
haftasi, boy, kilo, BKi, egitim durumu, calisma durumu, aile
tipi, gelir diizeyi) ve gebelikle ilgili 6zellikleri (gebelik sayisi,
dogum sayisi, yasayan cocuk sayisi, dusik/kirtaj sayisi,
onceki dogum sekli, gebeligin istenme durumu, gebelik
doénemi) arastirmanin bagimsiz degiskenlerini
olusturmustur.

Verilerin Toplama Araglari

Arastirmada verileri toplamak igin “Kisisel Bilgi
Formu”, “Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI)” ve “SF-
36 Yasam Kalitesi Olcegi” olmak lizere 3 ayri veri toplama
araci kullanilmistir. ilgili formlar arastirmaci tarafindan yiiz
ylize goérisme vyapilarak toplanmis olup doldurulmasi

yaklasik 20 ile 30 dakika strmustdr.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir
incelemesi dogrultusunda gebelerin sosyo-demografik
bilgilerini, gebelik 6zelliklerini, uyku ve yasam kalitesi ile
iliskili olabilecek degiskenleri iceren toplam 25 sorudan
olusmaktadir (Celik ve Kése, 2017; Can ve ark., 2019;
Arkali, 2021).

Pittsburg Uyku Kalite Indeksi (PUKI): Pittsburg Uyku
Kalitesi indeksi (The Pittsburg Sleep Quality Index), 1989
yilinda Buysse ve arkadaslan tarafindan gelistirilmis olan
bir indekstir. PUKi’nin gecerlik ve giivenirlik calismalari,
1996 yilinda Agargiin ve arkadaslan (1996) tarafindan
yapilarak Glkemize uyarlanmistir. Buysse ve arkadaslarinin
arastirmasinda Cronbach’s alfa glivenilirlik katsayisi 0,83
iken, Agargiin ve arkadaslari bu degeri 0,80 bulmuglardir
(Buysse ve ark., 1989; Agargiin ve ark., 1996). PUKi toplam
24 sorudan olusmaktadir. Bu sorularin 19’u kisinin kendini
degerlendirme sorularidir. Geriye kalan 5 soru ise bireyin
oda arkadasi veya varsa esi tarafindan cevaplanan
sorulardir. Bu 5 soru puanlamaya katilmaz sadece klinik
bilgi icin kullanilir. Olcegin toplam ve bilesen puanlarinin
saptanmasinda dikkate alinmaz. Olcekteki 19. soruda
katilimcinin herhangi bir oda arkadasinin veya esinin olup
olmadigi sorgulanmaktadir. Bu sorunun cevabi puan
hesaplamasina dahil edilmemektedir. PUKi toplam puani
ve bilesen puanlarinin hesaplanmasinda katilimcinin
kendisinin yanitladigi ilk 18 soru kullaniimaktadir. Katilimci
tarafindan yanitlanan 18 soru, uyku kalitesi (bilesen 1),
uyku latensi (bilesen 2), uyku siresi (bilesen 3), alisilmis
uyku etkinligi (bilesen 4), uyku bozuklugu (bilesen 5), uyku
ilaci kullanimi (bilesen 6) ve giindiiz uyku islev bozuklugu
(bilesen 7) olmak tizere 7 bilesenle ilgili bilgi vermektedir.
Her bilesen 0-3 puan lizerinden degerlendirilmektedir. Bu
7 bilesen puaninin toplami toplam PUKi puanini
vermektedir. Toplam PUKI puani 0-21 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Olgek puaninin fazla olmasi kétii uyku
kalitesini gosterir (Agargiin ve ark., 1996). Uyku kalitesi 0-
4 puan arasli iyi, 5-21 arasi uyku kalitesinin k&t olarak
siniflandiriimistir (Buysse ve ark., 1989).

SF-36 Yasam Kalitesi Olcedi: Olgegin temeli olan
1988 vyilinda gelistirilen MOS-20 (Medical Outcomes
Study-20 Question Short Form Survey) anketi, Ware ve
Sherbourne tarafindan klinik uygulama ve arastirmalarda,
saghk politikalarinin  degerlendiriimesinde ve genel
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popliilasyon incelemelerinde kullanilmak {zere 1989
yilinda gelistirilmistir (Ware ve Sherbourne, 1992). Yasam
kalitesi olgekleri icinde jenerik olgiit ozelligine sahip ve
genis agill Olglim saglayan Kisa Form-36 (Short-Form
Health Survey, SF-36) seklinde, Rand Corporation
tarafindan 1992 yilinda tekrar diizenlenmis ve kullanima
sunulmustur (Stewart, Hays ve Ware, 1988). SF-36, ilk kez
1999 yilinda Kogyigit tarafindan, gecerliligi yapilarak Tiirk
toplumuna uyarlanmistir. 2002 yilinda Dindar ve
arkadaslari aralarinda son dénem bobrek yetmezligi
hastalarinin da bulundugu kronik hastaliklarda Cronbach
alfa katsayisinin alt gruplar igin 0.74-0.92 arasinda
oldugunu, gecerlilik ve glvenilirliginin son derece yiiksek
oldugunu gostermislerdir. Olgekte son dért hafta icinde
saghktaki degisim algisini ve son bir hafta icinde sagliktaki
degisim algisini iceren maddeler bulunmaktadir (Kogyigit
ve ark.,1999; Diindar ve ark., 2002). Klinik pratikte ve
arastirmalarda kullanilmaya uygun, kisa ancak kapsamli,
psikometrik oOzellikleri agisindan gigli bir genel saghk
anketidir. Olgek adindan da anlasilacag! gibi 36 madde
icermekte, fiziksel ve mental komponentlerden
olusmaktadir. Ug ana baslk (fonksiyonel durum, esenlik,
genel saghk anlayist) ve 8 saghk kavramini (fiziksel
fonksiyon, sosyal fonksiyon, fiziksel rol fonksiyon,
emosyonel rol fonksiyon, mental saghk, zindelik
yorgunluk, agri, genel bakis acisi) degerlendiren ¢ok
baslikli skala seklindedir. Her bir alt boyut icin ayri ayri
olmak Uzere puanlar 0 ile 100 arasinda degismektedir.
Puanlar arttikca yasam kalitesi de artmaktadir (Ware ve
Sherbourne,1992).

Yapilan analiz sonucunda arastirmada, SF-36
Olgeginin fiziksel fonksiyon alt boyutunun ortalama puani
60.33+17.3, fiziksel rol gli¢lGgl alt boyutunun ortalama
puani 35.64+30.6, emosyonel rol glicligiu alt boyutunun
ortalama puani 52.28+34.8, enerji/canllik alt boyutunun
ortalama puani 39.93+27.4, ruhsal saghk alt boyutunun
ortalama puani 81.71+8.5, sosyal islevsellik alt
boyutunun ortalama puani 54.76+24.4, agn alt
boyutunun ortalama puani 46.23+30.4, genel saglik algisi
alt boyutunun ortalama puani ise 64.09+15.1 olarak
hesaplanmistir.  PUKI  8lceginin  ortalamasi  bu
arastirmada 11.82+2.5 olarak hesaplanmistir. Olciim
araglarinin  normal dagilimini  degerlendirmek igin
basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Degiskenlere
ait carpiklik ve basiklik degerlerinin normal veya normale
yakin dagilim sergiledigi gorialmistir. Yapilan analiz
sonucunda SF-36 Olgeginin fiziksel fonksiyon alt
boyutunun Cronbach’s a degeri .79, fiziksel rol gliclGgu
alt boyutunun Cronbach’s a degeri .65, emosyonel rol
glicligt alt boyutunun Cronbach’s a degeri .69,
enerji/canhlik alt boyutunun Cronbach’s a degeri .83,
ruhsal saglik alt boyutunun Cronbach’s a degeri .65,
sosyal islevsellik alt boyutunun Cronbach’s a degeri .67,
agn alt boyutunun Cronbach’s a degeri .87, genel saglk
algisi alt boyutunun Cronbach’s a degeri ise .66 olarak
hesaplanmistir. PUKI &lceginin Cronbach’s a degeri ise
.72 olarak hesaplanmistir. S6z konusu glivenirlik
katsayilar her iki olgeginde yeterli diizeyde givenirlige
sahip oldugunu goéstermektedir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri SPSS 26 (Statistical Package for
Social Science) paket programi araciligl ile incelenmistir.
Verilerin analizinde; sayi, ylizde, ortalama, standart
sapma, minimum- maksimum degerler gibi tanimlayici

istatistikler verilmistir. Degiskenler arasi iliskilerin
aranmasinda korelasyon analizi kullanilirken, parametrik
ozellik gosteren iki kategorili degiskenlerin

karsilastiriimasinda t testi, ikiden fazla kategoriye sahip
degiskenlerin karsilastiriimasinda ise One way ANOVA
kullanilmistir. Parametrik olmayan ikili degiskenler Mann-
Whitney U testi ile karsilagtirilirken ikiden fazla kategorili
degiskenler Kruskall Wallis H testi ile karsilastinlmistir.
istatistiksel anlamlilik icin p<0.05 tercih edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yapilabilmesi icin Kafkas Universitesi
Saghk Bilimleri  Faklltesi’'nin  Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurul Baskanhgr’'ndan 31.03.2022 tarih
ve 81829502.903/32 sayih etik kurul izni alinmistir. Bingol
il Saghk MudirlGgi Bilimsel Arastirma Komisyonu’ndan
25.04.2022 tarihinde kurum izni alinmistir. Arastirma
kapsamina alinan gebe kadinlara arastirma hakkinda bilgi
verilerek s6zli ve yazili bilgilendirilmis onamlari alinmistir.
Arastirmada Helsinki Bildirgesinde yer alan etik ilkelere
uyulmustur.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmaya katillan gebelerin %92,9’u ev hanimi,
%51,2’si ilkogretim mezunu, %84,5’inin geliri giderine esit,
%84,2’si cekirdek aile yapisina sahip ve %85,7’ si sigara
kullanmamaktadir. Katihmcilarin yas ortalamasi 28,48+5,5
olup, BKi ortalamasi ise 26,61+3,9’dur. Katilimcilarin
%17,6’s1 birinci trimester, %20,2’si ikinci trimester, %62,2’
si Uglincu trimesterde bulunmaktadir. Katilimcilar dnceki
dogum sekline gore degerlendirildiginde, normal dogum
yapanlar %78,6, sezaryen dogum yapanlar %21,4 oraninda
bulunmustur. Simdiki gebeligi planli olan katiimcilarin
orani %80,7 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %66,1’inin
gebelik sayisi 2 ve lizeri, %63,1’inin dogum sayisi 1 ve
lizeri, %62,8’inin 1 ve lzeri yasayan ¢ocugu bulundugu
bildirilmistir.  Katihmcilarin = %85,4’G  gebelikte agn
yasadigini, %96,1'i bulanti kusma yasadigini, %68,2’si
yorgunluk yasadigini, %26,2’si gerginlik sinirlilik yasadigini,
%25,9’u bacak kramplarindan mustarip oldugunu, %64,9’

u ise gece sik idrara ciktigini belirtmistir. Birinci
trimesterdeki gebelerin %11,9'unun, ikinci
trimesterdekilerin %16,7’sinin ve Uglinci
trimesterdekilerin  %71,4’Gnln agr sikayeti yasadigl

belirlenmistir. ilk trimesterdeki gebelerin %3,2’si, ikinci
trimesterdeki gebelerin %6’s1 ve Uglincl trimesterdeki
gebelerin %90,8'i gece sik idrara ¢ikma sikayeti yagadigini
ifade etmistir. Bacak kramplar sikayeti 1. ve 2.
trimesterdeki gebelerde %6,9, 3.trimesterdekilerde %86,2
olarak bulunmustur. ilk trimester, ikinci trimester ve
liclinct trimesterdeki gebelerde gerginlik-sinirlilik sikayeti
yasama oranlari sirasiyla %11,4, %21,6 ve %67 oldugu
bulunmustur. 1.Trimesterdeki gebelerin  %2,6'sinin,
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2.Trimesterdekilerin %9,2’sinin ve 3.Trimesterdekilerinin
%88,2'sinin yorgunluk sikayeti yasadigi gorulmektedir.
1.Trimester, 2.Trimester ve son trimesterdeki gebelerde
bulanti- kusma sikayeti yasama oranlar sirasiyla %18,3,
%19,8 ve %61,9 olarak bulunmustur.

Cizelge 1’de katilimcilarin uyku ile ilgili faktorlere ait
ozelliklerinin  dagilimi incelendiginde; katilimcilarin
%100'U gebelik oncesi uyku ilaci kullanmamaktadir.
Diizenli ilag kullananlarin orani %10,1, gebelik Oncesi
uykusu dizenli olanlarin orani %96,1, gebelik doneminde
uyku problemi yasayanlarin orani %88,4 ve uyandiktan
sonra dinlenmis oldugunu belirtenlerin orani %14 olarak
bulunmustur. Arastirmadaki gebelerin %17,9'u glindiiz
uyudugunu ve %67,9'u uyku sorununun devam ettigini
belirtmistir. Arastirmaya katilan gebelerin, gebelik
oncesi hi¢ uyku ilaci kullanmadigi belirlenmis olup
yapilan arastirmalarda da benzer sonug¢ bulunmustur
(Aydin, 2014; Yeral, 2018). Ozhiiner ve Celik’in yaptigi
arastirmada gebelerin %52,3’l Karateke’nin yaptigi
arastirmada gebelerin %85,5’i ve Arkal’nin yaptigi
arastirmada gebelerin %69,1’i dizenli ilag kullanmadigini
ifade etmistir (Ozhiiner ve Celik, 2019; Karateke, 2019;
Arkal, 2021). Yapilan arastirma sonuglari ile arastirma
sonucu benzerlik gostermektedir. Gebelerin dizenli ilag
kullanmama nedeni olarak herhangi bir hastaliginin
olmadigi ve gebelerin uyku ilacini kullanmama nedenleri
arasinda doktorlarin zorunlu gérmedigi slirece ve bebege
zarar vermesi nedeni ile kullanmadiklari
dustnilmektedir. Arastirmaya katilan gebelerin biyik
¢ogunlugu gebelik 6ncesi uykularinin dizenli oldugunu
ifade etmistir. Kul’'un yaptigi arastirmada gebelerin
%95,5’inin gebelik 6ncesi uyku probleminin olmadigini
gormekteyiz (Kul, 2021). Yapilan galismalarda gebelerin
%81,3'linlin gebelik dncesi uykularinin diizenli oldugu
gorulmektedir (Sen, 2020; Arkal, 2021). Arastirmaya
katilan gebelerin %88,4’U0 gebelik doneminde uyku
problemi yasadigini ifade etmistir. Glingor Tavsanl ve
Akgin’ln yaptigl arastirmada gebelerin %52,2’sinin, Kul
yaptigl arastirmada gebelerin %81,5’inin, Oztiirk ve
arkadaslar yaptiklari arastirmada gebelerin %72,5’inin
gebelik doneminde uyku problemi yasadigi belirtilmistir
(Oztiirk ve ark., 2019; Giingdr Tavsanl ve Akgiin, 2021;
Kul, 2021). Arastirma sonuglarimiz yapilan arastirmalarla
kiyaslandiginda benzer sonuglar ¢iktigini gérmekteyiz.
Gebelikte gorilen sikdyetlerin uyku problemlerine
neden oldugunu ve gebeligin uyku dizenini olumsuz
etkiledigini soyleyebiliriz. Arastirmaya katilan gebelerin
%86’s1 uyandiktan sonra dinlenmis olarak uyanmadigini
ifade etmistir. Ozhiiner ve Celik yaptiklari arastirmada
gebelerin %90,7’si, Pinar ve arkadaslarinin yaptig
arastirmada gebelerin  %59,3’4  uyandiktan sonra
dinlenmis olmadigini belirtmistir (Pinar ve ark., 2014;
Ozhiiner ve Celik, 2019). Yapilan arastirmalar ile
arastirmamizin verilerinin benzer oldugunu
gortlmektedir. Gebelikte sik sik uyanma, agr, lavabo
gereksinimi gibi sikdyetlerinin uyku bdélinmelerine yol
acarak gebelerin uyku sirecini etkileyerek uyandiktan
sonra vyeterli uyku gereksinimini almadigini ve
dinlenmedigini séyleyebiliriz.

Cizelge 1. Gebelerin uyku ile faktorlere ait
ozelliklerinin dagilimi (n=336)
Table 1. Distribution of pregnant women's characteristics

of sleep-related factors (n=336)

ilgili

n %
Diizenli ilag Kullanim Durumu
Evet 34 10,1
Hayir 302 89,9
Gebelik Oncesi Uyku ilaci Kullanim Durumu
Evet 0 0
Hayir 336 100
Gebelik Oncesi Uyku Diizen Durumu
Evet 323 96,1
Hayir 13 39
Gebelik Doneminde Uyku Problemi Varhgi
Evet 297 88,4
Hayir 39 11,6
Uyandiktan Sonra Dinlenmis Olma Durumu
Evet 47 14,0
Hayir 289 86,0
Giindiiz Uyuma Durumu
Evet 60 17,9
Hayir 276 82,1
Uyku Sorununun Devam Etme Durumu
Evet 228 67,9
Hayir 108 32,1

Cizelge 2’de SF-36 6lgeginin alt boyutlari ve PUKI &lcek
puani  korelasyonu Ozetlenmistir.  Yapilan analiz
sonucunda; fiziksel fonksiyon alt boyutu, fiziksel rol
glglUgl (r:.353, p:.000), emosyonel rol glglugl (r:.226,
p:.000), enerji canhlik (r:.495, p:.000), ruhsal saglik (r:.143,
p:.000), sosyal islevsellik (r:.487, p:.000), agri (r:.549,
p:.000) ve genel saglik algisi alt boyutu (r:.285, p:.000) ile
pozitif yonde istatistiksel agidan anlamh korelasyon
gostermistir. Fiziksel fonksiyon arttikga, fiziksel rol
glglugl, emosyonel rol gugligl, enerji canhlik, ruhsal
saghk, sosyal islevsellik, agri ve genel saghk algisi
artmaktadir.

Fiziksel fonksiyon alt boyutu PUKi &lgek puani ile
negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir korelasyon
géstermistir (r:-.403, p:.000). PUKi uyku kalitesi dlgegi
degerlendirilirken toplam puanin yiiksek olusu uyku
kalitesinin kot oldugunu gostermektedir. Buna gore
yapilan korelasyon analizi sonucunda fiziksel fonksiyon
arttik¢a uyku kalitesinin azalmis oldugu bulunmustur.

Fiziksel rol gliclGgl alt boyutu, emosyonel rol gligligl
(r:.448, p:.000), enerji canlilik (r:.386, p:.000), ruhsal saglik
(r:.121, p:.027), sosyal islevsellik (r:.416, p:.000), agri
(r:.497, p:.000) ve genel saghk algisi alt boyutu (r:.238,
p:.000) ile pozitif yonde istatistiksel acidan anlamh
korelasyon go6stermistir. Fiziksel rol glgligu arttikca,
emosyonel rol glgligi, enerji canlilik, ruhsal saglik, sosyal
islevsellik, agri ve genel saglik algisi artmaktadir.

Fiziksel rol giicliigli alt boyutu PUKI &lcek puani ile
negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir korelasyon
géstermistir (r:-.218, p:.000). PUKI uyku kalitesi 6lgegi
degerlendirilirken toplam puanin ylksek olusu uyku
kalitesinin kot oldugunu gostermektedir. Buna gore
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yapilan korelasyon analizi sonucunda fiziksel rol gli¢lGgi
arttikga uyku kalitesinin azalmis oldugu bulunmustur.

Emosyonel rol gigligu alt boyutu, enerji canlihk
(r:.227, p:.000), sosyal islevsellik (r:.310, p:.000) ve agri
(r:.350, p:.000) ile pozitif yonde istatistiksel agidan anlamh
korelasyon gostermistir. Emosyonel rol giicliigu alt boyutu
ile ruhsal saglik (r:.065, p:.237) ve genel saghk algisi alt
boyutu (r:.048, r:.352) arasinda anlamli bir korelasyon
bulunmamistir. Emosyonel rol glgligu arttikga, enerji
canhlk, sosyal islevsellik ve agri artmaktadir. Fiziksel rol
gugliginun ruhsal saglhk ve genel saghk algisi ile
korelasyon yoktur.

Emosyonel rol giicligi alt boyutu PUKI &lcek puani
istatistiksel agidan anlamli bir korelasyon géstermemistir
(r:-.095, p:.081). Emosyonel rol glicligi ile uyku kalitesi
arasinda korelasyon yoktur.

SF-36-Enerji/canlilik alt boyutu ile ruhsal saglik (r:.213,
p:.027), sosyal islevsellik (r:.695, p:.000), agr (r:.713,
p:.000) ve genel saglik algisi alt boyutu (r:.352, p:.000) alt
boyutlari arasinda pozitif yénde istatistiksel acidan anlamli
korelasyon bulunmustur. Enerji/canhlik dizeyi arttikca
ruhsal saglik, sosyal islevsellik, agri ve genel saglik algisi
artmaktadir.

SF-36-Enerji/canlilk alt boyutu ile PUKi 8lgek puani
arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlaml bir
korelasyon bulunmustur (r:-.397, p:.000). PUKI uyku kalitesi
Olcegi degerlendirilirken toplam puanin yiiksek olusu uyku
kalitesinin kot oldugunu gostermektedir. Buna gore
yapilan korelasyon analizi sonucunda enerji/canllk dizeyi
arttikca uyku kalitesinin azalmis oldugu bulunmustur.

Ruhsal saglik alt boyutu ile sosyal islevsellik (r:.095,
p:.082) ve agri (r:.103, p:.059) arasinda istatistiksel acidan
anlamh bir korelasyon bulunmamistir. Ruhsal saglik,
sosyal islevsellik ve agn ile korelasyonlu degildir.

Ruhsal saglik alt boyutu ile genel saglik algisi (r:.182,
p:.001) alt boyutu arasinda pozitif yonde istatistiksel
acidan anlaml korelasyon bulunmustur. Ruhsal saglik
diizeyi arttikca genel saglik algisi artmaktadir.

Ruhsal saglik alt boyutu ile PUKi 6lgek puani arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir korelasyon bulunmamistir
(r:.005, p:.932). Bu arastirmadaki gebelerde ruhsal saghgin
uyku kalitesi ile korelasyon yoktur.

Sosyal islevsellik alt boyutu, agri (r:..764, p:.000) ve
genel saglik algisi alt boyutu (r:.340, p:.000) ile pozitif
yonde istatistiksel agidan anlamli korelasyon gostermistir.
Sosyal islevsellik arttikga, agn ve genel saghk algisi
artmaktadir.

Sosyal islevsellik alt boyutu PUKI 6lgek puani ile negatif
yonde istatistiksel agidan anlamh bir korelasyon
géstermistir (r:-.362, p:.000). PUKi uyku kalitesi 6lgegi
degerlendirilirken toplam puanin ylksek olusu uyku
kalitesinin kot oldugunu gostermektedir. Buna gore
yapilan korelasyon analizi sonucunda sosyal islevsellik
arttik¢a uyku kalitesinin azalmis oldugu bulunmustur.

Agn alt boyutu, genel saglik algisi alt boyutu (r:.307,
p:.065) ile istatistiksel agidan anlamli korelasyon
gostermemistir. Agri ile genel saglik algisi arasinda
korelasyon yoktur.

Agn alt boyutu PUKI dlgek puani (r:-.362, p:.000) ile
istatistiksel agidan anlamli korelasyon géstermemistir. Bu
arastirmada agr ile uyku kalitesi arasinda korelasyon
bulunamamistir.

Genel saglik algisi alt boyutu ile PUKi &lcek puani
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir korelasyon
bulunmamistir (r:-.239, p:.067). Genel saglik algisi ile uyku
kalitesi arasinda korelasyon yoktur.

Ozhiiner ve Celik'in yaptigi arastirmada, gebelerin
PUKi global skoru ile yasam kalitesi alt boyutlarinin
(sirasiyla; fiziksel fonksiyon, fiziksel fonksiyon rol kisithhgi,
agri, genel saghk algisi, enerji/vitalite, sosyal fonksiyon,
emosyonel fonksiyon rol kisithligi, mental saghk alt
boyutu) puan ortalamalari arasinda yapilan korelasyonda
negatif yonde anlamli bir iliski saptanmis olup gebelerin
PUKi’den aldiklari puanlar arttikca yasam Kkalitesi alt
boyutlarindan alinan puanlarin azaldigi bulunmustur
(Ozhiiner ve Celik, 2019).

Cizelge 2. PUKI 6lgegi ile SF-36 6lgeginin alt boyutlarinin korelasyon analizi
Table 2. Correlation analysis of psqi scale and sub-dimensions of sf-36 scale

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)
.. . r:.353 r..226 r:.495 r..143 r:.487 r:.549 r:.285 r:-.403
SEEARA SN S 1 5,000 p.000 p:.000 p.000 p.000 p.000 p:.000 p:.000
. R (448 1.386 r.121 r.416 r.497 r.238 r-.218
SRR IR ER e 1 0000 p:000 p:027 p:.000 p:000 p:000 p:.000
R 1227 r.065 r.310 r.350 r.048 r-.095
AT et el AT, ! p:.000 p:237 p.000 p.000 p:379 p:081
.. r:.213  r:..695 r..713  r..352 r:-.397
i e () ! 0000 p:000 p:000 p:000 p:.000
. r:.095 r.103 r:.182 r:.005
SHOENE R ! p:.082 p:.059 p.001 p:932
. : r.764 r.340 r-.362
SF36-Sosyal islevsellik (6) 1 0000 p:.000 p:.000
. r:.307 r:-.429
SR 1 p:.065 p:.056
. r-.239
SF36-Genel saglik algisi (8) 1 0:.067

PUKi Olgegi puani (9)
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PUKI &lcek puan ortalamalarinin demografik 6zelliklere
gore farkh gruplarda karsilastirilmasi sonucunda; calisan
gebelerin PUKI puan ortalamasi 13.0+2.6, calismayan
gebelerin PUKi puan ortalamasi ise 11.7#2.4 olarak
hesaplanmis olup, iki grup arasinda istatistiksel agidan
anlamh  bir farklilk bulunmustur (Z:-2.384, p<.017).
Calismayan gebelerin uyku kalitesi daha yiksektir. Uyku
kalitesinin, egitim durumu, aile tipi, gelir durumu ve sigara
kullanimina gore degerlendirilmesinde gruplar arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
bulunmamistir(p>0.05) (Cizelge 3). Ozhiiner ve Celik'in
yaptigl arastirmada, 6grenim dizeyi, c¢alisma durumu,
yasanilan yer, gelir durum ve sigara icme durumu gibi
degiskenler ile uyku kalitesi arasinda bir anlamli diizeyde bir
iliski saptanmamistir (Ozhiiner ve Celik, 2019). Kéybasi ve
Oskay’'in yaptigl arastirmada gebelerin yaslari, calisma
durumlar ve gebelikte aldiklari kilo ile PUKI puani
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (Koybasi ve Oskay, 2017). Baska bir
arastirmada da gebelerin ¢alisma durumlarinin uyku
kalitesini etkilemedigini ancak obezitenin etkili oldugu
bulunmustur (Taskiran, 2011). Yapilan arastirmalar ile
arastirma  sonuglarimiz  benzerlik  gostermektedir.
Ulkemizde kadin, ailede belirleyici bir faktor, denetleyici bir
glctir (Aktas ve ark., 2012). Yasanan hane halki buytdikce
aile icinde sorunlar artmakta, gebe kadina disen
sorumluluklar, hane igindeki hareketlilik, is ylika ve gilirGlta
daha fazla olabilmektedir. Kalabalik aile ortaminda yasayan
gebelerde uyku sorunlarina daha fazla rastlanmakta ve
uyku kalitesi olumsuz etkilenmektedir. Fakat zaman iginde
degisen sosyo-kiltlrel yapi nedeniyle aile tipinin genis
aileden c¢ekirdek aileye donismesi, kadinin egitim
durumunun artmasi, ¢alisma hayatina karismasina paralel
olarak gelir diizeyinin artmasinin sonucu olarak PUKI 6lcek
puan ortalamalar ile bu degiskenler arasinda anlaml iliski
bulunulmadig diistinilmektedir.

Cizelge 3. PUKI 6lgek puan ortalamalarinin demografik
ozelliklere gore farkl gruplarda karsilastirilmasi

Table 3. Comparison of PSQl scale average scores in
different groups according to demographic characteristics

n X+SS Anlamhilik
Calisma Durumu
Calisiyor 24 13.0£2.6 Z:-2.384
Calismiyor 312 11.7+2.4 p:.017
Ogrenim Durumu
ilkégretim 172 11.79+2.4 F:1.787
Ortadgretim 101 11.56+2.4 p:.169
Universite ve lizeri 63  12.30+2.5
Aile Tipi
Cekirdek Aile 283 11.73+2.5 t:-1.530
Genis Aile 53  12.29+2.5 p:.127
Gelir Diizeyi
Gelir Giderden Az 41 12.11+2.4 KW:2.736
Gelir Gidere Denk 284 11.73+2.5 p:.255
Gelir Giderden Fazla 11 12.91+2.3
Sigara kullanimi
Evet 48 11.82+2.5 t:.010
Hayir 288 11.82+2.4 p:.992

PUKI 6lcek puan ortalamalarinin obstetrik 6zelliklere
gore karsilastirilmasi sonucunda elde edilen bulgular
cizelge 4’de Ozetlenmistir. I. trimesterde olan gebelerin
PUKI 6lgek puan ortalamasi 10.54+2, II. trimesterde olan
gebelerin PUKI o&lcek puan ortalamasi 9.79+1.8, Il
trimesterde olan gebelerin PUKi 6lcek puan ortalamasi ise
12.8342.2 olarak hesaplanmis olup gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (F:68.737,
p<.05). Analiz sonucu yorumlanacak olursa; |l
trimesterde olan gebelerin uyku kalitesi, birinci ve ikinci
trimesterde olan gebelerden daha disiiktiir. Ozhiiner ve
Celik’in yaptigi arastirmada lll. trimesterde olan gebelerin
diger trimesterde olan gebelere gore kotl uyku kalitesi
riskinin 8.60 kat daha fazla oldugu tespit edilmistir
(Ozhiiner ve Celik, 2019 ). Yapilan arastirmalarda gebelik
haftasi arttikca veya gebelerin son trimesterinde uyku
kalitesinin ~ kotulestigi  bildirilmektedir  (Coban ve
Yanikkerem, 2010; Hung ve ark., 2013; Kéybasi ve Oskay,
2017). Yeral'in yaptigi arastirmada gebelerin %74,2’sinin
uyku kalitesinin kot oldugu ve son trimesterde uyku
kalitesinin daha ¢ok kétl oldugu goriilmektedir (Yeral,
2019). Celik ve Kdse’nin yaptigl arastirmada gebelerin son
trimesterde uyku kalitesinin en kot oldugu gorilmektedir
(Celik ve Kose, 2017). Arkal’nin yaptig arastirmada
gebelerin  PUKi toplami ve alt boyutlan puan
ortalamalarinin birinci trimesterdan Uglincl trimestera
dogru artis gosterdigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu gorulmustir  (Arkal, 2021). Bu sonuglar,
arastirmada gebelerin en iyi uyku kalitesine birinci
trimesterde, en kot uyku kalitesine ise Gglincli trimesterde
sahip oldugunu gostermektedir. Bu arastirma bulgulan
diger arastirmalarla benzerlik gostermektedir. Gebelerin
ozellikle son trimestere biyliyen uterusun mesaneye
baskisi sonucu gece sik idrara ¢ikma sikayeti yasamasi ve
kaygi yagamasi ile birlikte yasanan fiziksel degisimlere bagh
olarak uyku bolinmeleri artmakta, uyku siresinde
azalmalar meydana gelmektedir. Bu faktorler uyku
kalitesini olumsuz etkilemekte ve kétiilestirmektedir.

Onceki dogum sekli normal dogum olan gebelerin PUKI
oOlgek puan ortalamasi 11.86+2.5, sezaryen olan gebelerin
PUKI 6lgek puan ortalamasi ise 11.66+2.1 olarak
hesaplanmis olup iki grup arasinda istatistiksel agidan
farklilik bulunmamustir (t:.601, p>.05). Onceki dogum sekli
ile uyku kalitesi arasinda iliski yoktur.

Mevcut gebeligin planli olup olmamasinin uyku kalitesi
ile iliskisini degerlendirdigimizde; mevcut gebeligi planh
olan gebelerin PUKi 6lcek puan ortalamasi 11.75+2.4,
mevcut gebeligi planh olmayan gebelerin PUKI &lgek puan
ortalamasi ise 12.08+2.6 olarak hesaplanmis olup iki grup
arasinda istatistiksel acgidan farklilik bulunmamustir (t:-
.972, p>.05). Gebeligin planh olup olmamasi ile uyku
kalitesi arasinda iliski yoktur (Cizelge 4). Yapilan bir
arastirmada, gebeligi plansiz olan kadinlarin kot uyku
kalitesi orani daha fazla bulunmustur (Ozhiiner ve Celik,
2019). Yapilan bir baska arastirmada da benzer sonug
bildirilmistir (Pinar ve ark., 2014). Baska bir arastirmada
ise gebeligi istemeyenlerin fiziksel ve emosyonel
yakinmalarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Sunal
ve Demiryay, 2009). Arastirmamizda gebeligi plansiz olan
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kadinlarin  koti uyku kalitesi orani daha fazladir.
Arastirmamiz bu sonuglarla uyumlu olup, gebeligin planh
olmamasi kadinin gebelige uyumunu zorlastirabilir ve
uyku problemlerine neden olabilir.

Cizelge 4. PUKI o&lcek puan ortalamalarinin obstetrik
ozelliklere gore farkl gruplarda karsilastirilmasi

Table 4. Comparison of PSQIl scale average scores in
different groups according to obstetric characteristics

Obstetrik Ozellikler n  X#SS Anlamlilik
Gebelik Haftasi
1.Trimester (1-13 hafta) 59 b10.54+2 F:68.737
2.Trimester (14-26 hafta) 68 b9.79+1.8 p:.000
3.Trimester (27-41 hafta) 209 al12.83%2.2
Onceki Dogum Sekli
Normal Dogum 264 11.86+2.5 t:.601
Sezaryen 72 11.66+2.1 p:.549
Planl Gebelik Olma Durumu
Evet 271 11.75x2.4 t:-.972
Hayir 65 12.08+t2.6 p:.332
a>b

Gebelerin uyku durumlarinin  PUKi &lcek puan

ortalamalan ile karsilastirnimasi sonucunda elde edilen
bulgular gizelge 5'de 6zetlenmistir. Diizenli ilag kullanan
gebelerin PUKI dlgek puan ortalamasi 11.50+2.8, diizenli
ilag kullanmayan gebelerin PUKIi 6lgcek puan ortalamasi ise
11.85+2.4 olarak hesaplanmis olup, iki grup arasinda
istatistiksel agidan farklilik bulunmamistir (t:1.789, p>.05).
Gebelikte dizenli uyku ilact kullamnmi ile uyku kalitesi
arasinda iliski yoktur. Yeral'in yaptigl arastirmada her (g
trimester arasinda uyku ilaci kullanimi agisindan istatistiksel
olarak anlaml bir fark olmadigi bildirilmistir (Yeral, 2018).
Arkal’nin yaptigl arastirmada, gebelerin uyku kalitesi ve
gebelik uyumu arasinda uyku ilact kullanimi agisindan
anlamli bir fark olmadigi belirtilmistir (Arkali, 2021).

Gebelikten &nce diizenli uykusu olan gebelerin PUKI
Olgek puan ortalamasi 11.76+2.4, gebelikten 6nce dizenli
uykusu olmayan gebelerin PUKI 6lgek puan ortalamasi ise
13.23+3.1 olarak hesaplanmis olup, iki grup arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklihk bulunmustur (t:-
2.128, p<.05). Buna gore gebelikten 6nce uykusu diizenli
olan gebelerin uyku kalitesi daha ylksektir.

Gebelik doneminde uyku problemi yasadigini belirten
gebelerin PUKI 6l¢cek puan ortalamasi 11.90+2.5, gebelik
doneminde uyku problemi yasamadigini belirten
gebelerin PUKI 6lcek puan ortalamasi ise 11.19+2.3 olarak
hesaplanmis olup, iki grup arasinda istatistiksel agidan
farklilik bulunmamistir (t:1.703, p>.05). Gebelikte 6znel
uyku degerlendirmesi ile uyku kalitesi arasinda korelasyon
yoktur. Kéybasi ve Oskay’in yaptigi arastirmada gebelerin
%11,5’i gebelikten dnce, gebelikte ise trimesterlere gore
gittikge artan oranlarda uyku problemi yasadiklari, gebelik
oncesi uyku problemi oldugunu (Z=-2.93, p=0.003) ve giin
icinde uykulu olma durumu yasadigini (Z=-2.89, p=0,004)
ifade eden gebelerin PUKi puanlari daha yiiksek
bulunmustur (Kéybasi ve Oskay, 2017).

Uyandiktan sonra dinlenmis hissettigini belirten
gebelerin PUKI 6lgek puan ortalamasi 11.61+2.2, uyandiktan
sonra dinlenmis olmadigini belirten gebelerin PUKi dlgek
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puan ortalamasi ise 11.85+2.5 olarak hesaplanmis olup, iki
grup arasinda istatistiksel agidan farklilik bulunmamustir (t:-
.622, p>.05). Gebelikte uyandiktan sonra dinlenmis hissetme
oznel degerlendirmesi ile uyku kalitesi arasinda korelasyon
yoktur.

Gebeliginde glindliz uyudugunu belirten gebelerin
PUKI &lcek puan ortalamasi 12.14+2.3, giindiiz
uyumadigini  belirten gebelerin PUKI &lcek puan
ortalamasiise 11.75£2.5 olarak hesaplanmis olup, iki grup
arasinda istatistiksel agidan farkliik bulunmamistir
(t:1.123, p>.05). Gebelikte glindiiz uyuyan ve uyumayan
kadinlarda uyku kalitesi degisiklik gostermemektedir.

Uyku sorununun devam ettigini belirten gebelerin
PUKI 6lcek puan ortalamasi 12.41+2.4, devam etmedigini
belirten gebelerin PUKI &lcek puan ortalamasi 10.55+2.2
olup, iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farkliik bulunmustur (t:6.925, p<.05). Buna goére uyku
sorununun devam ettigini belirten bireylerin uyku kalitesi,
uyku sorununun devam etmedigini belirten bireylerden
daha duslktlr. Baska bir arastirmada da benzer sonug
bulunmustur (Pinar ve ark., 2024). Ozhiiner ve Celik’in
yaptigl arastirmada gebelikte eslik eden bir hastalig
olanlarin ve gebelik 6ncesinde uyku dizenini diizensiz
olarak ifade eden gebelerin daha fazla oranda kéti uyku
kalitesine sahip olduklari, uyandiktan sonra kendini
dinlenmemis hisseden gebelerde kot uyku kalitesi orani
anlamli diizeyde daha yiiksek saptanmistir (Ozhiiner ve
Celik, 2019). Yapilan arastirmalar ile arastirmamizi
kiyasladigimizda verilerin benzer oldugunu gérmekteyiz.
Gebelerin uyku bozuklugundaki artis ve uyku kalitesindeki
distse ragmen uyku ilacini kullanmamasinin nedeni
gebelikte bebege zarar vermesi dislncesinden
kaynaklandigi distinilmektedir.

Cizelge 5. PUKI 6lgek puan ortalamalarinin gebelerdeki
uyku durumuna goére olusturulan farkh gruplarda
degerlendirilmesi
Table 5. Evaluation of PSQl scale average scores in
different groups created according to sleep status in
pregnant women

n XSS Anlamhlik
Diizenli ilag Kullanim Durumu
Evet 34 11.50+2.8 t:1.789
Hayir 302 11.85+2.4 p:.431
Gebelik Oncesi Uyku Diizenlimi
Evet 323 11.76%2.4 t:-2.128
Hayir 13 13.23+3.1 p:.034
Gebelik Doneminde Uyku Problemi
Evet 297 11.90+2.5 t:1.703
Hayir 39 11.19+2.3 p:.090
Uyandiktan Sonra Dinlenmis Olma Durumu
Evet 47  11.61+2.2 t:-.622
Hayir 289 11.85+2.5 p:.534
Giindiiz Uyuma Durumu
Evet 60 12.14+2.3 t:1.123
Hayir 276 11.75%2.5 p:.262
Uyku Sorununun Devam Etme Durumu
Evet 228 12.41+2.4 t:6.925
Hayir 108 10.55+2.2 p:.000
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PUKI &lcek puanlarinin gebelikte sik gériilen fiziksel
komplikasyonlar agisindan karsilastirilmasina ait analiz
sonuglari gizelge 6’da 6zetlenmistir. Agri sikayeti yasayan
kadinlarin PUKI &lcek puan ortalamasi 12.17+2.4, agri
sikayeti yasamayan kadinlarin PUKI élgek puan ortalamasi
ise 9.751£1.8 olarak hesaplanmis olup, iki grup arasinda
istatistiksel acidan anlamh bir farklihk bulunmustur
(t:6.789, p<.05). Buna gore agn yasayan gebelerin uyku
kalitesi, agri yasamayan gebelerden daha dusiktir.
Bulanti/kusma sikdyeti yasayan kadinlarin PUKi 6lgek
puan ortalamasi 11.80+2.5, yasamayan kadinlarin PUKI
Olcek puan ortalamasi ise 12.23+1.7 olarak hesaplanmis
olup, iki grup arasinda istatistiksel acidan anlaml bir
farkliik  bulunmamistir (Z:-.768, p>.05). Buna gore
gebelikte gorllen bulanti/kusma sikayeti ile gebelerin
uyku kalitesi arasinda korelasyon yoktur. Yorgunluk
sikdyeti yasayan kadinlarin PUKI &lcek puan ortalamasi
12.57+2.3, yorgunluk sikayeti yasamayan kadinlarin PUKI
Olgek puan ortalamasi ise 10.21+2.1 olarak hesaplanmis
olup, iki grup arasinda istatistiksel agidan anlaml bir
farkhhk bulunmustur (t:9.127, p<.05). Buna gore
yorgunluk sikayeti yasayan gebelerin uyku kalitesi,
yasamayan gebelerden daha disiktir. Gerginlik/sinirlilik
sikayeti yasayan kadinlarin PUKi 6lgek puan ortalamasi
12+2.5, yasamayan kadinlarin PUKI 8lcek puan ortalamasi
ise 11.75+2.5 olarak hesaplanmis olup, iki grup arasinda
istatistiksel acgidan anlamh bir farkliik bulunmamistir
(t:.850, p>.05). Bu arastirmadaki gebelerde gerginlik/

sinirlilik yasama durumu ile uyku kalitesi arasinda
korelasyon vyoktur. Bacak krampi sikdyeti yasayan
kadinlarin PUKI 6lcek puan ortalamasi 12.99+2.3,

yasamayan kadinlarin PUKi 6lgek puan ortalamasi ise
11.41+2.4 olarak hesaplanmis olup, iki grup arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (t:5.370,
p<.05). Buna gore bacak krampi yasayan gebelerin uyku
kalitesi, bacak krampi yasamayan gebelerden daha
diistiktiir. Gece sik idrara cikma sikayeti olan kadinlarin PUKI
Olcek puan ortalamasi 12.79+2.2, boéyle bir problemi
olmayan kadinlarin PUKi &lcek puan ortalamasi ise
10.01+£1.9 olarak hesaplanmis olup, iki grup arasinda
istatistiksel agidan anlamli  bir farkhhik bulunmustur
(t:11.729, p<.05). Gece sik idrara ¢ikan gebelerin uyku
kalitesi, bu problemi yasamayan gebelerden daha diisuktr.
Yapilan bir arastirmada sirasiyla yorgunluk, sik idrara ¢cikma
ve refli sikayeti olanlarda son gebelik aylarinda uyku
problemi gelisme riskinin daha fazla oldugu saptanmistir
(Koybasi ve Oskay, 2017). Neau ve arkadaslari yaptig
arastirmada  kadinlarin ~ %72’sinin  gebeligin  son
doénemlerinde sik uyanma sorunu yasadigini, bu sorunun en
cok sik idrara cikmadan kaynaklandigini, bacak kramplari,
sirt agnist ve refliniin de uyku Kkalitesinin olumsuz
etkiledigini belirtmistir (Neau ve ark., 2009). Lopes ve
arkadaslarin yaptiklari bir arastirmada, gebelerin en ¢ok sik
idrara g¢ikma, yorgunluk, pelvik basing ve bel agrisi gibi
sikayetlerden yakindigini ve bu sikayetlerin uyku kalitesini
etkiledigini  bildirmistir (Lopes ve ark., 2004). Bu
arastirmanin sonucu da bu konuda yapilmis arastirmalarla
uyumlu olup gebeligin dogasinda var olan sikayetlerin uyku
diizenini olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir.

Cizelge 6. PUKI dlcek puan ortalamalarinin gebelikte sik
gorilen fiziksel komplikasyonlar acisindan
degerlendirilmesi

Table 6. Evaluation of PSQI scale average scores in terms
of common physical complications during pregnancy

n X+SS Anlamhlik
Agri
Evet 287 12.17+2.4 t:6.789
Hayir 49 9.75+1.8 p:.000
Bulanti/kusma
Evet 323 11.80+2.5 Z:-.768
Hayir 13 12.23+1.7 p:.442
Yorgunluk
Evet 229 12.57+2.3 t:9.127
Hayir 107 10.21+2.1 p:.000
Gerginlik/sinirlilik
Evet 88  12+2.5 t:.850
Hayir 248 11.75%#2.5 p:.396
Bacak krampi
Evet 87  12.99+2.3 t:5.370
Hayir 249 11.41+2.4 p:.000
Gece sik idrara gikma
Evet 218 12.79+2.2 t:11.729
Hayir 118 10.01+1.9 p:.000

SF-36 ve PUKi 6lcek puanlarinin gebeligin farkli
trimesterlerinde  karsilastirilmasi  amaciyla yapilan
varyans analizi sonuglar Cizelge 7'de 6zetlenmistir. SF-
36 olgeginin fiziksel fonksiyon alt boyutunun ortalamasi
birinci trimesterdeki kadinlarda 69.15+14.6, ikinci
trimesterdeki kadinlarda 70.81+110.6 ve (Uguncu
trimesterdeki kadinlarda 54.43+17.2 olup, gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamli  bir farkhlik
bulunmustur (F:39.755, p<.05). Yapilan ileri analiz
sonucunda birinci ve ikinci trimesterdeki gebelerin
fiziksel ~ fonksiyon dlizeyi Uglinci  trimesterdeki
kadinlardan yiksek bulunmusgtur.

SF-36 olgeginin fiziksel rol glgligl alt boyutunun
ortalamasi birinci trimesterdeki kadinlarda 43.22+35.6,
ikinci trimesterdeki kadinlarda 53.31+32.3 ve Uglnci
trimesterdeki kadinlarda 27.75+25.3 olup, gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamli  bir farklilik
bulunmustur (F:22.681, p<.05). Yapilan ileri analiz
sonucunda birinci ve ikinci trimesterdeki gebelerin
Fiziksel rol glcligiu Uglinct trimesterdeki kadinlardan
ylksek bulunmustur.

SF-36 Olgeginin emosyonel rol glicligi alt boyutunun
ortalamasi birinci trimesterdeki kadinlarda 58.76+35.7,
ikinci trimesterdeki kadinlarda 61.28+33.9 ve Uglnci

trimesterdeki kadinlarda 47.53%+34.1 olup, gruplar
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
bulunmustur (F:5.390, p<.05). Yapilan ileri analiz

sonucunda ikinci trimesterdeki gebelerin emosyonel rol

glcligli Uglncl trimesterdeki kadinlardan yiksek
bulunmustur.
SF-36 olgeginin  enerji/canliik alt  boyutunun

ortalamasi birinci trimesterdeki kadinlarda 60.76+24.9,
ikinci trimesterdeki kadinlarda 65.59+21.8 ve Uglnci
trimesterdeki kadinlarda 25.69+18.5 olup, gruplar
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arasinda istatistiksel acidan anlamh bir farkhlk
bulunmustur (F:135.628, p<.05). Yapilan ileri analiz
sonucunda birinci ve ikinci trimesterdeki gebelerin
enerji/canhihk dizeyi Gglinch trimesterdeki kadinlardan
yuksek bulunmustur.

SF-36  olgeginin ruhsal saghk alt boyutunun
ortalamasi birinci trimesterdeki kadinlarda 80.14+10.4,
ikinci trimesterdeki kadinlarda 82.41+8.2 ve (i¢lincl
trimesterdeki kadinlarda 81.93+8 olup, gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklihk bulunmamistir
(F:1.312, p>.05). Gebelik doénemi ile ruhsal saghk
arasinda korelasyon yoktur.

SF-36 Olgeginin sosyal islevsellik alt boyutunun
ortalamasi birinci trimesterdeki kadinlarda 73.94+19.3,
ikinci trimesterdeki kadinlarda 75.18+15.5 ve (¢lincl
trimesterdeki kadinlarda 42.70+19.7 olup, gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamli  bir farkhhk
bulunmustur (F:112.751, p<.05). Yapilan ileri analiz
sonucunda birinci ve ikinci trimesterdeki gebelerin sosyal
islevsellik dilizeyi Uglnctu trimesterdeki kadinlardan
ylksek bulunmustur.

SF-36 6lgeginin agn alt boyutunun ortalamasi birinci
trimesterdeki kadinlarda 69.58+21.8, ikinci trimesterdeki
kadinlarda 79.04+16.9 ve Uglncl trimesterdeki
kadinlarda 28.99+21.4 olup, gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamh bir farklihk bulunmustur (F:197.305,
p<.05). Yapilanileri analiz sonucunda agn diizeyi en fazla
ikinci trimesterde goérilmektedir. Agri dizeyinin en az
oldugu donem ise lg¢lnci trimesterdir.

SF-36 Olgeginin genel saghk algisi alt boyutunun
ortalamasi birinci trimesterdeki kadinlarda 66.02+14.1,

ikinci trimesterdeki kadinlarda 72.43+15.8 ve Uglinci

trimesterdeki kadinlarda 60.84+14 olup, gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamli  bir farkhlik
bulunmustur (F:17.333, p<.05). Yapilan ileri analiz

sonucunda genel saghk algisi dizeyi en fazla ikinci
trimesterde goriilmektedir. Genel saglk algisinin en az
oldugu donem ise lg¢lincl trimesterdir.

PUKIi Olgegi puani ortalamasi birinci trimesterdeki
kadinlarda 10.54+2, ikinci trimesterdeki kadinlarda
9.79+1.8 ve lglincli trimesterdeki kadinlarda 12.83+2.1
olup, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilk bulunmustur (F:68.737, p<.05). PUKi uyku
kalitesi 6lcegi degerlendirilirken toplam puanin yiksek
olusu uyku kalitesinin kotl oldugunu gostermektedir.
Yapilan ileri analiz sonucunda Uglncli trimesterdeki
uyku kalitesi diizeyi birinci ve ikinci trimesterdeki
gebelerden daha disik bulunmustur. Yapilan
arastirmalarda gebelerin son trimesterda veya gebelik
haftasi arttikca uyku kalitesinin kotilestigi
bildiriimektedir (Coban ve Yanikkerem, 2010; Hung ve
ark., 2013; Siit ve ark., 2016; Koybasi ve Oskay, 2017;).
Bu arastirma bulgularn diger arastirmalarla paralellik
gostermektedir. Gebeler ozellikle ilk trimesterde
bulanti kusma sikdyetinden dolayi son trimesterde de
dogumun yaklasmasina bagli olarak kaygi yasamasi ayni
zamanda gece idrara ¢ikma ve karnin biylimesi ile
birlikte yasanan fiziksel degisimler sonucunda uyku
sliresinde azalmalar meydana gelmektedir. Bu faktorler
uyku kalitesini olumsuz etkilemekte ve
kotilestirmektedir.

Cizelge 7. SF-36 ve PUKI 6lgek puan ortalamalarinin gebeligin farkli trimesterlerinde karsilastiriimasi
Table 7. Comparison of SF-36 and PSQI scale average scores in different trimesters of pregnancy

SF-36 Alt Boyutlari 1. Trimester (n:59) 2. Trimester (n:68) 3. Trimester (n:209) Anlamhlik
X1SS XSS XSS
. . F:39.755
Fiziksel fonksiyon a69.15+14.6 a70.81+110.6 b54.43+17.2 0:.000
- . F:22.681
Fiziksel rol glicliigui a43.22+35.6 a53.31+32.3 b27.75+25.3 0:.000
o F:5.390
Emosyonel rol giigligii ab58.76+35.7 a61.28+33.9 b47.53+34.1 0:.005
. F:135.628
Enerji/canhhk a60.76+24.9 a65.59+21.8 b25.69+18.5 0:.000
F:1.312
Ruhsal saghk 80.14+10.4 82.41+8.2 81.93+8
p:.271
. . F:112.751
Sosyal islevsellik a73.94+19.3 a75.18+15.5 b42.70+19.7 0:.000
. F:197.305
Agri b69.58+21.8 a79.04+16.9 €28.99+21.4
p:.000
. F:17.333
Genel saglik algisi b66.02+14.1 a72.43+15.8 c60.84+14 £:.000
s L F:68.737
PUKI Olgegi puani b10.54+2 b9.79+1.8 al2.83+2.1 0:.000

a>b>c
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Sonug

Bu arastirma sonucunda; ¢alismayan gebelerin uyku
kalitesi calisan gebelerden daha ylksek bulunmustur.
Gebelerde uyku kalitesi egitim durumuna, aile tipine, gelir
dizeyine ve sigara kullanimina gore degisiklik
gostermemektedir. Uglincii trimesterde olan gebelerin
uyku kalitesi, birinci ve ikinci trimesterde olan gebelerden
daha disiiktir. Arastirmada PUKI &lceginin ortalamasi
11.82+2.5 olarak hesaplanmis olup gebelerde uyku
kalitesinin kotl oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada
gebelerin uyku kalitesi azaldikga yasam kalitesinin de
kotllestigi  saptanmistir.  Arastirmada  oOzellikle 3.
trimesterdeki gebelerin uyku kalitesinin kotii oldugu buna
paralel olarak yasam kalitesinin de kotilestigi
belirlenmistir. Gebelikten ©6nce uykusu dizenli olan
gebelerin uyku kalitesi daha yiksektir. Uyku sorununun
devam ettigini belirten bireylerin uyku kalitesi, uyku
sorununun devam etmedigini belirten bireylerden daha
disuktar. Agri yasayan, yorgunluk yasayan, bacak krampi
yasayan, gece sik idrara ¢ikan gebelerin uyku kalitesi bu
problemleri yasamadigini belirten gebelerden daha
disuktir. Gebelikte gorulen bulanti/kusma, gerginlik ve
yorgunluk ile gebelerin uyku kalitesi arasinda iligki yoktur.
Birinci ve ikinci trimesterdeki gebelerin fiziksel fonksiyon
dzeyi, Fiziksel rol glgligl, Enerji/canhlik diizeyi, sosyal
islevsellik dizeyi uyku kalitesi Gglncl trimesterdeki
kadinlardan yiiksek bulunmustur. ikinci trimesterdeki
gebelerin Emosyonel rol gigliigl Gglincl trimesterdeki
kadinlardan yiiksek bulunmustur. Gebelik donemi ile
ruhsal saglk arasinda iliski yoktur. Genel saglik algisi ve
agn dazeyi en fazla ikinci trimesterde goériilmektedir.
Genel saglik algisi ve agn dizeyinin en az oldugu dénem
ise Uglinc trimester olarak belirlenmistir.

Arastirma sonuglari dogrultusunda ebe ve hemsirelere
hizmet ici egitimler verilerek gebelerin rutin takibi
sirasinda  uyku  kalitesi ve yasam  kalitesinin
degerlendirilmesi, risk faktérlerinin belirlenip kot uyku
kalitesi ve disik yasam kalitesine sahip gebelere uygun
danismanlik  hizmetlerinin  verilmesi  Onerilmektedir.
Ayrica gebelikte uyku ve yasam kalitesini yikseltmek igin
alternatif yontemler gelistiren ¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir.
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ABSTRACT

The aim of our research is to evaluate the effects of the degree of nasal septum deviation (NSD) on sinus volumes
and cavitas nasi, as well as to detect anatomical variations in this region. The retrospective study on paranasal
computed tomography images was conducted with a total of 453 individuals, 228 women and 225 men (18-82
years old) from the PACS archive of the Department of Radiology at Sivas Cumhuriyet University between January
2018 and December 2019. The effects of nasal septum deviation angle and type on the morphometry of the
paranasal region were evaluated by volume and length measurements. Individuals whose septum deviation
angle was measured were grouped according to the degree and direction of septum deviation. According to the
results obtained from the study, there were significant differences in terms of gender in the parameters of sinus
maxillary (SM) volume (right-left), sinus frontal (SF) volume (right-left), sinus sphenoid (SS) volume (right-left),
posterior cavitas nasi (PCN) (right-left) width, cavitas nasi top point os ethmoidale lamina cribrosa and lamina
perpendicularis intersection (LPLC) and distance between cavitas nasi lateral wall (LND) (LPLC-LND) (right left),
the distance between the LND and the point (CNT) where the cavitas nasi lateral wall intersects the cavitas nasi
base (LND-CNT) (right-left). Significant results were observed in SM, SF, anterior cavitas nasi (ACN), LPLC-LND,
LND-CNT values according to septum deviation. Among the anatomical variations of the paranasal region, a
relationship was detected between NSD-septal spur (NSS), septum pneumatization (NSP)- onodi cell (OH), NSP-
NSS.
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0oz

Arastirmamiz, nasal septum deviasyon (NSD) derecesinin, sinus hacimleri ve cavitas nasi Gzerindeki etkilerini
degerlendirmek, ayni zamanda bu bdlgede bulunan anatomik varyasyonlari tespit etmek amaciyla yapildi.
Paranasal bilgisayarli tomografi gortntileri Uzerinde retrospektif olarak yapilan galisma, Sivas Cumhuriyet
Universitesi’/nde Radyoloji Anabilim Dalinin PACS arsivinde bulunan 2018 Ocak-2019 Aralik ayina ait 228 kadin ve
225 erkek (18- 82 yas) toplamda 453 birey ile yapildi. Nasal septum deviasyon agisi ve tipinin paranasal bolgenin
morfometrisi Uzerine etkileri hacim ve uzunluk &lgiimleri yapilarak degerlendirildi. Septum deviasyon agisi
olgilen bireyler septum deviasyonu derece ve yoniine gore gruplandirildi. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore sinus maxillaris (SM) hacmi (sag-sol), sinus frontalis (SF) hacmi (sag-sol), sinus sphenoidalis (SS) hacmi,
posterior cavitas nasi (PCN) (sag-sol) genisligi, cavitas nasi en tst noktasi os ethmoidale lamina cribrosa ve lamina
perpendicularis kesistigi nokta (LPLC) ile cavitas nasi lateral duvarinin en dis noktasi (LND) arasi mesafe (LPLC-
LND) (sag-sol), LND ile cavitas nasi lateral duvarinin cavitas nasi tabani ile kesistigi nokta (CNT) arasi mesafe (LND-
CNT) (sag-sol) parametrelerinde cinsiyet yoninden anlamh farkliliklar mevcuttu. NSD’ye gére SM, SF, anterior
cavitas nasi (ACN) genisligi (sag-sol), LPLC-LND, LND-CNT degerlerinde anlamli sonuglar gézlemlendi. Paranasal
bolge anatomik varyasyonlarindan NSD-septal spur (NSS), septum pnématizasyonu (NSP)-onodi hiicresi (OH),
NSP-NSS arasinda iliski tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Deviasyon, Nasal Septum, Paranasal Sinus, Varyasyon,
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Giris

Sinus paranasales’ler, burun boslugunun yapisina
katilan kemiklerde bulunan degisik sekil ve buyuklikteki
bosluklardir. Sinus’ler embriyonal dénemde burun
mukozasinin kemikler igine gomulmesiyle olusur. Sinus
frontalis, sinus ethmoidalis, sinus sphenoidalis ve sinus
maxillaris olmak (izere dort adettirler (Arinci ve Elhan,
2014). Osteomeatal kompleks; sinus frontalis, sinus
maxillaris ve cellulae ethmoidales anteriores i¢in ortak bir

drenaj yolu olarak gérev yapmaktadir (Bandyopadhyay ve
ark.,2015). Paranasal bolgede pek ¢ok anatomik
varyasyon bulunmaktadir. Literatirde en sik karsilasilan
vasyasyonlar arasinda nasal septum deviasyonu (NSD) ,
septum pndmatizasyonu (NSP), septal spur (NSS), concha
bullosa (CB), paradoksal conchalar (PC), unsinat ¢ikinti
pndématizasyonu (UB), agger nasi hicresi (AGN), haller
hicresi (HH), crista galli pnématizasyonu (CGP), dev
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ethmoid bulla (DEB), onodi hiicresi (OH) bulunmaktadir
(Cellina va ark.,2020). Paranasal bolgede bulunan
anatomik varyasyonlarin osteomeatal kompleks’de sebep
olduklari  tikanma, sinus paranasales’lerin  drenaj
yollarinda daralmaya sebep olabilirken bu varyasyonlarin
g0z ardi edilmesi cerrahi miidahaleler sirasinda vaskdler
ve norolojik yapilarin  zarar gormesine sebep
olabilmektedir (Gibelli ve ark.,2018). Bu nedenle
paranasal bolge varyasyonlarinin degerlendirilmesi klinik
acildan zamanla artan bir 6nem  kazanmistir
(Bandyopadhyay ve ark.,2015).

Cavitas nasi solunum sisteminin girisinde bulunur. Sag
ve sol olmak Uzere iki bélimden olusur. Nasal septum adi
verilen bir bélme ile ikiye aynlmistir (Arinci ve Elhan,
2014). Nasal septum deviasyonu, nasal septum’un saga ya
da sola kaymasi seklinde tanimlanabilir. Deviasyon
durumunda burun bosluklari asimetrik sekil alir. Septum
deviasyonu konjenital olabilir ya da cevresel faktorlere
bagli olarak olusabilir. Septum deviasyonunun nasal ve
palatal bolgeledeki asimetriler ile kolerasyon gosterdigini
bildiren ¢alismalar mevcuttur (Hartman ve ark.,2016)
Literatlirde septum deviasyonunun sinus paranasales’ler,
cavitas nasi ve osteomeatal komplekste sebep oldugu
morfolojik degisikleri inceleyen cok fazla ¢alisma yoktur.
Bas ve boyun hastaliklarinin tespit ve izlenmelerinde
bilgisayarli tomografi (BT) ve manyetik rezonans
gorintileme 6nemli birer tetkik parametreleridir. Kemik
yapilarin degerlendirilmesinde ise BT en iyi yaklasimlardan
biridir.  Klinisyenler  tarafindan  paranasal bdlge
hastaliklarinin  degerlendirilmesinde BT rutin olarak
kullanilmaktadir. Osteomeatal kompleks ve paranasal
bolge anatomik varyasyonlari BT ile net bir sekilde
gozlemlenebilmektedir (Hartman ve ark.,2016; Roman ve
ark.,2016)

Bu c¢alismanin amaci, BT goriintileri kullanarak
paranasal boélge morfometrisinin bu bolgedeki ¢esitli
anatomik varyasyonlarla olan iliskisini arastirmaktir.
Ayrica NSD ile sinus paranasales hacimleri ve paranasal
bolge varyasyonlari arasindaki iliskiyi degerlendirmek,
klinik calismalara ve literatire katki sunmak da
amaglanmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Tipi
Calisma paranasal BT goriinti kayitlar kullanilarak
yapilan retrospektif bir calismadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Sivas Cumhuriyet Universitesi’nde Radyoloji Anabilim
Dalinin PACS arsivinde bulunan 2018 Ocak-2019 Aralik
ayina ait 460 tomografiden minimum 18 maximum 81 yas
araliginda 228 kadin ve 225 erkek toplamda 453 birey
arastirmaya dahil edilmisgtir.

Daha o©nce sinonazal cerrahi gecirerek anatomik
yapilarda hasarlanmasi olanlar, konjenital anomalisi, nazal
polipozisi, sinonazal timord olan hastalar veya,
tomografisi uygun c¢ekilemeyen hastalar, 18 yas
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altindakiler ve osteomeatal kompleksin net izlenmedigi
bireyler ¢alismaya dahil edilmedi.

Veri Toplama Araglari

BT gorintuleri 16 kesitli ¢ok dedektorlu bilgisayarh
tomografi (16-MDCT Mx8000 IDT Philips) ile yapilmis olup
olgular pron pozisyonda ve kontrast madde verilmeden
cekilmistir. BT inceleme esnasinda 140kV, 50mAs; 16mm
x 0,75mm dedektor kolimasyonu 2 mm coronal kesit
kalinhgr kullanilmistir.

Verilerin Toplamasi

Coronal kesitte septum deviasyon agisi; crista galli ile
maxilla’nin crista nasalis’i arasinda diz bir ¢izgi ¢ekilerek
Olgllmustdr. Cizgi Gzerinde olan septumlar normal kabul
edilirken cizgi lGzerinde olmayip deviasyon gosterenlerde
crista galli’den egriligin en fazla oldugu noktaya ikinci bir
cizgi cizilmistir. iki cizgi arasindaki agi ile deviasyon agisi
belirlenmistir. Nazal septum deviasyonun yonii ise septum
egriliginin disblkeyligi olan taraf olarak belirlendi (Sekil 1).
Septum deviasyon derecesi ve yoni bakimindan 8 gruba
ayrild.

L !

Sekil 1. Nasal septum deviasyon agisi 6l¢ciim, A:
crista galli, B: os maxilla crista nasalis, C: septum
deviasyonun en fazla oldugu nokta
Figure 1. Nasal septum deviation angle measurement, A:
crista galli, B: os maxilla crista nasalis, C: point where
septum deviation is greatest

Sinus paranasales’lerin kalibrasyonu yapilmis 2 mm
veya 5 mm aralikh olan bilgisayarll tomografilerinde
gorundugi kesitten baslayarak gorinti kaybolana kadar
her kesitinin alani planimetri yontemi ile Image J
programinda 6l¢tilmustir. Image), Ulusal Saglik Enstitiileri
ve Optik ve Hesaplamali Enstriimantasyon
Laboratuvari'nda gelistirilen Java tabanh bir gorinti
isleme programidir. Ucretsiz olarak https://imagej.net/ij/
web sitesinde hem program hem de eklentileri
indirilebilmektedir. Kesitlerde bulunan sinus alanlar
toplanarak kesit kalinhgl ile carpildi ve sinus hacmi
bulundu (Sapmaz ve ark.,2015). Kullanilan denklem, “Vtop
=2 ai . t” olup denklemde Vtop; 6l¢lilmek istenen cismin
toplam hacmi, ai; i numarali kesitteki cismin yiizey alanini,
t; ortalama kesit kalinligini gosterir (Sekil 2)
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Sekil 2. Sinus maxillaris (SM) alan dl¢imi
Figure 2. Area measurement of sinus maxillaris (SM)

Cavitas nasi’'nin en genis goruldigu axial planda dis
duvarlari nasal septum’a birlestiren mesafeler 6lgulda.
Axial kesitte; anterior cavitas nasi (ACN) genisligi (A); os
maxilla’nin mediale bakan kemik gikintisi ile nasal septum
arasi mesafe, posterior cavitas nasi (PCN) genisligi (B);
proc. pterygoideus lamina medialis ile nasal septum arasi
mesafe sag ve sol olarak olg¢llmustir (Aslan ve ark.,2009;
Likus ve ark.,2014).

Sagittal planda cavitas nasi alt duvarinin uzunlugunun
orta noktasindan alinan goérintlinin coronal kesitte
izdlisiminde (Sekil 3) literatlire gore belirlenen anatomik
noktalar:

LPLC: Os ethmoidale lamina cribrosa ve lamina
perpendicularis kesistigi nokta (A)

LND: Cavitas nasi lateral duvarinin en dis noktasi (B, C)

LPLC-LND: LPLC ile LND arasi mesafe (A-B, A-C)

CNT: Cavitas nasi lateral duvarinin cavitas nasi tabani
ile kesistigi nokta (D, E)

LND-CNT: LND ile CNT arasi mesafe (B-D, C-E)

SN: Septum nasi’nin maxilla’nin crista nasalis’i ile
kesistigi nokta (F)

CNT-SN: CNT ile SN arasi mesafe (D-F, E-F) (Sekil 4).

Bu noktalardan A-B, A-C, B-D, C-E, D-F, E-F arasi ¢izilen
diiz gizgi ile bulunmustur.

Sekil 3. Sagittal planda cavitas nasi alt duvarinin orta
noktasinin coronal kesitte izdislimu
Figure 3. Projection of the midpoint of the lower wall of
the cavitas nasi in the sagittal plane in the coronal
section

Sekil 4. Coronal kesitte literatiire gore belirlenen
anatomik noktalar; LPLC (A), LND (B,C), CNT (D,E) , SN (F)
Figure 4. Anatomical points determined according to the
literature in the coronal section; LPLC (A), LND (B,C), CNT

(D,E), SN (F)

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22.0
programina yiiklenerek verilerin degerlendirilmesinde
parametrik test varsayimlari yerine getirildiginde
Kolmogorov-Smirnov bagimsiz iki gruptan elde edilen
olcuimler karsilastirilirken iki ortalama arasindaki farkin
onemlilik testi, ayni bireylerden elde edilen veriler
karsilastirilirken esler arasi farkin onemlilik testi
kullanildi. Parametrik test varsayimlarn yerine geliyorsa
bagimsiz ikiden fazla gruptan elde edilen olgimler
karsilastirilirken varyans analizi, parametrik test
varsayimlari yerine gelmediginde Kruskal Wallis testi
kullanildi. Analizler sonucunda farklilik yapan grup ya
da gruplar bulabilmek icin Dunnett ve Tukey testi,
degiskenler arasindaki beraberlikleri belirleyebilmek
icin sayimla elde edilmis verilerin degerlendiriimesinde
ise Ki-Kare testi kullanildi. Phi katsayisi hesaplandi.
Yanilma diizeyi 0,05 olarak alind1.

Arastirmanin Etik Yénii

Arastirmanin her asamasi etik ilkelere uygun olarak
ylritilmistir. Calisma o©ncesi; Sivas Cumhuriyet
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan 19.02.2020 tarih ve 2020-02/30 karar
numarasi (EK.1) ile yazili izin alindi.

Bulgular ve Tartisma

Galismamiza dahil edilen tim sinlslerde erkek
bireylerin kadin bireylerden biiyiik sinls hacmine sahip
oldugu tespit edildi (p = 0,001). (Cizelge 1). Cavitas nasi’de
yapilan 6lgimlerde ACN uzunlugunda cinsiyet yéniinden
fark  bulunamamisken PCN, LPLC-LND, LND-CNT
uzunluklarinin erkeklerde kadinlardan fazla oldugu tespit
edildi (p<0,05) (Cizelge 2).

Septum deviasyonuna gore hacim
degerlendirmelerimizde saga orta dereceli septum
deviasyonunun deviasyon yonindeki SM hacminde

daralmaya sebep oldugu gozlendi (p<0,05) Septum
deviasyonunun dusik derecelerde zit yondeki ACN
uzunlugunu daraltirken, yiiksek ve orta derecelerde ayni
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yondeki ACN uzunlugunda azalmaya sebep oldugu
goriuldi. LPLC-LND wuzunlugu orta dereceli septum
deviasyonununda deviasyon yonunin karsi tarafinda
daha kiguk bulundu (p<0,05) (Cizelge 3) (Cizelge 4)
Arastirmada anatomik varyasyonlarin gorilme
sikhgr siralandiginda en sk gorilen anatomik
varyasyonlar agger nasi ve nasal septum deviasyonu

olarak belirlendi. En disik goriilen varyasyon concha
bullosa inferior'du. Anatomik varyasyonlar arasinda

beraberlikler degerlendirildiginde nasal septum
deviasyonu ile  septal spur arasi, septum
pnématizasyonu, onodi hicresi, septal spur arasi

beraberlik orani diger varyasyonlardan daha yliksekti
(p>0,05).

Cizelge 1. SM, SF, SS (cm?) hacimlerinin cinsiyete gore degerlendirilmesi (Sag-Sol)
Table 1. Evaluation of SM, SF, SS (cm?) volume according to gender (Right-Left)

SM SF SS
Sag Sol Sag Sol Sag Sol
Kadin (n=228) 10,78+4,41 11,02+4,48 2,46%2,03 2,6613,24 3,80£2,28 3,82+2,15
Erkek (n=225) 13,45+5,82 13,71+5,86 3,99+3,10 4,34+1,40 4,39+2,46 4,42+2,28
p p=0,001* p=0,001* p=0,001* p=0,001* p=0,009* p=0,005*

Cizelge 2. PCN (cm), LPLC-LND (cm), LND-CNT (cm) uzunluklarinin cinsiyete gore degerlendirilmesi (Sag-Sol)
Table 2. Evaluation of PCN (cm), LPLC-LND (cm), LND-CNT (cm) lengths by gender (Right-Left)

PCN LPLC- LND LND-CNT

Sag Sol Sag Sol Sag Sol
:fg'z'; 11,84+1,67 12,0041,83  40,43+391  38,86+3.81 8,87+2,43 9,11+2,41
Erkek
s 12,51%1,79 12,49+1,71 42,08+4,14  41,80+422  10,00£2,81  10,14#3,23
p p=0,001* p = 0,004* p =0,001* p=0,001* p=0,001* p =0,001*

Cizelge 3. SM (cm?3), ACN (cm), LPLC-LND (cm) hacim\uzunluklarinin sag yonli septum deviasyonuna gére karsilastirilmasi (Sag-Sol)
Table 3. Comparison of SM (cm3), ACN (cm), LPLC-LND (cm) volume\lengths according to right-sided septum deviation (Right-Left)

SM ACN LPLC-LND
Sag septum deviasyonu p p p
sag Sol Sag sol sag sol
:Z‘;{‘)"(‘nq a) 11,735,34 11,9545,06 p=0,515 6,88+2,27 7,70+2,51 p=0,001* 40,75+4,01 39,86+4,45 p=0,002*
gl:’t-a15°) (n=58) 11,11+5,64 11,98+5,52 p=0,002* 6,37+2,89 6,98+3,00 p=0,105 42,61+3,37 41,74+3,74 p=0,025*
Yiiksek

(>15°) (n=20)

12,75%5,45 13,23+5,40 p=0,361 6,83%2,95 6,14+2,54 p=0,002* 42,69+5,07 41,75+3,77 p=0,176

Cizelge 4. SM, ACN, LPLC-LND hacim\uzunluklarinin sol yonli septum deviasyonuna gore karsilastiriimasi (Sag-Sol)
Table 4. Comparison of SM, ACN, LPLC-LND volume\lengths according to left-sided septum deviation (Right-Left)

SM ACN LPLC-LND
Sol septum deviasyonu p p p
sag Sol Sag sol sag sol
?:;E)k(n-ﬂ) 12,08+5,29 12,2745,13 p=0,554 6,90+3,09 6,75+5,13 p=0,002* 40,74+4,12 40,31+3,71 p=0,184
:)9?1?) (n=53) 12,22+4,91 12,57+6,30 p=0,548 12,22+4,91 12,57+6,30 p=0,001* 40,56+3,52 41,41+3,89 p=0,038*
Yiiksek

(> 15°) (n=20)

Paranasal bolge anatomik varyasyonlari pediatrik ve
yetiskin popiilasyonda sebep oldugu komplikasyonlar
nedeniyle siklikla arastirilan bir konudur. Nasal septum
deviasyonu, goriilme prevalansi ve paranasal bdlge
morfometrisine etkisi yiksek bir anatomik varyasyon
olarak literatiirde yerini almistir. Calismamizda da %82,1
oraninda goérilen NSD, agger nasi‘den sonra en cok
gorilen varyasyondu. Nasal septum, gelisim sirecinde
yuziin blyime merkezi olarak gorilmektedir. Cocukluk
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12,09+3,78 12,27+3,74 p=0,737 8,40+3,44 7,17+2,58 p=1,19 42,32+4,09 42,35+5,15 p=0,965

déneminde meydana gelen burun travmalari deviasyon
gorilmesinde biyilk bir etkendir. Nazal septum
deviasyonu olan g¢ocuklarda agiz solunumu meydana
gelebilmekte, saglikli ¢ocuklar ile karsilastinldiginda bu
anomaliye sahip cocuklarda yiiz ve dis anomalilerinin
gorulme ihtimalinin daha yliksek oldugu gézlenmektedir.
Ayni zamanda agiz solunumu yapan bireylerde azalan
pndmatizasyon’un  sinus  paranaseles  hacimlerini
etkileyebildigi bildirilmistir. Tedavi edilmeyen nasal septal
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deformiteler ileri donemde yumusak doku kontraktiirii ve
fibrozise yol agmaktadir. Bu durum gelecekte tedavi
edilmenin zorlasmasindaki en buyik etkenlerdendir
(Tikku ve ark.,2013; Aziz ve ark.,2015).

Calismamizda anatomik varyasyonlarin bu etkileri goz
oninde bulundurularak morfometrik olctiimler yapildi.
Mevcut calismada yapilan dl¢limlerin tamamina yakininda
erkek bireylerin degerlerinin kadinlardan buyik oldugu
gorildi. Cinsiyet ayrimi olmaksizin Sinus maxillaris
hacmini, Luz ve ark. (2018) ortalama 17,1 cm?3, Johnson ve
ark. (2011) 15,7+5,3 cm?, Perez Sayans ve ark. (2020) 14,7
cm? olarak hesaplamislardir. Johnson ve ark. (2011) SM
hacmini erkeklerde kadinlardan anlaml derecede biyiik
bulmustur. Jun ve ark. (2005) 173 bireyi dahil ettikleri
¢alismalarinda, SM hacmini erkeklerde ortalama 24,04
cm?, kadinlarda ise 15,85 cm? bulmuslardir. Calismamizda
bireylerin ortalama sag SM hacim o6l¢imleri kadinlarda
10,78+4,41 cm?3, erkeklerde 13,45%5,82 cm¥tir (p =
0,001). Sol SM hacim él¢imleri 11,02+4,48 cm?3,
erkeklerde 13,71+5,86 cm?¥tir (p = 0,001).

Sinus frontalis hacmine iliskin yapilan morfometrik
calismalarda elde edilen degerler 3,46 cm3 ile 8,29 cm3
arasinda degismektedir (Aksoy ve ark.,2007). Sanchez
Fernandez ve ark. (2020) SF hacmini 3,7 cm?3, Karakas ve
Kavakll (2005) 25 vyas Uzeri bireylerde 3,50%+2,41 cm?3
olarak bildirmistir. Sapmaz ve ark. (2015) gelismekte olan
Ulkelerde SF hacmine ait literatiirin sinirh oldugunu
belirtmis ve planimetrik yontemle SF hacimlerini
Olgmuislerdir. Sag tarafta kadin bireylerin SF hacmi
2,6%1,60 cm?, erkek bireylerin 6,9+2,71 cm? olarak, sol
tarafta ise kadinlarda 4,7+1,89 cm3, erkeklerde ise
7,6+2,83 cm? oldugunu bildirmislerdir. Ayni arastirmada
sol tarafta SF hacminin saga gore daha biylk oldugu
gorilmustir. SF hacminin cinsiyet ve irk belirlenmesinde
kullanildigini bildiren ¢alismalarda mevcuttur (Aksoy ve
ark.,2007). Calismamizda elde ettigimiz verilere gére SF
hacim olcumleri sag tarafta kadinlarda 2,46+2,03 cm?3,
erkeklerde 3,99+3,10 cm¥tir (p = 0,001). Sol SF hacmi
kadinlarda 2,66+3,24 cm3, erkeklerde 4,34+1,40 cm®'tiir (p
=0,001).

Sinus sphenoidalis, os sphenoidale iginde etrafinda
onemli noérovaskiler yapilarin yer aldigi bir yapidir. Gl.
pituitaria’ya yonelik girisimlerin endoskopik olarak
yapilmasi nedeni ile SS anatomisi 6nem kazanmistir.
Oliveira ve ark. (2017) SS hacmimi ortalama sag tarafta 6
cm? sol tarafta 7 cm?® bulmuslardir. SS hacimlerinde
cinsiyet yoniinden bir fark saptamamislardir. Yonetsu ve
ark. (2000) vyas gruplarinin SS hacmine etkisini
arastirdiklari ¢alismalarinda hacim degerini ortalama
8,2+0,5 cm?® bulmustur. Calismamizda bireylerin ortalama
sag SS hacim olgiimleri kadinlarda 3,80%2,28 cm3,
erkeklerde 4,39+2,46 cm¥tir (p = 0,009). Sol SS hacim
Olctimleri kadinlarda 3,82+2,15 cm?, erkeklerde 4,42+2,28
cm¥tir (p = 0,005).

Calismamizda baktigimiz  tim hacim  6lglimleri
erkeklerde kadinlardan buylktli. Sapmaz ve ark. ile
uyumlu olarak deviasyonu olmayan bireylerin sol SF hacmi
saga gore daha biylktd. Sinus hacim degerlerimiz
literatir ile  uyumluydu. Sonuglarimizin  cinsiyet

belirlemenin 6nemli oldugu alanlara katki saglayacagini
disinmekteyiz.

Sinus paranasales hacimlerinin septum deviasyonuna
bagl degisimini inceleyen ¢alismalarda birbirinden farkh
sonuglar elde edilmistir. SM hacmi bazi arastirmalarda
deviasyon olan tarafta daha kiglik gorulirken, baska bir
calismada deviasyonun SF ve SM hacimlerine bir etkisi
bulunmamistir (Orhan ve ark.,2014; Bayrak ve ark.,2018).
Sinus sphenoidalis hacmini degerlendiren Orhan ve ark.
deviasyon olan tarafa SS’in hacminin kiigiik oldugu ve NSD
bulunan bireylerde asimetrik SS yapilarinin yaninda sinus
pneumatizasyonu’nun daha fazla oldugu sonucuna
ulasmiglardir (Orhan ve ark.,2019). Karatas ve ark. septum
deviasyon derecesini de ekleyerek SF ve SM hacmini
olgmistir. SF hacminde anlamli fark goézlemlenmemis
ancak orta dereceli septum deviasyonu olan bireylerin SM
hacimlerinde anlamli derecede fark bulunmustur (Karatas
ve ark.,2015). Bizim de galismamizda orta dereceli septum
deviasyonunun sinus maxillaris hacmi Uzerinde etkili
oldugu gorildi. Deviasyon yonindeki sinus maxillaris
hacmi daha kiguktd. Sinus frontalis ve sinus sphenoidalis
hacimlerinde septum deviasyonu varhiginda bir fark
bulunmad:.

Septum deviasyonu’nun osteomeatal komplekste
olusan tikaniklarda, lateral nasal duvar ve cavitas nasi
morfolojisinde degisikliklerde 6nemli rolleri oldugu
bildirilmistir (Teixeira ve ark.,2016). Poorey ve Gupta
(2014) septum deviasyonu’nu artan derecelerde bilateral
sinus hastaliklari ve kontralateral CNM ile iliskili
bulmustur. Cavitas nasi’nin boyutlarinda meydana gelen
kicllme hava direncini artirarak burun tikanikligi gibi
semptomlarin yani sira uyku apnesine de neden
olabilmektedir.Olusan bu rahatsizliklarda ilk amag cavitas

nasi hacmini genisletmek ve ventilasyonu
kolaylastirmaktir ~ (Jinfeng ve ark.,2017). Cerrahin
operasyon Oncesi paranasal bolgede var olan

varyasyonlari bilerek en dogru sekilde daralan yeri tespit
etmesi oldukca 6nemlidir (Sweeney ve ark.,1997; Kim ve
Jeong.,2017).

Likus ve ark. (2014) cavitas nasi morfolojisine ve
radyologlara katki saglamasi amaci ile 0-3 yas arasi 180
¢ocugu 5 gruba ayirarak cavitas nasi’nin 6n, orta ve arka
uzunluklarini 6lgmistir. Aslan ve ark. (2009) choanal
atrezili ¢ocuklarda cavitas nasi morfometrik 6lctimlerini
kemik ve mukozal sinirlarindan 6lgmuistir. Sonug olarak
cavitas nasi gelisiminin choanal atrezili cocuklarda 6nemli
derecede azaldigini ve mukozal &lglimlerin  klinikte
yaniltici etkisi nedeniyle onemli olmadigini
vurgulamislardir. Calismamizda 6nceki galismalara benzer
sekilde cavitas nasi’'nin 6n ve arka sag sol genislikleri
yetiskin bireylerde incelendi. Diger calismalardan farkl
olarak bu parametreler (izerinde NSD etkisi de arastirildi.
Elde ettigimiz sonuglara gore septum deviasyonu cavitas
nasi anterior’'unda degisikliklere sebep oldu. Cavitas nasi
posterior kismi deviasyon derecesinden etkilenmedi.

Nasal septum deviasyonu; yiiz, cavitas nasi ve palatal
bolge asimetrileri ile iliskisi nedeniyle pek ¢ok calismaya
konu olmustur (Holton ve ark., 2013; Hartman ve
ark.,2016). Hartman ve ark. (2016) yuz asimetrisi ve NSD
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arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla 55 yetiskin
bireyin BT gorintulerini kullanmistir. NSD ve nazal bolge
arasindaki iliskiyi farkli bir modelleme yontemi ile
degerlendirmis ve kullandiklari anatomik noktalar arasi
mesafeleri bir sekil haline donistirmdislerdir. Sonug
olarak sekillerde gorilen dalgalanmalar arasi korelasyona
bakarak burun tabanina ek olarak, burun bélgesinin dis ve
ic yan duvarlari boyunca nazal boélge asimetrileri
bulmuglardir. Benzer sekilde, cavitas nasi’'nin %50
noktasinda belirlenen nasal tabana ait uzunluklarda
belirgin asimetriler gozlemlemiglerdir. Mevcut
arastirmada Hartman ve ark. (2016) kullandiklari noktalar
arasinda uzunluk 6lgimlerini cinsiyet ve NSD agisindan
degerlendirildi. Cavitas nasi Ust noktasi ve lateral duvar
arasi degerler diisik ve orta derece septum deviasyonu
durumunda en ¢ok etkilenen kisimdi. Lateral duvar ve
cavitas nasi tabaninda deviasyona bagh degisiklikler
bulunmadi. Bu konuda az c¢alismanin bulunmasi
karsilastirma  yapmamizi  kisitlamaktaydi.  Septum
deviasyonu’nun cavitas nasi’ ye etkisini anlamak icin daha
¢ok calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Nasal septum’a ait varyasyonlardan NSP recessus
sphenoethmoidalis’i daraltarak SS drenajini
etkileyebilmektedir  (Vaid ve Vaid, 2015). Os
ethmoidale’nin lamina cribrosa’sinin  pnématizasyonu
nasal bolgede mukozal kalinlasmaya sebep olmaktadir (Lei
ve ark.,2014) NSP gorilme sikhgini Farhan ve ark (2020)
%10, Cerrah ve ark (2011) %11,8 olarak tespit edilmistir.
Arastirmamizda ise  %18,4 prevelansinda  NSP
bulunmustur. Shokri ve ark. (2019) NSP’li bireylerin 115 (
%50,9)'inde OH tespit etmistir. Biz de Shokri ve ark. (2019)
ile uyumlu olarak NSP ile OH, HH, NSS arasindaki birlikteligi
anlamli bulduk.

Septal spur varhiginda c¢ogunlukla solunum yollar
daralmaktadir. Peric ve ark. (2016) bas agrisinin sikligi ve
siddetinin NSS’li  bireylerde NSD ve CB’ya sahip
bireylerden daha fazla oldugunu bildirmisler. NSS varhgi
ile mukozal artisin iliskili oldugunu not etmislerdir.
Gibelli ve ark. (2018) cinsiyete goére NSS
degerlendirmesinde kadinlarda NSS goérilme oraninin
erkeklerden daha fazla oldugunu bildirmislerdir.
Calismamizda NSS %43,9 oraninda tespit edildi ve NSD ile
NSS arasinda beraber bulunma yoninden anlamhlik
vardi. Cinsiyet yoninden ise kadinlarda %20,5,
erkeklerde %23,4 oraninda NSS gozlendi.

Agger nasi hlcresi en sik goérilen varyasyonlar
arasindadir. Sonane ve ark. (2019) osteomeatal
komplekste bulunan anatomik varyasyonlarda AGH'’yi
%91,23 oraninda bularak en sik gorulen varyasyon olarak
bildirmislerdir. Al-Abri ve ark. (2014) %49, Gibelli ve ark
(2018) sinuzitli bireylerde %75,0, normal bireylerde %38
prevelansinda AGH bulmustur. AGH’nin recessus
frontalis’i daraltarak SF drenajini olumsuz etkiledigi de
bildirilmistir (Scuderi ve ark.,1993) AGH ¢alismamizda 408
(%90,1) bireyde bulundu. Kadinlarda 209 (%46,1),
erkeklerde 199 (%43,1) kiside goruldi. Calismada en ¢ok
gorilen varyasyon AGH’dL.

Onodi hiicresi literatlirde ¢ok genis bir aralikta %5-%96
arasinda bildirilmektedir. Bunun nedeni OH’nin axial
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kesitte daha iyi fark edilebilmesidir. Bu ¢alismada hem
axial hem coronal kesitte OH go6zlemlendi. OH’nin
n.opticus’a yakinhgr kalict géz hastaliklarina sebep
olabilmektedir (Lee ve ark.,2016). Farhan ve ark. (2020)
%29,2 kiside OH bulmuslardir. Bunlardan %20'si bilateral
olarak belirlenmistir. Sahin ve ark. (2007) 100 hasta ile
yaptiklari ¢calismada %14 olarak bulmustur. 453 bireyde
yapilan ¢alismamizda ise %46,6 oraninda OH gozlemlendi.
Shokri ve ark (2019) OH ile diger varyasyonlar arasinda bir
iliski bildirmemislerdir. Bu ¢alismada OH ile NSP, UB
arasindaki beraberlik anlamliydi.

Sonug

Paranasal sinUs hacimleri erkeklerde daha fazlaydi. Az
veya orta derecedeki septum deviasyonu, hem sinis
maxillaris hacmini hemde cavitas nasi morfometrisini
etkilemekteydi. Agger nasi ve nasal septum deviasyonu en
sik gorilen anatomik varyasyonlar iken, en az gorilen
varyasyon concha bullosa inferior idi. Nasal septum
deviasyonu, septum pndématizasyonu ve onodi hiicresi
varliginda siklikla septal spur’ada rastlandi. Calismamizdan
elde edilen bu sonuglar, paranasal bélgeye yapilacak
cerrahi girisimlerde yol gosterici olabilecegi gibi, bu
bolgedeki anatomik varyasyonlarin bilinmesi tani ve
tedaviyi kolaylastirabilir. Ayrica daha buyik bir 6rneklem
grubunda farkli parametreler kullanilarak vyapilacak
calismalar daha etkili sonuglara ulasilmasini saglayabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Calismada vyazarlar arasinda
catismasi s6z konusu degildir.
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ABSTRACT

It is thought that it is very important for midwifery students to understand the concepts of empathy and
compassion and to serve by adopting them. It is recommended that every pregnant woman give birth with a
midwife. It is thought that midwives' use of their empathy and compassion skills as much as possible during
prenatal, birth and postnatal care and treatment processes that support birth increases women's acceptance of
care and the quality of care provided. It is thought that it would be beneficial for midwifery students to include
the concepts of empathy and compassion as subjects in the curriculum at school. Although the data obtained
cannot be generalized, it provides information about student midwives' perceptions of compassion fatigue and
empathic tendencies. According to the data of the research, it would be beneficial to include course contents
that include the concepts of compassion fatigue and empathy in the undergraduate education of student
midwives. As a result, student midwives' knowledge of compassion fatigue will increase their awareness and
reduce the risk of experiencing compassion fatigue. Empathy is a skill that can be developed. Talking about
empathy in course content will contribute to developing empathy skills. This study also reveals the importance
of the subject for students studying in other health departments. On the other hand, including the concepts of
empathy and compassion in the curriculum as subjects in the courses will increase the quality of education and
training and the quality of care in the field. The study was conducted as a descriptive study in the midwifery
department of Sivas Cumhuriyet University, Faculty of Health Sciences. The universe of the study; A total of 413
students are studying in the 2022-2023 academic year and agreed to participate in the study. Research data
were collected face to face using the "Personal Information Form", "Compassion Fatigue Scale" and "Empathic
Tendency Scale". While the midwifery profession serves the health of the family in particular and the public in
general, having high levels of empathy and compassion is very important for the quality of the service provided
and the continuity of the service. In this respect, our research will guide midwives and midwifery students on
the concepts of empathy and compassion. In addition, it will also reveal the importance of the subject for
students studying in other health departments.

Keywords: Compassion fatigue, Empathic tendency, Midwifery education, Midwifery students
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Ebelik 6grencilerinin empati ve merhamet kavramlarini anlamasi ve benimseyerek hizmet etmesinin oldukga
o6nemli oldugu dusiinilmektedir. Her gebenin bir ebe ile dogum yapmasi onerilmektedir. Ebelerin dogumu
destekleyen, dogum oncesi, dogum ve dogum sonrasi bakim ve tedavi siireglerinde empati ve merhamet
yeteneklerini olabildigince fazla kullanmalari kadinin bakimi kabullenmesini ve verilen bakimin kalitesini arttirdigi
distinulmektedir. Ebelik 6grencilerinin okuldaki derslerde empati ve merhamet kavramlarinin mifredatta konu
olarak yer almasinin faydal olacagi dustintilmektedir. Elde edilen veriler genelleyemese de 6grenci ebelerin
merhamet yorgunlugu ve empatik egilim algilari hakkinda bilgi vermektedir. Arastirmanin verilerine gére 6grenci
ebelerin lisans egitimine merhamet yorgunlugu ve empati kavramlarinin yer aldigi ders igeriklerinin yer almasi
faydali olacaktir. Sonug olarak 6grenci ebelerin merhamet yorgunluguyla ilgili bilgi sahibi olmasi farkindahgini
artiracak ve merhamet yorgunlugu yasama riskini azaltacaktir. Empati gelisebilen bir yetenektir. Ders
iceriklerinde empati hakkinda konusulmasi empati yetenegini gelistirmede katki saglayacaktir. Bu ¢alisma ile
birlikte diger saglik boltimlerinde 6grenim goren 6grenciler igin de konunun énemini ortaya konmustur. Diger
taraftan miifredata empati ve merhamet kavramlarinin derslerde konu olarak yer almasi egitim ve 6gretimin
kalitesini, sahada ise bakimin kalitesini artiracaktir. Calisma, Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglk Bilimleri
Fakiltesi ebelik bolimunde tanimlayici olarak yapilmistir. Calismanin evreni; 2022-2023 egitim ve 6gretim yilinda
6grenim goren ve ¢alismaya katilmayi kabul eden toplam 413 6grencidir. Arastirma verileri, “Kisisel Bilgi Formu”’,
“Merhamet Yorgunlugu Olgegi” ve “Empatik Egilim Olgegi” kullanilarak yiiz yiize toplanmistir. Ebelik mesleginin
ozelde aile genelde toplum sagligina hizmet ederken, empati ve merhamet seviyelerinin st diizeyde olmasi
verilen hizmetinin kalitesi ve hizmetin devamhligi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu agidan yapmis oldugumuz
arastirma, ebe ve ebelik 6grencilerinin empati ve merhamet kavramlari Gzerinde rehberlik edecektir. Bununla
birlikte diger saglk bolimlerinde 6grenim goren 6grenciler icin de konunun 6nemini ortaya koyacaktir.
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Giris

Merhameti Tirk Dil Kurumu (TDK) “bir kimsenin veya
bir baska canlinin karsilastigi koti durumdan dolayi
duyulan Gzuntl, acima” olarak agiklamistir (TDK, 2019).
Yorgunluk kavrami ise, Turk Dil Kurumunda “calisma ve
benzeri sebeplerle bireyin ruh ve beden etkinlikleri
acisindan  verimlilik  dizeyinin  azalmasl”  olarak
tanimlanmistir. Diger taraftan, yorgunluk normal diizeyde
fiziksel islevlerin ve zihni islevlerin azalmasina yol
acmaktadir (Karaca, 2019; TDK, 2019). Merhamet
yorgunlugu tanimi ise ilk kez 1992 vyilinda Joinson

tarafindan hemsirelerin  bakim verdikleri bireylerin
sorunlarini  benimsediklerini ifade etmistir. Joinson
merhamet yorgunlugunu “bakim vericileri etkileyen

benzersiz bir tikenmislik bicimi” olarak tanimlamistir
(Joinson, 1992).

Merhamet duygusunun saglk profesyonellerinde,
tedavi, daha iyi bakim verme ve bireylerle iletisim igin
gerekli oldugu bilinmektedir (Meyer, 2015). Merhamet
yorgunlugu kisinin bitkinlik yasamasi sonucunda psikolojik
ve fiziksel performansinin azalmasi olarak agiklanmistir
(Karaca, 2019). Merhamet vyorgunlugu sirekli bir
travmatizyona bagli kisilerde gerceklesebilecek psikolojik
ve fiziki sagligi ciddi seviyede etkileyen mesleki bir
tehdittir (Pehlivan ve Giiner, 2018). Ebelerin ve 6grenci
ebelerin klinik ve sahada verdikleri hizmete bakildiginda
merhamet yorgunlugu yasamasi oldukca muhtemeldir.
Yapilan bir calismada travmatik dogumlara giren ebelerin
merhamet yorgunlugu yasadigi ve tehdit altinda oldugu
gorllmistir (Sokmen ve Taspinar, 2021). Ebe ve gebe
arasinda olusan empati sonrasinda travmatik dogum
oykuleri ebeleri psikolojik olarak negatif yonden etkiledigi
saptanmistir (Rice ve Warland, 2013). Baska bir calismada,
uzun bir dénem baskalarinin acisina ve liziintlisiine maruz
kalan saglik ¢alisanlarinda merhamet yorgunlugu yasama
tehlikesinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Merhamet
yorgunlugu yasayan saglik ¢alisaninin hastalari, kurumu,
saghk sistemini onaylanmayacak sekilde etkileyecegi
tespit edilmistir (Tanrikulu ve Ceylan, 2021).

Saglk c¢alisanlarinda ortaya c¢lkan merhamet
yorgunlugu bedensel olarak; bas agrisi, uyku dizeni
bozuklugu, kas gerginligi, kardiyak problemler, sindirim
sistemi sorunlari gibi saglik sorunlari ortaya ¢ikarmaktadir.
Saghk calisanlarinda merhamet vyorgunluguna bagh
huzursuzluk, anksiyete, depresyon, 6fke, asabiyet, asiri
duygusallik, odaklanmanin zayiflamasi, olaylara yanh
bakmaya (objektifligin zedelenmesi) neden olabilmektedir
(Lombardo ve Eyre, 2011; Gok, 2015; Yilmaz ve Ustiin,
2018). Ogrenci ebelerde yasam kalitesi, sefkat ve
merhamet diizeyleri ylksek olan 6grencilere kiyasla dislik
olan 6grenci ebelerin merhamet yorgunlugunun oraninin
arttig1 gérilmustir (Beaumont ve ark. ,2015).

Yunanca ‘““empatheia’” kelimesinden tiireyen empati,
ilk olarak 1918’de hastaliklarin tani ve tedavilerinde hasta
ve doktor iliskisine katilmaya baslamistir (Hojat, 2007).
Tirk Dil Kurumu empatiyi ‘“duygudashk’” olarak
tanimlamistir (TDK, 2022). Empati tanimi ¢ogunlukla
sempatiyle karistirilan bir kavram olmustur. insanlarla
birebir iletisim kuran meslek gruplarinin iletisim
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becerilerinin iyi derecede olmasi gerekmektedir (Korkut,
2005). Empati, iletisim bakimindan saglik alanlari arasinda
giderek degeri anlasilan bir kavram olmustur (Yenigeri ve
ark., 2015). Empati, bir olay karsisinda insanlarin nasil
hissettigini anlama, bu duygularin ne anlama geldigini
tanimlama ve insanlara iletme becerisi olarak aciklanabilir.

Empati anlama becerisi ve bireye yardim etme giicii ile
hastanin yasadigi endiseleri ve vyasanilan tecriibeyi
kognitif olarak anlamlandirmak olarak tanimlanmistir
(Hojat ve ark., 2017). Empati bireyler arasinda
yardimlasmanin olusmasina zemin hazirlar. Empati
yetenegine sahip olan kisiler baska insanlarin sorunlarinin
farkina varir ve yardimci olmak icin ¢caba sarf eder (Uysal,
2016).

Bireyler arasi yardimlasma da esas kural gtvenli bir
iletisim icinde bireyi sadece sorun lzerinden degil bitin
lzerinden ele almak, sorunlarina yonelik ¢6zim yolu
aramak ve sorunlarla etkili basetme yollari kullanmasini
saglamaktir (Akgiin ve ark., Ozdemir, 2015). Saglik
sektoérinde calisanlarin hastanin séylediklerini anlamasi
yeterli degildir. Hastaya verilen bakimin etkisinin artmasi
icin sozlerinin anlasiimasinin yaninda onun hissettiklerini
de anlamasi olduk¢a 6nem tasimaktadir. (Erkayiran ve
ark., 2018). Bu ylzden empati genelde saglik sektord icin
ozelde ise ebelik icin oldukg¢a 6nemlidir.

Bireyler kendilerine bakim veren saglik profesyonelinin
kendisini anladigini  hissettiginde, kendisine ©6nem
verildigini ve kendisine kiymet verildigini distnur (Akgoz
ve Karavus 2005; Cevahir ve ark. 2009). Bu nedenle saglik
profesyonellerinin bakim verdikleri bireyleri anlayabilmek
icin empatik yaklasim icin belli bir bilgi ve beceri kazanmis
olmasi gerekmektedir (Ozcan, 2012). Buradan bakim
hizmeti veren ebelerinde bireye empatik yaklasmasinin
olumlu  sonuglar vyaratacagini  dusinmek yanhs
olmayacaktir. Saglik profesyonelinin hizmet verdigi
bireylere erismesini saglayan yegane arag bilgi, beceri ve
iletisimdir. iletisimin basarili oldugunun gostergesi bakim
verilen bireylerin c¢alisanlar tarafindan anlasildigini
hissetmesidir (Tutuk ve Al 2002). Empati, hastanede
yasanabilecek tibbi hatalari azaltirken, hastanin verilen
hizmetten hosnut olmasinda etkili bir yontemdir (Hojat,
2007; Fields ve ark., 2011). Literatirde bakim alirken
kendilerine  empatik  yaklasilan  hastalarin  klinik
deneyimlerinin pozitif oldugu ve klinik bakimdan hosnut
kaldiklari bildirilmistir. (Nerdrum, 1997; Ahrweiler ve ark.,
2014). Gig ve acili durumlarda empatik yaklasim hasta,
hasta yakini, saglik ¢alisani arasinda olumlu bir iletisim
zemini olusturur. Ornegin, “Size aci veriyor olmali” gibi bir
ciimle bile hastanin beni anliyorlar diyebilmesini
saglayacaktir (Ahrweiler ve ark., 2014). Saglk calisanlar
empati becerilerini kullanmadigl zaman isin otomatik bir
sekilde yapilmasina sebep olur. Daha 06grenciyken
saghkgilara empati becerilerini gelistirecek ortamlar
olusturulmali, mifredatlara ders konusu olarak eklenmesi
saglanmalidir. Yapilan arastirmalarda 6grencilerin klinik
uygulamalarda empati yetenegini kisith kullanmasinin
ilerleyen donemlerde klinik uygulamalarin sonuglarini
etkileyecegi belirlenmistir (Reynolds ve Scott, 2000).
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Reynolds ve Scott (2000)'in calismasinda empatik
davranan hemsirelerin, hastalarinin saghk sorununun
kaynagini ve amacini daha iyi anlamlandirabileceginin
Uzerinde durulmustur (Reynolds ve Scott, 2000).

Empatik egilimin mesleki egitimlerle artirilabilecegi
ileri stralmustir. Son vyillarda egitimciler 6grencilerin
empati diizeylerini artirmak ve empatik davranislarini
desteklemek icin okul mifredatlarinda empatik beceri
hakkinda konulara yer vermeye baslamistir (Erkayiran ve
ark., 2018). Hemsirelerde yapilan bir calismada hemsirelik
egitiminde kullanilan simulasyon teknikleri egitiminde rol
oynama, soruna dayali 06gretim, vaka tartismasi
yontemlerinin ogrencilerin empatik becerilerini
glclendirdigi goralmustir (Yenigeri ve ark. 2015; Haley ve
ark. 2017). Empatik biri zorda olan birini anlayip ona
yardimci olmayi ister. Merhamet yorgunlugunu énleme ve
merhamet yorgunluguyla basetmede empati becerisi,
saglikli bir iletisim kurmada 6nemli bir noktadir (Yenigeri
ve ark., 2015).

Ebelik  O6grencilerinin  empati ve  merhamet
kavramlarini anlamasi ve benimseyerek hizmet etmesinin
olukga 6nemli oldugu disliniimektedir. Her gebenin bir
ebe ile dogum yapmasi Onerilmektedir. Ebe dogumu
destekleyen, dogum o6ncesi, dogum ve dogum sonrasi
bakim ve tedavi sireclerinde empati ve merhamet
yeteneklerini olabildigince fazla kullanmalari kadinin
memnuniyetini, bakimi kabullenmesini ve verilen bakimin
kalitesini arttiracagi distnilmektedir. Ebelik
ogrencilerinin okuldaki derslerde empati ve merhamet
kavramlarinin mifredatta konu olarak eklenmesinin
faydali olacaktir.

Literatir tarandiginda empati ve merhamet
yorgunluguyla ayr ayrn c¢alismalarin oldugu, ancak
merhamet yorgunlugu ve empatik egilim arasindaki iliskiyi
inceleyen baska bir ¢alisma olmadigi gorilmastir. Bu
calisma ebelik ©grencilerinin empati ve merhamet

yorgunlugu arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilmistir.
Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirma, Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglk

Bilimleri Fakdiltesi Ebelik Bolumi’nde tanimlayici olarak
yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; 2022-2023 egitim ve 6gretim
yilinda ebelik boliminde okuyan tim o6grenciler (500
ogrenci) olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem secimi
yapilmamis  olup, evrenin tamamina ulasiimasi
hedeflenmistir. Arastirma verileri arastirmaya katilmayi
kabul eden birinci, ikinci, Gglincl ve dérdiincl sinif olmak
Uzere 413 6grenciden toplanmigtir. Arastirma verileri ylz
ylize gorisme ydntemiyle toplanmistir. Ogrenciler
arastirmanin yarari, kapsami ve amaclari dogrultusunda
bilgilendirilmis sonra arastirmaya katilmayr kabul
ettiklerine dair soézel onamlari ve gonilli  katilim
(aydinlatilmis) onamlari alinmistir. Arastirmaya katilip

katilmama konusundaki kararin tamamen kendilerine ait
oldugu, anket formuna isim yazilmayacagi, bu ¢alismadan
toplanilacak verilerin sadece arastirma kapsaminda
kullanilacagi, gizliligin kesinlikle saglanacagi belirtilmigtir.
“Kisisel Bilgi Formu”’, “Merhamet Yorgunlugu Olgegi”’ ve
“Empatik Egilim Olcegi” sinif ortaminda &grenci ebelere
dagitilmis ve sorularin yanitlanmasi istenmistir. Dagitilan
olgeklerin  doldurulma siliresi ortalama 10 dakika
surmdastar.

Verilerin Toplanmasi
Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan literatir
taranarak hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Merhamet

Yorgunlugu Olgegi” ve “Empatik Egilim Olcegi”
kullanilarak yizylze anket yontemi ile toplanmistir.
Sorularin cevaplanma siliresi ortalama 10 dakika
sirmusgtar.

Veri Toplama Araglari

Kisisel ~ Bilgi  Formu: Arastirmacilar tarafindan
gelistirilen  formda  6grencilerin  sosyodemografik
ozellikleri (yas, gelir durumu, yasadigl vyer, saghk

glivencesi) merhamet yorgunlugu ve empatik egilimleri
hakkinda toplam 12 soru yer almaktadir.

Merhamet Yorgunlugu Olgegi

Pommier (2010) tarafindan gelistirilen, Akdeniz ve Deniz
(2016) tarafindan Tirkce gegerliligi ve givenilirligi olan
“Merhamet Olgegi” 24 maddeden ve 5'li Likert tipi bir
Olgekten olusmaktadir (1=Higbir zaman, 2=Nadiren,
3=Bazen, 4=Siklikla), 5=Her Zaman) bir 6lciim aracidir. Olcek
sefkatli (6,8,16,24), umursamazlik (2,12,14,18),
paylasmanin  farkindalig (11,15,17,20), kopukluk
(3,5,10,22), bilingli farkindalik (4,9,13,21) ve kopukluk
(1,7,19,23) olmak (izere alti alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin ilgisizlik, uzaklasma ve isten cikarilma alt boyutlari
ters gevrilerek hesaplanmistir. Bu hesaplamadan sonra
toplam puan ortalamasi alinir. Olcekten alinan toplam puan
merhamet dlzeyi ile orantili olarak artmaktadir. Akdeniz ve
Deniz'in (2016) ¢alismasinda olcegin Cronbach alfa degeri
0,85 olarak bulunmustur (Akdeniz ve Deniz, 2016).

Empatik Egilim Olgegi

Empatik Egilim Olcegi, Dokmen (1988) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek 5'li Likert tipi, 20 maddeden
olusmaktadir. Katilimcilar maddeleri okuyup kendilerine
ne kadar uygun olduguna “Tamamen Uygun” =5,
“Tamamen Uygun” =4, “Kararsizim” =3, “Tamamen Aykir”
=2, “Kesinlikle Katilmiyorum” seceneklerinden birini
secerek karar verirler.” =1. Her bir madde i¢in isaretlenen
sayl, bireyin o madde igin puanini belirler.

Olumlu maddelerde isaretlenen sayi yonlendirilerek ve
olumsuz maddeler ters cgevrilerek puanlama vyapilir.
Olgekten minimum 20, maksimum 100 puan alinabilir.
Toplam puan, katilimcilarin empatik egilim puanlarini
temsil etmektedir. Puan ylksekse empatik egilim
ylksektir; distuk, empatik egilim dusiktir. Guvenirlik
calismasinda Dokmen (1988) 70 katihmci ile ETS
kullanmistir. Universite grubuna 3 hafta arayla iki kez
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uygulamis ve bu iki uygulamadan elde edilen puanlar
arasindaki korelasyon .82 olarak bulunmustur. Bireylerin
tekli ve ikili maddelerden aldiklari puanlar arasindaki
korelasyon .86 olarak bulunmustur. Gegerlilik Belgesi
(1988) EEQ ve Edwards Kisisel Tercih Envanteri'nin
"Duygulari Anlamak" alt olcegini 24 kisilik Universite
Ogrenci grubuna uygulamis ve her iki uygulamadan alinan
puanlar arasindaki korelasyonu 0.68 olarak bulmustur
(Dokmen, 1988).

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS 22.00 paket programi
kullanilmistir. Surekli degiskenler, ortalama ve standart
sapma; kategorik degiskenler ise frekans ve ylzde olarak
ifade edilmistir. Kategorik veriler arasindaki farkin
belirlenmesinde  Ki-Kare testi (posthoc analizinde
benferroni diizeltmeli Z testi) kullaniimistir. Sonuglar
%95’lik guven arahginda, anlamlilik P < 0,05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yénii

Arastirma &ncesi Cumhuriyet Universitesi Girisimsel
Olmayan Etik Kurulu’ndan etik onay (Karar no: 2023-
02/20) ve Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi Dekanhgindan Ebelik Bolimi’nde uygulama
yapilabilmesi icin kurum izni alinmistir. Arastirmaya
katilan tim o6grenci ebelerden s6zli onam alinmistir.
Calisma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun olarak
tamamlanmistir.

Bulgular ve Tartisma

Calisma ebelik 6grencilerinin merhamet yorgunlugu ve
empatik egilim hakkindaki bilgi ve gorislerini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Calismaya katilmayi
kabul eden 413 6grenci dahil edildi.

Calismaya katilan  Ogrencilerin  yas ortalamasi
21,0141,58 (min:17; max:25), calismaya katilanlarin %23’{
birinci sinif 6grencisi, %24,9’u ikinci sinif 6grencisi, %24,5’i
Gguncl sinif 6grencisi, %27,6’s1 dordiincl sinif 6grencisidir
(Cizelge 1). Calismaya katilan 6grencilerin %50,8 ‘inin geliri
yeterli gelirken %49,2’sinin geliri yetersizdir (Cizelge 1).
Ogrencilere merhamet yorgunlugu ile ilgili bilgisi olup
olmadig soruldugunda %47’sinin bilgi sahibi oldugu, %53
‘lin ise bilgi sahibi olmadigi saptanmistir. Ogrencilere
merhamet yorgunlugu hakkinda bilgiyi nereden aldig
soruldugunda %20,8’i ebelik okulundan %42,1’'i sosyal
medyadan, %10,4’Unilin ise yazil basindan bilgi aldigini
belirtmistir. %26,6’s1 bilgi almadigini belirtmistir (Cizelge
2) Ogrencilere empatik egilim hakkinda bilgi sahibi olup
olmadiklari soruldugunda %69,5’inin bilgi sahibi oldugu, %
30,5’in bilgi sahibi olmadigl saptanmistir. Empatik egilim
hakkinda bilgiyi nerden aldigi soruldugunda %29,1’inin
ebelik okulundan, %42,1’in sosyal medyadan, %14,3’lin
yazili basindan bilgi aldigini, %14,5’i ise bilgi almadigini
belirtmistir (Cizelge 2).

Ogrencilere merhamet yorgunlugunu miifredata
eklenmesini ister misiniz diye soruldugunda %70,2’si
istemis, %29,8’i istememistir. Empatik egilimi miifredat
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eklenmesini ister misiniz diye soruldugunda %72,9'u
istemis, %27,1'i ise istememistir (Cizelge 2).

Gizelge 1. Ogrencilerin tanitici ézellikleri
Table 1. Descriptive characteristics of the students

Ozellikler Ogrenciler (n=413) %

Yas Ortalamasi 21,01+1,58 (min:17; max:25)
Sinif

Birinci Sinif 95 23,0
ikinci Sinif 103 24,9
Ugiinci Sinif 101 24,5
Dordiinct sinif 114 27,6
Ailenizin yasadigi bélge

Marmara 21 5,1
Akdeniz 71 17,2
Ege 18 4,4
I¢ Anadolu 198 47,9
Dogu Anadolu 48 11,6
Glineydogu Anadolu 34 8,2
Karadeniz 23 5,6
Su an nerede yasiyor

Yurtta 293 70,9
Evde arkadaslarla 28 6,8
Aile yaninda 78 18,9
Diger 14 3,4
Saglk Glivencesi

Var 352 85,2
Yok 61 14,8
Gelir diizeyi

Yeterli 210 50,8
Yetersiz 203 49,2

Calismaya katilan 6grencilere merhamet yorgunlugu
hakkinda bilginiz var mi diye soruldugunda siniflara gore
birinci sinif 6grencilerinin %22,7’si bilgi sahibi oldugunu,
%23,3’'U bilgisinin olmadigini  belirtmistir. Birinci sinif
ogrencilerine bilgiyi nereden aldigi soruldugunda %17,4’i
ebelik okulundan aldigini, %25,3‘U sosyal medyadan
aldigini, %30,2’si yazili basindan aldigini, %20,9’u bilgi
almadigini belirtmistir. Merhamet yorgunlugu konusunun
miifredata eklenmesini ister misiniz diye soruldugunda

%21,7’si istedigini, %26’si istemedigini belirtmistir.
(Cizelge 3)
ikinci sinif 6grencilerine  merhamet yorgunlugu

hakkinda bilgisi olup olmadigi soruldugunda %24,2’si
bilgisinin  oldugunu, %25,6’s1  bilgisinin  olmadigini
belirtmistir. ikinci sinif dgrencilerine bilgiyi nereden aldig
soruldugunda %24,4’G bilgiyi ebelik okulundan aldigini,
%28,7’si sosyal medyadan aldigini, %16,3’0 yazili basindan
aldigini, %22,7’si bilgi almadigini belirtmistir. Merhamet
yorgunlugu konusunun mifredata eklenmesini ister
misiniz diye soruldugunda %18,3’U istedigini, %40,7’si
istemedigini belirtmistir (Cizelge 3).

Ugiincli  sinif 6grencilerine merhamet yorgunlugu
hakkinda bilgisi olup olmadigi soruldugunda %26,8’i
bilgisinin  oldugunu, %22,4’iG  bilgisinin  olmadigini
belirtmistir. Ugilincii sinif grencilerine bilgiyi nereden
aldig1 soruldugunda %27,9 'u ebelik okulundan aldigini,
%21,3’l sosyal medyadan aldigini, %34,9’u yazili basindan
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aldigini, %22,7’si bilgi almadigini belirtmistir. Merhamet
yorgunlugu konusunun mifredata eklenmesini ister
misiniz diye soruldugunda %24,5'i istedigini, %24,4’Q
istemedigini belirtmistir (Cizelge3).

Dordiinct sinif 6grencilerine merhamet yorgunlugu
hakkinda bilgisi olup olmadigl soruldugunda %26,3'U
bilgisinin  oldugunu, %28,8’i bilgisinin olmadigini
belirtmistir. Dordinci sinif 6grencilerine bilgiyi nereden
aldigi soruldugunda %30,2’si ebelik okulundan aldigini,
%24,7’si sosyal medyadan aldigini, %18,6’s1 yazili basindan
aldigini, %33,6’s1 bilgi almadigini belirtmistir. Merhamet
yorgunlugu konusunun mifredata eklenmesini ister
misiniz diye soruldugunda %35,5’i istedigini, %8,9'u
istemedigini belirtmistir (Cizelge 3).

Calismaya katilan 6grencilere empatik egilim hakkinda
bilginiz var mi diye soruldugunda siniflara gére birinci sinif
Ogrencilerinin  %26,1’i bilgi sahibi oldugunu %15,9’u
bilgisinin olmadigini belirtmistir. Birinci sinif 6grencilerine
bilgiyi nereden aldigi soruldugunda %25’i ebelik
okulundan aldigini, %25,3'G sosyal medyadan aldigini,
%23,7’si yazili basindan aldigini, %11,7’si bilgi almadigini
belirtmistir. Empatik egilim konusunun mifredata
eklenmesini ister misiniz diye soruldugunda %22,6’s
istedigini, %24,1’i istemedigini belirtmistir (Cizelge 3).

ikinci sinif 6grencilerine Empatik egilim hakkinda bilgisi
olup olmadig soruldugunda %25,4’G bilgisinin oldugunu,
%23,8'i bilgisinin  olmadigini  belirtmistir. ikinci  sinif
ogrencilerine bilgiyi nereden aldigi soruldugunda %20,8'i
ebelik okulundan aldigini, %29,9u sosyal medyadan aldigini,
%23,7’si yazili basindan aldigini, %20’si bilgi almadigini
belirtmistir.  Empatik  egilim  konusunun miifredata
eklenmesini ister misiniz diye soruldugunda %19,3'l
istedigini, %40,2’si istemedigini belirtmistir (Cizelge 3).

Uglincli sinif &grencilerine merhamet yorgunlugu
hakkinda bilgisi olup olmadigi soruldugunda %24,7’si
bilgisinin  oldugunu, %23,8’i  bilgisinin  olmadigini
belirtmistir. Uclincli sinif &grencilerine bilgiyi nereden

aldigi soruldugunda %22,5’i ebelik okulundan aldigini,
%23‘U sosyal medyadan aldigini, %33,9’u yazili basindan
aldigini, %23,3’st bilgi almadigini belirtmistir. Empatik
egilim konusunun mifredata eklenmesini ister misiniz
diye soruldugunda  %23,9’u istedigini, %25,9'u
istemedigini belirtmistir. (Cizelge 3)

Dordinct sinif 6grencilerine Empatik egilim hakkinda
bilgisi olup olmadigi soruldugunda %23,7’si bilgisinin
oldugunu, %36,5’i bilgisinin olmadigini belirtmistir.
Dordiinct  sinif  6grencilerine bilgiyi nereden aldigi
soruldugunda %31,7’si ebelik okulundan aldigini, %18,6'sI
sosyal medyadan aldigini, %45’i yazili basindan aldigini,
%35,5’i bilgi almadigini belirtmistir. Empatik egilim
konusunun mifredata eklenmesini ister misiniz diye
soruldugunda %34,2’si istedigini, %9,8’i istemedigini
belirtmistir (Cizelge3).

Merhamet vyorgunlugu konusunun miufredata
eklenmesini ister misiniz diye soruldugunda birinci sinif
ogrencilerinin  %21,7’sinin, ikinci sinif 06grencilerinin
%18,3’lintin, Uclnct sinif 6grencilerinin %24,5’inin,
doérdinct  sinif  6grencilerinin = %35,5’inin  istedigi
saptanmistir (Cizelge 3). Ogrencilerin sinif seviyesi
arttikga merhamet yorgunlugu hakkinda bilgi dizeyinin
de arttigi belirlenmistir. Ogrenci ebelere siniflara goére
soruldugunda, sinif dlizeyi arttikca merhamet
yorgunlugu hakkinda bilgi edinme isteginin de arttig
belirlenmistir.

Empatik egilim konusunun mifredata eklenmesini
ister misiniz diye soruldugunda birinci sinif 6grencilerinin
%22,6'sinin, ikinci sinif 6grencilerinin % 19,3’Undn,
Gglnci sinif 6grencilerinin %23,9’unun, dérdinci sinif
Ogrencilerinin %34,2’sinin istedigi saptanmistir (Cizelge
3). Ogrenci ebelere siniflara gére soruldugunda, sinif
dizeyi arttikca empatik egilim hakkinda bilgi edinme
isteginin de arttigi belirlenmistir  Ogrencilerin  sinif
seviyesi arttikga empatik egilim hakkinda bilgi dizeyinde
anlamli bir sonug belirlenememistir.

Cizelge 2. Merhamet yorgunlugu ve Empatik egilim hakkinda bilgi ve goruslerinin dagilimi
Table 2. Distribution of knowledge and opinions about compassion fatigue and empathic tendency

MY ve EE hakkinda bilgi ve goriislerin dagilimlari n(413) %

Evet 194 47

MY ilgili bir bilginiz var mi? - 219 53
Ebelik okulu 86 20,8
e Sosyal medya 174 42,1

?
MY hakkindaki bilgiyi nereden aldiniz? vazili basin 43 10,4
Yok 110 26,6
Evet 287 69,5
EE ilgili bir bilginiz var mi? Hayir 126 30,5
Ebelik okulu 120 29,1
Sosyal medya 174 42,1
S 5

EE hakkindaki bilgiyi nereden aldiniz? vazili basin 59 14,3
Yok 60 14,5
Evet 290 70,2
MY konusunun mufredata eklenmesini ister misiniz? — 123 29,8
EE konusunun mufredata eklenmesini ister misiniz? Evet 301 72,9
' Hayir 112 27,1
Toplam 413 100
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Cizelge 3. Merhamet yorgunlugu (MY) ve Empatik egilim (EE) hakkinda bilgi ve gorislerinin siniflara gore karsilastirmasi
Table 3. Comparison of knowledge and opinions about compassion fatigue and empathic tendency according to classes

T P 1.Sinif 2. Sinif 3. Sinif 4. Sinif
g/gevi :;i lfll:;ll(rl:wnias 'bllgl ve goriislerinin siniflara (n=95) (n=103) (n=101) (n=114)
(%) (%) (%) (%)
e e Evet 44 (22,7) 47 (24,2) 52 (26,8) 51(26,3) X2=1.145
MY ilgili bir bilginiz var mi? Hayir 51(23,3) 56(256) 49(22,4) 63(28,8) p=0.766
Ebelik okulu 15(17,4) 21(24,4) 24(27,9) 26(30,2)
MY hakkindaki bilgiyi nereden Sosyal medya 44 (25,3) 50(28,7) 37 (21,3) 43 (24,7) X2 =11,906
aldiniz? Yazili basin 13(30,2) 7(16,3) 15(34,9) 8(18,6) p=0,219
Yok 23(20,9) 25(22,7) 25(22,7) 37(33,6)
e Evet 75(26,1) 73 (25,4) 71(24,7) 68(23,7) X2=9,339
GBI AR E AT Hayir 20(15,9) 30(23,8) 30(23,8) 46 (36,5) p=0,25
Ebelik okulu 30(25,0) 25(20,8) 27(22,5) 38(31,7)
EE hakkindaki bilgiyi nerden Sosyal medya 44 (25,3) 52(29,9) 40 (23,0) 38(21,8) X2=20,737
aldiniz? Yazili basin 14 (23,7) 14 (23,7) 20(33,9) 11(18,6) p=0,014
Yok 7 (11,7) 12 (20,0) 14 (23,3) 27 (45,0)
MY konusunun miifredata Evet 63 (21,7) 53(18,3) 71(24,5) 103(35,5) X2=40,125
eklenmesini ister misiniz? Hayir 32 (26,0) 50(40,7) 30 (24,4) 11(8,9) p= 0,000
EE konusunun mifredata Evet 68 (22,6) 58(19,3) 72 (23,9) 103 (34,2) X2=32,124
eklenmesini ister misiniz? Hayir 27 (24,1) 45 (40,2) 29(25,9) 11(9,8) p= 0,000
Ebelik  Ogrencilerinin  empatik egilimleri puan  baska bir ¢alismada asistan doktorlarin empatik egilim

ortalamasi 64,60 18,37 merhamet yorgunlugu puan
ortalamasi 72,39+ 9,89 bulunmustur.

Ebelik 6grencilerinin EE ile MY 6lcek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh olmayan pozitif korelasyon
bulunmustur. Empatik egilim puanlan artarken
Merhamet yorgunlugu puanlari artmis oldugu tespit
edilmistir. Bu EE’i yuksek olan ebelik 6grencilerinin MY’u
daha ¢ok yasadigini gbstermektedir.

Ebelerin empati yetenegine sahip olmasi bakimin ve
hizmetinin kalitesini etkilemektedir. Literatlirde ebelik
ogrencilerinin empati yetenegini belirlemeye yonelik
¢alisma olduk¢a sinirhdir. Bu vylzden diger saglk
bolimlerinde  yapilan  galismalarla  karsilastirilarak
sonuglar yorumlanmistir.

Halihazirda empatinin olduk¢a ©6nemli oldugunu
gosteren bircok calisma olmasina ragmen, hemsirelerin
disuk ya da orta dizey empatiye sahip olduklarini
gosteren ¢ok fazla ¢alisma yapilmistir (Reid-Ponte, 1992;
Reynolds ve Scott, 2000; Williams ve Stickley, 2010).
Empati yetenegi kisinin kisisel ve profesyonel yasami ve
egitim slireci boyunca gelisen bir yetenektir. Empati
yeteneginin egitim 6gretimle ileri seviyelere tasinacagini
gosteren calismalar vardir (Tutuk, Al ve Dogan, 2002;
Dereboy ve ark., 2005). Empati, ebelik egitimi slirecinde
etkin ve yeterli egitim sirecleri gecirilmesiyle
gelistirilebilecek bir yetenektir (Cevahir ve ark., 2008).
ilaveten ebelik egitimi ve hastane uygulamalarinin da
empati  yetenegini  gelistirmeye katki  sagladig
disuntlmektedir (Ay, 2006). Yapilan bir calismada
hemsirelere verilen egitimin sonrasinda hemsirelerdeki
empati dizeyine bakildiginda anlamli bir artis oldugu
gorllmistir (Angel, 2006). Baska bir ¢alismada birinci
basamak saglik hizmeti veren kurumlarda calisan saglik
calisanlarinin empati dizeyleri 6lguldigliinde ebe ve
hemsirelerin empatik puanlarini benzer aralikta oldugu
gozlemlenmistir (Sen HT ve ark., 2012). 2015’te yapilan
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Olgek puan ortalamalar orta diizeyde (63.5+6.9) oldugu
gorulmistir (Bozkir ve ark., 2015).

Saglik meslek lisesi 6grencilerine uygulanan baska bir
calismada empatik egilim programi baslatiimistir. Empatik
egilim programina katilan 6grencilerin  katilmayan
ogrencilere gore empatik egilim dizeyinin daha yuksek
oldugu gozlenmistir (Bilge ,2017). Bu nedenle 6grencilerin
empati becerilerinin egitim slirecinde gelistirerek meslege
hazirlanmalari, meslek hayatinda verecekleri bakimlari
daha etkili kilacaktir (Sabanciogullari ve ark., 2007; Karaca
ve ark., 2013). Mifredat calismalariyla 0Ogrencilerin
empati becerisini gelistirmeye yonelik egitimlerle
ogrencilerde empatik egilim ve empatik becerinin gelistigi
gorulmektedir. 2013 yilinda Karaca ve arkadaslar birinci
sinif hemsirelik 6grencilerine empatik beceri egitim
programi uygulanmis, calisma sonrasinda puanlarin birkag
puan yikseldigini gozlenmistir (Karaca ve ark., 2013).

Saghk sektor, calisma hayati olarak yogun ve stresli bir
alandir. Ustelik icerisinde risk ve belirsizlikler de barindiran bir
sektordir (Guluzade, 2019). Yogun, stresli ve riskli bir alanda
calisan saghk personeli diger sektorlerde galisanlardan
ayrilmaktadir. Saglik c¢ahsanlarn hastalarlara verdikleri
bakimda hastalarin yasadiklari aci ve Uziintliye kars
merhamet etme egiliminde olabilmektedirler. Merhamet
duygusu olmadan verilen saglik hizmetinde, memnuniyet ve
hizmet kalitesi dusmektedir (Seremet ve Ekinci, 2021).
Dolayisiyla saglik ¢alisanlari hizmet vermede bu kadar etkili
olan merhamet duygusunu iyi yonetmesi hayli 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda saglik calisanlarina merhamet
duygusuna yonelik hizmet ici egitimlerin verilmesi oldukgca
onem kazanmaktadir. Bu egitimlerin daha heniiz okurken
ebelik 6grencilerine verilmesi hem teorikte hem de pratikte
ogrencilerin gérmelerini saglayacaktir.

Bazi meslek gruplarinda merhamet yorgunlugu riskide
artmaktadir. Uzun yillar deneyim sahibi olan, oldukga fazla
kronik hastaya bakan aile hekimleri de merhamet
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yorgunlugu gelisme riski altindadir (Raci¢ ve ark., 2018).
Yilmaz ve Ustiin’iin 2018 de yaptigi calismada hemsirelerin
merhamet yorgunlugunun giderek arttig gézlemlenmistir.
Hemsirelerde merhamet yorgunlugunun artmasi yasam
kalitelerini negative ydnde etkilemistir (Yilmaz ve Ustiin,
2018). Hemsirelerde vyapilan bir calismada merhamet
yorgunlugu ve tikenmisligin yayginlik oraninin yiksek
oldugu bulunmustur. Egitim ve Ogretimin hemsirelerin
yasam kalitesini artirabilir (Zhang ve Ark., 2018).

Merhamet yorgunlugu yasayan hemsirelerin calisma
performansinda, is ile ilgili tutum ve davranislarinda,
kisinin kendi saghginda ciddi degisiklikler oldugu
gozlenmistir (Polat ve Erdem, 2017

Figley'e gore “empati ve maruz kalma’” merhamet
yorgunluguna sebebiyet vermektedir. Figley, merhamet
yorgunlugu olusma siirecini tanimlamak icin merhamet
yorgunlugu modeli gelistirmistir (Sekil 1) (Figley, 2002).
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Resim 1. Merhamet stresi ve merhamet yorgunlugu modeli
Figure 1. Compassion stress and compassion fatigue model

Hemsirelik bakimlarinda merhametle yapilan her bir
bakimin bireye daha az aci verecegini saghk ¢alisani
bilmelidir. Verilen bakimin bir ciktisi da merhamet
yorgunlugudur ve bu da hemsireler igin risktir. Ozellikle
hasta ile uzun sireli temas, kronik hastaliklarin artisi,
merhamet yorgunlugu kavraminin galisanlar tarafindan
eksik bilinmesi merhamet yorgunlugu gelismesine neden
olmaktadir.

Bu vyapilan arastirmanin verilerine bakildiginda
siniflara gore ebe 6grencilerin sinif seviyesi arttikca EE
hakkinda bilgi alma istediginin arttigi bulunmustur.

Yapilan arastirmanin verilerine bakildiginda siniflara
gore ebe 6grencilerin sinif seviyesi arttikga MY hakkinda
bilgilerinin arttig1 saptanmistir. Ebe 6grencilere siniflara
gore soruldugunda, sinif diizeyi arttikga MY hakkinda bilgi
edinme isteginin de arttig bulunmustur.

Bu ¢alismanin bulgulari degerlendirildiginde ¢alismaya
katilanlarin blylk bir kisminin MY ve EE hakkinda bilgiyi
sosyal medyadan aldigl bulunmustur. Bilginin giivenilirligi
ve dogrulugunu saglamak icin ebelik okullarinda empatik
egilim ve merhamet yorgunlugu hakkinda dogru ve yeterli
bilgi verilmelidir.

Yapilan ¢alismanin sonuglari 6grenci ebelerin EE ve MY
ile ilgili bilgi vermektedir. Sonuglar belli bir kesimi gosterse
de ebe Ogrencilerin EE ve MY hakkinda mifredattaki
derslere konu olarak eklenmesini istedikleri goriilmustir.
EE ve MY hakkinda bilgi sahibi olan 6grencilerin gerek
hastane uygulamalari déneminde gerekse meslek
hayatinda farkindaligi yiiksek saglik c¢alisanlari olma
yolunda adim atmis olmalari agisindan 6nemlidir. Literatiir
tarandiginda Ulkemizde EE ve MY ile ilgili ayri ayr

cahsmalar yapildigi fakat EE ve MY arasindaki iliskiyi
inceleyen bir galisma yapilmadigi gérilmustur. Calismamiz
ebe 6grencilerin MY ve EE’le ilgili bilgi duzeyleri, bilgiyi
edinme yollari, MY ve EE hakkinda bilgi edinme isteklerini
gostermekte ve gelecekteki yapilacak calismalara yol
acacagl disuntlmektedir. Yapilan calismanin literatiire
katki saglayacagi dusunilmektedir.

Sonug

Elde edilen veriler genelleyemese de 6grenci ebelerin
MY ve EE algilari hakkinda bilgi vermektedir. Arastirmanin
verilerine gore Ogrenci ebelerin lisans egitimine MY ve
empati kavramlarinin yer aldigi ders igeriklerinin yer
almasi faydali olacaktir. Sonug olarak 6grenci ebelerin
MY’la ilgili bilgi sahibi olmasi farkindaligini artiracak ve MY

yasama riskini azaltacaktir. Empati gelisebilen bir
yetenektir. Ders iceriklerinde empati hakkinda
konusulmasi empati yetenegini gelistirmede katki

saglayacaktir. Bu c¢alisma ile birlikte diger saghk
bollimlerinde 6grenim goren 6grenciler igin de konunun
onemi ortaya konmustur. Diger taraftan mifredata
empati ve merhamet kavramlarinin derslerde konu olarak
yer almasi egitim ve 0Ogretimin kalitesini, sahada ise
bakimin kalitesini artiracaktir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Makalede isimleri listelenen vyazarlarin makalede
sunulan veriler ve/veya makalenin konusu ile ilgili olarak
herhangi bir kisi ya da kurulus ile c¢ikar iliskisi
bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

It is thought that it is important for midwives, who are advocates of women's rights, to use their individual
innovation and professionalism at the highest level while providing women-centered individualized care and
midwife-led services while providing pre-, intra- and post-natal services to women, in terms of increasing the
quality and acceptability of care and increasing women's satisfaction and fulfillment. The research was
conducted to determine the relationship between midwifery students' individual innovation and
professionalism. The research was conducted descriptively at Sivas Cumhuriyet University, Faculty of Health
Sciences, Department of Midwifery. The universe of the research; It was applied to 413 students studying in the
midwifery department in the 2022-2023 academic year. No sample selection was made in the research, and all
students who agreed to participate in the research were reached. Research data were collected by face-to-face
interview method using the "Personal Information Form", "Individual Innovation Survey" and "Professional
Attitude Inventory" developed by the researchers. Written permission was received from the Department Head
for the research. After the students were informed about the benefits, scope and purposes of the research,
verbal consent was obtained for participation in the research and surveys were administered. Statistical analyzes
of the project were evaluated with the SPSS 22.00 package program. As a result of this evaluation, it was seen
that midwifery students' high levels of individual innovation and professional professionalism are very important
for the quality and sustainability of midwifery service when midwife students graduate and, in the clinics, where
they serve in the field. It has been seen that it is very important for midwife students to include individual
innovation and professional professionalism as subjects in the curriculum of school courses.

Keywords: Individual innovation, Midwifery education, Midwifery students, Professional professionalism
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Kadin haklarinin savunucusu olan ebelerin kadinlara dogum 6ncesi, sirasi ve sonrasi hizmetleri sunarken kadin
merkezli bireysellestirilmis bakim ve ebe liderliginde hizmet sunarken bireysel yenilikgiliklerini ve mesleki
profesyonelliklerini en Ust dizeyde kullanmalarinin bakimin kalitesi, kabul edilebilirligini artirmasi ve kadinin
memnuniyetini ve tatminini arttirmasi agisindan 6nem tasidigi distintilmektedir. Arastirma ebelik 6grencilerinin
bireysel yenilikgilik ve mesleki profesyonellikleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirma,
Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Béliimiinde tanimlayici olarak gergeklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini; 2022-2023 egitim 6gretim yilinda ebelik bélimiinde okuyan 413 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada 6rneklem secimi yapilmamis olup, arastirmaya katilmayi kabul eden tiim 6grencilere ulagiimistir.
Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu", “Bireysel Yenilik Anketi” ve
“Meslekte Profesyonel Tutum Envanteri” kullanilarak ytiz yiize gériisme yontemi ile toplanmistir. Arastirmanin
yapilabilmesi igin gerekli kurum izinleri alinmistir. Arastirmanin yararlari, kapsami ve amaglari hakkinda
bilgilendirildikten sonra 6grencilerden arastirmaya katiim igin s6zlu olur alinmistir ve anketler uygulanmistir.
Projenin istatistiksel analizleri SPSS 22.00 paket programi ile degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda
ebelik 6grencilerinin bireysel yenilikgilik ve mesleki profesyonellik diizeylerinin yliksek olmasi ebe 6grencilerinin
mezun olduklarinda ve sahada hizmet verdikleri kliniklerde ebelik hizmetinin kalitesi ve strdirdlebilirligi
acisindan oldukga 6nemli oldugu gorulmistir. Bireysel yenilikgilik ve mesleki profesyonelligin okuldaki derslerin
miifredatlarinda konu olarak yer almasinin oldukga 6nemli oldugu gorilmdastar.

Anahtar Kelimeler: Bireysel yenilikgilik, Ebelik egitimi, Ebelik 6grencileri, Mesleki profesyonellik
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Giris

Yeniligi Tark Dil Kurumu (TDK) “Yeni olma durumu,
yeni olan bir seyin 6zelligi”’ olarak yenilikgiligi ise “Yenilikgi
olarak tanimlamistir
inovasyon (yenilikgilik), bir diisiincenin, nesnenin veya

olma durumu”

uygulamanin bireyler veya toplumlar agisindan yeni olarak
anlamlandiriimasidir.  Yenilikgilik, degisime hazir ve
denemeye istekli insanlarin diger insanlardan daha ¢abuk
yeniyi kabul etmesi olarak belirtiimektedir.

(TDK, 2023).
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Profesyonel kavramini Tirk Dil Kurumu (TDK) “Bir isi
kazang saglamak amaciyla yapan kimse, ustalasmis’”
olarak  tanimlamaktadir  (TDK, 2023). “Mesleki
profesyonellik,  bireysel  profesyonelligin  kurumsal
profesyonellige donlisiminu ifade eder. Mesleki bir
standart olusturmak ve meslege nitelikli hizmet
verebilmek icin profesyonelligin gerekli ve 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir’” (Kagaroglu, 2010). Bir meslekte
profesyonelligi olumsuz yonde etkileyecek bir tutum ilk
olarak kisinin sonrasinda kurumun etkilenmesine ve
topluma sunulan hizmetin olumsuz etkilenmesine neden
olabilir (Erbil ve Bakir, 2009). Mesleki profesyonelligin
istenilen dizeyde olmamasi 6nce bu hizmeti alan kisiyi
daha sonrasinda da kurumu etkilemektedir. Kagaroglu
mesleki profesyonellikteki yetersizligin kisiye ve topluma
verilen hemsirelik hizmetlerinin kalitesinin dismesine ve
saglik kurumlarinda bazi problemlerin ortaya ¢ikmasina
neden olabilecegini dislinmektedir (Kagaroglu, 2010).

Bireysel yenilikgilik, bireyin yenilige karsi istekli olmasi,
bunlari kabul etmesi, kullanmasi veya bir davranis olarak
yenilige karsi olumlu bir tutum sergilemesidir. Mesleki
profesyonellik, bireysel profesyonelligin  kurumsal
profesyonellige dontsimini ifade eder. Mesleki bir
standart olusturmak ve meslege nitelikli hizmet
verebilmek icin profesyonelligin gerekli ve 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir.  Sidrekli  egitim, profesyonellerin
mesleki bilgi ve becerilerini ¢alisma hayatlan boyunca
gelistirmek ve gesitlendirmek icin strdirilmesi gereken
egitim ve 6gretim faaliyetlerini icerir. Mesleklerde egitim
faaliyetlerinin slirdurilmesi, temel egitimde edinilen
bilgilerin slrekliligi ve meslek mensuplarinin yeni
gelismeleri takip edebilme becerisi profesyonelligin temel
Olgutlerinden biridir.

Ebelerin  bireysel  vyenilikgilikleri ~ve  mesleki
profesyonellikleri ebelik mesleginin deger kazanmasina ve
gelismesine katki saglayacaktir. Literatlirde ebelik
Ogrencilerinin bireysel  vyenilikgilik  ve  mesleki
profesyonellikleri arasindaki iliskiyi incelenmesi ile ilgili
¢alisma bulunmamaktadir.

Bu calisma ile ebelik 6grencilerinin bireysel yenilikgilik
ve mesleki profesyonellikleri arasindaki iliski belirlenerek
ebelik 06grencilerinin bireysel yenilikgilik ve mesleki
profesyonellik yonlerini gelistirme konusunun 6nemine
dikkat cekilecektir. Ayni zamanda yenilikgiligin egitimdeki
onemine vurgu yapilarak literatiire katkida bulunulacaktir.
Bu calisma ile ebelik 6grencilerinin bireysel yenilikgilik ve
mesleki profesyonellikleri arasindaki iliski belirleyerek
literatlire katkida bulunmayi amaglamistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Tipi
Arastirma tanimlayici bir arastirmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini; Sivas Cumhuriyet Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiltesi Ebelik Bolimu 6grencileri
olusturmustur.  Arastirmaya toplam 413 G&grenci
katilmistir. Arastirmada 6rneklem secimi yapilmamis olup,

arastirmaya katilmayr kabul

ulasiimistir.

eden tim 0&grencilere

Verilerin toplanmasi

Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan literatir
taranarak hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu", “Bireysel Yenilik
Anketi” ve “Meslekte Profesyonel Tutum Envanteri”
kullanilarak yiliz ylze gorisme yontemi ile toplanmistir.

Veri toplama araglari

Kisisel ~bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan
gelistirilen  formda  6grencilerin  sosyodemografik
ozellikleri, bireysel yenilikciligi ve mesleki profesyonelligi
ile ilgili toplam 12 soru bulunmaktadir.

Bireysel yenilikgilik anketi: 18 madde ve 3 alt
boyutta "Bireysel Yenilikgilik Anketi" (Bireysel Yenilikgilik
Olgegi) kullanilmistir. Bu boyutlar fikir liderligi boyutu,
degisime diren¢ boyutu ve risk alma boyutundan
olusmaktadir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismasi
Sarioglu (2014) tarafindan yapilmistir. Olgegin orijinal
formu toplam 20 adettir. 5'li Likert tipinde cevaplanan her
ifade, Kesinlikle Katilmiyorum: 1, Katilmiyorum: 2,
Kararsizim: 3, Katiliyorum: 4, Kesinlikle Katiliyorum: 5
olarak puanlanmaktadir. Olcegin kanaat 6nderligi alt
boyutunda 7 madde (1, 3, 4, 7, 8, 10, 11, maddeler),
degisime direng alt boyutunda 7 madde (5, 6, 9, 12, 13, 15,
18) ve risk alma alt boyutunda 4 madde (2, 14, 16 ve 17.
maddeler) bulunmaktadir. Olgegin 11 maddesi (1, 2, 3, 4,
7, 8,10, 11, 14, 16 ve 17 madde) olumlu iken, 7 maddesi
olumsuzdur. (Madde 18, 15, 13, 12, 9, 6, 5). Olcege gore
bireysel yenilikgilik ifadelerinin 1'e yaklasmasi bireysel
yenilikcilik algisinin azaldigini, 5'e yaklasmasi ise bireysel
yenilikgilik algisinin yiiksek oldugunu géstermektedir.

Meslekte profesyonel tutum envanteri (MPTE):
Erbil ve Bakir tarafindan 2009 yilinda gelistirilen ve
gecerlilik ve glvenilirligi test edilen MPTE, mesleki egitim
ve gelisim, kisilerarasi iliskiler gibi konularda bireysel
tutumlari iceren sorulardan olusan tek boyutlu bir
envanterdir. Envanter (5-Bana tamamen uyuyor, 4-Bana
biraz uyuyor, 3-Kararsizim, 2-Bana uymuyor, 1-Bana hig
uymuyor) 32 maddeden olusmaktadir. Envanter, her bir
maddeye verilen puanlar toplanarak elde edilen toplam
puan Ulzerinden degerlendirilir. Envanterden alinabilecek
minimum puan 32, maksimum puan 160'tir. Katilimcilarin
envanterden aldiklari  puan ne kadar yiksekse
profesyonellik diizeyinin de o kadar yiksek oldugu kabul
edilmektedir. Erbil ve Bakir'in ¢alismasinda envanterin
orijinal Cronbach alfa katsayisi 0,89 olarak belirlenmistir
(Erbil ve Bakir, 2009).

Verilerin Analizi

istatistiksel analizler SPSS 22.00 paket programi ile
degerlendirilmistir. Sirekli degiskenler, ortalama ve
standart sapma; kategorik degiskenler ise frekans ve
ylizde olarak ifade edilmistir. Kategorik veriler arasindaki
farkin belirlenmesinde Ki-Kare testi (posthoc analizinde
benferroni dizeltmeli Z testi) kullanilmistir. Sonuglar
%95'lik glven araliginda, anlamhlik p < 0,05 diizeyinde
degerlendirilmistir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma ©ncesi Cumhuriyet Universitesi Girisimsel
Olmayan Etik Kurulu’ndan etik onay (Karar No: 2023-
02/09 ve 22.02.2023 tarihinde) ve Sivas Cumbhuriyet
Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dekanhigindan Ebelik
Bolumi’'nde uygulama yapilabilmesi icin kurum izni
alinmistir. Arastirmaya katilan tiim ebelik 6grencilerinden
s6zli onam alinmistir. Calisma Helsinki Deklerasyonu
Prensipleri’ne uygun olarak tamamlanmistir.

Bulgular ve Tartisma

Calismaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasinin
20,92+1,54 (min:17; max:25) oldugu belirlenmistir. Ebelik
bolimu  birinci siniftan 97 (25,5), ikinci siniftan 104
(25,2),ugtincl siniftan 104 (25,2) ve dérdlnci siniftan 108
(26,2) 6grenci galismaya katilmistir (Cizelge 1).

Calismaya katilan 6grencilerin %46,7‘inin geliri yeterli
gelirken %53,3’Unin geliri yetersizdir (Cizelge 1).

Cizelge 2’de 6grencilere bireysel yenilikgilik ile ilgili
bilgisi olup olmadigi soruldugunda %48,4’inin bilgisinin
oldugu, %51,6'sinin ise bilgi sahibi olmadigl saptanmistir.
Ogrencilere bireysel yenilikgilik hakkinda bilgiyi nereden
aldigr soruldugunda %32’sinin ebelik okulundan aldig,
%56,4’Unln sosyal medyadan aldigl, %11,4’Unin yazili
basindan bilgi aldigi belirlenmistir. Ogrencilere mesleki
profesyonellik hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklari
soruldugunda %58,1’inin bilgi sahibi oldugu, %41,9'unun
bilgi sahibi olmadigl saptanmistir. Mesleki profesyonellik
hakkinda bilgiyi nerden aldigi soruldugunda %69,1’inin
ebelik okulundan bilgi aldigi, %27,6’sinin sosyal medyadan
bilgi aldig1, %5,3’linln yazili basindan aldigi belirlenmistir.
Ogrencilere bireysel yenilikgilik konusunun mifredata
eklenmesini ister misiniz diye soruldugunda %71,7’sinin
evet dedigi saptanmistir. Mesleki profesyonellik
konusunun mifredata eklenmesini ister misiniz diye
soruldugunda ise %74,6’'sinin evet dedigi belirlenmistir.

Bireysel yenilikcilik konusunun mifredata eklenmesini
ister misiniz diye soruldugunda birinci sinif 6grencilerinin
%24,3’Unun, ikinci sinif 6grencilerinin %18,9’unun, Uglinci
sinif ~ 6grencilerinin ~ %25,3’Unin,  dordinct  sinif
ogrencilerinin %31,4’Unln istedigi saptanmistir (Cizelge
3). Ogrencilerin bireysel yenilikgilik konusuna dair bilgi
dizeyinin sinif seviyesi ilerledikce arttigi ve bilgi edinme
isteginin de bu dogrultuda arttigi belirlenmistir.

Mesleki  profesyonellik  konusunun  miufredata
eklenmesini ister misiniz diye soruldugunda birinci sinif
ogrencilerinin = %23,1’inin, ikinci sinif 6grencilerinin

%21,4’Unln, Uglinci sinif 6grencilerinin - %25,3’inlin,
dordinct  simif  6grencilerinin - %30,2’sinin  istedigi
saptanmistir  (Cizelge  3).  Ogrencilerin  mesleki

profesyonellik konusuna dair bilgi dizeyinin sinif seviyesi
ilerledikge arttigi ve mesleki profesyonellik hakkinda bilgi
edinme isteginin de bu dogrultuda arttig belirlenmistir.

Ebelik  Ogrencilerinin  bireysel vyenilikcilik puan
ortalamasi 60,23+8,41 mesleki profesyonelliklerinin puan
ortalamasi 124,13+ 20,50 bulunmustur.

Ebelik Ogrencilerinde bireysel yenilikgiligin mesleki
profesyonelligi olumlu yénde etkiledigi distiniiimektedir.
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Ebelik 6grencilerinin bireysel yenilikcilik ve mesleki
profesyonellik 6lcek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli olmayan pozitif korelasyon bulunmustur. Bireysel
yenilikgilik puanlari artarken mesleki profesyonellik
puanlari artmis oldugu tespit edilmistir. Bu bireysel
yenilikciligi yiksek olan ebelik 6grencilerinin mesleki
profesyonelliginin daha iyi oldugunu gostermesi agisindan
oldukga 6nemlidir.

Bu c¢alismanin bulgulari degerlendirildiginde bireysel
yenilikgilik  ve  mesleki  profesyonellikte ¢alismaya
katilanlarin buyik bir kisminin bilgiyi sosyal medyadan aldig
bulunmustur. Bilginin glivenilirligi ve dogrulugunu saglamak
icin ebelik okullarinda bireysel vyenilikgilik ve mesleki
profesyonellik hakkinda dogru ve yeterli bilgi verilmelidir.

Yapilan arastirmanin verilerine bakildiginda ebelik
ogrencilerinin sinif seviyesi arttikga bireysel yenilikgilik ve
mesleki profesyonellik hakkindaki bilgilerinin arttigi ve bilgi
edinme isteginin de bu dogrultuda arttigi saptanmistir.

Ebelik ogrencilerinin bireysel yenilikcilik ve mesleki
profesyonelligin mufredattaki derslere konu olarak
eklenmesini istedikleri gorilmistir. Bireysel yenilikgilik ve
mesleki profesyonellik hakkinda bilgi sahibi olan
ogrencilerin staj doneminde ve meslek hayatlarinda
farkindahg yiksek saglk galisanlari olma yolunda adim
atmis olmalari agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Cizelge 1. Ogrencilerin tanitici dzellikleri
Table 1. Descriptive characteristics of the students

Ozellikler Ogrenciler (n=413) %
Sinif

Birinci Sinif 97 23,5
ikinci Sinif 104 25,2
Uglincii Sinif 104 25,2
Dordinct sinif 108 26,2
Lisans egitiminden once yasadigi yer

il 254 61,5
ilce 97 23,5
Koy 45 10,9
Kasaba 17 4,1
Ailesinin yasadigi bolge

Marmara 21 5,1
Akdeniz 70 16,9
Ege 21 5,1
ic Anadolu 186 45,0
Dogu Anadolu 45 10,9
Guneydogu Anadolu 43 10,4
Karadeniz 27 6,5
Su an nerede yasiyor

Yurtta 281 68,0
Evde arkadaslarla 26 6,3
Aile yaninda 93 22,5
Diger 13 3,1
Saglik Giivencesi

Var 345 83,5
Yok 68 16,5
Gelir diizeyi

Yeterli 193 46,7
Yetersiz 220 53,3

Yas Ortalamasi 20,92+1,54 (min:17; max:25)
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Cizelge 2. Ogrencilerin bireysel yenilikcilik ve mesleki profesyonellikleri hakkinda bilgi ve gériislerinin dagilimi
Table 2. Distribution of students’ knowledge and opinions about individual innovation and professionalism

BY ve MP hakkinda bilgi ve gériislerin dagilimlar n %

Evet 200 48,4
BY ilgili bir bilginiz var mi? - 213 516
Ebelik okulu 132 32,0
BY hakkindaki bilgiyi nereden aldiniz? Sosyal medya 233 56,4
Yazili basin 48 11,6
Evet 240 58,1

e L Lt e 5 .
MP ilgili bir bilginiz var mi? - 173 419
Ebelik okulu 277 67,1
MP hakkindaki bigiyi nerden aldiniz? Sosyal medya 114 27,6

Yazil basin 22 5,3
Evet 296 71,7

. - — ,
BY konusunun mifredata eklenmesini ister misiniz: Hayir 117 28.3
Evet 308 74,6
MP konusunun mifredata eklenmesini ister misiniz: - 105 25.4
Toplam 413 100

Cizelge 3. Ogrencilerin bireysel yenilikgilik ve mesleki profesyonellikleri hakkinda bilgi ve gérislerinin siniflara gére

karsilagtirmasi

Table 3. Comparison of students’ knowledge and opinions about individual innovativeness and professionalism according

to classes
BY ve MP hakkinda bilgi ve goruslerinin siniflara  1.Sinif 2. Sinif 3. Sinif 4. Sinif
gore karsilastirmasi (n=97)(%) (n=104)(%) (n=104)(%) (n=108)(%)
o Evet 44(22,1)  47(23,6) 54(27,1)  54(27,1)  X%=4,574
?
BY ilgili bir bilginiz var mi? Hayir 53(24,4) 57(26,8) 50(23,5) 54(254)  p=0.599
S e Ebelik okulu 27 (20,5) 33 (25,0) 35(26,5) 37 (28,0) )
Ezrzzlj:rﬁjrn'li’;'g'y' Sosyal medya  54(23,2)  64(27,5)  53(22,7) 62 (26,6) X_Bsz’i‘lw
’ Yazili basin 16 (33,3) 7 (14,6) 16 (33,3) 9(18,8) P=5
e e Evet 54 (22,2) 56 (23,4) 66 (27,6) 64 (26,8) X2=5,656
?
MP ilgili bir bilginiz var mi? - 43(24,9)  48(27,7)  38(22,0)  44(254)  p=0,463
o Ebelik okulu 65(23,5)  71(25,6) 69(24,9)  72(26,0) B
nMe'i dh:nk';'lr(f:lt'?b"g'y' Sosyalmedya  27(23,7)  30(263)  26(22,8)  31(27.2) XE’037’§(2)5
’ Yazili basin 5(22,7) 3(13,6) 9 (40,9) 5(22,7) P=5
BY konusunun mifredata Evet 72 (24,3) 56 (18,9) 75 (25,3) 93 (31,4) X2=27,688
eklenmesini ister misiniz? Hayir 25 (21,4) 48 (41,0) 29 (24,8) 15(12,8) p= 0,000
MP konusunun mifredata Evet 71 (23,1) 66 (21,4) 78 (25,3) 93 (30,2) X2=14,463
eklenmesini ister misiniz? Hayir 26 (24,8) 38(36,2) 26 (24,8) 15 (14,3) p= 0,002
Bu calisma ile ebelik 6grencilerinin bireysel yenilikgilik ~ kavrami, yeni bakis acilarinin  ve yaklasimlarin,

ve mesleki profesyonellikleri arasindaki iliski belirlenerek
ebelik 6grencilerinin bireysel vyenilikcilik ve mesleki
profesyonellik yonlerini gelistirme konusunun 6nemine
dikkat cekilmistir. Ayni zamanda yenilikciligin egitimdeki
onemine vurgu yapimistir. Bu calisma ile ebelik
ogrencilerinin  bireysel  vyenilikcilik  ve  mesleki
profesyonellikleri arasindaki iliski pozitif bulunmus ve
literatlire katki saglayacagl disiunilmektedir. Yapilan
arastirmalara bakildiginda ebelik 6grencilerinin bireysel
yenilikcilik ve mesleki profesyonellikleri arasindaki iliskiyi
inceleyen bir calisma bulunmamaktadir fakat bu ¢alismayi
destekleyecek birgok arastirma bulunmustur.

Yapilan bir arastirmada yenilikgi diisiince ve olusumlar
sayesinde saghgin gelismesi, korunmasi, yenilikgi
hizmetler sunulmasi, kaliteli hasta bakimi verilmekte ve
saglik alaninda toplumsal refah dizeyinin ve yasam
kalitesinin artis sagladigi belirtilmistir (Dil ve ark., 2012;
Gok ve ark., 2020). Saghk hizmetlerinde vyenilikgilik

teknolojilerin ve c¢alisma sekillerinin gelistirildigi, yeni
fikirlerin 6nem gosterilen olusumlara déntsturtldigi bir
sire¢ olarak ifade edilebilir (Sengiin, 2016). Bu
arastirmadan yola gikarak ebelik mesleginde yenilikgiligin
6nemi vurgulanmistir.

Yapilan bir arastirmada ebelerin gebelik sirasinda,
dogumda ve dogum sorasi siirecte aktif rol oynarken
verdikleri hizmetlerin uygun ve etkili olup olmadigini
surekli sorgulayarak, hizmetlerin kalitesini, verimliligini ve
maliyete etkin bir sekilde nasil sunulacagini arastirmakla
da sorumlu olduklari saptanmistir (Kartal ve ark., 2018).
Buradan yola cikarak ebelik 6grencilerinin sorgulayarak
hizmetlerin daha kaliteli bir hale gelmesi icin yenilikgci bir
tutum  sergilemesi gerektigi saptanmistir.  Ebelik
ogrencilerinin  yenilikgi  bir  tutum  sergilemeleri
mesleklerinde profesyonel bir tutumu da beraberinde
getirecegi belirlenmistir.  Sagliklh gebe takiplerinin
yapilmasi, anne ve yenidogan sagliginin gelistiriimesinde
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ebelik meslegini yapan bireyler yenilikleri takip etmeli,
uyum saglamali, yenilikleri baslatmali, gelistirmeli ve
sirdurmelidir (Baskurt ve Ates, 2020). Hemsirelik ve ebelik

Ogrencileri yapilan vyenilikleri bireylere ve topluma
ulastirabilecek en 6nemli saghk profesyonelleridir
(Sengiin, 2016).

Profesyonel yenilikciligi benimseyen saghk

profesyonelleri, hastalarin ihtiyaglari olan bakimlari
verebilmek icin yeni yaklasimlar, yeni distnceler, yeni
hizmetler ve yeni Urinler igin yaraticihgini ya da var olan
ardnleri farkli bir sekilde kullanarak ve yenileyerek saglik
¢ahisanlarinin sahadaki istihdam oranini da
arttirmaktadir (Culha ve ark., 2017). Hasta bakiminda
ihtiyaglarin ne oldugunu tespit etmek ve bunlari
karsilamak icin saglik 6grencileri yenilige agik olmali,
yeniligi bir tutum bicimi haline getirmeli, yeni fikirler,
yeni Uretimler, yeni uygulamalar gelistirmeli ve bunlari
uygulamalidirlar. Bireysel olarak vyenilikgilik rolini
Ustlenip saglik calisanlarinin da vyenilik¢i bir diislince
yapisinda bulunmasina katki saglamalari 6nemlidir
(Sarioglu Kemer ve Altuntas, 2017). Peebles’e gore
yenilik yarar saglamaya vyonelik olmahdir. Ebelik
O0grencilerinin yarar saglayacagini distindugu fikirleri,
uygulamalari yenilikgi bir tutum ile gergeklestirmelidir
(Peebles, 2003).

Yapilan bir arastirmada yenilikgiligin  bilgiye
dayandigi ve bilgi paylasimin yogunlugu ile birlikte
gelistigi saptanmistir (Drucker, 1998). Bu arastirmadan
yola cikarak ebelik 6grencilerinin verilen egitimlerle
birlikte bilgi diizeyleri artacak ve bireysel yenilikgilikleri
olumlu yonde etkilenecektir. Calismamizda da
goruldugi gibi bireysel yenilikgiligin olumlu etkilenmesi
mesleki profesyonelligi de olumlu yonde
etkilemektedir.

Profesyonellik meslek hayatinda basarinin
anahtanidir. Profesyonellik gesitli yenilikleri iceren bir
davranis bicimi, bir bakis acisi ve bir tutumdur. Baltas’a
gore profesyonel tutum, verimliligin ve etkinligin en
temel ozelligidir. Profesyonel en kapsamli anlami ile bir
konuyu meslek olarak secen, bu konuda derinlesen ve o
alandaki bilgi ve tecriibesiyle hayat kazanan bireydir
(Baltas, 2003).

Kaliteli bakim ve meslek standartlarinin
olusturulmasinda  mesleki  profesyonellik  oldukca
onemlidir. Mesleki profesyonelligin olumlu ya da olumsuz
yonde etkilenmesi hizmet veren ¢alisanin bakim kalitesini,
hizmet alan bireyin memnuniyetini, kurumu dogrudan
olumlu ya da olumsuz yénde etkileyebilmektedir (Beydag
ve Arslan, 2007). Ebelik o0Ogrencilerinin  mesleki
profesyonellik dizeylerinin verdikleri bakim kalitesini,
hizmet alan bireyin memnuniyetini ve kurumu olumlu ya
da olumsuz yonden etkileyecegi belirlenmistir. Verilen
bakim kalitesi yenilikgi bir tutumla gelistirilerek
profesyonellik dlizeyi arttirilabilir.

Erbil ve Bakir'a gore profesyonel tutum tim meslek
gruplarinda bulunmasi gereken bir 6zelliktir. Ayrica bakim
kalitesinin artmasi, meslek tyelerinde birligin saglanmasi
ve mesleki statliniin arttirilmasinda profesyonel tutumun
onemi vurgulanmistir (Erbil ve Bakir, 2009). Calismamizda
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profesyonel tutumun en onemli kaynaklarindan birinin
bireyse yenilikcilik oldugu belirlenmistir.

Bir meslegi en iyi sekilde ve en az zararla yapmak,
meslegi en ince ayrintilarina kadar 6grenmek ve bunu
uygulamak, bunlarla birlikte toplum tarafindan kabul
gérmek o meslegin profesyonel olmasi i¢in gereklidir
(Ertekin Pinar ve ark., 2013; Mivsek ve ark., 2015; Karaca
Saydam, 2015; Demirbas Meydan ve Kaya, 2018).

Profesyonellik, meslegini bilgisi ve uzmanligi ile isini
yapmaya yeterli olmayi ve belli bir sorumlulugu veya isini
yerine getirebilmeyi gerektirir (Kirlankig, 2019). Buradan
yola cikarak ebelik 6grencileri verilecek olan bakimi
profesyonel bir sekilde yapabilmesiicin bilgisinin kuvvetli
ve sorumlulugunun farkinda olmasi gerekmektedir.
Bilgisinin kuvvetli ve saglam olmasi icin yenilikleri takip
edip, bireysel yenilikgilige dGnem vermelidir.

Turkiye’de ebelerin ¢ogu profesyonel alanlarda
¢alismamaktadirlar ve  bagimsiz  ebe rollerine
uzaklagsmaktadirlar. Bu sebeple ebeler ulusal ebelik
kodlarina ve meslegin degerlerine 6nem gdstermeli,
meslekte yenilige ve gelisime deger vermeli ve deger
katmalidir (Murat Oztiirk ve ark., 2018). Ebe dgrenciler
meslekte profesyonellige 6nem verip ebelik rollerine
bagh kalmalidir. Ayni zamanda yenilige ve gelisime 6nem
verip meslegin statlisliniin artmasina yardimci olmalidir.

Goris ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada meslek
algilari ve profesyonel degerleri yiliksek olan saglik
calisanlari verdigi bakimlar sirasinda, insan onuru,
sorumluluk bilinci, uygulama, glvenligi saglama, 6zerklik
konularinda yiiksek mesleki degerlere sahip oldugu
gorulmustir. Profesyonel degerlerin yiksek olmasi,
saglik bakimlarinda degerlendirebilme ve karar
verebilme yetkilerine etki ederek sunulan hizmetin
kalitesinin artmasini kolaylastirmaktadir (Géris ve ark.,
2014). Ebelerin  06grencilikten itibaren aldiklan
egitimlerin mesleki profesyonellesme dogrultusunda
olmasi, mesleklerini icra siirecinde verecekleri hizmetin
kalitesini, niteligini ve bu hizmetten duyulan
memnuniyeti arttiracagi distntlmektedir.

Adigiizel ve arkadaslarina gore ebelik gelisen
yeniliklerle  beraber  profesyonellesmesi  gereken
mesleklerden biridir (Adigiizel ve ark, 2011). Yapilan bu
arastirmada profesyonel olmanin adimlarindan birinin
yenilikler kapsaminda degisimci olunmasi gerektigi
vurgulanmistir.

Gergek bir profesyonellik icin olmasi geren ilk adimlar
profesyonel ebenin bireysel ve mesleki agidan kendini
surekli gelistirmesidir (Halldorsdottir ve Karlsdottir, 2011).

Ebelikte bireysel yenilikgilikte ve mesleki
profesyonellikte egitim o6nemli faktérlerdendir. Ebe
ogrenciler yenilikleri takip etmeli ve bunlarn bireysel ve
mesleki agidan tutum bigimi haline getirmelidir. Bu sekilde
profesyonellik dizeylerini arttirarak verilen hizmet

kalitesini ve mesleki statulerini arttirmalar
gerekmektedir. Arastirmamizi literaturle
karsilastirdigimizda  ebelik  6grencilerinin  bireysel

yenilemeleri ve
olumlu

yenilikcilige o6nem verip kendilerini
gelistirmelerinin  mesleki profesyonelliklerini
yonde etkileyecegi saptanmistir.
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Sonug

Sonug olarak ebelik 6grencilerinin bireysel yenilikgilik ve
mesleki profesyonellikleri arasinda pozitif yonli bir iliski
bulunmugtur. Mezun olduklarinda ebe olarak galisacak olan
ebelik bolim 6grencilerinin 6grenimleri sirasinda bireysel
yenilikcilik ve  mesleki profesyonellik  kavramlarini
O0grenmesi ve icsellestirerek hizmet ettigi toplumlarda
kullanmasinin olduk¢a 6nemli oldugu dusinilmektedir.
Kadin haklarinin savunucusu olan ebelerin kadinlara dogum
oncesi, sirasi ve sonrasl hizmetleri sunarken kadin merkezli
bireysellestirilmis bakim ve ebe liderliginde hizmet
sunarken bireysel  vyenilikciliklerini  ve mesleki
profesyonelliklerini en Gst diizeyde kullanmalarinin bakimin
kalitesi, kabul edilebilirligini artirmasi ve kadinin
memnuniyetini ve tatminini arttirmasi agisindan 6nem
tagidigi  distnilmektedir. Ebe 0Ogrencilerin  bireysel
yenilikgilik ve mesleki profesyonellik okuldaki derslerin
miifredatlarinda konu olarak yer almasinin olduk¢a énemli
olabilecegi dusunilmektedir.
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ABSTRACT

The research was conducted to analyse the metaphorical perceptions of nulliparous pregnant women towards
vaginal examination in labor. It was planned as a phenomenology research in a qualitative research approach.
Research data: It was collected with a personal information form prepared by the researchers in line with the
literature and the Metaphor Form for Vaginal Examination, which includes semi-structured questions. It was
determined that 64.3% of the metaphors produced by the pregnant women were in the positive category and
64.3% of these categories constituted the necessary subcategory. It was determined that 35.7% of the pregnant
women were in the negative category of metaphors, 21.4% of this category was in the scary and difficult
subcategory, and 14.3% were in the stressful and embarrassing subcategory. In the study, it was determined that
pregnant women's metaphorical perceptions of vaginal examination were mostly positive and necessary. In a
small number of pregnant women, metaphors regarding vaginal examination were negative; They stated that
they found vaginal examination scary, difficult, stressful and embarrassing. It is recommended that midwives,
who have very important responsibilities in the management of the birth process, take into account women's
feelings and experiences during vaginal examination and take an explanatory approach.

Keywords: Metaphor, Midwife, Nulliparous pregnant woman, Perception, Vaginal examination
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Arastirma ile nullipar gebelerin travayda vajinal muayeneye yonelik metaforik algilarinin analiz edilmesi amaciyla
yapiimistir. Nitel aragtirma yaklagiminda olgubilim (fenomenoloji) arastirmasi olarak planlanmistir. Arastirma
verileri; arastirmacilar tarafindan literatir dogrultusunda hazirlanan kisisel bilgi formu ve yari yapilandiriimig
soruyu igeren Vajinal Muayeneye Yonelik Metafor Formu ile toplanmistir. Gebelerin %64,3’Unun Urettigi
metaforlarin olumlu kategorisinde yer aldigi ve bu kategorilerin %64,3’tiniinde gerekli alt kategorisinin
olusturdugu belirlenmistir. Gebelerin % 35,7’sinin metaforlarin olumsuz kategoride yer aldigi ve bu kategorinin
%21,4’tnlin korkutucu ve zor alt kategorisinde yer aldig1, %14,3’linlin ise stresli ve utandirici alt kategoriside yer
aldig belirlenmistir. Calismada gebelerin vajinal muayeneye iliskin metaforik algilarinin ¢ogunlukla olumlu ve
gerekli oldugu belirlenmistir. Gebelerin az bir kisminda ise vajinal muayeneye yonelik metaforlarin olumsuz
oldugu; vajinal muayeneyi korkutucu, zor, stresli ve utandirici bulduklarini ifade etmisleridir. Dogum sirecinin
yonetiminde ¢ok onemli sorumluluklari olan ebelerin, vajinal muayene sirasinda kadinlarin duygularini ve
deneyimlerini dikkate almalari ve agiklayici yaklasimda bulunmalari 6nerilmektedir.
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Giris

Metafor etimolojik olarak Yunanca “meta” degistirme
ve “pherein” ise tasimak anlaminda olan sozclklerden
olusan “metapherein” kelimesinden gelmektedir (Levine,
2005). Turkcede "benzetme, egretileme" anlaminda
kullanilirken, ingilizcede “metafor” (metaphor), eski
Tirkcede “mecaz”, Arapcada “istiare” kelimeleriyle
karsilanmaktadir (Demir ve Karakas Yildirim, 2019).
Metafor kavrami1980 yilinda ilk kez Lacoff ve Johnson
tarafindan “zihinsel metafor teorisi” ile ortaya ¢cikmigtir
(Lakoff ve Johnson, 1980). Bu teoriye gdre metafor
(zihinsel imge); bir konunun, olayin, durumun ve 6zellikle
soyut kavramlarin anlasiilmasi icin Ozellikle tanidik

nesnelere, olaylara, durumlara benzetmeler yapilarak
actklanmaya calisilan bir arag olarak goriilmektedir (Cerit,
2008; Kiiciik ve Demir, 2020; Yiimaz ve Ozbek Giiven,
2021). Baska bir ifadeyle, siirsel ve siradan dil
kullanimindan 6te yana dlsiince veya eylemlerin yerine
kelimelerin kullanilmasini saglayan bir aractir. Ayrica
metafor kisilerin mecazlar yoluyla olaylar, durumlari,
nesneleri veya kavramlari agik veya kapali bir sekilde ifade
etmesidir (Yilmaz ve Ozbek Giiven, 2021).

Kaltarlerarasi miras olarak kabul edilen ebelik, anne ve
bebegin gebelik, dogum ve sonrasi slrecte saglgini devam
ettirmeyi ve annenin sosyal hayati ile kisisel kimligini
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dikkate alan holistik bir yaklasim sunmayi amaglayan bir
felsefeye sahiptir. Bu felsefe icerisinde, dogumun
fizyolojik gereksinimlerini yerine getirmek, kolaylastirmak
ve dogum siirecinde tibbi girisimleri en az seviyeye
indirgemek temel amagctir. Genellikle dogum sirecinde
uygulanan girisimler géz oOnline alindiginda vajinal
muayene en sik yapilan midahaledir (Kahraman ve Sen
Aytekin, 2022). Vajinal muayene kadinlar tarafindan farkh
obstetrik sireglerde bircok kez deneyimlenmektedir.
Dogum siirecinin izlenmesinde ise Ozellikle ebeler
tarafindan uygulanan ve gerekliligi tartisiimaz bir
yontemdir (Gunes, 2015). Dogum slrecinde vajinal
muayene farkli parametrelerin degerlendirilmesinde
kullanilmaktadir. Bu parametreler servikal silinme ve
dilatasyon, fetal inis ve pozisyon, amniyotik mayinin
durumu ve kemik pelvisin olguleridir. Travayin takibinde
vajinal muayene Ozelikle iki amaca hizmet etmektedir.
Bunlardan birisi; dogumun normal gidisati hakkinda bilgi
sahibi olmak ve anormal durumlarin erkenden tespit edilip
maternal ve fetal mortaliteyi 6nlemektir. Vajinal muayene
ile dogum eyleminin ilerleyisini gbsteren isaretler gbzden
kacirildiginda, gereksiz miidahaleler artabilmekte ve
distosi gibi durumlara miidahalede geg kalinabilmektedir.
Bununla birlikte dogum seklini etkileyebilmekte ve
dogumun normal dogasindan uzaklasilarak sezaryenle
dogum gerceklesebilmektedir. Bu durumlar géz 6éniinde
bulunduruldugunda ebelerin vajinal muayene yapmasi
oldukga onemlidir (Kahraman, Sen Aytekin ve Cetin,
2022).

Literatiirde kadinlarin vajinal muayeneyi “yapilmasi
gerekli, fakat hosnut olunmayan, rahatsizlik, stres, utang
ve agr verici bir durum” olarak tanimladiklan
belirtiimektedir. Bu uygulamanin hoyratca, aceleci,
mahremiyetsiz ve kadinin bilgilendiriimeden yapilmasi
rahatsizlik hissedilmesine neden olabilmektedir (Glines ve

Karagam, 2018). Bu durumun kadinlarin dogum
deneyimlerini etkileyebilecegi hatta dogum eyleminin
travmatik hale gelmesinde araci roli  olacagl

disuntlmektedir. Bu gibi olumsuz sonuglar ise kadinlarin
dogum tercihlerini etkileyerek sezaryen dogumlari tercih
etmelerine neden olmaktadir. Bu bilgilerden vyola
cikildiginda ilk kez gebe olan kadinlarin travayda vajinal
muayene yonelik algisinda ebelerin  roli  oldukga
dnemlidir. Ozellikle ilk vajinal muayene olacak gebelerin,
bu eyleme iliskin duslncelerinin, duygularinin ve
tutumlarinin ne yonde oldugunun belirlenmesi ve saglk
hizmeti sunan ebelerin bakimlarini bu dogrultuda
planlamalarina 1sik tutacaktir. Bu arastirma ile nullipar
gebelerin travayda vajinal muayeneye yonelik metaforik
algilarinin  analiz  edilmesi  amacglanmaktadir.  Bu
dogrultuda arastirma sorulari su sekildedir:

Arastirmanin Sorulari

1.  ilk kez dogum yapan kadinlarin taravayda vajinal
muayeneye iliskin metaforlari nelerdir?
2. ilk kez dogum yapan kadinlarin taravayda vajinal

muayeneye iliskin Urettikleri metaforlar ortak 6zellikleri
bakimindan hangi kategorilerden olusmaktadir?

Materyal ve Yontem

Arastirmanin tiirii

Bu calismanin temel amaci, ilk kez dogum yapan
kadinlarin travayda vajinal muayeneye yonelik algilarini
metaforlar araciliglyla ortaya g¢ikarmaya calismaktir. Bu
calisma, nitel arastirma yaklasiminda olgubilim
(fenomenoloji) arastirmasi olarak planlanmistir. Olgubilim
bireylerin bir olgu veya deneyime yikledikleri anlam veya
bu yondeki algilarini ortaya koymayi hedefler. Olgubilim,
bir olayl ya da durumu bireylerin bakis agisina gore
tanimlamayi veya anlamayr amaglar. Bu ydntemde,
arastirilan olguyla ilgili olarak ortaya atilan tanimlar
kategorilere ayrilmaktadir (Kale ve Cicek, 2015; Kocabiyik,
2016). Bu kategoriler, bireylerin ne diisiindiklerini ortaya
koymaya yardimci olmaktadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Orta Karadeniz Bolgesinde bir
liniversite hastanesinin dogumhanesine 10cak — 1Mart
2023 tarih arasinda dogum yapmak i¢in basvuran gebeler
olusturmustur. Arastirmanin ¢alisma grubunu belirlemede
amagli  6rnekleme yontemlerinden olgiit Ornekleme
yontemi  kullanilmistir.  Olgiit  drnekleme, &nceden
belirlenmis bazi dnem olcitlerini karsilayan durumlarin
secilmesini icermektedir (Yildirrm ve Simsek, 2011).
Niteliksel arastirmalarda orneklem hacmi igin veri
doygunluk noktasina atifta bulunulmus olup genellikle 5
ya da 25 6rneklem ile bu noktaya ulasilabilecegi ve bu
sayinin yeterli olabilecegi ifade edilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2011). Bu arastirmaya gondlli olarak katilmayi
kabul eden ve ilk kez dogum vyapacak olan 31 gebe
alinmistir. Arastirmada 3 gebenin lrettigi metafor cimlesi
metafor icermediginden c¢alisma disi birakilmis olup,
arastirma 28 katilimci gebe ile tamamlanmistir.

Arastirmaya; ilk kez ve miadinda dogum yapacak,
normal dogum surecinde, Turkge dili lizerine anlama,
okuma ve konusma yeterliligine sahip ve calismaya
katilmaya gonllli  olan gebeler arastirmaya dahil
edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri; arastirmacilar tarafindan literatir
dogrultusunda hazirlanan yari yapilandirilmis sorunun
kullanildigi metafor formu ve kisisel bilgi formu ile
toplanmistir (Yanikkerem ve ark., 2009; Hassan ve ark.
2012; Yilar Erkek ve Ozer, 2020; Calis ve Ozsoy, 2021).

Kisisel bilgi formu: Form gebelerin sosyo-demografik
(yas, meslek, egitim durumu vb.) ve obstetrik (evlilik
sliresi, gebelik sayisi, doguma yonelik bilgi alma durumu,
gebeligi isteme durumu vb.) ozelliklerini belirlemeye
yonelik 15 sorudan olusmustur.

Vajinal muayeneye yénelik metafor formu:
Formda «climle tamamlama kullanilmistir.  Vajinal
muayeneyi nasil algiladiklarini  sorgulayan “Vajinal
muayene............... CUnkl e " cumlesini

tamamlamalari istenmistir.

Arastirmanin Uygulamasi
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Arastirmanin verileri 1 Ocak — 1 Mart 2023 tarih
araliginda arastirmacilar tarafindan yiiz ylize goriisme
teknigi ile toplanistir. Veri toplama sirecinde ilk olarak
gebelerin dogumhaneye kabuli gergeklestirilmistir.
Gebeler dogum eylemi igin hazirlanirken arastirma
hakkinda bilgilendirilmislerdir. Veriler toplanirken
gebelerle travay odasinda ilk vajinal muayenenin
yapilmasindan sonra goriusmeler gergeklestirilmistir.
Vajinal muayene sonrasi gebeler sosyo-demografik ve
obstetrik 6zellikleri iceren sorulari yanitlamis sonrasinda
ise vajinal muayeneyi nasil algiladiklarini sorgulayan
“Vajinal muayene............... Cunkd ... e
climlesini tamamlamiglardir. Travay odasinda
arastirmaci gebe ile travay odasinda yalniz gérismistar.
Veri toplama formunun doldurulmasi yaklasik 8-10
dakika sirmustdar.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen metaforlar bir betimleme
araci olarak kullanildigindan verilerin analizinde nitel
arastirma yaklasimlarindan icerik analizi kullanilmistir.
icerik analizi verilerin tanimlanmasi, kodlanmasi ve
kategorilestirilmesi sirecidir (Yildinm ve Simsek 2011).
Arastirmanin  analiz  kisminda literatiirde yapilan
calismalarla ortak adimlar izlenmis ve bu dogrultuda icerik
analizinde elde edilen veriler bes asamada
degerlendirilmistir (Teskereci ve ark., 2015). ilk asama
olan verilerin adlandiriimasi isleminde katilimcilarin
urettikleri metaforlar bir liste haline getirilmistir. ikinci
olarak siniflandirma asamasina gegcilmistir. Siniflandirma
yapilirken katilimcilarin drettikleri her metaforun diger
metaforlarla iliskisine bakilmis benzer olanlar ya da ortak

ozellik tastyanlar listelenmistir.  Uglincli asamada
metaforlara iliskin kategoriler gelistirilmistir.
Arastirmacilar  tarafindan  katilimcilarin  Grettikleri

metaforlar tekrar tekrar okunarak gozden gegirilmistir.
Uretilen her metaforun konu ve kaynak agisindan
aralarindaki iliskiye bakilmis ve metafor listesi
olusturulmustur. Metafor listesine bakildiginda “olumlu
ve olumsuz” olmak tizere 2 ana ve 3 alt toplamda 5
kategori belirlenmistir. Dérdiinci asama olan gegerlilik ve
glvenirligin hesaplanmasinda olusturulan 2 kategori
altinda toplanan metaforlar kavramsal kategoroyi temsil
etme durumu agisindan uzman goérisine sunulmustur.
Ebelik alaninda iki uzman akademisyenden goris
alinmistir. Uzmanlardan alinan gorislerle givenirligin
belirlenmesi amaciyla Cohen’s Kappa katsayisi
hesaplanmistir. Bu arastirmada uzmanlar arasinda uyum
katsayisi 0.78 olarak bulunmustur ve bu uyusum
katsayisinin iyi derecede oldugu yorumunu yapmak
mumkindar (Kilig, 2015). En son asamada gebelerin en sik
kullandiklari kelimeler gorsellestirilmistir. Bu islem igin
kelime bulutundan yararlaniimistir. Kelime Bulutu veya
Etiket Bulutu, metin verilerinin etiketler bigimindeki gorsel
bir temsilidir; bunlar genellikle 6nemi boyutlarina ve
renklerine gore gorsellestirilen tek kelimelerdir.
Arastirmada kelime bulutu olusturmak icin WordClouds
(2017) sitesinden faydalaniimistir (Tessem ve ark.,2015)
(Sekil 1.)
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Resim 1. Gebelerin travayda vajinal muayeneye
yonelik Urettikleri metaforlarin kelime bulutu
Figure 1. Word cloud of metaphors produced by
pregnant women regarding vaginal examination
during labor

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslanmadan 6nce Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu’ndan 02.12.2022 tarih ve 235777 sayisi ile etik
onay alinmistir (Karar no: 16.49). Arastirmanin
ylrataldagi ilgili hastaneden uygulama izni alinmistir.
Gebeler veri toplama oOncesinde arastirma hakkinda
bilgilendirilmis ve arastirma formu Uzerinden calismaya
katilmayr gondlli olarak kabul ettiklerine dair secenek
eklenmis ve bu segenegi isaretledikten sonra calismaya
katillabilmislerdir.  Calisma  Helsinki  Deklerasyonu
prensiplerine de uygun olarak ylritilmustir.

Bulgular ve Tartisma

intrapartum vajinal muayene hem 6nemli bir
degerlendirme araci hem de dogum sirasinda rutin
miidahale olarak kabul edilir. Kadinlar igin ciddi sikinti,
utang ve aciya neden olan, ayrica modasi geg¢mis
toplumsal cinsiyet rollerini gliclendiren bir midahaledir.
Yaygin ve siklikla bildirilen asin kullanimi gbéz o6ntine
alindiginda, kadinlarin  vajinal muayeneye iliskin
gorislerini anlamak, daha sonraki arastirmalara ve
mevcut uygulamalara isik tutmak agisindan 6nemlidir. Bu
dogrultuda nullipar gebelerin travayda vajinal muayeneye
yonelik metaforik algilarinin analiz edildigi c¢alismada
olumlu ve olumsuz iki temel kategori elde edilmistir.
Olumsuz kategori altinda vajinal muayenenin “korkutucu
ve zor” ile “stresli ve utandiric’” ifadeleri; olumlu
kategorinin altinda ise “gerekli” ifadesi yer almaktadir.
Diinya Saglk Orgiitii (DSO) pozitif dogum deneyimi igin
intrapartum bakim 6nerilerinde yiiksek kaliteli bakim ve
olumlu sonuglar icin kadinlarin deneyimlerinin kritik
6neme sahip oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica gebelerin
yapilan muayene ve uygulamalarda uyumlu olmasinda
kadinlarin duygu ve diisiincelerinin son derece 6nemli
oldugunu belirtmektedir (WHO, 2018; Yildiz, 2019).

Arastirmaya  katilan  gebelerin  yas ortalamasi
24,753,4 ve %75’'inin evlilik stresi 1-3 yil arasindadir.
Gebelerin %46,4’U lisans ya da Onlisans muzunu olup
%60,7’si calismamakta, %53,6's! ilcede yasamakta, %75’
cekirdek aile yapisina sahip, %89,3’linlin sosyal glivencesi
var ve %60,7’sinin geliri giderine denktir (Cizelge 1).
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Cizelge 1. Gebelerin sosyodemografik ozellikleri
Table 1. Sociodemographic characteristics of pregnant women

Cizelge 2. Gebelerin obstetrik 6zellikleri
Table 2. Obstetric characteristics of pregnant women

Sosyo-demografik 6zellikler X+SD  Min-Max Obstetrik 6zellikler n %
Yas 24,75+3,4  21-31 Doguma yonelik bilgi alma durumu
n % Evet 4 14,3
Evlilik siiresi Hayir 24 85,7
1 yildan az 3 10,7 Gebeligin planlanma durumu
1-3 yil arasi 21 75 Evet 23 82,1
4-5 yil 4 14,3 Hayir 5 17,9
Egitim durumu Gebe kalma sekli
ilkogretim 3 10,7 Dogal yollarla 26 92,9
Lise 12 42,9 Yardimci Gireme teknikleri ile 2 7,1
Onlisans/lisans 13 46,4 Bebek sahibi olmaya yonelik diisiince
Calisma durumu Sorumluluk 6 21,4
Evet 11 39,3 Mutluluk 9 32,1
Hayir 17 60,7 Aile olmaya gecis 11 394
Sosyal giivence durumu Huzur 2 7,1
Var 25 89,3 Dogum eylemi siirecinde ebelerden alinan
Yok 3 10,7 bakimdan memnun kalma durumu
Gelir miktarini algilama durumu Memnunum 28 100
Geliri giderinden az 7 25 Memnun degilim 0 0
Geliri giderine denk 17 60,7 Travayda ilk vajinal muayene 6ncesi duygu
Geliri giderinden fazla 4 14,3 durumu
Yaganilan yer Korku 14 50
Koy/Kasaba 4 14,3 Endise 3 10,7
ilce 15 53,6 Cekingenlik 2 7,1
il 9 32,1 Korku ve utang 2 71
Aile tipi Diger (Aci, belirsizlik, bir sey hissetmeme, 7 25,1
Cekirdek aile 21 75 merak, stres)
Genis aile 7 25 Travayda ilk vajinal muayene olduktan
Toplam 28 100 sonraki diisiince
Agri 5 17,9
Arastirmaya katilan gebelerin %85,7’si doguma yénelik  Korku 2 7,1
bilgi aldigini, %82,1'i gebeliginin planh oldugunu, %92,9'u Korkulacak bir islem degil 12 42,8
dogal yollarla gebe kaldigini belirtmistir. Gebelerin  Rahatlama 8 28,6
cogunlugu bebek sahibi olmaya yénelik disiincesini aile  Bir daha gebe kalmamak 1 3,6
olmaya gegis olarak bildirmis ve tamami dogum eylemi  Toplam 28 100
sirecinde ebelerden alinan  bakimdan memnun
olduklarini ifade etmislerdir. Gebelerin yarisi vajinal Gebelerin  vajinal muayeneye yonelik Grettigi

muayene oncesi korku yasadigini ifade ederken, muayene
sonrasi %42,8'i aslinda korkulacak bir islem olmadigini
ifade etmislerdir (Cizelge 2). Calismada vajinal
muayenenin “korkutucu ve zor” alt kategorisinde gebeler
“Vajinal muayene korkutucu ¢lnkid can acitici bir
islemdir.” 6rnek metaforunu kullanmislardir. Literatiirdeki
¢alismalarda da kadinlarin vajinal muayeneye yonelik
olumsuz duygularinda benzer ifadeler yer almaktadir. Yilar
Erkek ve Ozerin (2020) calismasinda, rahatsiziik hissi,
utanma ve korku duygulari; Demir ve Yesiltepe Oskay’in
(2014) galismasinda agri, utanma, stres ve korku hissi;
Glnes ve Karacam’in (2018) calismasinda korku ve aci
hissi; Tan ve arkadaslarinin (2022) calismasinda rahatsiz
olma (%64,2), korku (%54,2), utanma (%45) hissi gebeler
tarafindan daha ¢ok yasanan duygular olarak belirtilmistir.
Hassan ve arkadaslarinin (2012) ¢alismasinda ise “Saghk
personeli parmaklarini soktugunda kendimi o kadar
yorgun hissettim ki, 6lecekmisim gibi hissettim!
Muayene edilmekten hoslanmiyorum; Siddetli agri ve
rahatsizlik hissettim” ifadesini kullanilmistir.

metaforlarin listesine c¢izelge 3’te; travayda vajinal
muayeneye yonelik Urettigi metaforlar ve kategorilerine
cizelge 4’te yer verilistir. Gebelerin %64,3’lniin Urettigi
metaforlarin olumlu kategorisinde yer aldigi ve bu
kategorilerin %64,3’tinlinde gerekli alt kategorisinin
olusturdugu  belirlenmistir.  Gebelerin ~ %35,7’sinin
metaforlarin olumsuz kategoride yer aldigi ve bu
kategorinin %21,4’Uniin korkutucu ve zor alt kategorisinde
yer aldigl, %14,3’'Uniin ise stresli ve utandirici alt
kategorisinde yer aldigi belirlenmistir. Arastirmada
olumsuz kategorinin “stresli ve utandirici alt kategorisinde
gebeler “Vajinal muayene utandiricidir ¢linkii baskasinin
perineme bakmasi beni rahatsiz eder.” metafor ciimlesini
kullanmiglardir. Literatiirde; Teskereci ve arkadaslarinin
(2020) calismasinda kadinlar 6zel alanlarinin agiga
cikmasindan dolayr yasadiklar utanci “..orada uzanip
bacaklarinizi agmak rahatsiz edici, bence igrenc.”; “Sanki
ilk digtin gecesi gibi, mahremiyetini baskasiyla paylasmak
gibi” ifadeleriyle agiklamiglardir. Yilar Erkek ve Ozer’in
(2020) c¢alismasinda; kadinlarin  ¢ogunlugu muayene
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olurken utandigini ve utanma nedenlerinin mahrem
bolgelerini  gostermekten  kaynaklandigini;  blyiik
¢ogunlugu muayene sirasinda rahatsizlik yasadigini ve
yasadigl rahatsizlik duygusunun “stresli” bir uygulama
olmasindan kaynaklandigini  belirtmislerdir. Erbil ve
arkadaslari  (2008) calismalarinda kadinlar mahrem
organini gostermenin ve doktorun yaklasiminin rahatsizlik
verdigini, utanma, sikinti, korku, agri yasadiklarini, saghk
calisanlarindan giler yiiz, ilgi ve anlayis beklediklerini;
Yanikkerem ve arkadaslari (2009) ¢alismasinda, kadinlarin
yarisindan fazlasinin VM sirasinda stres ve endise
hissettikleri ve kiyafetlerini cikarttiklari icin utandiklari
belirtilmistir. Literatlrde ayrica; kadinlarin ¢ogu, cocukluk

déneminden itibaren yasami boyunca 6rtmesi, saklamasi,

gizlemesi, korumasi gereken genital organlarinin
muayenesi sirasinda; anksiyete ve utanma hissinden,
muayene olmaktan kag¢inmaya kadar degisebilen

travmatize etki yasadiklari belirtiimektedir (Bekmezci ve
Ozkan, 2015; Giines ve Karacam, 2018). Calismalarda
kadinlarin mahremiyetlerine bagh olarak bu olumsuz
durumu yasadiklar gorilmektedir. Bu noktada; vajinal
muayene yapan saglk profesyonellerinin dostluk kurarak,
uygun mahremiyet ortami olusturarak, egitim vererek ve
gevseme tekniklerini kullanarak, bir kadinin hayatinda iz
birakabilecek bu uygulamayi olumlu yonde
degistirebilecegi diisiintlmektedir.

Cizelge 3. Gebelerin vajinal muayeneye yonelik Urettigi metaforlarin listesi
Table 3. List of metaphors produced by pregnant women regarding vaginal examination

Metafor numarasi Uretilen metafor

1 Vajinal muayene ¢ok zordur, ¢linki gdz korkutan bir muayenedir.

2 Vajinal muayene streslidir, ¢linkii utang verici bir muayenedir

3 Vajinal muayene korkutucudur, ¢linki utang verici bulurum

4 Vajinal muayene korkutucudur, ¢linki can acitici bir islemdir

5 Vajinal muayene utandiricidir, ¢linkli baskasinin perineme bakmasi beni rahatsiz eder
6 Vajinal muayene stresli bir islemdir, ¢linki muayene olurken aci yasarim
7 Vajinal muayene streslidir, ¢linkii cok fazla can acitir

8 Vajinal muayene gereklidir, ciinkii agikligimla ilgili bilgi verir

9 Vajinal muayene gereklidir, ¢linkii dogumda bilgi saglar

10 Vajinal muayene gereklidir, ¢clinkii dogumla ilgili bilgi verir

11 Vajinal muayene gereklidir, clinkli dogumun gidisati hakkinda bilgi verir
12 Vajinal muayene gereklidir, clinkii dogum hakkinda yol gosterir

13 Vajinal muayene gereklidir, clinki bize bilgi verir

14 Vajinal muayene gereklidir, ¢inki bilgi verir

15 Vajinal muayene korkutucudur, ¢linki can acitiyor

16 Vajina muayene gereklidir, ¢clinkl bebegin ve benim saghgim agisindan bilgi saglar
17 Vajinal muayene gereklidir, clinki bilgi verir

18 Vajinal muayene gereklidir, ¢clinki bebegin gelisini gdzlemleriz

19 Vajinal muayene gereklidir, ¢cinkd saglkl bir doguma 6n goris saglar
20 Vajinal muayene gereklidir, ¢ciinkii dogumla(agiklikla) ilgili bilgi verir

21 Vajinal muayene gereklidir, clinkii bebegin durumuyla ilgili bilgi verir

22 Vajinal muayene korkutucudur, ¢linki agrili bir islemdir

23 Vajinal muayene korkutucudur, ¢linkii canim aciyacak diye korktum

24 Vajinal muayene gereklidir, ¢clinkd agikhik var mi yok mu bilgi verir

25 Vajinal muayene gereklidir, ¢ciinkd bilgi verir

26 Vajinal muayene gereklidir, ¢linkii doguma ne kadar kaldigini bildirir

27 Vajinal muayene gereklidir, ¢inki her sey yolunda mi bilmek igin yapilir
28 Vajinal muayene gereklidir, ¢clinkl agiklik baska ttirlt anlasiimaz

Cizelge 4. Gebelerin travayda vajinal muayeneye yonelik lrettigi metaforlar ve kategorileri
Table 4. Metaphors and categories produced by pregnant women regarding vaginal examination during labor

Kategori n % Alt Kategoriler n %

Ornek metafor

Korkutucu ve zor 6 214
Olumsuz 10 35,7

Streslive utandinct 4 14,3
Olumlu 18 64,3 Gerekli 18 64,3
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Vajinal muayene korkutucu ¢linki can acrtici bir islemdir

Vajinal muayene utandiricidir ¢linkii baskasinin perineme bakmasi
beni rahatsiz eder

Vajinal muayene gereklidir ¢tinkti saglikli bir doguma 6n goris
saglar
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Jenkins ve arkadaslarinin (2023) meta-etnografik
sentez c¢alismalarinda; vajinal muayene slrecinde
kadinlarin  aslinda bir i¢ c¢atisma yasadiklarini

belirtmiglerdir. Doktorlarin otoritesine uyma ve saygi
duyma yonindeki baskin kilturel gereklilikler, kadinlarin
genellikle kendi duygularina bakmaksizin muayenelere
uymak zorunda kaldiklarini ve bunun, ele aldiklan
calismalardaki tim kultdrler icin gecgerli oldugunu ifade
etmislerdir. Bu c¢alismada vajinal muayeneye yonelik
belirlenen olumlu kategorinin alt kategorisi olarak
“gerekli” ifadesi, ©6rnek metafor olarak ise “Vajinal
muayene gereklidir ¢linkl saglkh bir doguma 6n goris
saglar.” climlesi belirlenmistir. Calismadaki bu metafor
cimlesi yukarida Jenkins ve arkadaslarinin (2023) ifadesini
destekler niteliktedir. Literatiirde de benzer ifadeler yer
almaktadir. Ying Lai ve Levy’nin (2002) ¢alismasinda “Ben
buna katlanabilirim...baska ¢are yok, dogum bdyledir”
ifadesi yer almaktadir. Gilines ve Karagam’in (2018)
calismasinda kadinlarin vajinal muayene sirasinda korku,
acl ve c¢ekinme hissettiklerini fakat vajinal muayeneyi
bebegin saghgl icin gerekli bir uygulama olarak
gorduklerini bildirmislerdir. Jenkins ve arkadaslari (2023)
“kadinlar vajinal muayene deneyiminden muzdarip
olmalarina ragmen dogumun bir parcasi olmasindan
dolayi onu gerekli gormektedirler” ifadesini calismalarinda
dipnot olarak vermislerdir. Teskereci ve arkadaslarinin
(2020) c¢alismasinda bir gebenin agiklamasi “Sirat
kopriisiinden ge¢cmek gibidir, bunu geg¢men gerektigini
biliyorsun; ama bunu gegcmek seni rahatlatir ve sonra
cennete ulagirsin.” seklinde oldukga carpicidir. Ozellikle bu
ifade kadinlarin vajinal muayene sirasindaki yasadiklari
sikintinin aslinda ¢ok fazla oldugunu ama 6dulin cennet
olmasinin onlara rahatlik verdigini gostermektedir. Bu
noktada uygulamanin temelinde yer alan ebeler basta
olmak Uzere saglik profesyonellerine kadinlarin vajinal
muayeneyi olumlu deneyimlemeleri agisindan 6nemli
gorevler dusmektedir. Jenkins ve arkadaslar (2023)
ebeler, biyomedikal séylemden kaynaklanan rutin ve
ritiellestirilmis dogum uygulamalarini sorgulamak ve
alternatif bir uygulama olusturarak; kadinlarin kendi
bireysel deneyimlerine iliskin bilgilerini geri kazanmak igin

kadinlarin ~ savunucusu rollerini  vajinal muayene
noktasinda  uygulamaldirlar.”  seklinde  agiklama
yapmislardir.
Sonug

Calismada gebelerin  vajinal muayeneye iligkin

metaforik algilarinin cogunlukla olumlu ve gerekli oldugu
belirlenmistir. Gebelerin az bir kisminda ise vajinal
muayeneye yonelik metaforlarin olumsuz oldugu; vajinal
muayeneyi korkutucu, zor, stresli ve utandirici
bulduklarini ifade etmisleridir. Kadinlar igin dogum, uzun
sure hafizalarda kalabilen egsiz deneyimdir. Bu deneyimin
olumlu olmasi kadinlarin kendilerine olan giivenlerinin
artmasina ve pozitif dogum deneyimi yasamasina neden
olabilmektedir. Bu nedenle dogum siirecinin yonetiminde
¢ok onemli sorumluluklari olan ebelerin, vajinal muayene
sirasinda kadinlarin duygularini ve deneyimlerini dikkate

almalari  ve aciklayict  yaklasimda  bulunmalari
dnerilmektedir. Ozellikle nullipar ve multipar gebelerin
vajinal muayeneye iliskin algilarinin farkli 6rneklemlerde
ve karma yoéntemle derinlemesine goriismeler yapilarak
ortaya c¢ikarilmasi onerilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Cikar gatismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek
Bu ¢alismada finansal destek alinmamistir.

Tesekkiir
Yazarlar ¢alismaya katilarak destek veren gebelere
ictenlikle tesekkilr ederler
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Saglk 6n lisans programlari iki yillik bir egitimi kapsadigindan tibbi terminolojinin hizli bir sekilde edinilmesi
o6nemlidir. Bu programlarin yaygin bir sekilde tercih edilmesi ve istihdam olanaklarinin fazla olmasi egitimin
kaliteli olmasini gerektirmektedir. Ulkemizde Uluslararasi Standart Egitim Siniflamasi (ISCED) siniflandirmasina
gore segilen saglik on lisans programlarinda, genellikle Tibbi Terminoloji ismi ile yer alan dersin, blytik oranda
ders planlarinda yer aldigi belirlendi. Dersin en ¢ok Dis Protez Teknolojisi ve Optisyenlik programlarinin ders
planlarinda yer almadigi, blyik oranda ilk yariyilda iki saat teorik olarak okutuldugu ancak se¢gmeli olarak yer
alma oraninin da beklenenden yiiksek oldugu belirlendi. Dersin AKTS'si 1 ile 5 arasinda degismektedir. Saglikta
on lisans egitiminde Temel Egitim Programinin acilen uygulamaya konulmasi, dersin ilk yariyil zorunlu olmasi ve
isimlendirmede standardizasyon saglanmasi gerektigi diisintlmustar.
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Giris

Saghk hizmetleriigin nitelikli teknik eleman (tekniker)
yetistiren Meslek Yiiksekokulu on lisans
programlarindan; Turkiye Yiiksekogretim Yeterlilikler
Cergevesi'ne gore 4 yariyil ve 2 yillik egitim ve 6gretim
sliresince ortak zorunlu dersler disinda teorik ve
uygulamali mesleki zorunlu dersler ve se¢meli dersler ile
120 AKTS/ECTS (Avrupa Kredi Transfer Sistemi/
European Credit Transfer System) tamamlayarak mezun
olunmaktadir. Bu egitimin ana hedefi; mesleki becerileri
gelismis, bilimsel ve teknolojik gelismelere uyumlu,
kaliteli hizmet sunan, ara eleman yetistirmek olup, ekip
cahismasina vyatkinllk ¢ok ©6nem arz etmektedir.
Ogrencilere  verilecek  egitimin  kalitesi,  saghk
hizmetlerinin kalitesini de pozitif olarak etkileyecektir
(Karatuzla ve Baggl, 2020). Saghk hizmetlerinde kalite ve
verimliligi yukseltecek “nitelikli saglik insan guci”
ihtiyacini karsilamak amaciyla kurulan Yiksekogretim
Kurumlari olan bu programlar, “Belirli mesleklere yonelik
nitelikli insan giict yetistirmeyi amaglayan, yilda iki veya
U¢ donem olmak Gzere iki yillik egitim-6gretim sirduren,
on lisans derecesi veren yliksekogretim kurumlaridir.”
seklinde tanimlanmaktadir (Tastan, 2017).

Saglik Alani programlan Tirkiye Yiksekogretim
Yeterlilikler Cercevesi (TYYC) ve European Qualifications
Framework for Lifelong Learning (EQF/LLL) 5. diizeyinde
yer alan ve 6n lisans programlaridir. Bu programlar,
Bologna Siireci’nin Yiksekogretimde Avrupa Yeterlilikler
Ust Cergevesinde (QF-EHEA) tanimlanan “Kisa Diizey
(Short Cycle)” ile “Turkiye Yuksekogretim Yeterlilikler
Cercevesinde (TYYC) tanimlanan 5. dizey yeterlilikleri
icin belirlenmis olan AKTS kredi kosullarini ve diizey
yeterliliklerini; ayni zamanda, “Avrupa Yasam Boyu
Ogrenme  VYeterlilikler  Cergevesinde (EQF-LLL)”
tanimlanan 5. diizey yeterliliklerini saglamaktadir.

2014 yilinda kabul edilen Saglik Meslek Mensuplariile
Saglik Hizmetlerinde Calisan Diger Meslek Mensuplarinin
is ve Goérev Tanimlarina Dair Yonetmelikte de diger
cahsanlar ile ekip anlayisi icerisinde ¢alismanin 6nemi
vurgulanmaktadir. Ekip ¢alismasinin basarisinda ortak dil
kullaniminin 6nemi yadsinamaz. Kokenini Latince ve
Grekgeden alan tibbi terminolojinin amaci, tiim diinyada
saglik alaninda ¢alisanlar tarafindan anlasilabilir ortak bir
tip dilinin olusturulmasini saglamaktir (Akbaba, 2018).
Tip alani igin Uretilmis ve kullanilmis olsalar da bilimsel
yakinhk gosteren, veteriner hekimlik, dis hekimligi,
biyomedikal mihendislik, eczacilik, biyoloji gibi alanlarda
da tibbi terimler yaygin sekilde kullaniimaktadir (Tekin ve
Atas, 2018).

TibbT terminolojinin 6zinl olusturan Latince 20.
ylUzyilda uluslararasi standart bir dil halini almistir.
Latincenin secilme nedenlerinin basinda yasayan bir dil
olmamasi, llkeler arasi siyasi hareketlerden
etkilenmeyeceginin distnilmesi gelmektedir.
Turkgede tibbi terimler ile ilgili karsilik sayisi az
oldugundan ve bu terimlerin sadece bilimsel amach
kullanilmasi bilimsel dili 6grenmeyi daha zor hale
getirmektedir (Cankur, 2002).
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Diinya lisani olarak tanimlanan ingilizcede bile son
yapilan arastirmalara gore, kisa ve basit olarak anlamlan
daha iyi ifade etme ozelliginden dolayi Greko-Latin
deyimlerin kullanildigi gérilmektedir. Tibbi terminolojiyi
anlayabilmek icin, onun yapitaslarini bilmek gerektir, zira
bunlarla cesitli sekilde birlesmis olarak mutemadiyen
karsi karsiya gelinir. Avrupa’da bazi llkelerde 1972'den
itibaren tip fakiltelerinde klinik 6ncesi donemde sinav
zorunlugu olan bir ders olarak mifredatta yer aldigi
gorilmektedir (Terzioglu, 1986).

Bir meslege yonelik 2 yilhk egitim veren ylksek
okullarda alanla ilgili 6gretimlerin hizh bir sekilde
baslatilabilmesi icin alana 6zgi terimlere hakimiyetin
gerekliligi  kacinilmazdir. Ozellikle sinavsiz  gegisin
kaldiriimasi ile farkh ortadgretim alanlarindan gelen
Ogrencilerin tibbi terimlere olan asinaligl azalmis ve
dersin 6nemi daha da artmistir. Saglik alaninda yer alan
tim meslek lyeleri hem egitim sireleri boyunca hem de
is alanlarinda ¢alisma hayati icinde tibbi terimleri bilmek
ve kullanmak zorunda kalmaktadir. Ogrenciler Tibbi
Terminoloji dersinde bir yandan alanlarinda yetkinlik
kazanirken diger taraftan uygulamalarda sahip olmalari
gereken iletisim becerisi kazanmayi amaglarlar. Tibbi
terimler multidisipliner bir yaklasim gerektiren saglk
hizmet lretiminde farkh  disiplinlerden  saghk
calisanlarinin dogru, hizli, etkili ve kaliteli iletisimleri igin
oldukga dnemlidir. Dersin 6grenme kazanimlari arasinda
tibbi terimlerin yazilig, okunus ve anlamlarinin 6grenci
tarafindan glnluk hayatta  kullanilabilmesi  yer
almaktadir (Tekin ve Atas, 2018). Dolayisiyla her saglik
calisani tibbi terimleri etkili bicimde kullanabilecegi
temel bir tibbi terim bilgisine sahip olmalidir. iste bu
amagla, basta hekimlik olmakla birlikte birgcok saglik
meslek egitimi icinde, Tibbi Terminoloji (Medical
Terminology) dersi, 6gretimin ilk doneminde “anahtar”
bir islev gormektedir.

Ogrenme asamasinda olusturulan temel terminolojik
dagarcik, gelecekteki basarlyi  6nemli  Olclde
etkilemektedir. Terim kaliplarinin ezberlenmesi ya da
konusma dilindeki anlamlarinin 6grenilmesine ydnelik
yontemlerle yiritilen egitimde ¢ok tekrar yapilmasi
08renmeyi artirmakta, gramer kurallarinin da sinirh
sekilde verilmesi ile basariyi artirmaktadir (Cankur,
2012). Butin bu bilgiler 1siginda saghk o6n lisans
programlarinda tibbi terminolojiye yonelik verilen
egitimin mevcut durumun ortaya konularak, ortaya ¢ikan
veriler 1siginda ¢6ziime yonelik c¢alismalara ve
arastirmalara temel olusturmak amaglanmistir.

Materyal ve Yontem

UNESCO Uluslararasi Standart Egitim Siniflamasina
(ISCED-F 2013) programlar 10 genis alan altinda tasnif
edilmekte olup 09 Saglik, Saglik Bakimi ve Destegi genis
alani olmakta ve burada;

090 Tanimlanmamis Saghk, Saglik Bakimi ve Destegi
Alani
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091 Saghk Alani

092 Saghk Bakimi ve Destegi Alani

098 Saglik, Saglik Bakimi ve Destegi ile iliskili
Disiplinler arasi Programlar ve Dereceler

099 Baska Yerde Siniflanmamig Saglik, Saglik Bakimi
ve Destegi Alani dar alanlari yer almaktadir.

Arastirmaya saglk alanindaki 6n lisans programlari
olarak 09-Saghk, Saghk Bakimi ve Destegi Genis
Alanindaki, 091 Saglik Alaninda yer alan programlar dabhil
edilmis olup bu programlarin isimleri ve devlet ve vakif
Universitelerinde  bulunma sayilari  Cizelge 1'de
gosterilmistir. Bu alanda yer alan ancak 6grenci alinmayan
programlar c¢ikartildiginda 20 programin 4 yariyillik ders
planlari; Universitelerin web sayfalari araciligiyla bilgi
paketleri incelenerek derse ilgili veriler ortaya konmustur.

Cizelge 1. 091-Saglik alani 6n lisans programlari
Table-1. 091- Associate degree programs in health

On lisans Program

L& Adi

Ayrintili Alan

Ameliyathane
hizmetleri
Otopsi yardimcilig

0910 Tanmmlanmamis Saghk

Agiz ve dis saglhgi

0911 ) -
Dis protez teknolojisi

Dis Saghgi

0912 Tip ve Saghk ilk ve acil yardim

Ebelik*

0913 Hemsirelik*

Ebelik ve Hemsirelik

Odyometri
Perfiizyon teknikleri*
Anestezi

Diyaliz
Elektronorofizyoloji
Optisyenlik
Radyoterapi

Nukleer tip teknikleri
Patoloji laboratuvar
teknikleri

Tibbi goriintileme
teknikleri

Ortopedik protez ve
ortez

Tibbi laboratuvar
teknikleri

is ve ugrasi terapisi
podoloji

Fizyoterapi

Tibbi Teghis ve Tedavi

0914 Teknolojisi

Terapi ve

0915 Rehabilitasyon

0916 Eczacilik Eczane hizmetleri

(*) Ogrenci alinmamaktadir.

Bulgular ve Tartisma

2023 yihinda 091-Saghk Alanindaki yer alan, yiz yize
egitim yapan 20 farkli program icin 715’i devlet ve 817’si
vakif/KKTC yuksekogretim kurumlari olmak tzere toplam
1532 programa o6grenci alinmis (Cizelge 2) ve bu birimlere
81,967 kontenjan ayrilmis olup okul birincisi, depremzede ve
34 yas Ustli kadin kontenjanlarn ile 82,161 yerlestirme
yapimistir.

Bilgisine ulasilabilen saglik ©n lisans programlarinin
egitiminde Ozellikle mesleki derslerin anlagilabilirligine
hazirlik amagli olarak verilmesi gereken Tibbi Terminoloji
dersinin, 181 programin ders planlarinda yer almadigi, diger
programlarda ise cesitli isimlerle yer aldigi belirlendi. Dersin
yer aldigi programlarda dersin ismine iliskin bilgiler Cizelge
3’te verilmistir. Babacan ve ark. (2016) Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin biyik bir gogunlugunun
Tibbi Terminoloji dersinin meslek yasami icin gerekli oldugu,
dersin  zorunlu dersler arasinda olmasi gerektigi
gorislindedirler. Yine ayni ¢alismada, calisanlarin da dersin
faydasini meslek hayatlarinda gérdiiklerini belirtmislerdir.

Optisyenlik programlarinin % 60'inda ve Dis Protez
Teknolojisi programlarinin da %52,50’sinde, ders planlarinda
ilgili terim bilgisi ile ilgili bir dersin yer almadig|, sirasiyla
Nikleer Tip  Teknikleri, Ameliyathane Hizmetleri,
Elektronorofizyoloji, Tibbi Gortntileme Teknikleri, Eczane
Hizmetleri ve Anestezi programlarinda %95’in {zerinde
mesleki terminolojiye iliskin bir dersin yer aldigi goraldi.

Dersin isimlendirilmesi ile ilgili veriler (Cizelge 3), Tibbi
Terminoloji ifadesinin kullaniimasinin yerinde oldugunu
gostermekle birlikte alana ilgili isimlendirmelerin de 6zellikle
dersin genis bir kapsama sahip olmasi ve ihtiya¢ duyulacak
alana ilgili egitimin yogunlastirlmasi agisindan yerinde
olabilecegini diistindlirmektedir. 55 programda yer alan Tibbi
ve Radyolojik Terminoloji dersinin ilk ve Acil Yardim ve Tibbi
Laboratuvar programlarinin ders planlarinda yer aldigi; 5
programda ise dersin adinin baska bir disiplin ile birlestirildigi
(Hastaliklar Bilgisi, Dis Hekimligine Giris) gortlmustar.

Dersin amacina uygun olarak diger yariyillardaki alan
derslerinin agirlk kazanmasi gbéz o©ninde tutularak ilk
yariyilda yer almasi; Cizelge 4’te de goruldugu gibi cogunlukla
(%87,04) saglanmis ise de diger yariyillarda da yer almasi
farkh bir icerige ve hedefe yonelik mi oldugu sorusunu akla
getirmektedir.

Dersin birden fazla yariyilda yer aldig1 programlarin bilgi
paketleri incelendiginde | ve Il olarak isimlendirilen derslerin
ayni ders igerigi ile yer aldig1 gérilmis, ancak uygulamada
nasil yuritlldigi belirlenememistir. Dersin %76,14 oraninda
zorunlu olarak okutuldugu belirlenmistir. Segmeli derslerin
ilgili yariyildaki se¢cmeli ders havuzundan secilebilecegi gibi,
sadece secmeli ders oraninin saglanabilmesi icin bir nevi
mecburi segmeli gibi her 6grencinin aldigi bir ders olarak da
yer aldigi unutulmamahdir.

Ders saati ve ders yikine ilgili AKTS (Avrupa Kredi
Transfer Sistemi) verileri Cizelge 5’'te verilmistir. Burada da
goruldugi gibi dersin teorik 2 saat ve 3 AKTS olmasi en
yaygin ve ortalamaya yakin veriler olup, bir ders saatine
karsilik gelen AKTS yukunin 1,47 olarak gerceklestigi
gorulda.
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Cizelge 2. Saglik 6n lisans programlari ve sayilari
Table 2. Health associate degree programs and numbers

Program Adi Devlet Vakif/KKTC  Toplam
ilk ve Acil Yardim 133 94 227
Tibbi Laboratuvar Teknikleri 112 58 170
Fizyoterapi 71 71 142
Tibbi Gérintileme Teknikleri 60 81 141
Anestezi 44 86 130
Optisyenlik 59 54 113
Agiz ve Dis Sagligi 38 66 104
Ameliyathane Hizmetleri 22 64 86
Eczane Hizmetleri 54 26 80
Diyaliz 24 41 65
Odyometri 15 35 50
Dis Protez Teknolojisi 18 29 47
Patoloji Laboratuvar Teknikleri 17 29 46
Radyoterapi 8 34 42
Elektronorofizyoloji 10 26 36
Ortopedik Protez ve Ortez 11 14 25
is ve Ugrasi Terapisi 10 2 12
Otopsi Yardimciligi 3 4 7
Podoloji 4 3 7
Nukleer Tip Teknikleri 2 2
Genel Toplam 715 817 1532

Cizelge 3. Ders isimlendirmesine iliskin sonuglar

Table 3. Results on course nomenclature
Ders Adi Program Sayisi Oran
Tibbi Terminoloji 995 %88,92
Tibbi ve Radyolojik Terminoloji 55 %4,92
Mesleki Terminoloji 23 %2,06
Diger isimler 46 %4,11
Toplam 1119

Cizelge 4. Dersin yer aldigi yariyillar ve segmeli/zorunlu olma durumu
Table 4. Semester and elective or compulsory status of the course

Yanyil Seg¢meli Zorunlu Toplam
l. 213 761 974

Il. 26 57 83

1] 16 18 34

\% 8 3 11
I.vell. - 12 12

. ve lll. 3 1 4

. ve IV. 1 - 1
Toplam 267 852 1119

212



Kul / Journal of Health Sciences Institute, 9(2): 209-213, 2024

Cizelge 5. Haftalik ders saati ve AKTS bilgileri
Table 5. Weekly course hours and ECTS information

Teorik Ders Saati AKTS
Program Adi 1 2 3 4 1 2 3 4 5+
Agiz ve Dis Saghgi 6 59 2 2 2 12 28 24 3
Ameliyathane Hizmetleri 59 9 1 20 23 19 7
Anestezi 93 9 1 26 41 30 6
Dis Protez Teknolojisi 17 2 4 7 4 4
Diyaliz 1 50 5 1 17 19 14 5
Eczane Hizmetleri 39 7 1 10 17 14 6
Elektronorofizyoloji 30 3 1 11 10 9 4
Fizyoterapi 3 95 8 2 33 40 24 7
ilk ve Acil Yardim 6 162 17 2 3 73 76 27 8
is ve Ugrasi Terapisi 6 3 3
Nikleer Tip Teknikleri 1 1 2
Odyometri 34 8 7 14 14 7
Optisyenlik 3 34 1 3 11 16 6 2
Ortopedik Protez ve Ortez 1 12 1 1 1 4 7 1 2
Otopsi Yardimciligi 4 2 1 1
Patoloji Laboratuvar Teknikleri 24 1 1 7 13 5 1
Podoloji 4 2 2
Radyoterapi 2 24 4 1 1 9 6 11 4
Tibbi Goriintiileme Teknikleri 4 96 14 1 29 50 24 12
Tibbi Laboratuvar Teknikleri 5 121 11 1 3 39 68 22 6
Toplam 31 970 104 14 16 323 440 254 86
Ders saatine iligkin bir diger dikkat gekici durum 4  Kaynaklar
programda dersin uygulama saatinin de olmasidir. Bu durum
da derse ilgili standardizasyonun saglanmasi agisindan 5.  Uluslararasi  Standart  EZitim  Siniflamasi (ISCED)

onemli olarak degerlendirildi. Ulusal Saglik Hizmetleri Meslek
Yuksekokullari  Sempozyumlari sonug bildirgelerinde de
egitimde ders  birlikteliginin ve  standardizasyonun
saglanamamis olmasinin getirdigi problemlere yonelik
calismalar yapilmasi gerektigi vurgulanmistir (Tastan, 2017).

Sonug

Sonug olarak 6n lisans programlarinin, belli bir meslege
yonelik egitim programlari olmasi ve saglk alaninin gok
disiplinli olmasindan dolayi bu programlarin ders planlarinda
alan terminolojisi ile ilgili bir dersin yer almasi kaginilmaz
goriinmektedir. Dersin adi, donemi, ders saati ve AKTS ile ilgili
standartlarin olusturulmasi hem &grenci degisimleri hem
gecisler hem de kaynak materyal konusunda fayda
saglayacaktir. Dersin isimlendiriimesi konusunda Tibbi
Terminoloji agirlik kazaniyor ise de yariyilin ilk boliminde
okunus, 6n ekler, son ekler, kokler gibi genel bilgilere ayrilip;
diger yansinin alana 6zgii konulara ayrilmasinin ve dersin
isimlendirmesinin de Mesleki Terminoloji veya program ile
ilgili Dental Terminoloji, ilk ve Acil Yardim Terminolojisi,
Radyolojik Terminoloji gibi olmasinda fayda oldugu kanaatine
varilmistir. Dersin programin ilk yariyilinda 2 saat teorik ve 3-
4 AKTS olarak zorunlu olmasinin da mesleki egitime katki
saglayacagi gorisiini tasimaktayiz.

Dersle ilgili  standartlarin  saglanabilmesi igin;
Yiksekogretim Kurumu tarafindan lisans programlarinda
gerceklestirilip uygulamaya sokulan Ulusal Cekirdek Egitimi
Programlari ¢calismasinin, saglik 6n lisans programlari icin de
yapilarak uygulamaya konulmasi en yakin ¢6zim olarak
gorinmektedir.

https://uluslararasi.yok.gov.tr/Sayfalar/avrupa-yuksekogretim-
alani-ile-uyum-projesi/uluslararasi-standart-egitim-siniflamasi-
isced.aspx (Erisim Tarihi: 12.03.2024).

Akbaba, M., & Nazlican, E. (2018). Tibbi Terminoloji.

Babacan, S., Isiklar, S., Kafa, I. M., Coskun, i. (2016). Tibbi Terminoloji
Hakkinda Ogrencilerin ve Calisanlarin  Gérisleri. Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 42(2, 3), 89-82.

Cankur, N. S. (2002). Tip Egitiminde Dil: | Onemi, Gelismesi ve
Gelecegi. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 28(1), 29-32.

Karatuzla, M., & Bagg, E. (2020). Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Ogrencilerinin Uygulama Stajlarinin Kalite ve
Verimlilik Agisindan Degerlendirilmesi. Saglik Hizmetleri Ve
Egitimi Dergisi, 4(1), 1-7.
https://doi.org/10.35333/JOHSE.2020.188

Saglk Meslek Mensuplari ile Saghk Hizmetlerinde Calisan Diger
Meslek Mensuplarinin is Ve Gérev Tanimlarina Dair Yénetmelik,
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/05/20140522-
14.htm (Erisim Tarihi: 12.03.2024).

Senel Tekin, P., & Atas, A. H. (2018). Ters-Yiiz Sinif Yaklagimiyla Tibbi
Terminoloji Ogretimine iliskin Bir Durum Calismasi. Hemsirelikte
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This study was conducted as a descriptive study to examine the relationship between nursing students' fear of
COVID-19 and their attitudes towards learning. The sample consisted of 486 nursing students. Data were

History collected with the Individual Information Form, COVID-19 Fear Scale and Attitude Toward Learning Scale.

Independent samples t test, F test, Pearson correlation and multiple regression analysis tests were used to
Received: 11/06/2024 analyze the data. It was found that nursing students' COVID-19 fear levels (14.87+6.47) were below average and
Accepted: 23/07/2024 their attitude scores towards learning (146.65+11.20) were high. However, a relationship (r = 0.619) was

detected between students' COVID-19 fear and attitude scores towards learning. A significant difference was
found between nursing students' gender and thinking that their learning was affected by COVID-19 and fear of
COVID-19. Additionally, a significant difference (p<0.05) was determined between gender, age, class, choosing
the profession willingly and attitude towards learning. Nursing students' fear of COVID-19 is below average and
their attitude scores towards learning are high. There is a negative relationship between fear of COVID-19 and
attitude towards learning. Nursing education should include strategies and programs that reduce students' fear
of COVID-19 and improve their learning attitudes.
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Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik Uygulamada COVID-19 Korkusu ve Ogrenmeye
Yonelik Tutumlari Arasindaki iliski

0z
B Bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 korkusu ve 6grenmeye yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi
Streg incelemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Orneklemi 486 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Veriler

Birey Bilgi Formu, COVID-19 Korkusu Olgegi ve Ogrenmeye Yénelik Tutum Olgegi ile toplanmistir. Verilerin
analizinde bagimsiz 6rneklem t testi, F testi, pearson korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi testi kullanilmistir.
Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 korku dizeylerinin (14,87+6,47) ortalamanin altinda ve 6grenmeye yonelik
tutum puanlarinin (146,65+11,20) ylksek oldugu bulunmustur. Bununla beraber 6grencilerin COVID-19 korku ve
6grenmeye yonelik tutum puanlari arasinda iliski (r=0,619) saptanmistir. Hemsirelik 6grencilerinin cinsiyet ve
6grenmesinin COVID-19’dan etkilendigini diisinme ile COVID-19 korkusu arasinda anlamli fark bulunmusgtur.
Ayrica cinsiyet, yas, sinif, meslegi isteyerek segme ile 6grenmeye yonelik tutum arasinda da anlamli bir fark
(p<0,05) belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 korkulari ortalamanin altinda ve 6grenmeye yénelik
tutum puanlar ylksektir. COVID-19 korkusu ve 6grenmeye yonelik tutum arasinda negatif yonlu iliski vardir.
Hemsirelik egitiminde 6grencilerinin COVID-19 korkusunun azaltilmasi ve 6grenme tutumlarinin gelistirilmesini
saglayan strateji ve programlara yer verilmelidir.
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Giris
Corona Virus Disease 19 (COVID-19) olarak onlemlerin alinmasina ragmen farkli mutasyonlarinin

adlandirilan salgin tiim diinyada korku ve endiseye neden  ¢ikmasi, bulasicilik ve 6limlerin devam etmesi COVID-19’a
olmaktadir. COVID-19 asisinin bulunmasi ve koruyucu  karsi olusan kaygi, korku ve endiseyi devam ettirmektedir.
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Ozellikle saglik egitiminde kullanilan klinik uygulama
alanlari bu korku ve kayginin arttigi yerlerdir. Hastane iginde
ortamin kalabalik olmasi, hastalara bakim verirken enfekte
kisilerle karsilagma riskinin artirmasi 6grencilerin COVID-19
enfeksiyon riskini artirmaktadir (Memis-Dogan ve Dizel,
2020). Bu nedenle klinik uygulama staji yapan hemsirelik
ogrencilerinin  COVID-19 olma korkusu ve sikintisini
yasayabilecegi bildiriimektedir (Ahorsu ve ark., 2020;
Duman, 2020). VYapilan c¢alismalarda  hemsirelik
ogrencilerinin pandemide saglk kaygi dizeylerinin ylksek
(Okuyan 2020), corona korku diizeylerinin orta (Galiskan ve
ark., 2021; Yazici ve Okten 2022) ya da yiiksek (Bilik ve ark.,
2022) oldugu bulunmus ve korku ve kayginin degisebildigi
belirlenmistir. COVID-19 ile i¢ ¢e yasadigimiz ve daha da
yasayacagimiz bu slrecte degisen zaman, bireysel ve
kulttrel ozellikler agisindan klinik uygulamaya baslayan
O0grencilerde  konunun arastiriimasi  egitimde  etkili
0grenmenin saglanmasi i¢in 6nemlidir. Clink{ korku, klinik
uygulamaya baslayacak olan 6grencinin  uygulama
sirecinde 6grenme performansini ve 6grenmeye yoénelik
tutumunu etkileyen 6nemli faktordir (Engin ve ark., 2009;
Paksoy, 2020).

insan davranislarini etkileyen tutum, bir bireyin belirli
bir nesneye veya bir bireye karsi zihinsel olarak hazir olug
durumu veya belirli bir yonde tavir alis sekli olarak
tanimlanmaktadir. Bu nedenle 6grenmeye yonelik tutumun
ogrencilerin 6grenmesini etkileyen bir unsur oldugu
bildirilmektedir. Ogrenmeye yénelik olumlu tutum,
0grenme slirecinde 6grenmeye katilma istegini artirirken,
olumsuz tutumlar bu istegi azaltabilmektedir (Marton ve
Saljo, 1997; Cetin ve Cetin 2019). Bu nedenle hemsirelik
ogrencilerin O0grenme  tutumlarinin belirlenmesi,
O0grenmelerine yon verilebilmesi ve gelistirilebilmesi icin
onemlidir. Olumlu tutumlarinin gelistirilmesi, 6grencinin
O0grenmeyi yasam boyu sirdlrebilmesini saglayarak
davraniglarini olumlu etkileyecektir (Cetin ve Cetin 2019).
Literatirde Ogrenmeye karsi olumlu tutumlarn olan
bireylerin 6grenmede daha iyi olduklari bildirilmektedir
(Denat, 2019; Cetin ve Cetin 2019). Ogrencilerin olumlu
0grenme tutumlarinin 6grenme icin gerekli aktivitelere
katilimlanni artirdigi ve bilgi edinme performanslarini
onemli 6l¢lide etkiledigi saptanmistir (Braten ve Stromson,
2006). Hemsirelik 6grencileriyle ilgili yapilan bir galismada
ogrencilerin 6grenmeye iliskin tutumlarinin yiiksek oldugu
bulunmustur (Denat, 2019). Fakat literatlirde pandemi
strecinde klinik uygulama ortaminda COVID-19 korku ve
O6grenme tutumu arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismaya
rastlanilmamistir.  Calismalar ¢ogunlukla e-6grenmeye
yonelik calismalardir (Sener ve ark., 2022; Zengin ve ark.,
2023). Sadece bir ¢alismada klinik uygulamada COVID-19
korku ve ders c¢alisma vyaklasimlarinin incelendigi
gorulmektedir (Bilik ve ark., 2022).

Orta diizeyde yasanan kaygi ve korku o6grenmeyi
destekleyen onemli bir faktordir (Evgin ve ark., 2017).
Hemsirelik  6grencilerinin  yasadigi COVID-19 korku
dlzeylerinin degistigi (Lovric ve ark., 2020; Savitsky ve ark.,
2020; Medina Fernandez ve ark., 2021; Caliskan ve ark.,
2021) ve korku ile ©6grenme arasindaki iliski
disiinlldigiinde konunun arastirilmasi gereklidir. Uzun

sure daha surecegi tahmin edilen pandemi de 6grencilerin
klinik uygulamada yasadigi COVID-19 korku ve 6grenmeye
yonelik tutumun belirlenmesi ve bu iki faktor arasindaki
iliskinin incelenmesi  klinik uygulamada 6grenmenin
niteligini arttirmada ve ©6grenmeye yonelik olumlu
tutumlarin gelistirmesini saglayacak, egitim programlarinin
dizenlenmesi ve gelistiriimesine katki verecektir. Bu
nedenle c¢alisma  hemsirelik  6grencilerinin  klinik
uygulamada COVID-19 korkusu ve 0ogrenmeye yonelik
tutumlan ve bu iki faktor arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirma, tanimlayici ve kesitsel tipte bir arastirmadir.
Arastirma, Sivas Cumbhuriyet Universitenin Hemsirelik
Yiksekokulunda okuyan o6grenciler ile Nisan-Temmuz
2022 tarihleri arasinda yapilmigtir. Arastirmanin evrenini
Hemsirelik  Ylksekokulunda okuyan 586 0Ogrenci
olusturmustur. Orneklem biyiikligiini belirlemek igin,
ogrencilerin COVID-19 korkusunun arastinldigi calisma
(Duman, 2020) temel alinmistir. Olgegin 16.87 olacag!
ongorilerek ¢alisma icin yanilma dizeyi 0,05, érneklem
genisligi belirlenirken B degeri 0,20, hedeflenen testin
glicii 0,80 olarak alinmis, 6rnekleme 486 06grencinin
alinmasi gerektigi belirlenmistir. Testin glci p=0,8002
bulunmustur. Arastirmanin o6rneklemine yiliksekokulda
okuyan, iletisime gecilebilen, klinik uygulamaya ¢ikan ve
calismaya katilmayi kabul eden 486 hemsirelik 6grencisi
dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda Birey Tanitim
Formu (BTF), COVID-19 Korku Olgegi (CKO), Ogrenmeye
Yénelik Tutum Olgegi (OYTO) kullanilmustir.

Birey Tanitim Formu (BTF): Orneklemi olusturan
hemsirelik 6grencilerinin 6zelliklerine iliskin bilgi elde
edebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan diizenlenen bu
form; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, meslegi
isteyerek se¢me gibi on sorudan olusmaktadir (Evgin ve
ark., 2017; Denat, 2019; Yazici ve ark., 2022; Bilik ve ark.,
2022; Zengin ve ark., 2023).

COVID-19 Korkusu Olgedi (CKO): Bu 6lgek, Ahorsu ve
arkadaslarn (2020) tarafindan gelistirilmistir. Ladikli ve
arkadaslan (2020) tarafindan dlkemizdeki gecerlilik ve
glvenirliligi yapilmistir. Tek boyutlu ve 7 maddeden
olusan olgek 5’li likert tipindir. Her bir madde “Kesinlikle
Katilmiyorum-1” ve “Kesinlikle Katiliyorum-5” arasinda
degerlendiriimektedir. Olcekten 7-35 araliginda puan
alinabilmektedir. Yiksek puan COVID-19 ile ilgili korku
diizeyinin yiksek oldugunu goéstermektedir. Olcegin
Cronbach’s Alfa degeri 0,86’dir (Ladikli ve ark., 2020). Bu
calismada olgegin  Cronbach Alfa degeri 0,85
bulunmustur.

Ogrenmeye Yénelik Tutum Olgedi (OYTO): Bu 6lgek,
Cetin ve Cetin tarafindan (2019) gelistirilmistir. Toplam 34
maddeden olusan Olcegin 25 maddesi olumlu ve 9
maddesi  olumsuzdur. Olumsuz maddeler tersten
puanlanmaktadir. Besli likert tipinde olan o6lgegin;
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O0grenmeye yonelik c¢aba, 6grenmeyi Gnemseme ve
ogrenmekten kaginma olarak G¢ alt boyutu vardir.
Olgekten 34-170 araliginda puan alinabilmektedir.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi égrenmeye yénelik
olumlu tutumunun arttigini goéstermektedir. Olgegin
Cronbach Alfa degeri 0,70'tir (Cetin ve Cetin, 2019). Bu

calismada ise olgegin Cronbach Alfa degeri 0,82
bulunmustur.
Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi
Arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan,

arastirma hakkinda bilgilendirildikten sonra arastirmaya
katilmayi kabul eden hemsirelik 6grencilerine BTF, CKO,
OYTO uygulanmistir. Olcekler 6grencilere arastirmac
tarafindan verilerek 6grencilerin anketleri kendisinin
doldurmasi istenmistir. Bireylere 6lgeklerin lizerine ad ve
soyadlarinin yazilmayacagi ve elde edilen bilgilerin sadece
arastirmaci  tarafindan  kullanilacagr  belirtilmistir.
Uygulama sirasinda anlasilmayan noktalar, katilimciya bir
yonlendirme yapilmadan, bireysel olarak agiklanmistir.
Olgeklerin katiimcilara uygulanma siiresi her birey igin
ortalama 20 dakika olmustur.

Veri Analizi

Arastirmanin  verileri  arastirmacilar  tarafindan
bilgisayar ortaminda SPSS (Version 22.0, SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA) de degerlendirilmistir. Verilerin
istatistiksel analizde; tanimlayici istatistiksel yontemleri
olarak sayi, yilzde, ortalama, standart sapma
kullanilmistir. Olgek ortalamalari demografik verilere gére
incelenirken; veriler normal dagilima uygun oldugu icin iki
kategorili karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t testi, iki
ve daha fazla kategorinin karsilastiriimasinda ANOVA testi
kullanildi. COVID-19 korkusu ve 6grenmeye yonelik tutum
puani arasindaki iliskiyi belirlemek icin pearson korelasyon
testi uygulandi. Hemsirelik 6grencilerinin 6grenmeye
yonelik tutumlarini yordayan degiskenler ¢oklu dogrusal
regresyon analizi ile degerlendirildi. Istatistiksel olarak p
<0.05 degeri anlamli kabul edildi.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yapilabilmesi igin ilgili tiniversitenin Etik
Kurulu'ndan etik onay (Onay no: 2021-08/48) ve ayrica
¢alismanin yapildigi kurumdan izin alinmistir. Helsinki
Deklarasyonu ilkeleri isiginda katihmcr  hemsirelik
ogrencilerine arastirma hakkinda bilgi verilmis ve
¢alismaya katilmak icin yazili ve s6zIG onamlari alinmistir.

Bulgular ve Tartisma

Hemsirelik 6grencilerine iliskin tanitici 6zelliklerin yer
aldig Cizelge 1'de yas ortalamasi 20,85 #3,55 olan
orneklem grubunun %54,93’Gni kadin, %73,8'inin 17-21
yas araliginda, %97,73’Uiniln lise mezunu, %75,51'inin ilde
yasadigl, %26,95’inin dordinct sinifta bulundugu,
%65,63’Unln  hemgirelik bolimini isteyerek segtigi,
%78,80’inin kendi degerlendirmesine goére COVID-19
korkusunun  6grenmesini  etkiledigini  dislUndigu
belirlenmistir (Cizelge 1).
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Cizelge 1. Hemsirelik 6grencilerinin tanimlayici 6zellikleri
Table 1. Descriptive characteristics of nursing students

Ozellikler n %
Ortalama yas (XtSD) 20,85+3,55 yas
Cinsiyet

Kadin 267 54,93
Erkek 219 45,06
Yas

17-21yll 359 73,8
22-25 yil 137 28,1
Egitim diizeyi

Lise 475 97,73
On lisans 11 2,27
ikamet yeri

il 367 75,51
ilce 119 24,49
Sinif

1. sinif 111 22,84
2. sinif 117 24,08
3. sinif 127 26,13
4. sinif 131 26,95
Hemgirelik meslegini goniillii olarak segme durumu
isteyerek secen 319 65,63
istemeden segen 167 34,37
Kendi ifadelerine gore COVID-19'un 6grenme lzerine etkisi
Etkiledi 383 78,80
Etkilemedi 103 21,20

Cizelge 2’de yer alan dgrencilerin CKO toplam puaniile
OYTO alt boyut ve toplam puan ortalamalan
degerlendirildiginde; c¢alismaya katilan  6grencilerin
COVID-19 korkusu puani (14,87+ 6,47) 6lgek ortalamasinin
altinda ve 06grenmeye yonelik tutum puaninin
(146,65+11,28) ise Olgek ortalamalarinin tzerinde yiksek
oldugu bulunmustur. Ogrenmeye yénelik tutum 6lgegi alt
boyut puanlarina bakildiginda, 6grenmeye yoénelik ¢aba
(83,05+£12,30), O6grenmeyi 6nemseme (35,15+8,21) ve
6grenmekten kagcinma (28,45%5,56) alt boyutlari
puanlarinin yiksek oldugu saptanmistir (Cizelge 2).
Ogrencilerin  COVID-19 korkusu puan ortalamasi ile
o6grenmeye yonelik puan ortalamasi arasinda negatif
yonde orta dizeyde anlamli bir iliski (r=0,619)
belirlenmistir (Cizelge 2).

Ogrencilerin bazi tanimlayici dzellikleri ile CKO ve
OYTO puanlan Cizelge 3'te karsilastirilmistir. Cinsiyet ve
kendi ifadesine gére COVID-19’un 6grenmesini etkileme
durumu ile COVID-19 korkusu puanlari arasinda anlamli
bir fark (p<0,05) oldugu bulunmustur. Cinsiyet, yas, sinif,
meslegi isteyerek segme ve kendi ifadesine gére COVID-
19’un Ogrenmesini etkileme durumu ile 6grenmeye
yonelik tutum arasinda da anlaml bir fark (p<0,05) oldugu
saptanmistir (Cizelge 3).

Cizelge 4'te katihmcilarin 6grenmeye yonelik tutum
puanlarinin bazi degiskenlere gore belirlenmesi amaciyla
yapilan regresyon analizinin sonuglari yer almaktadir.
Coklu regresyon analizinde cinsiyet, yas, sinif, hemsirelik
meslegini isteyerek se¢gme durumu ve COVID-19
korkusunun katilimcilarin  6grenmeye yonelik tutum
puanlarinin anlamli yordayicilari oldugu belirlenmistir (R=
0,55, R2=0,30, F= 16,859, p<0,001). Bu degiskenler toplu
olarak OYTO puanlarindaki toplam varyansin %71'ini
actklamaktadir (Cizelge 4).
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Cizelge 2. Hemsirelik 6grencilerinin CKO puan ortalamalari ile OYTO alt boyut ve toplam puan ortalamalari ve

aralarindaki iliski

Table 2. Nursing students' COK mean scores, OYTO sub-dimension and total mean scores and the relationship between

them
Olgekler X SD Min-Max 1 2 3 4 5
CKO 14,87 6,47  7-35 1
(0)% (o) 146,65 11,28 34-170 -0,619** 1
Ogrenmeye yonelik caba 83,05 12,30 5-95 -0,717**  0,657** 1
Ogrenmeyi 6nemseme 35,15 8,21 8-40 -0,614* 0,438* 0,645* 1
Ogrenmekten kaginma 28,45 5,56 7-35 0,524** 0,312** 0,705 0,458 1

Kisaltmalar: CKO: COVID-19 Korkusu Olgedi, OYTO: Ogrenmeye Yénelik Tutum Olgedi

Cizelge 3. Ogrencilerinin tanimlayici bazi 6zeliklerine gére CKO ve OYTO puanlarinin karsilastiriimasi
Table 3. Comparison of students' CO and OYTO scores according to some descriptive characteristics

Ozellikler CKO X+Sd t/F, p OYTO X#Sd t/F, p
Cinsiyet
Kadin 15,24+3,65 t=2,244 145,7849,25 t=3,862
Erkek 13,2248,47 p=0,01* 139,6416,37 p=0,00*
Yas
17-21 yas 15,01+1,02 t=0,163 141,8243,52 t=3,784
22-26 yas 14,98+2,10 p=0,89 146,021+5,69 p=0,00*
Egitim diizeyi
Lise 16,3613,45 t=0,534 140,8645,15 t=0,253
On lisans programi 16,58+%3,94 p=0,82 140,10+2,74 p=0,65
Sinif
1. sinif 14,08+ 4,23 141,78+5,21
2. sinif 15,25+8,14 F=0,587 146,29+3,87 F=6,248
3. sinif 16, 43+2,74 p=0,62 149,64+7,49 p=0,00*
4. sinif 15,87+8,17 152,4746,05
Hemgirelik meslegini goniillii olarak segme durumu
isteyerek segen 16,9345,47 t=0,598 146,36+8,73 t=4,854
istemeden segen 15,67+4,65 p=0,41 143,71+5,68 p=0,00*
Kendi ifadelerine gre COVID-19'un 6grenmeleri lizerindeki etkisi
Etkiledi 18,32+32,42 t=3,828 125,84+4,67 t=5,357
Etkilemedi 15,57+21,16 p=0,00* 140,1816,42 p=0,00*
Kisaltmalar: CKO: COVID-19 Korkusu Olgedi, OYTO: Ogrenmeye Yénelik Tutum Olgedi, *p < 0,05
Gizelge 4. Katihmcilarin OYTO puanini yordayan faktérler
Table 4. Factors predicting participants' OYTO scores
Degiskenler B SE B t p
Cinsiyet 1,857 0,847 -0,174 -4,255 0,000*
Yas 0,857 0,089 -0,447 -2,487 0,021*
Sinif 0,111 0,048 0,109 2,665 0,018*
Hemsirelik meslegini goniilli olarak segme durumu 1,942 0,636 -0,258 -4,623 0,000*
COVID-19 Korkusu Olgegi -1,257 1,214 0,752 8,437 0,000*

R=0,55 R?=0,30 F(,107= 16,859, p<0,001

Kisaltmalar: Adj.R2: Diizeltilmis R-kare; B: Kismi regresyon katsayisi; 8: Standart kismi regresyon katsayisi, *p < 0,05

Calismada hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 korku
puaninin Olcek ortalamasinin altinda ve O0grenmeye
yonelik tutum puanlarinin yiiksek oldugu ve bu faktorler
arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir.

Ogrencilerin pandemi siirecinde COVID-19 korku
(Tekir, 2022; Cirlk ve ark., 2023) ve saglk kaygilarinin
arttigr (Okuyan ve ark., 2020) bulunmustur. Hemsirelik
ogrencilerinin  klinik uygulamada hastalarla birebir
iletisimde olmasi ve enfekte hastalarla galismasi
ogrencilerin enfekte olma riskini artirmaktadir. Bu durum

ise 0grencilerin korku yasamasina neden olabilmektedir
(Yazici ve Okten, 2022). Hemsirelik dgrencilerinin pandemi
surecinde COVID-19 karsi korku ve psikolojik sikintilar
yasadigl literatlrdeki diger calismalarla da gosterilmistir
(Lovric ve ark., 2020, Caliskan ve ark., 2021; Curik ve ark.,
2023). Yapilan ¢alismalarda hemsirelik 6grencilerinin orta
ila siddetli dizeyde COVID-19 korkusu yasadiklan
bulunmustur (Savitsky ve ark., 2020; Oducado ve ark.,
2021; Curlk ve ark., 2023). Bazi ¢calismalarda ise COVID-19
korkusunun orta diizeyin altinda oldugu belirlenmistir
(Cahskan ve ark., 2021; Tekir, 2022; Bilik ve ark., 2022).
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Bahsedilen galismalara benzer olarak bu c¢alismada da,
ogrencilerin klinik uygulama sirasinda orta diizeyin altinda
COVID-19 korkusu vyasadigi bulundu. Bu sonugta
pandeminin etkisinin azalmasinin ve bireylerin uyum
saglamasinin etkili oldugu disunilmektedir. Bunun yani
sira bir ¢alismada COVID-19 korkusunun yasanmasinda
farkh kaltirel ozelliklerin 6nemli bir faktor olabilecegi
belirtiimektedir (Bakioglu ve ark., 2021). Bu nedenle
sonuglar arasindaki farkta kalturel ozelliklerinde etkili
oldugu disiinilebilir. Ote yandan literatiirde hemsirelik
Ogrencilerinde COVID-19 korkusu yiksek dlzeyde
oldugunu gosteren galismada vardir (Medina Fernandez
ve ark., 2021).

Akademik basarida 6grenmeye karsi tutum énemlidir
(Denat, 2019). Bu c¢alismada oOgrencilerin 6grenme
tutumlarinin  yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu
ogrencilerin olumlu bir 6grenme tutumlarinin oldugunu
gostermesi  bakimindan sevindirici bir bulgu olarak
goriilmektedir. Nitekim bir c¢alismada 0grencilerin
o6grenmeye yonelik tutumlarinin, 6grenme icin gerekli
aktivitelere katilmlarini yonlendirdigi, 6grencilerin bilgi
edinmeye yonelik inanglarini ve bilgi edinme
performanslarini énemli 6l¢lide etkiledigi saptanmistir
(Braten ve Stromson, 2006). Ayrica sonug, hemsirelik
o0grencilerinde 06grenme tutumlarinin incelendigi bir
¢alisma sonucuyla uyumludur (Denat, 2019).

Calismada 6grencilerin bazi demografik 6zellikleri ile
COVID-19 korkusu ve 0grenmeye vyonelik tutumlan
arasindaki iliski incelendiginde, COVID-19 korkusu ve
0grenmeye yonelik tutum puanlari ile cinsiyet arasinda
anlamh bir fark oldugu bulunmustur. Bu sonug,
literatlirdeki COVID-19 korkusu (Hussain ve ark., 2020;
Aslan ve Pekince, 2021; Metin ve ark., 2022; Tekir, 2022)
ve 0grenmeye yonelik tutumlari (Denat, 2019) ile ilgili
yapilan galismalarla uyumludur. COVID-19 korkusunun
cinsiyetle iligkisinin incelendigi bir meta analiz
¢alismasinda da kadinlarin COVID-19'dan daha fazla
etkilendigi ve daha fazla korku yasadigi bulunmustur
(Metin ve ark., 2022). Bu sonuglar, kadin ve erkek
arasindaki farktan kaynaklanmis olabilir. Nitekim
kadinlarin erkeklere gore (reme dongilisindeki bazi
hormanal degisiklikler nedeniyle korkuyu daha fazla
yasayabildikleri ve ifade edebildikleri, erkeklerin ise daha
glcli gorinmek istemeleri nedeniyle korkularini dile
getirmek istemedikleri belirtilmektedir (Bakioglu ve ark.,
2021). Bunun yani sira bazi ¢calismalarda erkeklerin daha
fazla korku vyasadigi gosterilirken (Abdelgwad ve
Abdelaziz, 2021; Ghaderi ve ark., 2021), bazi ¢alismalarda
cinsiyet farkliliginin olmadigi bulunmustur (Dikmen,
Simsek, & Tuncer, 2020). Ayrica bu calismada 6grenmeye
yonelik tutum ile cinsiyet arasinda anlamh fark
bulunurken, benzer calismalarda fark bulunmamistir
(Dikmen ve ark., 2020; Zengin ve ark., 2023). Sonuglar
arasindaki fark, toplumun ve bireylerin kultirel
ozelliklerinden kaynaklanabilir.

Ogrencilerin bir baska 6zelligi olan yas ile COVID-19
korkusu arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug
literatlirde COVID-19 korkusu ilgili yapilan c¢alisma
sonuglari ile benzerdir (Ahorsu ve ark., 2020; Soraci 2020;
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Metin ve ark., 2022; Caliskan ve ark., 2021). Ayrica
literatlirde yas ve COVID-19 korkusu arasinda iliski
oldugunu goésteren g¢alismalarda bulunmaktadir (Aslan ve
Pekince 2021; Tekir ve ark., 2022). Yas, 6grenmeye yonelik
tutumu etkileyen faktérlerden biridir (Kilig, 2014). Bu
calismada da yas artikca 6grenmeye yonelik tutumun
arttigr bulunmustur. Bu sonug, Dikmen ve arkadaslarinin
(2020) yaptigi calisma sonuglariyla benzerdir. Yasin
bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik gelisimde
onemli etkisi oldugu (Dikmen ve ark.,, 2020)
disinildiginde oOgrenmeye yonelik tutumu da
etkileyecegi soylenebilir.

Bu calismada, 6grencilerin bulundugu sinif ile COVID-
19 korkusu arasinda anlamli fark bulunmazken, bulundugu
sinif ve 6grenmeye yonelik tutum arasinda anlaml bir fark
belirlenmistir. Bu sonug, hemsirelik 6grencilerinin
0grenmeye yoOnelik tutumun incelendigi ¢alisma
sonuglariyla benzerdir (Denat, 2019; Zengin ve ark., 2023).
Ogrencilerin 6grenmeye ydnelik tutumlarini incelendigi
baska bir calismada da 6grenmeye yonelik tutum
belirleyicilerinden birinin 6grencinin bulundugu sinif
seviyesinin oldugu bulunmustur (Candeias ve ark., 2011).
Calismada sinif diizeyi arttikca 6grenmeye yonelik tutum
puanlarinin artmasinda, 0Ogrencilerin her sinifta daha
geliserek ve 6grenerek tutumlarinin gelistigi distinlebilir.
Birinci sinifa baslayan bir 06grencinin gecen zaman
icerisinde meslegi, tniversite hayati, dersleri taniyip uyum
saglayarak, ilgi, bilgi, deneyim ve 6grenmesini artirarak
o6grenmeye yonelik tutumu gelistirdigi disinilmektedir.
Nitekim literatiirde tutumlarin &grenilebilir ve zaman
icerisinde gelistirilebilir oldugu belirtiimektedir
(Karagiannopoulou ve ark., 2005; Denat, 2019).

Meslegi isteyerek se¢me, o meslegin daha 6zenli
yapilmasi, meslekten doyum alinmasi igin onemlidir
(Tekir, 2016). Meslegi isteyerek se¢me ile COVID-19
korkusu arasinda anlamli bir fark bulunmazken, meslegi
isteyerek secen 0Ogrencilerin puanlarinin istemeden
secenlere gore 6grenmeye yonelik tutum puanlarinin
daha yiksek ve farkin anlamli oldugu bulunmustur.
Meslek secerken, 6grencilerin isteyerek hemsireligi tercih
etmeleri, 6grenme c¢abalarini ve 06grenmeye yonelik
tutumlarinin olumlu etkilemis olabilir. Bir g¢alismada
hemsirelik meslegini isteyerek segcen ve hemsirelik
mesleginden memnun olanlarin  6grenmeye iliskin
beklentilerinin ve 6grenmeye agikliklarinin anlamh olarak
dahayiksek oldugu, 6grenmeye iliskin kaygilarinin anlamh
derecede olarak diisik oldugu bulunmustur (Denat,
2019). Ayrica diger bir ¢alismada da COVID-19 korkusu ve
meslegi tercih etme tutumu arasinda negatif yonli anlamh
iliski bulunmustur (Caliskan ve ark., 2021).

Calismada elde edilen bir diger bulgu, 6grencilerin
COVID-19 korkusu ve 6grenmeye yonelik tutum puanlari
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugudur. Ayrica
¢alismada COVID-19 nedeniyle 6grenmesinin etkilendigini
distinen 6grencilerin, etkiledigini dislinmeyenlere gore
COVID-19 korkusu puan ortalamalarinin anlamh diizeyde
ylksek, 6grenmeye yonelik tutum puanlarinin ise daha
distk oldugu saptanmistir. Elde edilen bu sonuglara gore
COVID-19 korkusu 6grenmeye yonelik tutumu etkiledigi
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soylenebilir. Nitekim hemsirelik Ogrencilerinin
ogrenmelerini olumsuz etkileyen faktorlerden birinin
COVID-19 korkusu oldugu vurgulanmaktadir (Yilmaz ve
Buyukozturk, 2021). Bireyler kendilerini glvende
hissetmediklerinde korku yasayabilmektedir. Yasanan
korku ise  bireylerde  Ogrenmenin  azalmasina,
odaklanmakta zorlanmasina ve dikkatlerini azalmasina
neden olmaktadir. Siireg icinde korkunun uzun stirmesi ve
devam etmesi korkunun pekismesini saglayarak,
hemsirelik  6grencilerinin ~ 6grenmelerini  olumsuz
etkilemektedir (Bilik et al., 2022; Yilmaz ve Buyukoézturk,
2021). Nitekim bir galismada da 6grencilerin COVID-19
korkusu ve 6grenme yaklasimi arasinda iliski oldugu ve
ogrencilerinin yasadigi COVID-19 korkusunun 6grenme
sireglerini etkiledigi saptanmustir (Bilik ve ark., 2022).

Sonug

Bu calismada hemsirelik 06grencilerinin COVID-19
korkusunun orta diizeyin altinda ve 6grenmeye yonelik
tutumu puanlarinin ise yiksek oldugu bulunmustur.
Bununla beraber 6grencilerin COVID-19 korkusunu ve
o6grenmeye yonelik tutum puanlari arasinda negatif yonde
anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir. Calismadan elde
edilen sonuglar dogrultusunda; dinyada daha sik
pandemilerin yasanacaginin aciklandigi ginimizde
hemsirelik 6grencilerinin pandemi sirecinde klinikte
¢alisma konusunda bilgilendirilmesi, korku diizeyi yiksek
olanlarin belirlenip, uzman desteginin saglanmasi, etkili
egitim ve 6grenme ortami icin mifredatlarin hazirlanmasi,
stratejilerin planlanmasi ve yontemlerin gelistirilmesi,
ozellikle egitim mifredatinda klinik ortamda 6grenmeye
yonelik tutumu artiracak stratejilere yer verilmesi, en etkili
egitim stratejisini belirlemek icin farkl stratejilerin etkisini
inceleyen galismalarin  yapilmasi, konunun  farkh
kiltirlerde daha buyuk orneklemlerde ve izlem
arastirmalarinin yapilmasi onerilmektedir.
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ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a metabolic disease caused by irregularities in carbohydrate, fat and protein metabolism.
Today, it has been observed that alternative therapies are needed to control diabetes and reduce its complications.
In this study planned to investigate the anti-diabetic and antioxidant activity of Punica granatum seed oil, rats were
randomly selected with 8 rats in each group and divided equally into 4 groups. The control group received saline,
while the pomegranate oil group received pomegranate oil by gavage (2 ml/kg/day). To induce diabetes, 45 mg/kg
single dose of streptozotocin (STZ) i.p. was administered to the third and fourth group rats and STZ was administered
similarly to the fourth group rats and the same dose of pomegranate seed oil was given daily by gavage for three
weeks. At the end of the experiment, blood samples were taken from the hearts of the rats and glucose, insulin,
adiponectin, resistin, total cholesterol (TC), triglyceride (TG), HDL cholesterol, LDL-cholesterol, total antioxidant
status (TAS), total oxidant status (TOS) and oxidative stress index (OSl) levels were recorded. In HDL and TAS levels,
an increasing effect was observed in the diabetes + pomegranate oil group. While there were no significant changes
in rescitin levels, adiponectin and insulin levels decreased significantly in the diabetic group. When the final body
weights were analyzed, it was determined that diabetic rats had the lowest value. Elevated glucose levels in diabetic
rats decreased significantly when pomegranate oil was added. It was concluded that pomegranate oil may have
antihyperglycemic, antioxidant and antihypercholesterolemic functions.

Keywords: Adiponectin, Antioxidant, Diabetes, Insulin, Pomegranate seed oil, Resistin
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Diabetes mellitus (DM) karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasindaki diizensizliklerin neden oldugu metabolik
bir hastaliktir. Ginimuzde diyabeti kontrol altina almak ve komplikasyonlarini azaltmak icin alternatif tedavilere
ihtiya¢ duyuldugu gozlemlenmistir. Nar ¢ekirdegi yaginin anti-diyabetik ve antioksidan aktivitesini aragtirmak tzere
planlanan bu ¢alismada, ratlar her grupta 8 rat olacak sekilde rastgele segilmis ve esit olarak 4 gruba ayrilmistir.
Kontrol grubuna serum fizyolojik verilirken, nar yagi grubuna nar yagi gavaj yoluyla (2 ml/kg/gtin) verilmistir. Diyabet
olusturmak icin tiglincti ve dérdiincu grup sicanlara 45 mg/kg tek doz streptozotosin (STZ) i.p. ve dérdiincu grup
siganlara STZ benzer sekilde uygulanmis ve ayni doz nar gekirdegi yagi gavaj yoluyla g hafta boyunca guinliik olarak
verilmistir. Deney sonunda siganlarin kalplerinden kan 6rnekleri alinmis ve glikoz, insilin, adiponektin, resistin, total
kolesterol (TK), trigliserid (TG), HDL kolesterol, LDL-kolesterol, ,total antioksidan seviye (TAS), toplam oksidan seviye
(TOS) ve oksidatif stres indeksi (OSI) seviyeleri kaydedilmistir. Sonug olarak; nar gekirdegi yaginin diyabette yiikselen
glikoz seviyesini dislrerek, artan kolesterol, LDL, TOS ve OSI degerlerini azalttigl tespit edildi. HDL ve TAS
seviyelerinde ise diyabet+nar yagi grubunda yiikseltici etkisi gdzlendi. Resisitin diizeylerinde énemli degisimler
bulunmazken adiponektin ve instlin duzeyi diyabetli grupta 6nemle azalmistir. Son canh agirliklar incelendiginde
diyabetli sicanlarin en disiik degere sahip oldugu saptandi. Diyabetli sicanlarda ytikselen glukoz degeri nar yagi ilave
edildiginde 6nemli olarak diusmustir. Nar yaginin antihiperglisemik, antioksidan ve antihiperkolesterolemik
fonksiyonlarinin olabilecegi sonucuna varildi.
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Giris

Diabetes Mellitus (DM), yetersiz insilin sekresyonu veya
instlin direnci nedeniyle bozulmus protein, yag ve
karbonhidrat metabolizmasindan kaynaklanan yiksek
morbidite ve mortaliteye sahip bir sendromdur
(Seghrouchni ve ark., 2002; Comba ve ark., 2015; Comba ve
ark.,2023). Diyabet sirasinda ortaya ¢ikan hiperglisemi,
enzimatik olmayan protein glikasyonu ve glukoz
otoksidasyonu nedeniyle serbest radikallerin miktari
artmaktadir (Mis ve ark., 2018).

Dogal Urilnlerin alternatif tip ve igerdigi kimyasal
maddelerin tedavi amaciyla ekstrekte edilme ve kullanima
sunulma calismalari oldukca popller hale gelmistir.
Ozellikle bitkisel kdkenli antioksidan takviyelerinin kullanim
givenligi, kabul edilebilirligi ve sonuglarin kolayca
saptanmasi nedeniyle arastirmacilarin antioksidan etkileri
olan terapétik ajanlar gelistirmek igin ¢alismalar devam
etmektedir (Mollazadeh, 2016; Comba ve ark., 2017).

Nar  bitkisinin  farkli  bolgelerden  hazirlanan
ekstraktlarinin antidiyabetik ve antiperoksidatif etkileri
bilinmektedir. Punica granatum sulu kabuk ekstraktinin
0,43 g / kg dozunda diyabetik sicanlara 4 hafta boyunca
verilmesi, kan sekeri seviyesini ve insilin seviyesi artigini
onemli diizeyde azaltmistir. 8 hiicre sayisi; sulu kabuk
ekstresi verildiginde nispeten artmis, bunun cok gicli
antioksidan Ozellige sahip oldugu, serbest radikal
temizleyici olarak isleve ve R hicrelerini hasardan
koruyabilecek kapasiteye sahip oldugu bildirilmistir (Khalil,
2004). Punisik asit (PA) nar g¢ekirdegi yaginda bulunan
konjuge bir a -linolenik asit molekilidiir ve narin birgok
saglik problemlerine katkida bulunan temel maddedir.
Simdiye kadar, PA’nin glukoz metabolizmasi, serum lipid ve
instlin Gzerine etkisi ve insilin direncine etkisini test etmek
icin yapilan deneysel calismalar siirmektedir.

Punica granatum cekirdek yaginin anti-diyabetik ve
antioksidan aktivitesinin arastiriimasi igin planlanan bu
¢alismada STZ ile deneysel diyabet olugturulup, nar
cekirdegi yaginin glukoz, insilin, adiponektin, resistin,
disik Yogunluklu Lipoprotein (LDL), yiksek yogunluklu
lipoprotein (HDL), Trigliserit (TG), kolesterol,total
antioksidan kapasite (TAS) ve toplam oksidan durum (TOS)
diizeylerindeki degisimlerin arastirilmasi amaglandi.

Materyal ve Yontem

Otuz iki adet 185-250 g agirliginda saglikl disi Wistar
albino sigan temin edildi. Siganlar deneyden 6nce 7 giin
boyunca ortama adapte edildi. Hayvanlar standart kosullar
altinda kafeslerde barindirildi. Standart ticari sican yemi
(pellet chow) ve icme suyu ad libitum olarak verildi. Calisma
icin kullanilan 32 rat herbiri sekiz rattan olusan 4 gruba
ayrildi. Calisma oncesi tiim ratlar tartildi ve kan glikoz
dizeyleri 6lguldi.

Birinci Grup (Kontrol-K): intraperitoneal (i.p.) yoldan 45
mg/kg tek doz serum fizyolojik enjekte edildi.

ikinci Grup (Diyabet Grubu-D) : Ratlara 45 mg/kg tek doz
streptozotosin (STZ) pH: 4,5 soguk sitrat tamponu icinde
¢0zildd, i.p. yoldan uygulandi (Karabay ve ark., 2006).
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Ugiincii Grup (N): Nar gekirdegi yagi verilen grup : Sekiz
adet rattan olusan hayvanlarin deney 6ncesi kan sekerleri
oOlgtliip nar gekirdegi yagi (2 ml/kg/giin) (Nekooeian ve ark.,
2014) intragastrik tlp ile 20 gin boyunca glinde bir kez
verildi.

Dordinci Grup (Diyabet+nar cekirdegi yagi grubu-
D+N): Ratlara 45 mg/kg tek doz STZ (Sigma, USA) pH: 4,5
olan soguk sitrat tamponu icinde, i.p. uygulandi. Nar
cekirdegi yagi bu gruba da ayni yontemle (2 ml/kg/giin) 20
glin stire ile verildi.

72 saat sonra kuyruk veninden alinan kan 6rneklerinde
glukoz dlzeyleri saptandi. Kan glikoz diizeyi 250 mg/dl ve
izerinde olan ratlara diyabet gruplarina dahil edildi.

Biyokimyasal Analizler
Total kolesterol (TK), ylksek yogunluklu lipoprotein

kolesterol (HDL), trigliserit (TG), dusik yogunluklu
lipoprotein  kolesterol (LDL) gibi lipid profilleri
spektrofotometrik olarak Roche Modular P 800)

otoanalizér ve Cobas integra 5000 otoanalizor ile
Olgllmustir. Kan glukozu Lever Chek-TD-4222 Biosensor
glukoz 6l¢lim cihazi ve stripleri kullanilarak élgtlmustar.
insiilin, Adiponektin ve resistin seviyeleri, Statfax 2100
okuyucu kullanilarak ELISA kitleri ile tespit edilmistir. Rat
insiilin Enzyme Linked Immunosorbent Assay (ELISA YL
Biont) (Kat No: YLAOO37RA), (Kat No.: YLAOO76RA) ve (Kat
No.: YLA0203RA) kitleri (sirasiyla) ile 6l¢tlmstiir.
Toplam antioksidan kapasite TAS ve toplam oksidan
durum TOS seviyesi Erel'in otomatik kolorimetrik yontemi
ile dlctlmustir ve sirasiyla pmol H202 esdegeri/L ve mmol
Trolox esdegeri/L cinsinden hesaplanmistir. Oksidatif
Stres indeksi OS| asagidaki gibi hesaplanmistir: OSI =
[(TOS, umol H202 esdegeri/L)/(TAS, umol Trolox
esdegeri/L) x 100] (Erel, 2005).

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma 18.02.2020 tarihinde Van YYU Hayvan
Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan (TDK-2018-7371)
onaylanmis olup, hayvanlarin kullanimi ve bakimi
Giniversite yonergeleri gozetiminde strdurtlmustir.

istatistik Analizler

Verilerin analizinde “SPSS Statistic 20” paket programi
kullanildi. Tim parametrelerin istatstik analizinde Kruskal
Wallis testi uygulandi. Kurskal Wallis testinin p (sing)
degerleri 0,05 ’ten kiglk oldugu sonuglarda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugunu
soylemek mimkundur.

Bulgular ve Tartisma

Kontrol grubu, diyabet grubu, nar gekirdegi yagi grubu ve
diyabet+nar c¢ekirdegi yag grubuna ait incelenen
parametreler ve ratlarin elde edilen verileri Cizelge 1'de
sunuldu. Sunulan bu ¢alismada nar yaginin canl agirlik
lizerine etkisi Cizelge 1'de gosterilmis ve rastgele secilen
sicanlarin deneme basindaki canli agirliklari ile deneme
sonundaki canli agirliklar karsilastinlmistir.
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Cizelge 1. Tum gruplara ait canh agirlik, glikoz, insulin, adiponectin, resistin, serum lipid, TAS ve TOS diizeyleri (meanzSD, n=8)
Table 1. Body weight, glucose, insulin, adiponectin, resistin, serum lipid, TAS and TOS levels of all groups (meanSD, n=8)

Kontrol

Diyabet

Parametreler X + Sx Nar Cekirdegi Yag X + Sx Diyabet+Nar Cekirdegi Yag p
X+ Sx X+ Sx

ilk Canli agirlik (g) 8 196,88+10,67° 206,25+11,57 % 226,25+13,82 219,38+11,16° 0,001
Son canh agirlik (g) 8 218,250+6,30 213,75+8,24b 179,71+11,572 186,80+12,12 0,001
Glukoz(baslangig)mg/dl) 8 102.75+12.33a 102.00+11.26a 110.88+13.70a 98.63%+11.16a 0.421
Glukoz ( bitis) (mg/dl) 8 127,50+40,15¢  105,38+4,63¢ 409,50+59,68°  307,88+29,87" 0,001
insiilin (ug/l) 8  4,11+0,04° 4,0440,14° 1,01+0,13¢ 2,07+0,13P 0,003
Adiponectin (ug/1) 8 9,06+1,17°2 10,30+0,91° 5,19+0,65° 8,98+1,4072 0,002
Resistin (pg/ml 8 0,350,042 0,37+0,011° 0,36+0,022 0,35+0,032 0,315
Kolesterol (mg/dl) 8  51,7143,28% 45,57+3,92 56,6+7,4° 45,14+4,58 2 0,031
HDL (mg/dl) 8 33,33#£2/4b 33,64+3,84% 28,90+3,92 30,69+2,4% 0,015
LDL (mg/dl) 8 7,72+2,6° 6,441,022 17,21+3,10° 9,4+2,7° 0,003
Trigliserit (mg/dl) 8 52,949,022 42,56+11,822 52,8445,832 45,83+12,52 0,09

TAS(mmoltroloxEq/l) 8 1,1440,36% 1,510,372 0,86%0,222 1,45+0,38° 0,002
TOS (i mol (H20; Eq/l) 8  2,6310,49% 1,92+0,472 4,95+1,13¢ 3,22+0,52° 0,001
OSI ( Arbitrary Unit ) 8 0,25+0,082 0,127+0,05P 0,59+0,07¢ 0,23%0,062 0,015

Yirmi ginlik deneme sonunda kontrol ve nar yagl yikseldi. Gruplar arasindaki farkhliklar istatiksel olarak

grubunun canli agirliklari benzer diizeyde bulunurken,
STZ ile diyabet olusturulan grupta 6nemli olcide kilo
kaybi gozlenmistir. Nar yagiilavesinin canh agirlik kazanci
Uzerine pozitif yonde minimal etkisi olmustur. Yani 20
glinde nar yagl diyabet grubuna 14 g olumlu katkida
bulunmustur.

Sicanlarda serum adiponektin degerleri diyabetli
grupta kontrol ve nar gekirdegi yagl grubundan daha
duslk olarak bulundu. Diyabetli sicanlara nar g¢ekirdegi
yagi verilince 5,20 pg/I'ye diisen adiponektin 8,98 ug/l a
ylkseldi. Adiponektin dlzeyleri arasindaki farklilik
istatistiki olarak 6nemli bulundu ( p< 0,002).

Serum insilin dizeyi kontrol ve nar cekirdegi yagi
grubunda STZ verilisini takiben diyabetli grupta 1,01
pg/l'a distugu tespit edildi. Bu diyabet olusumunu
destekleyen bir bulgudur ancak diyabetliler nar ¢ekirdegi
yagl verildigi zaman dlzey vyukseldi ve bu deger
degisimleri yine nar c¢ekirdegi yaginin antidyabetik
etkisini vurgulamaktadir. Gruplarin insilin duzeyleri
ortalamalar arasindaki fark anlamli bulundu ( p< 0,003 ).

Resistin dizeylerinde istatiksel olarak 6nemli
bulunmadi (p=0,05).

Nar cekirdegi yaginin kolesterol Uzerine etkisini
gostermek icin yapilan analizler sonucunda diyabetli
grup 56,6 mg/dl ile en yiiksek degere sahip oldu. Yalniz
bu gruba nar ¢ekirdegi yag: verilince duzey 45,14 mg/dl
ye diserek olumlu bir goérinls sergiledi. Gruplarin
kolesterol diizeyleri ortalamalar arasindaki fark anlamli
bulundu ( p< 0,031).

HDL dizeyi diyabetli olanlarda bu deger 28,90 mg/dl
yeinerken nar ¢ekirdegi verilmesi halinde 30,69 mg/dl’ye
ylkseldi. Ama istatistiksel 6nem saptanmadi (p=0,05).

Diyabetik kontrol sicanlarinin serum LDL miktarlari
diger Ug gruptan oldukga yiksek bulundu. Kontrol ve nar
cekirdegi yagl verilen gruplardaki 7,72 ve 6,4 mg/dl
degerleri STZ ile diyabet olusturulan grupta 17,2 mg/dl’ ye

o6nem gostermektedir ( p< 0,003 ).

Kontrol grubu sicanlarin serum trigliserit(TG) dizeyleri
ile diyabetik kontrol siganlari arasinda anlamli bir fark yoktu.
Ote yandan nar cekirdegi yagi ve nar ¢ekirdegi yagi ile tedavi
edilen diyabetik sicanlarin serum trigliserit diizeyleri hem
kontrol hem de diyabetik grup sicanlarinin degerlerinden
daha daslkti. Ama istatistiksel 6nem saptanmadi (p=0,05).

Total antioksidan kapasite bakimindan nar cekirdegi
ilave edilen her iki grupta en yiiksek degerlere ulasildi.
Diyabette TAS dizeyi olduk¢a azalma gosterirken nar
cekirdegi yagi ilavesi bu degeri ylkseltmis ve 0,86 (mmol
trolox Eq/l) dan 1,45 (mmol trolox Eq/l) a cikarmistir.
Gruplarin TAS dizeyleri ortalamalar arasindaki fark anlamh
bulundu ( p< 0,002).

Toplam oksidan seviye (TOS) icin yapilan analizlerde
diyabet grubunda en yiiksek deger o6lglldl. Kontrol ve nar
yagl grubunda en disik miktarlar saptanirken, nar gicegi
yagl ileve edilen siganlarda TOS dizeyleri olumlu olarak
azaldi. Gruplarin TOS dizeyleri ortalamalar arasindaki fark
anlamli bulundu ( p< 0,001).

Gruplarin OSI dizeyleri ortalamalar arasindaki fark
anlamli bulundu ( p< 0,015 ). Buna goére OSI orani nar
gekirdeginin antioksidan o6zelliginden onemli derecede
etkilenmis goziikmektedir.

Son yillarda, cesitli bitki ekstrelerinin diyabetes mellitus
tedavisinde yararli oldugu iddia edilmistir. Daha oOnce
gerceklesen bircok arastirmada bu mekanizmayi farkl
sekilde yorumlanmistir. Bazi bitki ekstreleri beta
hicrelerinin rejenerasyonunu uyararak, pankreasi zararl
etkenlerin yikimindan koruyarak, glukoz yiiklemesine sinir
getirerek, beta hiicrelerinin insilin salgillamasi uyararak
veya insilin reseptorlerini aktive ederek kandan glukozun

absorbe edilmesi gibi farkh mekanizma O&nerileri
sunulmustur (Jayaraman, 2009).
Nar  bitkisinin ~ farkli  bolgelerden  hazirlanan

ekstraktlarinin antidiyabetik ve antiperoksidatif etkileri

223



Alhalabi et al. / Journal of Health Sciences Institute, 9(2): 221-226, 2024

bilinmektedir. Punica granatum sulu kabuk ekstraktinin
0,43 g / kg dozunda diyabetik sicanlara 4 hafta boyunca
verilmesi, kan sekeri seviyesini ve insilin seviyesi artisini
onemli dizeyde azaltmistir. B hiicre sayisi; sulu kabuk
ekstresi verildiginde nispeten artmis, bunun ¢ok gigli
antioksidan Ozellige sahip oldugu, serbest radikal
temizleyici olarak isleve ve R hicrelerini hasardan
koruyabilecek kapasiteye sahip oldugu bildirilmistir
(Khalil, 2004).

Oksidatif stres, diyabetin kronik komplikasyonunda
onemli bir rol oynar. Aboonabi ve ark., (2014) tarafindan
yapilan bir ¢alismada,diyabetik sicanlar normal kontrol
farelerine kiyasla, plazma glukoz seviyesinde 6nemli bir
artis ve plazma insilin seviyesinde 6nemli bir disus
gostermistir. Nar cekirdegi suyu ile 21 giin boyunca
yapilan oral tedavi, incelenen tim biyokimyasal
parametreler lzerinde o6nemli koruyucu etkiler
gostermigstir. Ayrica biyokimyasal bulgular histopatolojik
calisma ile desteklenmistir. Bu sonuclar, narin oksidatif
stres kaynakh diyabetik sicanlara karsi potansiyel
koruyucu etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur
(Aboonabi ve ark., 2014). Bushra ve ark., (2018) nar
cekirdegi verilmesinin hiperglisemiyi azaltarak
antidiyabetik etki yaptigini tespit etmistir. Nar c¢ekirdegi
yagi ile tedavi edilen sicanlarda serum insilin seviyeleri
anlamli derecede yiiksektir ve diyabetik kontrol grubu ile
kan glukozu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur. Bu durum nar gekirdegi yaginin acghk kan sekerini
degistirmeden insllin  sekresyonunu iyilestirdigini
disiindirmektedir (Nekooeyan ve ark, 2014).

Vroegrijk ve ark. (2011) tarafindan yapilan ¢alisma, nar
cekirdegi yagi (PSO) takviyesinin gercekten farelerde
periferik insdlin  duyarhhgini  arttirdigini  gosteren
¢alismadir. Sonug olarak PSO takviyesinin yiksek yagh
diyetle beslenen farelerde insilin duyarhhgini artirdigini
ve en azindan kismen iyilestirdigini gostermektedir.
Simdiye kadar, PA’nin serum lipit, glukoz metabolizmasi ve
insllin direnci Uzerindeki etkisini test etmek icin yapilan
deneysel calismalarda tartismali sonuglar dogurmustur
(Shabbir ve ark., 2017).

Sunulan bu ¢alismada deneme basinda tiim siganlarin
achk kan glukoz degerleri 6l¢lilmls olup dort grup iginde
onemli farklihk bulunmamistir. Ancak STZ verilmesini
takiben diyabet olusturulan grupta normal degerler
yaklasik 4 kat yukselerek 409.50 mg/dl ye ulasmis 20
gunluk nar yagi verilmesi ile bu deger 307,88 mg/dl 'ye
diismustlr (p<0,001). Bu dusis yaklasik olarak % 25
civarinda olup, 20 gunlik zaman araligina sigmasi nar
yaginin kan glukozu Uzerine olumlu etkisinin oldugunu
gostermistir. Serum instlininde PSO kaynakli bir artisin
mekanizmasi net degildir. Ancak, PPAR-y duyarli genlerin
yukari regtilasyonu ile iliskili olabilir. PSO’nun ana bileseni
olan Punisik asitin bu tlr genleri yukari regile ettigi
gosterilmistir (Nekooeianve ark., 2014).

Sunulan bu ¢alismada insiilin diizeyleri kontrol ve nar
cekirdegi yagi grubunda normal diizeylerde iken diyabetli
sicanlarda % 75 oraninda azalmis ve istatistiki olarak
onemli (p<0,05) bulundu. Nar cekirdegi yag: ilavesinin
instlin diizeyine olumlu etki ederek 1,01ug/l den 2,07 pg/!
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ye ylkseldigi gorildi. Bu artis nar yaginin kan glukoz
diizeyini duslren etkisinin insilin diizeyini artirmasi ile
iliskili olabilir. Azalan insiilin ile yiikselen kan sekeri, artmis
instilin ile azalacaktir. Bu sonuglar diyabet agisindan
onemli olarak degerlendirilebilir.

Adiponektinin, nilkleer faktér kB sinyalini cAMP
bagimh gecit araciligi ile dizenledigine inanilmaktadir
(Ouchi ve ark., 2000). Bu nedenle, yangisal uyarilara
cevapta endotel hiicrelerinin endojen bir regilatori gibi
gorev yaptig1 dusintlmektedir (Ouchi ve ark., 2000) Duslk
dolasim seviyeleri, ©zellikle yuksek molekdl agirhkl
bileseni (Hara ve ark., 2006), metabolik sendrom ve tip 2
diyabet gelisimi icin de glcli bir risk belirtecidir (Kaser ve
ark., 2008). Farmakolojik olarak adiponektin insilinin
direncini azalttigi ve obez olarak nitelendirilen farelerde
kas ve karaciger yag asiti ve triasilgliserol miktarinda
saptanan azhk ile iliskili oldugu ileri strilmistir (Fruebis
ve ark., 2001; Yamauchi ve ark., 2001). Sunulan bu
o6ngoriide beta oksidasyon ve enerji tiiketiminde yer alan
bazi enzimlerin gen ekpresyonundaki artisin etkisi
blylktir (Yamauchive ark., 2001). Son yillardaki bazi
calismalarda aglik plazma adiponektin miktarinin iskelet
kaslarinda bulunan insiilin reseptorlerinin  tirozin
fosforilasyonlarinda fonksiyonlari agiklanmistir (Halleux ve
ark., 2001) insilin duyarliliginda iyilesme ile adiponektin
dizeyleri arasinda onemli iliskiler saptanmistir. PSO
verilen diyabetik sicanlara gore yiksek yagh (HF) diyetle
beslenenlerin daha yiksek insilin konsantrasyona sahip
oldugu, ancak diger diyabetik sicanlara gore % 42 daha
yuksek oldugu saptanmistir. HF’la beslenenlerde PSO
verilen gruba kiyasla leptin ve adiponektin daha dsik
dizeyde bulunmustur. PSO verilmesinin insdlin
duyarhliginda bir iyilesmeyi gosterdigi vurgulanmistir
(McFarlin, 2009). Fu ve Luo (2005) disiuk plazma
adiponektin seviyelerinin obezite, insilin direnci ve
kardiyovaskuler hastalik gelisimi ile iliskili oldugunu
bildirmistir. Sunulan bu ¢alismada kontrol grupunda
9,06+1,17 (ug/l) olan adiponektin dizeyi, diyabetli
sicanlarda 5,19+0,65 (ug/l) dismustur. Diyabetli gruba nar
yagi verildigi zaman bu deger 8,98+1,407 (ug/l) ’a
yukselmistir (p< 0,002). Adiponektin diizeyindeki bu
degisim nar gekirdegi yaginin adiponektin miktarlarini
artirdigini, yapilan diger calismalar ile uyum iginde
oldugunu gostermektedir.

Resistinin diyabetik fare modelinde insilin direnci ve
obezitede oOnemli bir rol oynamaktadir. Resistin
konsantrasyonlari, gestasyonel diyabetli hastalarda;
normal glukoz toleransi gére daha ytiksek bulunmustur (P
<0.0001). GDM’li hastalarda go6zlenen serum resistin
ylkselmelerine, insilin dizeyleri ile degil, serum IL-6
dizeyleri ile korele edilmis, bu da GDM’li hastalarda
instilin duyarlihgindaki degisikliklere resistin icerebilen
enflamatuar yollardan kaynaklandigini distiindiirmektedir
(Kusminki ve ark., 2005). Resistin ile obezite ve / veya
diyabet arasindaki iliskilere ait bulgularda tutarsizliklar
raporlari vardir. Bazi kemirgen modellerinde, obez
hayvanlarin yag dokusundaki resistin mRNA
ekspresyonunun, serum insilin veya glukoz ile korele
olmayan serum resistin seviyeleri ile korelasyon
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bulunmadigi goésterilmistir (Lee ve ark., 2003) baska bir
¢alismada (Laudes ve ark., 2010), obez deneklerde resistin
ekspresyonunun kontrollere kiyasla o6nemli o6lglide
arttigini, ancak DM2 ile korelasyon olmadigini
bulunmustur. Acikgasl, direncin, obezite ile iligkili instlin
direncinin patogenezine dahil olmasi DM2’nin daha fazla
arastinlmasini  gerektirmektedir. Resistin, belirli
popilasyonlarda insilin direncine yonelik bir biyobelirteg
olarak katkida bulunur.

Mollazadeh (2016), PSO verilen grubu STZ verilen
grupla karsilastirinca; doku MDA miktari, serum kreatinin
ve Ure seviyelerinde 6nemli bir azalmaya neden oldugunu
bulmustur. Nar cekirdegi yagl tedavisi ile lipit profili
iyilesirken tiyol iceriginde tikenme ve STZ'nin neden
oldugu histolojik anormalliklerde 6nemli 6lglide tersine
donls saptanmistir.  PSO’nun  koruyucu etkilerinin
gostergesi olarak kabul edilen serum biyokimyasal
parametrelerinde oksidatif stres belirteglerinde azalma,
histopatolojik bulgularda iyilesme ile destek bulmustur
(Mollazadeh ve ark., 2016). Nekooeian ve ark. (2014)
¢alismasinda PSO’nun tip 2 diyabetli siganlarda lipit
profilini degistirmedigi gosterilmistir. Sonuglar STZ verilen
grupla, sonradan nar cgekirdegi yagi ile tedavi edilen
gruplarda serum LDL seviyesinin 6nemli 6l¢lide distiglini
tespit edilen (Mollazadeh, 2016) c¢alismasi ile uyum
icindedir. Serum HDL seviyesi de sadece PSO ile tedavi ile
onemli 6l¢lide artmistir. Serum TG diizeyi nar gicegi yagi
ile tedavi edilen gruplarda anlamh olarak azalmistir(p
<0,01). Diyabetik kontrol ve (PSO) gruplarinin serum TG,
total kolesterol, LDL-C veya HDL-C seviyeleri arasinda
anlamh bir fark bulunmadigini tespit eden calismalar
vardir (Nekooeian ve ark., 2014).

Aboonabi ve ark. (2014), narin, gelismis antioksidan
enzimatik durumunun yani sira glisemik ve azalmis lipit
peroksidasyonunun kaniti olarak plazma STZ-NA ile
indiiklenen diyabetik sicanlarda oksidatif stresi iyilestirme
yetenegine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Toplam
antioksidan durumu (TAS), stiperoksit dismutaz (SOD) ve
katalaz (CAT) gibi antioksidan enzimlerin aktiviteleri
azalirken,  gama-glutamil  transferaz  (GGT) ve
malondialdehit (MDA) gibi oksidatif stresin biyobelirteg
seviyeleri artmistir. Mollazadeh ve ark. (2017), nar
cekirdegi vyagl tedavisinde hem doku hem de
mitokondriyal fraksiyonlarda diyabetik gruba kiyasla
incelenen enzim aktivitesinde onemli bir artis ve OSI
degerlerinde azalma meydana geldigini, nar ¢ekirdegi
yaginin H9c2 hiicrelerinde glukoza bagl toksisiteyi, ROS
seviyesini ve lipit peroksidasyonunu o6nemli olgude
azalttigini bildirmiglerdir.

Sonug

Calisma sonuglarimizda TAS ile TOS seviyeleri kontrol
ve nar gekirdegi grubunda degismedigi fakat diyabetli
grupta oksidan etkisi araciligi ile degistigi TOS
dizeylerindeki bu artisin nar cekirdegi yagi verilmesiyle
azaldig1 gozlendi. Buna karsilik diyabetik sicanlarda TAS
seviyeleri azalirken, nar cekirdegi yagi grubunda TAS
seviyeleri artmistir. Diyabetik sicanlarda OSI degerleri

oksidanlarin varligi ile arttig, nar cekirdegi yagi ilavesi ile
ise normal seviyelere indigi tespit edildi. Diyabetik grupta
resistin dlzeylerinde anlamli bir degisiklik olmamasina
ragmen insilin ve adiponektin diizeylerinde anlamh
azalma gorildi. Trigliserit dizeyleri tim gruplarda benzer
bulundu. Diger Ug¢ grupla karsilastirildiginda diyabetik
sicanlarda LDL kolesterol, TOS ve OSI diizeyleri artmis, HDL
dizeyleri ise azalmistir. Bu bulgular nar ¢ekirdegi yaginin
diyabette yilikselen glukoz diizeyini distrmesi, artmis
kolesterol, LDL TOS ve OSI degerlerindeki ylikselmeleri
onlemesi ayrica HDL ve TAS dlizeylerindeki azalmalari tersi
yone cevirmesi etkisi ile diyabette goézlenen olumsuz
degisimleri diizeltebilecegi, antioksidan olarak 6nemli bir
antioksidan madde olarak diyabete baglh bozukluklarda
faydali olabilecegi sonucuna varildi.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir
etmemislerdir.

¢ikar  c¢atismasi  beyan
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ABSTRACT

This study aimed to evaluate the clinical and radiological results of surgically treated Sanders type 2-3-4 fractures
in the mid-term follow-up. 66 patients with calcaneus fractures treated in our clinic between June 2010 and June
2016 and who underwent surgical treatment were included in the study. Demographic characteristics,
complications that developed during follow-up, and clinical follow-up notes were recorded in the patient files.
33 patients with displaced intra-articular calcaneus fractures and 37 calcaneus fractures were included in the
study. 28 (84.8%) of the patients were male and 5 (15.2%) were female. The average age of the patients was 43
(19-75). According to the Sanders classification, 13 (35.1%) of the 37 calcaneus fractures in the study group were
Type 2, 19 (51.3%) were Type 3, and 5 (13.5%) were Type 4. The shortest period between trauma and surgery
was 4 days and the longest was 10 days, with a median of 7 days. Among the 33 operated patients, the shortest
follow-up period was 12 months, the longest follow-up period was 72 months, and the median follow-up period
was 48 months. Complications developed in 9 patients after surgery. Wound necrosis or dehiscence developed
in 5 patients, deep infection in 1 patient, subtalar arthritis in 2 patients, and exostosis on the heel in 1 patient.
Shoe changes occurred in 5 of the 33 patients included in the study. These patients use silicone insoles or soft-
soled shoes. 3 patients had to change jobs. Although the results of surgical treatment of calcaneus fractures are
satisfactory, complications may develop during follow-up of the patients. Therefore, these patients should be
closely monitored after surgery.

Keywords: Calcaneus, Fracture, Follow-up, Surgery
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Bu calismada cerrahi tedavi edilen Sanders Tip 2-3-4 kiriklarinin orta donem izlemlerinde klinik ve radyolojik
sonuglari degerlendirilmesi amaglandi. Haziran 2010-Haziran 2016 yillari arasinda klinigimizde tedavi edilen 66
kalkaneus kirigi olan ve cerrahi tedavi uygulanan hastalar calismaya alindi. Hasta dosyalarinda demografik
ozelikleri, izlemlerinde gelisen komplikasyonlari ve klinik izlem notlari kaydedildi. Deplase intraartikular
kalkaneus kirigi olan 33 hasta 37 kalkaneus kirigi ¢alismaya alindi. Hastalarin 28'i (%84,8) erkek 5’'i (%15,2)
kadindi. Hastalarin ortalama yaslari 43 (19-75) idi. Sanders siniflamasina gére galisma grubunu olusturan 37
kalkaneus kingindan 13’0 (%35,1) Tip 2, 19°u (%51,3) Tip 3, 5’i (%13,5) Tip 4’den olusmaktadir. Hastalarin travma
ile cerrahi arasinda gegen sureleri en kisa 4 ve en uzun 10 gun, ortanca deger 7 gun olarak tespit edildi. Opere
edilen 33 hasta igerisinde en kisa takip stiresi 12 en uzun takip suresi 72 ay, ortanca takip suresi 48 ay olarak
saptandi. Cerrahi sonrasi 9 hastada komplikasyon gelisti. 5 hastada yara yeri nekrozu ya da agilmasi, 1 hastada
derin enfeksiyon, 2 hastada subtalar artrit, 1 hastada topukta ekzostoz gelisti. Calismaya alinan 33 hastanin
5’inde ayakkabi degisikligi meydana geldi. Bu hastalar silikon tabanlik veya yumusak tabanli ayakkabi
kullanmaktadir. 3 hasta is degistirmek zorunda kalmistir. Kalkaneus kiriklarinda cerrahi tedavi ile sonuglar yiz
guldurict olsada hastalarin izleminde komplikasyonlar gelisebilmektedir. Bu nedenle bu hastalar cerrahi sonrasi
yakin izleme alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi, izlem, Kalkaneus, Kirik
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Giris

Kalkaneus kiriklari yiksek enerjili travmaya bagh
gelisir. Cogunlukla yliksekten disme sonucu meydana
gelmekte olup giinimizde artan endustri, trafik ve spor
kazalari da bu kiriklarin insidansinda artisa yol agmaktadir.
Kalkaneus, tarsal kemikler iginde %60 oran ile en sik kirilan
kemik olup tiim kiriklar icinde %2 lik insidansa sahiptir
(Sanders ve ark, 1992; Sanders, 1999; Juliano ve Nguyen,
2001; Gavlik ve ark, 2002). Kalkaneus kiriklar %10-20

oraninda bilateral goériilmektedir. Kalkaneus kiriklarinin
%10’'unda vertebra, %26’sinda diger ekstremite
yaralanmalarinin eslik etmesi bu kiriklarin 6nemini daha
fazla arttirmaktadir (Sanders, 1999; Ege, 2004).
Kalkaneus kiriklarinin  %70-75’i arka talar eklem
yuzinin etkilenmis oldugu eklem igi kirklardir (Cirpar ve
Eksioglu, 2013). GlinUmizde deplase eklem ici kalkaneus
kiriklarinda primer tedavi sekli agik rediksiyon ve internal
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tespittir.  Yumusak dokunun durumu kirk tedavisini
belirleyen en 6nemli faktérlerdendir. Kalkaneus kiriklarinda
genel olarak 7.-10. glnlerden sonra ve kink
konsolidasyonunun basladigi Gg¢lincti haftadan 6nce cerrahi
uygulanmasi 6nerilmektedir (Crosby ve Fitzgibbons, 1993;
Sanders, 1993; Andermahr ve ark, 1999; Murphy, 2003;
Zwipp, ve ark, 2004; Clare, 2008; Martinus ve ark, 2015;).
Acik kink bulunmasi, kompartman sendromu, eslik eden
¢oklu travmalar varliginda ise acil cerrahi planlanmalidir.
Bu retrospektif calismada cerrahi tedavi edilen
kalkaneus kiriklarinin basgari oranini ve orta donem
izleminde komplikasyon sikligini belirlemek amaglandi.

Materyal ve Yontem

Haziran 2010-Haziran 2016 yillari arasinda klinigimize
toplam 66 kalkaneus kirngi olan hasta bagvurmustur. Bu
kiriklardan 37’sine agik rediksiyon internal tespit
uygulandi. Acil servisimize kalkaneus kirigr on tanisi ile
yatan tim hastalarimizin ek patolojileri ve kiriklar olup
olmadigi rutin olarak degerlendirildikten sonra ayak bilegi
AP, lateral ve aksiyel grafileri gekildi. Kalkaneus kirigi
tiplendirmesi icin standart koronal ve aksiyel kesitleri
iceren kalkaneus BT'si ¢ekildi. Kiriklar igin Sanders
siniflandirma sistemi kullanildi (Sanders ve ark, 1992).

Hastalarimizda cerrahi Oncesi ayak bileginde
burusukluk testinin (wrinkle sign) pozitiflesmesi beklendi.
Acik rediksiyon ve internal tespit uygulanan hastalarda
posterior fasetin rediiksiyonu sonrasinda kemik defekti
gelisen hastalara grefonaj uygulandi. Hastalarin klinik
degerlendirilmesi  Maryland Ayak  Degerlendirme
Skorlama Sistemi ve Creighton Nebraska Ayak
Degerlendirme Skorlama Sistemi’'ne gore yapildi. Hastalar
aralikh olarak kontrollere cagrildi ve bu kontrollerinde
hastalara AP, lateral ve aksiyel grafiler ¢ekildi. Cerrahi
Oncesi ve sonrasi yan grafilerde Bohler ve Gissane agilan
Olclldi. Hastalarin cerrahi sonrasi ginliik aktivitelerindeki
degisiklikler sorgulandi.

X-Ray grafileri ile preop Boéhler ve Gissane agilar
Olguldi. Preop BT’ ye bakarak Sanders siniflamasi yapilan
hastalara cerrahi uygulanip uygulanmayacagina karar
verildi.

Yara yeri problemi olmayan hastalar ilk ay haftalik, ilk
ay sonrasinda aylik kontrollerle takip edildiler. Hastalar
cerrahi sonrasi 4-7. giin arasi ¢ift koltuk degnegi ile Ustline
basmadan yiratildid. Kontroliinde klinik ve radyografik
kaynama saptanan ve yara yeri sorunu olmayan hastalar
7-8. haftada agirhginin 1/3’G  kuvvetinde kismi yuk
verdirilerek gift koltuk degnegi ile yuratuldi. Ortalama 12.
haftadan sonra kaynama gozlenen hastalara tek koltuk
degnegi ile basamakh olarak tam vyik verdirilmeye
baslandi.

istatistiksel Analiz

istatistiksel degerlendirme SPSS (SPSS for Windows,
Version 17.0, SPSS Inc, U.S.A) paket programi kullanilarak
gerceklestirildi. Nitel verilere ait degiskenler sayi ve ylizde
olarak, nicel degiskenlere ait veriler ise, ortanca olarak
verildi.
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Arastirmanin Etik Yonii

Calisma icin Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakdltesi yerel etik kurulundan 27.07.2016 tarih ve 131
sayil karar ile onay alinmigtir.

Bulgular ve Tartisma

Calismaya 37 kalkaneus kirigi olan 33 hasta alindi.
Hastalarin  28’i (%84,8) erkek 5’i (%15,2) kadindi.
Hastalarin ortalama yaslari 43 (19-75) idi. 37 kalkaneus
kiriginin 20’sini (%54,1) sol taraf, 17’sini (%45, 9) sag taraf
olusturmustur. 33 hastanin 10 (%30, 3) tanesinde bilateral
kalkaneus kirigi mevcuttu. Travma sekli 29 hasta (%88)
ylksekten disme, 3 hasta (%9) arag disi trafik kazasi, 1
hasta (%3) arac ici trafik kazasi idi. 33 hastadan; 8 hastada
(%22) vertebra kirngi, 3 hastada (%8) humerus kingi, 2
hastada (%5) femur saft kirgi, 1 hastada (%3) tibia saft
kirigi, 2 hastada (%5) fibula distal ug¢ kingi mevcut idi.
Sanders siniflamasina gore calisma grubunu olusturan 37
kalkaneus kirigindan 13’0 (%35,1) Tip 2, 19'u (%51,3) Tip
3, 5’1 (%13,5) Tip 4'den olusmaktadir. Tip 2’lerin 3’1 (%8,1)
Tip 2A, 9'u (%24,3) Tip 2B, 1'i (%2,7) Tip 2C; Tip 3'lerin 14’G
(37, 9%) Tip 3AB, 3'U (%8,1) Tip 3AC, 2'si (%5,4) Tip 3AC
idi.

Hastalarin travma ile cerrahi arasinda gecen sireleri
en kisa 4 ve en uzun 10 gin, ortanca deger 7 giin olarak
tespit edildi. Hastalarin yatis tarihinden itibaren en kisa
taburcu siiresi 5 ve en uzun taburcu siresi 25 giin, ortanca
taburcu siiresi 7 gin olarak bulundu. Hastalarin cerrahi
sonras! desteksiz/tam yik vererek ylrimeye baslama
streleri en kisa 9 ve en uzun 20 hafta, ortanca
desteksiz/tam yiuk vermeye baslama sireleri 11 hafta
olarak tespit edildi. Opere edilen 33 hasta igerisinde en
kisa takip siresi 12 en uzun takip siliresi 72 ay, ortanca
takip siresi 48 ay olarak saptandi.

GCalismaya alinan 37 kalkaneus kiriginin radyolojik
incelemelerinde ameliyat 6ncesi Bohler agisinin ortancasi
12, 1 (min-max:-17, 2-32,4) iken, cerrahi sonrasi ortanca
Bohler agisinin 23,2 (min-max:8,6-29,6) oldugu saptandi.
Yine hastalarin ameliyat dncesi ortanca Gissane agisi 134,3
(min-max:119, 5-141) iken, cerrahi sonrasi ortanca
Gissane agisl 128,6 (min-max:120, 5-137) olarak olgtildu.
Hastalarin sonuglarinin klinik degerlendirilmesi Maryland
ve Creighton Nebraska ayak degerlendirme skorlama
sistemine gore yapildi. Bilateral kingi olan hastalarin her
iki ayagi ayri olarak puanlandi. Ortanca Maryland ayak
degerlendirme skoru 89 (min-max:48-100), ortanca
Creighton Nebraska ayak degerlendirme skoru 88 (min-
max:42-100) idi. Maryland ayak degerlendirme skoruna
gore, Sanders Tip 2 kirigi olan 8 hastada ¢ok iyi, 5 hastada
iyi, Sanders tip 3 kirigi olan 8 hastada ¢ok iyi, 11 hastada
iyi, Sanders Tip 4 kirigi olan 1 hastada iyi, 2 hastada orta, 3
hastada kotli sonug elde edildi. Toplamda 16 hastada
(%43) ¢ok iyi, 17 hastada (%45) iyi, 2 hastada (%6) orta, 2
hastada (%6) kotl sonug elde edildi (Cizelge 1). Creighton
Nebraska ayak degerlendirme skoruna gore, Sanders Tip 2
kirigi olan 10 hastada ¢ok iyi, 3 hastada iyi, Sanders Tip 3
kirigi olan 7 hastada ¢ok iyi, 12 hastada iyi, Sanders Tip 4
kirigl olan 1 hastada iyi, 2 hastada orta, 2 hastada k&t
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sonug elde edildi. Toplamda 17 hastada (%45) ¢ok iyi, 16
hastada (%43) iyi, 2 hastada (%6) orta, 2 hastada (%6) koti
sonug elde edildi. Calismaya alinan 33 hastanin 5’inde
ayakkabi degisikligi meydana geldi. Bu hastalar silikon
tabanlik veya yumusak tabanli ayakkabi kullanmaktadir. 3
hasta is degistirmek zorunda kalmustir. is degistiren bu 3
hastalarin da kiriklari Sanders siniflamasina goére Tip 4
kiriklardir. 37 kalkaneus kirigindan 31’ine (%83,8) plak
konuldu. 6’sina (%16,2) Essex Lopresti tarafindan modifiye
edilmis olan kapal rediksiyon perkiitan pinleme yapildi.
Essex Lopresti uygulanan 6 hastadan 3 tanesi (%50) Tip 4
kirik, 1 tanesi (%17) Tip 3AC kirik, 2 tanesi (%33) dil tipi
kirik idi. Dil tipi kirik olan hastalara kanlli vidalarla tespit
uygulandi. Cerrahi sonrasi 9 hastada komplikasyon gelisti.
5 hastada yara yeri nekrozu ya da agilmasi, 1 hastada derin
enfeksiyon, 2 hastada subtalar artrit, 1 hastada topukta
ekzostoz  gelisti. Hastalarda en sik karsilasilan
komplikasyon insizyon bolgesinde gézlenen yara nekrozu
ya da acilmasi idi. insizyon hattinda yiizeyel yara yeri
nekrozu ya da agilmasi gelisen hastalarda eklem hareket
egzersizleri kisitlandi, kisa bacak atel ya da algi ile yara
pansumanlari yapilarak takip uygulandi. Hastalardan
birinde cerrahi sonrasi derin enfeksiyon gelisti.

Cizelge 1. Sanders siniflamasi ve
degerlendirme skoruna goére tedavi
kiriklarinin izlem sonuglari

Table 1. Follow-up results of calcaneus fractures treated
according to Sanders classification and Maryland foot
assessment score

Maryland ayak
edilen kalkaneus

Sanders Tip2 SandersTip3 SandersTip4 % (n)
Cokiyi 8 8 = %43 (16)
iyi 5 11 1 %45 (17)
Orta - - 2 %6 (2)
Kot - - 2 %6 (2)

Calismamiz, kalkaneus kiriklarina uygulanan cerrahi
tedavilerden sonra orta dénem izlemlerde basari oraninin
yuksek oldugunu gostermekle beraber komplikasyonlar
gelisebildigini ve bu nedenle de hastalarin yakindan
diizenli takip edilmesi gerektigini ortaya koymustur.

Son vyillarda kalkaneus kiriklarinda  kullanilan
implantlardaki ve cerrahi teknikteki gelismeye bagli olarak
intraartikller kalkaneus kiriklarinda agik rediksiyon ve
internal tespit basta olmak Ulzere cerrahi uygulanmasina
yonelik bir egilim gorilmektedir. Crosby ve Fitzgibbons 2
mm’den az basamaklanma olan intra-artikiler tip-2 ve tip-
3 kiriklarda kapali rediiksiyonla tedavi sonuglarinin koti
oldugunu bildirmislerdir (Therman ve ark, 1998). Bununla
birlikte cok parcal tip 4 kiriklarda ise agik rediksiyon
yerine artrodez tedavisinin daha iyi sonuglar verdigine dair
yayinlar bulunmaktadir. Subtalar artrodez Sanders tip 4
kirk gibi eklem igi ¢cok pargal kiriklarda tercih edilen bir
tedavi secenegidir. internal tespite imkdn tanimayan
kalkaneus kiriklarinda primer subtalar artrodez 6ncelikli
tedavi sekli olabilir (Sanders ve ark, 1992).

Glinimuzde kalkaneus kiriklarinda Bilgisayarl
Tomografinin yaygin kullanimiile eklem ici deplasmanin
daha net goriinmesi ve cerrahi 6ncesi cerraha daha
kesin veriler saglamasi bu kiriklarda agik rediiksiyonun
tedavide 6ncelikli hale gelmesini ve sonuglarin daha yiz
guldurica olmasini saglamistir (Martinus Richter ve ark,
2015). Kalkaneus kiriklari ile ilgili yillar icinde bircok
siniflama  sistemi  yapilmis ve kullanilmistir. Bu
siniflamalar arasinda Sanders siniflamasi kullanish ve
basittir, farkh kirik tiplerinin prognozlari ve tedavi
secenekleri agisindan yol gostericidir (Crosby ve
Fitzgibbons, 1993). Sanders Tip 1 gibi deplase olmayan
eklem ici kiriklarda konservatif tedavi; Sanders Tip 2 ve
3 kiriklarinda ise cerrahi tedavi 6nerilmektedir (Sanders
ve ark, 1993; Murphy, 2003; Zwipp ve ark, 2004). Tip 4
kiriklarda ise  konservatif ve cerrahi tedavi
endikasyonlari agisindan net bir fikir birligine
varilamamigtir. Tedavi secenegi, cerrahin tecriibesine
ve hastanin beklentilerine bagli olarak ortak bir kararile
sekillenmektedir. Sanders ve ark., 120 kalkaneus
kirngina agik rediiksiyon ve internal fiksasyon
sonuglarini agikladiklari yayinlarinda Tip 2 ve 3
kiriklarda sirasiyla %73 ve %70 iyi — mikemmel klinik
sonug aldiklarini, Tip 4 kiriklarda ise higbir hastada
mikemmel sonug¢ alinamadigini, sadece hastalarin %
9’unda iyi sonug alindigini bildirmislerdir. Bu sonuglara
gore Tip 4 kiriklarda primer ya da erken subtalar
artrodezin oncelikli tedavi secimi olmasi gerektigini
bildirmislerdir (Zwipp ve ark, 2004). Bizim ¢alismamizda
da benzer sekilde Tip 4 kiriklarda sonuglar yulz
guldlrich olmayip hastalarin yasam kalitesi belirgin
sekilde azalmistir.

Acik  rediksiyon ve internal tespit uygulanan
hastalarda en sik karsilasilan komplikasyon ylzeysel yara
enfeksiyonu olarak bulunmustur (%16). Bunu sirasiyla
malpozisyon (% 5, 8), kompartman sendromu (% 1, 6),
derin ven trombozu (% 1, 2) ve ge¢ derin enfeksiyon (% O,
4) izlemektedir (Lim ve Leung, 2001). Calismamizda
cerrahi sonrasi 9 hastada komplikasyon gelisti. 5 hastada
yara yeri nekrozu ya da agilmasi, 1 hastada derin
enfeksiyon, 2 hastada subtalar artrit, 1 hastada topukta
ekzostoz gelisti. Hastalarda en sik karsilasilan
komplikasyon insizyon bolgesinde gézlenen yara nekrozu
ya da acilmasi idi.

Calismanin retrospektif olmasi veri eksikligi agisindan
bir kisithligr idi. Diger bir kisithligi ise hasta sayisinin az
olmasi nedeniyle sonuglarin dogruluk oranini etkileme
olasihgidir. Ancak c¢alismamiz, daha ¢ok hasta sayisini
icerecek galismalara yol gosterici olacaktir.

Sonug

Sonu¢ olarak, kalkaneus kiriklarinda uygulanan
cerrahi tedavilerde basarili sonuglar alinmaktadir.
Ancak orta donem izlemde kalkaneus kiriklarinda
komplikasyon gelisebilmektedir. Bu nedenle cerrahi
sonrasl hastalarin  yakindan  takip  edilmesi,
gelisebilecek  komplikasyonlara erken midahale
edilmesi 6nem arz etmektedir.
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ABSTRACT

Text

This study was conducted to determine the effect of the Covid-19 pandemic on nursing students' attitudes
towards the nursing profession. The study, with a descriptive research design, was conducted on 368 nursing
students studying in the nursing department between June and September 2020 and participating in the
research on a voluntary basis in an interactive environment. Data were collected online with students via a
survey form consisting of questions about demographic characteristics and an attitude scale towards the nursing
profession. As a result of the data obtained, the HMTS total score average is 164.28+19.38, and the attitude of
nursing students towards the nursing profession is positive. At the same time, it was observed that the positive
attitudes of the students towards the nursing profession, who thought that nurses worked devotedly during the
Covid-19 pandemic, stated that the nursing education received had an impact on epidemic awareness, and could
not regret their decision to choose a profession due to the epidemic, were higher than others. The readiness of
nursing students for epidemics is important. Providing the necessary psych support and necessary education for
nursing students will be important for the nursing profession.
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Bu g¢alisma Covid-19 pandemisinin hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik meslegine olan tutumlari tizerine etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Tanimlayici arastirma desenindeki ¢alisma, Haziran-Eylul 2020 tarihleri arasinda
hemsirelik bolimiinde 6grenim goren ve interaktif ortamda arastirmaya gondilliilik esasina dayali katilan 368
hemsirelik 6grencilerinde yapilmistir. Veriler cevrimigi olarak 6grencilerle demografik 6zelliklere dair sorular ve
hemsirelik meslegine yonelik tutum olgeginden olusan anket formu ile toplanmigtir. Elde edilen veriler
sonucunda HMTO toplam puan ortalamasi 164.28+19.38 olup, hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik meslegine
yonelik tutumu olumludur. Ayni zamanda Covid-19 pandemisinde hemsirelerin 6zveriliyle galistigini diistinen,
alinan hemsirelik egitiminin salgin farkindaligina etkisi oldugunu belirten ve salginin meslek segme kararindan
pisman olamayan 6grencilerin hemsirelik meslegine yonelik olumlu tutumlarinin da digerlerine gore yliksek
oldugu gorulmustir. Salginlara yonelik hemsirelik 6grencilerinin hazir bulunuslugu 6nemlidir. Hemsirelik
ogrencileri igin gerekli psikodestek ve gerekli egitimin saglanmasi hemsirelik meslegi adina 6nemli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik meslegine yonelik tutum, Hemsirelik 6grencileri, Pandemi

‘ b@ ilknursezera@hotmail.com https.//orcid.org/0000-0002-5379-3038

How to Cite: Calmaz A, Avcl Aydin i (2024) The Effect of the COVID-19 Pandemic on Nursing Students' Concerns and Attitudes About the Nursing
Profession, Journal of Health Sciences Institute, 9(2): 231-236

Giris

Gegmis yillarda, SARS ve MERS salginlarina sebep olan
koronavirls, Cin’in Wuhan kentinde 2019 yili Aralik ayi
itibariyle insandan insana bulasabilen Covid-19 ile adi
verilen yeni bir koronavirilis olarak ortaya c¢ikti (Chen ve
ark., 2020; Stankovska ve ark., 2020). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) hastaligin hizli yayilmasini énlemek, mortaliteyi
azaltmak ve tiim dinya Ulkelerinin tedbirler almasi igin
11Mart 2020 tarihinde Covid-19 hastaligini pandemik bir
hastalik olarak ilan etti (WHO, 2020a).

Tim dinyayi etkisi altina alan Covid-19; heniiz tedavisi
bulunmayan, bulasma hizi ve mortalite orani yiiksek olan
hastaliklardan biri olarak kayda gecerken (Novel, 2020),
DSO 2020 verilerine gdre, tim diinyada Covid-19 tanisi

alan ve virls nedeniyle olen kisi sayisi oldukca
yukselmistir. (WHO, 2020b). Tirkiye’deki veriler de diinya
geneline benzemektedir (T.C. Saglk Bakanhgi, 2020).
Sayilarindaki artis giderek, sosyal, ekonomik, siyasi ve
saghk acisindan kriz olusturmaktadir (Grabowski ve
Maddox, 2020; Ozatay ve Sak, 2020).

Covid-19 enfeksiyonu tipik olarak ates, yorgunluk ve
kuru 6ksurik belirtilerinin yaninda; dispne, ishal, pnédmoni
ve akut solunum sikintisi sendromu (ARDS) gibi daha
siddetli semptomlara sebep olmaktadir (Choi ve ark.,
2020). Kontrolstiz yurt disi seyahatleri sonucu diinya
genelinde hizli yayilm gosteren hastalik damlacik yolu ile
bulasir (Chen ve ark., 2020; Huang, 2020). Bu viriisten
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korunmak icin; sosyal mesafeyi korumak, el hijyenine
onem vermek ve maske kullanmak olduk¢ca 6nemlidir (
Dalton ve ark. 2020; WHO, 2020c). Hayati 6nem tasiyan bu
tedbirler iginde, saglik profesyonelleri sirecin tam
ortasinda yer almaktadir (Millar, 2020). Bulas riskinin
yuksek oldugu Covid-19 ile miicadelede hasta bakiminda
onemli bir grup olarak hemsireler 6n plandadir (Yifan ve
ark., 2020; Eghbalive ark., 2020; Nemati ve ark., 2020).

Covid-19 pandemisinde hemgsirelerin meslege iliskin
tutumlarina yonelik yapilan ¢alismada; gondlli olarak
Covid boélimlerinde galisan hemsirelerin, travma siddeti
digerlerine gore daha yiiksek bulunsa da, bu hemsirelerin
psikolojik olarak dayaniklihk gliclinin ise daha ylksek
diizeyde oldugu gorialmustir (Li ve ark., 2020). Yine,
Cin'deki Covid-19 servislerde ve diger servislerde calisan
onkoloji doktorlari ve hemsireleri arasindaki tikenmislik
sikliginin karsilastirilmasinda, enfekte olmus hastalarla
¢alisan saglk personelinde daha az tikenmislik sikligi ve
enfekte olma konusunda daha az endiseli olduklarn
saptanmistir (Wu ve ark., 2020). Hemsireler ile hemsirelik
ogrencilerinin karsilastirildigi baska bir c¢alismada ise
hemsirelerin daha gliclii duygusal tepkilerinin oldugu ve
problem odakl basa ¢ikmaya daha istekli davrandiklari
gorilmistir (Huang ve Rong Liu, 2020). Hemsirelik
o0grencilerinin mezun olduklarinda, salginlarda c¢alisma
olasiigl Uzerine gelecekte bu tlr krizleri yonetecek
donanima sahip olmasi ve meslegini basari ile icra etmesi
onemlidir. Bu galisma Covid-19 pandemisinin hemsirelik
ogrencilerinin hemsirelik meslegine olan tutumlari tizerine
etkisini belirlemek amaciyla planlanmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Tiirii
Bu arastirma 2020 yilinda deneysel olmayan model
olarak tanimlayici tiptedir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Calismanin verileri Haziran-Eylil 2020 tarihleri
arasinda etik kurul onayindan sonra hemsirelik
boliminde 6grenim goren 6grenciler arasinda 3 ay siire
icinde toplandi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini, Universitelerin hemsirelik
boliminde 06grenim goéren ve interaktif ortamda
arastirmaya gonullilik esasina dayali katiimayr kabul
eden kadin ve erkek dgrencilerdir. Orneklemi web tabanli
anketi doldurmayi kabul eden hemsirelik 6grencileri
olusturdu. Arastirmanin ¢alisma grubu kartopu 6rnekleme
yontemiyle belirlenmesi planlandi. Arastirma hemsirelik
Ogrencisi 368 bireyin katihmi ile tamamlandi.

Verilerin Toplama Araglari

Arastirma verileri kisisel bilgi formu ve Hemsirelik
Meslegine Yonelik Tutum Olcegi (HMTO)' nden olustu.
Arastirmanin verileri Universitelerin hemsirelik bélimiinde
okuyan ve interaktif ortamda arastirmaya katilmayi gonalla
oluru ile kabul eden 6grencilerden toplandi.
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Kisisel ~ bilgi formu: Anket formunun birinci
boliimiinde 6grencilerin yas, cinsiyet, medeni durumu, sinif
diizeyi, ekonomik diizey algisi ve hemsirelik meslegine
iliskin konu ile ortiisecek tutumlarn belirlemeye yonelik
toplam 19 sorudan olusan kisisel bilgi formuyla sorgulandi
(Yifan ve ark., 2020; Eghbali ve ark., 2020; Grabowski ve
Maddox, 2020; Ozatay ve Sak, 2020; Nemati ve ark., 2020).

Hemsirelik meslegine yoénelik tutum élgegi
(HMTO): Arastirmanin meslek algisini belirlemeye iliskin
verileri yer aldigl, Coban ve Kasikgl tarafindan (2011)
yilinda gelistirilmis olan ‘Hemsirelik Meslegine Yonelik
Tutum Olgegi'nin  hemsirelik mesleginin  dzellikleri,
hemsirelik meslegini tercih etme durumu ve hemsirelik
mesleginin genel durumuna yonelik tutum olmak Gzere (g
alt boyuttan olusmaktadir. Olcekte 40 madde (olumlu ve
olumsuz tutumlarla ilgili) yer almakta ve besli likert tipi
(her bir ifade igin, 1= hi¢ katilmiyorum, 5= tamamen
katihyorum) yanitlanmaktadir. Hemsirelik mesleginin
ozellikleri alt boyutu 18 maddeden olusmaktadir (1-
18.Maddeler), hemsirelik meslegini tercih etme durumu
alt boyutu 13 maddeden (19-31. Maddeler) ve hemsirelik
mesleginin genel durumuna yonelik tutum alt boyutu 9
maddeden (32-40. Maddeler) olmak (izere toplam 40
ifadeden olusmaktadir. HMTO’niin 40 maddelik son
halinin tersten puanlanacak maddeleri ise 21., 23., 25,,
26., 28., 30., 34. ve 38.maddelerdir. Olcekten alinan puan
yiikseldikce hemsirelik meslegine yonelik olumlu tutum
ylkselmektedir. Hemsirelik meslegi tutum olgeginin
Cronbach-alpha katsayisi 0.91 ve test-tekrar test r = .90
(Coban ve Kasikgl, 2011)'dir. Bu arastirmada Cronbach-
alpha kat sayisi 0.92 olarak saptanmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 24 (IBM
SPSS Statistics 24) paket program kullaniimistir. Bulgularin
yorumlanmasinda frekans tablolari ve tanimlayiai istatistikler
kullanilmigtir.  Normal dagilima uygun olmayan ol¢im
degerleri icin parametrik olmayan yéntemler kullaniimistir.
Parametrik olmayan yontemlere uygun sekilde, iki bagimsiz
grubun Ol¢im degerleri ile karsilastirimasinda “Mann-
Whitney U” test (Z-tablo degeri), bagimsiz li¢ veya daha fazla
grubun o6lgim degerleri ile karsilastinimasinda “Kruskal-
Wallis H” test (x2-tablo degeri) yéntemi kullanilmistir. Ug
veya daha fazla grup icin anlamli fark cikan degiskenlerin ikili
karsilastirmalari icin Bonferroni dizeltmesi uygulanmistir.
Normal dagilima sahip olmayan Ol¢im degerlerinin
birbirleriyle iliskisinin incelenmesinde Spearman korelasyon
katsayisi kullanilmistir. Degerlendirmelerde p<0.05 degerleri
istatistiksel acidan anlamli olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma Helsinki Bildirgesi insan Géndilliileri Uzerindeki
Tibbi Arastirmalarda Etik ilkelere uygun olarak yapildi.
CGalismanin yapilabilmesi icin yerel bir klinik aragtirmalar etik
kurulundan onay (2020-52) alindi. Saglik Bakanlig Bilimsel
Arastirma platformundan yazih izin (2020-08-05T13_41_17)
alindi. Arastirmaya katilan &grencilere arastirmaya iliskin
yazili bilgilendirme yapilarak onamlari alindi ve goéndlli
katilimlari saglanmustir.
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Bulgular ve Tartisma

Arastirma grubunun vyas araligi 17-26 olup, vyas
ortalamalari 20,60+2,65 yildir. Katiimcilarin %81,8’i kadin,
%44,6'si 1. sinif ve %1,1'i evlidir. Ogrenciler tniversiteden
onceden yasanan yeri %56,8’i il merkezi ve %84,5’i ekonomik
dizeyini orta olarak belirtmistir.

Ogrencilerin  hemsirelik meslegine iliskin durumlari
Cizelge 1'te verilmistir. Ogrencilerin %70,7’si hemsirelik
meslegini sevdigi, %71,2’si meslegi degistirmeyi istemedigini,
%73,1’i hemsirelik meslegini isteyerek sectigi ve %38,9’unun
hemsireligin  1.tercihi oldugu belirtmistir. Ogrencilerin
%64,4'( is imkanlari, %59,5’i kendi istegi ve %56,3'U saglik
alanina olan ilgiden dolaylr hemsirelik meslegini sectigi
belirlenmistir. Ogrencilerin %39,9’u hemsirelikle ilgili bilimsel
yayinlar  takip ettigi, %85,3'Unin 0grenim gordiugi
hemgirelik bolimiinden memnun oldugu ve %78 iyi bir
hemsire olacagini diistindigli saptanmistir.

Hemsirelik 6grencilerinin Covid-19 salginin hemsirelik
meslegi adina kaygi (kaygi %43,5/asin kaygi %43,5)
olusturdugu belirlenmistir (Cizelge 2). Hemsirelik 6grencilerin
%91,8'i Covid-19 pandemisinde hemsirelerin  Ozverili
calistigini, %76,1'i hemsirelik egitiminin salgin farkindaligini
etkiledigini, %71,5'i salginin hemsirelik meslegi secme ile ilgili
kararlarda hemsireligini sectigi icin hi¢ pisman olmadigi ve
%59’u hemsirelik egitiminin salginlara tamamen hazirladig
ifade etmistir (Cizelge 2).

Hemsirelik &grencilerin HMTO’ne verdigi cevaplarin
ortalama puan degerleri Cizelge 3’te verilmis olup,
Ogrencilerin  verdigi cevaplarin genel olarak yiksek
glvenilirlikte oldugu belirlenmistir (Cizelge 3).

Hemsirelik ~ 6grencilerinin - hemsirelerin  Covid-19
pandemisi strecinde 6zverili calistigl, hemsirelik egitiminin
salgin farkindaligina etkisi ve salginlarin meslek segine yonelik
HMTO' ne verdigi cevaplara iliskin bulgularin dagilimi Cizelge
#te verilmistir.  Ogrencilerin  Covid-19 Pandemisinde
hemsirelerin Ozverili calistigini diisinme durumlarina gore
Olcek toplam ve alt boyutlari ortalama puanlar
degerlendirildiginde; hemsirelerin 6zverili calistigini diisiinen
ogrencilerin  HMTO toplam ve ‘hemsirelik mesleginin
ozellikleri’, ‘hemsirelik meslegini tercih etme’ alt boyut puan
ortalamalari, kismen Ozverili galistigini diistinen 6grencilere
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
saptanmistir (p<0.05, Cizelge 4). Diger bir alt boyut olan
‘hemsirelik mesleginin genel durumuna yonelik tutum’ alt
boyut puan ortalamasi Covid-19 Pandemisinde hemsirelerin
ozverili gahstigini disinen o6grencilerin, kismen o6zverili
calistigini disinenlere ve kararsizlara gére daha yiksek
bulunmustur (p<0.05, Cizelge 4). Ogrencilerin aldiklari
hemsirelik egitiminin salgin farkindaligina etkisi durumlarina
gore Olcek toplam ve alt boyutlarn ortalama puanlari
degerlendirildiginde; hemsirelik egitiminin salgin
farkindaligini etkiledigini diistinen égrencilerin HMTO toplam
ve ‘hemsirelik meslegini tercih etme’, ‘hemsirelik mesleginin
genel durumuna yonelik tutum’ alt boyut puan ortalamalan
hemsirelik egitiminin salgin farkindaligini kismen etkiledigini
disiinen 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0.05, Cizelge 4). Diger bir alt boyut olan ‘hemsirelik
mesleginin ozellikleri’ alt boyut puan ortalamasi hemsirelik

egitiminin  salgin  farkindahgini  etkiledigini  diisiinen
ogrencilerin hemsirelik egitiminin salgin farkindaligini kismen
etkiledigini diisiinen ve kararsiz kalan 6grencilere gore daha
yiksektir (p<0.05, Cizelge 4). Salginin meslegi secme ile ilgili
kararlar etkilemesi durumlarina gore olcek toplam ve alt
boyutlar ortalama puanlarn degerlendirildiginde; hemsirelik
sectigi icin pisman olmayan &grencilerin HMTO toplam ve
hemsirelik mesleginin 6zellikleri’, ‘hemsirelik meslegini tercih
etme’, ‘hemsirelik mesleginin genel durumuna yoénelik
tutum’ alt boyut puan ortalamalarn ‘bu konuda ne
dislinecegini bilmeyen’ ve ‘dogru karar konusunda
endiseleri olan’ Ogrencilere gore daha yilksek oldugu
belirlenmistir (p<0.05, Cizelge 4).

Cizelge 1. Ogrencilerin hemsirelik meslegine iliskin
bulgularin dagilhmi
Table 1. Distribution of students' findings regarding the
nursing profession

Degisken (n=368) n %
Meslegi sevme durumu

Evet 260 70,7
Hayir 19 5,2
Kararsizim 89 24,
Meslegi degistirmeyi isteme

Evet 106 28,8
Hayir 262 71,2
Meslegi isteyerek segme

Evet 269 73,1
Hayir 99 26,9
Hemsirelik meslegini tercih sirasi

1.tercih 143 38,9
2.tercih 97 26,4
3.tercih 57 15,5
4 ve Uzeri tercih 66 17,8
Son tercih 5 1,4
Hemgirelik meslegini segme nedenleri*

Kendi istegiyle 219 59,5
Saglk alanina ilgi 207 56,3
Ekonomik kaygi 136 37
Meslege olan ilgi 94 25,5
Aile/ebeveyn istegi 142 38,6
is imkani 237 64,4
il tercihi 44 12
Stati tercihi 23 6,3
Yakin cevrede saglk personeli 43 11,7
olmasi

Puanin hemsirelige yetmesi 134 36,4
Hemgirelikle ilgili bilimsel yayinlari takip etme
Evet 147 39,9
Hayir 221 60,1
Hemgsirelik béliimiinden memnuniyet

Evet 314 85,3
Hayir 54 14,7
iyi bir hemsire olacagini diisiinme

Evet 287 78
Hayir 11 3
Kararsiz 70 19

*Soruya birden fazla cevap verilmistir, yiizdeler her satir igin
toplam 6rnek sayisina gére hesaplanmistir.
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Cizelge 2. Covid-19 pandemisinin 6grencilerde hemsirelik meslegi agisindan kaygi olusturma durumu
Table 2. The extent to which the Covid-19 pandemic creates anxiety in students regarding the nursing profession

Degisken (n=368) n %
Covid-19 salgini ile hemsirelik meslegi adina kaygilandirmasi

0 (Hi¢ kaygilandirmad) 48 13
1-5 (Kaygilandirdi) 160 43,5
6-10 (Asiri dizeyde kaygilandirdi) 160 43,5
Covid-19 pandemisinde hemgsirelerin 6zverili calistigini diisiinme

Evet 338 91,8
Hayir 20 5,4
Kismen 10 2,8
Hemsirelik egitiminin salgin farkindaligini etkilemesi

Evet 280 76,1
Hayir 17 4,6
Kismen 48 13
Kararsizim 23 6,3
Salginin meslegi secme ile ilgili kararlar etkilemesi

Hemysireligi sectigi igin hi¢ pisman degil 263 71,5
Karari ile ilgili endiseleri var 43 11,7
Bu konuda ne distinecegini bilmiyor 62 16,8
Hemsirelik egitiminin salginlara hazirladigi diisiincesi

0 (Hig hazirlamadi) 21 5,7
1-5 (Hazirladi) 130 35,3
6-10 (Tamamen hazirladi) 217 59

Cizelge 3. HMTO ve alt boyutlarina iliskin bulgularin dagilimi
Table 3. Distribution of findings regarding HMTS and its sub-dimensions
Olgekler

X+S.S (min-max) Cronbach-a katsayisi

Hemsirelik Meslegine Yénelik Tutum Olgegi toplam puan 164,28+19,38 (59-199) 0,922
Hemysirelik mesleginin ozellikleri 79,33%£10,55 (21-90) 0,938
Hemsirelik meslegini tercih etme 50,83%8,72 (16-65) 0,845
Hemysirelik mesleginin genel durumuna yonelik tutum 34,12+ 4,02 (14-44) 0,736

Cizelge 4. Ogrencilerin bazi 6zelliklerine gore HMTO puanlarinin karsilastirilmasi
Table 4. Comparison of HMTS scores according to some characteristics of students
Hemsirelik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi

Alt Boyutlar Hemsirelik mesleginin =

Degiskenler n(368) Hemsirelik mesleginin  Hemsirelik meslegini  genel durumuna IUACT] ]
ozellikleri tercih etme yonelik tutum
X+S.S X+S.S X+S.S X+S.S

Covid-19 pandemisinde hemsgirelerin 6zverili galistigini diislinme

Evet 338 80,4718,74 51,4318,26 34,48+3,57 166,38+16,36

Kismen 20 66,35+16,81 42,80+11,38 30,1546,68 139,30+30,77

Kararsizim 10 69,90+22,09 46,30+9,60 30,1045,55 143,30+35,45
X2=25,431*p=0,000 x2=15,869*p=0,000 x2=17,231*p=0,000 X2=23,844*p=0,000
[1-2] [1-2] [1-2,3] [1-2]

Aldiklari hemsirelik egitiminin salgin farkindaligini etkilemesi

Evet! 280 80,78+8,87 52,09+7,79 34,6113,75 167,49+16,28

Hayir? 17 79,94+7,80 49,12+13,50 33,53%3,10 159,59+19,34

Kismen3 48 73,29+14,26 45,67+9,73 31,92+4,74 150,87+25,91

Kararsizim# 23 73,87%15,60 49,65+8,20 33,17+4,65 156,70+24,51
x2=21,119 p=0,000 X2=20,861 p=0,000 x2=20,990 p=0,000 X2=27,743 p=0,000
[1-3,4] [1-3] [1-3] [1-3]

Salginin meslegi segme ile ilgili kararlari etkilemesi

Bu konuda ne o, 75,45415,15 45,42+7,76 32,77+4,59 153,64424,11

dustinecegini bilmiyor?

Dogru karar

konusunda endiseleri 43 75,88+12,29 41,70£10,36 32,40+4,67 149,98+23,31

var?

Hemsirelik sectigi icin 63 go,81+8,41 53,59+6,86 34,7243,61 169,13+14,83

pisman degil®

X2=12,398 p=0,002
[1,2-3]

X2=87,000 p=0,000
[1,2-3]

X2=19,225 p=0,000
[1,2-3]

X2=54,184 p=0,000
[1,2-3]

*Normal dagilma sahip olmayan verilerde (¢ veya daha fazla bagimsiz grubun karsilastirimasinda “Kruskall-Wallis H” test (x2-tablo degeri)

istatistikleri kullanilmistir.
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Covid-19 pandemisinin  hemsirelik  6grencilerinin
hemsirelik meslegine olan tutumlari Uzerine etkisini
belirlemek amaciyla yapilan bu calismada 6grencilerin
Hemsirelik Meslegine Yonelik Tutum toplam ve tiim alt
boyutlarda yiiksek oranda olumlu oldugu saptanmistir.
Calismamiza benzer sekilde c¢alismalar mevcuttur
(Ozdemir ve Kaya, 2023; Caliskan ve ark., 2021; Zencir,
2016). Meslek bir bireyin toplumdaki yansimasi olup,
meslegin bireyin Uzerindeki etkileri olduk¢ca onemlidir
(Ozveren ve ark.,, 2017). Bu c¢alismada hemsirelik
ogrencilerinin hemgsirelik meslegini sevdikleri, hemsirelik
meslegini degistirmek istemedikleri, hemsirelik
boéliminden memnun olduklari, iyi bir hemsire olacagini
disundikleri, meslegi isteyerek sectikleri ve birinci tercih
olarak se¢me durumlarinin en yiksek oranlara sahip
oldugu gorilmustir. Calismaya paralel sekilde Caliskan ve
arkadaslarinin pandemi doneminde yaptiklari ¢alismada
hemsirelik 6grencilerinin  meslegi isteyerek segtikleri
gorulmustir (Bahgecioglu Turan ve ark., 2021; Caliskan ve
ark.; 2021). Calismaya benzer baska bir arastirmada
hemsirelik meslegini degistirmeyi disinmeyen oranlari
hemsirelik 6grencilerinin orani %72,9 olarak bulunmustur
(Cerneli¢-Bizjak, ve Dolenc, 2022). Calismada dgrencilerin
hemsirelik meslegini se¢me nedenleri arasinda sirasiyla is
imkani, kendi istegi ve saglk alanina ilgi ilk (¢ sirada yer
almistir. Covid-19 salginin hemsirelik meslegi adina az ya
da cok kaygilandig ifade eden 6grenciler orani oldukga
yuksektir. Ayni zamanda pandemide salginin meslege
hemsirelerin 6zveriyle ¢calistiklariniifade eden 6grencilerin
orani yiiksektir. Ogrenciler ayni zamanda aldiklari egitimin
salgin farkindaligi yiksek oranda etkiledigini, salgindan
kaynakli meslek secimine yonelik pisman olmadiklarini
dile getirmis ve hemsirelik egitimlerinin hazirladi/asiri
hazirladi  durumunda  yiksek oranlarin  oldugu
belirlenmistir.  Hemsirelik  6grencilerinde  pandemi
surecinde vyapilan baska bir calismada da pandemi
nedeniyle hemsirelik meslegine yoénelik kaygi durumu
%43,2 olarak bulunmustur (Bahgecioglu Turan ve ark.,
2021). Topan ve arkadaslarinin pandemide yaptiklan
¢alismada hemsirelik 06grencilerinin  %67,5’inin  stres,
gerginlik ve kaygi yasadigi belirlenmistir (Topan ve ark.,
2023). Gahsmada o6grencilerin  hemsirelik meslegine
yonelik tutumlarinin olumlu olmasi sebebiyle pandemi
doneminden etkilenmedigini gorGlmustir. Bahgecioglu
Turan ve arkadaslarinin yaptigi calismada da virisiin ¢ok
yaygin oldugu illerde egitim gbéren hemsirelik
ogrencilerinin meslege yonelik tutumlarinin daha olumlu
oldugu belirlenmistir (Yildirim ve ark., 2023; Bahgecioglu
Turan ve ark., 2021; Karabulut ve ark., 2021). Calismaya
benzer oOzellikte diger bir arastirmada pandemi
doneminde hemsirelik  birinci  sinif  6grencilerinin
hemsirelik meslegine yonelik tutumlari olumlu oldugu
Olgek puanlarindan (161,49+19,54) saptanmistir (Yilmaz
ve Yilmaz, 2021). Topan ve arkadaslarinin hemsirelik
Ogrencilerinde yaptigi calismada da hemsirelik meslegine
yonelik tutumlan (160,12+22,62) olumludur (Topan ve
ark., 2023). Pandemi déneminde yapilan bu calismada
hemsirelerin pandemi slirecinde Ozveriyle c¢alistiklarini
disinen o6grencilerin hemsirelik meslegine yonelik

tutumlarinin da arttigr gorilmustir. Ayni sekilde bu
calismada hemsirelik egitiminin salgin farkindaligini
etkiledi olarak ifade eden o6grencilerin de hemsirelik
meslegine yonelik tutumlarinin da yiiksek diizeyde olumlu
oldugu saptanmistir. Hemsirelik 6grencilerinin salgin
slirecinde meslegi se¢me kararlarindan pisman olmayan
yine hemsirelik meslegine yonelik tutumlarinin olumlu
oldugu belirlenmistir. Calismaya paralel bir arastirmada
ise  meslekten yabancilasma hissetmeyen ve isini
birakmayr  disinmeyen  hemsirelik  6grencilerinin
meslegine yonelik tutum puanlarinin daha yuksek oldugu
gorulmigtir (Topan ve ark., 2023).

Sonug

Sonu¢ olarak, pandemi sirecinde hemsirelik
ogrencilerinin  hemgsirelik meslegine yonelik tutumu
olumludur.  Covid-19  pandemisinde  hemgirelerin
ozveriliyle calistigini diistinen, alinan hemsirelik egitiminin
salgin farkindaligina etkisi oldugunu belirten ve salginin
meslek segme kararindan pisman olamayan 6grencilerin
hemsirelik meslegine yonelik olumlu tutumlarinin da
arttigr gorilmdistir. Covid-19 pandemisinin hemsirelik
meslegine iliskin  hemsirelik  6grencilerinde  kaygi
olusturmasi 6grencilerin salginlara karsi hazir bulunuslugu
ile agiklanabilir. Yasanan ve yasanabilecek tim afetlere
yonelik hemsirelik 6grencilerine gerekli psikososyal
destegin saglanmasi ve afet bilincinin olusturulmasina
yonelik egitimlerin yarali olacagi disliinilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Calismada herhangi bir
bulunmamaktadir.

cikar catismasi

Tesekkiir
Calismaya
tesekkir ederiz.

katilan tim hemgsirelik 6grencilerine
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ABSTRACT

This study was conducted to determine students opinions about the questions in the semi-structured interview
form and the teaching of cardiovascular emergencies with the puzzle technique. Twelve students who received
training on cardiovascular emergencies were randomly selected for the study and the evaluation was made
under four themes. These are the emotions felt while solving the puzzle, solving the puzzle with its benefits,
solving the puzzle with its challenges, and the skills | developed with the puzzle. The students who participated
in the study said that puzzles make the lessons fun, facilitate learning, increase motivation and increase the
retention of information. As a result, it shows that puzzles play an important role both as a fun way of spending
time and in learning and development processes.
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0oz

Bu galisma yari yapilandiriimis goériisme formunda yer alan sorular ve kardiyovaskiiler acil durumlarin bulmaca
teknigi ile 6gretimine iliskin 6grencilerin gorislerini belirlemek amaciyla yapildi. Arastirmaya kardiyovaskiiler
acil durumlar konusunda egitim alan 12 6grenci randomizasyon yontemiyle segilmis ve degerlendirme dort
tema altinda yapilmistir. Bunlar, bulmacayi ¢6zerken hissedilen duygular, faydalari ile bulmaca g¢ozmek,
zorluklari ile bulmaca ¢ézmek ve bulmaca ile gelistirdigim becerilerdir. Arastirmaya katilan 6grenciler
bulmacalarin dersleri eglenceli hale getirdigini, 6grenmeyi kolaylastirdigini, motivasyonlarini artirdigini ve
bilgilerin akilda kaliciligini artirdigini séylemistir. Sonug olarak bulmacalarin hem eglenceli bir zaman gegirme
araci olarak hem de 6grenme ve gelisme siireglerinde dnemli bir rol oynadigini gostermektedir.
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Giris

Bulasici olmayan hastaliklar, 2016'da dinya capindaki

destegi prosedirlerine katimak ilk ve acil yardim

toplam o6lim sayisinin yaklagik %73'Unl  olusturmaktadir
(Fullman ve ark., 2018). Bunlardan kardiyovaskdiler hastaliklar,
erken Olimlerin  birincil nedeni olarak bilinmektedir.
Kardiyovaskiler acil durumlar arasinda iskemik kalp hastalig
ve miyokard enfarktiisi (MI), kardiyomiyopatiler ve kardiyak
aritmiler, periferik vaskdiler hastalik dahil olmak lizere aort ve
arter hastaliklari gibi koroner arter hastaligi (KAH) yer
almaktadir (Naghavi ve ark., 2017). Akut miyokard enfarktis,
kardiyojenik sok ve arrest gibi kardiyovaskiler acil durumlar
siklikla aniden ortaya ¢ikan ve yasami tehdit eden olaylardir.
Kardiyovaskiler acil durumlan bilmek karmasiktir ve
patofizyolojik mekanizmalar, yonetim ve bakim dahil olmak
Uzere cesitli bilgiler icermektedir (Azimi ve ark., 2021).
Kardiyovaskiler acil durumlan 6grenmek, kardiyak yasam

ogrencilerinde vyiiksek dlzeyde stres, kaygi ve endiseyi
tetiklemektedir (Yang ve ark., 2012; Matchim ve Kongsuwan,
2015).

Ogrenci merkezli 6gretim yéntemlerine agirlik verilmesi,
bilginin kalicihigini saglamak igin farkli yontemler kullanilmasi
ve 6grenme etkinlikleriyle 6grencilerin goris ve onerilerini
ifade etmelerine olanak saglanmasi gerekmektedir (Conoglu
ve ark., 2020). Oyunlastirma, ilk ve acil yardim
ogrencilerinde bilgi edinimini arttirarak eglenceli bir sekilde
o6grenmelerini saglamaktadir (Fijacko ve ark., 2020; Min ve
ark., 2022). Bulmacalar egitimde siklikla kullanilan ve farkli
O0grenme stillerine sahip 6grencilere hitap edebilen bir
oyunlastirma geklidir. Bulmacalar sayesinde 6grenciler
duslnurken eglenmekte, bilgileri daha kolay 6grenmekte,
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problem  ¢6zme  becerileri ve
gelismektedir (Bilgin ve Bekiroglu, 2021).

Aktif bir 6grenme yontemi olarak bulmaca kullaniminin
ogrenilen kavramlarin daha iyi anlasiimasi ve netlestirilmesi
agisindan faydal oldugu belirtiimektedir (Marcondes ve ark.,
2015). Arastirmalar, 6grencilerin bulmaca ¢ézmeyi eglencel
bulduklarini, sinava hazirhik icin faydali bulduklarin,
bulmacalarin derslerdeki kavramlari anlamayi
kolaylastirdigini,  6grenmeyi  artirdigini, kavramlari
hatirlamaya yardimca oldugunu, 6grencilerin akademik
basarilarini artirdigini ve daha ¢ok etkinlik yapmak
istediklerini bildirmistir (Kalkan ve ark., 2022). Bu nedenle
bulmaca orneklerinin gelistirilerek 6grencilere bilgi ve
kavramlarin 6gretiminde kullanilabilmesi icin sunulmasi
onem arz etmektedir (Cardozo ve ark., 2016; Agarwal ve
ark., 2020). Son yillarda saglik alaninda yer alan bulmaca
yontemi ile 6gretim galismalari 6grencilerin zihinsel siiregleri
harekete gecirmek, yeni kavramlar 6grenmek, sinifta
Ogrenilen bilgi miktarini artirmak ve kalcilhigini saglamak icin
kullanildiginin 6nemini ortaya koymustur (Marcondes ve
ark., 2015; Cardozo ve ark., 2016).

Ulkemizde ilk ve acil yardim egitiminde bulmacanin bir
Ogretim yontemi olarak kullanildig herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamigtir. Bulmacalarin 6grencilerin egitimine olan
olumlu etkileri goz 6niinde bulundurularak ilk ve acil yardim
mifredatinda daha sik  kullaniimasi  dnerilmektedir.
Calismamizin ilk ve acil yardim egitiminde bulmaca kullanimi
konusunda yol gosterici olacagl ve bu sayede literatiire katki
saglayacagl dusunilmektedir. Nitel tasarimli bu arastirma
kardiyovaskiler acil durumlarin  bulmaca teknigi ile
Ogretimine iliskin ilk ve acil yardim 6grencilerinin deneyim
ve gorislerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

konsantrasyonlari

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Tipi
Bu arastirma fenomenolojik  arastirma
kullanilarak nitel arastirma tiriinde tasarlanmistir.

deseni

Arastirmanin Yapilacadi Yer ve Ozellikleri

Arastirma ibrahim Cecen Universitesi Saglk Hizmetleri
Meslek Yuksekokulu Tibbi Hizmetler ve Teknikerler Bolimii
ilk ve Acil Yardim Programinda egitim géren &grenciler ile
yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Agri ibrahim Cecen Universitesi
Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Hizmetler ve
Teknikerler Bélimii ilk ve Acil Yardim Programinda egitim
goren oOgrenciler olusturmaktadir. Arastirmaya katilmayi
kabul eden 6grenciler calismaya dahil edilmistir. Literatirde,
yeterli bir 6rneklem buyikIUgl icin goriisme gruplarinda 6-
12 kisinin olmasi o6nerilmektedir (McNabb, 2015). Bu
¢alismada, Ogrenciler her bir odak grubuna 12 &grenci
olarak basit bir randomizasyon yontemiyle segilmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri

e Arastirmaya katilim icin géniillli olmak

o ilk ve Acil Yardim programinda olmak

o 18 yas ve Uzerinde olmak
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Veri Toplama Araglari ve Ozellikleri

Arastirma verilerinin toplanmasinda “Tanitici
Formu” ve “Yan Yapilandinlmis Goriisme
kullaniimigtir.

Tanitici bilgi formu

Ogrenci tanitim formu arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Bu formda &grencilerin kisisel bilgileri ve
kardiyovaskiler acil durumlar ile ilgili sorular yer almaktadir.

Yari yapilandiriimis gériisme formu

Yari yapilandirilmis goériisme formunda yer alan sorular,
kardiyovaskiiler acil durumlarin bulmaca teknigi ile
Ogretimine iliskin 6grencilerin 6rislerini belirlemek amaciyla
ilgili literatlir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Arastirma konusu ile ilgili kapsamli bir
literatir taramasi yapildiktan sonra gorisme sorularina
yonelik kavramsal bir cergeve belirlenmistir (Agarwal ve ark,
2020; Bilgin ve Bekiroglu, 2021; Kalkan ve ark, 2022).
Gorigme formu olusturulurken sorularin akici olmasina ve
kolay anlasilmasina dikkat edilmis, yonlendirici sorulardan
kacinilmistir. Hazirlanan “Goriisme Formunun” giivenirligini
ilk ve acil yardim alaninda galisan akademisyenlerin gorusleri
alinarak degerlendirilmistir. Uzman gorisleri dogrultusunda
sorular yeniden dizenlenmistir.

Bilgi
Formu”

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada arastirmaya katilmayr kabul eden ve
orneklem segilme kriterlerine uyan Ogrenciler galismaya
dahil edilmistir. Calisma 6ncesinde 6grenci bilgilendirilmistir,
sonrasinda formlar arastirmacilar tarafindan toplanmistir
(Sekil 1).

Orneklem (n=12)

v

ilk Goriisme

(Sinif ortaminda yiiz yiize, 5-10 dk)

Ogrenciye galigma amacinin agiklanmast

Ogrenciden sézlii onam alinmasi

Ogrenciye Tanitic1 Bilgi Formu uygulanmasi

Ogrencilere kardiyovaskiiler acil durumlar

ile ilgili bulmacalarin ¢ozdiiriilmesi

6. Opgrenci ile bir sonraki goriisme zamani
belirlenmesi

7. Ogrenciye bir sonraki goriismenin ses kaydi

ile kayzt altina almacag: bilgisi verilmesi

v

ikinci goriisme

apwn

(Simnif ortaminda ses kayit cihazi ile 25-40 dk)

e Hazirlanan Yar1 Yapilandirilmig Goriisme
Formu ile derinlemesine goriisme yapilmasi

Resim 1. Arastirma uygulama plani
Figure 1. Research implementation plan
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Arastirmanin On Uygulamasi

ilgili literatlir incelenmesi ve uzman goérisi
alinmasinin sonucunda hazirlanan goriisme formu
taslagi ilk ve acil yardim bolimiinde 6grenim goéren 3
O0grenciye uygulanarak pilot uygulama yapilmistir.
Gorlsme Oncesi arastirmaci etkili bir iletisim ortaminin
olusmasini sagladi. Ardindan arastirmayla ilgili yeniden
bilgilendirmeler yapilarak varsa zihinlerinde olusan soru
isaretleri giderildi. Yapilan 6n uygulama sonucunda
anlasilamayan sorular dizeltilmistir. On uygulamaya
dahil edilen 6grenciler ¢alismanin érneklem grubunda
yer almamistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Bulmacalarin hazirlanmasinda arastirmacilar, kelime
arama bulmacalarini kendileri hazirlarken, bulmaca igin
Ucretsiz  olarak  erisilebilen  bulmaca  hazirlama

programlarindan (Crossword Labs) vyararlanmislardir.
Hazirlanan bulmacalarda kardiyovaskiler acil durumlar
ile ilgili 6grenilmesi gereken temel bilgi ve kavramlarin
cevaplan yer almistir. Bulmacalarda 0Ogrencilerin
cevaplamalari beklenen sorular c¢apraz veya asag
situnlarinda belirtiimis ve 06grencilerin cevaplan
bulmacanin icine yerlestirmeleri beklenmistir (Sekil 2).
Ogrencilerden bulmacalan bireysel olarak ve ders
sonunda c¢Ozmeleri beklenmis, ayrica bulmacalar
¢ozmek icin bir sdre sinirlamasi olmadigl ancak
bulmacanin baslangi¢ ve bitis zamanlarini yazmalan
gerektigi anlatilmistir. Terapotik iletisim ortaminda
yapilan gériisme esnasinda stres ve heyacan yasayan
ogrenciler ile nefes alma egzersizleri yapilarak, bunun
bir sinav olmadigi herhangi bir not verilmeyecegi
belirtildi. Ayrica bulmacanin cevaplar, ayri bir form

seklinde 6grenciler ile paylasiimistir.

KARDIYOVASKULER ACIL DURUMLAR

EITTTTTTTTITTT] [T 111
ET T T T T
Across

SKalbin alt odaciklarn olan ventrikillerin kasiima
yetilerinl yitirmelerl sonucu ortaya cikan ve
kanin viicuda ulagamamasina sebep olan
Slamedl bir kardiyak ritimdir

6. Kalbin damarlanmn tikanmas: sonrasinda
olusan bir klinik tablodur,

7. ST segment yikselmesiz miyokard
enfarktisu,

8. ST segment yukselmell miyokard enfarktisd
veya kalp krizi

9. kalbin viicudun Ihtiyaglarnm kargilayacak
miktarda kam pompalamakta yetersiz kaldidn,
ciddi ve sikhkla Slidmecedl bir klinlk tablo.

10. Kalbin alt odaciklarnindakl anormal elektrik
sinyaller! lle baslayan ve hizh bir kalp atisicdr.

11. kan akisi olmamasi, miyokardin kasilmamasi
ve kardiyak etkinligin olmamas: durumudur, diz
clzal.

o -
Horrrrrr ™
|
O
| |

Down

1. elektrokardiyogramin(EKG), nabiz dretmesi
gereken bir kalp ritmini gésterdigl ancak s6z
konusu ritmin nabiz dretmedidgi bir gegit kalp
durmasi

2. koroner damarlann yapsal degisiklik
nedeniyle aniden daralmas: ya da tikanmasi
sonucu ortaya cikan, hayati tehdit eden
hastahklardu

3. kalbin pompalama fonksiyonunun durmas: ve
kalp atimimin tamamen sona ermesi halidi

4. Kalbl besleyen atardamariarnn darhik, ttkanma
albl sebeplerie kalbin oksijen Ihtiyvacim
karsilayamadigr durumlarda kalp kékenli gégus
adgns veya sikinti hissi olugmasi

Resim 1. Kardiyovaskiiler acil durumlar bulmaca 6rnegi
Figure 1. Cardiovascular emergencies puzzle example

239



Aksoy et al. / Journal of Health Sciences Institute, 9(2): 237-244, 2024

Verilerin Degerlendirilmesi
Ses kayit cihaziyla kaydedilen goérismeler ilk olarak
her gorismeden 24 saat sonra bilgisayar ortamina

aktarilip kaybolmasini engellemek amaciyla
yedeklenmistir. Aragtirmaci tarafindan dinlenip ve yazil
metin haline getirilen goérismeler rapor haline

getirilmistir. Yazili hale getirilen metinler yliksek sesle
okunarak, arastirilan konu ile ilgili olduguna karar verilen
timceler farkh renkte kalemlerle isaretlenmistir. Anlamca
birbiriyle uyumlu olan ifadelerin degerlendirilmesinde
nitel aragtirmalarda kullanilan igerik analizi uygulmstir.
icerik analizi her verinin birkag kelimeyle kodlandig
hiyerarsik bir sistemdir. Her veri kodlanarak benzer
kodlar elde edilmis, hiyerarsik olarak gittikce ylkselen
kavramlarla, kategoriler ve temalar altinda
toparlanmistir.  Veriler, arastirmaci tarafindan sesli bir
sekilde okunarak metin veya herhangi bir icerik bitlni
belirlenerek her bir parca icin bir kod etiketine karar
verildi. Veri tabani bastan sona taranarak ayni kod
etiketine sahip olabilecek bitin pargalarin ciktisi
gelistirildi. Daha sonra bu kodlardan kategoriler,
kategorilerden de temalar olusturuldu. Arastirmacilarin
yaptigl icerik analizinden sonra, Maxqda 22
programindan da vyararlanilarak olusturulan tema, alt
tema ve kodlar kontrol edildi. Daha sonra anlamlandirilan
verilerin bulgularda dokimu ve yorumlanmasi yapildi.

Arastirmanin Sinirhliklari

Arastirma derinlemesine gorismenin kayit altina
alinlyor olmasindan dolayr 06grencilerin  galismaya
katihmini zorlastirabilmektedir. Bu arastirmanin sonucu
¢alismanin 6rneklemini olusturan gruba genellenebilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma, Agn Ibrahim Cecen Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’nun 2024/260 sayil etik kurul
karari ile onaylanmistir. Arastirma grubu kriterlerine
sahip 0Ogrencilere arastirmanin amaci ve yontemi
aciklandi. Ogrencilere s6z konusu verilerin arastirma
disinda  kullanilmayacagr ve  diledikleri ~ zaman
arastirmadan ayrilabilecekleri bilgisi verilmistir. Arastirma
insandan elde edilen verilerin kullanimina dayah
oldugundan kisisel haklarin gozetilmesi gerekliliginden
“Bilgilendirilmis Onam”, “Gondllilak” ve “Gizliligin
Korunmasi” ilkelerine uyulmus ve calisma siiresince
insan Haklari Helsinki Deklerasyonu’ na sadik kalinmistir.

Bulgular ve Tartisma

Odak grup toplantilarina katillan 6grencilerin  yas
ortalamasi 21,58 (en az = 20, en ¢ok = 25) yil olup, bunlarin
%75'i kiz ogrencidir. Calismaya katilan tim 6grenciler
kardiyovaskiiler acil durumlar konusunda egitim almistir.
Verileri dort tema altinda degerlendirilmistir. Bunlar;
bulmacay! ¢o6zerken hissedilen duygular, faydalari ile
bulmaca ¢6zmek, zorluklari ile bulmaca ¢6zmek ve
bulmaca ile gelistirdigim becerilerdir. Temalar ve alt
temalar detayli sekilde Cizelge 1. de gosterilmistir.

240

Cizelge 1. Temalar ve alt temalar
Table 1. Themes and sub-themes

Temalar Alt Temalar

Eglenceli vakit gecirme
Mutlu hissetme

Gergin olma

Keyifle 6greten bulmaca
Hastaliklari ayirt etme
Tekrar yapma

Latince yazmada zorluklar
Kavramlari hatirlayamama
Tanilari karistirma

Sosyal becerileri arttirma
Bilglerin kalicihginin arttirma
Hafizayi gliclendirme
Eksiklerimi fark etme

Bulmacayi Cozerken
Hissedilen Duygular

Faydalari ile Bulmaca
Cozmek

Zorluklari ile Bulmaca
Cozmek

Bulmaca ile Gelistirdigim
Beceriler

Tema: Bulmaca Cézerken Hissedilen Duygular

Ogrencilerin bulmaca ¢dzerken hissettikleri duygulara
iliskin olarak tanimlanan alt temalar Eglenceli vakit
gecirme, mutlu hissetme ve gergin olma olarak
belirlenmistir. Bu bulgulara katkida bulunan 06grenci
ifadelerine asagida yer verilmistir.

Eglenceli vakit gegirme

Ogrenciler, bulmaca ¢ozerken eglenceli vakit
gecirdiklerini belirterek, bu etkinligin hem bilgilendirici
hem de keyifli oldugunu vurgulamislardir.

“Hem bilgilendirici hem de eglendirici bir yontem,
bulmacalari ¢ézerken ¢ok keyif aldim” (S4, Erkek)

“Bilgilerimin kalicihginin bulmacalar ile pekistigini,
daha eglenceli hale geldigini hissettim.”(S5, Kadin)

“Bulmacalarn ¢ozerken c¢ok eglendim, zaman c¢ok
cabuk gecti...” (S9, Kadin)

Bu ifadeler, 6grencilerin bulmaca ¢ozerken eglenceli
vakit gecirdigini ve bu etkinligin egitim siirecine olumlu
katki sagladigini ortaya koymaktadir.

Mutlu hissetme

Ogrenciler, bulmaca ¢dzerken mutlu hissettiklerini
belirterek, bu etkinligin olumlu duygular uyandirdigini
ifade etmislerdir.

“Bilgilerimizi tazeledigi icin yapilan uygulama oyun
gibi geldi haliyle beni mutlu etti...”(S2,Kadin)

“Sorulari tek tek cevaplayabildigimi gérmek beni
mutlu hissettirdi.” (56, Kadin)

“Sorulari ¢ozmek cok heyecanli ve sirikleyiciydi...
Cevaplari hizli ve seri bir sekilde digerlerinden once
bulmak istedik asirn heyecanli ve mutluluk verici bir
aktivite oldu.” (S11, Kadin)

Bu ifadeler, 6grencilerin bulmaca ¢b6zerken mutlu
olduklarini ve bu etkinligin hem heyecan verici hem de
tatmin edici bir deneyim sundugunu gostermektedir.
Ogrencilerin dogru cevaplar bulma ve bilgilerini tazeleme
sirecinde mutlu hissetmeleri, 6grenme sirecine olan
motivasyonlarini artirmaktadir.

Gergin olmak

Ogrenciler, bulmaca cézerken gergin hissettiklerini
belirterek, bu etkinligin bazi durumlarda stres yarattigini
ifade etmislerdir.
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“Bulmacalan ilk gordigim anda tanilari tam
anlamiyla bilmedigimi fark ettim, arkadaslarimin hizlica
¢o6zmeleri beni gerdi...” (S6, Kadin)

“Bayagl bir gerilim hissettim ve kardiyovaskiler
hastaliklar hakkinda eksikligimin oldugunu digindim”
(S8,Erkek)

“llk goérdigimde oldukga sasirdim. Egitim hayatim
boyunca bdyle bir uygulama ile karsilasmamistim.. Bu
durum yapamayacagim duygusu ile gerilmeme sebep
oldu.” (512, Kadin)

Bu ifadeler, bazi 0Ogrencilerin bulmaca ¢06zerken
yasadiklari gerginligi ve stres duygusunu yansitmaktadir.
Ogrencilerin tani eksikligi ya da bu tir bir uygulamaya
aliskin ~ olmamalari, gerginliklerini artirmakta ve
kendilerini yetersiz hissetmelerine sebep olmaktadir.

Tema: Faydalari ile Bulmaca C6zmek

Bulmaca ¢6zmenin faydalari ile birlikte tanimlanan alt
temalar keyifle 6greten bulmaca, hastaliklari ayirt etme
ve tekrar yapma ile 3 bashk altinda toplanmistir. Alt
temalara iliskin bazi 6grencilerin ifadelerine asagida yer
verilmistir.

Keyifle é6greten bulmaca

Ogrenciler, bulmaca cézerken keyifle dgrendiklerini
ve bu yontemin 06grenme sirecine olumlu katki
sagladigini belirtmislerdir.

“Aslinda butlin cevaplart bildigimi fark ettim...
Bulmaca seklinde olmasi ¢ok ilgimi ¢ektigi icin ¢ozerken
eglendim. Her bildigim kelime ile kiglik bir ¢ocuk gibi
sevinip icimden “demek ki 6grenmissin” dedim...” (S1,
Kadin)

“Eglenerek  6grendigim  bir uygulama oldu...
Dlstnerek ve beyin jimnastigi yaparak ¢6zduk”
(S4,Erkek)

“Cok zevk aldim... Konunun verimliligi artti, bilgiler
daha kalici hale geldi” (S11,Kadin)

Bu ifadeler, 6grencilerin bulmaca ¢ozerken hem keyif
aldiklarint  hem de o0grendiklerini gostermektedir.
Bulmacalar, 06grencilerin ilgisini ¢ekmekte, 6grenme
sirecini eglenceli hale getirmekte ve bilgilerin kaliciligini
artirmaktadir.

Hastaliklari ayirt etme

Ogrenciler, bulmaca ¢ézmenin hastaliklar ayirt etme
yeteneklerini gelistirdigini belirtmislerdir.

“Acil durumlarda hastaliklar ayirt etmede vyarar
sagladigini diisiniyorum.” (S1, Kadin)

“Aslinda bazi hastaliklarin ayirt edici 0Ozelliklerini
gormis olmak ¢ok degerliydi, daha kolay tani koymama
yardimci oldu.” (S3, Erkek)

Bu ifadeler, 6grencilerin bulmaca ¢ozerken hastaliklari
ayirt etme yeteneklerini gelistirdiklerini ve bu etkinligin
klinik becerilerine katkida bulundugunu goéstermektedir.
Ogrencilerin acil durumlarda ve tani koyma siireglerinde
daha hizl ve etkili olmalarini sagladigi belirtilmistir.

Tekrar yapma

Ogrenciler, bulmaca ¢dzmenin bilgilerini yeniden
gozden gecirme ve pekistirme agisindan faydali oldugunu
belirtmislerdir.

“Onceden almis oldugum tim bilgilerimi tekrar
go6zden gecirmis oldum, tekrarlanan bilgilerin daha kalici
oldugunu dislniyorum.” (S7, Kadin)

“Bilgilerimi glincelledim, tekrar yapmamizi sagladi
onceden c¢ok iyi bildigim hastaliklari yeniden hatirladim”
(S9, Kadin)

“Ogrendiklerimizin tekrari icin faydali oldu, bilgilerimi
daha kalict vyapti.. Zamanimi vyararli  kullandim”
(512,Kadin)

Bu ifadeler, 6grencilerin bulmaca ¢ozerken oOnceki
bilgilerini yeniden gbdzden gegirdiklerini ve bu siregte
bilgilerin daha kalici hale geldigini gdstermektedir. Tekrar
yapmanin, O6grenmenin pekismesine ve bilgilerinin
glincellenmesine yardimci oldugu vurgulanmaktadir.

Tema: Zorluklari ile Bulmaca ¢6zmek

Ogrencilerin bulmaca ¢ézerken yasadiklari zorluklara
yonelik belirlenen alt temalar: latince yazmada zorluklar,
kavramlari hatirlayamama ve tanilari karistirmadir. Bu
bulgulara katkida bulunan 6grenci ifadelerine asagida yer
verilmistir.

Latince yazmada zorluklar

Ogrenciler, bulmaca c¢ozerken Latince kelimeleri
yazmanin zor oldugunu belirtmislerdir.

“Derste hoca soOylerken ne kolaydi ben
kelimeleri yaziya dokerken zorlandim.” (S6,Kadin)

“ Kavramlarin okunusunu bilip yazilisini bilmemek
beni zorladi yanlis yaptigimi diisiiniip sinirden bulmacayi
yirtacaktim.” (S8, Erkek)

Bu ifadeler, 6grencilerin Latince kelimeleri yazma
konusunda zorlandiklarini ve bu durumun strese neden
oldugunu gostermektedir. Latince kelimelerin yazilisi ile
okunusu arasindaki fark, ©grencilerin dogru yazim
konusunda sikinti yasamasina yol agmaktadir.

Kavramlari hatirlayamama

Ogrenciler, bulmaca c¢6zerken bazi
hatirlamakta zorlandiklarini ifade etmiglerdir.

“ Bazi bilgileri unuttugumu fark ettim ayrica bazi
ayirici tanilart ayirmakta zorlandigimi ve neyin ne
oldugunu hatirlamadigimi fark ettim.” ( S8, Erkek)

“Hatirlayamadigim bazi terimler beni hirslandirdi yer
yer bu duruma sinirlendim.” (510, Kadin)

“Kavramlari bulurken ilk basta zorlandim. Tanimlar
uzun ve karisik geldi, ¢cozmek biraz zaman aldi.” (S12,
Kadin)

Bu ifadeler, 6grencilerin bulmaca c¢ozerken bazi
kavramlar hatirlamakta zorlandiklarini ve bu durumun
stres ve hirs duygularini tetikledigini gostermektedir.
Kavramlarin  hatirlanmasi  ve dogru bir sekilde
tanimlanmasi zaman almakta ve bazen 6grenciler igin
zorlayici olabilmektedir.

Tanimlari karistirma

Ogrencilerin bulmaca ¢ézerken hastalik tanimlarini
dogru bir sekilde ayirt etmekte zorlandiklarini ve bu
durumun 6grenme siirecini etkiledigini gostermektedir.
Ozellikle benzer hastalik tanimlari veya alisiimadik
terimler karisikliga neden olabilmekte ve Ogrencilerin
dogru cevaplari bulma siirecini zorlastirmaktadir.

latince

kavramlari
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“Hastaliklarin isimlerini tam anlamiyla bilmedigimi
fark ettim, az da olsa tanilari karistiriyordum.” (S4,Erkek)

“Hastaliklar birbirine benziyordu, ayirt etmekte
zorlandim.. terimleri karistirdim.”(510,Kadin)

“Aligilagelmis tanimlar ve kullanilan kelimeler beni
yaniltti bildiklerimi bilmiyormus gibi
hissettirdi..”(S12,Kadin)

Tema: Bulmaca ile Gelistirdigim Beceriler

Ogrencilerin bulmaca ile gelistirdigi becerilere iliskin
olarak tanimlanan alt temalar sosyal becerileri arttirma,
bilgilerin kaliciiginin arttirma, hafizay! giiglendirme ve
eksiklerimi fark etmekolarak belirlenmistir. Bu bulgulara
katkida bulunan 6grenci ifadelerine asagida vyer
verilmistir.

Sosyal becerileri arttirma

Ogrenciler, bulmaca ¢ozerken sosyal becerilerinin
gelistigini ve iletisimlerinin arttigini belirtmiglerdir.

“Arkadaslarimiz ile birlikle ortak bir etkinlik yapmis
olmak sosyallesmemiz agisindan c¢ok iyi hissettirdi” (S2,
Kadin)

“Bilemediklerimi arkadaslarima sormak isbirligi icinde
iletisim kurmamiz hem sosyallesmemizi sagladi hem de
hafizamizi yoklatt.” (S11, Kadin)

Bu ifadeler, 6grencilerin bulmaca ¢dzme sirecinde
arkadaslariyla isbirligi yaparak iletisim kurduklarini ve
sosyal becerilerini gelistirdiklerini gostermektedir. Ortak
bir etkinlik yapmanin ve bilgi alisverisinde bulunmanin,
ogrencilerin hem 6grenme siirecine katki sagladigi hem
de sosyal iliskilerini gliclendirdigi belirtilmistir.

Bilgilerin kalicihginin arttirma

Ogrenciler, bulmaca ¢dzme aktivitelerinin bilgilerin
kahcthigini  artirdigint  ve 06grenme silirecine katki
sagladigini belirtmislerdir.

“Hastaliklarin detayh ayirici tanimlarini 6grendigimiz
icin kelime haznemiz genislemis oldu, bilgilerde kalicilik
sagladi”(S4, Erkek)

“Tanimlar kafamda canlandirirken buldum kendimi..
Kalici bir sekilde 6grenmeme fayda sagladi, keske her
derste bunu yapabilsek..” (S6, Kadin)

“Ders sonunda yapilan tekrarlarin bilgilerde kalicilik
sagladigini distntyorum. Bilgiler daha tazeyken bu
bulmacalarin ¢ozilmesi cok yararli oldu.” (S7,Kadin)

Bu ifadeler, ogrencilerin bulmaca ¢6zme
aktivitelerinin bilgilerin kalicihgini artirdigini ve 6grenme
siirecine olumlu katki sagladigini gdstermektedir. Detayh
tanimlarin  6grenilmesi, bilgiyi kalict hale getirirken,
tekrarlarin da bu siregte ©nemli bir rol oynadig
belirtilmistir.

Hafizayi giiclendirme

Ogrenciler, bulmaca ¢dzme aktivitelerinin hafizalarini
glglendirdigini ve 6zglivenlerini artirdigini belirtmislerdir.

“Beyin jimnastigi yaparak zihnimize adeta format atip
guglendirdik.”(S1,Kadin)

“Arkadaslarimizla bilmediklerimizi tartisarak hafizami
glclendirdik. Ayrica ¢ozerken “bu konuyu biliyorum
karsima hasta c¢ikinca hemen fark edebilecegim diyorum”
kendime olan giivenim artti.” (S9, Kadin)
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Bu ifadeler, ogrencilerin bulmaca ¢6zme sirecinde
beyin jimnastigi yaparak zihinlerini guglendirdiklerini ve
O0grenme  silrecinde glven duygularinin  arttigini
gostermektedir. Bilgiyi tartisarak pekistirmenin yani sira,
bulmacalar araciligiyla 6grenilen bilgilerin hafizada daha
kalici oldugu vurgulanmustir.

Eksiklerimi fark etme

Ogrenciler, bulmaca ¢dzme aktivitelerinin  kendi
eksiklerini fark etmelerine ve gelisimlerine katki sagladigini
ifade etmislerdir.

“Bir not karsihgl olmadan bulmacayr ¢bzmek ¢ok
rahatlaticlydi, eksiklerimizi gérmemizi saglamasi ayrica
glizeldi.” (52, Kadin)

“Konuya ne kadar hakim oldugumuzu veya konunun
nerelerinde eksiklerimiz oldugunu ve eksik olan yerlerde
kendimizi gelistirmemiz igin bir ayna oldu.” (S7, Kadin)

Bu ifadeler, 6grencilerin bulmaca ¢6zme slirecinde
kendi bilgi eksikliklerini fark etmelerini ve bu eksiklikler
lizerinde calisarak kendilerini gelistirmelerini sagladigini
gostermektedir. Bulmacalarin not almadan rahat bir
ortamda ¢Ozlilmesinin, ogrencilerin kendilerini
degerlendirmelerine ve O0grenme sireglerini
yonetmelerine yardimci oldugu belirtilmistir.

Bulmacalarin, yeni konularin 6grenilmesine, konularin
anlasilmasina  yardimci  olmaya, bilginin  kahlcihgini
artirmaya ve Ogrenilen konularin pekistirilmesine katki
saglayan aktif Ogrenme yontemlerinden biri oldugu
bilinmektedir (Cardozo ve ark., 2016; Agarwal ve ark.,
2020). Kardiyovaskiiler acil durumlarin bulmaca teknigi ile
ogretimine iliskin ilk ve acil yardim 6grencilerinin deneyim
ve gorislerini belirlemek amaciyla yapilan bu calismada
Calismaya katilan 6grencilerin blylik ¢cogunlugu bulmaca
¢ozme yontemine karsi olumlu tutumlar belirtirken,
zamaninda bitirememe, ¢Ozerken zaman kaybi, bilgi
eksikligi nedeniyle bulmacayr ¢6zememe, kavramlari
hatirlayamama vb. kaygilar nedeniyle zorluk yasadiklarini
da Dbelirtmislerdir. Ogrencilerin cogunlugu bulmaca
¢ozmeyi sevdiklerini, bulmaca ile 6grenilen bilgilerin
hafizada daha kalici oldugu vurgulanmistir. Benzer sekilde
Agarwal ve ark. (2020) tarafindan yapilan arastirmada
ogrencilerin bulmaca ¢dézme yontemini dersi 6grenmede
faydali bir arag¢ olarak gordikleri ve bu yontemin derste

ogrenilen bilgilerin  kalciligini  arttirdigi  belirtilmistir.
Bulmaca kullaniminin  6grencilerin  kalp fizyolojisini
O0grenme silirecine etkisini degerlendirmek amaciyla

yapilan randomize kontrolli bir calismada ise bulmaca
kullaniminin - 6grencilerin dersi 6grenmesinde olumlu
etkileri oldugu bulunmustur (Cardozo ve ark., 2016).
Kalkan ve ark. (2022) yaptig calismada ise 6grencilerin
derste bulmacalar yardimiyla faydali bilgiler 6grendikleri ve
0z degerlendirmelerine katkida bulundugu belirlenmistir.
425 MBBS (Tip Lisansi ve Cerrahi Lisansi) o6grencisi
Uzerinde yapilan bir baska calismada, bulmacalarin ilag
bilgilerine  katkida  bulundugu, aktif  6grenmeyi
kolaylastirdigi ve konuyu ezberlemelerine yardimci oldugu
ileri sirtlmastur (Matreja ve ark., 2021).

Literatlirde  yapilan  ¢alismalar  incelendiginde
bulmacalarin zihinsel siregleri tetikleme, yeni kavramlarin
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ogrenilmesi, sinifta edinilen bilgi miktarinin artiriimasi ve
bilginin kaliciiginin saglanmasi icin etkili bir aktif 6grenme
araci olarak kullanildigini bildirmistir (Cardozo ve ark.,
2016; Patrick ve ark., 2018; Agarwal ve ark., 2020; Kalkan
ve ark, 2022; Mshayisa ve ark., 2020; Shawahna ve Jaber,
2020). Calismamizda da Ogrencilerin bulmaca ¢6zme
surecinde beyin  jimnastigi  yaparak  zihinlerini
giclendirdiklerini, hastaliklar ayirt etme yeteneklerini
gelistirdiklerini ve bu etkinligin klinik becerilerine katkida
bulundugunu belirtmislerdir.

Calismamizda bulmaca ¢6zmeye iliskin odak grup
toplantilarina katilan 6grenciler; bulmaca ¢6zerken mutlu
olduklarini ve bu etkinligin hem heyecan verici hem de
tatmin edici bir deneyim sundugunu ifade etmislerdir.
Baska bir ¢alismada da 6grencilerin ¢ogunlugu bulmaca
¢6zmenin eglenceli bir deneyim oldugunu ve bilgilerinin
pekismesine katki sagladigini belirtmistir (Patrick ve ark.,
2018). Bulmacalarin kullanildigi bir baska g¢alismada
(Gémez-Urquiza ve ark., 2019) ogrenciler etkinligin
eglenceli oldugunu, bulmacalarin konuyu 6grenmelerine
ve derse  hazirlanmalarina  yardimc  oldugunu
belirtmislerdir.

Bulmaca bu baglamda uygun bir egitim destegi araci
olarak dusunlebilir. Yukandaki calismalarin  sonuglan
mevcut arastirmayla tutarli olsa da calismalar farkh
derslerde yiratilmastir. Calismamizda 6grenciler, ipucu
sayisinin artirilmasini, bulmaca kavramlarinin
aciklamalarinin daha kisa tutulmasi, bulmacalarin tim
derslerde ¢ozilmesini dnermislerdir.

Sinirlamalar

Arastirmanin sadece bir tiniversitenin ilk ve Acil Yardim
Bolimi 2. simif  ogrencileriyle  yapilmis  olmasi
genellenebilirlik agisindan bir sinirliliktir.

Sonug

Ogrenciler, bulmacalarin ders icerigini kapsadigini,
faydali  bilgiler 6grendiklerini, kardiyovaskiler acil
durumlar anladiklarini belirterek tim derslerde daha fazla
kullanilmasini 6nermektedir. Ayrica, bulmacalarin dersleri
eglenceli hale getirdigini, 0grenmeyi kolaylastirdigini,
motivasyonu artirdigini ve bilgilerin akilda kaliciligini
sagladigini vurgulamaktadir. Sonuglar bulmacalarin hem
eglenceli bir zaman gegirme araci olarak hem de 6grenme
ve gelisme sireglerinde ©6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Bu galismanin sonuglarini ile bulmacalar
0grencinin 6grenmesini gelistirmek ve 6grencilerin bilgiyi
kendi baslarina kesfetmelerine olanak saglamak icin bir
ara¢ olarak kullanilabilir. Ayrica bulmacalarin tim ders
mifredatinda daha sik kullanilmasi énerilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazarlar arasinda herhangi bir
bulunmamaktadir.

¢tkar  catismasi

Tesekkiir
Calismaya katilan 6grencilerimize tesekkir ederiz.
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ABSTRACT

In this study, the aim is to investigate the effects of PVI controlled targeted fluid therapy on tissue perfusion in patients
who underwent laparoscopic sleeve gastrectomy. Plasma lactate level was evaluated retrospectively to assess the effect
of these fluid treatments on tissue perfusion. In our study, group treated with PVI controlled targeted fluid therapy was
defined as group |, and group with standard fluid therapy was designated as Group II. In group |, fluid therapy was
applied with a PVI ratio of 14%. In group I, fluid therapy was applied as standard 4-6 mL/kg/h. In case of hypotension
(<65 mmHg) or in case of bleeding, bolus colloid was applied in both groups. In both groups, arterial blood samples were
taken at 6, 12, 18, 24, 36, 48 hours of skin incision every hour and post-operatively during surgery. When the lactate
levels between the groups were compared, intraoperative 60th min (1,25 + 0,48-1,57 + 0,51) and post-operative 48th
hour (0,73 + 0,27- 0.91 + 0.36) were found to be significantly lower in Group I. The mean crystalloid volume applied to
group | was 734,33 + 85,20 mL, whereas it was 1214,7 + 231,43 mL applied to Group Il and this difference was significant.
The total volume of fluid administered to group | was 1242,667 + 283,073 mL and group Il was 1739,667 + 303,888 mL,
and this difference was significant. In conclusion, we concluded that the use of targeted fluid therapy improves tissue
perfusion in our study, and further studies are needed to examine the effects of PVl and targeted fluid therapy on tissue
perfusion in patients undergoing the same operation.

Keywords: Bariatric surgery, Lactate, Peri-operative targeted fluid therapy, PVI
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0oz

Bariatrik cerrahilerde intraoperatif sivi yonetimi igin agik bir kilavuz bulunmamaktadir. Hedefe yonelik sivi tedavileri
abdominal cerrahi gegiren hastalarin prognozlarini iyilestirmektedir. Bu amagla farkli yéntemler kullanilarak sivi
yonetim protokolleri uygulanmaktadir. Bu ¢alismada laparoskopik sleeve gastrektomi gegiren hastalarda Pleth
Variability Index (PVI) kullanilarak sivi tedavisi uygulamasinin perioperatif hemodinami ve doku perfiizyonuna etkisi
arastiriimistir. Bu gcalismaya laparaskopi sleeve gastrektomi gecirmis 60 hasta dahil edilmistir. Hastalar PVI kontrollii
sivi tedavisi (Grup ) ve standart sivi tedavisi (Grup 1) uygulananlar olarak ikiye ayrilmistir. Grup I'e genel anestezi
indliksiyonu sonrasi 500 mL kristalloid bolus inflizyonu takiben 2 mL/kg/sa kristalloid uygulanmis, PVI > %14
durumunda 250 mL kolloid uygulanmistir. Grup IlI’de indiiksiyon sonrasi 500 mL kristalloid bolus inflizyonu takiben
4-8 mL/kg/sa kristalloid uygulanmistir. Ortalama arteriyel basing < 65 mmHg durumunda norepinefrin uygulanmigtir.
Perioperatif laktat diizeyleri ve hemodinamik veri kayitlari incelenmistir. Grup I'de intraoperatif olarak uygulanan
kristalloid hacmi belirgin derecede dustik bulunmustur. Grup I'de intraoperatif 60. Dk ve postoperatif 48. Saatte
Olgulen laktat duzeyleri anlamli derecede dusik bulunmustur. PVI kontrollii hedefe yonelik sivi tedavileri
intraoperatif donemde uygulanan sivi hacmini azaltip, intraoperatif ve postoperatif laktat diizeylerini azaltmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bariyatrik cerrahi, Laktat, Peri-operatif hedefe yonelik sivi tedavisi, PVI
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Giris

Perioperatif hemodinamik optimizasyon mortalite ve
morbidite oranlarini azaltmaktadir (Poeze ve ark., 2005)
Bu amagla intravaskiiler hacmi degerlendirmek igin
kardiyak dolum basinglari kullaniimaktadir (Forget ve
ark., 2010). Ancak bu sivi yanitini degerlendirmek igin
glvenilir bir yontem degildir (Cavallaro ve ark., 2008).
Dinamik parametreler sivi yaniti degerlendirilmesinde
daha givenilir sonuglar vermektedir (Michard ve Teboul,
2002).

Arteriyel nabiz basinc varyasyonlari (PPV) ve nabiz
oksimetresindeki plestismografik solunumsal varyasyonlar
(DeltaPOP) mekanik ventilasyon uygulanan hastalarda sivi
yanitini  degerlendirmek  icin  kullanilan  dinamik
parametrelerdendir (Michard ve Teboul, 2002; Canneson ve
ark., 2007). Bunlar invaziv yontemlerdir ve klinik uygulamada
rutin olarak uygulanmamaktadir (Demirel ve ark., 2018). PVI
DeltaPOP’un siirekli ve otomatik olarak olgiimiine dayanan
bir algoritmadir ve invaziv yontemler gibi mekanik

245


http://xxx.cumhuriyet.edu.tr/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Ozdemir and Demirel / Journal of Health Sciences Institute, 9(2): 245-249, 2024

ventilasyon uygulanan hastalarda Sivi yanitini
degerlendirmek icin kullanilmaktadir (Canneson ve ark.,
2008a; Canneson ve ark., 2007).

Hemodinamik parametreler degerlendirilerek doku
perfizyonunu optimize etmeyi amaglayan sivi tedavi
yontemleri  “hedefe yonelik sivi  tedavisi” olarak
tanimlanmaktadir. Hedefe yonelik sivi tedavileri ile asiri sivi
yuklemesinden korunarak kardiyak debi maksimize edilebilir
(Hamilton ve ark., 2011). Hedefe yonelik sivi tedavi
uygulamalari  hastanede kalis siresini  kisaltmakta,
postoperatif morbidite ve major abdominal cerrahiler
sonrasinda postoperatif bulanti-kusmayl azaltmaktadir
(Corcoran ve ark., 2012; Dalfino ve ark., 2011; Benes ve ark.,
2014).

Obezite;  kardiyovaskiler,  solunumsal,  endokrin
bozukluklar gibi birgok yandas hastalik ile iligkilidir. Bunlarla
birlikte obez kisilerde toplam kan hacmi roélatif olarak
azalmaktadir. Obez hastalarda sivi yonetimi bu sebeplerden
dolayi ciddi 6neme sahiptir (Shailaja ve ark., 2014). Bariyatrik
cerrahilerde perioperatif sivi tedavisi degerlendirilmesi
acisindan az sayida calisma mevcut.

Bu calismada laparoskopik sleeve gastrektomi cerrahisi
uygulanan hastalarda PVI kontrolli hedefe yonelik sivi
tedavisinin doku peryiizyonu ve hemodinami Uzerine etkisi
arastirilmistir.

Materyal ve Yontem

Bu calisma 10.05.2016 tarih ve 144830 sayili Firat
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanligi onayi ile Firat Universitesi Hastanesinde 1 Mayis
2015 —31 Agustos 2015 tarihleri arasinda laparoskopik sleeve
gastrektomi uygulanan hasta dosyalari retrospektif olarak
incelendi.

Bu galismaya 60 hasta dahil edildi. Hastalar uygulanan sivi
tedavilerine gore 30’ar kisilik 2 gruba ayrildilar. Grup I: PVI
kontrollii hedefe yonelik sivi tedavisi uygulanan grup, Grup Il
Standart sivi tedavisi uygulanan grup.

Grup I: Bu gruba; indiksiyon sonrasi bolus 500 mL
kristalloid (%0,9 NaCl) ve 2 mL/kg/sa idame inflzyon
uygulanmisti. PVI esik degeri %14 olarak kabul edilmis. PVI
degeri 5 dakikadan uzun slire %14 ve (izerinde seyrettiginde
250 mL bolus kolloid (slksinile jelatin, Gelofusine®, Braun)
inflizyonu uygulanmisti. PVI degeri %14 ve lizerinde oldugu
her 5 dakikada bir bu inflizyon tekrarlanmisti. Ortalama
arteriyel basing<65 mmHg ise tek doz (8mcg) norepinefrin
veya kolloid(250mL) infiizyonu uygulanmisti.

Grup II: Bu gruba, indlksiyon sonrasi bolus 500 mL
kristalloid (%0,9 NaCl) ve 4-8 mL/kg/sa idame infiizyon
uygulanmistl. Kan transflzyonu gerektirmeyen akut kan
kayiplarinda kolloid kolloid inflizyonu yapilmisti. Ortalama
arteriyel basing<65 mmHg ise tek doz (8mcg) norepinefrin
veya kolloid (250 mL) inflizyonu uygulanmisti.

Her iki grupta da hasta dosyalarindan intra-operatif kalp
hiz, arteriyel kan basinci, oksijen saturasyonu inhale edilen
gaz konsantrasyonu ve post-operatif kalp hizi ve arteriyel kan
basing kayitlari incelendi. Grup 1*de PVI monitorizasyonu
Masimo Set version V7.1.1.5 pulse oksimetre (Masimo Co.
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Irvine, California) ile yapilmisti. Anestezi indiksiyonu 2-4
mg/kg propofol ve 0,6-1,2 mg/kg rokironyum ile yapilmisti.
idame desfluran yada sevofluran ile saglanmisti. Akciger
ventilasyonu 6-8 mL/kg tidal hacim ve
inspirasyon/ekspirasyon  orani  1/2  olacak sekilde
ayarlanmisti. Hastalar 2 mg/kg sugammadeks ile antagonize
edilmisti Her iki grupta da arteriyel kan ornekleri, cilt
insizyonunda, cerrahi boyunca her saat, postoperatif 6, 12,
18, 24, 36, 48. saatlerde alinmis ve laktat diizeyi 6lgtimist.

istatistiksel Degerlendirme

Bu calisma Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi
Ameliyathanelerinde Mayis 2015 — Agustos 2015 tarihleri
arasinda laparoskopik sleeve gastrektomi uygulanan hasta
dosyalari Gizerinden yapildi.
istatistiksel degerlendirme Statistical Package for the
Social Sciences 22.0 yazilimi kullanilarak yapildi. Veriler
“ortalama +/- standart sapma” seklinde ifade edildi.
Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasi ki-kare testi ile
yapildi. iki grup karsilastirmalar icin “independent
samples t-test” kullanildi. Glvenlik araligi %95 olarak
belirlendi ve p degerinin 0.05’ten kiigik olmasi istatistiksel
olarak anlaml kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilmasi icin Firat Universitesi, Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 31.05.2016
tarihli etik onay (Toplanti sayisi/Karar Sayisi: 10/12)

alinmistir.  Arastirmaya  baglamadan 6nce katiimcilar
bilgilendirilmis olup, sézli ve yazil onam alinmistir.
Katilimcilar  kendisine ait bilgilerin baska birileri ile

paylasilmayacagi, arastirmaya dahil olup olmamakta 6zgiir
olduklan ve istedikleri anda arastirmadan ayrilabilecekleri
konusunda bilgilendirilmistir. Bu arastirmada Helsinki insan
Haklar Bildirgesine uyulmustur.

Bulgular ve Tartisma

Bu calisma icin 60 hastanin dosyasi incelendi. Gruplarin
demografik verilerinde, ASA skorlarinda ve vicut kitle
indekslerinde istatistiksel olarak anlamh  bir fark
bulunmamistir (p>0.05) (Cizelge 1).

intraoperatif ddnemde uygulanan kristalloid Grup Il'de
Grup I'e (1242,667+283,073 mL) gore anlaml olarak yiksek
bulunmustur.

Grup Il'ye intraoperatif donemde uygulanan kristalloid
Grup I'e gore anlamh olarak yiksek bulunmustur(p<0.05).
Gruplar arasinda intraoperatif dénemde uygulanan kolloid
hacimleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Gruplar
arasinda cerrahi sireler agisindan anlamli fark bulunmamistir
(p=0.77) (Cizelge 2).

Laktat dizeyleri intraoperatif 60. dk’da (Cizelge 3) ve
postoperatif 48. saat’te (Cizelge 4) Grup Il'de Grup I'e gére
anlamli yiksek bulunmustur.

Gruplar arasinda intraoperatif (Cizelge 5) ve postoperatif
Cizelge 6) donemlerde ortalama arteriyel kan basinglari
agisindan  anlamli fark  bulunmamistir.  intraoperatif
uygulanan noradrenalin agisindan gruplar arasinda anlamli
fark yoktu(p>0.05).
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Cizelge 1. Hastalarin demografik verileri

Table 1. Demographic data of patients

GRUP Toplam
Grup | (n=30) Grup Il (n=30)
Cinsiyet Erkek 10 (%33,4) 12 (%40) 22 (%36,7)
Kadin 20 (%66,6) 18 (%60) 38 (%63,3)
Yas (yil orttss) 34.03 £ 8,78 36,76 £ 9,57 35,4+9,21
VKi (kg/m2zss) 41,76 + 3,9 43,26 + 4,6 42,51+48
ASA ASA2 18 (%60) 20 (%66,6) 38 (%63,4)
ASA3 12 (%40) 10 (%33,4) 22 (%36,7)

Cizelge 2. Cerrahi siire ve peri-operatif uygulanan ajanlar

Table 2. Surgical duration and agents administered peri-operatively

GRUP P
Grup 1 Grup 2
Kristalloid (mL) 734,33+85,20 1214,74231,43* <0,0001
Kolloid (mL) 508,33+231,96 525+209,16 0,775
Cerrahi siiresi (dk) 63,00£18,64 58,00£15,12 0,259
*:p<0.005
Cizelge 3. intraoperatif laktat diizeyleri karsilastirilmasi
Table3. Comparison of intraoperative lactate levels
Grup 1 Grup 2 P
indiisiyon (mg/dL) 1,23+0,40 1,35+0,46 0,319
60. dk (mg/dL) 1,2540,48 1,57+0,51* 0,037
*:p<0,05
Cizelge 4. Gruplar arasinda post-operatif laktat diizeyleri karsilastiriimasi
Table 4. Comparison of post-operative lactate levels between groups
Grup 1 Grup 2 P
6. saat (mg/dL) 1,4240,55 1,54+0,52 0,394
12. saat (mg/dL) 1,2610,43 1,50£0,59 0,80
18. saat (mg/dL) 1,0710,41 1,2810,51 0,089
24, saat (mg/dL) 0,93+0,43 1,16+0,47 0,055
36. saat (mg/dL) 0,84+0,36 1,03£0,41 0,60
48. saat (mg/dL) 0,73+0,27 0,91+0,36* 0,033
*:p<0,05
Gizelge 5. intra-operatif ortalama arteriyel basinglarin karsilastiriimasi
Table 5. Comparison of intra-operative mean arterial pressures
Grup 1 Grup 2 P
indiiksiyon 87,6+£11,98 94,83+18,04 0,073
15. dk (mmHg) 85,6+14,27 87,53+11,88 0,577
30. dk (mmHg) 91,16+15,18 89,83+13,40 0,71
45. dk (mmHg) 88,06+26,10 87,9219,59 0,96
60. dk (mmHg) 87,71£13,96 85,30+8,98 0,96
75. dk (mmHg) 88,58+10,03 86,4116,69 0,66
90. dk (mmHg) 91,619,58 95+20,22 0,73
Cizelge 6. Post-operatif ortalama arteriyel basinclarin karsilastiriimasi
Figure 6. Comparison of post-operative mean arterial pressures
Grup 1 Grup 2 P
6. saat (mmHg) 95,3 93,1 0,52
12. saat (mmHg) 95,5 93,3 0,36
18. saat (mmHg) 92,6 91,3 0,52
24. saat (mmHg) 91,8 92,8 0,63
36. saat (mmHg) 91,8 92 0,72
48. saat (mmHg) 92,4 89,3 0,1
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Hedefe yonelik sivi tedavi protokolleri perioperatif
asirt sivi yiklenmesinden korunmak ve postoperatif
sonuglarin iyilestirilmesi amaciyla uygulanmaktadir. Bu
protokoller igin ¢esitli hemodinamik parametreler
kullanilmaktadir. Solunumun degistirdigi pletismografik
dalga formu farkliliklari intravaskiler hacim ile direkt
iliskilidir (Wyffels ve ark., 2007).

PVI, “Masimo Set nabiz oksimetresi (Masimo Co.,
Irvine, CA)” ile perfizyon indeksinin (Pl) solunum
dongusindeki degisiklikleri olcllerek hesaplanir. PI,
pulsatil ve nonpulsatil kizil6tesi sinyallerin amplitiidlerinin
oranidir. PVI, PI’'nin solunum dongustindeki degisikliklerin
Olctilmesi ile hesaplanir; PVI = [(PImax — PImin) / PImax] x
100. intraoperatif sivi gereksinimini degerlendirmek icin
PVI>%14 olarak kullanilan galismalar vardir (Canneson ve
ark., 2007; Canneson ve ark., 2008a). Calismamizda da PVI
esik degeri %14 olan hastalar ¢alismaya dahil edilmistir.

Hedefe yonelik sivi tedavileri intraoperatif uygulanan
sivi hacmini azaltmakta, hastanede kalis slresini
kisaltmakta, barsak hareketlerini artirmakta ve bulanti-
kusma insidansini azaltmaktadir (Munoz ve ark., 2016;
Gomez-lzquierdo ve ark., 2015). Calismamizda hedefe
yonelik sivi tedavisi grubuna anlamli olarak daha az sivi
uygulanmistir.

Abdominal cerrahi uygulanan hastalarda yapilan
calismada hedefe yonelik sivi tedavi grubunda laktat
dizeyleri dusik bulunmus ve komplikasyonlar agisindan
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Forget ve
ark., 2010). Demirel ve ark.’nin gastrik bypass cerrahisi
uygulanan hastalardaki ¢alismasinda gruplar arasinda
laktat dizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(Demirel ve ark., 2018). Cahsmamizda laktat dizeyi
hedefe yonelik sivi tedavisi grubunda anlamli olarak daha
diisik bulunmustur. Ayni zamanda intraoperatif ortalama
arteriyel kan basinglari ve gruplara uygulanan
noradrenalin  dozlari arasinda anlamli  bir fark
bulunmamistir. Bu sonuglari cerrahi siiresinin nisbeten
daha kisa olmasina ve ameliyat esnasinda anlamli bir
kanama olmamasina bagladik.

Laparoskopik cerrahi sirasinda uygulanan CO2
insuflasyonu intraabdominal basinci artirmaktadir. Bu
basing artisi portal vendz kan akimini, idrar gikisini,
respiratuvar kompliyansi vendz donlsi azaltmakta ve
kardiyak disfonsiyona sebep olmaktadir (Nguyen ve
Wolfe, 2005). Uygun solunum destegi, hiperkapni ve
asidozdan kaginma, intravaskiler hacim optimizasyonu ile
pndomoperitonyumun olumsuz etkileri en aza indirilir
(Demirel ve ark., 2018). Bunun yani sira laparoskopi
uygulanan obez hastalar rabdomiyoliz, ciddi elektrolit
imbalansi, kardiyak aritmi ve renal hasar agisindan risk
altindadirlar. Bariyatrik cerrahilerde liberal ve konservatif
sivi tedavilerinin rabdomiyoliz insidansi agisindan farki
olmadig bildirilmistir (Wool ve ark., 2010).

intraoperatif uygulanan her bir litre fazla sivi,
postoperatif semptom ve komplikasyon risklerini %16-32
artirmaktadir (Gustafsson ve ark., 2011). Bu nedenle, sivi
yanitinin uygunlugu uzun vyillar ¢alisilmis ve mekanik
olarak ventile edilen hastalarda kardiyopulmoner
etkilesimlere dayali dinamik 6lglimlerin sivi yanitinin en iyi
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ongoricilerinden biri oldugu bildirilmistir (Perel ve ark.,
2005). Otomatiklestirilmis ve sirekli dinamik dlgimlerin
arastirilmasina ve gelistiriimesine ihtiyag vardir (Canneson
ve ark., 2008c).

Sonug

Sonug¢ olarak, PVI'ye dayali GDFT protokollerinin

kullanilmasi, laparoskopik obezite cerrahisinde asiri
intraoperatif sivi  inflizyonunu  6nleyebilir.  Sleeve
gastrektomi  cerrahisinde intraoperatif asirt  sivi

yliklenmesini 6nlemek amaglandiginda, bu ydntemin
laktat seviyeleri (zerinde hicbir etkisi olmadig
gorulmektedir. Bu c¢alisma, bariatrik cerrahi geciren
mekanik olarak ventile edilen hastalarda sivi tedavisi igin
PVI'nin yeterliligini gésterirken, PVI'nin optimizasyonunun
yeterliligini degerlendirmek icin daha fazla arastirmaya
ihtiyag vardir.
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ABSTRACT

While labor pain is an almost universal experience for women, the threshold for this pain varies between
individuals. Although the knowledge that the mother will be reunited with her baby at the end of the pain makes
birth pain different from other types of pain, birth pain can affect the mother's physical and mental health, her
emotional relationship with her child, her feelings and thoughts about future births, her satisfaction and comfort.
The management of labor pain is therefore of great medical and humanitarian importance. Along with non-
pharmacologic and complementary methods used to manage labor pain, new technological applications have
also been introduced in this field. Virtual reality is one of these new technological applications. Virtual reality
application is a new technology that uses computers or other devices to connect participants to a reality-
simulating environment that reduces the perception of pain by distracting them from the real world, and is also
amethod used to cope with labor pain. In the literature, there are studies showing that virtual reality application
reduces labor pain and anxiety during normal delivery. Literature search was conducted in Cochrane Library,
Google Scholar, Medline/PubMed databases using the words "Virtual reality, Birth, Birth Pain, Analgesia" and
studies conducted between 2018-2023 were reviewed. As a result of the literature review, randomized
controlled trials that included women who gave birth normally, in which the intervention group received virtual
reality application alone and the control group received routine care or placebo application and whose full text
form was accessed were included in the evaluation. This review study was written to examine the effect of virtual
reality application on labor pain management during normal labor.

Keywords: Analgesia, Childbirth, Labor pain, Virtual reality
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Dogum agrisi, kadinlar igin evrensel bir deneyim olmakla birlikte, bu agrinin esigi bireyler arasinda degisiklik
gostermektedir. Agri sonunda annenin bebegine kavusacak oldugunu bilmesi dogum agrisini, diger agn
turlerinden farkh kilmakla birlikte annenin fiziksel ve mental saghgini, gocuguyla arasindaki duygusal iligkisini,
gelecekteki dogumlarla ilgili duygu ve dusiincelerini, dogum doyumunu ve konforunu etkileyebilmektedir. Bu
nedenle dogum agrisinin yonetimi hem tibbi hem de insani olarak blyik 6nem tagimaktadir. Dogum agrisini
yonetmek igin kullanilan non-farmakolojik ve tamamlayici yontemlerle birlikte, bu alanda yeni teknolojik
uygulamalar da kullanilmaya baslanmistir. Sanal gergeklik de bu yeni teknolojik uygulamalardan biridir. Sanal
gerceklik uygulamasi, bilgisayarlari veya diger cihazlari kullanarak katilimcilarin dikkatini gergek diinyadan
uzaklastirarak agri algisini azaltan gergekligi simule eden bir ortama baglayan yeni bir teknoloji olup, dogum
agrisiyla bas edilmesinde de kullanilan bir yontemdir. Literatirde sanal gerceklik uygulamasinin; normal dogum
sirasinda dogum agrisi ve kayglyi azalttigini gosteren galismalar mevcuttur. Literatiir taramasi; Cochrane Library,
Google Scholar, Medline/PubMed veri tabanlarinda “Sanal gergeklik, Dogum, Dogum Agrisi, Analjezi” kelimeleri
kullanilarak yapilmis ve 2018-2023 yillari arasinda yapilan ¢alismalar taranmistir. Literatlr taramasi sonucunda;
normal dogum yapan kadinlarin dahil edildigi, miidahale grubuna tek basina sanal gergeklik uygulamasi, kontrol
grubuna ise rutin bakim ya da plasebo uygulamasi yapilmis olan ve tam metin formuna erisim saglanan
randomize kontrollti galismalar degerlendirmeye alinmistir. Bu derleme galismasi; normal dogum sirasinda sanal
gerceklik uygulamasinin dogum agrisinin yénetimi tizerine etkisini incelemek amaciyla yazilmistir.
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Giris

Gebelik ve dogum, kadinlarin yasaminda bir gegis
asamasl veya gecilmesi gereken varolussal bir esiktir.
Dogum, kadin ve ailesi igin ¢ok boyutlu ve benzersiz bir
deneyimdir (Nilsson ve ark., 2018). Ote yandan dogum,
kadinlarin yasamlarn boyunca agril bir fizyolojik fenomen
olarak tanimlanmistir. Agri, tip biliminin ¢abalarinin her
zaman ortadan kaldirmaya veya azaltmaya calistigl hos
olmayan bir durumdur. Normal dogumda tariflenen agri
kadinlarda dogum korkusu gelismesine yol agmaktadir.
Dogum agrisinin dogum korkusuna etkisi, kadinlarin
normal doguma karsi 6nemli bir direng géstermelerine ve
bu nedenle sezaryen doguma yodnelmelerine neden
olmaktadir (Storksen ve ark., 2012; Dargahi ve ark., 2018).

Calismalar, nullipar kadinlarin yaklasik %60'inin ve
multipar kadinlarin  %40'iInin  siddetli dogum agrisi
tarifledigini gostermektedir (Hoshmandi ve ark., 2010).
Artmis epinefrin ve norepinefrinin anksiyeteye bagh
vazokonstriksiyona, kas tonusunda artisa, uterus
kontraktilitesinde azalmaya ve dogum anormalliklerine
neden olmaktadir (Heidaryfard ve ark., 2015). Stresli
yasam tarzi, dusik oOgrenim dizeyi ve disik
sosyoekonomik durum gibi faktorler agn siddetini
arttirmaktadir. Dogum agrisi ¢ok boyutlu bir gercevede ele
alindiginda, farmakolojik ve non-farmakolojik yaklasimlari
iceren, kadin merkezli bir agri yonetiminin uygulanmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Mousa ve ark., 2018). Dogum
agnisinin yonetiminde farmakolojik yontemlerin yani sira;
akupresir, masaj/muzik terapisi, dans, egzersiz, dus, steril
su enjeksiyonu ve dikkat dagitma tekniklerinin kullanildig
ve etkili oldugu gorilmistir (Bilgin ve Ceylan, 2023).
Bununla birlikte glinimiizde gelisen teknoloji ile birlikte,
sanal gercgeklik uygulamasi (SG) da dogum agnisi
yonetiminde non-farmakolojik, destekleyici bir yontem
olarak kullanilmaya baglanmistir.  SG uygulamalarinin
dogum agrisinin ve memnuniyetinin degerlendirilmesi
amaciyla kullanildigi ve kanit dizeyi yiiksek sonuglarin
elde edildigi saptanmistir (Karacan ve Akkoz Cevik, 2023).

SG; katilimcilari, bilgisayar veya diger cihazlan
kullanarak dikkati gercek diinyadan uzaklastirarak agn
algisini azaltan, gergekligi simiile eden bir ortama
baglayan yeni bir teknolojidir (Wiederhold ve ar., 2014).
Sanal gergeklik uygulamasi kullanimi son vyillarda fiziksel
rehabilitasyon, agri yonetimi ve farkh psikiyatrik
bozukluklar dahil olmak uzere farkh klinik alanlara
yayllmistir (Park ve ark., 2019; Ahmadpour ve ark., 2020;
Qian ve ark., 2020). SG, invaziv olmayan, ilagsiz bir
analjezik yontemdir ve kullanimi kolaydir (Cho ve ark.,
2016). Normal dogum sirasinda SG kullaniminin
faydalarini degerlendiren calismalar mevcuttur (Glr ve
Apay, 2020; Momenyan ve ark., 2020; Wong ve ark., 2020;
Akin ve ark., 2021; Ahmed ve ark., 2023). Yakin zamanda
yapilan bir arastirmada; dogum yapan kadinlara sanal
gerceklikle fetal gorintilerin gosterilmesinin, dogum
agnisi algisini ve kaygi dizeylerini azalttigi bildirilmistir
(Akin ve ark.,, 2021). Bu derlemenin amaci; SG
uygulamasinin normal dogum sirasinda agri yonetimi
Uzerindeki etkisinin arastiriimasidir.

Dogum Agrisi

Dogum agrisi, kadinlar i¢cin neredeyse evrensel bir
deneyim olmakla birlikte, bu agrinin esigi bireyler arasinda
farklilik gdstermektedir. Agri sonunda annenin bebegine
kavusacak oldugunu bilmesi, dogum agrisini diger agn
turlerinden farkh kilsa da dogum agrisi; anne, fetls ve
dogum sireci lzerinde olumsuz etkilere neden
olabilmektedir (Pratiwi ve ark., 2017). Dogumda agri algisi
ve dogumdan memnuniyet, c¢esitli antenatal ve
intrapartum faktorlere baglidir. Dogum oncesi faktorler
arasinda sosyal statli, parite, dogum Oncesi egitim,
danismanlik bulunurken; dogum sekli, dogum siresi, tibbi
miidahale ve kisisel destek dogumda agri algisini ve
memnuniyeti  etkileyen  intrapartum  faktorlerdir
(Khaskheli ve Baloch, 2010). Dogum agrisi yogunlugunun
algilanmasi degiskendir. Cok nadiren kadinlar dogum
agrisini hissetmeden beklenmedik bir sekilde dogum
yapabilirken, 6te yandan dogum agrisinin bir kadinin
yasami boyunca yasadigi en siddetli agri oldugunu bildiren
kadinlar bulunmaktadir (Jones ve ark., 2012).

Dogum agrisi, somatik ve visseral olmak Uzere iki
farkli sekilde goérilmektedir. Dogumun erken 1. ve 2.
evresinde, visseral agri kendini gostermektedir. Serviks,
uterus kontraksiyonlari sirasinda basingla gerilmekte,
uterusun alt segmenti incelerek endo-serviks ve distal
segmentlerini (T10-L1) innerve eden uyarilmis nosiseptif
duyusal noronlari uyarmaktadir (Labor ve Maguire,
2008). Somatik agri 1. evrenin sonunda ve 2. evrede
ortaya ¢tkmakta olup vajina, perine ve serviksin ylizeyini
innerve eden duyusal sinir uglarindan kaynaklanmakta
ve vajina, perine ve pelvik tabanin gerilmesi ve iskemisi
sonucunda olusmaktadir. Dizenli ve ritmik uterus
kontraksiyonlar, fetiisiin inise gectigi aktif asamada
daha glglidir. Servikal dilatasyon, dogum agrisinin
siddeti uterus kontraksiyonlarinin sikhgi, suresi ve
yogunlugu ile dogrudan artmaktadir (Labor ve Maguire,
2008; Origoni ve ark., 2014). Somatik ve visseral sinir
uyarilari, islenip spinotalamik traktusa aktarilan dorsal
boynuz hiicreleri aracihgiyla omurilige gecerek duizenli
bir sekilde beyne ulagsmaktadir. Uyarilarin limbik ve
hipotalamik sistemlere iletilmesi, agri ile ilgili otonomik
ve emosyonel tepkileri belirlemektedir (El-Sakhawy ve
ark., 2021).

Dogum Adrisinin Anne ve Fetiis Uzerine Etkileri

Cogu kadin, dogal dogum siirecinin bir parcasi olan
hormonal eylemler, mekanik ve klinik ydénlerden
kaynaklanan dogum agrisini, yasam boyunca inga edilen
duyusal ve duygusal deneyimlerin sekillendirdigi
olaylardan kaynaklanan bir uyari olarak yasamaktadir
(Mazoni ve ark., 2013). Dogum agrisi, mekanik olarak
kadini yormakta, strese yol agmakta ve kaygisini
arttirmaktadir (Moralar ve ark., 2011). Kaygi ve agri,
dogum siirecini olumsuz etkileyen iki 6nemli faktérdir
(Neels ve ark., 2017). Ote yandan yasanan kaygi ve stres
ise dogum agrisinin siddetini arttirmasi nedeniyle oldukca
onemlidir (Mete ve ark., 2016).
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Siddetli agrni, azalan maternal arteriyel oksijen
basincina bagh olarak fetal kalp hizinda geg
deselerasyonlara, distk Apgar skoruna, fetal kalp ritim
bozukluguna, siddetli uterus kontraktilitesine bagh uterus
plasenta anormalligine ve bazen fetal asidoza neden
olabilmektedir (Bolbol ve ark., 2017). Kaygi, dogumun
ilerlemesi, dogum sirasinda artan kanama, dogum
agnsinin  siddetlenmesi, olumsuz dogum deneyimleri,
mental sorunlar ve postpartum depresyon ve ilk
emzirmenin gecikmesine yol agmaktadir. Annenin fiziksel

ve mental saghgni, ¢ocuguyla arasindaki duygusal
iliskisini, gelecekteki dogumlarla ilgili duygu ve
disuncelerini, dogum doyumunu ve konforunu

etkileyebilmesi nedeniyle dogum agrisinin ydonetimi hem
tibbi hem de insani olarak biyik 6nem tasimaktadir
(Abazari ve ark., 2017).

Dogum Agrisinin Yénetimi

Dogumda kadinlarin kaygisini azaltmak ve konforunu
artirmak icin uygulanmakta olan bircok midahale
bulunmaktadir. Dogum agrisinin yonetiminde kullanilan
yontemler farmakolojik ve non-farmakolojik yéntemler
olmak (zere iki gruba ayrilmaktadir. Dogum agrisini
onlemek veya azaltmak igin sunulan farmakolojik
yontemler (lokal anestezi, spinal anestezi, epidural
anestezi vb.) etkili olmakla birlikte, maternal veya fetal
yan etkilere yol acabilmektedir (Noe, 2020). Non-
farmakolojik miidahaleler ise, dogumun giivenli bir sekilde
gerceklesmesini saglamaya ve olumlu sonug alinmasina
yardimci olmaktadir. Dogum topu ile yapilan egzersizler,
refleksoloji, sicak ve soguk terapisi, transkltanoz
elektriksel sinir stimilasyonu (TENS), aromaterapi,
hidroterapi ve sanal gercgeklik uygulamasini iceren non-
farmakolojik miidahaleler, dogum sirasinda analjezinin
yerini alabilecek ve kadinlarin dogum agrisiyla bas
etmesine destek olabilecek alternatif birer segenektir.
Uygulanabilir, ucuz ve givenli olan non-farmakolojik
midahaleler sadece agriyi gidermekle kalmamakta, ayni
zamanda korkuyu, kayglyi gidermekte, dogumun
ilerlemesini iyilestirmekte ve ilag gereksinimini en aza
indirmektedir (McLaughlin ve Lyons, 2020).

Dogum Agrisinin Yénetiminde Sanal Gergeklik
Uygulamasi Kullanini

SG, bir bilgisayara veya akilli telefona bagh bir kulaklik
takilarak gorsel bir gorinti ve eslik eden seslerin
saglandigi bilgisayar destekli bir teknik kullaniimasiyla hos
bir ortam saglamak igin kullanilan non-farmakolojik bir
terapi ve dikkat dagitma midahalesidir. Bu teknoloji,
bireylerin sanal ortamin uyaranlarini gercek bir diinya gibi
duymasini, hissetmesini ve bunlarla iletisim kurmasini
saglayarak aci ve kaygiy hafifletmektedir (Li ve ark., 2017;
Linowes, 2020).

Noromatriks Teorisine gore, bilissel, duyusal ve
duygusal girdilerin yani sira bunlari etkileyen faktorler,
dikkat, agri algisini ve agri tepkisini degistirebilmektedir.
Buna gore, bir kisinin bilissel kaynaklarini SG araciligiyla bir
sey izleyerek veya oynayarak bir goreve dahil etmekte,
onlara gorsel ve isitsel duyusal uyarimlar sunarak veya
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zevk ve basari yoluyla olumlu duygusal deneyimler ile
kisinin  dikkatini dagitmakta ve agri algisindan
uzaklagmasini saglamaktadir (Ahmadpour ve ark., 2020).
SG duyulari harekete gegirirken gorsel korteksi uyararak,
kullanicinin nosiseptif uyaranlari isleme siirecini modile
etmektedir. Beynin fonksiyonel manyetik rezonans
gorintilemesi sonucunda, SG'nin duyusal ve insular
korteks Uzerinde opioidler ile benzer etkilere sahip
oldugunu, hidromorfon ile benzer veya daha fazla analjezi
sagladigini géstermektedir (Gir ve Apay, 2020).

SG uygulamasi, pediatrik ve yetiskin hastalar igin yanik
yarasi bakimi, fizik tedavi, kemoterapi, dis tedavisi,
venipunktur ve intraven6z yerlestirme gibi agnh tibbi
islemler uygulanirken agrinin hafifletiimesi ve kayginin
giderilmesi amaciyla gesitli saglik hizmeti ortamlarinda
kullanilmaktaydi (Hoffman ve ark., 2011; Aminabadi ve
ark., 2012; Tashjian ve ark., 2017). Son zamanlarda;
dogum agrisinin yonetiminde, gevsemenin saglanmasi ve
kayginin azaltilmasinda optimum faydalara sahip oldugu
kabul edilen gorsellestirme, hipnotik ve meditatif
ozelliklerin kombinasyonu nedeniyle dogum alanina da
tasinmistir (Massov ve ark., 2022).

Sanal Gergeklik Uygulamasinin Avantajlari ve
Dezavantajlari

Dikkati baska yone cekme yontemlerinden biri olan SG
uygulamasi tibbi  durumlarin  degerlendiriimesi ve
tedavisinde terapétik ortamlar yaratma imkani sunarak
semptomlari gidermek igin klinik tibbi bakimda yaygin bir
sekilde kullaniimaktadir. Isik ve ses 6zelligi barindiran
uygulama, duyular aktif hale getiren bir aractir. Karsilikh
bir etkilesim gerektirdiginden bireylerin pasif durumdan
aktif konuma gegcmelerini saglayarak, sosyal bir atmosfer
olusturan non-invaziv bir uygulamadir. Uygulanmasi ve
kullanilmasi dasiik maliyetlidir. Bununla birlikte, yan etki
olusturmamasi, fiziksel, mental, sosyal ve duygusal
iyilesmede etkin olmasi SG uygulamasinin tercih
edilebilirligini arttirmaktadir (Zoccolillo ve ark., 2015; Aran
ve ark., 2017). Yapilan ¢alismalarda SG uygulamasinin
anne ve fetls sagligi Gzerinde olumsuz bir etkisi olmadig
bildirilmistir (Cowles ve ark., 2019; Momenyan ve ark.,
2020; Akin ve ark., 2021; Massoy ve ark., 2023).

SG uygulamasinin kullaniimasi biiyik oranda avantaj
saglamaktadir. Ancak nadir de olsa SG gozlugi kullanan
bireylerde gbz hassasiyeti, mide bulantisi, bas agrisi,
yorgunluk, bas donmesi gorilebilmektedir. Bireyin bu
sikayetlerden birini ya da birkagini tariflemesi durumunda
uygulama durdurularak bireyin kendini iyi hissedene kadar
dinlenmesi saglanmalidir (Zoccolillo ve ark., 2015).

Cowles ve arkadaslari (2019) SG uygulamasinin dogum
agnisinin hafifletilmesi izerine etkisini arastirmak amaciyla
yapmis oldugu randomize kontrolli ¢alismada; latent
evrede her 4 saatte bir ve aktif evrede saat bag Visual
Analog Skala (VAS) kullanilarak kadinlarin agri skorlari
degerlendirilmistir. Midahale grubundan SG ekipmanini
en az 15 dakika kullanmalari istenmis, kullanim 6ncesinde
ve sonrasinda agr skorlari ile analjezinin tirG ve dozu
kaydedilmis, randomizasyondan bagimsiz  olarak,
kadinlarin dogum siiresince tim standart analjezi
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formlarina erismelerine izin verilmistir. Dogumdan sonra,
kullanim  kolayligint  ve  kadinlarin  yorumlarini
degerlendiren kisa bir anket vyapilmistir. Calisma
sonucunda; dogum eyleminde siriikleyici SG kullaniminin
agriyi azaltabilecegi ve dogum sirasinda kadinlar igin daha
iyi bir deneyim saglamak icin intravenoz (1V) agri kesici ilag
kullanimini potansiyel olarak azaltabilecegi konusunda
umut vaat ettigini, ozellikle latent fazda kadinlarin agri
deneyimi Uzerinde olumlu bir etkisi oldugunu tespit
etmislerdir (Cowles ve ark., 2019).

Momenyan ve arkadaslari (2020) surlkleyici SG
uygulamasinin nullipar kadinlarda dogum agrisi, anksiyete
ve mide bulantisi Gizerindeki etkisini degerlendirmek lizere
randomize kontrollii ¢alisma ydrutmislerdir. SG
grubundaki kadinlara doga gorintileri ve sesleri iceren
simile edilmis bir ortam sunulmus; agn siddeti, anksiyete
ve mide bulantisi bir anket kullanilarak olgtilmus ve iki
grup kognitif agri, duyusal agri, efektif agri, anksiyete ve
mide bulantisi agisindan karsilastiriimistir.  Calisma
sonucunda; SG uygulamasinin, blyitk vyan etkiler
olmaksizin dogum sirecinde agri ve kaygly azaltmak igin
etkili ve uygulanabilir bir non-farmakolojik yontem oldugu
saptanmistir (Momenyan ve ark., 2020).

Akin ve arkadaslari (2021) dogum eylemi sirasinda
gebelere SG cami ile fetlsin goériintllerini gostermenin
dogum agrisi, dogum algisi ve kaygl diizeyine etkisini
belirlemek amaciyla randomize kontrolli bir ¢alisma
yuritmuslerdir. Midahale grubundaki kadinlarin 28.
gebelik haftasinda fetlisin  ultrason  gortntileri

Cizelge 1.1 Arastirma kapsaminda degerlendirilen calismalar
Table 1.1. Studies evaluated within the scope of the research

kaydedilmis ve bu gorintiler kadinlara dogum agrisi
sirasinda SG cami ile gosterilmistir. Kontrol grubundaki
kadinlara ise rutin prosedir uygulanmistir. Her iki grupta
da servikal dilatasyon 4 cm ve 9 cm oldugunda VAS
kullanilarak agri skorlari degerlendirilmistir. Dogumdan
yaklasik iki saat sonra; Dogum Sirasinda Verilen
Destekleyici Bakima iliskin Kadin Algisi Olcegi ile Perinatal
Anksiyete Tarama Olgegi uygulanmistir. Calismanin
sonuglar, fetlslin gorintilerinin  kadinlara SG ile
gosterilmesinin dogum agrisi ve kaygi diizeyini azalttigini
gostermistir (Akin ve ark., 2021).

El Sharkawy ve arkadaslari (2022) SG uygulamasinin
dogumun 1. evresindeki primipar kadinlar icin dikkat
dagitici olarak agri ve anksiyete kontroliinde etkinligini
arastirmak amaciyla yapmis olduklarn yari deneysel
randomize kontrolli c¢alismada; goriisme anket formu
(sosyodemografik veriler ve obstetrik 6yki), gozlemsel
kontrol listesi (partograf), agri ve anksiyete degerlendirme
dlcekleri VAS ve Anksiyete Derecelendirme Olgegi) Apgar
skoru  Olcim  araglarini  kullanmislardir.  Calisma
sonucunda; SG uygulamasinin dogum agrisi ve anksiyete
yonetiminde etkin bir non-farmakolojik yontem oldugunu
saptamiglardir (El Sharkawy ve ark., 2022).

Massov ve arkadaslari (2023) tarafindan SG
uygulamasinin dogum agrisinin yogunlugu Uzerinde bir
etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
calismada SG  uygulamasinin  dogum  agrisinin
azaltilmasinda etkili oldugu sonucuna varnilmistir (Cizelge
1.1. ve Cizelge 1.2.).

Yazarlar/ Calismanin
yapildigi yil/ Calismanin

vapildiz iilke/ Orneklem Miidahale Sekli Veri Toplama Araglari Calisma Sonucu
buyiikligi
. Bu galismada sanal gergeklikle uygulanan
iljlrrk\i/ee?pay/ 2020/ A: Klasik muzik esliginde yenidogan tlm biligsel tekniklerin dogumun aktif
v fotografi videolari asamasinda dogum agrisini azalttig
A Grubu: 54, . . e .. e e o .
B Grubu: 55 B: Yenidogan fotograf albimiinin Gorsel Analog Skala gorilmastir. Ozellikle yenidogan
c Grubu: 55' videosu Sozel Derecelendirme fotograflarinin klasik muzik esliginde video
D Grubu.' 55’ C: Turkiye'nin tanitim filmi Olgegi haline getirilmesi ve yenidogan fotograf
L D: Sadece klasik muizik albiimi, dogum agrisinin azaltilmasinda
E Grubu (Standart . . . . I . .
E: Rutin bakim verilmistir. degerlendirilen diger miidahalelere gére
bakim): 54 .
daha etkili bulunmustur.
CGalisma sonucunda; SG uygulamasinin,
:\g%r;wenyan Uy AUAD Miuidahale Grubu: Sanal gergeklik buytik yan etkiler olmaksizin dogum

uygulanmistir.

Mudahale Grubu: 26 Kontrol Grubu: Rutin bakim verilmistir.

Kontrol Grubu: 26

Gorsel Analog Skala

strecinde agri ve kaygiy azaltmak igin etkili
ve uygulanabilir bir non-farmakolojik
yontem oldugu saptanmistir.

Wong ve ark./ 2020/
USA-California/
Mudahale Grubu: 21
Kontrol Grubu: 19

Miudahale Grubu: Alt sinir
belirtilmeksizin en fazla 30 dk siiren
SG uygulanmigtir.

Kontrol Grubu: Rutin bakim verilmistir.

Gorsel Analog Skala

Calisma sonucunda; kadinlarda agrinin
azaltilmasinda sanal gergeklik uygulamasinin
etkili oldugu saptanmistir.

Miuidahale Grubu: Midahale
grubundaki kadinlarin 28. gebelik
haftasinda fetlistin ultrason
gorintleri kaydedilmis ve bu

Akin ve ark./ 2021/
Turkiye/
Miidahale Grubu: 50

Kontrol Grubu: 50 . U
sanal gergeklik camiyla gosterilmistir.

Kontrol Grubu: Kontrol grubundaki
kadinlara rutin bakim uygulanmistir.

Gorsel Analog Skala
Kadinlarin Dogumda
Verilen Destekleyici Bakim kadinlara fetlisiin gorlintilerini gdstermenin
gorintiler kadinlara dogum siirecinde Algisi Olgegi (POBS)
Perinatal Anksiyete
Tarama Olgegi (PASS)

Bu galismanin sonuglari, sanal gergeklikle

dogum agrisi ve kaygi diizeyini azalttigini
gostermistir.
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Cizelge 1.2. Arastirma kapsaminda degerlendirilen ¢alismalar
Table 1.2. Studies evaluated within the scope of the research

Yazarlar/
Calismanin
yapildigi yil/
Calismanin
yapildig: tilke/
Orneklem
biiyiiklugi

Miidahale Sekli

Veri Toplama Araglari

Caligma Sonucu

Ebrahimian ve ark.,
2022/ iran/

Sanal Gergeklik
Grubu: 31

Sakiz Grubu: 31
Kontrol Grubu: 31

Sanal Gergeklik Grubu: Sanal gergeklik
grubunda doga manzaralarinin yer aldig
360 derecelik video iceren sanal gerceklik
gozlikleriile her biri 20 dk. stiren 2 kez
(dilatasyon 4-5 cm ve 7-8 cm iken) SG
uygulamasi yapilmistir.

4-5 cm ve 7-8 cm iken) 1 gr sekersiz naneli
sakiz verilmis ve kadinlardan sakizi en az 20
dk. boyunca normal hizda gignemeleri
istenmistir.

Kontrol Grubu: Rutin bakim verilmistir.

Gorsel Analog Skala
Sakiz Grubu: Sakiz grubuna 2 kez (dilatasyon Spielberger Kaygi Envanteri

Calisma sonucunda; sanal gergeklik ve
nane sakizi ¢cigneme miidahalesinin
dogumun ilk evresinde agri ve kaygiy
azalttig) tespit edilmistir.

El Sharkawy ve ark./

2022/ Misir/
Miuidahale Grubu:
110

Kontrol Grubu: 110

Midahale Grubu: Dogumun 1. asamasinda
(dilatasyon 4-9 cm iken) 15 dk siireyle SG
uygulanmistir.

Kontrol Grubu: Rutin bakim verilmistir.

Partograf

Gorsel Analog Skala
Kaygi Derecelendirme Olgegi
Modifiye Anne Memnuniyeti

Anketi

Calisma sonucunda; SG uygulamasinin
dogum agrisi ve anksiyete yonetiminde
etkili oldugu tespit edilmis ve alternatif
bir non-farmakolojik yontem olarak
kullanilmasi 6nerilmistir.

Kamal Helmy ve ark./

2022/ Musir/

Sanal Gergeklik: 100

Sakiz: 100
Kontrol: 100

Sanal Gergeklik Grubu: 2 kez (dilatasyon 4-5
cm ve 7-8 cm iken) 20 dk sureyle SG
uygulanmigtir.

Sakiz Grubu: 2 kez (dilatasyon 4-5 cm ve 7—
8 cm iken) 20 dk suireyle nane sakizi
uygulanmistir.

Kontrol Grubu: Rutin bakim verilmistir.

Yapilandirilmis Gortisme

Formu

Sayisal Derecelendirme

Olgegi
Gorsel Kayg Olgegi

Davranigsal Sikinti ve Anne
Memnuniyeti Anketinin

Gozlemsel Olcegi

Calisma sonucunda; SG ve nane sakizi
¢ignemenin dogumun ilk asamasinda
agri siddetini ve kaygi diizeyini azalttigi
tespit edilmistir.

Osman ve ark./
2022/

Miuidahale Grubu: 40

Kontrol Grubu: 40

Miidahale Grubu: Dogumun ilk agamasinda
SG uygulamasi yapilmistir.
Kontrol Grubu: Rutin bakim verilmistir.

Yapilandiriimig Goriisme

Formu

Davranigsal derecelendirme

Olcegi

Gorsel Analog Skala
Memnuniyet anketi

Calisma sonucunda; SG uygulamasinin
dogum agrisinin azalmasina olumlu
etkisinin oldugu ve kadinlarin
miidahaleden memnun olduklari
bildirilmistir.

Hussein ve ark./
2022/ Misir/
Miudahale Grubu:
110

Kontrol Grubu: 110

Miidahale Grubu: Dogum stireci boyunca 2
kez (dilatasyon 4 cm ve 9 cm iken) SG
uygulamasi gergeklestirilmistir. Dogum
agrisi ve kayginin yeniden yasanmasi igin
her midahale 10 dakika sireyle verilmistir.
Kontrol Grubu: Rutin bakim verilmistir.

Partograf Gorsel Analaog

Skala

Kaygi Derecelendirme Olgegi

Apgar Skoru

Calisma sonucunda; SG uygulamasinin
agri, kaygi, anne ve yenidogan sonuglari
Uzerinde olumlu etkisi oldugu
saptanmistir.

Ahmed ve ark./
2023/ Msir/

Mudahale Grubu: 56

Kontrol Grubu: 56

Miuidahale Grubu: 2 kez (dilatasyon 4-5 cm
ve 6-7 cm iken) servikal dilatasyon ve ikinci
mudahale (6-7cm) 20 dk stireyle SG
uygulanmigtir.

Kontrol Grubu: Rutin bakim verilmistir.

Yapilandirilimig Gorisme

Formu

Sayisal Derecelendirme

Olgegi
Partograf

Durumluk Kaygi Olcegi
Sanal Gergeklik Memnuniyeti

Anketi

Calisma sonucunda; dogumun ilk
evresinin aktif fazinda SG uygulamasinin
dogum agrisinin yogunlugunu ve kaygi
diizeyini 6nemli 6lglide azalttigl, ayni
zamanda dogumun ilk evresinin aktif
fazinin stiresini kisalttig tespit
edilmistir. Ayrica dogum yapan
kadinlarda kullanim memnuniyeti
sagladigl da bildirilmistir.

Mohammadi ve ark./

2023/
iran/

Miuidahale Grubu: 65

Kontrol Grubu: 65

Miidahale Grubu: Erken donemde
(dilatasyon 4 cm iken) en az 20 dk boyunca
SG kulakligi araciligiyla SG uygulamasi
yapilmistir.

Kulakhgin kullanim sikhigi ve sresi agisindan
herhangi bir sinirlama yapilmamistir.
Kontrol Grubu: Rutin bakim verilmistir.

Harman Dogum Korkusu

Anketi

Gorsel Analog Skala

Calisma sonucunda; sanal gergeklik
uygulamasinin dogum agrisini ve
normal dogum korkusunu kontrol
etmeye yonelik yeni bir non-
farmakolojik strateji olarak kabul
edilebilecegi bildirilmistir.
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Sonug

SG, normal dogum sirasinda kayglyl azaltmak,
memnuniyeti artirmak ve agrn yénetimini iyilestirmek igin
etkili bir non-farmakolojik y&ntemdir. invaziv girisim
gerektirmemesi, anne ve fetiis lizerinde olumsuz etkisi
olmamasi ve dislik maliyetli olmasi tercih edilebilirligini
arttirmaktadir.  Yapilan ¢alismalarda SG uygulamasi
sirasinda ozellikle ses efektleri esliginde bebekler ve doga
manzaralariylailgili videolarin kullaniminin 6nemli ve etkili
oldugu gosterilmistir.
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ABSTRACT

With global warming, the climate is losing its natural course and extreme weather events are occurring.
Increasing temperatures and changing climate conditions negatively affect human safety, health, and quality of
life. The hospitals we apply to regain, protect, or improve our health are among the institutions that increase
carbon emissions in the world. Nurses, who are constantly active in hospital treatment and care, are among the
groups that directly affect the carbon emissions of hospitals through the use and management of resources. For
this reason, this review has been prepared to emphasize the importance of nurses' roles in climate change and
its effects on health and to call for awareness of this issue to our colleagues. In addition, current
recommendations are presented to nurses to reduce climate change and carbon footprint in their hospital and
non-hospital lives.
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Kuresel 1sinma ile iklim dogal seyrini kaybetmekte ve asiri hava olaylari meydana gelmektedir. Artan sicakliklar
ve degisen iklim kosullari insan glvenligini, saghgini ve yagam kalitesini negatif yonde etkilemektedir. Saghgimizi
yeniden kazanmak, korumak veya yikseltmek igin bagvurdugumuz hastaneler diinyada karbon emisyonunu
artiran kurumlar arasindadir. Hastanede tedavi ve bakimda siirekli aktif olan hemsireler de kaynaklarin kullanimi
ve yonetimi ile dogrudan hastanelerin karbon emisyonuna etki eden gruplar arasindadir. Bu nedenle bu
derlemede hemsirelerin iklim degisikligi ve saghga etkilerine yonelik rollerinin 6nemini vurgulamak ve bu konuya
iliskin meslektaslarimiza farkindalik ¢agrisinda bulunmak amaciyla hazirlanmistir. Ayrica hemsirelere hastane ve
hastane disi yasantilarinda iklim degisimini ve karbon ayak izini azaltan gtincel 6neriler sunulmustur.
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Giris

Su buhari, karbondioksit, ozon, metan ve nitréz oksit

ylksek seviyelerde oldugu belirtiimektedir. Sicakhk

gibi bazi gazlar diinyanin sicaklik kontrol sistemi icin byiik
oneme sahiptirler ve sera gazlan olarak bilinmektedirler.
Glines 1sin1 Diinya'nin yizeyini isitirken kizilétesi 1ginlar
yaymaktadir. Sera gazlari da kizilétesi radyasyonu
yakalayarak atmosferi isitmaktadirlar. Normalde diinyada
sera gazlan dogal olarak bulunmaktadir. Fakat insan
faaliyetleri (ulasim araci kullanmak, atik Gretimi, elektrik
harcamak vb.) sonucunda bu gazlarin artis gosterdigi
bilinmektedir. Bu gazlardaki artis ise kiiresel isinmaya
neden olmaktadir (Sayre ve ark., 2010).

Kiresel 1sinma ile iklim dogal seyrini kaybetmekte ve
asiri hava olaylari meydana gelmektedir. Birlesmis
Milletler ’in (BM) sundugu rapora gére 1850 yilindan bu
yana kiresel sicakliklarin 1,2 santigrat derece arttigl ve
karbondioksit konsantrasyonunun da simdiye kadar en

artisinin 1,5 santigrat derecenin (izerine ¢ikmasi ile kiiresel
Isinmanin  geri  donllemez ve onarilamaz iklim
degisikliklerine yol agabilecegi tahmin edilmektedir (IPCC,
2023).

insan faaliyetlerinin iklim iizerinde hizli degisikliklere
yol actigini gbsteren Hiikiimetler arasi iklim Degisikligi
Paneli hava, iklim ve suyla iliskili felaketlerin diinyada son
50 yilda bes kat arttigini ve iki milyonun lzerinde 6limin
meydana geldigini belirtmektedir. (UN, 2023). Diinya
Saghk Orguti  2030-2050 yillari  arasinda  iklim
degisikliginin etkileri sonucunda yillik 250.000 ek 6lim
gerceklesecegini tahmin etmektedir. Artan sicakhklar ve
degisen iklim kosullari insan glivenligini, saghgini ve yasam
kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Toplumda iklim
degisikliginden en ¢ok etkilenen gruplarin ¢ocuklar,
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yashlar, bagisikhk sistemi zayif olanlar ve sosyoekonomik
diizeyi dusuk bireylerin oldugu gorilmektedir. Normalin
Ustlinde seyreden sicak ve bozulan hava kalitesi sicak
¢arpmasina, kalp hastaliklarina, solunum hastaliklarina,
depresyona, vektorlerin artmasina bagh olusan bulasici
hastaliklara ve asiri hava olaylari nedeniyle olusan dogal
afetler sonucunda meydana gelen fiziksel travmalara
neden olmaktadir. (Lira ve ark., 2021; Inglis ve ark, 2023;
WHO, 2023;).

Bu konuiile ilgili BM 2015-2030 yillarinda Surrdiirilebilir
Kalkinma Hedefleri arasinda “iklim degisikligi ve etkileriyle
micadele igin acil eyleme gecin” hedefini belirlemistir
(UN, 2023). Tuarkiye’de, 2016 yilinda iklim degisikligi ile
miicadele amaciyla BM’nin olusturdugu Paris Anlagmasi
imzalanmis ve 2021 yilinda hikimetimiz tarafindan 2053
yilina kadar sifir emisyon hedefi ile anlasma onaylanmistir
(iklim Degisikligi Baskanligi, 2023). Bununla birlikte Cevre,
Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanlig 2011-2023 Eylem
Plani'nda iklim degisikligi ve sagliga etkileri Uzerinde
durmus; saglik kurumlarinin bu acgidan glglendirilmesi
gerektigine yer vermistir (iklim Degisikligi Baskanlg,
2011).

Bireyler yasamlariicinde evde, disarida veya galistiklari
kurumlarda iklim degisikligini artiran gesitli faaliyetlerden
sorumludurlar.  Kurumsal olarak distnuldiginde,
saghgimizi yeniden kazanmak, korumak veya ylikseltmek
icin bagvurdugumuz hastaneler dahi tikettikleri kaynaklar
nedeniyle diinyada karbon emisyonunu artiran kurumlar
arasinda besinci sirada yer almaktadir (Lokmic-Tomkins ve
ark., 2022). Hastanede ¢alisan meslek gruplarina
bakildiginda ise hemsirelerin orani, ekipteki diger saglik
profesyonellerine gore daha fazladir (T.C. Saglik Bakanhgi,
2021). Bu nedenle hemsirelerin iklim degisikligine iliskin
rollerinin belirlenmesi gerektigi sonucuna varilmistir
(Nurses Climate Challenge, 2023; Health Care Climate
Council, 2023).

Daha o6nce iklim degisikligi ve hemsireler Gzerinde
yapilan ulusal ve uluslararasi arastirmalar incelendiginde
¢alismalarin oldukga kisith oldugu gorilmekle beraber
yapilan arastirmalarin tanimlayici nitelikte oldugu tespit
edilmistir. Literatire bakildiginda hemsirelerin iklim
degisikligi ve buna bagh hastalik yonetimine iligkin hazir
olmadiklari ve konuya yonelik egitim ihtiyacinin
karsilanmasi gerektigi, stirekli egitimle ve rehberlik yolu ile
bilgi dizeylerinin ve beraberinde farkindaliklarinin
artirnlmasi gerektigi gorilmektedir. Klinikte hasta bakimini
yoneten, hastalar ile en ¢ok etkilesim halinde olan ve
tedavi ya da bakim igin siirekli olarak malzeme tiketmek
durumunda kalan hemsgirelerin iklim degisikligi ve bu
durumun insan sagligina olan etkileri Gzerinde 6nemli bir
rol oynayacagl duisunilmektedir. Hemsirelerin iklim
degisikligine  yonelik kazanacaklar farkindahgin
hastanelerde daha etkili kaynak yonetimi saglayacagina
inanilmaktadir. Ayrica surekli etkilesimde olduklari
toplumun da hemsireler ile farkindalik kazanacagina ve bu
durumun hem bireysel hem de kurumsal karbon ayak izini
azaltacagi duslinilmektedir. Bunun yani sira hemsirelerin
iklim degisikligi nedeniyle artis gosteren ve ydnetimi
zorlasan hastaliklarin farkinda olmalarinin insan saghgi
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lizerinde 6nemli etkisinin olacagl tahmin edilmektedir
(Kalogirou ve ark., 2020; Polivka ve ark., 2011; Ergin ve
ark., 2021; Schenk ve ark., 2021; Lira ve ark., 2021).

Kalogirou ve arkadaslarinin  hemsirelerin iklim
degisikligi, saghk ve hemsirelik uygulamalarina yonelik
bakis acilarini inceledikleri nitel bir c¢alismada;
hemsirelerin konuyla ilgili farkli bilgi dizeylerine sahip
olduklari, sagliga etkilerine iliskin baglanti kuramadiklari,
klinik uygulamada durumla ilgili rollerini tam olarak
bilmedikleri ve dolayisiyla herhangi bir iklim degisikligi
miicadelesine hazir olmadiklari tespit edilmistir (Kalogirou
ve ark., 2020). Polivka ve arkadaslarinin halk saglig
hemsirelerinin iklim degisikligine iliskin bilgi ve tutumlarini
inceledigi bir calismada; hemsirelerin iklim degisikligini
saghk Uzerinde tehdit olarak gordiklerini fakat iklim
degisikliginin saglikla ilgili etkilerini ele alma becerisine
sahip olmadiklarini ve bu micadelede hazirliksiz
olduklarini tespit etmislerdir (Polivka ve ark., 2011). Ergin
ve arkadaslarinin hemsirelik bélimiinde egitim goéren
Gniversite 6grencileri Gzerinde yaptiklari calismada, cevre
konulu belgesel izleyen, gevre kuruluslarina tye olan veya
cevre faaliyetlerine katilan 6grencilerin klresel 1sinmaya
iliskin bilgi diizeylerinin daha yiksek oldugu gorilmustir.
Arastirmaya katilan  Ogrencilerin  yalnizca %37,7’si
hemsirelik faaliyetlerinin iklim degisikligini
yavaslatacagina inandig1 belirtilmistir. Arastirmacilar bu
calismada hemsirelerin sadece kiiresel 1sinmaya iliskin
bilgi diizeylerinin yilksek olmasinin iklim degisikligi ile
miicadelede yeterli olmayacagi sonucuna varmistir (Ergin
ve ark., 2021). Schenk ve arkadaslarinin hemsirelerin iklim
degisikligi ve sagliga etkilerine iliskin farkindaliklarini
inceledikleri tanimlayici bir ¢alismada katilimcilarin orta
dizeyde bir farkindaliga sahip olduklari, sera gazi
emisyonlarini azaltmak icin motive olduklar fakat ne tir
girisimlerde bulunacaklarina dair fikirlerinin olmadigi
tespit edilmistir. Ayrica hemsirelerin %63’lGnln bu sorunu
ilgili yetkililerle paylasmadiklari gorilmustir (Schenk ve
ark., 2021). Lira ve arkadaslarinin Finlandiyali hemsirelerin
iklim degisikliginin saglik Gzerindeki etkilerine iliskin
algilarini ve bu etkilere karsi hazirliklarini arastirdiklan
nitel ¢calismada hemsirelerin bu durumla micadelede
hazirlikli olmadiklari ve egitime ihtiyaglarinin olduklar
gorulmagtdr (Lira ve ark., 2021).

Bu derleme hemsirelerin iklim degisikligi ve sagliga
etkilerine yonelik rollerinin 6nemini vurgulamak ve bu
konuya iliskin meslektaslarimiza farkindalk c¢agrisinda

bulunmak icin olusturulmustur. Hemsirelerde iklim
degisikligi ve saghga etkilerine iliskin hassasiyetin
olusturulmasi ile konuya iliskin miicadele ruhunun
gliclenecegi duslinilmektedir. iklim degisikligini

tamamiyla durdurmak miimkin olmasa dahi yapilabilecek
her girisimin  gelecegimiz icin 6nemli oldugu
gorulmektedir. Ayrica devam eden iklim degisikliginin
olumsuz saglik sonuglarina hemsirelerin hazirlikli olmasi
onemlidir.

iklim degisikligi ile miicadelenin giiclendirilmesi icin
bazi sivil toplum kuruluslari saghk profesyonelleri igin
cesitli kilavuzlar ve egitim materyalleri (video, afis, brosir
vb.) olusturmuslardir (ecoAmerica, 2023; Nurses Climate
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Challenge, 2023, Health Care Climate Council, 2023). Bu
kilavuzlar saglk profesyonellerine evde veya is yerinde
iklim degisikligi ile micadele konusunda cesitli oneriler
sunmaktadirlar.

Hemsirelere iklim Degisikligine Karsi Harekete
Gecme Onerileri

Hemesirelerin iklim degisikligine karsi miicadele etmek
icin hem bireysel hem de calistiklari kurumla birlikte
yapabilecekleri birgok girisim bulunmaktadir. Hemsireleri
toplum iginde bir birey veya meslek grubu olarak ele
aldigimizda bu girisimler farklilasabilir. iklim degisikligi ile
micadelede 6ncllik yapabilecek bir meslek grubu olarak
degerlendirilen hemsirelerin sosyal ya da kurumsal
hayatta bu konuya iliskin uygulamalari evde ve hastanede
olmak lizere iki baslik altinda toplanabilir.

Kurumda Yapilacak Girisimler

Kurumda yapilacak bireysel girisimlere bakildiginda,
ozellikle kisisel olarak tiketilen drtnlerin (enerji, sarf
malzeme, gida vb.) kontroliniin saglamasinin gerektigi
gorilmektedir. Kurumsal girisimler ele alindiginda ise
birimlerde kullanilan cihaz ya da sarf malzemelerin
yerinde ve uygun kullanimina, dogal afetlere yoénelik
eylem planlarinin yapilmasina, iklim degisikliginin hizmet
ici ve hasta egitimine entegre edilmesine iliskin konularin
Uzerinde durulmasi gerekmektedir.

Bireysel girisimler;

o Daha az eneriji kullanimi;

v/ Ihtiya¢c duyulmadiginda isiklarin kapatilmasi.

v' Kullanilmayan elektronik cihazlari kapatilmasi

(6zellikle gece vardiyalarinda ve hasta odalarinda).

o Daha az malzeme kullanimi.

v' Suisrafindan kacinilmasi.

V' Kagitsiz galismaya 6zen gosterilmesi.

v/ Mumkiinse hem bireysel kullanim hem de hasta
bakimi icin yeniden kullanilabilen malzemelerin
tercih edilmesi.

v' Tedavi ve bakim icin kullanmak {izere hasta odasina

sadece gerekli malzemelerin getirilmesi.

v' Kurumda calisirken yaninizda yeniden kullanilabilen

su sisesi ve bardak bulundurulmasi.

e Atiklarin (evsel, tibbi, cam vb.) uygun sekilde
ayrilmasi.

e Toplu tasima araglarinin kullaniimasi, ortak
arabaya binilmesi, bisiklete binme veya yuriyus yapilmasi.

o Surdurilebilir gidalarin segilmesi.

v’ Daha az (veya hig) hayvansal lriin tiiketiimesi

v Yerel ve mevsiminde riin tiiketilmesi

o Meslektaslar ve hastalarla iklim degisikliginin
saglik Uzerindeki etkileri hakkinda konusulmasi.

o iklim degisikligi ile miicadele eden bir ekibe
katilim.

o Sera gazi emisyonlarini azaltmak igin hastane
yoneticileri ile birlikte calisiimasi (Nurses Climate Challenge,
2023).

Kurumsal girisimler;

e  Ameliyathanede enerji
optimize edilmesi.

tiketimi ve israfin

v" Kullanilmadigi zaman ekipmanlarin kapatiimasi,
v" Yeniden kullanilabilir cihaz ya da sarf
malzemelerinin etkin ydnetiminin saglanmasi.

e Surdirulebilir gidalarin segimi.

. Dogal afetler sirasinda hasta ihtiyaglari ve altyapi
hasarlari i¢in acil miidahale planlar gelistirerek kurumun
iklim degisikliginin etkilerine hazirlanmasina yardimci
olunmasi

o Meslektaslar ve hastalarin iklim degisikliginin
saghk Uzerindeki etkileri konusunda egitilmesi igin
kilavuzlarin kullaniimasi.

. Seyahat gerektiren yiiz ylze toplantilar yerine
cevrimici toplantilarin secilmesi.

o Hastane calisanlarinin toplu tasima araglarinin
kullanimi igin tesvik edilmesi (Health Care Climate Council,
2023; Nurses Climate Challenge, 2023).

Evde Yapilacak Girisimler

iklim degisikligi ile miicadelede evde yapilacak bireysel
girisimler incelendiginde alternatif ve tasarruflu eneriji
tiketimine, gida ya da diger malzemelere yonelik
alisverislerde israfin engellenmesine ve dogal afetlere
karsi hazirlikh olunmasina dikkat ¢ekilmektedir. Toplumla
birlikte yapilabilecek girisimlerde ise iklim degisikligi ile
micadele eden gruplarin olusturulmasina, bu gruplarla
birlikte cesitli projeler tzerinde ¢alisiimasina ve agag
dikimi gibi etkinliklerin yapilmasina yonelik oneriler
bulunmaktadir.

Bireysel girisimler;

. Daha az enerji kullanimi.

v' Alternatif enerjiye (riizgar, giines vb.) gecis
yapilmasi.

v Uyurken veya evden uzaktayken sicakliklari
ayarlamak icin programlanabilir termostatlar
takilmasi.

v ihtiyag duyulmadiginda isiklarin kapatilmasi ve
elektronik cihazlarin fisinin cekilmesi.
o Daha az malzeme kullaniimasi
v' Kisisel kullanim icin su kullanimina dikkat edilmesi.
v' Tekrar kullanilabilen, ikinci el ve ambalaji daha az
olan Urunlerin tercih edilmesi.
v' Yalnizca kullanilacak seylerin satin alinarak gida
israfinin azaltilmasi.
o Ev ve bahgenin yangin ve su baskinlarina karsi
korunmasi ve sigortalanmasi.
o Polen mevsiminde veya orman yangini varsa, i¢
mekan hava filtreleme cihazi kullaniimasi.
e Atiklarin (cam, plastik vb.)
ayrilmasi.
. Gereksiz hava yolculugunun azaltilmasi.
e  Toplu tasima araglarinin kullanilmasi, ortak
arabaya binilmesi, bisiklete binme veya yirlys yapilmasi.
o Surdurulebilir gidalarin segilmesi.

uygun sekilde

v" Mimkinse evin dninde sebze, meyve
yetistirilmesi.
o Yetkililerle iklim degisikliginin saghigi nasil

etkiledigi ve toplumu korumak icin harekete gecme
ihtiyaci oldugu konusunda konusulmasi (Nurses Climate
Challenge, 2023).
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Toplumsal girisimler;

o iklim degisikligiyle miicadele eden topluluk veya
mabhalle gruplarina katilim veya bunlarin baslatiimasi.

e Agag dikilmesi.

o Cevrenin bisiklet dostu olmasi
edilmesi.

. Cevredeki kisilerle ortak bahgeler olusturulmasi.

o Cevredeki kisilerin iklim degisikligi konusunda
egitilmesi ve yonlendirilmesi.

o Dogal afetler ile basa cikmaya yonelik cevreyle bir
kriz plani gelistirilmesi.

o Cim bigme makineleri, elektrikli testereler ve hali
temizleyiciler gibi bahce ve temizlik ekipmanlarinin
paylasimi veya kiralanmasi.

o Ulkenizin sera gazi azaltimi ve enerji verimliligine
yonelik hedeflerinin savunuculugunun yapilmasi.

e  Gida israfi ve kompostlama programi baslatmak
icin ¢evredekilerle birlikte c¢alisiilmasi (Nurses Climate
Challenge, 2023).

icin  oncliluk

Sonug

Sonug olarak iklim degisikligi ve yarattigi olumsuz
durumlarin kag¢inilmaz oldugu bilinmektedir. Bu olumsuz
durumlarin etkileri birey ve toplum saghigl tGzerinde her
gecen giin artmaktadir. Ozellikle bu durum birincil, ikincil,
Gglncll ve doérdincil saghgr koruma dizeylerine gore
disunuldiginde bireyleri her silregte olumsuz
etkileyebilecegini tahmin etmek zor degildir. Hemsirelerin
iklim degisikligi ve saghk konusunda bilgi ve farkindalik
dizeylerinin artirilmasi ile toplumlarin bu kiresel sorunla
basa ¢ikma ve saglklarini koruma konusunda daha etkili
olmalarina yardimci olacaktir. Bu ihtiyagctan yola ¢ikarak
hemsirelerin iklim degisikligine yonelik micadelede
harekete ge¢mesi onerilmektedir. Yukarida belirttigimiz
bireysel ya da kurumsal kaynaklarin kullanimina yonelik
bilinglenme miicadelede verilecek 6nemli bir baslangi¢
olabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

One of the factors that threaten our health today is oxidative stress. The uncontrolled increase of free radicals
in our body causes many diseases. To prevent this increase, the antioxidant defense system should be supported.
In addition to a healthy and balanced diet, the use of natural and synthetic supplements taken orally is also
among the recommendations. However, antioxidants in the synthetic category are not preferred because they
have harmful effects on health. As a functional food, kefir supports the body's antioxidant defense thanks to the
probiotic bacteria and yeast it contains. Kefir is also a fermented milk product, the beneficial properties of which
can be enhanced by the addition of various ingredients. Cereals, legumes, various vegetables and fruits and their
by-products (peel, pulp, seeds, etc.) are used as enrichment materials. Studies in this context have increased
recently and interesting results have been obtained. Current studies have reported that the seeds of fruits such
as grapes, pomegranates and rose hips, orange and mango peels, vegetables such as spinach and cabbage, and
some legumes are added to kefir due to the bioactive compounds and antioxidant properties they contain
Looking at the literature, it has been reported that the ability to scavenge DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)
and ABTS (2,2-azinobis (3-ethylbenzothiazolline-6-sulfonic acid)) radicals, FRAP (ability to reduce ferric
tripyridyltriazine to ferrous tripyridyltriazine) and CUPRAC (ability to reduce cupric-neocuprine to cuprous-
neocuprine) analysis results, total phenolic compound amount and bowel functions were found to be higher
compared to the control group. From these data, it was concluded that the nutritional components added to
kefir have the potential to increase antioxidant capacity against oxidative stress.

Keywords: Antioxidant, Fermentation, Functional Food, Kefir
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GiunlimUzde sagligimizi tehdit eden faktérlerden birisi de oksidatif strestir. Serbest radikallerin viicudumuzda
kontrolsiiz artisi bircok rahatsizliga sebep olmaktadir. Bu artisi énlemek igin antioksidan savunma sistemi
desteklenmelidir. Saglikh ve dengeli beslenmeye ek olarak oral olarak alinan dogal ve sentetik takviye kullanimi
tavsiyeler arasindadir. Fakat sentetik kategorisindeki antioksidanlar saghga zararl etkileri de bulundugu igin
tercih edilmemektedir. Fonksiyonel bir besin olarak kefir, icerdigi probiyotik bakteri ve mayalar sayesinde
vicudun antioksidan savunmasini destekler. Kefir ayni zamanda g¢esitli bilesenlerin eklenmesiyle faydali
ozelliklerini gelistirebilecegimiz fermente bir sit tGrintdir. Tahillar, baklagiller, cesitli sebze-meyve ve bunlarin
yan Urinleri (kabuk, posa, ¢ekirdek vb.) zenginlestirme materyali olarak kullaniimaktadir. Bu baglamda yapilan
¢alismalar son zamanlarda artmis ve ilgi ¢ekici sonuglar elde edilmistir. Yapilan giincel ¢alismalarda igerdikleri
biyoaktif bilesikler ve antioksidan Ozelliklerinden dolayi Gziim, nar, kusburnu gibi meyvelerin ¢ekirdekleri,
portakal ve mango kabuklari, ispanak, lahana gibi sebzeler ve bazi baklagillerin kefire eklendikleri rapor edilmistir.
Sonuglara bakildiginda kontrol grubuna kiyasla DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) ve ABTS (2,2-azinobis (3-
etilbenzothiazollin-6-sulfonik asit)) radikallerini stpirme yeteneginin, FRAP (ferrik tripiridiltriazini, ferroz
tripiridiltriazine indirgeme yetenegi) ve CUPRAC (kuprik-neokuprinin, kuproz-neokuprine indirgeme yetenegi)
analiz sonuglarinin, toplam fenolik bilesik miktarinin ve bagirsak fonksiyonlarinin daha yiiksek bulundugu rapor
edilmistir. Bu verilerden kefire eklenen besin bilesenlerinin oksidatif strese karsi antioksidan kapasiteyi artirici
potansiyeli oldugu sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Fermantasyon, Fonksiyonel Gida, Kefir
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Giris

Beslenme, hayatin her alaninda kargimiza g¢ikan ve bizi

azaltmaktadir.  Gastrointestinal ~ sistemimizin  dogal

her yonlyle etkileyen bir eylemdir. Toplumda saglikli
beslenmeye olan ilgi ve biling giin gectikce artmaktadir. Bu
alanda dikkat ¢eken bir kategori olan probiyotik Grinlerin
sagliga etkileri yadsinamayacak dlzeydedir. Probiyotik
ozellik tasiyan besinler laktik asit bakterilerince zengindir.
Bu bakteriler hastaliklara karsi korunmada ve tedavi
sirecinde etkin rol oynayarak 6lim oranlarini

florasinda bulunurlar fakat dis etkenlerle sayilarinda ve
etkinliklerinde azalmalar meydana gelmektedir. Bu sebeple
oral olarak takviye edilmelidir (Shiby ve Mishra, 2013;
Kukhtyn ve ark., 2018). Fermente st Grlnleri probiyotik
kapasitesi ylksek iceceklerdir. Sindirimi iyilestiriimesi,
laktoz intoleransina alternatif bir secenek olmasi, plazma
glikoz kontroll saglamasi, antihipertansif, antioksidan, anti-
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alerjenik, antikanser ozelliklere sahip olmasi son yillarda
arastirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir. Yogurt, en ¢ok
tiiketilen fermente sit GrinG olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Fakat kefirin probiyotik kapasitesinin yogurt ve siitten daha
yiksek oldugu beyan edilmektedir (Farag ve ark, 2020;
Demir ve Glirses, 2022).

Kefir, icerdigi nutrasotik ve aromatik bilesiklerin
kesfedilmesiyle tlketimi artis gosteren bir icecektir.
Kokeninin Kafkas Daglar’na dayandigi dusinilmektedir.
Turk Gida Kodeksi'ne gére (2022) kefir “Fermentasyonda,
kefir danesine 6zgl karakteristik mikroorganizmalardan
(Lactobacillus  kefiri,  Lactobacillus  kefiranofaciens,
Lactobacillus kefirgranum) en az ikisini, laktozu fermente
eden (Kluyveromyces marxianus) ve etmeyen mayalarn
(Saccharomyces spp.) zorunlu olarak iceren ve bunun
yaninda Lactobacillus, Leuconostoc, Lactococcus,
Acetobacter ve benzeri bakteri cinslerine ait turler ile farkli
maya tirlerini de bulundurabilen kefir danelerinin veya
starter kulturlerin kullanildigl fermente siit Grini” olarak
tanimlanmaktadir. Mayalar ve bakterilerin faaliyetleri
sonucu ortaya cikan alkol ve asit tlrevleri (asetik asit,
asetaldehit, etanol, karbondioksit, diasetil vb.) kefire 6zgi
tadi ve kopuksU yapiyr verir (Brakucic ve ark., 2017; Ak,
2018; Demir ve Gurses, 2018).

Serbest radikallere maruziyetin artmasiyla oksidatif
stres ortaya cikmaktadir ve kronik hastaliklara yakalanma
riski de artmaktadir. Vicudumuzda serbest radikallerin
etkisini azaltmak i¢in antioksidan maddelere ihtiya¢ duyariz.
Dogal ve saglkh besinler ihtiyacimiz olan antioksidan
kapasiteye ulasmamizda bize yardimci olmaktadir. Zengin
fenolik bilesik iceren besinlerin glglii antioksidanlar oldugu
yapilan c¢alismalarla saptanmistir. Hem sitin hem de
fermentasyon olayi sonrasinda olusan bilesenlerin faydal
ozelliklerini  blnyesinde barindiran kefir, bakteri ve
mayalarin da etkisiyle yiiksek miktarda fenolik bilesige ve
antioksidan kapasiteye sahip oldugunu gostermektedir.
Oksidatif hasara sebep olan bilesenlerle etkilesime girerek
aktifligini azalttigi calismalarda saptanmistir (Liu ve ark.,
2005; Basiri, 2015; Yilmaz-Ersan ve ark., 2018; Perna ve ark.,
2019). Son zamanlarda kefirin sahip oldugu bu faydal
ozellikleri gelistirmek amaciyla kefire biyoaktif bilesenler
eklenerek fonksiyonel besinler elde edilmektedir. Stt bazlh
zenginlestirilmis bu fonksiyonel ({rinlerin antioksidan,
antimikrobiyal ozelliklerinin arttigi, probiyotik o6zelligi
giclendigi ve raf dmdrlerinin uzadigi gézlemlenmistir (Aiello
ve ark., 2020; Kandyliari ve ark., 2023). Calismamizda kefirin
antioksidan kapasitesi ve bu ozelliklerin zenginlestirilmesi

adina  yapillan  glincel arastirmalari incelemek
amaglanmistir.

Kefirin Uretimi

Kefir siklikla geleneksel veya ticari yontemle

uretilmektedir. Uretim, gesitli siitlerin (inek, kegi, manda
veya bitkisel siitler gibi) fermentasyonu saglayacak
mikroorganizmalari iceren maya ile asilanmasi temeline
dayanir. Asilanan sutler 18-25°C sicaklikta 20-24 saat arasi
fermentasyona birakilir. pH degeri 4,5-4,7 oldugunda islem
tamamlanir ve elde edilen kefirler 4°C’'de muhafaza edilir.
Geleneksel yontemde kefir taneleri kullanilirken, ticari
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yontemde starter kiltiirler kullanilmaktadir. Kullanilan
sutlin cesidi, tercih edilen yontem, ortam sicaklig,
fermentasyon siiresi gibi bircok faktor kefirin yapisal,
duyusal, mikrobiyolojik ve fonksiyonel 06zelliklerini
etkilemektedir (Barukcic ve ark., 2017; Ak, 2018; Atalar,
2019; Akdan ve ark., 2020; Akbulut-Ataman, 2020; Girel ve
ark.,2021).

Kefirin Fizikokimyasal ve Biyolojik Ozellikleri

Kefire ait spesifik 6zellikleri yliksek oranda sahip oldugu
laktik asit bakterileri saglamaktadir. Bu bakteriler sayesinde
laktoz monomerlerine pargalanir ve ¢esitli bilesikler
(karbondioksit, diasetil, asetaldehit vb.) ortaya cikar.
Dolayisiyla stitlin sindirimi kolaylasir, laktoz intoleransi olan
bireylerin tiketilebilecegi bir forma doénisir, bagirsak
florasinin iyilesmesine de katkida bulunur. Kefire
‘probiyotik’ karakterini kazandiran yine laktik asit
bakterileridir (Kezer, 2013; Shiby ve Mishra, 2013; Gursoy
ve ark., 2020). Kefir olusumunda gerceklesen fermentasyon
sayesinde B1, B12, K vitaminleri, folik asit, kalsiyum,
magnezyum ve amino asitlerin (6zellikle triptofan) icerigi
artmaktadir. Ayni zamanda fermentasyon olay icecege
uzun raf omri kazandirmaktadir (Farag ve ark., 2020;
Carullo ve ark., 2022). Parlak gériinimli, homojenize, akici
ve kopkli bir tekstire sahip olan kefirin bilesiminde %1 st
asidi, %0.5-2.0 oraninda etil alkol ve fermantasyon sonucu
olusan CO2 molekdilleri, %3-4 araliginda protein igerigi
bulunmaktadir (Eryilmaz, 2018).

Kefirin Saghga Faydal Ozellikleri

Kefir-saghk iliskisi cok yonli ve cok cesitli olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. icerdigi triptofan aminoasidi,
kalsiyum ve magnezyum mineralleri sinir sisteminde
etkiliyken, laktik asitler ve biyoaktif peptitler antioksidan ve
antimikrobiyal 6zellik gdstermede etkilidir. Laktoferrin ve
serum albumini sayesinde demir selatlama 6zelligi kazanir
ve inflamatuar hastaliklara karsi koruyucu 6zellik gosterir
(Liu ve ark., 2005; Eryilmaz, 2018, Aiello ve ark., 2020).
Sutln fermente edilmesiyle C-reaktif protein sentezi azalir
ve kardiyovaskiiler hastalik riskini dusirict etki gosterir
(Saadi ve ark., 2017). Kefir tanelerinden izole edilmis
Lactobacillus plantarum Lp27 bakterilerinin serum toplam
kolesterol, LDL ve trigliserit miktarlanini dustrdigi
belirtilmistir (Huang ve ark., 2013).

Kefirin Antioksidan Kapasitesi

Oksidatif stres insan viicudunun yapi ve bilesenlerine
zarar veren, serbest radikallerle tetiklenen bir durum olarak
karsimiza  ¢ikar.  Bu  durumdan  korunmak igin
antioksidanlara basvurulmaktadir. Sentetik antioksidanlar
toksik yapilarindan, kanserojen etkilerinden dolayi tercih
edilmemekte, insanlar dogal antioksidan kaynaklarina
yonelmektedir. Bazi fermente iceceklerin antioksidan
kapasitesi karsilastinlmis ve sit bazh triinlerin daha yuksek
performans gosterdigi belirtilmistir. Bu ozellikler ise sahip
oduklan biyoaktif peptitlere atfedilmistir (Moiseenko ve
ark., 2021). Fermente Urinler arasindaki antioksidan farklar
kullanilan satlin  trl, yag ve protein igerigi, canl
mikroorganizmalarin oranlar, kefir tanelerindeki enzim
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cesitliligi gibi faktorlerden kaynaklanmaktadir. Koyun, deve,
keci ve inek sutinden elde edilen yogurt ve kefirlerin
antioksidan ozellikleri yapilan DPPH ve ABTS radikallerini
stipirme gict, ferrik azaltici etkisi (FRAP) ve toplam fenolik
icerigi analizleri ile karsilagtinlmistir. Sonug olarak kefir
orneklerinin yogurtlara gore daha yiiksek antioksidan etki
gosterdigi saptanmistir. Koyun ve deve siitliyle hazirlanan
kefir ve yogurt, keci ve inek stiniin kullanildigi Grlnlerden
daha ylksek antioksidatif etki gostermistir (Baniasadi ve ark.,
2022). Kefirin lipid peroksidatif inhibisyon kapasitesinin
yuksekligi calismalarla saptanmistir. Dolayisiyla literatiire
baktigimizda kefir, antioksidan kapasitesi yiiksek bir
fermente sit Griind olarak kabul edilmektedir (Liu ve ark,
2005; Yilmaz-Ersan ve ark., 2018; Perna ve ark., 2019).

Kefir, sitln icerdigi peyniralti suyu proteinleri, kazein,
aminoasit ve peptitler, A, C ve E vitaminleri, karotenoidler,
laktik asit bakterileri ve enzimler gibi faydal bilegenleri
icermekte ve bunlar sayesinde antioksidan 6zellige sahip
olmaktadir (Girel ve ark., 2020). Ayni zamanda kefirde
bulunan mayalar probiyotik 0zellik gosteren canl
mikroorganizmalar olarak kabul edilmektedir. Cesitli
fermente Urinlerden izole edilen 60 adet maya susunun 19
tanesi mikemmel antioksidan aktivite gdstermistir.
Kluyveromyces marxianus JYC2528 tirindeki mayanin da
antioksidan  kapasitesi  ¢alismalar  sonucu  ylksek
bulunmustur (Hsu ve Chou, 2021). Kefirdeki laktik asit
bakterilerinin de antioksidan kapasiteye etkisini arastirmak
amaciyla kefir tanelerinden izole edilen bakteriler, soya ve
yulaf sttliniin fermentasyonunda kullanilmistir. Sonuglara
gore bakteriler, mide asidi ve safra tuzlarina dayanikli
bulunarak probiyotik 6zelligini korumus ve sitlerin serbest
radikalleri stpuriict etkisini artirmistir (Aziz ve ark., 2023).
inek siitli ve esek siitii kullanilarak tretilen kefirler, DPPH ve
ABTS serbest radikallerine karsi benzer antioksidan aktivite
gostermistir. Sasirtici olarak depolama siiresince kefirlerin
antioksidan kapasitesi daha da artmistir. Bu durumun da yine
laktik asit bakterileri ve mayalarin proteolitik aktiviteleri
sonucu ortaya cikardig biyoaktif peptitlerden kaynaklandigl
distnilmektedir. Clinki antioksidan 6zelligin artmasi ile
yuksek proteoliz arasinda bir iliski oldugu saniimaktadir
(Aroua ve ark., 2023). inek ve kegi siitiiniin peynir alti sulari,
kefir tanelerinden secilen laktik asit bakterileri ile
fermentasyona tabi tutularak bakterilerin antioksidan
yetenekleri ve depolama kosullarinin etkisi gézlemlenmistir.
Analizler sonucu fermente Uriinlerin antioksidan 6zellikleri ve
toplam fenolik bilesikleri artmis, depolama sirecinde de
bakterilerin proteolitik aktiviteleri yavaslasa da streklilik
gostermistir (Biadata ve Adzahan, 2021). Baska bir ¢alismada
ise peptitlerin bu islevini kanitlamak amaciyla koyun suta
optimize sartlarda Lactobacillus  plantarum ile
fermentasyona birakilmistir. Siirecin  tamamlanmasindan
sonra peptitler saflastirlarak karakterize edilmistir ve bu
biyoaktif peptitlerin antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteleri
BIOPEP (biyoaktif peptitlerin veri tabani)’de dogrulanmistir.
Dolayisiyla kefirin potansiyel bir antioksidan kaynagi oldugu
bu yoniyle de dogrulanmistir (Ashokbhai ve ark., 2022).

Kefir takviyesinin toksik bir metabolit olan zearalenon
maddesinin etkisini hafifletme potansiyeli arastinimistir.
Yapilan c¢alismada glinlik 200 pL kefir takviyesinin,

mikotoksine maruz birakilan sicanlarda antioksidan savunma
sistemini gelistirdigi ve hepatoksisiteyi onledigi gorilmistir
(Taheur ve ark., 2022). Baska bir in vivo ¢alismada farelere
glinlik 0.3 mL/100 g kefir takviyesi yapiimis ve sonrasinda
Ulser olusturulmustur. Mide lezyonlarinin olugsmasinda
onemli faktor oynayan oksidatif stres kaynaklari ile kefirden
elde edilen 35 peptitin etkilesime girdigi saptanmistir ve
biyoaktif potansiyeli kanitlanmistir. Kefirin antioksidan
savunmay! glgclendirdigi, oksidatif stresi ve inflamasyonu
azalttig gozlemlenmistir (Coco ve ark., 2023). Yiksek yagli
diyet uygulanan siganlara 2-5 ml/gtin kegi stitii kefiri takviye
edilmis ve kontrol grubuna gore karacigerdeki inflamasyon
belirtecleri olan TNF-o (timor nekroz faktori-a), IL-6
(interlokin-6) ve MDA (malondialdehit) degerleri anlamli
derecede disiik bulunmustur. Yalnizca kefir takviyesi yapilan
sicanlarin ise yine kontrole gore antioksidan enzimler olan
GSH (glutatyon) ve SOD (stperoksit dismutaz) seviyelerinin
onemli olgtide arttigl gorllmastlr (Altamimy ve ark., 2022).
Sigara icen ve icmeyen bireylerde 6 hafta boyunca 200
ml/gln kefir takviyesi yapilmis ve yapilan analizler sonucu
kefirin  toplam  antioksidan  kapasitesini  arttirdigi
gozlemlenmistir (Diken ve ark., 2022).

Kefirin Faydali Ozelliklerinin Gelistirilmesi

Son zamanlarda kefir bazl iceceklerin 6zelliklerini
zenginlestirme calismalarina olan ilgi artmaktadir. Meyve ve
bitkisel kaynakli biyoaktif molekdller, tarimsal atik olarak
degerlendirilen sap, tohum, kabuk gibi yan Urinler, gesitli
tahillar ve posalar gibi bircok zenginlestirme materyali
karsimiza ¢cikmaktadir (Aiello ve ark., 2020; Vicenssuto ve de
Castro, 2020). Bakliyat yan drdnlerinin (kabuk ve cenek
kisimlar) prebiyotik potansiyeli tasidigl, kefire eklendiginde
faydali bakterilerin ¢ogalmasinda etkili oldugu, polifenoller
sayesinde toplam fenolik bilesik, flavonoid ve antioksidan
aktiviteyi artirdig1 géralmustir (Saadi ve ark., 2017). Yenilikgi
fonksiyonel bir besin tGretmek amaciyla kefir bazli lahana ve
1spanakli smoothiler hazirlanmis ve sindirim sireci de
degerlendirilmistir. Besin degerlerinin zenginlestigi, lahanali
smoothie’nin toplam antioksidan kapasite, toplam fenolik
icerik, DPPH, FRAP ve CUPRAC degerlerinin énemli olglide
arttigl gozlemlenmistir. In vitro gastrik sindirim sonrasi
1spanakli smoothie’nin daha yiksek toplam antioksidan ve
toplam fenolik bilesik icerdigi, in vitro bagirsak sindirimi
sonrasinda da daha yilksek DPPH degerine sahip oldugu
saptanmistir. Karalahanali 6rnek ise in vitro bagirsak sindirimi
sonrasinda daha ylksek FRAP degerine ulagsmistir. Yani elde
edilen Grin anitoksidan agidan zengin hale getirilmistir
(Yilmaz-Ersan ve ark., 2024). ilging bir calisma olarak
Vimercati ve ark. (2020) kahve aromali kefir Uretimi
gerceklestirmistir. Yagsiz siit tozu, granil kahve ve seker ilave
edilen kefirlerin o6zellikleri incelenmis, besin degerlerini
olumlu etkiledigi ve daha iyi antioksidan oOzelliklere sahip
oldugu gozlemlenmistir.

Nar suyunun hem mayalanma asamasi hem de
sonrasinda kefire eklenmesiyle (retilen icecegin duyusal
olarak yiiksek puan aldig1 ve yiiksek antioksidan aktiviteye
sahip oldugu, farkli oranlarda kusburnu marmelati eklenen
kefirin C vitamini miktarinin arttigi, kapsullenmis formdaki
bogurtlen suyunun kefire eklenmesi ile yapilan ¢alismada,
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eklenen miktara bagl olarak antioksidan 6zelliklerini 6nemli
Olcide arttirdigi (ABTS ve DPPH radikallerini stplrme
kapasitesi) ve antosiyanin igerigini de zenginlestirdigi
gorulmustar (Aiello ve ark., 2020; Demir ve Giirses, 2022;
Travici¢ ve ark., 2023).

Beyaz Uzim c¢ekirdegi ekstrakti, Sangiovese tiri
GzUmlerin tohum ekstraktlari gibi yan trinler kefire eklenmis
ve bagirsak bariyerindeki inflamatuar gecirgenligini olumlu
etkiledigi, sindirim sirecinde de faydal etkiler gosterdigi,
toplam fenolik bilesik, total antioksidan kapasite ve DPPH
degerlerinde sade kefire oranla ciddi artislar oldugu
belirtilmistir (Carullo ve ark, 2020; 2022). Mavi aci bakla
tohumlarinin kefir tanesi ile asilanmasi ile elde edilen kefirin
toplam fenolik icerik ve toplam flavonoid miktarlarinda ciddi
artislar géstermesi, DPPH ve ABTS radikallerini temizlemesi,
oksidatif strese karsi koruyucu potansiyeli oldugunu
gostermektedir (Lopusiewicz ve ark., 2022). Nar kabugu tozu
ve deve siitlinden elde edilen kefirde, mango kabuklarinin
fermentasyon asamasinda site eklenerek elde edilen kefirde
ve kusburnu gekirdegi ile aci portakal kabugu ekstraktlariyla
zenginlestirilen kefirde ABTS, DPPH ve FRAP analizleri olumlu
sonuglar vermis, kontrol grubundan daha yiiksek antioksidan
ozellik gostermistir (Vicenssuto ve de Castro, 2020;
Mortazavi ve ark., 2021; Kandyliari ve ark., 2023). Baska bir
calismada ise esek sttiinden tretilen kefirlere sulla bali ve
biberiye yagi eklenmis, en yiksek FRAP degerini sulla bali
takviyesi vermistir. Polifenol icerigi ve ABTS degerleri
acisindan ise biberiye yagi daha yiksek degerler géstermistir
(Perna ve ark, 2019). Lavanta, nane ve rezene ugucu
yaglarinin  kapsullenmis formlari kefirlere eklenmis ve
antioksidan diizeyleri incelenmistir. DPPH analizleri sonucu
zenginlestirilmis kefirlerin kontrol grubundan daha yiksek
antioksidan o6zellik gosterdigi ve depolama siirecinde
degerlerin zamanla dustligli gozlemlenmistir. Depolama
stresince en yuksek antioksidan aktivite rezene igeren kefir
orneginde gorilmustlr, daha sonra nane ve lavanta ugucu
yagl 6rnegi takip etmis, en disik degere sade kefir sahip
olmustur (Tita ve ark., 2022). Kegiboynuzu yapragi ekstrakte
edilerek kefire eklenmis ve toplam fenolik bilesik miktar ile

DPPH, ABTS radikallerini stiplirme glici izlenmistir. Ekstrakt
miktarinin artmasiyla toplam fenolik bilesik miktari t¢ katina
kadar artis gostermis ve sonuclar DPPH, ABTS analizleriyle de
desteklenerek antioksidan ©zelligin arttigi saptanmistir
(Spizzirri ve ark., 2022). Moringa oleifera yaprak tozunun
farkh oranlarda kegi sutiyle fermente edilmesi sonucu kefir
elde edilmis ve kontrol grubuna kiyasla toplam fenolik ve
DPPH’1 arttirdigl goralmastir (Wulansari ve ark., 2021).

Spesifik ozelliklerini gelistirme amaciyla peynir alti suyu,
sut, hurma 6zUtli ve palmiye 0zitinl belirli oranlarda
karistirarak farkh bir kefir icerigi tasarlanmigtir. Kabul
edilebilir duyusal ve fizikokimyasal 6zelliklere sahip oldugu ve
yuksek antioksidan aktivite gosterdigi (DPPH) beyan
edilmistir (M’hir ve ark., 2023). Baska bir formiilasyon olarak
soya sitli, Acromia aculeata (Jacq.) Lodd bitki tozu ve inilin
takviyesi ile Uretilen kefirin cesitli analizleri yapilmis, ABTS
analizi ve toplam fenolik bilesik igerigi sonucu yiksek
antioksidan degere sahip oldugu belirtilmistir (Silva ve ark.,
2021). Liyofilize formdaki Arbutus unedo L. ve Tamarindus
indica L. meyveleri, stevia, kesis meyvesi 6zi, aspartam ve
sakkaroz kullanilarak tatlandinlmis kefirde, fenolik bilesik
miktari ve cesidinde ©6nemli artis oldugu gosterilmistir
(Kulaksiz Guinaydi ve Ayar, 2022).

Sonug

Yapilan calismalar fermente st Grlnlerinin 6zellikle
kefirin antioksidan ozellik gosterdigini, zenginlestirilmeye
uygun bir baz oldugunu ve fonksiyonel besin olma
potansiyelini tagidigini dogrular niteliktedir (Cizelge 1.1 ve
1.2.). Faydali ozelliklerinin gelistiriimesinde kullanilan
bilesenlerin ¢ok acik bir yelpaze olmasi, literatire
yapilabilecek katkilar adina fikir sunmaktadir. in vitro olarak
yapilan bu analizlerin in vivo ve insan galismalarina
taginarak gelistiriimesi ve hastaliklara karsi koruyucu
ozelliklerin incelenmesi onerilmektedir. Oksidatif stresin
risk faktort oldugu birgcok hastalikta koruyucu ve tedavici
ozellikler gbstermesi beklenen kefir ve kefir bazli iceceklerin
tiiketiminin siklastiriimasi tavsiye edilebilir.

Cizelge 1.1. Zenginlestirilmis kefirlerde kullanilan materyaller ve bilesiminde meydana gelen degisiklikler
Table 1.1. Materials used in enriched kefir and changes in its composition

Zenginlestirme materyalleri

Meydana gelen degisiklikler

Bakliyatlarin kabuk ve ¢cenek kisimlari

LIl SRR IS artisi(DPPH, FRAP, CUPRAC)

Kahve, siit tozu, seker

Nar suyu

Kusburnu marmelati
Kapstillenmis bogiirtlen suyu
Beyaz Uiziim cekirdegi ekstrakti

C vitamini miktarinda artis

Sangiovese cv. Prina (DPPH)

Mavi aci bakla tohumlari (DPPH, ABTS)
Nar kabugu tozu
Mango kabuklar

Kusburnu c¢ekirdegi ve aci portakal
kabugu ekstraktlari
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Prebiyotik 6zellik ve probiyotik bakterilerde artis toplam fenolik bilesik
(TPC), falvanoid miktarinda artis, antioksidan aktivite artisi
Toplam antioksidan kapasite (TAC) ve TPC artisi, Antioksidan aktivite

Antioksidan 6zelliklerde artis
Duyusal 6zelliklerde artis, Antioksidan aktivitede artig

Antosiyanin miktarinda artis, Antioksidan aktivite artisi (DPPH, ABTS)
Antioksidan kapasitede artis, Sindirimi kolaylastirma

Bagirsak florasinda iyilesme, TPC ve TAC artisi, Antioksidan aktivite artisi

TPC ve toplam flavonoid miktarinda artig, Antioksidan aktivite artisi

Antioksidan aktivite artisi (FRAP)

Antioksidan aktivite ve fenolik igerik artigi

Saadi ve ark., 2017

Yilmaz-Ersan ve ark.,
2024

Vimercati ve ark., 2020
Aiello ve ark., 2020
Demir ve Giirses, 2022
Travicic ve ark., 2023
Carullo ve ark, 2022

Carullo ve ark., 2020

Lopusiewicz ve ark.,
2022

Duyusal 6zelliklerin iyilesmesi, Antioksidan aktivite artisi (dpph, abts,frap) Mortazavi ve ark., 2021

Vicenssuto ve de Castro,
2020

Kandyliari ve ark., 2023
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Cizelge 1.2. Zenginlestirilmis kefirlerde kullanilan materyaller ve bilesiminde meydana gelen degisiklikler
Table 1.2. Materials used in enriched kefir and changes in its composition

Zenginlegtirme materyalleri

Meydana gelen degisiklikler

Sulla bali ve biberiye yagi
Kapsiillenmis lavanta, nane ve rezene
bitkilerinin ugucu yaglari

Kegiboynuzu yapragi ekstrakti
Moringa oleifera yaprak tozu

Peynir alti suyu, siit, hurma 6ziitii ve
palmiye oziiti

Acromia aculeata (Jacq.) Lodd bitki tozu
ve iniilin

Liyofilize Arbutus unedo L. ve
Tamarindus indica L. meyveleri, stevia,
kesis meyvesi 6zli, aspartam ve
sakkaroz

Cikar Catismasi Bildirimi

Makalede isimleri listelenen vyazarlarin makalede
sunulan veriler ve/veya makalenin konusu ile ilgili olarak
herhangi bir kisi ya da kurulus ile cikar iliskisi
bulunmamaktadir.
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Introduction

This comprehensive and in-depth study focuses on the
identification, spread, effects, and control methods of
common viral diseases observed in trout. The foundation
of the work presents a detailed examination of deadly
viral diseases such as Infectious Hematopoietic Necrosis
(IHN), Viral Hemorrhagic Septicemia (VHS), and Infectious
Pancreatic Necrosis (IPN) that affect trout and other
salmonid species. Each of these diseases has significant
impacts on aquaculture and natural fish populations
worldwide, presenting major challenges due to the limited
nature of current treatment methods. The study
addresses key issues such as the definition of diseases,
affected  species, genetic diversity, geographic
distribution, and factors contributing to the spread of
diseases.

Moreover, the study extensively investigates various
factors - particularly environmental conditions, water
quality, high stocking densities, and the introduction of
infected fish - that influence the spread of viral diseases.
These factors have direct effects on the control and
management of diseases and, therefore, are crucial
components of disease prevention strategies.

Another significant aspect of the study is the detailed
information it provides on the diagnosis and detection
methods of diseases, especially the importance of modern
laboratory techniques and early diagnosis. The critical
importance of early diagnosis in controlling and
minimizing the spread of diseases is emphasized.

Finally, the study discusses current strategies and
approaches to the treatment and prevention of viral
diseases. It covers a range of prevention and control

strategies from vaccination, immunization methods, to
quarantine and biosecurity measures. These strategies are
highlighted as critically important in reducing the effects
of diseases and ensuring sustainability in aquaculture.

Common Viral Diseases Affecting Trout

Infectious hematopoietic necrosis is a viral disease
that primarily affects Atlantik salmon (Salmo salar) and
trout species. First identified in the 1950s, IHN has been
found in various salmonid fish, including sockeye and
rainbow trout. The infectious hematopoietic necrosis
virus is responsible for causing clinical disease and
mortality in affected fish populations. There are five
principal genetic groups of IHNV that have been identified,
each with differing characteristics and geographical
distributions. Unfortunately, there is currently no
effective treatment for fish infected with IHNV. As a result,
early detection and depopulation of infected fish remain
the primary methods of controlling disease outbreaks
(Center for Food Security & Public Health, 2007; Munir,
2013).

Viral hemorrhagic septicemia is another deadly viral
disease that impacts trout and other fish species. First
identified in European freshwater trout dating back to the
late 1930s, VHS is now prevalent in various fish species
worldwide, including farmed rainbow trout, turbot, and
Japanese flounder. The viral hemorrhagic septicemia virus
is responsible for causing this fatal disease. Similar to
many other viral diseases affecting fish, there is no specific
treatment or cure for VHS. The virus can be transmitted
through diseased fish and non-symptomatic carriers,
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making it challenging to control and eradicate from fish
populations. Early detection and strict biosecurity
measures are essential to prevent the spread of VHS in fish
farms and natural habitats (Isidan and Bolat, 2011).

Infectious pancreatic necrosis is an infectious viral
disease that affects numerous fish species worldwide,
including salmonids. This disease is of great concern in
aquaculture, particularly among salmonid farmers, due to
the significant losses it can cause in fish populations. The
infectious pancreatic necrosis virus, a double-stranded
unenveloped RNA virus, causes IPN. IPNV is the most
prevalent virus among salmonids, primarily affecting
rainbow trout. The virus is known for its ability to survive
for extended periods in various environments, making it
challenging to control and eradicate. As with IHN and VHS,
there is no specific treatment for IPN, and prevention
strategies, such as early detection and strict biosecurity
measures, are crucial for managing disease outbreaks
(Dopazo, 2020; Kim et al., 2023).

Factors Contributing to The Spread of Viral
Diseases in Trout

Environmental factors and water quality play a
significant role in the spread of viral diseases in trout. Poor
water quality can lead to a more complicated course of
the disease, resulting in higher mortality rates among fish
populations. Water reuse, in particular, is an important
environmental factor that affects the prevalence of
diseases such as Infectious Hematopoietic Necrosis,
Rainbow Trout Fry Syndrome, and Viral Haemorrhagic
Septicaemia. Maintaining optimal water quality is crucial
for preventing and controlling viral diseases in
aquaculture, as the lack of effective treatment options
makes it challenging to combat these diseases once they
emerge (Klglk and Yildirim, 2017; Noble and Summerfelt,
1996).

High stocking densities contribute to the spread of
viral diseases in trout by inducing stress and weakening
the immune system of the fish. Numerous studies have
demonstrated that increased stocking densities can lead
to elevated stress levels and a heightened susceptibility to
disease in juvenile rainbow trout. Stressful conditions in
recirculating systems, such as poor water quality or high
stocking densities, may contribute to disease outbreaks.
Therefore, it is essential to manage stocking densities to
minimize stress on trout populations and reduce the risk
of viral diseases (Klug et al., 2021).

The introduction of infected fish and carriers into a trout
population can exacerbate the spread of viral diseases.
Infectious pancreatic necrosis virus, for example, is a
widespread disease affecting young trout and Atlantic
salmon, and can be introduced into a population through
the transfer of infected fish. To control the spread of viral
diseasesin trout, it is vital to implement good biosecurity
measures and avoid the introduction of infected fish.
Some common viral diseases in aquaculture include
Herpesviruses, Channel Catfish Virus Disease, Infectious
Hematopoietic Necrosis, and Viral Haemorrhagic
Septicaemia. Co-infection of rainbow trout with
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infectious hematopoietic necrosis  virus and
Flavobacterium psychrophilum is known to occur,
further demonstrates the need for stringent biosecurity
measures. While there are a number of drugs available
to control rainbow trout diseases and pathogens,
including antibiotics (oxytetracycline, amoxicillin, etc.)
and chemical treatments to improve water quality
(formaldehyde, chloramine T), prevention remains the
most effective strategy. (Tamer et al., 2019; Nielsen et
al., 2023).

Diagnosis and Detection of Viral Diseases in
Trout

Clinical signs and symptoms of viral diseases in trout
can vary, but there are some common features that can
help in the identification of infected fish. In acute
disease, affected fish may exhibit lethargy, sporadic
whirling, or hyperactivity. Other nonspecific symptoms
include darkening of the skin, exophthalmia, ascites, pale
gills, hemorrhage, and a protruding vent with thick
mucoid secretions. It is crucial to be aware of these
clinical signs in order to diagnose and detect viral
diseases in trout promptly (Kim and Leong, 1999).
Laboratory test methods are essential for the accurate
diagnosis and detection of viral diseases in trout. One of
these methods is the diagnosis by serological tests such
as virus neutralization, immunofluorescence,
immunoperoxidase and complement fixation, which are
developed to detect and determine the amount of viral
hemorrhagic septicemia virus in the organs of infected
fish. Other diagnostic techniques (RT-PCR, ELISA) include
pathological and immunological analyses, biochemical
and physiological tests. These test methods are very
important to confirm the presence of viral diseases and
to determine the appropriate action plan for control and
treatment (Pierce et al., 2013, Degirmenci and Cagirgan,
2017).

The importance of early detection and reporting of
viral diseases in trout cannot be overstated. Early and
accurate diagnosis is key to mitigating the impact of
infectious diseases, along with efficient surveillance.
Retail-sized rainbow trout experimentally found to be
infected with VHSV demonstrate the importance of early
detection and reporting in controlling the introduction
and transmission of the pathogen. Since there are
limited or no approved treatments for viral diseases in
aquaculture species, prevention and control strategies
such as good bio-security measures are essential in
minimizing the impact of these diseases (Oztiirk and
Altinok, 2014).

Treatment and Prevention Strategies for Viral
Diseases in Trout

Vaccination and immunization have been recognized
as effective treatment methods for preventing a wide
variety of bacterial and viral diseases in trout. Killed
vaccines against Streptococcus spp. or/and Lactococcus
spp. infections in rainbow trout or amberjack have
demonstrated promising results. Furthermore, fingerling
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trout can be immunized and protected against Viral
Hemorrhagic Septicemia Virus using DNA immersion-
vaccination (Wu et al., 2023). The development of cost-
effective oral vaccination methods against viral diseases in
fish is an area of ongoing research. However, it is stated
that there is currently no effective treatment that
provides a definitive solution for viral diseases in
aquaculture species and that seasonal temperature
changes cause such problems (Kirici et al., 2014).
Quarantine and biosecurity measures are crucial
components of disease prevention and control in trout
aquaculture. Implementation of biosecurity measures
involves four management factors: fish, pathogens,
environment, and human intervention. Some farm-level
biosecurity measures include strict quarantine measures,
egg disinfection, traffic control, water treatments, clean
feed, and disposal of mortalities. Water sterilization and
disinfection are also essential for reducing disease
problems in aquaculture. To effectively diagnose and
manage fish diseases, it is important to establish
laboratories and quarantine facilities that can categorize
diseases based on their causative agents, such as
bacterial, viral, fungal, or parasitic diseases (Assefa and
Abunna, 2018).

Management practices for disease prevention in trout
aquaculture involve a multifaceted approach that
combines several control strategies. Routine maintenance
and attention to environmental conditions, such as water
quality, are crucial for ensuring that these conditions meet
the specific needs of the fish species being farmed.
Additionally, when needed, a range of medicines and
chemical treatments are available to control rainbow
trout diseases and pathogens, including antibiotics. A
comprehensive review of the best approaches to
prevention and control of infectious diseases in
aquaculture highlights the importance of implementing
effective prevention and control measures to ensure the
health and sustainability of global aquaculture operations
(Assefa and Abunna, 2018; Durmaz and Albayrak, 2017).

Conclusion

This study provides a comprehensive review of common viral
diseases in trout and offers significant information on the
identification, spread, effects, and methods of combating these
diseases. The diseases examined include Infectious
Hematopoietic Necrosis (IHN), Viral Hemorrhagic Septicemia
(VHS), and Infectious Pancreatic Necrosis (IPN), which have
serious impacts on aquaculture and natural fish populations. The
study thoroughly discusses various factors that influence the
spread of viral diseases, diagnostic and detection methods, and
strategies for treatment and prevention of these diseases.

The dissemination of viral diseases is influenced by several
key factors, such as the quality of water, the density of stocked
fish, and the introduction of infected individuals. These factors
are of utmost importance when it comes to effectively
controlling and managing diseases. The timely identification and
precise detection of diseases play a crucial role in disease control
and prevention. Advanced laboratory methods facilitate the
swift and precise detection of diseases. It was reported that,
while there are no specific treatments available for viral

diseases, a variety of prevention and control strategies, including
vaccination and biosecurity measures, have proven to be
effective in mitigating the consequences of these diseases.
Recommendations:

. In order to prevent the transmission of viral diseases,
precautions should be taken for seasonal diseases,
water quality should be optimized and stock densities
should be meticulously managed.

. In order to prevent the spread of diseases, it is
recommended to strengthen biosecurity measures,
prohibit the introduction of infected fish into the farm
and actively combat disease carriers.

o Encouraging vaccination practices to strengthen the
immune systems of fish can be effective in
implementing effective defense mechanisms against
viral diseases.

e The quickly identification of diseases and
establishment of rapid response mechanisms play an
important role in effectively managing disease
transmission and minimizing its consequences.

e In order to increase the effectiveness of combating
viral diseases in aquaculture, it is very important to
conduct comprehensive research on these diseases
and control methods and also to train aquaculture
producers on these issues.

To summarize, this review provides valuable suggestions on
the problems encountered during the treatment of viral diseases
in trout and possible approaches to overcome these problems.
It is very important to take these suggestions into consideration
in order to promote sustainable aquaculture and protect the
welfare of fish populations.
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