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ABSTRACT

The aim of this study was to compare predisposition ethical values and the 21st-century competencies of midwifery
and nursing students in the Y and Z generations. A comparative and cross-sectional study was conducted. Data were
collected between April and June of 2022. The study was conducted with a total of 258 students, 114 from
generation Y and 144 from generation Z at the time of the research, who volunteered to participate in the research
were included. Research data were collected using a “Personal Information Form,” the “The Predisposition to Ethical
Values” and the “21st Century Competency Scale.” In the present study, the subdimensions of 21st Century
Competency; knowledge, character, and meta learning were found higher in the Y generation than in the Z
generation (p<0.5). The mean scores of the love justice and cooperation ethical value subdimensions were
significantly lower in the Y generation than in the Z Generation. Predisposition to ethical values total score was
higher in the Z generation than in the Y generation, and there was a statistically significant difference between them.
Negatively significant relationships were found between the total score for ethical values and the subdimensions of
knowledge, skills, character, and meta-learning. Students access to accurate and reliable information on ethical
values positively affects their inclination toward ethical values. In the present study, it was determined that the
tendency toward ethical values and 21st-century competencies of generations Y and Z are different. When the Y
and Z generations are examined in terms of ethical values (love, justice, cooperation), it is seen that the Z generation
is higher, 21. In Yy competencies (knowledge, skills, character and meta-learning), it is seen that the Y generation is
more significant than the Z generation. Therefore, training and strategies should be planned considering the

generations of midwives and nurses participating in the clinical field.
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Introduction

Generation is used to express generations that were
born in different periods and grew up in different
conditions (Kraus, 2017). Generations refer to
communities in the same year of birth and are divided
into Baby Boomers (1945-1965), Generation X (1966-
1979), Generation Y (1980-1995), and Generation Z born
after 1996. (Cetin and Karalar, 2017). Generational
differences can affect university students’ beliefs and
expectations, how they approach learning, and their
perception of teacher-student roles (Hampton and Keys,
2017). Nursing and midwifery students studying at the
university are in Generations Y and Z. Generation Y is
aware of intelligent, insightful, and optimistic and
prefers to gain new experiences rather than materialistic
gains. They give importance to work-life balance and
prefer jobs that are compatible with family life rather
than career-oriented jobs (Bolser and Gosciej, 2015).
Generation Z, on the other hand, is called by different
names such as the clear generation, digital generation,
and media generation and is a generation that is
creative, collaborative, does not spend much time

outside, prefers being alone to crowds, computers to
books, and correspondence to talking (Uslu and Kedikli,
2016; Kramer, 2017). For this generation, learning is an
active experience and can no longer be reduced to
passive learning approaches of the past (Kramer, 2017;
Shatto and Erwin, 2017). Ethical dilemmas faced by
healthcare professionals are increasing due to advances
in science, medicine, and biotechnology, life-prolonging
treatments, genetic testing, and stem cell research, and
ethical issues in healthcare are gaining increasing
importance. Nursing and midwifery students are
expected to have ethical sensitivity, the ability to apply
theoretical knowledge and skills, and the capacity to
make ethical decisions when faced with ethical dilemmas
(Sari et al.,, 2017; Chao et al.,, 2018). Professionally,
midwives and nurses need to have a high level of ethical
sensitivity to recognize ethical problems and make
appropriate decisions. In the literature, it has been
stated that the ethical sensitivities of midwives and
nursing students are moderate (Karaca and Yalva, 2016;
Akca et al., 2017; Sultan et al., 2019) but it has not been
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investigated whether there is a difference between
generations. It is important to determine whether the
inclination toward ethical values differs among
generations with different ways of perceiving and
interpreting the world.

As a result of the rapid progress of science and
technology, the 21st century has become the starting
point of a period in which many innovations and
developments have emerged in terms of life and
education. 21st-century competence is defined as
competences such as collaboration, digital literacy,
critical and creative thinking, problem solving, media
literacy, productivity, collaborative work, cognitive and
social skills, discipline, and self regulation (Hsu and
Hsieh, 2013; Soland et al., 2013; Kennedy and Odell,
2014). Midwifery competency is expressed as the
knowledge, skills, and attitudes necessary to
demonstrate effective performance in clinical settings
and is handled in a holistic framework that includes both
personality traits and professional characteristics (Hsu
and Hsieh, 2013). The educational practices and learning
styles that students in generations Y and Z are exposed
to are different from each other. Innovative education
ground, in which the Y generation (YG) is partially
affected and the Z generation (ZG) is in, may cause
differences in 21st century competencies between
generations. To the best of our knowledge, there is no
research in the literature examining the predisposition
of midwifery and nursing students from different
generations to ethical values and their competencies in
the 21st century. To the best of our knowledge, no
research has examined the inclination to ethical values
and 21st-century competencies of midwifery and nursing
students from different generations. In addition, the
data to be obtained from the results of the study will
guide nursing and midwifery students in creating
curricula to use theoretical knowledge, develop clinical
skills, evaluate patients, teamwork, and communication
skills. The aim of this study is to determine the
predisposition of midwifery students of ages Y and Z to
ethical values and the competencies of 21st century and
the relationship between them.

Material and Methods

Study Design

This descriptive and cross-sectional study was
conducted with nursing and midwifery students
attending a public university in Turkey between April and
June 2022. The inclusion criteria were as follows: (1)
voluntary participation, (2) giving both verbal and
written consent, (3) being a nursing or midwifery student
(4) being able to read, understand, and write in Turkish
(5). Inthis study, the STROBE checklist for cross-sectional
studies was applied.

Sample

G*Power 3.1. software was used to calculate the
sample size of the study. the power of the study was
calculated based on independent t test between two
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groups since the aim of study was to compare Y and Z
generation students’ scale mean scores. Cohen standard
effect sizes were used for effect size in the study. For the
difference test between two means, the moderate effect
by Cohen is at least 0.50. In the study, an effect size of
0.40 was accepted by being a little more conservative in
order to study with more sample. The reason for this
situation is to consider smaller differences in the study
and to converge to the real situation by working with as
many samples as possible. Based on this calculation, at
least 100 students were determined for each group, with
a two-sided a of 5% and minimum effect size (0.40), the
power of the study was determined to be 80.0. The study
was carried out a total of 258 students, 114 from
generation Y and 144 from generation Z.

Data Collection Procedure

Information was collected from the students in a
learning environment. Before class began, the students
completed the data collection forms. The study was
disclosed to the instructors for this purpose, and
students provided consent to fill out the forms. The
forms were distributed to students who agreed to
participate in the research after all students had heard
about the study’s goals. The data were gathered through
in-person interviews with the students, and filling out
the data collection forms took about 15-20 minutes.

Personal information form

The form was developed in line with the literature.
The form has six questions, all of which constitute the
study’s independent variables. Age, department, grade
level, date of birth, mother’s education level, and
father's level of education.

The predisposition to ethical values scale (PEVS)

The "Disposition to Ethical Values Scale", whose
validity and reliability were evaluated by Kaya (2015),
consists of 16 items and is a 5-point Likert-type
measurement in which the items are rated as "1:
Strongly disagree", "2: Disagree", "3: Undecided", "4:
Agree" and "5: Strongly agree". The scale is divided into
three sub-factors: Factor 1: Love and Respect (items 1-
8), Factor 2: Justice and Honesty (items 9-13) and Factor
3: Cooperation (items 14-16) (Kaya, 2015). Cronbach’s
alpha value of the scale was determined as 0.90.
Cronbach alpha reliability analyzes for this research; 0.95
for the love dimension, 0.99 for the justice dimension,
0.84 for the cooperation dimension, and 0.86 for the
overall scale. The scores obtained from the general scale
range from 16 to 80. The higher the score obtained from
the general or subscales of the scale, the higher the
predisposition to ethical values.

21st Century competency scale

The validity and reliability of the scale was made by
Yilmaz and Alkis in 2019 (Yilmaz and Alkis, 2019). The
scale comprises 80 items. It consists of 4 subscales
named Knowledge, Skill, Character and Metalearning.
Each subscale can be used independently from the other
scales. The Knowledge subscale comprises 27 items and
7 subscale. These; Entrepreneurship, Personal Finance,
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Social System, Technology-Engineering, Bioenergy,
Media and Health dimensions. The reliability
coefficients of the dimensions of the knowledge
subscale range between 0.62 and 0.84. The Skills
subscale of the 21st Century Proficiency Scale consists
of 18 items. The scale consists of four sub-dimensions.
These; Communication, Critical Thinking, Creativity and
Collaboration are sub-dimensions. The reliability
coefficients of the dimensions of the skill subscale
ranged from 0.61 to 0.83. There are 19 items in the
Character subscale of the 21st Century Competency
Scale. These items are clustered into four
subdimensions. The subdimensions that emerged as a
result of clustering; Leadership is Morality, Curiosity
and Awareness. The reliability coefficients of the
dimensions of the character subscale ranged from 0.64
to 0.84. The Meta learning subscale of the 21st Century
Competence Scale includes 16 items. These items are
divided into two sub-dimensions. One of these
dimensions is thought structure, while the other is
cognition. The Thinking Structure dimension of the
Character subscale was 0.80; The other sub-dimension
of Metacognition is 0.89. Cronbach alpha reliability
analyzes for this research; 0.94 for knowledge, 0.94 for
skill, 0.95 for character, 0.95 for Meta learning. The
scale scores with its subdimensions and in a total way.
There are no items that require reverse scoring. Items
related to each sub-dimension are collected according
to the given answers, and the score of the relevant sub-
dimension of the scale is calculated. The total score was
obtained from the scale however the scores obtained
from all items were combined. A high score indicates a
high level of proficiency in the relevant dimension, and
a low score indicates a low level of proficiency in the
relevant field.

Statistical Analysis

SPSS 23 -Statistical Package for the Social Sciences-
Statistical Program for Social Sciences package program
was used to analyze the data. Descriptive statistics
(frequency, percentage, mean, standard deviation) were
used within the scope of the evaluation of socio-
demographic data and the scales used in the study.
Factor analysis was performed to examine the scales in
sub-dimensions. In order to examine the differences
between socio-demographic variables and scale
variables, firstly, the Kolmogorov Smirnov Normal
Distribution Test was performed using p value for
statistical significance. The Mann Whitney U test was
used in the analysis of the differences. Also Chi-Square
test was used for categorical variables. Within the scope
of analytical analysis, correlation analysis was applied in
terms of statistical relationship. In this context,
Spearman correlation analysis was performed. In all
analyses, p<0.05 level was accepted for statistical
significance.

Ethical Approval/informed Consent

This study was carried out in accordance with the
principles of the Declaration of Helsinki. The study
procedures were approved by Non-interventional
Clinical Research Ethics Committee of Karabiik University
(no: 2022/830, Date: 25.04.2022). Prior to inclusion in
the study, oral and written informed consent was
obtained from each participant and their anonymity was
ensured.

Results

According to the the Kolmogorov Smirnov Normal
Distribution Test, it was concluded that the condition of
normal distribution is not valid because the p-values of
the metric data used in the study are less than 0.05.

Shows participants’ socio demographic
characteristics. The mean age of participants was
25.04+2.66inthe YG 21.22+1.41inthe ZG, and there was
a statistically significant difference between them
(p<0.05) While 58% of the YG students were in the
nursing department, 41.22% were midwifery students.
27% of ZG students were nursing and 72.9% were
midwifery students. There was a statistical difference
between Y and Z generation students in terms of the
department they studied (p<0.05) 67.5% of the YG
students participating in the study were in 4th grade, and
28.4% were in ZG. The fathers of 35% and 30.6% of the
students in the YG group and 30.6% of the students in
the ZG group were high school graduates. There was no
statistical difference between Y and Z generation
students in terms of class and education level of the
mother and father (p> 0.05) (Table 1).

Comparison of 21st century competencies and
predisposition to ethical values of the participants.
When the students in the y and z generations were
compared in terms of 21st-century competencies, the
total score averages of the Knowledge (YG: 2.29+2.10;
ZG: 1.8310.520) Skill (YG: 2.10+0.68; ZG: 1.70%0.50)
Character (YG:2.19+0.65; ZG: 1.79+0.55) Meta learning
(YG:2.0440,53; ZG: 1.67+0.54) sub-dimensions were
found higher in the Y generation than in the Z
generation. and there was a statistically significant
difference between them (p<.05). The mean scores of
the love justice and cooperation ethical value
subdimensions were significantly lower in the YG
compared to the ZG (p< 0.5). Ethical value score totals
were higher in ZG (4.16+0.85) than YG (3.75+0.77) and
there was a statistically significant difference between
them (Table 2).

Shows the relationship between the ethical values
subdimension and total scores and 21st-century
proficiency sub-scores. Negatively significant
relationships were found between the total ethical value
score and the subdimensions of knowledge, skills,
character, and meta-learning (Table 3).
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Table 1. Distribution of the sociodemographic characteristics of the participants

Generation Y Generation Z Total
Sociodemographic Features (N=114) (N=144) (N=258) t p
Mean + SD Mean + SD Mean + SD
Age 25.04+2.66 21.22+1.41 22.91+2.80 14.762  .000
Number % Number % Number % X2 P
Department
Midwifery 44 41.22 105 72.9 152 58.9 26.396  .000
Nursing 67 58.88 39 27.1 106 41.1
Class Sayi % Sayi % Sayi %
1 1 0,9% 28 19,4% 29 11,2%
2 6 5,3% 34 23,6% 40 15,5% 45.305  .000
3 30 26,3% 21 14,6% 51 19,8%
4 77 67,5% 61 42,4% 138 53,5%
Mother’s education status Number % Number % Number %
Illiterate 15 13.2% 11 7.6% 26 10.1%
Primary school 64 56.1% 75 52.1% 139 53.9%
Secondary school 13 11.4% 33 22.9% 46 17.8% 8854 0.065
High school 18 15.8% 16 11.1% 34 13.2%
Bachelor's Degree 4 3.5% 9 6.3% 13 5.0%
Father’s education status Number % Number % Number %
Illiterate 0 3 2.1% 3 1.2%
Primary school 27 23.7% 48 33.3% 75 29.1%
Secondary school 22 19.3% 29 20.1% 51 19.8% 7190 126
High school 40 35.1% 44 30.6% 84 32.6%
Bachelor's Degree 25 21.9% 20 13.9% 45 17.4%

Z: Mann Whitney U Test, x2: Chi Square test, Sd: Standart Deviation

Table 2. Comparison of the 21st-century competencies of Y and Z students and their predisposition toward ethical values

GenerationY GenerationZ

21st-century competencies and predisposition toward ethical values (N=114) (N=144) Z p*
Mean * SD Mean * SD

21st-century competencies subdimensions

Knowledge 2.2942.10 1.83+0.520  -5.767 .000
Skill 2.10+0.68 1.70+0.50 -4.637 .000
Character 2.1940.65 1.79+0.55 -4.758 .000
Metalearning 2.04+0.53 1.67+0.54 -5.056 .000
Love 3.9240.92 4.25+0.89 -3.444 .000
Justice 3.89+0.88 4.22+0.94 -3.706  .000
Cooperation 3.06£1.02 3.81+0.97 -6.010 .000
Total PEV score 3.75+0.77 4.16%0.85 -5.155 .000

* Mann—Whitney U test
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Table 3. Correlation analysis of the relationship between 21st century competencies and predisposition toward ethical
values according to generations, Y and Z

Total
Knowledge  Skill Character Metalearning Love Justicet Cooperationi PEV
score
r 1.000 .788** .759™" .656"" -460"" -.513™ -.296"" -.485"
Knowledge p . .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 258 258 258 258 258 258 258 258
r 1.000 .832™" 761" -.395"" -537" -.245™ -.450""
Skill p . .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 258 258 258 258 258 258 258
r 1.000 745" -.380" -.459™" -.293™ -437"
Character p . .000 .000 .000 .000 .000
N 258 258 258 258 258 258
r 1.000 -426"" -.505"" -.351" -.502""
Metalearning p . .000 .000 .000 .000
Spearman's N 258 258 258 258 258
rho r 1.000 .705™ .544*" .876™"
Love p . .000 .000 .000
N 258 258 258 258
r 1.000 493 .851""
Justice p . .000 .000
N 258 258 258
r 1.000 .795™
Cooperation p . .000
N 258 258
r 1.000
Total PEV B .
score
N 258

**, The correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)
Discussion

The 21st century is a period in which technology
changes rapidly and these changes rapidly change the
flow and routine of daily life. Competence is the sum of
the knowledge, skills, attitudes, and behaviors necessary
for successful job completion (Devrani, 2019). Students
from each generation have unique characteristics due to
the conditions in which they grew up (economic, social,
and cultural), and these characteristics affect their
perceptions of formal learning. There are generational
differences between Generation Z and other generations
in terms of learning styles, preferences, communication,
forms of feedback, extent of technology use, online
social connectedness, and risk-taking (Shorey et al.,
2021). The aim of our study is to develop knowledge,
skills, character, meta-learning, love, justice, and
cooperation within the scope of 21st century
competencies and an inclination to ethical values
between the Y and Z generations.

Although Z generation is practical in reaching
information, they do not have the skills to analyze
information and evaluate information critically (Zorn,
2017). In the study of Dobrowolski et al. (2022), risk-
taking, knowledge, skill, and leadership were stated as
the lowest competence component of the Z generation
(Dobrowolski et al., 2022). Our study results show

parallelism with the literature in that the knowledge
level of the Y generation health students who are
accustomed to traditional education is higher than the Z
generation. The knowledge sub-dimension point average
of Z generation students is lower than that of the Y
generation may be due to the fact that traditional
education methods are not suitable for the learning
styles, preferences, and needs of Z generation students.

Skill; being able to apply knowledge and solve
existing problems. Innovative lessons enriched with
simulation, videos, case studies, and visuals will
encourage learning in Generation Z students and enable
them to easily transfer knowledge to skills (Hampton et
al., 2020). As a result of Alkis (2020)’s investigation of the
21st century skill competencies of university students, it
was found that the skill competencies of people aged 23
and over are higher than those of 17-19 age group
students. As a result of our study, the fact that the skill
levels of the Y generation, which is one of the 21st-
century competence subdimensions, are higher than
those of the Z generation is similar to the existing
studies.

Inthe 21st century, people who are productive, solve
problems, are creative, self-directed, talented, and have
strong communication and social skills are sought
(Eryilmaz and Uluyol, 2015). Owing to excessive
dependence on technology, Z generation students
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studying in health have less developed face-to-face
social skills, which is a disadvantage of the digital age.
This situation may prevent the Z generation from
developing the ability to be social and to make
connections between situations (Turner 2015; Seemiller
and Grace, 2016; Chicca et al.,2018). As a result of our
study, it also explains that the average character score,
which is one of the subdimensions of the 21st century
competencies of the Y generation, is higher than the Z
generation.

Meta-learning is expressed as “learning to learn” and
it refers to being able to think of new skills that can be
learned or new models that can be quickly adapted to
different environments (Meta learning, 2018). In our
study, the meta-learning scores of the Y generation were
higher than those of the Z generation. This is because
Generation Z students are predominantly visual
(schematics, pictures), sensory (auditory, visual, and
kinesthetic), and active learning (participation and
discussion), as well as creative, entrepreneurial, goal-
oriented, and realistic,c focusing on skills and
experiences. However, we think that the deficiencies in
the current education system or the inability to keep up
with the innovations negatively affect the meta-learning
of the Z generation.

In our study, the subdimensions of the 21st century
competencies scale, love, justice, and cooperation, were
found to be higher in the Z generation. Holey (2021)
reported that the Z generation working in health
exhibited high collaborative behavior by establishing
close relationships with their mentors. In the research, it
is stated that the Z generation has a high sense of justice
and merit and social awareness (Singh and Dangmei,
2016). As a result, the literature data support our results
(Singh and Dangmei, 2016; Shorey et al., 2021).

It was stated that the ethical sensitivity of the
students was moderate in the studies conducted with
midwifery and nursing students, and there was no
difference between the ethical sensitivity scores of the
students (Akca et al., 2017; Sultan et al., 2019; Kirca et
al.,2020;). No study has been found in the literature
examining the predisposition to ethical values of
midwifery education for Y and Z generations and nursing
students. In the results of Karalar et al.’s (2017) study,
which investigated the ethical behavior perceptions of
university students of the Y generation, it was reported
that they tended to turn a blind eye to behaviors that
could be perceived as unethical. It was reported that the
Z generation embraced differences at a high level, and
their acceptance levels of different religious/ethnic
structures, appearances, and thoughts were higher
(Sorbello, 2021). When the total Predisposition to ethical
values between generations is compared in our study
result, it is similar to the literature, with the
predisposition ethical value scores of the Z generation
being higher than those of the Y generation.

In this study, a negative significant relationship was
found between the total score of predisposition ethical
values and knowledge, skills, character, and meta-

276

learning. The reason for this may be that Z generation
students are goal-oriented and cannot always obtain
the right information on social platforms. Values are
criteria that guide society’s understanding of whatis
good and what is bad. Individuals who encounter
different values when using social media tools are
affected by them. Social media and its applications
reflecting on life transform values. Universal values
reflected on social media may be inconsistent with
individual values.

Limitation

This study was conducted with pregraduation nursing
and midwifery students who were enrolled at a university
in Turkey. The results are generalizable only to students
with similar characteristics.

Conclusion

This study is valuable in terms of evaluating the 21st
century competencies and ethical values of midwifery and
nursing students in the Y and Z generations in Turkey, and
it is thought that it will contribute to the determination of
necessary strategies by the administrators of health
education institutions and educators. One of the 21st
century competencies of X generation students’ love justice
cooperation subdimension mean score was found to be
higher than the students in the Y-generatio. However, the
mean scores for the knowledge, character, and meta-
learning subdimensions are lower than those of the Y
generation. Nursing and midwifery educators can
contribute to the individual development of Z generation
students in a supportive learning environment. The
tendency of the Z generation to ethical values was found to
be higher. Students access to accurate and reliable
information on ethical values positively affects their
tendencies toward ethical values.
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ABSTRACT

This study aims to assess women's knowledge, attitudes, and behaviors towards cancer screenings. The research
is a descriptive, cross-sectional study. The study's population consisted of women aged 20 to 70 living in the city
center of Elazig, and the sample was comprised of 473 women who voluntarily participated in the study. The
data was collected using the convenience sampling method. The Number Cruncher Statistical System program
was used for statistical analysis. It was found that 56% of participants were aware of the need for self-breast
examinations for early detection of breast cancer, and 60.7% reported performing self-breast examinations.
While the rate of participants between the ages of 40-69 who had a mammogram was 59.6%, the rate of women
between the ages of 50-70 who had a fecal occult blood test was 30.2%, the rate of women who stated that they
had not had any tests was found to be 69.8%. It was found that 41.4% of participants did not know that cervical
cancer screening was conducted by taking a Pap-smear sample. Participants with higher education and income
levels, social security, and a family history of cancer had higher levels of knowledge. The study also identified
that the major obstacles to screening were a lack of knowledge and the perception of being healthy. The study
results indicate that women's breast cancer knowledge and attitude levels are medium, while their cervical and
colorectal cancer levels are low.
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Bu calismada kadinlarin kanser taramalarina yoénelik bilgi, tutum ve davranislarinin degerlendirilmesi
amaclanmistir. Arastirma tanimlayici tipte kesitsel bir ¢alismadir. Calismanin evrenini Elazig il merkezinde
yasayan 20-70 arasi kadinlar, 6rneklemini ise galismaya katilmaya gonilli 473 kadin olusturmustur. Veriler
kolayda érnekleme yontemiyle toplanmistir. istatistiksel analizler icin Number Cruncher Statistical System
programi kullanilmistir. Calismada meme kanserinin erken tanisi amaciyla kendi kendine meme muayenesi
yapilmasi gerektigini bilenlerin orani %56, kendi kendine meme muayenesi yaptigini belirten katimcilarin orani
%60,7 bulunmustur. 40-69 yas arasi katimcilardan mamografi gektirenlerin orani %59,6, 50-70 yas arasi
kadinlardan gaitada gizli kan testi yaptiranlarin orani %30,2 bulunurken, herhangi bir test yaptirmadigini ifade
edenlerin orani ise %69,8 bulunmustur. Calismada Pap-smear ornegi alinarak serviks kanser taramasinin
yapildigini bilmedigini ifade eden katilimcilarin orani %41,4 bulunmustur. Egitim seviyesi ylksek, sosyal
guvenceye sahip, gelir diizeyi yuksek, ailesinde ve gevresinde kanser oykusu bulunan katilimcilarin bilgi duzeyi
daha ytiksek bulunmustur. Taramanin 6nlndeki en biytik engellerin bilgi sahibi olmamak ve saglkli oldugunu
diisinme faktorleri oldugu bulunmustur. Calisma sonuglari kadinlarin meme kanseri bilgi ve tutum diizeyinin
orta, serviks ve kolorektal kanser bilgi ve tutum diizeyinin ise diisiik oldugunu gostermektedir.
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Giris

Anormal hiicrelerin insan viicudunda kontrolsiiz bir ~ 2023). Tirkiye Halk Saghg Genel Midurliglu Kanser
sekilde biylmesi ile karakterize bir hastalik grubu olan  Dairesi Baskanligi verilerine gére kadinlarda en sik gorilen
kanser, ginimuizin 6nemli halk saghgi sorunlarindan  kanser tiirleri; meme, tiroid, kolorektal, uterus kospusu ile

biridir (Sung ve ark., 2021;

WHO, 2023; Siegel ve ark., trakea-brons-akciger kanserleridir (Saghk Bakanligi,
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2023a). Calismalar, kanserin halk sagligi ve saghk
sistemleri Uzerindeki ekonomik yiikiiniin fazla oldugunu
gostermektedir (Popat ve ark., 2013; Fitzmaurice ve ark.,
2015; Tran ve ark., 2022). Ozellikle disiik ve orta gelirli
Ulkelerdeki saghk sistemlerinin, bu yiiki yonetmek igin gok
hazirhkli olmadigl ve diinya capinda ¢ok sayida kanser
hastasinin zamaninda kaliteli teshis ve tedaviye erisim
sansi bulamadigi belirtilmistir. Alkol tiketimi, sagliksiz
beslenme, fiziksel hareketsizlik, radyasyon maruziyeti ve
hava kirliligi gibi risk faktorlerinden kaginilarak ve mevcut
kanita dayali 6nleme stratejileri sayesinde kanserlerin
yaklasik yarisinin 6nlenebilecegi ifade edilmistir (Akyolcu
ve ark., 2021; WHO, 2023). Ozellikle kadinlarda meme ve
uterin corpus kanserlerinin gorilme sikhiginin artmasi,
onlemeye yonelik yaklagimlar kapsaminda, erken tarama
programlarinin 6nemli oldugunu gostermektedir (Izanloo
ve ark., 2018; Siegel ve ark., 2023).

Tarama, kanseri duslindliren anormallikleri olan veya
herhangi bir semptom gelistirmemis bireyleri tespit
ederek, tani ve tedavi icin erken miidahale olanagi sunar
(WHO, 2023). Tiarkiye’de Saghk Bakanligi tarafindan
Diinya Saglik Orgiitii &nerileri dikkate alinarak kadinlarda
Ug¢ kanser turiinde tarama yapilmaktadir. Birincisi, meme
kanseri tarama programi olup; ayda bir kendi kendine
meme muayenesi (KKMM) yapilmasi icin danismanhgin
verilmesi, yilda bir klinik meme muayenesi ve 40-69 yas
arasi kadinlara iki yilda bir mamografi c¢ektirilmesi
onerilmektedir (Saghk Bakanhgi, 2023b). Amerikan Kanser
Dernegi, bazen semptomlar ortaya ciktiktan sonra meme
kanserine tani konuldugunu ancak genellikle meme
kanseri olan bircok kadinda hicbir semptom
gorilmedigini, bu nedenle dizenli meme kanseri
taramasinin  6énemli oldugunu belirtmistir (American
Cancer Society, 2023). Saglik kontrollerinin sinirli olmasi
nedeniyle yeterli tani ve tedavi sansi bulamayan ve bu
nedenle kanserden mortalite orani yiiksek olan
Tirkiye’nin de icinde yer aldigi disiik ve orta gelirli
Ulkelerde, memede kitlenin erken tespit edilmesi amaciyla
kendi kendine meme muayenesinin 6nemli oldugu ve bu
konuda kadinlara egitim verilmesi gerektigi belirtilmistir
(Alam ve ark., 2021; Sualp, 2021; Saghk Bakanhgi, 2023b).
ikinci tarama programi serviks kanseri tarama programi
olup; 30-65 yas araligindaki kadinlardan bes yilda bir Pap-
smear ve HPV-DNA testi yapilmasidir (Saghk Bakanhgi,
2023b). Amerikan Kanser Dernegi serviks kanserinin
onlenmesi ve erken teshisine yonelik yayimlamis oldugu
kilavuzda, serviks kanseri tarama testine 25 yasinda
baslanmasini, 25 ile 65 yaglar arasindaki kadinlarin her 5
yilda bir birincil HPV testi yaptirmalarini, birincil HPV testi
mevcut degilse, HPV testini her 5 yilda bir Papanicolaou
(Pap) testiyle birlestiren bir ortak test veya her 3 yilda bir
tek basina Pap testi ile yapilmasinin faydal olacagini
belirtmistir (American Cancer Society, 2023). Ugiincii
tarama programi ise kolorektal kanser tarama programi
olup; 50-70 yas araligindaki kadinlarda iki yil araliklarla
gaitada gizli kan testi yapilmasi ve 50-70 yas arasinda 10
yilda bir kolonoskopi yaptiriimasidir (Saghk Bakanligi,
2023b). Kadinlarin kanserin erken tespitine yonelik
sunulan hizmetlerden etkin bir sekilde faydalanabilmesi

icin bu konuyla ilgili bilgi sahibi olmalari 6nemlidir. Bu
calismada, Elazig il merkezinde yasayan kadinlarin meme,
serviks ve kolorektal kanser taramalarina yonelik bilgi,
tutum ve davraniglarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici tipte kesitsel bir durum
saptama ¢alismasidir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, Dogu Anadolu illerini temsilen
rastgele secilen Elazig il merkezine bagh Dogukent, Fevzi
Cakmak ve Universite Mahallelerinde yasayan 20-70 yas
arasi kadinlar olusturmaktadir. Nisan 2023 itibariyle
mahalle muhtarliklarindan alinan veriler dogrultusunda
Fevzi Cakmak Mahallesi’'nin 20-70 yas arasi kadin
nifusunun 3320, Dogukent Mahallesi'nin 11.098 ve
Universite Mahallesi’nin ise 9372 oldugu tespit edilmistir.
Evreni bilinen 6rneklem hesaplamasi icin Epi Info (Centers
for Disease Control and Prevention, Attlanta, Georgia,
USA) istatistik programi kullanilmis, %95 giiven diizeyi ve
%5 hata payi ile toplam 6rneklem sayisi en az 378 olarak
hesaplanmistir.  Tabakali 6rnekleme yontemi ile ilgili
mabhallelerin 20-70 yas arasi kadin nifus sayilarina gore
agirliklandirma yapilarak; Fevzi Cakmak Mahallesi i¢in %14
agirhiklandirma oraniile en az 53, Dogukent Mahallesi igin
%46,6 agirliklandirma orani ile en az 174, Universite
Mabhallesi igin %39,4 agirliklandirma orani ile en az 151
kisiye ulasilmasi hedeflenmistir. Nihai durumda Fevzi
Cakmak Mahallesi’nden 62, Dogukent Mahallesi’'nden 222
ve Universite Mahallesi’nden 189 kadinin géniillii
katilimiyla, calisma toplamda 473 6rneklem biylklGgiyle
tamamlanmistir. ilgili mahallelerden 6rneklem grubu
kolayda ornekleme ydntemiyle segilmistir. Calismaya
gonullu olarak katilmayi kabul eden katiimcilara her bir
mahalle muhtarliginin ve aile hekimlerinin destegi alinarak
randevu verilmis ve dnceden ayarlanan bir ofis ortaminda
gorusme yapilarak veriler toplanmistir. Calismanin amaci
hakkinda bilgilendirme sonrasi 56 kisi calismaya katilmayi
kabul etmedigi ve 27 kisi de anketi yarim biraktig igin
kapsam disinda birakilmistir.

Veri Toplama Araglari ve Yéntemi

Calismada veri toplama araci olarak anket yontemi
kullanilmistir. Anket iki boélimden olusmaktadir. Birinci
boliimde katihmcilarin sosyodemografik 6zelliklerini, saglik
durumlarini (kronik hastalik, ila¢ kullanimi, daha 6nce
kanser tanisi alma durumu) ve KETEM’e iligkin bilgi dlizeyini
iceren ve 16 sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Anketin ikinci bélimiinde ise kadinlarin kanser konusundaki
bilgi ve tutumunun degerlendiriimesi amaciyla Saglik
Bakanlig’'nin kadinlarda meme, serviks ve kolorektal
kansere yonelik tarama programi onerileri ve bu konu ile
ilgili daha 6nce vyapilan calismalardan faydalanilarak
olusturulan ve 31 ifadeden olusan “Kadinlarda Kanser
Taramasi Bilgi Diizeyi ve Tutum Anketi” kullaniimistir (Ozel,
2021; Saghk Bakanhgi, 2023b). Veriler 01.05.2023-
31.08.2023 tarihleri arasinda toplanmistir.
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Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

Kadin olmak, 20-70 yas arasinda olmak, Elazig il
merkezi Dogukent, Fevzi Cakmak ve Universite
Mahallelerinde vyasiyor olmak, c¢alismaya katilmaya
gonilli olmak.

Verilerin Analizi

istatistiksel analizler icin Number Cruncher Statistical
System 2007 (Kaysville, Utah, USA) programi kullaniimistir.
Calismada ortalama, standart sapma, medyan, frekans,
oran, minimum, maksimum tanimlayici istatistikleri
kullanilmigtir. Niceliksel verilerin normal dagilima uygunluk
durumlan Shapiro-Wilk testi, grafiksel degerlendirmeler ise
Box Plot ile sinanmistir. Normal dagilima uyum gosteren
niceliksel verilerin iki grup karsilastirmalarinda Student t
testi, U¢ ve Uzeri gruplann karsilastirmalarinda One-way
ANOVA testi kullanilmigtir. Gruplarin karsilastirmalarinda
post-hoc test olarak Bonferroni dilzeltme testinden
faydalanilmistir. Butilin istatistiksel analizlerde anlamhilk
p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma i¢in Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan (05.12.2022 tarihli ve
2022-10 sayi) izin alinmistir.  Calisma  Helsinki
Deklarasyonu’na uygun yuritilmis ve calisma verileri
gondlli bireylerden yazili onamlari alinarak toplanmistir.

Bulgular ve Tartisma

Katilimcilarin %46,1’i 20-29 yag grubunda, %52,9'u

bekar, %45,7’si lisans mezunu, %43,6’sinin geliri
giderinden az ve %72,3’Unlin sosyal glvencesi vardir.
Katimcilarin =~ saghk  durumuna iliskin  ozellikleri
degerlendirildiginde ¢ogunlugunun alkol ve sigara

kullanmadigi tespit edilmistir (sirasiyla %81,4-%67). Buna
ek olarak katilimcilarin %3,6’sinin kendisinde, %45,7’sinin
ise aile veya ¢evresinde kanser dykisi bulundugu tespit
edilmistir. Calismada KETEM’i daha 6nce duydugunu
belirten katihmcilarin orani %65,3 bulunmustur (Cizelge
1).

Kanser taramasinin yapilma zamanina iliskin soruya
katilimallarin %51,4’tG; KETEM tarafindan hangi kanser
tirlerinin tarandigina dair ifadeye katilimcilarin %90,1’i
meme, %40,2’si kalin bagirsak, %65,5’i rahim agzi dogru
cevabini vermistir. Meme kanserinin erken tanisi amaciyla
kendi kendine meme muayenesi (KKMM)'ni kimlerin
yapmasi gerektigi ile ilgili soruya katilimcilarin %56’si
dogru cevap vermistir. “Kendi kendinize meme muayenesi
yaptiniz mi?” sorusuna ise kadinlarin %60,7’si evet
cevabini vermistir. KKMM yapmayanlarin %44,6’s1 nasil
yapildigini bilmedigini ve ayni oranda (%44,6) sikayeti
olmadig icin gereksiz gormesi nedeniyle yapmadigini
belirtmistir. 40-69 yas arasi katilimcilardan mamografi
cektirenlerin orani %59,6 iken mamografi cektiremeyen
katihmcilarin  %46’s1 saglikli oldugunu dusindigu ve
%42,8’i bilgisi olmadigi icin mamografi cektirmedigini
belirtmistir (Cizelge 2.1).

Rutinde rahim agzindan suriintl 6rnegi alinarak kanser
taramasi yapildigini bilmedigini ifade eden katilimcilarin orani
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%41,4, slriinti orneginin 30-65 yas araliginda alinmasi
gerektigini dogru bilenlerin orani %43,6 bulunmustur. 30-65
yas araliginda olup, daha 6nce bu testi yaptiranlarin orani
%47,5'tir. SUrlinty 6rnegi aldirmayan katiimcilarin %45,5’i
saghkh oldugunu disliindlgl, %36,6's1 bilgisi olmadigl ve
%16,4'U ise tetkik esnasinda saglik calisanlarindan utandigi
icin bu testi yaptirmadigini ifade etmistir. Calismada yasi 50-
70 olan kadinlarin %30,2’si gaitada gizli kan testi yaptirdigini
belirtirken, %69,8i hi¢ test yaptirmamistir. Hi¢ test
yaptirmayan katilimcilarin %100°U bilgisi olmadigr icin testi
yaptirmadigini ifade etmistir (Cizelge 2.2).

Cizelge 1. Katihmcilarin tanimlayict 6zellikleri, saghk
durumu ve KETEM’e iliskin gorislerine gore frekansi
Table 1. Frequency according to participants' descriptive
characteristics, health status and opinions about KETEM

Yas (yil) n %
20-29 218 46,1
30-39 100 211
40-49 70 14,8
50-59 45 9,5
>60 40 8,5
Medeni durum

Evli 223 47,1
Bekar 250 52,9
Egitim durumu

Okuryazar 41 8,7
ilkdgretim 79 16,7
Ortadgretim 124 26,2
Lisans ve Uzeri 229 484
Calisma durumu

Cahsiyor 154 32,6
Calismiyor 319 67,4
Gelir durumu

Geliri giderinden az 206 43,6
Geliri giderine esit 201 42,4
Geliri giderden fazla 66 14,0
Sosyal glivence

Yok 131 27,7
Var 342 72,3
Alkol kullanma durumu

Evet 88 18,6
Hayir 385 81,4
Sigara kullanma durumu

Evet 156 33,0
Hayir 317 67,0
Kanser hastaligi tanisi

Evet 17 3,6
Hayir 456 96,4
Ailede/Cevrede kanser dykiisti

Evet 216 45,7
Hayir 257 54,3

Daha 6nce hig kanser erken tarama ve egitim
merkezini (KETEM) duydunuz mu?

Evet 309 65,3
Hayir 164 34,7
Cevabiniz evet ise KETEM’in gorevleri

nelerdir? (n=309)

Kanser konusunda farkindalik yaratmak 54 17,5
Yiiz yize egitim vermek 13 4,2
Kanser taramalarini yapmak 40 12,9
Hepsi 202 65,4

Dogru yanitlar tabloda italik ve kalin yazi sekli ile belirtilmistir.
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Cizelge 2.1. Katihmcilarin kanser taramasi hakkindaki
sorulara verdikleri yanitlara gore frekansi

Table 2.1. Frequency table according to participants'
answers to questions about cancer screening

Cizelge 2.2. Katilimcilarin kanser taramasi hakkindaki
sorulara verdikleri yanitlara gére dagilimi

Table 2.2. Frequency table according to participants'
answers to questions about cancer screening

ifadeler n % ifadeler n %
Kanser taramasi ne zaman yapilir? Rahim agzi (serviks) kanser taramasi rutinde nasil yapilir?
Kanser tanisi aldiktan sonra 24 51 Rahim agzindan siiriintii 6rnedi alinarak 263 55,6
Hastalik belirtileri basladiktan sonra 102 21,5 Rahim agzindan BT cekilerek 7 1,5
Heniiz bir hastalik belirtisi gostermez iken 243 51,4 Rahim agzindan USG cekilerek 7 1,5
Bilmiyorum o 22 Bilmiyorum 196 41,4

Birinci basamak merkezlerinde (KETEM, ASM) yapilan
kanser taramalari nelerdir?

Meme 426 90,1
Kalin bagirsak 190 40,2
Rahim agzi 310 65,5
Akciger 164 34,7
Beyin 76 16,1
Karaciger 95 20,1
Goz 31 6,6
Hi¢ kendinize meme muayenesi yaptiniz mi?

Evet 287 60,7
Hayir 186 39,3

Kendi kendinize meme muayenesi yapmiyorsaniz nedeni
nedir? (n=186)

Nasil yapildigini bilmedigim icin 83 44,6
Sikayetim olmadigi igin gereksiz buluyorum 83 44,6
Ailemde meme kanseri olmadigi igin gereksiz 20 10,8
buluyorum

Kimse yapmam gerektigini soylemedigi igin 18 9,7

Meme kanseri rutin taramada ilk tercih edilen gériintileme
nedir?

Mamografi 315 66,6
USG 21 44
Bilgisayarli tomografi (BT) 21 4.4
Bilmiyorum 116 24,6
Mamografi tarama amaciyla hangi yas araliginda gekilir?
30-59 163 34,5
40-69 116 24,5
50-79 10 2,1
Bilmiyorum 184 38,9
Mamografi tarama amaciyla ne siklikta gekilir?

2 yilda bir 215 45,5
5 yilda bir 53 11,2
10 yilda bir 4 0,8
Bilmiyorum 201 42,5

(40-69 yas arasi katilimcilar) Daha once hi¢ mamografi
cektirdiniz mi? (n=156)

Evet 93 59,6
Hayir 63 40,4
(40-69 yas arasi mamografi gektiren katilimcilar igin) Diizenli
(2 yilda 1) mamografi ¢ektirir misiniz? (n=93)

Evet 46 49,5
Hayir 47 50,5
(40-69 yas arasi mamografi ¢ektirmeyen katihmcilar igin)
Cektirmeme sebebiniz nedir? (n=63)

Saglkh oldugumu disindigim icin 29 46,0
Bilgim olmadig! igin 27 42,8
Kotl haberden korkmak 9 14,3
Zaman bulamamak 5 7,9
Faydali olmayacagini diislindigim icin 4 6,3

Saglik galisanlarindan tetkik yaparken utanmak 1 1,6
Birden fazla se¢im yapilmistir. Dogru yanitlar tabloda italik ve
bold yazi sekli ile belirtilmistir.

Rahim agzindan suriintii ornegi (Pap-smear test) hangi yas
araliklarinda yapilir?

30y-65y 206 43,6
40y-75y 50 10,6
50y-85y 4 08

Bilmiyorum 213 45,0

(30-65 yas arasi katilimcilar) Rahim agzindan siiriintii 6rnegi
(Pap-smear test) daha 6nce hig yaptirdiniz mi? (n=255)

Evet 121 47,5
Hayir 134 52,5
(30-65 yas arasi Pap-smear testi yaptirmayan katilimcilar igin)
Yaptirmama sebebiniz nedir? (n=134)

Saghkh oldugumu distndigim igin 61 455
Bilgim olmadigi igin 49 36,6
Saglik galisanlarindan tetkik yaparken utanmak 22 164
Kot haberden korkmak 21 15,7
Zaman bulamamak 14 104
Kolay ve ulasilabilir olmadigi igin 9 6,7
Faydali olmayacagini diistindigiim igin 8 6,0

Kalin bagirsak kanseri taramasi igin kullanilan rutin yontemler
nelerdir?

Gaitada gizli kan (Biiyiik abdest 6rnegi) 277 58,6
Kolonoskopi 318 67,2
Endoskopi 80 16,9
Rontgen 64 13,5
Gaitada gizli kan (blyiik abdest 6rnegi) testi ne sikhkta yapilir?
2 yilda bir 117 24,7
5 yilda bir 53 11,2
10 yilda bir 19 4,1
Bilmiyorum 284 60,0

(50-70 yas arasi katilimcilar) Daha 6nce hig gaitada gizli kan
testi yaptirdiniz mi? (n=387)

Evet 26 30,2

Hayir 60 69,8

(50-70 yas arasi duzenli gaitada gizli kan testi yaptirmayan
katilimcilar i¢in) Yaptirmama sebebiniz nedir? (n=16)

Bilgim olmadigi igin 16 100
Kolay ve ulasilabilir olmadigi igin 10 62,5
Zaman bulamamak 1 6,3
Kolonoskopi ne siklikta yapilir?

Yilda bir kez 64 135
5 yilda bir kez 92 19,5
10 yilda bir kez 22 4,6
Bilmiyorum 295 62,4

(50-70 yas arasi katihmcilar icin) Daha once kolonoskopi
yaptirdiniz mi? (n=81)

Evet 14 17,3
Hayir 67 82,7

Dogru yanitlar tabloda italik ve bold yazi sekli ile belirtilmistir.
Birden fazla segim yapilmistir.
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Katihmcilarin yas gruplarina ve egitim dizeyine goére
kanser taramalarina yonelik bilgi ve tutum puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir.
Yasi 60 ve Uzeri olan katilimcilar ile okuryazar grubun
puani diger gruplardan disik bulunmustur. Buna ek
olarak galisan, gelir diizeyi yiiksek, sosyal glivencesi olan
ve alkol kullanan katiimcilarin puani daha yiksek
bulunmustur (Cizelge 3).

Calismada kendi kendine meme muayenesi yapan,
mamografi ¢ektiren, Pap-smear testi ve gaitada gizli kan
testi yaptiran katilimcilarin bilgi ve tutum puani anlamli
dizeyde ylksek saptanmistir (Cizelge 4). Katihmcilarin
verdigi cevaplardan yola c¢ikarak elde edilen kanser
taramalarina yoénelik bilgi ve tutum puanlari 0 ile 18
arasinda degismekte olup, ortalama 8,66+3,71 olarak orta
diizeyde hesaplanmistir.

Cizelge 3. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine gére kanser taramalai bilgi puanlari
Table 3. Cancer screening knowledge scores according to participants' socio-demographic characteristics

Kanser Taramalarina Yonelik Bilgi Puani

Degiskenler " Ort+SS Medyan (Min-Mak) P
Yas (yil) 20-29 yas 218 8,40+3,75 8 (1-18)
30-39 yas 100 9,85+3,33 10 (1-16)
40-49 yas 70 9,24+3,18 9 (3-15) 20,001**
50-59 yas 45 8,49+4,07 9 (1-16)
>60 yas 40 6,25+3,61 5 (0-15)
Medeni durum Evli 223 8,67+3,68 9 (0-16) b0.933
Bekar 250 8,64+3,74 8 (1-18) !
Egitim durumu Okuryazar 41 5,10+3,11 5(0-14)
ilkogretim 79 7,66£3,09 7 (1-14) S
Ortadgretim 124 9,01+3,72 9 (1-16) !
Lisans ve Uzeri 229 9,45+3,57 9 (1-18)
Calisma durumu Cahsiyor 154 9,36+3,51 9 (1-16) b0.004%*
Cahsmiyor 319 8,32+3,76 8 (0-18) !
Gelir durumu Gelir giderden az 206 8,25+3,70 8 (0-18)
Gelir gidere esit 201 8,89+3,59 9 (1-16) 30,088
Gelir giderden fazla 66 9,23+4,02 9 (1-16)
Sosyal giivence Yok 131 6,9613,71 7 (0-18) b0.001%*
Var 342 9,31+3,50 9 (1-16) !
Alkol kullanma Evet 88 9,5613,68 10 (1-16) b0,012*
durumu Hayir 385 8,4513,69 8 (0-18)
Sigara kullanma Evet 156 9,13+3,81 9 (1-16) b0,048*
durumu Hayir 317 8,42+3,65 8 (0-18)
Kronik hastalik Evet 115 8,99+3,80 9 (0-18) 0,268
durumu Hayir 358 8,55+3,68 8 (1-16)
Ailede/Cevrede Evet 216 9,36+3,43 9 (1-18) 0,001 **
kanser 6ykusii Hayir 257 8,07+3,84 8 (0-16)
durumu
aOneway ANOVA Test bStudent T Test ~ *p<0,05 **p<0,01

Cizelge 4. Katilimcilarin kanser taramalarina yonelik bilgi ve tutum puanina iliskin diger degerlendirmeler
Table 4. Other evaluations regarding the participants' knowledge and attitude score regarding cancer screenings

ifadeler

Kanser Taramalarina Yonelik
Bilgi puani

n OrtSS Medyan P
(Min-Mak)

Hic kendinize meme muayenesi yaptiniz mi? AT e S o iy °0,001**

’ Hayir 186 6,66+3,40 7 (0-15)
(40-69 yas arasi katilimcilar) Daha 6nce hig¢ mamografi Evet 93 9,08+3,64 9 (1-16) ©0,001**
cektirdiniz mi? (n=156) Hayir 63 6,95+3,60 7 (0-16)
(30-65 yas arasi katilimcilar) Rahim agzindan sirtinti Evet 121 9,92+3,27 11 (1-16) 0,001 **
ornegi (Pap-smear test) daha 6nce hig yaptirdiniz mi? Hayir 134 7,94+3,77 7 (0-16)
(n=255)
(50-70 yas arasi katilimcilar) Daha 6nce hig gaitada gizli ~ Evet 26 8,92+3,86 9 (3-16) b0,035*
kan testi yaptirdiniz mi? (n=387) Hayir 60 6,97%3,91 7 (0-16)
(50-70 yas arasi katilimcilar igin) Daha 6nce kolonoskopi  Evet 14 9,07+3,93 8,5 (4-16) 0,127
yaptirdiniz mi? (n=81) Hayir 67 7,28+3,95 7 (0-16)
Daha 6nce hig kanser erken tarama ve egitim merkezini  Evet 309 10,05+3,24 10 (2-18) 0,001 **
(KETEM) duydunuz mu? Hayir 164 6,04+3,07 6 (0-15)

bStudent T Test *p<0,05 **p<0,01

282



Yasar et al. / Journal of Health Sciences Institute, 9(3): 278-286, 2024

Calismada meme kanserinin erken tanisi amaciyla
KKMM yaptigini  belirten katilimcilarin  orani %60,7
bulunmustur. Ulusal ve uluslararasi alanda vyapilan
¢alismalar KKMM'’nin bilinme oraninin  %18-%82,2
arasinda degistigini gostermektedir (Demir Yildirim ve
Ozaydin, 2014; Biylikkayaci Duman ve ark., 2015; Alomair
ve ark., 2020; Ibitoye ve Thupayegale-Tshwenegae, 2021;
Ozel, 2021; Alam ve ark., 2021; Sualp, 2021). Kadinlarin
meme kanserine yonelik bilgi, tutum ve uygulamalarinin
degerlendirilmesi amaciyla vyapilan bir sistematik
derlemenin sonuglari, kadinlar arasinda yetersiz bilgi,
olumsuz tutum ve dlsik uygulamalara isaret etmistir
(Meshkani ve ark., 2022). Kizilirmak ve ark. (2017), ¢alisma
bulgularina benzer sekilde KKMM bilen katilimcilarin
oranini %60,5 olarak bulmustur. Turkiye’de yapilan farkh
bir calismada, kadinlarin beste birinin diizenli bir sekilde
KKMM yaptigi tespit edilmistir (Cevik ve ark., 2019).
istanbul’da yapilan bir ¢alismanin sonuglar katilimcilarin
%78’inin KKMM vyaptiklarini ancak sadece %15,2’sinin
ayda bir kez dizenli olarak yaptigini gostermistir (Demir
Yildirim ve Ozaydin, 2014). Literatlr ¢alismalarinda yer
alan bu farkhliklar, kadinlarin yasamis oldugu bolgedeki
sosyokiltirel ve ekonomik farkliliklara, kanserin erken
tanisi ile ilgili saglk hizmetlerine erisim durumuna ve
KETEM'in ilgili bolgedeki calismalarina bagh olabilir.

Calismada 40-69 yas aras! katilimcilardan mamografi
cektirenlerin orani %59,6, diizenli ¢ektirenlerin orani ise
%49,5 bulunmustur. Kanser insidansinin yasla birlikte
dramatik bir artis gosterdigi belirtilmistir (WHO, 2023).
istanbul Moda’da yapilan bir calismada 40-69 yas arasi
kadinlardan son iki yil icinde mamografi cektirenlerin orani
calisma bulgularina benzer sekilde %54 bulunmustur
(Demir Yildirim ve Ozaydin, 2014). Balikesir’de yapilan bir
¢alismada, en az bir kez mamografi ¢cektirme orani %47,2,
mamografiyi zamaninda ¢ektirme orani ise %37,2
bulunmustur (Cevik ve ark., 2019). Buna karsin Corum’da
40 yas Ustl 224 kadin Uzerinde yapilan bir ¢alismada,
katihmcilarin sadece %0,9’unun mamografi c¢ektirdigi
tespit edilmistir (Buyukkayaci ve ark., 2015). 668 kadinin
dahil edildigi farkh bir calismada, 40 yas ve (Uzeri
katilimcilar arasinda en az bir kez mamografi ve/veya
meme ultrasonografisi ¢ektirenlerin  orani  %12,6
bulunmustur (Korkut, 2019). Uluslararasi literatiire
bakildiginda; Banglades’te yapilan bir calismanin sonuglari
mamografiyi duyan kadinlarin yaklasik %90'inin hig
mamografi c¢ektirmedigini gostermistir (Alam ve ark.,
2021). Etiyopya’da yapilan bir calismanin sonuglari meme
kanserini duyan kadinlarin %21,3’Uniin meme kanseri
taramasini duydugu, 40 yas ve Uzeri kadinlarin sadece
%1,4’Unlin en az bir kez meme taramasi yaptirdigini
gostermistir (Chaka ve ark., 2018). iran’da 14-84 vyas
araligindaki 1469 kadin lizerinde yapilan bir ¢alismada,
katilimcilarin %84’(inden fazlasi meme kanseri ve tarama
testleri konusunda bilgilendirilmedigini ve %59'dan fazlasi
daha 6nce hi¢ tarama testi yaptirmadigini belirtmistir
(Izanloo ve ark., 2018). ABD’de yapilan bir calismada, 50-
74 yas arasi kadinlarin yaklasik %72,6'sinin iki yilda bir
mamografi tarama testini yaptirdigl tespit edilmistir
(White ve ark., 2017). Cahsma sonuglari mamografi

cektirme oraninin daha once Tirkiye’de yapilan benzer
arastirma  bulgularindan daha yiksek oldugunu
gostermektedir. Bu durum kent merkezinde yasayan
kadinlarin galismaya dahil edilmesi, bdlgede bulunan
KETEM biriminin ¢alismalari ve meme kanserinin kadinlar
arasinda yaygin gorilen bir kanser tlrl olmasi nedeniyle
kadinlarin bu konudaki farkindaliginin daha ylksek
olmasiyla agiklanabilir. Buna ek olarak, okur-yazar
katilimcilarin ¢alismanin amaci hakkinda
bilgilendirilmesinden sonra arastirmaya dahil edilmeleri
nedeniyle, tarama yaptiran kadinlarin ¢alismaya daha
fazla ilgi duymasi sonuglar tizerinde etkili olmus olabilir.

Calismada kolorektal kanser agisindan tarama
yapilmasi Onerilen 50-70 yas arasi kadinlarin %30,2’si
gaitada gizli kan testi, %17,3’U kolonoskopi yaptirdigini
belirtirken, %69,8'i test yaptirmamistir. Katilimcilarin
yaklasik yarisi bilgisi olmadigi icin bu testi yaptirmadigini
ifade etmistir. Ozel (2021)'in ¢alismasinda da benzer
sekilde katilimcilarin kolorektal kanser taramalari ile ilgili
bilgi ve farkindaliginin diisiik oldugu bulunmustur. Yildiz
ve ark. (2022)'nin g¢alismasinda kadinlarin sadece
%14,6’sinin daha once kolorektal kanser tarama testlerini
yaptirdigi  bulunmustur. Aytepe ve Donmez (2022),
Tirkiye’de kolorektal kanser tarama davranislarini
etkileyen faktorleri inceledikleri bir sistematik derleme
calismada, kolorektal kanser tarama testlerine katilim
oranini %4,5 ila %33,8 arasinda bulmustur ve taramaya
katilmama nedenleri arasinda bilgi eksikliginin 6nemli bir
yer tuttugu gorulmdistar. Harper ve ark. (2021)'nin
¢alismasinda, kadinlarin servikal ve kolorektal kanser
taramalarina birlikte katihm orani %54 iken yalnizca
kolorektal kanser taramalarina katihm orani %12
bulunmustur.  Bununla birlikte  Amerika  Birlesik
Devletleri’'nde yapilan bir calismada, kadinlarin kolorektal
kanser taramalarina katihm orani %75’in {izerinde
bulunmustur (Shete ve ark., 2021). Arastirma sonuglari
gelismis Ulkeler haricinde genellikle kadinlarin kolorektal
kanser tarama testi yaptirma oraninin ¢alisma sonuglarina
benzer sekilde disiik oldugunu géstermektedir. Bu durum
50-70yas arasi kadinlarin kolorektal kanser tarama testleri
konusundaki farkindalik diizeylerinin diisiik olmasina bagh
olabilir.

Calismada Pap-smear Ornegi alinarak serviks kanser
taramasinin  yapildigini  bilmedigini  ifade eden
katilimcilarin orani %41,4; testin ne zaman yapilmasi
gerektigini bilmeyenlerin orani %45; 30-65 yas araliginda
olup Pap-smear testi yaptiranlarin orani ise %47,5
bulunmustur. Calismalar genel olarak Pap-smear testinin
bilinme oraninin yiiksek oldugunu ancak Pap-smear testi
yaptirma oraninin %3,3 ile %66,8 arasinda degistigini
gostermektedir (Chaowawanit ve ark., 2016; Chaka ve
ark., 2018; Ozel, 2021; Sualp, 2021; Omoyeni ve Tsoka-
Gwegweni, 2022). Glney Afrika’da yapilan bir ¢alismada
serviks kanseri ve Pap-smear testi konusunda yiiksek
dizeyde farkindahk oldugu (%93,3-%95,1) ancak iliskili
faktorler, semptomlar, tarama yontemleri ve tedavi
konusundaki bilgi dizeyinin zayif oldugu tespit edilmistir
(Omoyeni ve Tsoka-Gwegweni, 2022). Bangkok’ta 25-65
yas arasi kadinlar Gzerinde vyapilan bir ¢alismada,
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katihmcilarin  %57,2’sinin yeterli tarama yaptirmadigi
tespit edilmistir (Chaowawanit ve ark., 2016). Amerika’da
yapilan bir galismada 21-65 yas arasi kadinlarda Pap-
smear testi yaptirma orani %80,7 olarak bulunmustur
(White ve ark., 2017). Nepal’de 567 kadin Gizerinde yapilan
bir ¢alismada, katilimcilarin %44,1’inin serviks kanser
taramasi ile ilgili yeterli diizeyde bilgiye sahip oldugu
ancak bunlarin sadece %17,6’sinin test yaptirdigl tespit
edilmistir (Kumari ve ark., 2022). Ulusal olgek yapilan
calismalar degerlendirildiginde; Corum’da yapilan bir

¢alismada kadinlarin  %51,8’inin  Pap-smear testini
bilmedigi, %66,1'inin bu testi hic yaptirmadig
gorilmustar (Bluylkkayact Duman ve ark., 2015).

Ankara’da 30-65 yas arasi kadinlar Gzerinde yapilan bir
calismada katihmcilarin %99’u serviks kanserini, %84,7’si
Pap-smear testini daha 6nce duydugunu ifade etmistir
(KtgUkceran ve ark., 2020). Bulgular serviks kanseri
tarama bilgi dizeyinin ve Pap-smear testi yaptirma
oraninin diuslik oldugunu gostermektedir. Literatir
bulgulari gelismis Glkelerde bu oranin daha yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Calisma sonuglar arasindaki
farkhhklar; cografi bolgelere, ikamet edilen yerlesim
yerlerine, Ulkelerin saglk sistemine, kanser taramalari igin
ayrilan finansal kaynaklara, tarama hizmetlerine erisim
durumuna ve saghk okuryazarhigi diizeyine bagh olabilir.

Calismada KETEM'’i daha 6nce duydugunu belirten
katilimcilarin orani %65,3 bulunmustur. KETEM tarafindan
yapilan kanser taramalariicin katiimcilarin %90,1'i meme,
%40,2’si kalin bagirsak, %65,5'i serviks kanseri dogru
cevabini vermistir. Canakkale’de 20-65 yas arasi kadinlar
Uzerinde yapilan bir c¢alismada katilimcilarin yalnizca
%13,2'sinin ulusal kanser tarama programindaki ti¢ kanser
tlrind dogru olarak bildigi ve Ulusal Kanser Tarama
farkindaliginin istenilen seviyede olmadigi gorilmistir
(Alam ve ark., 2021). Ankara’da yapilan bir galismada
katihmcilarin ~ %63,9’u  serviks kanser taramasinin
KETEM’de yapildigini bildigini ifade etmistir (Kicukceran
ve ark., 2020). Yildiz ve ark. (2022)'nin calismasinda,
katilimailarin %51,3’tGniin KETEM hakkinda bilgisi oldugu
tespit edilmistir. Elde edilen bulgular KETEM hizmetlerinin
kadinlar tarafindan vyeterince bilinmedigini, bununla
birlikte meme kanseri tarama bilgi diizeyinin yiksek
oldugunu ancak serviks ve kolorektal kanser taramalari
konusunda daha fazla farkindalik artirici calismalara
ihtiyac oldugunu gostermektedir.

Calismada 60 yas ve lzeri katilimcilarin kanser tarama
programi bilgi ve tutum diizeyinin diger yas gruplarindan
daha dusik oldugu tespit edilmistir. 40 yas Usti 224 kadin
Uzerinde yiritilen bir gcalismada, yas kiiclldikee KKMM
yapan ve bunu dizenli bir sekilde uygulayan kadin
oraninin arttigl tespit edilmistir (Blylikkayaci Duman ve
ark., 2015). Turkiye’nin batisinda yapilan bir calismada yas
ilerledikge KKMM ve Pap-smear testi yaptirma oranlarinin
distugu gorulmustur (Korkut, 2019). Buna karsin geng
kadinlarin saghk sorunlari yasama olasiliginin daha dusuk
olmasi nedeniyle gen¢ yas grubunun yetersiz taramayla
iliskili onemli bir faktor oldugunu gosteren calismalara da
rastlamak muamkiindir (Chaowawanit ve ark., 2016).
Bunun nedeni, ileri yas grubun KETEM’in c¢alismalan
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konusundaki bilgi diizeyinin disiik olmasi olabilir. Yas
arttikca kanser riskinin de arttigi g6z Onlinde
bulunduruldugunda, o6zellikle 40 yas Usti kadinlarin
kanser taramalari konusundaki farkindaliginin artiriimasi
amaciyla ¢alismalar yapilmasi faydali olabilir.

Calismada okuryazar grubun kanser tarama programi
bilgi dizeyinin diger gruplardan disik oldugu tespit
edilmistir. Arastirmalar egitim seviyesi yikseldikce tarama
testi yaptirma davranisinin ve bilgi dizeyinin arttigini
gostermektedir (White ve ark., 2017; Chaka ve ark., 2018;
Kuglkceran ve ark., 2020; Kumari ve ark., 2022). Bununla
birlikte yiksek egitim diizeyine sahip ancak higbir tarama
yaptirmayan kadin oraninin yiiksek oldugu ya da kanser
hakkindaki bilgi dizeyi ile egitim degiskeni arasinda
anlamli bir iliskinin olmadigini gosteren calismalar da
bulunmaktadir (Chaowawanit ve ark., 2016). Calismada
gelir durumu yiiksek katihmcilarin kanser tarama bilgi
diizeyi daha yiksek bulunmustur. Tirkiye’'de yapilan
calismalarda gelir seviyesi yliksek kadinlarin tarama orani
daha ylksek bulunmustur (Demir Yildirim ve Ozaydin,
2014). Bangkok’ta yapilan bir ¢alismada benzer sekilde
distk gelirin yetersiz taramayla 6nemli olgtde iliskili
oldugu bulunmustur (Chaowawanit ve ark., 2016).
Amerika’da yapilan bir galismada gelir diizeyi arttik¢a
tarama oraninin da arttig1 tespit edilmistir (White ve ark.,
2017). Dogu iran’da yapilan bir calismada, katiimcilarin
gelir dizeyi ile meme kanseri tarama testleri hakkindaki
bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(Izanloo ve ark., 2018). Tiurkiye’de diger ulkelere kiyasla
gelir diizeyine bakilmaksizin KETEM tarafindan kanser
taramalari Ucretsiz bir sekilde yapilmaktadir. Kadinlarin bu
konu ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmamasi nedeniyle gelir
diizeyi ylksek kadinlarin ¢ekim yatirma oraninin daha
yiiksek oldugu disinilebilir. Buna ek olarak gelir diizeyi
yuksek olan kadinlarin egitim seviyesinin de daha yiiksek
oldugu ongorislyle saghk hizmetlerine daha kolaylikla
erisim saglamalari nedeniyle tarama programlarindan
daha fazla faydalandiklari disunlebilir.

Calismada alkol ve sigara kullanan katiimcilarin bilgi
diizeyi, kullanmayanlara kiyasla daha yiksek bulunmustur.
Bu durum sehir merkezinde yasayan, alkol ve sigara
kullanan kadinlarin sosyoekonomik ve kdltirel olarak daha
iyi bir seviyede olmalari nedeniyle, farkindaliklarinin daha
yiksek olmasina baglanabilir. Bulgular KKMM yapan,
mamografi ¢ektiren, Pap-smear ve gaita gizli kan testi
yaptiran katiimcilarin bilgi diizeyinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Balikesir'de yapilan bir ¢alismada, meme
kanserinin erken tespiti konusundaki bilgi ve tutum dizeyi
disik kadinlarin mamografi ¢ektirmeme oraninin daha
yuksek oldugu tespit edilmistir (Cevik ve ark., 2019). Tarama
testleri konusunda bilgi dizeyi ylksek katilimcilarin bu
testleri daha ylksek diizeyde yaptirmasi beklenen bir sonug
olarak degerlendirilebilir.

Katimcilardan tarama testlerini yaptirmayanlarin en
fazla bilgi sahibi olmama, saghkli oldugunu ve kanser
olmayacagini diisiinme nedeniyle yaptirmadigl tespit
edilmistir. Literatir bulgulari calisma sonuglarini destekler
niteliktedir (Demir Yildirim ve Ozaydin, 2014; lzanloo ve
ark., 2018; Ozel, 2021; Sualp, 2021; Kumari, 2022).
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Bangkok’ta yapilan bir calismada kadinlarda tarama
yetersizliginin en 6nemli ¢ nedeninin; semptom
olmamasi (%54,4), agn korkusu (%33,2) ve utanma
duygusu (%34,6) oldugu bulunmustur (Chaowawanit ve
ark., 2016). Buna ek olarak kanser konusundaki genel
farkindalik eksikligi ve egitim eksikliginin taramaya
erisimin 6ntindeki 6nemli engeller oldugu tespit edilmistir
(Chaka ve ark., 2018).

Sonug

Elazig il merkezinde yasayan kadinlarin kanser
taramalarina yoénelik bilgi, tutum ve davranislarinin
degerlendirilmesi amaciyla vyapillan bu c¢alismanin
sonucunda; katilimcilarin yaridan fazlasi KKMM yapilmasi
gerektigini ve KKMM yaptigini belirtmistir. 40-69 yas arasi
katihmcilarin yaklasik licte biri gaitada gizli kan testi
yaptirdigini ve neredeyse %60’1 mamografi gektirdigini
belirtmistir. Buna ek olarak katilimcilarin hemen hemen
yarisi  Pap-smear ©6rnegi alinarak serviks kanser
taramasinin yapildigini bilmedigini ifade etmistir. Bu
sonuglar kadinlarin meme kanseri bilgi ve tutum diizeyinin
orta, serviks ve kolorektal kanser bilgi ve tutum diizeyinin
ise dusik olduguna isaret etmektedir. Egitim seviyesi ve
gelir dizeyi yliksek, sosyal glivenceye sahip, ailesinde ve
cevresinde kanser Oykdsd bulunan katilimcilarin bilgi
diizeyi daha yuksek bulunmustur. Tarama yaptirmamanin
onlndeki en buyik engellerin; bilgi sahibi olmamak ve
saghkli oldugunu distiinme faktorleri oldugu bulunmustur.

Calisma sonuglarindan hareketle kadinlarin kanser
tarama programlari konusundaki farkindahgini artirmak
amaciyla; Aile Sagligi Merkezleri, KETEM, Milli Egitim
Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, yerel
yonetim birimleri ve medya kuruluslari ile is birligi halinde
kadinlarin kansere yonelik bilgi diizeyini artirmak amaciyla
egitim programlar diizenlemesi 6zellikle egitim seviyesi
ve gelir duzeyi dusik ve yas grubu yiksek olan hedef
kitleye  yonelik  o6zel bilgilendirme  programlar
tasarlanmasi faydali olabilir. Buna ek olarak birinci
basamak saglik hizmetlerinde kadinlarin bilgilendirilmesi
ve KETEM'le is birligi halinde gezici Ucretsiz saghk egitimi
ve tarama programlarinin daha sik araliklarla yapilmasi, bu
konudaki farkindalik (izerinde etkili olabilir. Saghk
politikalari diizeyinde tarama programlarina erisimin
genisletilmesi icin merkezi ve yerel yonetimler diizeyinde,
saglk basamaklari arasinda entegre hizmetleri kapsayan
farkindalik ¢alismalar diizenlenmesi ve Tirkiye'nin farkh
illerinde ve yerlesim bolgelerinde okur-yazar olmayan
bireyleri de kapsayan daha biiylik 6rneklem gruplari
Uzerinde benzer arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Bu calisma Elazig il merkezine bagli Dogukent, Fevzi
Cakmak ve Universite Mahallelerinde yasayan 20-70 yas
arasl, calismaya gonalli katim saglayan kadinlarin vermis
oldugu yanitlarla sinirhdir. Calismanin diger bir kisiti,
kolayda oOrnekleme yontemi kullanilmasi nedeniyle
orneklem grubunun ¢ogunlugunu gonilli  katihm
kapsaminda 20-29 vyas arasi katilimcilarin olusturmus
olmasidir. Bir diger kisit ise okuryazar olmayan bireylerin
¢alismaya dahil edilmemis olmasidir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan
etmislerdir.
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ABSTRACT

Taking responsibility for one's health and self-management are of great importance in the management of
chronic illnesses. Factors affecting self-management and health behaviors of the individual include patient
activism and adaptation to the illness. The aim of the study was to investigate the level of patient activism and
adaptation to chronic illnesses in individuals with chronic illnesses. The study was conducted with 216
individuals with chronic illness who met the inclusion criteria. Data were collected with the "Descriptive
Information Form", " The Patient Activity Measure" and " Adaptation to Chronic Iliness Scale" and analyzed
with appropriate statistical tests. The mean total scores of the individuals included in the study were
41.67+7.34 on the Patient Activism and 83.38+10.67 on the Adaptation to Chronic Diseases Scale and a weak
positive correlation (p<0.05) was found between patient activity and physical adaptation. However, it was
found that there was a significant difference in the level of patient activism and adaptation to chronic illnesses
according to educational status, medical diagnosis and disease duration variables (p<0.05). In the study, it was
determined that individuals with chronic illness had low levels of patient activism; they could not yet
comprehend the necessity of taking an active role in their health, but their level of adaptation to the illness
was good. Considering the effects of these two concepts on chronic illnesses, it could be said that nurses
should consider the dimensions of patient activity and adaptation to the illness in patient care and make plans
for improvement.

Keywords: Adaptation, Chronic illnesses, Patient activation
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Kronik hastaliklarin yonetiminde, bireyin saghgiyla ilgili sorumluluk almasi ve 6z yonetimi biylik 6nem
tagimaktadir. Bireyin 6z yonetimi ve saglk davraniglarini etkileyen faktorler arasinda hasta aktifligi ve hastaliga
uyum yer almaktadir. Calismada kronik hastaligi olan bireylerin hasta aktifligi ve kronik hastaliklara uyumun
dizeyini incelemek amaglanmistir. Calisma arastirmaya dahil edilme kriterlerini saglayan 216 kronik hastalig
olan bireyle yiiritilmustir. Veriler “Tanrtici Bilgi Formu”, “Hasta Aktiflik Olglim Araci” ve “Kronik Hastaliklara
Uyum Olgegi” ile toplanmis ve uygun istatistiksel testlerle analiz edilmistir. Calismaya dahil edilen bireylerin
Hasta Aktiflik Olgegi toplam puan ortalamasi 41,67+7,34, Kronik Hastaliklara Uyum Olgegi toplam puan
ortalamasi 83,38+10,67 olarak belirlenmistir, hasta aktifligi ve fiziksel uyum arasinda zayif dizey pozitif iligki
(p<0,05) tespit edilmistir. Bununla birlikte, hasta aktifligi ve kronik hastaliklara uyum diizeyinde egitim durumu,
tibbi tani ve hastalik stresi degiskenlerine gére anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Calismada, kronik
hastaligi bulunan bireylerin hasta aktiflik diizeylerinin disiik oldugu; saghklarinda aktif rol almalar gerekliligini
henliz kavrayamadiklari ancak hastaliga uyum dizeylerinin iyi oldugu belirlenmistir. Bu iki kavramin kronik
hastaliklar Gzerindeki etkileri dustnildiginde; hemsirelerin hasta bakiminda, hasta aktifligi ve hastaliga uyum
boyutlarini dikkate almalari ve iyilestirmeye yonelik planlamalar yapmalari gerektigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hasta aktifligi, Kronik hastalik, Uyum
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Giris

Kronik hastaliklar cesitli fizyopatolojik slireclerle ortaya
ctkan, tam iyilesmenin gorilmedigi, geri donisimsiiz
degisikliklerin oldugu, surekli tedavi ve bakim gerektiren
tibbi durumlardir (Akpinar ve Ceran, 2019; Aydemir ve
Cetin, 2019). Diinya Saghk Orgiiti’'nin (World Health
Organization, 2023) verilerine gore her yil 41 milyon insan
bulasici olmayan hastaliklara bagli 6lmektedir. Bu istatistik
global olarak élimlerin %74’line denk gelmektedir. Bulasici
olmayan hastaliklara bagh 6limlerin arasinda kanser, kronik

solunum yolu hastaliklari, diyabetes mellitus (DM) ve DM’ye
sekonder gelisen hastaliklar yer almaktadir (World Health
Organization, 2023).

Yasam siresinin uzamasi ve hizli kentlesme sonucu
yasanan stresorler ve yasam degisikliklerine bagl kronik
hastaliklarda artis yasanmakta, bu durum bireyler,
toplumlar ve saglk sistemleri tGizerinde olumsuz etkilere yol
acmaktadir (Akpinar ve Ceran, 2019). Kronik hastaliklar
bireylerin bltlinlGginu kapsayan fiziksel, psikolojik, sosyal,
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kiiltiirel ve manevi boyutlari olumsuz yénde etkilemektedir.
Kronik hastaligi olan bireyler giinlik yasam aktivitelerini
gerceklestirmede gligliik, sosyal ve ailevi rollerde degisim ve
yasam kalitesinde bozulma yasamaktadirlar (Aslan, Cetkin
ve Demir, 2021). Kronik hastaliklarin etkileri gbz 6niine
alindiginda, bu sirecin basarnl yonetimi biyik 6nem
kazanmakta ve siregte hastanin aktif rol almasi gerekliligi
Gzerinde durulmaktadir (Bilgic ve Pehlivan, 2023).

Hasta aktifligi bireyin sagligina dair yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmasi, kendi saglk durumunu ydnetebilmek
icin 6z glveninin olmasi ve kendi 0z yonetimini
surdlrebilmesini ifade etmektedir. Hastalarin aktiflik diizeyi
arttikca, 6z yonetimleri artmakta ve bu durum da saglik
sonuglarini olumlu yonde etkilemektedir (Pala ve Altay,
2023; Sahin ve ark.., 2023). Hastalarin aktiflik diizeylerinin
Olclilmesiyle kendi bakim sirecindeki rolini ne kadar
anladigi ve bu rolu gergeklestirebilmek igin kendini ne kadar
yetkin hissettigi degerlendirilmektedir (Ay ve Ciray, 2023).
Aktif olan hastalar saghgini  yonetebilen, saghk
profesyonelleri ile is birligi yapabilen, tedavisine uygun ve
kaliteli bakima erisebilen bireylerdir. Bireylerin 6z
bakimlarina maksimum  katilimlarinin  saglanmasi  ve
belirlenen hedeflere ulasim agisindan hasta aktifliginin
degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir. Buna bagli olarak
hemsirelik bakiminda beklenen 6énemli sonuglardan biri de
bireyin aktiflik dizeylerinin yikseltiimesi ve korunmasidir
(Dogan, Tarhan ve Kiirklii, 2023; Zaimoglu ve Ozer, 2023).

Kronik  hastaliklarin  etkin  yonetiminde,  kronik
hastaliklarin neden oldugu degisimlerin anlasilarak kabul
edilmesi ve uyum saglanmasi bir diger 6nemli unsurdur
(Aslan, Cetkin ve Demir, 2021). Uyum, bireyin yasanan
degisiklikleri kabul etme ve uygun davranis gosterebilme
glcldir. Kronik hastalik slirecinde 6z bakim, ilag, tedavi ve
diyet dizenlemeleri, yasam tarzi degisiklikleri ve bunlari
davranisa donistlirmek bireylerin uyumu ve gabasi ile
gerceklesmektedir (Kim ve ark.., 2019; Yilmaz ve Kara,
2021). Uyum, hastalik yonetiminin 6nemli bir parcasidir.
Hastaliga uyum bireyin vyasadigl sirecle etkili bas
edebilmesine ve yasam Kkalitesinin iyilesmesine yardimci
olmaktadir  (Bilgi¢ ve Pehlivan, 2023). Literatir
incelendiginde ilag, diyet ve yasam tarzi degisikliklerine
uyum ile yeniden hastaneye yatis ve mortalite oraninda
azalma yasandigl ve fiziksel aktivite dizeyi ile iyilesme
arasinda pozitif bir iliski oldugunu goésteren calismalar
bulunmaktadir (McClure ve Villani, 2019; Walsh ve ark..,
2019; Pallangyo ve ark.., 2020; Matsuyama ve ark.., 2021).
Bireylerin hastaliga uyumunun klinik sonuglari iyilestirme,
hastaneye vyatis ve saglk hizmeti maliyetini azaltma
Uzerinde olumlu etkileri bulunmaktadir (Walsh ve ark..,
2019). Bireylerin kronik hastaliklara uyumunda 6nemli etkisi
bulunan faktorlerden biri de hasta aktifligidir (Pala ve Altay,
2023).

Bireyler, toplumlar ve saglk sistemleri Uzerindeki
olumsuz etkileri gbz 6niine alindiginda kronik hastaliklarin
etkin yonetimi 6nemlidir. Kronik hastaliklarin  etkin
yonetiminde hastalarin, tedavi slrecine aktif katihimi,
saglklari icin  sorumluluklar almalari, ilaca, saglik
personeline, hastaliga ve yasam tarzi degisikliklerine
uyumlari blyuk bir rol oynamaktadir (Aslan, Cetkin ve
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Demir, 2021; Bilgic ve Pehlivan, 2023; Zaimoglu ve Ozer,
2023). Bununla birlikte bireyin hastalik yonetimine iliskin
aktiflik diizeylerinin belirlenmesi hastanin 6z yonetiminde
ne kadar yetkin oldugunu géstermesi agisindan 6nemlidir
(Ay ve Ciray, 2023). Bu dogrultuda calismada kronik
hastaligl olan bireylerde hasta aktifligi ve hastaliga uyum
dizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Yontem
Arastirmanin Tipi
Arastirma tanimlayici ve analitik niteliktedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir Universite hastanesi dahiliye
kliniklerinde (nefroloji, endokrinoloji, gégus hastaliklar ve
noéroloji) 01 Kasim 2023-01 Subat 2024 tarihleri arasinda
yatan hastalar olusturmustur. Orneklem ile ilgili oran %10,
yanilma payi 0.05 olarak belirlenmis ve érneklem sayisi en
az 176 birey olarak hesaplanmistir (0.95 giliven). Eksik veya
hatali formlar olmasi ihtimaline karsi 216 katimci calismaya
dahil edilmis ve bireylerin hepsi ¢alismayi tamamlamistir .

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Evreni olusturan bireylerden, 18 yas ve (izeri, en az 1
yildir DM, Kronik Boébrek Yetmezligi (KBY), Kronik Obstriktif
Akciger Hastaligi (KOAH) ve inme tanisi ile takipte olan,
Tirkce  anlayip konusabilen ve arastirma konusunda
bilgilendirildikten sonra c¢alismaya katilmayr kabul eden
bireyler arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmadan Digslanma Kriterleri

Evreni olusturan bireylerden, iletisim kurmada guiglig,
herhangi bir tani konulmus psikiyatrik hastaligi veya kognitif
fonksiyonlarda bozulmaya sebep olabilecek hastaligi
bulunan bireyler ¢alismaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda, Tanitici Bilgi Formu,
Hasta Aktiflik Diizeyi Olglim Araci ve Kronik Hastaliklara
Uyum Olgegi kullaniimistir.

Tanitici bilgi formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan
tanitic bilgi formu bireyin sosyodemografik 6zelliklerini
sorgulayan bes, hastalik 6zelliklerini sorgulayan doért soru
olmak Gzere toplam dokuz sorudan olugsmaktadir.

Hasta aktiflik diizeyi élgiim araci: Hibbard ve ark.
(2013) tarafindan kronik hastaligi olan bireylerdeki aktiflik
dizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Turkce gegerlilik
glvenilirligi Kosar (2015) tarafindan yapilmis ve cronbach
alfa degeri 0,81 bulunmustur. Olgek toplam 13 maddeden
olusmaktadir. Ol¢iim aracindan alinan aktiflik puanlari 0-100
arasinda degismektedir. Puan arttikca bireyin aktifligi
artmaktadir. Puan araligi <47; dizey 1 (en disuk aktiflik),
47-55; diizey 2, 55-72: diizey 3 ve >72; diizey 4 (en yiksek
aktiflik) olarak nitelendiriimektedir. Bu ¢alismada olgegin
cronbach alfa degeri 0,84 olarak bulunmustur.

Kronik hastaliklara uyum 6lgedi: Olgek Atik ve
Karatepe (2016) tarafindan bireylerin kronik hastaliklara
uyum diizeylerini degerlendirmek icin gelistirilmistir. Olcegin
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cronbach alfa degeri 0,88'dir. Olcek fiziksel (1., 9., 10., 13.,
14., 15., 16., 18, 22., 23., 24. maddeler), sosyal (2., 3., 5., 7.,
17., 19., 25. maddeler) ve psikolojik uyum (4., 6., 8., 11., 12.,
20., 21. maddeler) olmak Uzere Ug alt boyuttan ve 25
maddeden olusmaktadir. Olgekten en yiiksek 125 puan
alinmaktadir.  Puanin  artmasi  bireylerin  hastaliga
uyumlarinin arttigini géstermektedir. Bu ¢alismada 6lgegin
cronbach alfa degeri 0,85 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmaya baslamadan once gerekli etik ve kurum
izinleri saglanmistir. Katilimalar arastirmanin amaci ve
kapsami konusunda bilgilendirilmis ve yazili onam alinmustir.
Veriler, arastirmacilar tarafindan klinikte yer alan uygun bir
gorisme odasinda, hastanin rahat oldugu bir zaman
diliminde soru-cevap seklinde yilz yilze toplanmistir.
Ortalama anket siiresi her bir gorisme igin 15-20 dakika
sdrmustur.

Verilerin Analizi

Verileri SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin normalligi Kolmogrov-Smirnov testiyle
incelenmistir. Veriler parametrik dagiim gosterdigi igin
bagimsiz iki grup icin independent sample t testi, ikiden fazla
gruplu karsilastirmalar icin One Way ANOVA testi
kullanilmistir. Hasta aktifligi ve kronik hastaliga uyum puani
arasindaki korelasyon Pearson testi ile analiz edilmis ve
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan 6nce arastirmanin yapilacagi
Universitenin Girisimsel Olmayan Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan (Karar No: 2023-10/31) etik kurul izni,
arastirmanin yirutllecegi hastaneden kurum izni alinmistir.
Arastirmaya katilan hastalardan gerekli bilgilendirme sonrasi

yazih ve sozli onam alinmistir. Arastirmanin  tim
asamalarinda Helsinki bildirgesi dikkate alinmistir.
Bulgular ve Tartisma

Cizelge 1'de katilimalarin  demografik  o6zellikleri

incelenmistir. Katihmcilarin %50,9’u kadin, %42,6’s1 65 yas
Uzeri, %88'i evli, %35,6’s1 ilkokul mezunu ve %78,2’si
¢alismamaktadir. Katilimcilarin %31’inin tibbi tanisi inme ve
%38'inin hastalik sdresi 1-5 yildir. Katihmailarin ¢ogunluguna
yakininin  (%86,6) bakimina yardimci  olan  birisi
bulunmaktadir.

Cizelge 2'de katilimcilarin Hasta Aktiflik Olgegi, Kronik
Hastaliklara Uyum Olgegi ve alt boyutlarinin toplam puan
ortalamalari incelenmistir. Hasta Aktiflik Olcegi toplam puan
ortalamasi 41,67+7,34’tiir. Kronik Hastaliklara Uyum Olgegi
toplam puan ortalamasi 83,38+10,67, alt boyut toplam puan
ortalamalari ise sirasiyla fiziksel uyum 37,60+6,91, sosyal
uyum 22,41+4,15 ve psikolojik uyum 23,20+4,51"dir.

Cizelge 3'te katiimcilarin Hasta Aktiflik Olcegi, Kronik
Hastaliklara Uyum Olgegi ve alt boyut toplam puan
ortalamalarinin demografik degiskenlere gore fark analizi
yapilmistir. Hasta aktifligi ve kronik hastaliklara uyumda
cinsiyet, yas, medeni durum ve bakima yardimci olacak birey

degiskenine anlamh  farklihk  bulunmamaktadir
(p>0,05).

Hasta aktifligi, kronik hastaliklara uyum ve fiziksel uyum
alt boyut puanlarinda egitim durumu degiskenine gore
anlamli farkhlik bulunmaktadir (p<0,05). Bireylerin egitim
dlzeyleri arttikca hasta aktifligi, kronik hastaliklara uyum ve
fiziksel uyum dulzeyleri de artmaktadir. Hasta aktifligi ve
fiziksel uyum puanlarinda tibbi tani degiskenine gére anlamh
farkhhk bulunmaktadir (p<0,05). En ylksek hasta aktifligini
sirasiyla KOAH, DM, inme ve KBY tanili bireyler
gostermektedir. En ylksek fiziksel uyumu ise sirasiyla DM,
KOAH, KBY ve inme tanili bireyler gostermektedir. Sosyal
uyum puanlarinda hastalik slresine gére anlamh farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Hastalik siiresi arttik¢a bireylerin
sosyal uyumlan dismektedir.

Cizelge 4’te Hasta Aktifligi Olcegi, Kronik Hastaliklara
Uyum Olgegi ve alt boyut toplam puan ortalamalarinin
korelasyonu verilmistir. Hasta aktifligi ile fiziksel uyum
arasinda zayif dizey anlamh pozitif korelasyon
bulunmaktadir (p<0,05).

Kronik hastalik siirecinde hastanin bakiminda aktif rol
almasi ve hastaliga uyum saglamasi, saglik yonetimi, olumlu
saghk davraniglar, 6z yonetim ve tedaviye katim gibi
onemli faktorleri etkileyerek hastaligin etkin bir sekilde
yurGtilmesine katkida bulunmaktadir (Jones ve ark., 2021;
Bor, Eren ve Yildinm, 2023). Kronik hastaligi olan bireylerde
hasta aktiflik diizeyi ve hastaliga uyum duzeyini belirlemeye
yonelik bu ¢alismada hasta aktiflik toplam puan ortalamasi
41,67+7,34 olarak bulunmustur. Bu deger diizey 1 ve en
disuk hasta aktifligini yansitmaktadir. Bu sonug 6rneklem
grubumuzda yer alan DM, KBY, KOAH ve inme hastalarinin
hasta aktiflik dlzeyinin olduk¢a distk oldugunu ve
orneklem grubunun bireysel sagliklarinda aktif rol almalar

gore

gerekliligini  henliz kavrayamadiklarini  géstermektedir.
Hastalarin  aktiflik dizeyleri, hastanin kendi bakim
surecindeki roltini ne kadar anladigi ve bu roli

gerceklestirebilmek icin kendini ne kadar yetkin hissettigini
gostermektedir. Bu baglamda  katiimcilarin  bakim
sureclerinde yeterince rol almadiklari ve kendi sagliklarini
surdirmede yeterince etkin olmadiklarini
disindirmektedir. Bu noktada hasta aktifligini artiracak
hemsirelik  girisimlerinin ~ planlanmasi  ve  bakim
sorumlulugunun hastalar ile paylasiimasi gerekliligi buytk
onem tasimaktadir. Literatiirde kronik hastaligi olan
bireylerin aktivasyon dizeylerinin distk (diizey 1 veya 2)
oldugunu gosteren galismalar da bulunmaktadir (Jones ve
ark.., 2021; Lunardi ve ark.., 2024). Bununla birlikte Barnes
ve ark. (2019) ise inflamatuar bagirsak hastaligi olan
bireylerde hasta aktiflik dizeyini, dizey 3 ve 4
saptamislardir. Sheikh ve ark. (2016) acil servise basvuran
cesitli kronik hastalig olan bireylerde hasta aktifligini benzer
sekilde diizey 3 ve 4 olarak tespit etmislerdir. Toplam puan
ortalamalarindaki farklihgin, o6rneklem grubunun sosyo
demografik, kulttrel ve saglk sorunu farkliliklarindan
kaynaklandig dustiniilmektedir. Ayrica calismada elde
edilen sonug;  toplumumuzda hastanin bakim
sorumlulugunu siklikla bakim vericilerin Gstlenmesi ve
hastanin daha pasif bir rol Ustlenmesi ile de
iliskilendirilebilir.
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Cizelge 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri (n: 216)
Table 1. Demographic characteristics of participants (n:
216)

Demografik Ozellikler n %
. Kadin 110 50,9
Cinsiyet Erkek 106 49,1
<50vyas 57 26.4
50 — 65yas 67 31,0
Yas Araligi >65 yas 92 42,6
Yas ortalamasi 60,58+14,72

(xxSS)

. Evli 190 88,0
Medeni Durum Bekar 26 120
Okuryazar degil 31 144
o Okuryazar 53 245
Egitim Durumu ilkogretim 77 356
Lise ve Uzeri 55 25,5
Calisiyor 47 21,8
Galisma Durumu Calismiyor 169 78,2
DM 46 21,3
. KBY 40 18,5
Tibbi Tani KOAH 63 29,2
inme 67 31,0
1-5yil 82 38,0
Hastalik Suiresi 6-10 yil 71 329
>10 yil 63 291
Bakimina Yardimci Var 187 86,6
Olan Birey Yok 29 13,4

DM: Diyabetes Mellitus, KBY: Kronik Bébrek Yetmezligi, KOAH:
Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi

Cizelge 2. Katilimcilarin hasta aktiflik 6lcegi, kronik
hastaliklara uyum o&lgegi ve alt boyut toplam puan
ortalamalar
Table 2. Patient activism scale, adaptation to chronic
diseases scale and sub-dimensions mean total scores of
participants

Olgekler Min-Max XSS
Hasta Aktiflik Olgegi 13-56 41,67+7,34
I_(_ronvll.( Hastaliklara Uyum 60-114 83,38+10,67
Olgegi
Fiziksel Uyum 5-51 37,6016,91
Sosyal Uyum 11-39 22,41+4,15
Psikolojik Uyum 14-48 23,20+4,51
Calismada hasta aktifligini etkileyen faktérler

incelenmis ve egitim diizeyinin etkili bir faktér oldugu
belirlenmistir. Bireylerin egitim durumlar arttikca hasta
aktiflik dizeyleri de artmaktadir. Yapilan analizde lise ve
Gzeri egitim diizeyine sahip olan bireylerin aktiflik puan
ortalamalarinin  anlamli  diizeyde yiksek oldugu
saptanmistir. Packer ve ark. (2015) yuksek -egitim,
Ozellikle de Universiteyi bitirmek ve daha ylksek gelire
sahip olmanin, hastalarin aktiflik ve bireysel bakimlarinda

290

sorumluluk alma dizeylerini olumlu etkiledigini
belirlemistir. Literatlrde yapilan farkli calismalarda elde
ettigimiz bulguyu destekler niteliktedir (Kosar, 2015;
Sheikh ve ark., 2016; Van Bulck ve ark., 2018; Tusa ve
ark., 2020; De Leon ve ark., 2024). Egitim dizeyi
ylkseldikce bilgiye ulasma, bilgi edinme ve bilgi kullanimi
artar. Buna bagli olarak bireyin aktiflik seviyesindeki
artisin kaginilmaz olacagi disinilmektedir (Ay ve Ciray,
2023).

Orneklem grubunda hasta aktiflik diizeyinde tibbi tani
degiskenine gore anlamh farkliik bulunmaktadir. En
ylksek hasta aktifligi sirasiyla KOAH, DM, inme ve KBY
tanil bireylerde gorilmektedir. Arastirmalar tibbi taniya
gore hasta aktifliginde degisiklikler olabilecegini
gostermektedir (Ay ve Ciray, 2023; Sahin ve ark.., 2023).
Calismada KOAH tanili bireylerde hasta aktiflik puani
43,44+6,32 (dizey 1) olarak tespit edilmistir. Ay ve Ciray
(2023), KOAH tanili bireylerde hasta aktiflik puanini
67,05+14,69 olarak bulmuslardir. Bu deger calismadan
farkh olarak diizey 3 hasta aktifligini yansitmaktadir.
KOAH evresi, hastalik siresi, alevlenme ve hastanede
yatis sayisi hasta aktifligini etkileyebilmektedir. ilerleyen
KOAH evreleri  olumsuz saghk  davranislariyla
iliskilendirilmektedir (Ay ve Ciray, 2023). Sahin ve ark.
(2023) DM, hipertansiyon (HT), artrit, kalp yetersizligi ve
KVH gibi bircok kronik hastaligi olan bireyde hasta
aktifligini arastirdiklani  ¢alismada en disiik hasta
aktifligini dizey 2 (53,41+16,89) olarak DM hastalarinin
gosterdigini tespit etmislerdir. Diyabetin
komplikasyonlari nedeniyle bireyler organ kayiplari ve
hasarlari yasayabilmekte bu durum yasam kalitesinde
olumsuzluklara sebep olmaktadir. Olusan olumsuzluklar
bireylerde aktifligin onliinde engel olusturabilmektedir
(Pala ve Altay, 2023). Calismada KBY hastalarinin aktiflik
dizeyi en dusuk olarak bulunmustur. Kosar (2015),
¢alismamiza benzer olarak hemodiyaliz tedavisi alan
bireylerin hasta aktifligini diizey 1 olarak bulmuslardir.
Bos-Touwen ve ark. (2015) KBY hastalarinin DM, KOAH ve
KKY hastalarina kiyasla en dastk aktiflik diizeyine sahip
oldugunu belirlemistir. KBY’de, organ fonksiyon kaybi ile
birlikte sikhkla yasanan semptomlar, bir diyaliz
makinesine bagimli olmak ve yasam seklinde degisim
gerekliliklerinin  bdyle bir sonuca neden oldugu
disinulebilir.

Calismada hasta aktiflik diizeyi Uzerinde cinsiyet ve
yas degiskenlerinin anlamli  farkhhk olusturmadigi
belirlenmistir. Calismaya benzer olarak hasta aktifliginde
cinsiyet degiskenine gore farklilik olmadigini gosteren
¢alismalar olmakla birlikte (Sheikh ve ark., 2016; Kirag ve
Ertas, 2022; Ay ve Ciray, 2023), cinsiyete gore farkhhk
gosteren calismalar da yer almaktadir (Dogan, Tarhan ve
Karklt, 2023; De Leon ve ark., 2024). Benzer sekilde
literatlirde hasta aktifliginde yas degiskenine gore
anlaml farklilik olmadigini gésteren (Cukor ve ark.., 2021;
De Leon ve ark., 2024), yas degiskeniyle hasta aktifligi
arasinda negatif (Sheikh ve ark., 2016; Tusa ve ark., 2020;
Ay ve Ciray, 2023) ya da pozitif iliski gosteren calismalar
da bulunmaktadir (Kirag ve Ertas, 2022; Sahin ve ark.,
2023).
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Cizelge 3. Katihmcilarin Hasta Aktiflik Olcegi, Kronik Hastaliklara Uyum Olgegi ve Alt Boyut Toplam Puan
Ortalamalarinin Demografik Degiskenlere Gore Fark Analizi

Table 3. Difference Analysis of Patient Activism Scale, Adaptation to Chronic Diseases Scale and Sub-dimensions Mean
Total Scores According to Demographic Variables of of Participants

Kronik Hastaliklara Uyum Olgegi

Tanimlayici Ozellik  Hasta Aktiflik Olgegi

Fiziksel Sosyal Psikolojik Toplam
Cinsiyet
Kadin 42,35+7,65 37,70£7,40 22,18+3,64 23,2314,59 83,78+10,89
Erkek 40,97+6,96 37,50+6,39 22,66+4,63 23,1714,44 82,98+10,46
t 1,387 0,222 0,846 0,093 0,550
p 0,167 0,825 0,399 0,926 0,583
Yas grubu
<40 yas 42,28+7,34 36,45+7,27 22,59+43,83 22,66+3,32 82,03+8,59
40-60 yas 41,71+7,30 38,01+7,58 22,70+4,07 23,3815,74 83,89+11,88
>60 yas 41,27+7,41 38,0216,13 22,09+4,41 23,4144,13 83,85+£10,93
F 0,332 1,072 0,479 0,556 0,621
p 0,718 0,344 0,620 0,574 0,538
Medeni durum
Bekar 42,00+7,05 38,38+7,01 23,65+4,97 23,38+3,86 85,15+0,71
Evli 41,63+7,39 37,5046,91 22,24+4,01 23,18+4,60 83,14+10,67
t 0,239 0,611 1,625 0,212 0,899
p 0,811 0,542 0,106 0,832 0,370
Egitim durumu
Okur yazar degil 40,22+10,06 34,09+7,25 22,38+7,82 22,58+4,60 79,85+12,11
Okur yazar 40,11+6,04 38,2645,81 21,73+3,34 23,09+5,27 85,5219,84
ilkdgretim 41,97+7,16 37,1046,40 22,35+4,16 23,62+3,99 83,28+10,66
Lise ve Uzeri 43,58+6,58 39,65+7,64 23,18+4,41 23,09+4,41 86,5219,96
F 2,635 4,807 1,104 0,437 3,132
p 0,048 0,003 0,348 0,727 0,027
Tibbi tani
DM 42,17+6,45 39,52+7,86 21,84+3,37 23,06+5,28 84,73+12,23
KBY 38,3216,33 37,4546,51 21,77+43,76 22,70+3,74 81,47+£11,12
KOAH 43,4416,32 38,6615,93 22,77+4,45 23,73+4,44 85,4719,58
inme 41,67+8,70 35,38+6,84 22,85+4,54 23,11+4,46 81,6419,93
F 4,253 4,149 1,008 0,461 2,109
p 0,006 0,007 0,390 0,703 0,100
Hastalik Siiresi
1-5yil 41,96+7,39 37,52+7,10 23,18+4,45 23,75+4,69 83,93+£10,63
6-10 yil 41,92+7,59 37,61+6,30 23,36+4,57 23,0143,72 82,36+11,17
>10 yil 41,01+7,04 37,69+7,42 21,47+4,57 22,6615,03 82,52+10,04
F 0,358 0,011 3,071 1,210 1,404
p 0,700 0,989 0,048 0,300 0,248
Bakimina yardimci kisi
Var 41,65%7,45 37,57+7,04 22,40+4,17 23,19+4,63 83,4310,69
Yok 41,82+6,69 37,8216,14 22,51+4,10 23,27+3,70 83,10£0,70
t 0,911 0,740 0,140 0,086 0,992
p 0,363 0,460 0,889 0,931 0,322

t: bagimsiz gruplarda t testi, F: varyans analizi
DM: Diyabetes Mellitus, KBY: Kronik Bébrek Yetmezligi, KOAH: Kronik Obstriiktif Akciger Hastalgi
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Cizelge 4. Katilimcilarin Hasta Aktifligi Olcegi, Kronik
Hastaliklara Uyum Olgegi ve Alt Boyut Toplam Puan
Ortalamalari Arasindaki Korelasyon

Table 4. Correlation Between Patient Activism Scale,
Adaptation to Chronic Diseases Scale and Sub-dimensions
Mean Total Scores of Participants

Hasta Aktifligi Olcegi

Kronik Hastaliklara Uyum r p
Olgegi

Fiziksel Uyum ,197 ,004
Sosyal Uyum ,128 ,060
Psikolojik Uyum ,011 ,867
Toplam ,107 ,116

r: Pearson Korelasyon Analizi

Calismada incelenen bir diger parametre hastalarin
kronik hastaliga uyum diizeyidir. Orneklem grubunun
kronik hastaliklara uyum toplam puan ortalamasi
83,38+10,67, alt boyut puanlan da sirasiyla fiziksel uyum
37,6046,91, sosyal uyum 22,41+4,15 ve psikolojik uyum
23,2044,51 olarak tespit edilmistir. Yiice ve Muz (2023)
calismamiza benzer sekilde kronik hastaliklara uyum
toplam puan ortalamasini  83,64+10,90, alt boyut
puanlarini ise sirasiyla 38,70+5,68 (fiziksel uyum),
22,58+3,59 (sosyal uyum) ve 22,58+3,59 (psikolojik uyum)
olarak tespit etmislerdir. Sahin ve ark. (2023) kronik
hastaligl olan bireylerde kronik hastaliklara uyum toplam
puanini 54,95+17,13 olarak bulmuslardir. Toplam puan
ortalamalarindaki farkhhk, o6rneklem grubunun sosyo
demografik, kiltirel ve saglik sorunu farkliliklarindan
kaynaklandigi distnilmektedir.

Calismada kronik hastaliga uyum etkileyen degiskenler
incelenmis ve egitim durumunun etkili bir degisken oldugu
ve bireylerin egitim durumu yikseldikge kronik hastaliklara
uyum ve fiziksel uyum puan ortalamalarinin anlamh
dizeyde vyuksek oldugu belirlenmistir.  Calismalar
bulgularimizi  destekler niteliktedir (Sezer, Cezik ve
Dagdeviren, 2023; Yiice ve Muz, 2023; Nese ve Bayram,
2024). Egitim durumunun disik olmasina bagl yasam
sekli, gelir durumu ve kaynaklara ulasim gibi gelisen
faktorler, bireylerde uyumu etkileyebilmektedir. Ayrica
egitim dlzeyi yuksek olan bireylerin farkindaliklar yiksek,
bilgiye ulasmalar ve sorgulamalari kolay, hastaligi ve
tedavisi hakkindaki anlayislar daha farklidir (Sezer ve ark.,
2023; Yice ve Muz, 2023).

Kronik hastaliklara uyumu etkileyen bir diger faktor ise
hastalik stresidir. Hastalik stresi uzadikga bireylerin sosyal
uyum dizeyleri diusmektedir. Nese ve Bayram (2024),
KOAH tanili bireylerle yapmis olduklari ¢alismada hastalik
sureci arttikga uyumun azaldigini tespit etmistir. Bu durum
hastalik sliresi uzadikca genel saghk durumdaki
bozulmalara, zamanla yasanan basarnisizliklar ve
yorgunluktan kaynaklanabilir (Tusa ve ark., 2020; Zaimoglu
ve Ozer, 2023). Ek olarak bireylerin hastalik sireleri
uzadikg¢a hastalikla ilgili birikimleri artmakta ve daha fazla
olumsuz durum deneyimlemektedirler (Bilgi¢ ve Pehlivan,
2023). Calismadan farkli olarak Sezer ve ark. (2023)
uyumda hastalik siresi degiskenine gore anlamh farklilik
olmadigini tespit etmislerdir. Farkli ¢alismalardan elde
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edilen sonuglar bireylerin hastalik siiresi uzasa da hastaliga
uyumlarinin arttinlmasi icin yapilacak girisimlerin etkili
olabilecegini dislindiirmektedir.

Calismada hasta aktifligi ile fiziksel uyum arasinda zayif
dizey pozitif korelasyon saptanmistir. Kosar ve ark. (2015)
hemodiyaliz tedavisi alan bireylerde hasta aktifligi ile sivi
kontroll arasinda pozitif iligki tespit etmislerdir. Bireylerin
hasta aktifligi arttikga, sivi  kontroline uyumlarn
artmaktadir. Ek olarak hasta aktifligi arttikga bireylerin sivi
kontroliine iliskin  bilgi  dlzeylerinin  de  arttig
gbzlemlenmistir. Sahin ve ark. (2023) kronik hastalig olan
bireylerin aktiflik puanlar ile ayak muayene sikligi, kan
basinci kontrol sikligi ve egzersiz arasinda pozitif iliski
tespit etmislerdir. Ayni calismada hasta aktifligi ile yemege
eklenen tuz miktan arasinda da negatif iliski
saptamislardir. Calismada elde edilen iliski zayif dizey
olmakla birlikte literatiir bilgileri de degerlendirildiginde
hasta aktiflik dlizeyinin artmasi ile birlikte hastalarin

tedaviye ve diyete wuyumlarinda artis olabilecegi
soylenebilir.
Sonug

Hasta uyumu ve hasta aktivasyonu saglk politikalarinin
ana odak noktalarindan biridir. Hasta aktifligi ve hastaliga
uyum kronik hastaliklarin yonetimi, 6z yoénetim, olumlu
saglik davraniglari, klinik sonuglarda iyilesme, daha az
hastaneye basvuru ve daha az saglk maliyeti ile yakindan
iliskilidir. Calismada, kronik hastaligi bulunan bireylerin
hasta aktiflik diizeylerinin diisiik oldugu; saglklarinda aktif
rol almalan gerekliligini henliz kavrayamadiklari ancak
hastaliga uyum diizeylerinin iyi oldugu belirlenmistir. Bu iki
kavramin  kronik  hastaliklar  Gzerindeki  etkileri
distinlldigiinde; hemsirelerin hasta bakiminda, hasta
aktifligi ve hastaliga uyum boyutlarini dikkate almalar ve
iyilestirmeye yonelik planlamalar yapmalan gerektigi
soylenebilir. Her hastanin saghgini yonetmede aktif rol
almaya hazir olup olmadiginin degerlendirilmesi, aktiflik
diizeyine gore bireysellestirilmis girisimler tasarlanmasi
hasta sonuglarini iyilestiriimektedir. Hastalarin uyumlarini
etkileyen  faktorlerin  belirlenmesi  ve  yasanilan
semptomlari nasil algilladigi degerlendirilmelidir. Bu
noktada hasta aktifligi ve kronik hastaliklara uyumun
gelistirilmesi ve yonetilmesinde hemsirelik girisimlerinin
planlanmasi ve uygulanmasi 6nem tasimaktadir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Makalede isimleri listelenen yazarlarin makalede
sunulan veriler ve/veya makalenin konusu ile ilgili olarak
herhangi bir kisi ya da kurulus ile ¢ikar iligkisi
bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

The study was conducted to examine and monitor the technology and internet addictions of students studying
in the midwifery department. The sample of the descriptive study consisted of 87 first grade midwifery
students. Data were collected in two sessions using the Personal Information Form, Technology Addiction Scale
(TAS) and Internet Addiction Scale (IAS). A statistically significant difference was found between the students'
mean scores of using social networks, instant messaging and total score from the sub-dimensions of the TAS in
the first and second follow-ups, and the mean scores of the deprivation scores from the sub-dimensions of the
IAS (p<0.05). Nearly half of the students (44.8%) were addicted to technology at a low level in the first follow-
up, more than half (58.6%) in the second follow-up, approximately half (50.6%) in the first follow-up, and less
than half (33.3%) in the second follow-up were addicted to technology at a moderate level. Students' internet
addictions were below average and low in the first and second follow-ups. In the second follow-up, technology
addictions in terms of social networking, instant messaging and total score, and internet addictions in terms of
deprivation decreased compared to the first follow-up. It is recommended that midwifery students who have
just started their university life should be informed and raise awareness about using technological tools and
the internet.

Keywords: Internet addiction, Midwifery, Student, Technology addiction
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Arastirma ebelik béliminde 6grenim géren 6grencilerin teknoloji ve internet bagimhliklarinin incelenmesi ve
izlenmesi amaci ile yapiimistir. Tanimlayici aragtirmanin drneklemini ebelik bélimunun birinci sinifinda 6grenim
gormekte olan 87 6grenci olusturmustur. Veriler iki oturumda, Kisisel Bilgi Formu, Teknoloji Bagimhligi Olgegi
(TBO) ve internet Bagimlig Olgegi (iBO) kullanilarak toplanmistir. Ogrencilerin birinci ve ikinci izlemdeki TBO
alt boyutlarindan sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma, TBO toplam puan, iBO alt boyutlarindan da yoksunluk
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmustur (p<0,05). Birinci izlemde
6grencilerin yariya yakini (%44,8), ikinci izlemde yarisindan fazlasi (%58,6) dusiik duzeyde, birinci izlemde
%50,6'sinin, ikinci izlemde %33,3’liniin orta diizeyde teknoloji bagimlisi oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
internet bagimliliklari hem birinci hem de ikinci izlemde ortalamanin altinda ve diisiiktiir. ikinci izlemde sosyal
ag kullanma, anlik mesajlagsma ve toplam puan yontinden teknoloji bagimliliklari, yoksunluk yéniinden internet
bagimliliklari birinci izleme gére azalmistir. Universite yasamina yeni baslayan ebelik égrencilerinin teknolojik
araglari ve interneti kullanma konusunda bilinglendirilmeleri ve farkindalik olusturulmasi 6nerilmektedir.
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Giris

Universite yasami, ergenlikten yetiskinlige gecisin
gerceklestigi ve 18-25 yaslar arasina denk gelen gencg
yetiskinlik donemini olusturmaktadir. Bu dénemin getirdigi
duygusal ve gelisimsel 6zellikler, internete kolay erisim,
teknoloji ve internet kullanimi beklentisi patolojik internet
kullanimina yatkinligl artirmaktadir (Emre ve ark., 2019).

Ozellikle Universitenin ilk yillarinda yasanan sikintilar, riskli
davranislar, iletisim ve yalnizlik sorunlarini da beraberinde
getirmekte, internet ve teknoloji bagimhhg daha da
artmaktadir (Ektiricioglu ve ark., 2020; Yanik ve Arslan,
2023). Teknolojinin kullanimi sonucu yasanan kolayliklar,
teknolojiye daha fazla baglanilmasina neden olmakta, bu
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noktada onlem alinmasini ve ¢6ziim yollar bulunmasini
gerekli kilmaktadir (Emre ve ark., 2019).

Davranigsal bir bagimliik olan teknoloji bagimhhgi;
“teknolojinin  asin  kullanimi,  kullanma isteginin
giderilememesi, asiri kullanimdan dolayi aktivitelerin
ihmal edilmesi, asiri kullanimin sosyal iliskilere zarar
vermesi, olumsuz duygu ve yasam stresinden bir kacis
araci  olarak  teknolojinin  kullaniimasi”  olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica “teknoloji kullanimini azaltma
ve durdurmada problemler yasama, kullanimin mimkiin
olmadigl durumlarda gergin ve sinirli olma, kullanim
siresi ve miktarina iliskin yalan soyleme durumu”
seklinde de ifade edilmektedir (Ektiricioglu ve ark., 2020;
Gerez Tasgin ve Tasgin, 2023).

Teknolojinin hizla gelismesi internete erisim olanagini
kolaylastirmis ve internet bagimhligindan s6z edilmeye
baglanmistir. internet bagimlhig “internetin  asin
kullanimi ve internet olmadiginda ortaya ¢ikan huysuz
davranis olarak” ifade edilmektedir (Emre ark., 2019).
Ayrica internetin zararli ve uzun bir siire kontrol disi
kullanimi (Altiner Yas ve ark., 2022), yoksun birakildiginda
asirt sinirlilik, saldirganhk, c¢alisma, sosyal ve aile
yasaminin kademeli olarak bozulmasi olarak da
tanimlanmaktadir (Kocaaslan ve ark., 2021). internet
bagimhhg Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA, American
Psychiatric Association) tarafindan 2013'te giincellenen
DSM-5'te “internette oyun oynama bozuklugu” olarak
tanimlanmistir (Aslan ve Yazici, 2016; Elbilgahy ve ark.,
2021; Kocaaslan ve ark., 2021). Tirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) (2023) raporuna gére internet kullanim oraninin
yillara gore giderek arttigi ve 2023 yilinda %87,1 oldugu

bildirilmistir.

internetin  ve  teknolojik  araglarin iletisim,
sosyallesme, egitim, bilgi alma, arastirma, problem
¢dzme, yaraticilik, elestirel diisiinme ve 6z yeterlilik gibi
onemli faydalari olmakla beraber hatali kullanimi
sonucunda bircok olumsuz sonuglar da ortaya

¢ikmaktadir (Awasthi ve ark., 2020; Guven Ozdemir ve
Sonmez, 2021; Kocaaslan ve ark., 2021). Teknoloji ve
internet bagimliliginin; kas iskelet sistemi sorunlari, uyku
bozukluklari, gbz kurumasi, obezite, yorgunluk, mide ve
bagirsak sorunlari, bas agrisi ve bas donmesi gibi olumsuz
fiziksel etkileri bulunmaktadir (Sahin, 2014; Feizy ve ark.,
2020; Ozcan, 2020; Durmaz ve Ertas, 2021; Elbilgahy ve
ark., 2021; Abdelaliem ve ark., 2023; Sadeghi Bimorgh ve
ark., 2023). Ayrica yuksek kaygi, gerceklerle
ylzlesememe, yasam biciminde degisim, dusik benlik
saygisi, durtasellik, intihar, 6grenme sorunlari, dikkat
eksikligi, akademik basarida azalma, kisilik bozukluklari,
saldirganlik, panik atak, madde kullanim bozuklugu,
yalnizlik, depresyon ve sosyal iliskilerde bozulma gibi
duygusal ve zihinsel sireclerde bozulmaya da sebep
olmaktadir (Awasthi ve ark., 2020; Feizy ve ark., 2020;
Kocaaslan ve ark., 2021; Altiner Yas ve ark., 2022;
Abdelaliem ve ark., 2023; Gerez Tasgin ve Tasgin, 2023;
Sadeghi Bimorgh ve ark., 2023).

interneti diger gruplardan daha fazla kullanma
egilimleri nedeniyle 6grenciler internet bagimliig igin
risk grubunu olusturmaktadir (Aslan ve Yazici, 2016).
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Literatlrde erkek 6grencilerin kadinlara gére daha fazla
internet bagimlisi oldugu bildiriimektedir (Aslan ve Yazici,
2016; Gunay ve ark., 2018). Bununla beraber kadinlarin
akilli telefon bagimhhg igin daha fazla risk altinda
olduklari, telefondan internet kullaniminin kadinlarda
daha sik gorildiugiu de belirtiimektedir (Aslan ve Yazici,
2016; Ektiricioglu ve ark., 2020; Sadeghi Bimorgh ve ark.,
2023). Yapilan bir calisma hemsirelik 6grencilerinin distik
dizeyde akilli telefon ve internet bagimlisi oldugunu,
baska bir calisma %72,7’sinin orta derecede akilli telefon
bagimlisi oldugunu gostermistir (Yilmaz ve ark., 2017;
Abdelaliem ve ark., 2023).

Ebelik boélimiinde 6grenim gobéren Ogrencilerin
tamami kadin cinsiyetinden olusmaktadir. Ogrenciler
egitim sireglerini stirdirmek, 6dev, proje vb. hazirlamak,
sosyallesmek, elektronik posta gondermek, iletisim
kurmak, egitim sirecglerinde bilgi ve pratiklerini
gelistirmek igin interneti yaygin olarak kullanmaktadir
(Durmaz ve Ertas, 2021). Saghg koruma ve gelistirmeyi
amaglayan ebelik 6grencileri kendi saglklarini korumak,
topluma olumlu 6rnek olmak, gelecekteki akademik ve
mesleki faaliyetlerini strdlrebilmek igin saghkli yasam
bicimi davranislarini olusturmasi gerekir (Feizy ve ark.,
2020; Ozcan, 2020). Bu nedenle ebelik béliimiine yeni
baslayan (niversite 6grencilerinin teknoloji ve internet
bagimhhg davranislarinin yayginhginin belirlenmesi ve
bagimhlik dizeylerinin takip edilmesi, gerekli 6nleyici
programlarin (seminer, kurs vb. etkinlikler) yapilmasina,
teknolojinin  ve  internetin  olumsuz etkilerinin
azaltlmasina katki saglayabilir. Bdylece 6grencilerin
fiziksel ve ruh sagliklarinin en az dizeyde etkilenmesi,
klinik uygulamalarda dikkat daginikligi, algilama ve uyku
problemleri gibi sorunlarin 6niine gecilmesi saglanabilir.
Bu baglamda arastirma ebelik boliminde 6grenim goéren
ogrencilerin  teknoloji ve internet bagimliliklarinin
incelenmesi ve izlenmesi amaciyla yapilmis ve asagidaki
sorulara cevap aranmistir:

1. Ebelik boliminde 6grenim gbren Ogrencilerin
teknoloji bagimhlik diizeyleri nasildir ve izlemler arasinda
fark var midir?

2. Ebelik boliminde 0Ogrenim goren o6grencilerin
internet bagimlilik diizeyleri nasildir ve izlemler arasinda
fark var midir?

3. Ebelik boliuminde 06grenim goéren 6grencilerin
teknoloji bagimhligi ve internet bagimhhg dazeyleri
arasinda iliski var midir?

Materyal ve Yontem

Arastirma Tiirii

Ebelik bolimiinde 68renim gbren Universite
ogrencilerinin  teknoloji ve internet bagimliliklarinin
incelenmesi ve izlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada
tanimlayici arastirma yontemi kullaniimistir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Arastirma ¢ Anadolu Bélgesinde yer alan bir
Universite’nin ~ Saglik  Bilimleri  Fakiiltesi  Ebelik
Bolimi’nde Subat 2022-Mayis 2022 tarihleri arasinda
ylratalmustar.
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Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini i¢ Anadolu Bélgesinde yer alan
bir Universite’nin  Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik
Bolimi’nde 6grenim goérmekte olan 2021-2022 egitim
Ogretim yilindaki birinci sinif 6grencileri olusturmustur.
Birinci sinifta toplam 110 06g8renci bulunmaktadir.
Ogrenciler egitim 6gretim vyilinin bahar déneminde
haftada 1 saat, toplamda 15 saat “Teknoloji Bagimhhg”
dersi almis, bunun disinda herhangi bir egitim, kurs,
seminer vb. almamistir. Calismamiza katilmaya gonulla
olan, arastirmanin yapildigi 2021-2022 egitim 0Ogretim
yilinin bahar déneminde kendisine ulasilabilen birinci
sinif 6grencileri arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Arastirmanin érneklemi evreni bilinen formul (n= N.t%.p.q
/ (N-1).d%+t%.p.q) kullanilarak hesaplanmis ve arastirmaya
en az 79 kisinin alinmasina karar verilmis, ancak veri
kayiplari da gbéz 6niinde bulundurularak arastirma 87 kisi
ile tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi
Formu, Teknoloji Bagimllig Olgegi ve internet Bagimlilig
Olgegi kullaniimistir.

Kisisel bilgi formu: Ogrencilerin yas, medeni durum,
egitime baslamadan once yasadigi yer, nerede yasadigl,
aile tipi, sosyo ekonomik durumu vb. sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik 20 sorudan olusan
formdur.

Teknoloji bagimliligi élgedi (TBO): Young (1998)
tarafindan gelistirilen 6lgegin gecerlik ve givenirligi Aydin
(2017) tarafindan yapilmistir (Young, 1998; Aydin, 2017).
Sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma, ¢evrimici oyun
oynama ve web siteleri kullanma olmak lzere dort alt
boyuttan olusan 0lgek, begsli likert tipinde ve 24
maddeden olusmaktadir. Olgek alt boyutlarindan
alinabilecek en disik puan 6, en yliksek puan 30, toplam
puandan alinabilecek en diisiik puan 24, en yiksek puan
ise 120’dir. Toplam puan 0-24 arasinda “bagimh degil”,
25-48 arasinda “disiik diizeyde bagimh”, 49-72 arasinda
“orta dilizeyde bagiml”, 73-96 arasinda “oldukca
bagimli”, 97-120 arasinda ise “tam bagimh” olarak
degerlendirilmektedir. Gegerlik ve glvenirlik
¢alismasinda Cronbach Alpha degeri; sosyal ag kullanma
alt boyut icin 0,78, anlik mesajlasma 0,80, ¢evrimici oyun
oynama 0,89, web siteleri kullanma 0,86 ve o0lgegin
toplaminda 0,86 olarak bulunmustur (Aydin, 2017). Bu
¢alismada ise birinci izlemde sosyal ag kullanma igin 0,74,
anlk mesajlasma 0,67, cevrimici oyun oynama 0,83, web
siteleri kullanma 0,84 ve 6lgegin toplaminda 0,87 olarak
saptanmistir.

internet bagimliigi élcedi (IBO): Giintg ve Kayri
(2010) tarafindan gelistirilen 6lcegin yoksunluk, kontrol
glclugi, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon olmak
Uizere dért alt boyutu bulunmaktadir. Olcek, besli likert
tipinde ve 35 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri
5ten 1'e dogru puanlandirimis olup, “tamamen

katiliyorum” 5  puan, “kesinlikle  katilmiyorum”
derecesine 1 puan verilmektedir. Puanlar 1’den 5’e dogru
yiikseldikce bagimhlik dizeyi de artmaktadir. Gegerlik ve
glvenirlik galismasinda Cronbach Alpha degeri yoksunluk
alt boyut igin 0,87, kontrol guglugu 0,85, islevsellikte
bozulma 0,82, sosyal izolasyon 0,79 ve oOlgegin
toplaminda 0,94 olarak hesaplanmistir (Glinl¢ ve Kayri,
2010). Bu galismada ise Cronbach Alpha degeri yoksunluk
alt boyut icin 0,88, kontrol glgligu 0,91, islevsellikte
bozulma 0,90, sosyal izolasyon 0,84 ve ©oOlgegin
toplaminda 0,95 olarak saptanmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirma verileri iki oturumda toplanmistir. Birinci
sinifta O0grenim goren O6grencilere 2021-2022 egitim
o6gretim doneminin bahar yariyillinin birinci haftasinda,
sinif ortaminda arastirma konusu ve amaci agiklanmis,
bilgilendirilmis onamlari alinmistir. Arastirmaya katilimda
g6nilli olan 6grencilere Kisisel Bilgi Formu, TBO ve iBO
arastirmaci tarafindan birinci oturumda uygulanmistir
(birinci izlem). ikinci oturum ise bahar yariyilinin son
haftasinda birinci izlemden 15 hafta sonra yapilmis, TBO
ve IBO tekrarlanmistir (ikinci izlem). Karsilastirma
yapilabilmesi i¢in birinci ve ikinci izlem sirasinda formlar
lizerine 6grencilerin bir rumuz yazmalari istenmistir. Her
iki oturumda da arastirmada kullanilacak formlar kapali
zarf ile 6grencilere dagitilmis ve daha sonra toplanmistir.
Veri toplama siiresi 10-15 dakika stirmustur.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 23.0 programi kullanilarak
degerlendirilmis, normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov-Smirnow testi ile belirlenmistir. Sosyo-
demografik ozelliklerin  degerlendiriimesinde saylr ve
yuzdelik dagilim, olgek puanlarinin degerlendiriimesinde
ortalama ve standart sapma kullaniimistir. Normal dagilim
gosteren veriler igin iki grup karsilastirmalarinda Paired
Samples t testi kullanilmis, p<0,05 anlamli olarak alinmstir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma oncesi Girisimsel Olmayan Klinik Etik Kurul
onayl (karar no: 2021-12/31; tarih: 15-12-2021) ve
arastirmanin yapildigi kurumdan vyazili izin alinmistir
(tarih:  12-01-2022; sayi: E-36018536-100-118370).
Ogrencilere arastirma konusu ve amaci hakkinda bilgi
verilmis, bilgilendirilmis olur formunun okunmasi
saglanmistir. Ogrencilere formlar (izerinde kimlik bilgisi
olmayacagi, verilerin sadece arastirma igin kullanilacagi
ve istedikleri zaman arastirmadan ayrilabilecekleri
iletilmistir. Calisma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne
uygun olarak yapilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ogrencilerin yas ortalamasi 19,39+0,95 (min-max: 18-
21), %57,5'inin 18-19 yas arasinda oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin = %56,3’'0  lisans 6ncesi il merkezinde
yasamakta, %82,8'i 6grencilik siiresince yurtta kalmakta,
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%90,8'i ¢ekirdek ailede yasamaktadir. Katilimcilarin O'grencilerin internet ve Teknolojiye Yénelik
%73,6'sl annesinin, %54,0'1 babasinin ilkdgretim mezunu Ozellikleri
oldugunu, %80,5'i aylik gelirinin orta dizeyde oldugunu, Arastirmada 6grencilerin %95,4’ti herhangi bir teknolojik

%81,6's1 da sigara kullanmadigini ifade etmistir (Cizelge 1). araci oldugunu, %97,7si kendisine ait akilli telefonu
oldugunu, %6,9'u masa Usti ve %39,1'i de diz Ustii bilgisayari

Cizelge 1. Sosyo-demografik 6zellikler oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin internet kullanmaya
Table 1. Socio-demographic characteristics baslama yas ortalamasi 12,00+2,82 (min-max: 6-18)'dir ve
Ozellikler n (%) %52,9'u 10-13 yas arasinda internet kullanmaya baslamistir.
Yas ort (min-max) 19,3940,95 (18-21) Ginlik internette gegirilen siire ortalamasi 4,52+1,88 (min-
Ya 18-19 50 (57,5) max: 1-10)dir ve %54,0'1 giinde 1-4 saat arasinda zaman
$ . . . Lo . ..
20-21 37 (42,5) gecirmektedir. Ogrencilerin  %77,01 sosyal aglara Uye
T e I 49 (56,3) oldvuklarlnl, %56,3'i en cok internete cep telefonundan
yer lice 26 (29,9) baglandiklarin, en ¢ok (%42,5) da sosyal medyaya
) Kdy-kasaba 12 (13,8) baglanmak amaal ile interneti kullandiklarini, %90,8'i de
Ogrencilik déneminde  Yurt 72 (82,8) siirekli gezindikleri internet sayfasi oldugunu ifade etmistir
yasanan yer Ailenin yaninda 15 (17,2) (Cizelge 2).
Aile tipi Cekl_rdek 79 (90,8) N o o ) .
Genig 8(9,2) Ogrencilerin Teknoloji Bagimhlik Diizeyleri
Anne egitimi II.kogretllim _ 64 (73,6) Ogrencilerin  teknoloji  bagimliliklari  birinci  izlemde
!—'5_? ve Hzer' 23 (26,4) %44,8'inin  disik, %50,6'sinin orta, %3,4’'Gnln oldukca
Baba egitimi II.kogretllim _ 47 (54,0) bagimh ve %1,1’inin de tam bagiml oldugu bulunmustur.
S Lise ve Uzeri 40 (46,0) ikinci izlemde ise % %58,6'sinin diisiik, %33,3'Uiniin orta,
Aylik gelir diizeyini it 70(80,5) %5 7sinin oldukca bagimli ve %2,3'Unin de tam bagimli
algilama Kot 17(19,5)  oldugu saptanmistir (Resim 1).
Sigara kullanma Kullaniyor 16 (18,4)
durumu Kullanmiyor 71 (81,6)

Ogrencilerin teknoloji bagimhhk diizeyleri

70
60 %58,6
%50,6
>0 %a44,8
40
%33,3
30
20
10
%3,4 %7 511 %2,3
0 mu B — —
Disiik diizeyde Orta dizeyde bagimh Oldukg¢a bagiml Tam bagiml
bagigimh

M Birinci izlem mikinci izlem

Resim 1. Ogrencilerin teknoloji bagimlilik diizeyleri
Figure 1. Students' technology addiction levels
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Gizelge 2. Ogrencilerin internet ve teknolojiye yonelik ézellikleri

Table 2. Students' characteristics of internet and technology

Ozellikler n (%)
Sahip olunan herhangi bir Var 83 (95,4)
teknolojik arag Yok 4 (4,6)
Kendisine ait akilli telefon Var 85(97,7)
varhgi Yok 2(2,3)
ey . Var 6(6,9)
Masa listii bilgisayar Yok 81(93,1)
Diz Ustu bilgisayar :(/sli ?g gg:;;
internet kullanimina 12,00+2,82
baglama yas ort (min-max) (6-8)
. 6-9 12 (13,8)
:DnateI;r::; k:lllanlmma 10-13 46 (52.9)
slamayas 14 ve iizeri 29 (33,3)
Gunlik internette gegirilen 4,52+1,88
siire (saat) ort (min-max) (1-10)
Giinliik internette gegirilen 1-4 saat 47 (54,0)
siire 5 saat ve Uzeri 40 (46,0)
o Var 67 (77,0)
Sosyal aglara iyelik Yok 20 (23,0)
Ev 10 (11,5)
q . Cep telefonu 49 (56,3)
Internete baglanilan yer Okul-yurt 17 (19,5)
Birden fazla yer 11 (12,6)
iletisim 14 (16,1)
. ) Egitim 21 (24,1)
i kull ©
nternetin kullanim amaci Eglence 30 (34.5)
Sosyal medya 37 (42,5)
Surekli gezinilen internet Var 79 (90,8)
sayfasi Yok 8(9,2)

*Birden fazla segenek bulunmaktadir.

Ogrencilerin teknoloji ve internet
bagimhiliklarina yénelik bulgular

Ogrencilerin birinci ve ikinci izlemdeki Teknoloji
Bagimliligi Olgegi alt boyutlarindan sosyal ag kullanma
(p=0,019), anlik mesajlasma (p=0,040) ve toplam puan
(p=0,021) ortalamalarn arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu saptanmistir (p<0,05). ikinci izlemde
sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma ve toplam puan
yoninden o6grencilerin teknoloji bagimliliklar birinci
izleme gore azalmistir (Cizelge 3).

Ogrencilerin birinci ve ikinci izlemdeki IBO alt
boyutlarindan yoksunluk (p=0,030) boyutu puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
oldugu saptanmistir. ikinci izlemde yoksunluk yéniinden
o6grencilerin internet bagimhliklar birinci izleme gore
azalmistir (Cizelge 3).

iBO toplam puan birinci izlemde 2,43+0,72 (min-
max:1,09-5), ikinci izlemde 2,41+0,90 (min-max: 1-4,97)
olarak saptanmistir. Olgegin degerlendirilmesinde
puanlar 1’den 5’e dogru yikseldikce bagimlilik dizeyi
de artmaktadir. Buna gore internet bagimhliklarinin
ortalamanin altinda ve disiuk oldugu gorilmistar
(Cizelge 3).

Ogrencilerin hem birinci (r=0,735; p=0,001) hem de
ikinci (r=0,577; p=0,001) izlemdeki TBO ve iBO toplam
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak orta
diizeyde pozitif yonli anlamli iliski oldugu saptanmistir.
Buna gore internet bagimliliklari arttikga teknoloji
bagimliliklari da artmaktadir (Cizelge 4).

Cizelge 3. Ogrencilerin Teknoloji Bagimhihgi Olcegi ve internet Bagimhhigi Olcegi puan ortalamalari
Table 3. Students' average scores on the Technology Addiction Scale and Internet Addiction Scale

Birinci izlem ikinci izlem
XxSS XSS Test (t/ p)
(min-max) (min-max)
Teknoloji Bagimhligi Olgegi
Sl A A e 14,25+4,75 13,21+4,46 2,381/ 0,019*
(7-30) (6-30)
Anlik Mesajlasma 14,98+ 4,48 13,95+5,06 2,086 / 0,040*
(6-30) (6-30)
i [ G e 8,79+4,02 8,71+4,54 0,192 /0,848
(6-24) (6-30)
. . 13,91+5,16 13,04+5,80 1,511 /0,135
Web Siteleri Kullanma (6-30) (6-30)
o O . 51,95+13,56 48,93+16,45 2,354 /0,021*
Toplam Teknoloji Bagimliligi Olgegi (20-100) (25-120)
internet Bagimliligi Olgegi
Yoksunluk 3,00+0,81 2,79+0,96 2,098 / 0,039*
(1,27-5) (1-5)
e, GRHTET 2,41+0,88 2,47+1,00 -0,574 / 0,568
(1-5) (1-5)
. . 2,12+0,91 2,13+1,07 -0,116 / 0,908
Islevsellikte Bozulma (1-5) (1-5)
Sosyallizolasyon 1,90+0,76 2,02+1,06 -1,031 /0,306
(1-5) (1-5)
Toplam internet Bagimhligi Olgegi 2622190,57)2 2(’21:(;’79)0 0,254/0,800

*p<0,05; Test: Paired Samples t testi
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Cizelge 4. Ogrencilerin teknoloji bagimliligi dlgegi ve internet
Bagimliligi Olgegi puan ortalamalari arasindaki iliski

Table 4. The relationship between students' mean scores on
the technology addiction scale and the internet addiction
scale

Toplam internet Bagimhligi Olgegi

Birinci izlem r=0,735; p=0,001*
ikinci izlem r=0,577; p= 0,001*
*p<0,05; Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Glnumizde teknolojik araglar ve internet, insan hayatini
kolaylagtirmasina ragmen asiri kullanimi 6nemli bir
problem olusturmaktadir. Bu baglamda bagimliligin yeni
turlerinden biri olan teknoloji ve internet bagimhhgi
ozellikle gencler Uzerinde ciddi fiziksel, ruhsal ve sosyal
etkileri olan bir halk saghg sorunu olarak karsimiza
ctkmaktadir (Feizy ve ark., 2020; Altiner Yas ve ark.,
2022). Ebelik bolimiine yeni baslayan ve gelecegin
onemli saglik profesyonellerinden birini olusturacak olan
birinci sinif 6grencileri birinci izlemde yariya yakini
(%44,8), ikinci izlemde ise yarisindan fazlasi (%58,6)
disuk dizeyde teknoloji bagimlisidir. Birinci izlemde
yaklasik yarisi (%50,6) orta diizeyde teknoloji bagimlis
iken, ikinci izlemde yarisindan daha azi (%33,3) orta
dizeyde teknoloji bagimlisidir. Bu da bize baslangicta
orta dizeyde olan teknoloji bagimliliginin daha sonra
azaldigini ve dusik duzeyin arttigini gostermektedir.
Ayrica arastirmamizda ebelik Ogrencilerinin ikinci
izleminde teknoloji bagimhligi 6lgeginde toplam puan
yoniinden teknoloji bagimliliklari birinci izleme gore
anlamh dizeyde azalmistir. Elde edilen bu sonug,
arastirmamizdaki birinci sorunun cevabini agiklamaktadir.
Bu bulgu 6grencilerin almis oldugu “Teknoloji Bagimhhg”
dersinin yararli oldugunu ve 6grencilerde farkindahk
dizeylerinin arttigini gostermisgtir. Hemsirelik
Ogrencilerine 10 hafta boyunca teknoloji bagimhhgina
yonelik verilen egitimin degerlendirildigi bir ¢alismada
izlemler arasinda anlamli fark bulunmamis, bagimlilik
diizeyinin orta oldugu ve teknolojik araglar yiksek
oranda kullandiklari saptanmistir (Bayir ve Topbas, 2023).
Lise 6grencileri ile yapilan baska bir ¢calismada Teknoloji
Bagimliig Farkindalik Egitiminin teknoloji bagimliligini
azaltmada etkili ve kullanilabilir bir midahale oldugu
sonucuna ulasiimistir (Yanik ve Arslan, 2023). Universite
ogrencileri ile yapilan bir ¢alisma 6grencilerin teknoloji
bagimhhklarinin orta oldugunu (Emre ve ark., 2019),
hemsirelik 6grencileri ile yapilan baska bir ¢alisma da
gogunlugunun (%72,7) orta derecede, yalnizca ¢ok az bir
kisminin (%5,5) dusiik dizeyde akilli telefon bagimlisi
oldugunu gostermistir (Abdelaliem ve ark., 2023).
Bununla beraber saghk ile ilgili alanlarda ve diger
alanlarda  6grenim  goren  6grencilerin  teknoloji
bagimhhklari genel olarak disik dizeyde saptanan
calismalar da literatlrde yer almaktadir (Guven Ozdemir
ve Sonmez, 2021; Demir Gokmen, 2023; Gerez Tasgin ve
Tasgin, 2023). Orneklemimizde yer alan &grencilerin
tamaminin cinsiyeti kadindir. Demir Gokmen’in (2023)
¢alismasinda kiz 6grencilerin erkeklerden daha dusik
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dizeyde teknoloji bagimhgina sahip oldugu da
saptanmistir. Bu da bizim bulgumuz ile paralellik
gostermistir. Ayrica bizim elde ettigimiz teknoloji
bagimhhg dizeyinin zamanla azalmis olmasi verilen
egitimlerin dGnemine vurgu yapmaktadir.

Arastirmamizdaki 6grencilerin internet bagimliliklari
hem birinci hem de ikinci izlemde birbirine yakin,
ortalama degerin altinda ve disik oldugu gorilmustar.
Bu bulguya benzer ebelik 06grencilerinin internet
bagimhhk dizeylerinin oldukca distk oldugunu gosteren
bir calisma da literatirde yer almaktadir (Durmaz ve
Ertas, 2021). Ayrica saglik ile ilgili bélumlerde 6grenim
goren Ogrencilerin internet bagimhhklarinin  dasiik
dizeyde oldugunu gosteren wulusal ve uluslararasi
dizeydeki calismalar da literatirde bulunmaktadir
(Yilmaz ve ark., 2017; Gunay ve ark., 2018; Najafi ve ark.,
2018; Awasthi ve ark., 2020; Feizy ve ark., 2020; Ozcan,
2020; Kocaaslan ve ark., 2021; Altiner Yas ve ark., 2022;
Sadeghi Bimorgh ve ark., 2023). Aslan ve Yazici’nin (2016)
Universite Ogrencileri ile yaptigi ¢alismada internet
bagimhhgr %2, baska bir ¢alismada da benzer sekilde
%1,8 oraninda internet bagimliligi tespit edilmistir (Sahin,
2014). Ancak Universite Ogrencileri ile ve galismamizda
kullanilan 6lgek ile yapilan baska bir ¢alismada da elde
edilen deger bizim bulgumuzdan daha yuksek (3,32+0,95)
saptanmistir (Emre ve ark., 2019). Ayrica Suudi (%42,6)
ve Misirl (%10,3) kadin hemsirelik 6grencilerinde siddetli
diizeyde internet bagimlisi oldugunun belirlenmesi bizim
bulgumuzdan farklihk gostermistir (Elbilgahy ve ark.,
2021). Arastirmamizdaki 6rneklemi kadin O6grenciler
olusturmaktadir.  Yapilan  bazi  calismalar  erkek
ogrencilerin internet bagimhiliginin daha yiksek oldugunu
gostermistir (Sahin, 2014; Aslan ve Yazici, 2016; Gunay ve
ark., 2018; Kocaaslan ve ark., 2021). Bu g¢alismalarda elde
edilen bulgularin bizim bulgumuzdan farkli olmasinin
nedeni orneklem gruplarinin farkh olmasi, metodolojik
farkhliklar, arastirmamizdaki 6grencilerin sadece ebelik
ogrencilerinden olugsmasi ve verilen egitim ile
actklanmistir.

Sosyal kaygi dizeyi yiksek olan kisilerin internette
daha fazla sosyal aglari ve teknolojiyi kullandiklarn
bildirilmektedir (Ektiricioglu ve ark., 2020). Ayrica glnliik
hayatta neredeyse her seyin teknolojik araglara ve
internete bagli olarak yapilmasi insanin insan ile olan
iliskilerini de azaltmaktadir (Kayri ve ark., 2014).
Teknolojinin gelismesi ile de sosyallesme kavrami
donlisime ugramis, bireylere sosyal aglar aracihigiyla
iletisim kurma olanag saglamistir (Gerez Tasgin ve
Tasgin, 2023). Yalniz yasayan kisilerin sosyal destegi
internetteki sosyal ortamlardan elde etmeye ¢alismasi,
yalnizlik algisinin sosyal aglar ile giderilmeye ¢alisilmasi,
bu sekilde ofori, keyif ve rahatlama hissi saglamalari
bagimhlik davranisinin sirdirilmesine neden
olabilmektedir (Aslan ve Yazic, 2016). Ozellikle cep
telefonlari 6grencilerin glinlik yasaminin 6nemli bir
pargasi olup sosyal etkilesim, bilgi alma ve eglence araci
olarak da hizmet vermektedir (Abdelaliem ve ark., 2023).
Arastirmamizda ebelik 6grencilerinin ikinci izleminde
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sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma ve toplam puan
yoninden teknoloji bagimliliklari birinci izleme gore
azalmistir. Elde edilen bu sonug, arastirmamizdaki birinci
sorunun cevabini  agiklamaktadir.  Arastirmamizdaki
Ogrenciler Universite yagamina yeni baslayan birinci sinif
Ogrencisidir ve kadin cinsiyetinden olusmaktadir. Bu
nedenle birinci izlemdeki bulgumuz ailelerinden,
cevrelerinden uzaklasan 6grencilerin sosyal iliskilerinin
azalmasi sonucu kendilerini iyi hissetmek ve yalnizliklarini
gidermek amaci ile sosyal aglari ve anlik mesajlari daha
fazla kullandiklari seklinde agiklanmistir. Yapilan bir
calismada bulgumuzdan farkh olarak TBO toplam puani
daha yliksek bulunmasina ragmen, sosyal ag kullanma ve
anlik mesajlasma puanlari bizim bulgumuzdan daha
disuk bulunmustur (Emre ve ark., 2019). Yapilan baska
bir calismada internet bagimliligi saptanan Universite
ogrencilerinde en sik kullanilan internet aktivitesinin
sosyal medya siteleri oldugu (Aslan ve Yazici, 2016),
baska bir calismada da ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin
dikkate deger diizeyde sosyal medya bagimlisi oldugu
saptanmistir (Toumari ve ark., 2023). Gerez Tasgin ve
Tasgin (2023) bulgumuzdan farkli olarak kadin 6gretmen
adaylarinin sosyal ag kullanma ve anlik mesajlasma
puanlarinin biraz daha dusiik oldugunu saptamislardir.
Lise 6grencileri ile yapilan baska bir calisma internet
bagimhhgl ve sosyal medya kullanim bozuklugu arasinda
pozitif bir iliski oldugunu gostermistir (Ramazanoglu,
2020). Bu arastirmada birinci izlemden 15 hafta sonra
elde ettigimiz puanlarin disiik olmasi verilen “Teknoloji
Bagimlilig” dersi ile Ogrencilerin farkindaliklarinin
artmasi, teknolojinin zararlarina yonelik duyarl hale
gelmeleri ve zamanla Universite yasamina uyum
saglamalari nedeni ile daha az sosyal aglari ve anlik
mesajlasmayl kullanmayi tercih etmis olabilecekleri
seklinde agiklanmistir.

Yoksunluk, belirli bir davranis sirdirilmediginde ya
da aniden kesildiginde ortaya c¢ikan hos olmayan duygu
ya da fiziksel belirtilerden olusmaktadir. Bireyler
bilgisayara ulasamadigi zamanlarda ya da internete
girmesi engellendiginde, yoksunluk semptomlari olan
titreme, huzursuzluk, ofke ve anksiyete gibi belirtiler
gostermektedir (Kayri ve ark., 2014; Ektiricioglu ve ark.,
2020). Arastirmamizda o6grencilerin  ikinci izlemde
yoksunluk yéniinden internet bagimliliklari birinci izleme
gore azalmistir. Bu sonucumuz, arastirmamizdaki ikinci
sorunun cevabini agiklamaktadir. Yapilan bir ¢alismada
Universite  6grencilerinin  yoksunluk  puani  bizim
bulgumuza yakin bir degerde (3,03+0,97) bulunmustur
(Emre ve ark., 2019). Birinci izlemden 15 hafta sonra
yoksunluk puanlarinda disme saptanmasi bu sirecte
ogrencilere verilen “Teknoloji Bagimhhg” dersinin bir
sonucu oldugu dustnilmektedir. Boylece arastirmamizda
verilen egitim sonucu Ogrencilerin yoksunluk ile basa
¢ikmayr  o6grendikleri, bu nedenle de yoksunluk
dizeylerinde zamanla azalma yasandigi séylenebilir.

Arastirmada Universite yasamina yeni baslayan birinci
sinif ebelik 6grencilerinin internet bagimhliklar arttikca
teknoloji bagimhliklari da artmaktadir. Elde edilen bu
sonug, arastirmadaki  Ug¢linci  sorunun  cevabini

actklamaktadir. Arastirmamizda Ogrencilerin tamamina
yakini (%95,4) herhangi bir teknolojik araci ve kendisine
ait akilh telefonu (%97,7) oldugunu belirtmis, glnlik
internette gegcirilen slre ortalamasi da 4,52+1,88 olarak
saptanmistir. Bu da bize 6grencilerin internete girebilmek
icin kendilerine ait teknolojik araglardan yararlandiklarini
goOstermistir. Yapilan bir calisma bizim bulgumuzla benzer
sekilde internet ve teknoloji bagimliligi arasindaki iliskiyi
gdstermistir (Emre ve ark., 2019). Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi bolimi 6grencileri ile yapilan
¢alismada internet bagimliligi ile sosyal aglar kullanma
amaci arasinda orta dizeyde pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu (Filiz ve ark., 2014), lise 6grencileri ile yapilan bir
calisma da internet bagimliligi ve akilli telefon bagimlilig
arasinda  pozitif bir iliski oldugu bulunmustur
(Ramazanoglu, 2020). Ayrica literatirde saghk ile ilgili
alanlarda 6grenim goren 6grencilerde internet bagimlihgi
ile teknolojik araglar arasinda iliski oldugunu gosteren
calismalar da bulunmaktadir (Mohammadi ve ark., 2018;
Yayan ve ark., 2018; Aydin Kartal ve Bulut, 2022). Tiim bu
calismalar bizim bulgumuzla paralellik gbstermektedir.

Bu arastirmanin verileri ebelik 6grencileri ile sinirli
olup, sonuglar tim Gniversite 6grencilerine genellenemez.

Sonug

Ebelik bélimine yeni baslayan birinci sinif 6grencileri
birinci izlemde yariya yakini, ikinci izlemde ise yarisindan
fazlasi dusiik dizeyde teknoloji bagimlisi iken birinci
izlemde yaklasik yarisi, ikinci izlemde yarisindan daha azi
orta diizeyde teknoloji bagimhsidir. internet bagimhliklar
hem birinci hem de ikinci izlemde ortalamanin altinda,
diisiik diizeydedir. Ogrencilerin ikinci izlemde sosyal ag
kullanma, anlik mesajlasma ve toplam puan yoniinden
teknoloji bagimliliklari, yoksunluk yéniinden de internet
bagimliliklari birinci izleme goére azalmigtir. Arastirma
sonucumuza gore Universite egitimine yeni baslayan
ebelik 6grencilerinin teknoloji ve internet bagimlilk
dizeyleri ve internette gecirdikleri slireyi en az dizeye
indirecek sosyal, sportif vb. aktivitelere katilimlarinin
desteklenmesi, farkindalk olusturacak teknoloji ve
internet bagimliligina yonelik derslerin eklenmesi, birinci
siniftan itibaren aralikli olarak bagimhlik dizeylerinin
izlenmesi dnerilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Calismada herhangi bir
bulunmamaktadir.

cikar catismasi

Tesekkiir
Yazar bu ¢alismaya katilan 6grencilere tesekkir eder.
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ABSTRACT

The purpose of study was to compare the effectiveness of diclofenac phonophoresis, hydrocortisone
phonophoresis and ultrasound (US) in lateral epicondylitis (LE) treatment. Forty-three participants with chronic
LE were evaluated for clinical, functional, and quality of life (baseline, week 2, and months 3). Patients were
divided randomly into 4 groups. The patients in the first group (group 1) (n=12) were accepted phonophoresis
with hydrocortisone, second group (group 2) (n=13) were accepted phonophoresis with diclofenac, fourth group
(group 4) (n=9) were accepted US, third group (group 3) (n=9) were placebo US. The US therapy 1 MHz-1
watt/cm?/5' for ten sections was applied to the first, second, and fourth groups. The placebo US was applied five
minutes for ten sections to third group. 0,1 % hydrocortisone gel to the first group, diclofenac gel to the second
group and ultrasound gel to the third and fourth group were applied. A statistically considerable difference was
found in the 1st, 2nd, and 4th groups, but there was no considerable improvement in the 3rd group in HAQ
scores (p=0.02, p=0.03, p=0.06, p=0.01). When examined PRTEE score, there was a statistically significant
improvement in the 1st, 2nd, and 4th groups (p=0.000, p=0.002, p=0.001). There was no a statistically significant
improvement in the 3rd group (p=0.05). The improvement was achieved in pain and quality of life scores in all
treatment groups compared to the control group in lateral epicondylitis. As a result, all three treatment options
can be seen as an effective treatment option for lateral epicondylitis treatment.

Keywords: Diclofenac, Hydrocortisone, Lateral epicondylitis, Phonophoresis, Ultrasound,
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0oz

Galismanin amaci ultrason (US) ile diklofenak ve hidrokortizonla fonoforezin lateral epikondilit tedavisindeki
etkinligini plasebo ile karsilastirmaktir. Lateral epikondilit tani kriterlerini karsilayan 43 hasta tedavi dncesi ve
sonrasi (2.hafta ve 3. ay) klinik, fonksiyonellik ve yasam kalitesi agisindan degerlendirildi. Visual Analog Skala
(VAS); istirahatte (VAS), gece (VASgece) ve zorlu ekstansiyonda (VAShareket) degerlendirildi. JAMAR® marka el
dinamometresiile grip kuvveti, parmak dinamometresi ile ping kuvveti bakildi. Saglik degerlendirme anketi (HAQ)
ve hasta bazl tenisgi dirsegi degerlendirme (PRTEE) anketi yapildi. Hastalar randomize olarak 4 gruba ayrildi:
1.grup: hidrokortizonla fonoforez (n:9), 2.grup: diklofenakla fonoforez (n:13), 3.grup: plasebo US (n:12), 4.grup:
US (n:9). Gruplara tedavileri gift kor olarak uygulandi. 1., 2. ve 4.gruba US 1 MHz-1watt/cm? 5 dakika 10 seans,
3.gruba plasebo US 5 dakika 10 seans olarak uygulandi. 1.gruba US esliginde %0,1 hidrokortizon, 2.gruba US
esliginde %1 diklofenak jel, 3. ve 4. gruba ise US jeli uygulandi. Hastalarin timiine germe egzersizi verildi ve
Steroid Olmayan Anti inflamatuar ilag (SOAIi) kullanmalarina izin verilmedi, agri kontrolii igin lizum halinde
parasetamol 6nerildi. Yas ortalamasi, cinsiyet, tutulmus olan taraf, dominant el, agri suresi agisindan, VAS,
VASgece, VAShareket, ping kuvveti, grip kuvveti, PRTEE ve HAQ skorlari baglangic degerleri agisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkllk yoktu (p>0,05). HAQ skorlarina bakildiginda 1., 2. ve 4. gruplarda
istatistiksel olarak farklilik varken 3.grupta anlamli bir diizelme mevcut degildi (sirasiyla p:0,02, p:0,03, p:0,06
p:0,01). PRTEE skoru agisindan incelendiginde 1., 2.ve 4. gruplarda istatistiksel olarak anlamli derecede diizelme
mevcuttu (sirasiyla p:0,000, p:0,002, p:0,001). 3.grupta istatistiksel olarak anlamli dizelme saglanamadi (p:0,05).
Lateral epikondilit tedavisinde kontrol grubu ile karsilastirildiginda tim tedavi gruplarinda agri ve yasam kalitesi
skorlarinda iyilesme saglanmistir. Her Ug tedavi secenegi lateral epikondilit tedavisinde etkin bir tedavi secenegi
olarak gorulebilir.

Anahtar Kelimeler: Diklofenak, Fonoforez, Hidrokortizon Lateral epikondilit, Ultrason
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Giris

Lateral epikondilit (LE) lateral epikondilden orijin alan
el bilegi ekstansor kaslarinin dejeneratif tendiniti olup
dirsek lateralinde agri ile karakterizedir. Siklikla dominant
elde, tekrarlayici bilek hareketleri yapanlarda ve kuvvetli
on kol pronasyon-supinasyon hareketleriyle vibrasyona
maruz kalanlarda gorilir (Vaguero Picado ve ark.,2017).
Lateral epikondilit tanisi lateral epikondilin palpasyonuyla
agrinin artisi ve agriyi agreve eden testlerden en az birinin
pozitif olmasi ile konulur ve dirsek agrisi yapan diger
nedenlerle ayirici tanisi yapilmalidir (Vincenzino,2003).
Lateral epikondilitin tedavisine yonelik birgok uygulama
vardir, ancak en etkin uygulama hakkinda kesin bir karara
varilamamistir (Smidt ve ark.,2003). Tedavide istirahat,
breysleme, egzersiz, lokal kortikosteroid, hiyallronik asit,
ozon ve PRP (Plateletten zengin plazma) gibi enjeksiyonlar
ve fizik tedavi wuygulamalari onerilir. Fizik tedavi
uygulamalarindan biri olan US ise derin isitici bir ajandir,

termal ve nontermal mekanizmalarla etki eder.
Uygulandigi dokuda kan akiminda artma, doku
metabolizmasinda hizlanma, fibroblastlarda kolajen

sentezini uyarabilme, kolajen doku esnekliginde artma,
kaslari gevsetme ve kronik inflamasyonu azaltma gibi
etkilerinden dolayr lateral epikondilit tedavisinde
kullanilmaktadir (Wiltink ve ark.,1995). Fonoforez ise US
ile  uygulanan tropikal ajanlarin (anestezik, anti
inflamatuar nonsteroidler veya steroidler gibi) doku
penetrasyonunu artiran tedavi yontemidir (Byl,1995).
Konservatif tedavinin etkili olmadigi direngli vakalarda
ise cerrahi dekompresyon ve tendon tamiri yapilir
(Bhabra ve ark.,2016). Literatlire bakildiginda lateral
epikondilit tedavisinde hem US hem de fonoforezin
etkinligini karsilastiran plasebo kontrolli ¢ift kér calisma

bulunmamaktadir. Calismamizin amaci lateral
epikondilitli hastalarda ultrason ile diklofenak ve
hidrokortizonlu fonoforezin etkinligini plasebo ile

karsilastirmaktir.
Materyal ve Yontem

Calisma, Aralik 2015-Ocak 2018 tarihleri arasinda
Kayseri Egitim Arastirma Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Klinigi’'ne basvuran 1 aydan uzun siredir
agnsi bulunan, Viziel Analog Skala (VAS) degeri 5‘in
Gzerinde olan ve poliklinik muayenesi sonucunda lateral
epikondilit tanisi konulan hastalar Gzerinde
gerceklestirildi. Belirtilen evren igindeki kriterlere uyan
sinirliliklar dahilinde goénilli olan toplam 43 hasta etik
kurul onayi alinarak dahil edildi (Etik kurul no:2014\443).
Lokal diklofenak ve hidrokortizon alerjisi olan, medial
epikondiliti bulunan, servikal radikulopatisi olan, 6 aydan
once kortikosteroid enjeksiyonu, ESWT (Ekstrakorporal
sok dalga tedavisi) ve fizik tedavi uygulanan, periferik sinir
hasari olan, gegirilmis lateral epikondilit cerrahisi olan ya
da travma 6ykusii olan, hamile ve malignitesi olan hastalar
dahil edilmedi. Calismaya alinan hastalar kapali zarf
yontemiyle randomize olarak dort gruba ayrildi. Hastanin
hangi gruba dahil olacagini belirleyen kapali zarflar hasta
tarafindan rastgele secildi. Muayene ve tedavi iki ayr

klinisyen tarafindan vyapildi ve muayeneleri yapan
klinisyen hastalarin hangi gruba ait oldugunu bilme
acisindan kordu. 1. grup: hidrokortizonla fonoforez (n:12),
2.grup: diklofenakla fonoforez (n:13), 3. grup: plasebo
(n:9), 4. grup: US (9). Gruplara tedaviler ¢ift koér olarak
uygulandi. 1., 2. ve 4.gruba US 1 MHz-1watt/cm? 5 dakika
10 seans, 3.gruba plasebo US 5 dakika 10 seans olarak
uygulandi. 1.gruba US esliginde %0,1 hidrokortizon,
2.gruba US egsliginde %1 diklofenak jel, 3. ve 4. gruba ise
US jeli uygulandi. Hastalarin tiimiine germe egzersizi
verildi ve SOAIi kullanmalarina izin verilmedi, agri kontrolii
icin lizum halinde parasetamol 6nerildi. Hastalar tedavi
oncesi ve sonrasi (2.hafta ve 3.ay) agri, fonksiyonellik ve
yasam kaliteleri acgisindan VAS, Saglk degerlendirme
anketi (HAQ) ve hasta bazli 6n kol degerlendirme (PRTEE)
anketleri ile degerlendirildi. Agri degerlendirmesinde
kullanilan VAS, lateral epikondiliti olan hastalar arasinda
agri ve sakatlik hakkinda faydal ek nicel veriler saglayan
basit, kolay, ucuz bir yontemdir (Pienimaki ve ark.,2002).
VAS; istirahatte (VAS), gece (VASgece) ve zorlu
ekstansiyonda (VAShareket) degerlendirildi. HAQ, artritli
hastalarin  glinlik yasamdaki fiziksel aktivitelerini
degerlendirmek igin kullanilan testtir. 20 sorudan olusan
olcekte 8 aktivite yer almaktadir. Aktivitelerin her birinden
alinan puan o aktivitede yer alan sorulardan elde edilen en
yliksek puana gore sekillenmektedir. Toplam puan, 8
aktiviteden elde edilen puanlarin toplaminin 8'e
boélinmesiyle elde edilmekte olup 0 ila 3 arasinda bir
puanlama ile degerlendirilmektedir. Puanlarin yiksek
olmasi fonksiyonel bagimhlik dizeyinin de arttigini
gostermektedir (KiglUkdeveci ve ark.,2004). PRTEE
anketi; LE hastalari icin gelistirilmis, lateral epikondilitin
sebep oldugu 6nkol agrisi ile kisinin ginlik ve mesleki
hayatinin  kisitlanmasini  degerlendiren, uygulama
kolayligi saglayan, yliksek gegerlilik ve glivenilirlige sahip
bir ankettir. Agrinin (5 soru) ve fonksiyonelligin
degerlendirildigi (10 soru) 2 boélimden olusur. Her bir
soru 0 (agn yok veya gorevi yerine getirmekte
zorlanmama) ila 10 (en siddetli agri veya gorevi yerine
getirememe) arasinda puanlanir. Toplam puan igin her
ikisinin puani toplanir (Altan ve ark., 2010). JAMAR®
marka el dinamometresi ile grip kuvveti, parmak
dinamometresi ile ping¢ kuvveti bakildi.

istatiksel Analiz

istatistiksel analiz icin SPSS 22.00 istatistik programi
kullanildi. Nicel verilerin dagilimi XxSD olarak tanimlandi.
Bu verilerin  normal dagilima uygunluguna ise
Kolmogorov Smirnov Normallik analiz testi uygulanarak
bakildi. Gruplar arasi farka Oneway Anova testi,
zamanlar arasi farka ise Repeated Measures Anova testi
yapilarak bakildi. Hangi zamanin farkli olduguna bakmak
icin Bonferroni testi kullanildi. Normal dagilima uymayan
nicel veriler medyan (min-max) olarak tanimlandi.
Gruplar arasi farka ise Kruskal Wallis Varyans Analizi
kullanilarak bakildi. Nitel verilerin dagilimi % olarak
tanimlandi. Gruplar arasi farka ise Ki-kare testi
kullanilarak bakildi. Anlamlilik seviyesi 0,05 olarak alindi.
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Arastirmanin Etik Yénii

Calismaigin Erciyes Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan (18.07.2014 tarihli ve 2014-443 Karar
numarall) izin alinmistir. Calisma klinik arastirmalar
hakkindaki yonetmeligi ve iyi uygulamalar kilavuzuna goére
uygun olarak yiaratalmastar.

Bulgular ve Tartisma
Calismaya 43 hasta dahil edildi. Gruplar arasinda yas

ortalamasi, cinsiyet, tutulmus olan taraf, dominant el ve
agr slresinde istatiksel olarak anlamli bir fark yoktu

(p>0,05). Hastalarin yas ortalamasi, agr sureleri, cinsiyet,
etkilenen taraf ve dominant taraf agisindan karsilastiriimasi
cizelge 1'de gosterilmistir.

Baslangic degerleri agisindan gruplar arasinda VAS,
VASgece, VAShareket, PRTEE ve HAQ skorlarinda
istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik yoktu (p>0,05).

VAS acisindan zamanlar arasi farkliik bakildiginda
3.grup hari¢ tim zamanlarda istatistiksel olarak anlamh
derecede dizelme vardi (p:0,001). Yine VASgece ve
VAShareket agisindan zamanlar arasi farklilik bakildiginda
3.grup hari¢ tim zamanlarda istatistiksel olarak anlamli
derecede diizelme vardi (p:0,001) (Cizelge 2).

Cizelge 1: Hastalarin yas ortalamasi, agn sireleri, cinsiyet, etkilenen taraf ve dominant taraf agisindan karsilastirilmasi
Table 1: Comparison of patients in terms of mean age, pain duration, gender, affected side and dominant side

Yas (yl) Agn siiresi Cinsiyet Et!(ilenen taraf Dorninant taraf
X +SS [ ey SEB Kadin Erkek Sag Sol Sag Sol
n % n % n % n % n % n %
(1ng:;‘; 50,6£9,6 6 (2-48) 5556 4 444 5 556 4 444 9 100
2. grup
(ne13) 47661 7 (2-12) 9 692 4308 9 692 4 308 11 84,6 2154
?Ag:"lg) 48,4169 4 (1-12) 9 75 3 25 5 416 7 584 9 75 3 25
4.grup
(n=9) 48,116,9 12 (2-24) 8 89 1 11,1 4 44,1 5 55,6 8 889 1111
P degeri 0,76 0,53 0,65 0,51 0,37
X%SS: ortalamazstandart sapma p>0,05
Cizelge 2. VAS agisindan zamanlar arasi farklhk
Table 2. Difference between times in terms of VAS
Grup Baslangig (X £ SS) 2.hafta (X £ SS) 12.hafta (X £ SS)
VAS Hidrokortizon 55+1,3 3,7+1,2% 2,0+ 1,5%%
Diklofenak 56*1,6 3,6 £2,5% 3,5+2,1*%%f
Plasebo 6,0+£2,2 4,7+2,6 3,4+3,2
us 50+1,8 3,0+1,6* 3,6 £2,3*%%
Vas gece Hidrokortizon 51+1,3 3,6 +1,2% 2,4 +1,5%F
Diklofenak 56+15 3,5+2,4% 2,8+ 2,1*%%
Plasebo 54+2,2 43+2,1 3,6+2,8
us 50+1,6 3,0+1,2% 2,5+2,3*%%
Vas hareket Hidrokortizon 7,2+2,5 46+2,3* 3,1+2,1*%%
Diklofenak 7,4+2,3 4,7 £2,1* 3,2+2,4*%F
Plasebo 7,5+2,4 6,1+2,3 58+2,8
us 7,721 4,3+3,1* 3,1+2,1*%

X % 5S: Ortalama # Standart sapma
VAS: Viziiel Analog Skala US: Ultrason

HAQ skorlarina bakildiginda yine ayni sekilde 1., 2. ve 4.
gruplarda istatistiksel olarak farklilik varken 3.grupta anlamli
bir diizelme mevcut degildi (sirasiyla p:0,02, p:0,06 p:0,03,
p:0,01).

PRTEE skoru agisindan 1., 2, 4. gruplarda istatistiksel
olarak anlamli derecede diizelme mevcutken 3. grupta
istatistiksel olarak anlaml diizelme saglanamadi (sirasiyla
p:0,000, p:0,002, p:0,05, p:0,001) (Cizelge 3) (Grafik 1).

Ping kuvvetinde baslangica gére her zamanda istatistiksel
olarak anlamli diizelme 1. ve 2. grupta mevcuttu (sirasiyla
p:0,001, p:0,005). 3. ve 4. grupta ise istatistiksel olarak
anlamh diizelme yoktu (sirasiyla p:0,17, p:0,25) (Cizelge 3).
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*baslangica gére anlamli fark p < 0.05

Grip kuvvetinde her zamanda

* 2. haftaya gére anlamli fark p < 0.05

istatistiksel olarak

anlamli diizelme 1. grupta mevcuttu (p:0,005). 2., 3. ve 4.
grupta ise istatistiksel olarak anlamli dizelme yoktu
(sirasiyla p:0,05, p:0,25, p:0,16) (Cizelge 3).

Bircok kas-iskelet sistemi hastaliklarinda kullanilan
bir fizik tedavi modalitesi olan fonoforezin lateral
epikondilit tedavisinde kullanildigi vyeterli c¢alisma
bulunmamaktadir. Calismamizin amaci lateral epikondilit
tedavisinde fiziyatristin elini gliclendirecek etkili tedavi
yontemleri bulmaktir. Bu sebeple US ile diklofenak ve
hidrokortizonlu fonoforezin etkinligini plaseboya gore
karsilastirdik.
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Cizelge 3. Ping kuvveti, grip kuvveti ve PRTEE agisindan zamansal farklilik

Table 3. Temporal differences in terms of pinch strength, grip strength and PRTEE

Grup Baslangi¢ 2.hafta 12.hafta
XSS XSS X £SS
PRTEE Hidrokortizon 62,1+12,1 34,8 + 16,0* 27,3 £23,1*%%
Diklofenak 59,2+17,4 35,7 + 16,8* 24,9 +22,1%%
Plasebo 60,3 +21,0 35,8 +15,5 17,4+ 16,5
us 54,9 + 16,2 34,2 +17,7* 21,4 £22,1%%
Ping kuvveti Hidrokortizon 43+1,1 5,2+1,5% 5,6+1,4*%F
Diklofenak 45+1,8 5,5 4= 2, 1% 6,5+2,1*%f
Plasebo 48+1,3 55+1,3 57+1,6
us 4,2+1,8 53+1,6 58+1,3
Grip kuvveti Hidrokortizon 18,4+12,2 21,0+12,1%* 22,5+13,1*%%
Diklofenak 18,9+ 15,1 21,6 £19,0 22,0+15,1
Plasebo 19,7 £ 16,1 19,8 + 15,1 20,0 £16,1
us 18,7 £ 15,3 19,5+ 16,1 20,1+15,1

X % 5S: Ortalama # Standart sapma
PRTEE: Hasta Bazli On Kol Degerlendirme AnketiUS:Ultrason

A S
50 1

40

30 :I:

20

10

Baslangig 2.hafta

e—orup 1 grup 2

*baslangica gére anlamli fark p < 0.05 * 2. haftaya gére anlamli fark p < 0.05

o —H

12.hafta

grup 3 grup 4

Resim 1. PRTEE skorda zaman iginde degisim
Figure 1. Change in PRTEE score over time

Lateral epikondilitin toplumda goérilme sikhgi %1-3
olarak belirtilmistir (Ma ve Wang, 2020). Cogunlukla
kadinlarda daha sik gorulir (Waugh ve ark., 2004). Bu
¢alismada da literatiir ile uyumlu olarak kadinlarda daha
stk gorulda.

Literatiirde lateral epikondilitte agri, yasam kalitesi ve
kavrama kuvveti ile iliskilerinin karsilastinldigi calismalar
bulunmaktadir (Kochar ve Dogra, 2002). Calismamizda
hastalar tedavi Ooncesi ve sonrasi (2.hafta ve 3.ay) agn,
fonksiyonellik ve yasam kaliteleri agisindan VAS, Saglik
Degerlendirme Anketi (HAQ) ve Hasta Bazli On Kol
Degerlendirme (PRTEE) anketleri ile degerlendirildi. VAS,
lateral epikondiliti olan hastalar arasinda agri ve sakatlik
hakkinda faydali ek nicel veriler saglayan basit, kolay, ucuz

bir yontemdir (Pienimaki ve ark.,2002). Saglk
degerlendirme anketi (HAQ), artritli hastalarin ginliik
yasamdaki fiziksel aktivitelerini degerlendirmek igin
kullanilan testtir (Senerdem ve ark., 1999). Plasebo harig
her grupta HAQ skorlarinda anlamli diizelme saptandi.
Yine PRTEE anketi lateral epikondilitin sebep oldugu 6nkol
agnisi ile kisinin glinlik ve mesleki hayatinin kisitlanmasini
degerlendiren, uygulama kolayligi saglayan, yuksek
gecerlilik ve glvenilirlige sahip bir ankettir (Altan ve ark.,
2010). Plasebo grubu hari¢ her 3 tedavi grubunda da
PRTEE agisindan anlamli diizelme saptanmistir.

Ultrason givenilirligi, kullanim kolayhgi, ekonomikligi
ve invazif olmamasi nedeniyle tendon yaralanmalarinin
tedavisinde yaygin olarak kullanilir. US yiksek frekansh
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elektrik dalgalarini piezoelektrik kristalleri tarafindan
yliksek frekansl ses dalgalarina cevirerek dokularda
termal ve termal olmayan etkiler olusturur. Bu etkiler
kan akiminda artma, doku metabolizmasinda hizlanma,
fibroblastlarda kolajen sentezini uyarabilme, kolajen
doku esnekliginde artma, kaslari gevsetme ve kronik
inflamasyonu azaltma vyaparak tendon hasarinin
onarimini hizlandirir (Li ve ark., 2023). Ultrasonun lateral
epikondilitteki etkinligi ile ilgili yapilan calismalarda
celiskili sonuglar mevcuttur. Ultrasonun istirahat ve
korseleme gibi konservatif tedavilerle karsilastirildigi bir
¢ahismada US tedavisinin LE hastalarinda agrinin
giderilmesinde faydali oldugu ancak kavrama gici
acisindan faydah olmadigi ve diger konservatif
tedavilerden de daha Ustiin olmadigl bulunmustur (Luo
ve ark, 2022). US, lazer ve korselemenin
degerlendirildigi prospektif randomize kontrollii bir
¢alismada baslangi¢ ve takip degerlendirmelerinde VAS
ve kavrama glict agisindan gruplar arasinda anlamli bir
fark bulunmadigini fakat korsenin agriyi azaltmada US ve
lazer tedavisine gore daha kisa slirede etkiye sahip
oldugunu, kavrama kuvvetini artirmada ise lazer
tedavisinin korse ve US tedavisinden daha etkili
oldugunu gostermislerdir (Oken ve ark.,2008).Lateral
epikondilitli hastalarda US etkinliginin degerlendirildigi
baska plasebo kontrolli bir calismada ise VAS ve
kavrama kuvveti agisindan tedavi grubunda plaseboya
gore anlamli diizelme bildirilmistir (Binder ve ark.,1985).
Lateral epikondilitli hastalarda radyal sok dalgasi ile
ultrason tedavisinin karsilastirildigi bir ¢calismada her iki
tedavinin de anlaml derecede etkili oldugu bulundu
(Dedes ve ark.,2020). US, ESWT ve kinesio bantlamanin
karsilastirildigi bir calismada ise agriyi azaltmada ve
fonksiyonelligi artirmada her (¢ tedavide etkili
bulunmustur fakat birbirlerine Ustlin bulunmamistir
(Ozmen ve ark.,2021). Calismamizda ise US plaseboya
gore VAS acisindan Ustin bulunmasina ragmen kavrama
acisindan Gstin bulunmamistir.

Fonoforez, cilt Gizerine strilen ilaglarin US uygulanarak
penetrasyonunun artiriimasi islemidir. Bu uygulama ile
hem US’ un tedavi edici etkisinden faydalanilir hem de US
araciligl ile hedef dokuya ulasan ila¢g miktari artirilir
(Martin-Vega ve ark.,2022). US ile ketoprofen ve
mukopolisakkarit  polistlfath  fonoforez tedavisinin
karsilastirldigi randomize kontroll bir calismada egzersiz
ve splint kullanimina uyum saglayamayan hastalarda her
iki  tedavinin  gilnlik yasam aktivitelerinde ve
fonksiyonellikte faydali oldugu goérlulmistir (Okan ve
Caglayan Turk,2020). Kas iskelet sistemi hastaliklarinda
fluokinonidli fonoforez ile US tedavisinin karsilastirildigi
baska bir calismada ise her iki grupta da agrinin azaldigi
gorilmus fakat fluokinonid ile fonoforez uygulanmasinin
tek basina kullanilan US’ un faydalarini arttirmadigi
kanaatine varilmistir (Klaiman ve ark.,1998). Bu ¢alismada
ise hem US hem de diklofenak ve hidrokortizonlu
fonoforez plaseboya gore agriyi azaltmada etkin oldugu
bulunmustur.

Lateral epikondilitte agriya bagh kuvvet kaybi
nedeniyle kavrama kuvvetinde azalma ve kavramayi
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gerektiren islerin yapilmasinda zorlanma meydana
gelmektedir (Bishai ve Plancher, 2006). Yapilan bu
calismada hidrokortizonla fonoforez hem el kavrama
glicinde hem de parmak kavrama giicinde diger
gruplara gore Ustin bulundu. Bu hidrokortizonun anti
inflamatuar etkisinin yilksek olmasina baglanabilir.
Cabak ve ark (2005) yaptigl calismada ketoprofenle
yapilan fonoforez tedavisinin ultrason tedavisine gore
daha etkin oldugu saptanmistir (Cabak ve ark., 2005).
Ozen ve ark (2013) yaptigi prospektif tek kér randomize
¢alismada ise naproksen sodyumlu fonoforez ile ultrason
tedavisi karsilastirilmistir. Calisma agri siddeti, agirhk
kaldirma kuvveti ve genel saghk durumunda diizelme
oldugunu, her iki grupta da tedavi agisindan anlaml fark
olmadigini  gostermistir (Ozen ve ark., 2013). Bu
calismada ise plaseboile karsilastirildiginda her 3 grubun
da etkin oldugu gorilmustir. Bu her ne kadar US etkisi
gibi gorinse de ping kuvvetinde hidrokortizonla ve
diklofenakla fonoforez, grip kuvvetinde ise diklofenakla
fonoforez tedavisinde baslangica gére anlaml dizelme
elde edilmistir.

Sonug

Sonug olarak bu ¢alisma gosterdi ki; Lateral epikondilit
tedavisinde plasebo grubu ile karsilastirildiginda agri ve
yasam kalitesi skorlari agisindan her (g tedavi de etkin bir
tedavi secenegi olarak goriilebilir. Fakat kuvvet kaybinin
oldugu durumlarda ise hidrokortizonla ya da diklofenak ile
fonoforez oncelikli tercih olabilir.

Limitasyon

Hasta sayimiz azdi ve takip periyotlarimiz kisaydi, bu
sebeple  uzun  dénem  etkileri  yeteri  kadar
degerlendirilemedi. Lateral epikondilit tedavisinde

etkinligi karsilastirmak icin daha fazla hastanin dahil
edildigi ve uzun dénem takiplerinin yapildigi calismalara
ihtiyacg vardir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Calismada yazarlar arasinda
¢atismasi bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

The research was conducted in order to determine the sexual health literacy of women of reproductive age
between 18-49 years old. This descriptive study was conducted in a Family Health Center affiliated with the
Kayseri Provincial Health Directorate. The sample of research was consisted of 370 women who applied to this
family health center between January 7th and February 1st 2024 and met the criteria for inclusion in the study.
Data were collected using Personal Information Form and Sexual Health Literacy Scale (SHELA). SPSS 26.0
package was used for the analysis of the data. Women’s SHELA total mean score was determined as
49,27+11,207. The mean score of the Sexual Knowledge sub-dimension of the scale is 34.87+8.76 and the
mean score of the Sexual Attitude sub-dimension is 14.40+5.26. The Sexual Health Literacy Scale and the sub-
dimensions of sexual knowledge and attitude in women have been found to have a positive and significant
linear relationship (p<0,0;1 r=0,889; r=0,649). It has been determined that women's sexual health literacy
levels aren’t high and the affecting factors are age, marital status, education, employment status, income,
family type, mother/father's education and age at marriage. In addition, the level of sexual health literacy of
women is affected by the information they receive about sexual health, sexual health information was
obtained, the sufficiency of sexual health information and the ease with which family members can discuss
sexual health issues. As a result, training should be planned for every woman of reproductive age at every
opportunity, taking into account the influencing factors in order to increase sexual health literacy.

Keywords: Health Literacy, Reproductive Age, Sexual, Sexuality, Health, Woman
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Arastirma, 18-49 yas arasi Ureme cagindaki kadinlarin cinsel saglik okuryazarhigin belirlemek amaciyla
yapilmistir. Tanimlayici tipteki bu calisma Kayseri il Saghk Midirliigiine bagl bir Aile Sagligi Merkezinde
yuritilmustir. Orneklemi, 07 Ocak-1 Subat 2024 tarihleri arasinda bu aile saghgina basvuran ve arastirmaya
dahil edilme kriterlerini saglayan 370 kadin olusturmustur. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Cinsel Saglik
Okuryazarhig Olgegi (CiSOY) kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizi igin SPSS 26.0 paketi kullanilmistir.
Kadinlarin CISOY toplam puan ortalamasinin 49,27+11,20 oldugu belirlenmistir. Olcegin Cinsel Bilgi alt boyut
puan ortalamasi 34,87+8,76 ve Cinsel Tutum alt boyut puan ortalamasi 14,40+5,26’dir. Kadinlarin Cinsel Bilgi ile
Cinsel Tutum alt boyut degiskenlerinin CiSOY puani {izerinde pozitif yénde anlamli dogrusal bir iliski oldugu
saptanmistir (p<0,0;1 r=0,889; r=0,649). Kadinlarin cinsel saghk okuryazarlk diizeylerinin ylksek olmadigi ve
etkileyen faktorlerin yas, medeni durum, egitim, calisma durumu, gelir, aile tipi, anne/baba egitimi, evlilik yasi
oldugu belirlenmistir. Ayrica kadinlarin cinsel saghk okuryazarligi diizeyini cinsel saglik ile ilgili aldigi bilgi, cinsel
saghk ile ilgili bilgilerini yeterli bulma ve aile iginde cinsel saglik konularini rahat konusabilme durumu
etkilemektedir. Sonug olarak Greme g¢agindaki her kadina her firsatta cinsel saglik okuryazarliginin arttiriimasi
icin etkileyen faktorler dikkate alinarak egitimler planlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, Cinsel Saglik, Kadin, Saglik Okuryazarligi, Ureme Cagi
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Giris

Dinyada ve (lkemizde adodlesan gebelik, givenli
olmayan duslkler, cinsel siddet, cinsel yolla bulasan
enfeksiyon ve cinsel disfonksiyon gibi cinsel saglik ve
Ureme saglig1 sorunlan fazla gorilmektedir. Buna ragmen
bireylerin hizmete erismede zorluk yasamalari, tabu
nedeniyle cinsel saglik sorunlarnni saghk personeli ile
paylasamama durumlari cinsel saglik ve Ureme saghgi
sorunlarinin artmasina neden olabilmektedir (Ustgoriil,
2020). Bunun gibi sorunlar cinsellik ve cinsel saglk ile

yetersiz, yanlis ve dnyargili inanglardan kaynaklanmaktadir
(Rakhshaee ve ark., 2020). Bireyler ozellikle ergenlik
¢agindan baslayarak aktif olarak cinsel egitim almak yerine
dergi, brosir gibi pasif cinsel bilgi kaynaklarini kullanma
egilimindedir (Graf ve Patrick, 2015). Bireylerin dogru
bilgiye ulasma, anlama ve kullanmalan igin saglik
okuryazarlk diizeylerinin yeterli olmasi gerekmektedir.
Diinya Saghk Orgiitine goére saglk okuryazarligi,
bireylerin sagligi gelistirecek ve siirdirecek sekilde bilgiye
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erisme, bilgiyi anlama ve kullanma konusundaki
motivasyonunu ve yetenegini belirleyen bilissel ve sosyal
becerileri olarak tanimlamaktadir (World Health
Organization, 1998). Bu beceriler, bir kisinin bilingli
secimler yapmasina, yasam tarzlarini aktif bir sekilde takip
etmesine, saglk risklerini azaltmasina, Onleyici ve saglik
davranisini artirmasina ve saglik sisteminde yon bulmasina
yardimcl olur (Jones ve Norton, 2007; Vamos ve ark.,
2020). Bu nedenle cinsel saghk okuryazarligi farkindahiginin
saglanmasi gerekmektedir (Rakhshaee ve ark., 2020).
Literatlr taramasinda bu konu ile ilgili tlkemizde
kisitli sayida arastirma (Yesil ve Apak, 2024) bulunmasina
ragmen iran (Jamali ve ark., 2020; Araste ve ark., 2022;
Shahrahmani ve ark., 2023; Nematzadeh ve ark., 2024),
Amerika (Graf ve Patrick, 2015), Tazmanya’da (Simpson
ve ark., 2015) calismalara rastlanmaktadir. Ureme
¢agindaki kadinlarin cinsel saghk okuryazarhgin dizeyine
yonelik literatir bilgisine ihtiya¢ duyulmasi nedeni ile 18-
49 yas arasI Ureme cagindaki kadinlarin cinsel saglk
okuryazarhgin belirlenmesi amaciyla planlanmistir.

Materyal ve Yontem
Arastirmanin Tipi
Arastirma tanimlayici tipte bir calismadir.

Arastirmanin Yapildigi Yer
Arastirma Kayseri il Saglhk Midurligiine kayith niifusu
en kalabalik olan bir Aile Saglik Merkezinde yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Kayseri il merkezinde yer alan
bir Aile Saghgi Merkezine herhangi bir sebeple basvuran,
18-49 yas grubunda olan kadinlar olusturulmustur
(N=10332). Ornekleme alinan kadin sayisi evreni bilinen
orneklem formuli ile hesaplanmis (p: 0,5, g: 0,5, t: 1,96,
d: 0,05) ve arastirmaya dahil edilme kriterini saglayan
370 kadin aragtirmaya alinmistir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriteri

Arastirmaya 18-49 yas grubunda okuryazar olan,
sorulari algilamada, cevap vermede herhangi bir engeli
bulunmayan ve psikiyatrik hastalik tanisi almayan
kadinlar dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve “Cinsel
Saglik Okuryazar Olgegi (CISOY)” ile toplanmistir.

Kisisel bilgi formu: Bu formda Ureme cagindaki
kadinlarin sosyo-demografik (yas, egitim durumu, aile
gelir durumu, aile tipi, anne egitim durumu, baba egitim
durumu vb.), obstetrik 6yku (evlilik yasi, cocuk sayisi,
kiretaj deneyimi, dusiik deneyimi) ve cinsel saglik ile
iliskili (cinsel saglik konulardaki bilgi dizeyi, ilk cinsel
saglik bilgilerin alindigi kaynak, ailede cinsel saglk
konularinda rahat konusabilme) sorular yer almaktadir.
Form toplam 15 kapali uglu sorudan olusmaktadir.

Cinsel saglik okuryazarhdgi (CISOY) élcedi: Olgek
Ustgériil tarafindan gelistirilmis (2022) ve bireylerin

cinsel saghk hakkinda okuryazarlik durumlarinin
belirlenmesi amaglamistir. CISOY 5'li likert tiiriinde bir
dlgektir. CISOY Olcegi 17 maddeden olusmaktadir.
Olgegin puanlanmasi “1” Kesinlikle Katilmiyorum, “2”
Katilmiyorum, “3” Kararsizim, “4” Katiliyorum, “5”
Kesinlikle Katiliyorum olarak gergeklestirilmistir. Cinsel
Bilgi ve Cinsel Tutuma yénelik iki boyutlu bir yapiya
sahiptir. Cinsel Bilgi alt boyutundan 12 madde yer alip
en dislk “12” puan, en yiiksek “60” puan alinmaktadir.
Cinsel Bilgi Puani artikca dizey artmaktadir. Cinsel
Tutum alt boyutu bes maddeden olusmakta ve ters
kodlanmaktadir. Bu bélimden alinacak en disiik puan
“5”, en yuksek puan “25” olup, yliksek puanlar cinsel
saglik bilgisine yonelik olumsuz tutuma sahip
olundugunu gostermektedir (Ustgériil, 2022). Olgegin
Cronbach Alpha givenirlik katsayisi 0,875 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada Cronbach Alpha degeri
0,822 ve yiksek derecede glvenilir oldugu
saptanmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirma verileri Kayseri il Saglik Midirliigiine bagl
bir Aile Saglk Merkezine 07 Ocak - 01 Subat 2024
tarihleri arasinda basvuran ve dahil edilme kriterini
karsilayan kadinlardan toplanmistir. Sessiz ve sakin bir
ortamda anket uygulamasi Oncesi arastirma konusu ve
amaci ile bilgilendirme yapilarak kadinlardan yazil
onamlari alinmistir. Gizliligi saglamak icin veri toplama
formlari zarf ile verilip kapali zarf ile alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerin analizinde SPSS 26 (Statistical
Package for Social Sciences) paket programi
kullanilmistir. Verilerin analizinde kategorik degiskenler
icin frekans dagihimlar, sayisal degiskenler igin
tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma)
verilmigtir. Arastirmamizda test sonucunda puanlarin
normal dagilim varsayimini sagladigi gorilmis olup
karsilastirmalarinda parametrik testler kullanilmistir. iki
bagimsiz grup arasinda farkhlik olup olmadigini Bagimsiz
Orneklem t testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda
farklilik olup olmadigini ise ANOVA ile incelenmistir.
Homojenlik varsayimi saglandigi durumda Tukey Testi,
homojenlik varsayimi saglanamadigi durumda ise
Tamhane’s T2 Testi ile bakilmistir. Sayisal iki degisken
arasinda nedensel olmayan iliskilerin belirlenmesi igin
Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak
yiritilmistir. Arastirma icin bir Universitenin Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (2023-
06/39) ve Kayseri il Saghk Midirligi'nden (28.11.2023-
E-75717723-619-230258866) yazih  izin  alinmistir.
Calismaya katiimda  gondlltlik  esas  alinmistir.
Arastirmaya katilan kadinlara arastirmanin amaci, siireci
ve formlar hakkinda aciklamalar yapilmis ve
bilgilendirilmis olurlari alinmistir.
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Bulgular ve Tartisma

Cinsellik, intrauterin yasamdan baslayarak 6liime kadar
devam eden vyasamin her evresinde geliserek
degismektedir. Kadinlarin cinsel deneyim ve cinsel iligkisi
hakkinda diistincelerini ifade etmeleri bireyseldir ve yasam
suresince degismektedir. Kadinlarda cinsellik ve cinsel
saglik sorunlan toplumsal, kiiltiirel, dini ve sosyal
etkenlerle bastirilip konusulmamakta ve mahrem kabul
edilip ifade edilmemektedir (Bilgin ve Komdirci, 2016).
Cinsellik toplum tarafindan ¢ok bilindigi dislinilen fakat
aslinda c¢ok az bilinen hem en ¢ok merak edilen hem de
konusmaktan cekinilen bir konudur (Ustgéril, 2022).
Cinsel yasamin saglikh olmasi bitlinctl saglik icin énemli
bir ana parcadir. Cinsel saglkta yasanilan herhangi bir
sorun bireyi, esini ve aileyi hatta toplumu etkileyerek bir
soruna neden olabilmektedir (Bekmezci ve Meram, 2020).
Cinsel saghk okuryazarligin disiik olmasi sonucunda cinsel
saglik karar vermede zorluk ¢ekilmesine neden olmaktadir
(Vamos ve ark., 2020). Cinsel saghk okuryazarlk diizeyinin
artinlmasi cinsel sorunlarin azalmasina neden olmaktadir
(Sahelbalzamani ve ark., 2018).

Arastirmaya katilan kadinlarin %54,7’sinin (n=197) 18-
35 yas grubunda, yarisindan fazlasinin (%58,9) evli,
%38,3'linlin  Universite ve (izeri mezunu, yarisindan
fazlasinin (%61,4) issiz/ev hanimi, %54,7’sinin ekonomik
durumunun orta dizeyde, ¢ogunun (%71,9) aile tipinin
cekirdek aile, %38,3'inlin anne egitiminin %42,2'sinin ve
baba egitiminin ilkokul mezunu oldugu belirlenmistir. Evli
bosanmis kadinlarin %50’si iki ¢ocuk sahibi oldugunu,
%69,3'U  disik yapmadigini, %74,2'si  de kiretaj
deneyiminin olmadigin, %43,6'si 18 vyas alti evlilik
yaptigini, %43,1'i cinsel saghkla ilgili bilgilerini kismen
yeterli gordigiini, %68,3'li aile icinde cinsel saghk
konularini rahat konusamadigini belirtmistir. Cinsel saghk
ile ilgili bilgileri %24,4'G anne, %24,2’si saglk personeli,
%22,8'i yazili kaynaklar (kitap, dergi vb.) ile 6grendiklerini
bildirmistir (Cizelge 1.1 ve Cizelge 1.2).

Kadinlarin CiSOY puaninin ortalamasi 49,27 (+11,207)
iken Cinsel Bilgi puaninin ortalamasi 34,87 (+8,761) ve
Cinsel Tutum puaninin ortalamasi ise 14,40 (5,264)tir
(Cizelge 2). Buna gore kadinlarin cinsel saglk
okuryazarliklarina iliskin orta diizeyde tutuma sahip oldugu
diistiniilebilir. Oztirk Altinayak ve Ozkan (2024) gebe
kadinlarla vyaptigi calismada CiSOY puan ortalamasi
8,41750,66 oldugu belirlenmistir. Yesil ve Apak (2024)
Universite 6grencileri ile yaptig calismada CISOY puan
ortalamasi 45,56 (+10,22) olarak bulunmustur. Gilli ve
Aloglu (2024) hemsirelik Universite 6grencileri ile yaptig
calismasinda CISOY puanlari 54,31 (+6.60) olarak tespit
edilmistir. Shahrahmani ve ark. (2023) iran’in Kerman
kentinde evli ciftlerle yaptigi calismada CiSOY puan
ortalamasi 68,76 (12,960) oldugu saptanmistir. Panahi ve
ark. (2021) iran’in Kazvin sehrinde kadinlarla yaptigi
calismada CiSOY puan ortalamasi 78,47 (17,85) oldugu
tespit edilmistir. Jamali ve ark. (2020) iran’in Amol
sehrinde 15-49 yas arasi kadinlar ile gerceklestirdigi
calismada CiSOY puan ortalamasi 74,11 (12,38) oldugu
belirlenmistir. Calismamizla Yesil ve Apak (2024) ile Gulla
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ve Aloglu (2024) yaptigi calismalar CiSOY puan ortalamasi
ile benzerlik gostermektedir. Ote yandan CiSOY puan
ortalamasi iran’da yapilan calismalarla karsilastirildiginda
Ulkemizde daha dugsik oldugu gozlenmektedir. Yapilan
galismalardaki cinsel saghk okuryazarlik diizeylerinde
farkhhk goérilmesinin sebebi calismanin yapildigi bolgenin
farklh  sosyokdltirel  o6zellige  sahip  olmasindan
kaynaklandigi duasiinilmektedir. Kadinlarin gocuk sayisi,
diisiik deneyimi ve kiiretaj deneyimlerine gére CiSOY puan
ve alt boyut puanlarinin ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak bir farklilik bulunmazken (p>0,05), kadinlarin yas
grubu, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma durumu,
gelir durumu, aile tipi, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, evlilik yasi, cinsel saglik ile ilgili bilgilerin 6grenildigi
kisi/yer, cinsel saglik ile ilgili bilgilerini yeterli bulma, cinsel
saglk konularini aile iginde rahat konusabilme durumuna
gére CiSOY puan ve alt boyut puanlarinin ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugu tespit
edilmistir. (p<0,05) (Cizelge 3.1 ve Cizelge 3.2).

Kadinlarin yas gruplan arasinda CiSOY puan ve alt
boyutlarindan Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puanlarinin
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk
oldugu gorilmustiir (p<0,05). 18-35 yas arasinda olan
kadinlarin  CISOY, Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puan
ortalamalarinin 36-49 yas arasinda olan kadinlarin puan
ortalamalarindan anlaml yénde daha yiksektir (Cizelge
3.1 ve Cizelge 3.2). Gilli ve Aloglu (2024) niversite
dgrencileri ile yaptigi calismada CISOY, Cinsel Bilgi ve Cinsel
Tutum puan ortalamalarinin 22-25 yas arasi 6grencilerin
18-21 yas araligindaki 6grencilere gére anlamli diizeyde
yiksek oldugu bulunmustur. Jamali ve ark. (2020) iran’in
Amol sehrinde 15-49 yas arasi kadinlarla yaptigl calismada
15-25 yas arasi bireylerin cinsel saglik okuryazarliginin 45
yasin Uzerindeki bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu
gosterilmistir. Avustralya’da yapilan ¢alismada yasi blytk
olan égrencilerin CISOY puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (Simpson ve ark., 2015). Evlilik 6ncesi
ciftlerle yapilan galismada katilimcilarin yasi ile cinsel saghk
okuryazarhgl arasindan anlamli bir iliskinin bulundugu
saptanmistir (Araste ve ark., 2022). Geng yas grubundaki
bireylerin internet, kitap, dergi vb. kaynaklara erisim
imkanlarinin daha fazla olmasindan dolayi genglerin cinsel
saglik okuryazarlik diizeyleri orta yas grubuna gore daha
yiksek oldugu séylenebilir. Ayrica gencg yas grubu bireyler
arasinda egitim seviyesinin yikselmesi ile cinsel saghk
okuryazarlk diizeylerinde artis oldugu distnilmektedir.

Kadinlarin medeni durumlari arasinda CISOY puan ve alt
boyutlarindan Cinsel Tutum puaninin ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Bekar olan kadinlarin CiSOY ve Cinsel Tutum puan
ortalamalarinin, evli ve bosanmis olan kadinlarin puan
ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu
soylenebilir (Cizelge 3.1 ve Cizelge 3.2). Bageri ve ark. (2022)
yapmis oldugu calismada evli olmayan kiz 6grencilerin cinsel
saghk okuryazarliginin evli 6grencilere goére anlaml derece
disik oldugunu belirtmistir. Bu mevcut c¢alismalar ile
kiyaslandiginda  g¢alismamizda  farkliligin ~ sebebinin
sosyodemografik ozelliklerinin degiskenlik gostermesinden
kaynaklandigi diisinilmektedir.
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Cizelge 1.1 Kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerin ve cinsel
saglk ile ilgili bilgilerin dagilimlar

Table 1.1 Distribution of women's socio-demographic
characteristics and information on sexual health

Cizelge 1.2 Kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerin ve cinsel
saglik ile ilgili bilgilerin dagilimlari

Table 1.2 Distribution of women's socio-demographic
characteristics and information on sexual health

n=360 %
Yas Grubu
18-35 yas arasi 197 54,7
36-49 yas arasl 163 45,3
Medeni Durum
Bekar 113 31,4
Evli 212 58,9
Bosanmig 35 9,7
Egitim Durumu
Okuryazar 9 2,5
ilkokul 85 23,6
Ortadgretim 128 35,6
Universite ve Ustii 138 38,3
Calisma Durumu
Galigtyor 139 38,6
Calismiyor 221 61,4
Ailenin Gelir Durumu
Cok iyi 22 6,1
iyi 114 31,7
Orta 197 54,7
Dusik 27 7,5
Aile Tipi
Cekirdek aile 259 71,9
Genis aile 101 28,1
Anne Egitim Durumu
Okuryazar degil 43 11,9
Okuryazar 122 33.8,
ilkokul 138 38,3
Ortadgretim 71 19,7
Universite ve Ustl 29 8,3
Baba Egitim Durumu
Okuryazar degil 6 1,7
Okuryazar 45 12,5
ilkokul 152 42,2
Ortadgretim 106 29,4
Universite ve Ustii 51 14,2
Evlilik Yagi
18 yas ustu 86 23,9
18 yas ve alti 157 43,6
Evli degilim 117 32,5
Cocuk Sayisi (n=232)
1 Cocuk 42 18,1
2 Cocuk 116 50,0
3 ve Ustl gocuk 74 31,9
Diisiik Deneyimi (n=244)
Evet 75 30,7
Hayir 169 69,3
Kiiretaj Deneyimi (n=244)
Evet 63 25,8
Hayir 181 74,2
Cinsel Saglikla ilgili Bilgilerin Ogrenildigi Kisi/Yer
Anne 88 24,4
Baba 1 0,3
Kardes 19 53
Saglik personeli 87 24,2
Yazili kaynaklar (Kitap, dergi vb.) 82 22,8
Gorsel kaynaklar (Sinema, video vb.) 9 2,5
Higbir kimseden ve kaynaktan bilgi almama 74 20,6

n=360 %
Cinsel Saglikla ilgili Bilgilerini Yeterli Bulma
Hig yeterli degil 8 2,2
Yetersiz 82 22,8
Kismen yeterli 155 43,1
Yeterli 86 23,9
Cok yeterli 29 8,1
Aile icinde Cinsel Saglik Konularini Rahat Konusabilme Durumu
Evet 114 31,7
Hayir 246 68,3

Cizelge 2. Kadinlarin CISOY ve alt boyutlari puan ortalamalari
Table 2. Women's SHELA and sub-dimensions score mean

Puanlar Ort+SS Medyan Min-Maks
Cinsel Saghk 49,27+11,207 50 29-74
Okuryazarhgi

Cinsel Bilgi 34,878,761 34,5 12-60
Cinsel Tutum 14,40+5,264 15 5-25

Ort=Ortalama, SS=Standard Sapma, Min=Minimum, Maks=Maksimum

Kadinlarin egitim durumlar arasinda CiSOY puan ve alt
boyutlarindan Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puanlarinin
ortalamalarina gore istatistiksel anlaml farklilik oldugu
gorilmektedir (p<0,05). Kadinlarin egitim durumu arttik¢a
CiSOY, Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puan ortalamalarinin da
arttigi soylenebilir (Cizelge 3.1 ve (Cizelge 3.2). Oztiirk
Altinayak ve Ozkan (2024) gebe kadinlarla yaptigi calismada
kadinlarin egitim durumunun CiSOY puan ortalamalan
arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhilik bulunmaktadir.
Jamali ve ark. (2020) iran’in Amol sehrinde 15-49 yas arasi
kadinlarla yaptigi calismada egitim durumu cinsel saglik
okuryazarhigi etkileyebilecegini belirtmistir. Egitim durumu
cinsel saghk okuryazarhgiyla anlamli bir iliskisi bulunmaktadir
(Panahi ve ark., 2021). Bir baska ¢alismada egitimin cinsel
saglk puanlariyla anlamli bir iliskinin oldugu gorilmektedir
(Moghasemi ve ark., 2018). Egitim durumu ile CiSOY puani
arasinda dogrudan bir iliski bulunmaktadir (Dabiri ve ark.,
2019). Literatdr bulgularimizla paralellik géstermektedir.

Kadinlarin ¢alisma durumlar arasinda CiSOY puan ve alt
boyutlarindan Cinsel Tutum puan ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilk oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Calisan kadinlarin CISOY ve Cinsel Tutum puan
ortalamalarinin, ¢alismayan kadinlarin puan ortalamalarindan
anlamli derecede daha yiiksek oldugu soylenebilir (Cizelge 3.1
ve Cizelge 3.2). Goto ve ark. (2018) Japonya’da kadinlarla
yaptiklar calismada dizenli isi olmayan ve yar zamanli ¢alisan
kadinlarn saglik okuryazarlik diizeylerinin sigortali iste galisan
kadinlara gore dislik oldugu tespit edilmistir. Dadipoor ve
ark. (2017) iran’da gebe kadinlarla yaptiklan calismada calisan
kadinlarin saglk okuryazarlik diizeyi ¢alismayan kadinlara gére
daha yiksek oldugu belirlenmistir. Kadinlarin calisma
hayatinda yer almasiyla iyi bir sosyoekonomik statiiye sahip
olmalari, nitelikli ve kolay ulasilabilir saglik hizmetlerinden
yararlanma imkanlarina sahip olmalari ve internet, brosdr,
dergi, kitap gibi kaynaklara erisim imkanlar sunmaktadir. Bu
sebepler ile ¢alisan kadinlarin cinsel saglk okuryazarligi daha
yuksek oldugu disinllmektedir.
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Cizelge 3.1. Kadinlarin CISOY ve alt boyutlari puan ortalamalarinin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi ve

karsilastiriimasi

Table 3.1. Distribution and comparison of women's SHELA and sub-dimensions score mean according to socio-demographic

characteristics
cisoy Cinsel Bilgi Cinsel Tutum
n Ort£SS Ort+SS Ort+SS
Yas Grubu
18-35 yas arasl 197 51,24+10,333 36,018,273 15,24+4,797
36-49 yas arasl 163 46,88+11,775 33,5049,156 13,38+5,628
tp 3,746; 0,000 2,728; 0,007 3,382;0,001™
Medeni Durum
Bekar 113 52,9849,862 36,39+8,486 16,59+4,191
Evli 212 47,73+11,186 34,23+8,814 13,505,366
Bosanmis 35 46,60+12,701 33,83+8,933 12,77+5,678
9,647; 0,000"" 15,817; 0,000"""
Fip Fark; 1-2,3 2,532; 0,081 Fark; 1-2,3
Egitim Durumu
Okuryazar/ ilkokul 94 42,57+9,210 30,23+7,309 12,345,060
Ortadgretim 128 47,87+11,656 34,98+9,003 12,895,250
Universite ve st 138 55,1248,859 37,93+8,097 17,20+4,095
Fo 45,720; 0,000 24,383; 0,000 38,604; 0,000
! Fark; 1-2-3 Fark; 1-2-3 Fark; 3-1,2
Calisma Durumu
Calisiyor 139 54,77+10,318 38,558,522 16,22+5,125
Calismiyorum 221 45,81+10,344 32,568,111 13,25+5,031
tp 8,013; 0,000""" 6,690; 0,000 5,421; 0,000""
Ailenin Gelir Durumu
Cok iyi 22 57,91+12,106 41,00+10,226 16,91+4,730
iyi 114 53,1149,858 37,39+8,052 15,72+4,907
Orta 197 46,91+10,799 33,468,354 13,45+5,210
Disiik 27 43,22+10,319 29,52+7,949 13,70£5,908
Fp 16,162; 0,000""" 12,954; 0,000™" 6,665; 0,000™"
! Fark; 1,2-3,4 Fark; 1,2-3,4 Fark; 1,2-3,4
Aile Tipi
Cekirdek aile 259 50,82+10,777 35,59+8,831 15,23+5,068
Genis aile 101 45,29+11,359 33,03+8,344 12,265,176
tp 4,309; 0,000"" 2,506; 0,013" 4,973; 0,000"""
Anne Egitim Durumu
Okuryazar degil 43 43,658,516 29,70+6,293 13,95+5,336
Okuryazar 79 42,81+9,569 30,94+7,489 11,874,765
ilkokul 138 48,48+9,959 34,528,139 13,965,072
Ortadgretim 71 58,89+8,707 41,65+7,975 17,24+4,725
Universite ve st 29 55,38+11,362 38,31+8,448 17,07+4,535
33,629; 0,000"" 24,672; 0,000"" 13,566; 0,000
F; p Fark; 1,2-3,4,5 Fark; 1,2-3,4,5 Fark; 2-1,3,4,5
3-4,5 3-4,5 1,3-4,5
Baba Egitim Durumu
Okuryazar degil/Okuryazar 51 43,22+10,251 30,61+7,465 12,61+5,448
ilkokul 152 46,579,961 32,84+8,371 13,73%5,129
Ortadgretim 106 52,33+10,979 37,53+8,662 14,805,369
Universite ve st 51 56,98+10,195 39,65+7,547 17,3343,943
Fp 21,809; 0,000 7,064; 0,000 8,816; 0,000™
’ Fark; 1,2-3,4 Fark; 1,2-3,4 Fark; 1,2,3-4

314



Dogan and Tugut / Journal of Health Sciences Institute, 9(3): 310-318, 2024

Cizelge 3.2. Kadinlarin CISOY ve alt boyutlari puan ortalamalarinin sosyo-demografik &zelliklerine gére dagilimi ve

karsilastiriimasi

Table 3.2. Distribution and comparison of women's SHELA and sub-dimensions score mean according to socio-demographic

characteristics
cisoy Cinsel Bilgi Cinsel Tutum
n Ort+SS Ort+SS OrtSS
Evlilik Yasi
18 yas st 86 40,01+7,881 29,52+5,954 10,49+3,898
18 yas alti 157 51,64+11,067 36,77+9,096 14,87+5,480
Evli degilim 117 52,8819,704 36,25+8,504 16,63+4,191
49,449; 23,849; 43,078;
F; p 0,000""" 0,000"*" 0,000"""
Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3 Fark; 1-2,3
Cocuk Sayisi
1 Cocuk 42 46,88+11,175 33,888,052 13,00+5,319
2 Cocuk 116  46,77+11,047 33,70+8,527 13,0745,141
3 ve Ustl ¢ocuk 74  46,86111,424 33,859,681 13,01+5,607
F; p 0,003; 0,997 0,010; 0,990 0,004; 0,996
Diisiik Deneyimi (n=244)
Evet 75 46,61+11,833 33,738,960 12,88+5,314
Hayir 169 47,87+11,249 34,36+8,796 13,5145,433
t;p -0,792; 0,429 -0,507; 0,613 -0,848; 0,397
Kiiretaj Deneyimi (n=244)
Evet 63 46,59+12,127 33,79+8,805 12,79+5,663
Hayir 181 47,80+11,184 34,29+8,863 13,50+5,301
t;p -0,722; 0,471 -0,386; 0,700 -0,898; 0,370
Cinsel Saglk ile ilgili Bilgilerin Ogrenildigi Kisi ya da Yer
Annemden 88 49,63+11,432 34,938,336 14,69+5,073
Ba?bamdan./ Kardeslerimden/ Gorsel kaynaklardan 9 46,72410,573 32,247,795 14,48+5,442
(Sinema, video vb.)
Saglk personelinden 87 51,77+12,031 37,63%8,799 14,14+5,819
Yazili kaynaklardan (kitap, dergi vb.) 82 52,65+10,161 37,62+7,965 15,02+4,422
Higbir kimseden ve kaynaktan bilgi almadim 74 43,1548,543 29,537,776 13,6245,605
13,328;
F;p 9;23{ g:(;oso A 0,000 0,815; 0,516
e Fark; 5-1,3,4
Cinsel Saglik ile ilgili Bilgilerini Yeterli Bulma
Hig yeterli degil/Yetersiz 90 42,4049,730 30,03+7,699 12,37+5,331
Kismen yeterli 155  48,81+10,780 34,72+8,129 14,10+45,380
Yeterli 86 54,22+8,331 37,84+7,735 16,38+4,168
Cok yeterli 29 58,31+12,116 41,90+9,857 16,41+4,792
28,607; 21,929; 10,978;
Fo 0,000™ 0,000 0,000™
! Fark; 1,2-3,4 Fark; 1,2-3,4 Fark; 1,2-3,4
1-2 1-2 1-2
Aile iginde Cinsel Saglik Konularini Rahat Konusabilme
Durumu
Evet 114 54,77+9,436 37,89+8,148 16,884,324
Hayir 246 46,72+11,06 33,47+8,696 13,2545,272
tp 6,724; 0,000  4,583; 0,000  6,416; 0,000

*n<0,05, **p<0,01, ***p<0,001, Ort=Ortalama, SS=Standart Sapma, t=Bagimsiz Orneklem T Testi, F=Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA),

Fark=Tukey Testi, Tamhane’s T2 Testi, p=Anlamlilik Diizeyi

Kadinlarin gelir durumlari arasinda CiSOY puan ve alt
boyutlarindan Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puan
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu saptanmistir (p<0,05). Gelir durumu cok iyi/iyi
olan kadinlarin CISOY, Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puan

ortalamalarinin, gelir durumu orta/disuk olan kadinlarin
puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiksektir
(Cizelge 3.1 ve Cizelge 3.2). Oztiirk Altinayak ve Ozkan
(2024) gebe kadinlarla yaptig ¢calismada gelir durumunun
CiSOY puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
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anlamh farkhlik bulunmaktadir. GuUlli ve Aloglu (2024)
Universite Ogrencileri ile yaptigi calismada ylksek
sosyoekonomik statiiye sahip 6grencilerin CiSOY, Cinsel
Bilgi ve Cinsel Tutum puan ortalamalarinin disik ve orta
sosyoekonomik statliye sahip 6grencilere gére anlaml
derece yiksek oldugu tespit edilmistir. Jamali ve ark.
(2022) iran’da ireme cagindaki kadinlarla yaptiklari
calismada ekonomik durum ve cinsel saglik okuryazarlig
arasinda anlaml bir iliskinin oldugunu belirtmistir. Bir
baska calismada sosyoekonomik diizey ve cinsel saglik
okuryazarhg arasinda anlamli  bir iliski oldugu
belirlenmistir (Shahrahmani ve ark., 2023). Kadinlarin
sosyoekonomik duzeylerinin yiksek olmasi daha iyi bir
saglk hizmetlerinden faydalanmalarina ve cinsel saglikla
ilgili kaynaklarina (dergi, kitap, internet vb.) kolay erisim
saglamaktadir.

Kadinlarin aile tipleri arasinda CISOY puan ve alt
boyutlarindan Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puan
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Cekirdek ailesi olan
kadinlarin CISOY, Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puan
ortalamalarinin, genis ailesi olan kadinlarin puan
ortalamalarindan anlamli derecede daha yiksek oldugu
soylenebilir (Cizelge 3.1 ve Cizelge 3.2). Dissiz ve ark.
(2020) hemsirelik  6grencilerine yaptigi calismada
cekirdek aileye sahip 6grencilerin genis aileye sahip
olanlara gore cinsel sagliga iliskin bilgi dizeylerinin
anlaml derecede daha yiksek oldugunu ifade etmistir.
Bir diger calismada; annesi ile cinsel konulari konusan
Ogrencilerinin %86,3’Unlin ¢ekirdek aileye sahip oldugu
belirlenmistir (Karabulutlu ve Kihg, 2011). Bireylerin
yasamlari boyunca yeterli diizeyde cinsel saglik egitimi
almalarinda aile ¢ok 6nemli bir etkendir. Genis aileye
sahip bireyler geleneksel ve ataerkil tutuma daha ¢ok
yatkin oldugu soylenebilir. Bu nedenle ¢ekirdek aileye
sahip bireyler cinsel saglk konularini ebeveynleriyle daha
rahat konusabildiklerini dolasiyla cinsel saglik bilgi
diizeyinin daha yuksek oldugu distiniilmektedir.

Anne ve baba egitim durumlari arasinda CiSOY puan
ve alt boyutlarindan Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puan
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Annesi/babasi
okuryazar olmayan kadinlarin CiSOY, Cinsel Bilgi ve Cinsel
Tutum puan ortalamalarinin annesi/babasi Universite ve
Usti mezunu olana kadinlarin puan ortalamalarindan
anlaml derecede daha disik oldugu tespit edilmistir
(Cizelge 3.1 ve Cizelge 3.2). Shahrahmani ve ark. (2023)
iran’in Kerman kentinde evli ciftlerle yaptigi calismada
ebeveynlerin egitim dizeyi ve cinsel saglik okuryazarlig
arasinda anlamh dlzeyde bir iliskinin oldugunu
belirtmistir. Yapilan calismalarda anne ve baba egitim
dizeyleri arttiginda cinsel saglk bilgi oraninin da arttig
bildirilmistir  (Karabulutlu ve Kilig, 2011; Isik ve
arkadaslari, 2023). Literatlr arastirma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir.

Kadinlarin evlilik yaslar arasinda CISOY puan ve alt
boyutlarindan Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puan
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu gorulmistiir (p<0,05). Evlilik yasi 18 yas Ustunde
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olan kadinlarin CISOY, Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puan
ortalamalarinin, evlilik yasi 18 yas altinda olan ve evli
olmayan kadinlarin puan ortalamalarindan anlamh
derecede daha diistik oldugu tespit edilmistir (Cizelge 3.1
ve Cizelge 3.2). Ulkemizde TNSA 2018 verilerine gére 25-
49 yas grubundaki kadinlarin %39’u 20 yasindan 6nce,
%21’'i 18 yasindan dnce ve %4’( ise 15. dogum gliniinden
once evlendigi tespit edilmistir. Cinsel saglik hakkinda
bilgi sahibi olmak hem gengler hem yaslilar arasinda
givenli cinsel wuygulamalarla iliskilidir. Erken vyasta
evlilikler givenli olmayan cinsel yagama neden olabilir
(Yoosefi ve ark., 2023). Evli olmayan genglerin evlilik
yasam deneyimi eksikliginden kaynaklh cinsel saghk
okuryazarhgi sinirli olabilir (Nematzadeh ve ark., 2024).
Erken yasta evlenen kadinlar cinsel risklerle karsi karsiya
kaldiklari icin cinsellikle ilgili bilgileri 6grenme konusunda
daha ¢ok aktif oldugu distnilmektedir.

Kadinlarin cinsel saghk ile ilgili bilgilerini 6grendigi

kisiler veya vyerler arasinda CiSOY puan ve alt
boyutlarindan Cinsel Bilgi puan ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli  bir farkhlik oldugu

belirlenmistir (p<0,05) (Cizelge 3.1 ve Cizelge 3.2). Jamali
ve ark. (2020) 15-49 yas arasi kadinlarla yapmis olduklari
galismada kadinlarin  %48’inin  cinsel saghk bilgi
kaynaklarinin internet ve sosyal aglar oldugunu
bildirmislerdir. Amerika’da orta yasl ve yash yetiskinlere
yapilan calismada ise cinsel saglik bilgi kaynaginin
arkadaslar oldugunu belirtmislerdir (Graf ve Patrick,
2015). Farkli bir galismada ise cinsel saglik ile iligkin
bilgileri daha ¢ok internet {izerinden 6&grendiklerini
bildirmislerdir (Vamos ve ark., 2020). Baska bir calismada
ise orta yash evli kadinlar cinsel bilginin en 6nemli
kaynagini kadin saglik ¢alisanlari olarak rapor etmislerdir
(Moghasemi ve ark., 2018). Literatir ve ¢alismamiz
incelendiginde cinsel saglik bilgi kaynaklarinda farkhliklar
gbzlenmektedir bunun nedeni ise 6rneklem gruplarinin
farkh olmasindan kaynakli olabilir.

Kadinlarin cinsel saglk ile ilgili bilgilerini yeterli bulma
durumlar arasinda CiSOY puan ve alt boyutlarindan
Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puan ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Cinsel saghk ile ilgili bilgilerini yetersiz bulan
kadinlarin CiSOY, Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puan
ortalamalarinin ¢ok vyeterli bulan kadinlanin puan
ortalamalarindan anlamli derecede daha distik oldugu
soylenebilir (Cizelge 3.1 ve Cizelge 3.2). Shahrahmani ve
ark. (2023) evli giftlerle yaptigi ¢alismasinda cinsel 6z
yeterliligin cinsel saghk okuryazarhgini olumlu yonde
etkiledigini belirtmistir. Yapilan bir diger ¢alismada cinsel
saglk okuryazarhgini bilen ve kendisini yeterli bulan
dgrencilerin CiSOY puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Yesil ve Apak, 2024). Literatlr
bulgularimizla paralellik géstermektedir.

Kadinlarin aile iginde cinsel saglk konularini rahat
konusabilme durumlari arasinda CiSOY puan ve alt
boyutlarindan Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puanlarinin
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Aile iginde cinsel saghk
konularini rahat konusabilen kadinlarin CiSOY, Cinsel Bilgi
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ve Cinsel Tutum puan ortalamalarinin, aile icinde cinsel
saghk konularini rahat konusamayan kadinlarin puan
ortalamalarindan anlamli derecede daha yiksektir
(Cizelge 3.1 ve (Cizelge 3.2). Ebeveynlerin cocuklariyla
iletisimi ve iliskisi cinsel saglik okuryazarhg Uzerinde
onemli bir etkiye sahiptir (Coakley ve ark., 2017). Evli
ciftlerle yapilan calismada ailede cinsel konularin ayip
olarak gorilmesinin cinsel saglk okuryazarhigl lzerine
olumsuz etkilerinin bulundugu belirlenmistir
(Shahrahmani ve ark., 2023). Aile iginde cinselligin tabu
olmasi ve cinsel konularin konusulmasinin hos olmayan
bir  durum olarak  goriilmesinin  cinsel  saglik
okuryazarhgini olumsuz yénde etkilemektedir. Aile icinde
cinselligin rahat konusulmasi ebeveyn rehberliginin
yararh olarak cinsel saglik okuryazarligini pozitif yonde
artirdig) diistintlmektedir.

Kadinlarin CiSOY puani ile Cinsel Bilgi puani arasinda
yuksek dizeyde pozitif yonde anlamli dogrusal bir iliski
oldugu gériilmis (r=0,889; p<0,001) iken CISOY puani ile
Cinsel Tutum puani arasinda ise orta dizeyde pozitif
yonde anlamh dogrusal bir iliski oldugu gorilmistir
(r=0,649; p<0,001). Cinsel Bilgi puani ile Cinsel Tutum
puani arasinda diisik dizeyde pozitif yonde anlamh
dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0,229; p<0,001)
(Cizelge 4).

Cizelge 4. Kadinlarin CiSOY, cinsel bilgi ve cinsel tutum
puanlari arasindaki korelasyon iliskisi

Table 4. Correlation relationship between women's
SHELA, sexual knowledge and sexual attitude scores

1 2 3
Cinsel Saghk Okuryazarhgi r 1
Toplam Puani p
. - r 0,889 1
Cinsel Bilgi p 0,000
r 0,649 0,229 1
i | T ! % %ok ! 3 %k
Cinsel Tutum p 0,000 0,000

***n<0,001 r=Pearson Korelasyon Katsayisi, p=Anlamlilik Diizeyi
Sonug

Bu c¢alismanin sonucunda; kadinlarin CiSOY puaniyla
Cinsel Bilgi ve Cinsel Tutum puanlar arasinda pozitif
yonde anlamli dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. 18-
49 vyas arasl kadinlarin aile igerisinde cinsel saghk
konularini rahat konusamadiklarini, cinsel saglik ile ilgili
bilgilerini kismen yeterli bulduklarini ve cinsel saglikla
ilgili bilgilerini annelerinden 6grendikleri tespit edilmistir.
Kadinlarin yas grubuna, medeni durumuna, egitim
durumuna, c¢alisma durumuna, gelir durumuna, aile
tipine, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna ve
evlilik yasina gore cinsel saglik okuryazarlk dizeyleri
farkhhk gostermektedir. Geng¢ yas grubunda kadinlarin
cinsel saglk okuryazarlik, cinsel bilgi ve tutumlari daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Calisan kadinlarin
¢alismayan kadinlara gore cinsel saghk okuryazarlik,
cinsel bilgi ve cinsel tutumlarinda anlamli daha yiksek
oldugu gorilmastir. Cekirdek aile yapisina sahip
bireylerin cinsel saghk okuryazarlk, cinsel bilgi ve

tutumun yiksek oldugu bu nedenle bireylerin aile
yapisinin cinsel saghk bilgi ve tutumunu etkiledigi

belirlenmistir.  Ergenlik doneminde evlilik yapan
kadinlarin cinsel saghk okuryazarlik, cinsel bilgi ve
tutumlarinda distik oldugu bulunmustur. Kadinlarin

cinsel saghk bilgi ve
artis oldugu saptanmistir.

egitim duzeyleri arttik¢a
tutumlarinda olumlu bir

Toplumumuzdaki kadinlarin cinsel saglk ile ilgili
egitimleri artirarak cinsel saglik sorunlarin goériilme
olasiligi en aza indirilebilir. Kadinlarin cinsel saghk

egitimini bu alan profesyonellerinden ve kaynaklardan
faydalanmasi oldukg¢a 6nemlidir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Bu arastirma kapsaminda yazarlarin sunulan veriler
ve/veya arastirmanin konusu ile ilgili olarak herhangi bir
kisi veya kurulus ile gikar iligkisi yoktur.
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The current study aimed to investigate the effects of GnRH during insemination and progesterone administration
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on conception on the fourth- and fifth days following insemination in Repeat Breeder (RB) cows. The study
included 40 Holstein breed RB cows housed under identical care and feeding circumstances. The animals were
divided into four groups: group | (GnRH administered immediately after insemination), group Il (GnRH
administered immediately after insemination + progesterone administered on days 4 and 5 after insemination),
group lll (progesterone administered on days 4 and 5 after insemination), and group IV (control). All animals in
the study had their ovulation checked at the 24th and 36th hours after insemination, and the pregnancy was
examined by USG on the 45th day. The initial estrus of non-pregnant animals and their days were established.

The ovulation rates at the 24th hour was 70% in group 1, 90% in group I, 50% in group Ill, and 50% in group IV,
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whereas in the 36th hour they were 30% in group I, 10% in group Il, 50% in group lll, and 50% in group IV,
respectively. The pregnancy rates were 70% in group I, 80% in group I, 60% in group Ill, and 30% in group IV.
The control group had lower pregnancy rates (p < 0.05) compared to the treatment groups. As a result, higher

pregnancy rates were seen in the treatment groups compared to the control group, indicating that three distinct
treatments can be used to increase pregnancy rates in RB cows.
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Introduction

Although milk yields from dairy cows have increased
globally in recent years, fertility has fallen and the number of
inseminations per pregnancy has increased. One of the most
crucial factors influencing cow fertility and the number of
inseminations per pregnancy is the Repeat Breeder (RB)
problem (Dochi, et al., 2008). Repeat Breeders are cows that
do not conceive after at least three inseminations and have
no clinically identifiable anomalies in the genital organs or
estrous cycle (Yusuf, et al., 2010). The pathogenesis of Repeat
Breeder Syndrome is complicated and not fully understood.
However, two primary explanations are underlined. These
include inability to fertilize due to delayed ovulation and early
embryonic death (Gustafsson and Larsson, 1985; Diskin and
Morris, 2008; Yusuf et al., 2010). The RB problem in high
producing dairy cows generates significant economic losses.
RB prevalence varies by country, ranging from 10% to 18%
(Kimura, et al., 1987).

Eliminating the infertility present in RB cows, reusing
these animals in breeding and reducing the operating losses
can only be possible by applying effective treatment
procedures. Hormone treatment can be applied to increase
the fertilization success and reduce embryonic deaths in RB
cows (Singh et al., 2017).

Gonadotrophin Releasing Hormone (GnRH) is essential
for mammalian reproduction. The median eminence of the
hypothalamus secretes GnRH, a neuropeptide. GnRH is
delivered to gonadotrophs in the anterior pituitary lobe via
portal veins. GnRH attaches to specific receptors in
gonadotrophic cells, causing them to produce and release
FSH and LH (D'Occhio, et al., 2000). It has been shown that
GnRH supplied during insemination in Repeat Breeder cows
increases pregnancy rates, while externally administered
GnRH promotes embryonic life by increasing progesterone
concentration (Parabaharan, et al., 2009; Dodamani, et al.,
2010; Ergene, 2012).

Progesterone released by the corpus luteum is essential
for the formation and maintenance of pregnancy. It regulates
endometrial secretions, which are necessary to stimulate
and mediate changes in conceptus growth and
differentiation during early pregnancy in ruminants
(Lonergan, et al, 2016). Exogenous progesterone
administration during diestrus after insemination in RB cows
has been shown to improve pregnancy rates (Ghasamzadeh,
etal., 2010; Ferguson, et al., 2012).

Many studies have examined the effects of GnRH and
progesterone treatment on the rates of conception in RB
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cows; however, there is ongoing debate regarding the
best time and method of administration. The current
study, therefore, aimed to determine how progesterone
and GnRH administration during insemination affected
the rates of ovulation and pregnancy on days 4 and 5
following insemination.

Material and Methods

Animal Material

The study was conducted on 40 RB cows on a private
farm in Istanbul's Silivri district. The cows were kept under
the same care, feeding, and breeding management, and
rectal and ultrasonographic examinations revealed that
the cows had no gynecological issues despite having been
inseminated at least three times without becoming
pregnant.

All animals were fed Total Mixed Rations (TMR) ad
libitum twice daily. They always had access to clean
drinking water. The animals were randomly separated
into four groups. Group | (n=10, received GnRH
immediately after insemination); group Il (n=10, GnRH
administered immediately after insemination with
progesterone administered on days 4 and 5 after
insemination); group Il ((n=10, progesterone
administered on days 4 and 5 after insemination); and
group IV ((n=10, control).

Experimental Design

Estrus was detected in the cows in the study by
measuring the increase in uterine tone by rectal
palpation as well as the existence of Graaf follicles in the
ovaries. All animals were inseminated 12 hours after
estrus onset with semen from the same bull with
confirmed fertility, and the process was conducted by
the same technician.

GnRH (Receptal, 0.0042 mg Buserelin acetate in 1 ml,
Intervet, Turkiye) was administered by 2.5 ml IM injection
to group | animals immediately after insemination.
Animals in group Il received 2.5 ml of GnRH by IM
immediately after insemination and 250 mg of
Medroxyprogesterone acetate (Farlutal Depo, Deva,
Tirkiye, contains 250 mg Medroxyprogesterone acetate
in 1 ml) by IM injection once a day on days 4 and 5 after
insemination. Animals in group Ill were administered 2.5
ml of saline (0.9% NaCl) immediately after insemination
and 250 mg of Medroxyprogesterone acetate by IM
injection once daily on days 4 and 5 after insemination.
Animals in group IV were administered 2.5 ml saline by IM
injection immediately after insemination and served as a
control group. All animals in the study had ovulation
control at the 24th and 36th hours, and pregnancy control
was conducted by USG on the 45th day following
insemination. The initial estrus of non-pregnant animals
was observed and established in days.

Statistical Analysis

SPSS 17 package program was used to prepare
statistical data. The results are expressed as mean *
standard deviation. The Chi-square test was used to
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compare the pregnancy rate, 24th hour ovulation rate,
and 36th hour ovulation rate between the groups in the
study. The average cycle days for RB were calculated using
a one-way analysis of variance. Mean cycle days of RB
were compared using the Duncan test. P-values <0.05
were considered statistically significant in the
calculations.

Ethical Considerations

The presented study is summarized from the
corresponding author's doctoral thesis, which was
accepted by the Istanbul University Institute of Health
Sciences on May 30, 2003. At that time, obtaining ethical
approval was not mandatory and was not required by the
authorized Institute. (The requirement to obtain a local
ethical committee certificate for animal experiments was
introduced by the Regulation on the Working Procedures
and Principles of Animal Experiments Ethics Committees,
published in the Official Gazette No. 26220 by the Ministry
of Environment and Forestry on July 6, 2006).

Results

The statistical comparison of pregnancy rates between
the treatment and control groups revealed a statistically
significant difference (p < 0.05) between the treatment
group and the control group. Even though the GnRH +
Progesterone group had a higher pregnancy rate than the
other treatment groups, the difference was not
statistically significant when the treatment groups were
compared (Table 1). The second group had a higher
ovulation rate at the 24-hour mark, but there was no
statistically significant difference between the groups. The
control group had the highest number of RB, whereas the
second group had the lowest number. The progesterone-
administered groups' cycle lengths in RB were longer
(p<0.05) (Table 1).

Discussion

Repeat breeder animals in dairy cow breeding are a
fundamental problem that decreases business
profitability and must be addressed immediately. The
current study sought to determine the impact of various
treatment procedures on pregnancy in RB cows.

In research on RB cows (Amiridis et al.,, 2009;
Parabaharan et al., 2009; Hailu et al., 2015), pregnancy
rates in control groups without treatment were shown to
be lower than in treatment groups. In this study, the
control group had a lower pregnancy rate compared to
the treatment groups. Many studies have used GnRH
hormone in RB cows to increase pregnancy rates by
preventing ovulation delays. While these researchers
report pregnancy rates ranging from 50% to 87% with the
administration of GnRH, pregnancy rates in the control
group range from 33% to 48% (Behl et al., 2007; Kharchce
and Srivastava, 2007; Dodomani et al., 2010; Pandey et
al.,2016). Like these researchers, the current study
attained a 70% pregnancy rate by GnRH administration.
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Table 1. Pregnancy rates, ovulation rates obtained from the animals included in the study and cycle times of returning animals

Group 1 Group 2 Group 3 Group 4
GnRH (n=10) GnRH + Progesteron (n=10) Progesteron (n=10) Control (n=10)
Pregnancy rates (%) 70a 804 604 300
Ovulation rate at 24th hour (%) 702 904 502 502
Ovulation rate at 36th hour (%) 30¢ 106 504 502
Cycle times for returning animals (days) (ort. £SD) 21.04+1.0b 37.5+10.6¢ 39.0412.0¢ 22.85+3.18b

* The difference between groups with different letters on the same line is significant (p<0.05)

The corpus luteum secretes progesterone hormone,

which is required for the beginning and maintenance of
pregnancy in cows. Progesterone content in the early luteal
stage (days 4-7) is critical for successful pregnancy in RB
cows  (Perez-Marin, 2012). Low  progesterone
concentrations in the diestrus period following estrus in RB
cows have been linked to early embryonic death and
reduced conception rates (Lopez-Gatius, et al., 2004; Parr
et al., 2012). Based on this, many studies have attempted
to increase the conception rate in RB cows by providing
external progesterone throughout the luteal period
(Amiridis, et al. 2009; Khoramian, et al. 2011; Ferguson, et
al. 2012; Kumar, et al. 2012). Khoramian, et al. (2011)
reported a pregnancy rate of 56% with progesterone
application to RB cows for 7 days in the luteal phase, but
Kumar, et al. (2012) reported a pregnancy rate of 48.48%
with progesterone therapy for 5 days in the early luteal
phase. The control groups had pregnancy rates of 29.6%
and 31.57%, respectively. The current study found that
administering a long-acting progesterone preparation on
days 4 and 5 of the early luteal period resulted in a 60%
pregnancy rate. The control group's pregnancy rate was
determined to be 30%. Starbucks, et al. (2001) found that
progesterone administration after insemination had little
influence on conception rates. The differences between
studies are related to variations in the progesterone
analogues used, their dosages, and methods of delivery.
Amiridis et al. (2009) observed that administering GnRH
and progesterone combined resulted in a greater
pregnancy rate in RB cows. Similarly, the current study
found that using GnRH and progesterone combined
resulted in a greater conception rate in RB cows, however
this was not statistically significant when compared to
other treatment groups. Behl, et al. (2007) found that GnRH
treatment reduced ovulation time by 37.33+3.32 h
compared to 53.33+2.66 h in the control group. Our study
indicated that 24th hour ovulation rates were greater than
other groups (70%-90%). This demonstrates how GnRH
shortens the ovulation period.
In the present study, animals in the GnRH and control
groups showed their second estrus in an average of
21.0+£1.0 and 22.85+3.18 days, respectively, while the
duration of estrus in the animals in the second and third
groups administered progesterone was significantly
prolonged (37.5+10.60, 39.0+12.0 days). However,
Garveric, et al. (1988) and Selvaraju, et al. (2009) found
that progesterone administration did not change the
length of the estrous cycle in RB cows. Differences
between studies could be attributed to the progesterone
analogues used.

Conclusion

As a result, GnRH hormone can be administered
immediately after insemination to keep RB cows in the herd,
to achieve positive outcomes in artificial insemination
experiments, to induce ovulation at the right time, and to
boost pregnancy rates. It has been found that progesterone
hormone can also be administered on the fourth and fifth
days after insemination, and that combining GnRH and
progesterone can result in a higher pregnancy rate. However,
it is believed that additional research on the subject is
needed.
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ABSTRACT

The aim of this study is to determine the impact of social media use on body appreciation and eating attitudes
in youth. The research is of a descriptive nature. The sample of the study consists of 400 young participants
attending university. Data were collected using the Personal Information Form, Social Media Use Integration
Scale (SMIS), Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN), and Body Appreciation Scale (BAS). The data were
analyzed using descriptive statistical analysis, along with Student’s t-test, one-way ANOVA, and Pearson
correlation analysis to compare certain quantitative characteristics. The average age of the participants is 18.56
+4.40, with 61.7% being female. The participants' total score averages for SMIS, ASHN, and BAS are 48.52+10.64;
76.42+10.40; and 28.4616.28, respectively. A strong positive correlation was found between social media use
and attitudes towards healthy eating, and a strong negative correlation between social media use and body
appreciation. It was determined that female participants were less satisfied with their bodies compared to
males, and those who defined their income as 'high' used social media less and had higher healthy eating
attitudes compared to those who defined their income as 'low.' Participants with daily social media usage
duration of > 7 hours were found have lower healthy eating attitudes, and be less satisfied with their bodies. A
statistically significant negative correlation was found between participants' age and SMIS total score average,
and a statistically significant positive correlation was found between ASHN and BAS score averages. Based on
the data obtained, it was determined that participants had above-average levels of social media use, high levels
of attitudes towards healthy eating, and below-average levels of body appreciation.
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Introduction

Social media is defined as an internet platform that
allows users to share visuals, ideas, photos, videos, music,
or comments. Interest in social media is increasing
globally, with applications such as Facebook, Twitter,
Instagram, YouTube, Snapchat, and TikTok being used by
millions of people daily. Over the past decade, global
social media usage has tripled, rising from 0.97 billion to
2.96 billion people (Brown, 2019). The prevalence of social
media use among adolescents/youth is higher than in
other age groups. Data shows that a significant majority of
adolescents (92.9%) have at least one or more social
media accounts (Barry et al., 2017). Approximately one-
third of TikTok users are under 14 years old (TikTok
Statistics, 2021). In the United States, around 4.8 million
(4.5%) of Instagram's 107 million users are adolescents
aged 13-17 (Tankovska, 2021). Social media creates social,
cultural, societal, and economic impacts on users. Millions
of interactions on these platforms also affect human
health in various ways (O'Keeffe et al., 2011; Uhls et al.,
2017; Guinta & John, 2018; Anderson & lJiang, 2020).
Some positive health effects of social media include easy
access to needed information and social support
networks, encouragement to gain new ideas and

experiences, and its potential to enhance individuals’ self-
esteem and well-being. However, risks associated with
social media use include privacy violations, sexual
violence, and cyberbullying. Social media use for
entertainment purposes can lead to unhealthy food
consumption and the development of a negative body
image (O'Keeffe et al., 2011; Uhls et al., 2017; Guinta &
John, 2018). In recent years, social media platforms have
increasingly been seen as profitable for thousands of food
and beverage companies. Marketing tactics and product
placement on social media raise the risk of
adolescents/youth being exposed to the digital promotion
of unhealthy foods and beverages (Bragg et al., 2020;
Zhong & Frenkel, 2020). Unhealthy eating behaviors, such
as consuming high-calorie, low-nutrient foods and
beverages, increase the risk of obesity. Obesity makes
adolescents/youth more prone to cardiovascular
diseases, hypertension, pulmonary health problems, type
2 diabetes, and other chronic illnesses, and increases the
risk of mortality (Poirier et al., 2006; Xu et al., 2020).
Social media posts that impose ideal body
measurements or a zero-size image contribute to the
prevalence of eating disorders (such as anorexia nervosa
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and bulimia) among adolescents/youth and create a
foundation for the emergence of psychological
pathologies such as body dissatisfaction, distorted body
image, and lowered self-esteem. Body dissatisfaction,
defined as “negative feelings and thoughts about one’s
body,” is a leading cause of eating disorders, disordered
eating, decreased self-esteem, and reduced psychological
well-being. Body appreciation refers to one’s perspective
on the appearance of their body and how it compares to
societal standards. Social media platforms are filled with
individuals presenting themselves in the best and most
beautiful ways, exposing users to countless images and
messages that may cause them to feel negatively about
their body image. A negative body image leads to
unrealistic expectations of how one’s body should look,
intensifying unhealthy behaviors such as disordered
eating (Mahon & Hevey, 2021). There are a limited
number of studies in both international and national
literature examining the impact of social media use on
adolescents’/youths' body image and eating attitudes and
behaviors (Sampasa-Kanyinga et al., 2015; Baldwin et al.,
2018; Murphy et al., 2020). Data from these studies
indicate an increase in the consumption of unhealthy
foods or beverages following social media use (Sampasa-
Kanyinga et al., 2015; Baldwin et al., 2018; Murphy et al.,
2020) adolescents using social media are significantly
more likely to consume sugar-sweetened beverages and
energy drinks (Sampasa-Kanyinga et al., 2015).
Additionally, studies have shown that the more time spent
on social media, the more likely it is for negative body
image and disordered eating behaviors to emerge (Jiotsa
et al., 2015; Vandenbosch et al., 2022).

Protecting and promoting the health of
adolescents/youth, a target population for public health,
is important. When used correctly, social media
applications can serve as an effective channel to influence,
inform, raise awareness, persuade, and encourage the
adoption of healthy lifestyle behaviors. At this point, it is
crucial to disseminate content that contributes to positive
body image development and the ability to make healthy
food choices, increasing knowledge and awareness
among youth. Another important point is the need for
studies evaluating the impact of social media use on
eating habits and body image. Findings from such studies
can contribute to a more comprehensive understanding of
the effects, risks, and potential health problems
associated with social media use on body image and
eating attitudes in adolescents/youth. This study aims to
examine the impact of social media use on body
appreciation and eating attitudes in youth.

Material and Methods

Design and Setting

This research is of a descriptive type. The population of
the study consisted of 2,986 students enrolled in the
Vocational School of Health Services at the relevant
university. Using a formula employed to examine the
frequency of occurrences in a known population, the
sample size was calculated as 341 (with 95% confidence,
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a=0.05 margin of error). The sample consisted of 400
participants who were willing to participate in the study and
completed the data collection tools in full. Participants who
met the research criteria (aged 15-24, had at least one
social media account, had internet access, and were willing
to participate) were included in the study.

Instruments

The data for the study were collected using the
Personal Information Form, Social Media Use Integration
Scale, Attitude Scale for Healthy Nutrition, and Body
Appreciation Scale.

Personal information form

The form developed by the researchers contains 15
questions aimed at identifying the sociodemographic
characteristics of the participants (age, gender, economic
status, educational status, parental education, frequency
of social media use, purpose of use, etc.).

Social media use integration scale (SMIS)

The scale, developed by Jenkins-Guarnieri, Wright, and
Johnson (2013), is a 6-point Likert scale composed of two
sub-dimensions: social integration and emotional
connection, and integration with social routines. The first
six questions of the scale are related to social integration
and emotional connection, while the last four questions
are about integration with social routines. Item 8 is
reverse scored, and the total score on the scale ranges
from a minimum of 10 to a maximum of 60 points. Higher
scores indicate higher levels of social media use. The
original scale's Cronbach alpha internal consistency
reliability coefficient is 0.91. The Turkish adaptation of the
scale was carried out by Akin and colleagues, with a
Cronbach alpha internal consistency reliability coefficient
of 0.87 for the Turkish version. In this study, the reliability
coefficient (Cronbach’s Alpha) was found to be 0.82.

Attitude scale for healthy nutrition (ASHN)

This scale, developed by Tekkursun Demir and
colleagues, consists of 21 items. The positive items are
rated as “Strongly Disagree,” “Disagree,” “Neutral,”
“Agree,” and “Strongly Agree.” Positive items are scored
as1,2,3,4,and5, while negative items are reverse scored
as 5,4, 3,2,and 1. The scale includes 10 positive (items 1,
2, 3,4,5, 12, 13, 14, 15, and 16) and 11 negative items
(items 6, 7, 8, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 20, and 21). The scale
is structured around four factors: Knowledge About
Nutrition, Emotions Toward Nutrition, Positive Nutrition,
and Poor Nutrition. The total possible score ranges from
21 to 105, with scores of 21 indicating very low attitudes
towards healthy eating, 23-42 indicating low, 43-63
indicating moderate, 64-84 indicating high, and 85-110
indicating ideal attitudes. In this study, the reliability
coefficient (Cronbach’s Alpha) was found to be 0.78.

Body appreciation scale (BAS)

Developed by Tylka and Wood-Barcalow (2015) and
adapted into Turkish by Anli and colleagues (2015), this
scale is a 5-point Likert scale consisting of 10 items.
Participants respond to each item (1 = never, 5 = always)
by selecting how much they agree with each statement.
The internal consistency reliability coefficient of the
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original scale is 0.88. The total score is calculated by
summing the points from all items, with a possible range
of 10 to 50. Higher scores indicate higher levels of body
appreciation. In this study, the reliability coefficient
(Cronbach’s Alpha) was found to be 0.90.

Ethical Considerations

Before starting the research, approval was obtained from
the Sivas Cumhuriyet University Non-Interventional Clinical
Research Ethics Committee and consent was obtained from
the participants (2023-10/19). The data collection tools,
created using Google Forms, were delivered to the
participants online during the spring semester of the 2022-
2023 academic year. Participants who read and approved the
information page about the subject and purpose of the
research were able to access the data collection tools.

Data Analyses

The SPSS for Windows 22.0 (IBM Corp. 2013) statistical
software package was used for statistical analyses. The data
were analyzed using descriptive statistical analyses (mean,
standard deviation, frequency, minimum, maximum), as
well as Student's t-test, one-way ANOVA, and Pearson
correlation analysis for comparing some quantitative
characteristics. The results were evaluated at a 95%
confidence interval, with significance considered at p<0.05.

Results

The participants had an average age of 18.56  4.40
years, with 61.7% being female, 3.2% married, and 51.5%
describing their income level as moderate. Of the
participants, 91.5% had a limited / quotaised internet
subscription, and 33.7% reported using the social media
(Facebook, Instagram, Twitter, TikTok) for 7 hours or more
per day.

Table 1. Total and subscale mean scores of the scales

The participants' total score and sub-dimension scores
for the SMIS total, social integration and emotional
connection, integration with social routines were
48.52+10.64, 28.0219.26, and 19.16+10.28, respectively,
indicating that participants had an above-average level of
social media usage. The participants' total score and sub-
dimension scores for the ASHN, knowledge about
nutrition, emotion towards nutrition, positive eating, and
poor eating, were 76.42+10.40, 18.6114.61, 16.8614.40,
17.4044.20, and 18.08%4.53, respectively. It can be said
that the participants had a high level of attitude towards
healthy eating. The participants' total score on the BAS
was 28.4616.28 (Table 1).

Pearson correlation analysis was applied to examine
the relationship between participants' social media usage,
attitudes towards healthy eating, and body appreciation.
Accordingly, a positive relationship was found between
young participants' social media usage and their attitudes
towards healthy eating; a negative relationship was found
between social media usage and their body appreciation
(Table 2).

It was determined that male participants used social
media less and had higher attitudes towards healthy
eating compared to females, and those who described
their income as 'high' used social media less and had
higher healthy eating attitudes compared to those who
described theirincome as 'low.' Participants who used the
social media for 7 hours or more per day, had lower
attitudes towards healthy eating, and appreciated their
bodies less. Additionally, it was found that female
participants appreciated their bodies less compared to
males. A statistically negative relationship was found
between participants' age and their total SMIS score,
while a statistically positive moderate relationship was
found between their ASHN and BAS scores (p<0.05) (Table
3).

Scales and Subscales Scale (Min—Max) Study (Min-Max) m (sd)
SMIS
Social integration and emotional connection 6-36 6-35 28.02+9.26
Integration with social routines 4-24 5-23 19.16+£10.28
Total 10-60 12-58 48.52+10.64
ASHN
Knowledge About Nutrition 5-25 6-25 18.61+4.61
Emotions Toward Nutrition 6-30 6-27 16.86+4.40
Positive Nutrition 5-25 5-24 17.40+4.20
Poor Nutrition 5-25 5-24 18.08+4.53
Total 21-105 23-103 76.42+10.40
BAS
Total 10-50 14-48 28.4616.28

Abbreviations: Social Media Use Integration Scale (SMIS), Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN), and Body Appreciation Scale (BAS)

Table 2. Correlation of scale total scores

ASHN BAS
re p re p
SMIS 0.748 0.000 -0.786 0.000

Abbreviations: Social Media Use Integration Scale (SMIS), Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN), and Body Appreciation Scale (BAS)
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Table 3. Correlation of scale total scores according to some characteristics (n=400)

ch .. SMIS ASHN BAS
aracteristics m (sd) m (sd) m (sd)

Sex

Female (n=247) 48.0219.48 72.04+£10.46 25.10+4.18

Male (n=153) 46.4219.02 71.14+£10.24 28.0616.10

t/p 0.490/ 0.018 0.348 / 0.456 0.308 / 0.002

Married status

Married (n=13) 48.4018.10 72,10+7,80 27.2414.40

Single (n=387) 48.8619.82 71,1618,48 28.101£5.48

t/p 2.350/ 0.069 4.282 /0.0234 0.786 / 0.480

Economic level

Low (n=83) 48.0419.42 68.20£12.30 26.42+4.46

Moderate (n=206) 45.104£8.18 74.12+10.40 27.6415.12

High (n=111) 45.6218.12 88.2617.86 27.6814.48

F/p 5.190 / 0.000 12.042 / 0.000 0.555/0.115

Internet Subscription Status

Limitless (n=34) 46.2619.64 75.80£12.10 27.60£4.00

Limited/quotaised (n=366) 46.72+10.02 76.10+8.20 27.9246.56

F/p 8.640/0.120 8,227 / 0.058 3.826 /0.146

Daily Social Media Usage Duration

1-3 hours (n=24) 45.12+10.00 80.1616.42 27.9814.18

4-6 hours (n=241) 46.1819.46 74.18+12.10 26.42+3.40

> 7 hours (n=135) 48.2419.18 66.46+10.42 25.14+3.60

t/p 7.248 / 0.001 9.660 / 0.000 8.240/0.33

r/p r/p r/p
Age -0.694 / 0.001 0.424 / 0.000 0.520 / 0.000

Abbreviations: Social Media Use Integration Scale (SMIS), Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN), Body Appreciation Scale (BAS),

a Pearson Correlation Analysis

Discussion

In this section, the data obtained are discussed within
the framework of the relevant literature. When examining
statistics related to social media use, it is evident that the
usage rate is increasing day by day and has become an
indispensable part of human life. In this study, it was found
that 1 /3 of the participants reported using social media for
7 hours or more per day. It is possible to say that this
duration is above the global average. According to the We
Are Social (2022) report, which presents digital data
worldwide, the population defined as Generation Z (ages
16-24) spends an average of 4.5 hours per day on social
networks. According to the same report, as of January 2022,
the average internet use in Turkey is 8 hours per day, while
the time spent on social media is 2 hours and 59 minutes.

It is known that users prefer social media applications
mainly for accessing entertainment, news, shopping, and
messaging. This study determined that participants tend
to use social media for 'social integration and emotional
connection' and 'integration with social routines,' with an
above-average level of social media use. Globally, the
primary reasons for internet use include accessing
information (55.8%), staying connected with family and
friends (53.7%), and following current events and news
(50.9%), while in Turkey, the main reasons for internet use
are accessing information (73.2%), following current
events and news (67.6%), and researching how to do
things (63.9) (We Are Social, 2023). The frequency and
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duration of use of specific social media platforms can vary
by gender. In our study, it was found that women used
social media more than men. Universal data also show
that women use social networks more than men,
regardless of age. According to GWI (2023), women aged
16-24 are the group that uses social media the most, with
an average of nearly 3 hours per day. Women use social
media approximately 16 minutes more per day than men,
which means women use social media about 12% more
than men. In Turkey, 58.7% of social media users are male,
and 41.3% are female (We Are Social, 2022).

Exposure to social media content depicting typical
eating behaviors of others can influence users' own eating
behaviors. For example, interacting with content that
promotes a healthy lifestyle on social media can raise
awareness and contribute to the adoption of healthy
eating habits. However, the presence of unhealthy or
misleading information on social media can lead to the
development of negative attitudes toward nutrition. In
this study, it was found that as young participants' social
media use increased, they developed more positive
attitudes towards healthy eating. Hawkins (2020) found
that individuals who followed healthy eating accounts on
social media for just two weeks consumed more fruits and
vegetables and less junk food. However, Serenko et al.
(2021) reported that social media use among the young
population in the UK led to a decrease in healthy eating.
Albert (2017) found that in a sample predominantly
consisting of middle school students, social media use
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showed a negative correlation with fruit and vegetable
consumption and a strong correlation with fast food and
junk food consumption. In Stamatiou's (2022) study,
although 38% of users reported that their food choices
were moderately influenced by social media and that
images of tasty but nutritionally poor foods created a
desire to consume such foods, 51% stated that they
ultimately did not consume these foods.

In this study, it was found that as young participants'
social media use increased, their body image was
negatively affected. Stamatiou (2022) also found that
social media users experienced moderate emotional
pressure regarding body image, with their stress mostly
related to achieving a 'fit body' (32%) or 'perfect body'
(31%) and a desire to lose weight (27%). It can be said that
in our study, as age increased, social media use decreased,
while the level of having a high attitude towards healthy
eating and body appreciation also increased. Globally,
individuals aged 55-64 are the least interested in social
platforms (We Are Social, 2022). Based on this data, it is
necessary to consider the younger population, who use
digital platforms more, as a priority group for healthy
living and body image issues and to provide more support
in health awareness. Thus, reaching young audiences
through social media and creating awareness about
healthy living could be a more effective strategy.

Conclusion

In this study, it was determined that there is a high-level
positive relationship between participants' social media use
and their attitudes towards healthy eating, and a high-level
negative relationship between social media use and body
appreciation. Social media is widely adopted by young
adults, and therefore, health professionals should continue
to work on developing interventions related to social media
use and its potential effects. It is important to use social
media as a potential tool to support positive effects on body
image and to encourage and facilitate positive attitudes
towards healthy food choices.

Limitations

The data obtained from the study were collected solely
from university students. It can be assumed that university
students might have a more developed ability to establish
cause-and-effect relationships and have greater access to
accurate information. Educational level could be a variable
that positively affects healthy eating attitudes, body image,
and the ability to use social media correctly. Therefore, it is
recommended to conduct similar studies with participants
from different educational levels.
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ABSTRACT

This study aims to examine the effect of care burden on musculoskeletal pain, fatigue and body awareness of
caregivers of neurological patients. A total of 42 volunteer individuals over the age of 18 who provided care for
individuals with neurological diseases who needed care in activities of daily living (ADL) for at least two weeks
were included in the study. Grouping was performed using the “Bakas Caregiving Outcomes Scale (BCOS)” in the
study; those who scored above 64 points on the scale were divided into the low care burden group (n=21) and
those who scored below this score were divided into the high care burden group (n:21). Data were collected
between October 2023 and July 2024. Descriptive information about the caregiver and information about the
care process were recorded using a form prepared by the researchers. The “Cornell Musculoskeletal Discomfort
Questionnaire (CMDQ)’ was used to examine the participants' musculoskeletal pain, the “Fatigue Severity Scale
(FSS)”” was used to examine fatigue, and the “Body Awareness Questionnaire (BAQ)” was used to assess body
awareness. It was concluded that the total CMDQ (p=0.000) and FSS (p=0.000) scores were significantly higher
in the group with high care burden. The BAQ score was found to be significantly higher in the group with low
care burden (p=0.000). A positive moderate correlation was found between the FSS and CMDQ total score
(r=.491, p<0.01). A negative weak correlation was found between the BAQ and CMDQ total score (r=-.369,
p<0.05). Among caregivers of neurological patients, those with a high care burden have higher levels of
musculoskeletal pain and fatigue. In those with low care burden, body awareness is better. Ergonomic training,
appropriate exercise approaches and physical activity promotion are thought to be important in reducing
caregivers' musculoskeletal pain and fatigue and increasing body awareness.
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0z

Bu galismanin amaci; nérolojik hastalara bakim verenlerin bakim yiikinin kas-iskelet sistemi agrisi, yorgunluk ve
vucut farkindalig tizerine etkisinin incelenmesidir. Calismaya gtinliik yasam aktiviteleri (GYA)'nde bakima ihtiyag
duyan norolojik hastaligi olan bireylere en az iki hafta bakim veren 18 yas tizeri ¢alismaya katilmaya gonallii olan
42 birey dahil edildi. Calismada “Bakas Bakim Veren Etki Olcegi” kullanilarak gruplama yapildi; 6lcekten 64 puan
Ustd alanlar bakim yuka dustk grup (n=21) ve bu puanin altinda alanlar bakim yuka yiksek grup (n=21) olarak
ayrildi. Veriler Ekim 2023-Temmuz 2024 tarihleri arasinda toplandi. Bakim verene ait tanitici bilgiler ve bakim
sureci ile ilgili bilgiler arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir form kullanilarak kaydedildi. Katiimcilarin kas-
iskelet sistemi agrilarinin incelenmesinde “Cornell Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklari Anketi (CKiSRA)”,
yorgunlugun incelenmesinde “Yorgunluk Siddet Olgegi (YSO) ve viicut farkindaliginin degerlendirilmesinde
“Viicut Farkindalik Anketi (VFA)” kullanildi. Bakim yiikii yiiksek olan grupta CKiSRA toplam (p=0,000) ve YSO
(p=0,000) puanlarinin anlamli diizeyde yuksek oldugu sonucuna ulagildi. VFA puaninin ise bakim yuku diisiik olan
grupta anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p=0,000) saptandi. YSO ile CKISRA toplam puan arasinda pozitif yénde
orta diizeyde iliski oldugu bulundu (r=,491, p<0,01). VFA ile CKISRA toplam puan arasinda negatif yénde zayif
diizeyde iliski oldugu tespit edildi (r=-,369, p<0,05). N6rolojik hastalara bakim verenler arasinda bakim yiku
yuksek olanlarin kas-iskelet sistemi agrilari ve yorgunluk dizeyi yiiksektir. Bakim yiki distik olanlarda ise viicut
farkindaligi daha iyidir. Bakim verenlerin kas-iskelet sistemi agrilarinin, yorgunluklarinin azaltilmasi ve viicut
farkindaliginin arttiriimasi i¢in ergonomik egitimlerin, uygun egzersiz yaklasimlarinin ve fiziksel aktivite tesvikinin
o6nemli oldugu dustntlmektedir.
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Giris

Norolojik hastaliklar; fonksiyonel yetenekte kayiplar,
yasam biciminde bozulma ve rol performansinda
etkisizlesme gibi problemlere neden olmaktadir (Ransmayr,
2021). Bu durum, norolojik hastaligi olan bireylere bakim
veren bireylerin fiziksel, emosyonel ve sosyal uyumlarini
bozabilmektedir. Fiziksel olarak iyi durumda olan bakim
verenler dahi, kisisel faaliyetlerinde biyik kisithliklar
yasamaktadir. Bakim verme siresinin uzunlugu ve bakim
verenin diger gorevleri, kiside psikolojik veya fiziksel
yaralanmaya sebep olmaktadir (Duray ve ark., 2018;
Ransmayr, 2021).

Bakim yuiki, bakim vermeile iliskili olarak fiziksel, sosyal,
psikolojik, duygusal ve ekonomik sorunlardan olusan ¢ok
boyutlu bir tepki olarak tanimlanmaktadir. Objektif bakim
verme sonuglari bakim verenin yasamindaki degisim ve
engellenmeleri kapsamaktadir. Bununla birlikte, bakim
verme sebebiyle yorgunluk yasanmasi, bakim verenin
fiziksel hastaligi manasinda fiziksel sorun ve sikintilarla
iliskilidir. Subjektif bakim verme sonuglari ise bakim verenin
bu rol ile iliskili emosyonel duygu ve tutumlarn (ekonomik
stkint, sucluluk duygusu vb.) olarak ifade edilmektedir
(Karahan ve islam, 2014). Bakim yiikii ile iliskili degiskenler
icinde; hastanin bagimlilik dizeyi, bakim verenin gelir
dizeyi ile sosyal destek alma durumu, cinsiyeti, medeni
durumu, egitim diizeyi, calisma durumu, bakmakla yakimla
olunan diger bireyler, bakim siiresi ve bakim verilen hastaya
yakinlik durumu yer almaktadir (Kol ve Yilmaz Karabulutlu,
2021; Dikilile ve Oksiiz, 2023; Candan ve inci, 2024).

Cogu norolojik hastalik gunlik yagam aktivitelerinin
uzun sireli olarak bozulmasina ve fiziksel veya zihinsel
bagimhhga yol agmaktadir. Bununla birlikte bagimlilik ve
bakim ihtiyaci norolojik tanilar ve eslik eden hastaliklar
arasinda degislik gostermektedir. Bakim verenler norolojik
taniya, hastaligin siddetine, davranigsal bozukluga ve
psikiyatrik semptomlara bagli olarak, kisisel ihtiyaglardaki,
mesleki ve sosyal yukimlilUklerdeki, mali yikteki ve kisith
aile yasami ve bos zamanlarindaki kisitlamalar nedeniyle
zihinsel ve somatik saglik sorunlari agisindan énemli bir risk
altindadir. Oznel ve nesnel bakim yikiiniin zamaninda
degerlendirilmesi ve bireysel bazda destek saglanmasi
oldukg¢a 6nemlidir (Ransmayr, 2021).

Bakim verenler, hasta olma, dogru karar alabilme ve
hatta sevdigi kisiden once 6Olme konusunda kaygi
yasamaktadirlar. Bu kaygilar yorgunluga, enerji kaybina,
uyuyamamaya ve dinlenememeye sebep olmaktadir.
Surekli olarak bakim verme ve yapilmasi gereken tiim
aktivitelerin bakim veren tarafindan yapilmasi fiziksel olarak
zorlanmalart  artirmaktadir.  Bakim verenler fiziksel
aktiviteler ve duygusal rollerde yasadiklar kisitliliklarin
uzantisi  olarak fiziksel rollerinde de kisitliliklar
yasamaktadirlar (Yildirnm ve ark., 2013). Deneyimlenen bu
zorluklar hastanin saghgini da olumsuz etkileyebilmektedir.
Chang ve ark. demansh bireylerin islevselliginin bakim
verenlerinin yorgunluguyla iliskili oldugunu bildirmistir
(Chang ve ark., 2020).

Bakim verenler; ihtiya¢g durumuna gore, hasta kalkarken
veya bir yerden baska bir yere transfer olurken yardim
sunmaktadirlar. Ancak bu tir aktiviteler bakicilarin bel agrisi
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gibi kas iskelet sistemi yaralanmalar yasamasina neden
olmaktadir (Abdullahi ve ark., 2023). inme geciren bireyler
de ¢ogunlukla glinliik yasamlari igin gayri resmi bakicilara
oldukga bagimlidir. Bu baglamda bakim verenler kas-iskelet
sistemi sorunlari yasama riski altindadir. Kas-iskelet sistemi
semptomlari ise hastanin fonksiyonel seviyesiyle iliskilidir
(Sahbaz ve Medin-Ceylan, 2023). Dimakopoulou ve ark.
demansli bireylere resmi olmayan bakim verenlerin
%69,7'sinin ve resmi olarak tanimli bakim verenlerin
%86,7'sinin 1'den fazla kas-iskelet yaralanmasi gegirdigini,
siraslyla %63,1'inin ve %61,5'inin son bir yilda kas-iskelet
yaralanmasi gecirdigini belirtmistir (Dimakopoulou ve ark.,
2024). Yash bireylere bakim verenlerin yer aldigi bir
calismada, son bir yilda kas iskelet agrisi yasayanlarin orani
%95, 6 olarak bildirilmistir. Bakim verenlerin ¢ogunun giinde
19 saatten fazla bakim sagladigi, %86,7'sinin bir yildan uzun
suredir bakim verdigi ve %97,8'inin bakim verme ile ilgili
egitim almadigl saptanmistir. Bu arastirma sonuglari kas-
iskelet sistemine ait agrilarin bakim verenlerin calisma
kosullariyla dogrudan iliskili oldugunu ve tek basina
profesyonel destek olmadan, dnceden egitim almadan ve
fiziksel sagliklar igin kendi kendine bakim konusunda
rehberlik almadan bakim saglamanin énemli belirleyiciler
oldugunu ortaya koymaktadir (Gomes ve ark., 2024).

Yapilan c¢alismalarda bakim verenlerde kas-iskelet
sistemi agrilari ve yorgunlugun olusacagi bildirilmektedir
(Yildinim ve ark., 2013; Chang ve ark., 2020; Kol ve Yilmaz
Karabulutlu, 2021; Abdullahi ve ark., 2023). Bununla birlikte
vicut farkindaligl diizeyinin kas-iskelet sistemi agrilar ile
dogrudan iliskili oldugu belirtilmis olup (Sahbaz ve Medin-
Ceylan, 2023), bakim verenlerde vicut farkindahgini
inceleyen bir c¢alismaya rastlanmamistir.  Bu iliski
dogrultusunda bakim verenlerde karsilagilan kas-iskelet
sistemi agrlarinin vicut farkindaligini  etkileyebilecegi
dislintlmektedir. Vicut farkindaligi ve yorgunluk iligkili
kavramlardir ve literatirde vicut farkindalik temelli
midahalelerin yorgunluk ve agri semptomlarn (izerinde
olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir (Dimakopoulou ve
ark., 2024; Gomes ve ark., 2024).

Bakim verenlerde yoga (Gandhi ve ark., 2019), klinik
pilates (Sentlrk ve Yazgi, 2019) ve farkindalik (mindfulness)
temelli yaklasimlarin (Cheung ve ark., 2020; Roderick ve
ark., 2023), fiziksel ve ruhsal iyi olma halini pozitif etkiledigi
gosterilmistir.  Literatirde norolojik hastalara bakim
verenlerde kas-iskelet sistemi agrilar ve yorgunlugun
incelendigi calismalar bulunmakta ( Usgu ve Ozbudak, 2022;
Yasar ve Duray, 2022; Demirci ve ark.., 2023; Seyfeli ve
Oziidogru, 2023) ancak, bakim verme yiikiiniin kas-iskelet
sistemi agnsi, yorgunluk ve vicut farkindaligi Uzerine
etkisini inceleyen bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bu
calismanin amaci; nérolojik hastaya bakim verenlerin bakim
yukiniin kas-iskelet sistemi agrsi, yorgunluk ve viicut
farkindaligi Uzerine etkisini incelemektir.

Materyal ve Yontem

Kesitsel klinik bir arastirma olarak planlanan calisma
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Hastanesi N&roloji
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Servisinde halen yatmakta olan ve glinlik yasam
aktivitelerini (GYA) gerceklestirmede (beslenme, tuvalet,
transfer gibi) yardima ihtiya¢ duyan noroloji hastalarinin
bakim verenleri lizerinde yapildi. Calismaya GYA'da bakima
ihtiya¢ duyan norolojik hastaligi olan bireylere en az iki
hafta bakim veren 18 yas lzeri calismaya katilmaya gonalla
olan bireyler dahil edilirken, son bir yil icinde kas-iskelet
sistemi yaralanmasi yasayan, kas-iskelet sistemi cerrahisi
geciren, norojenik, romatolojik vb. kokenli bel-sirt-boyun
agrisi tanisi olan veya herhangi bir viicut pargasinda akut
agnisi olan, bakmak ile yikiimli oldugu birden fazla kisi olan
bireyler dislandi. Calismanin 6rneklem sayisi G Power 3.1
programi ile Yasar ve Duray’'in (Yasar ve Duray, 2022)
yapmis oldugu calisma referans alinarak (0,78 etki
blyuklGgl, %5 hata, %80 glic) hesaplandi ve bakim verme
yuki dusiik ve yiksek olmak Gzere her grupta 21 kisi olacak
sekilde toplamda 42 kisi ile ¢alisma tamamlandi.

Veri Toplama Araglari

Bakim verene ait tanitici bilgiler (yas, cinsiyet, beden
kitle indeksi, egitim dizeyi, meslek, medeni durum, gocuk
sayisl, aile tipi ve hastalik hikayesi) ve bakim sireci ile ilgili
bilgiler (bakim siliresi ve bakim verilen hastanin tanisi)
arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir form kullanilarak
kaydedildi.

Katihmcilarin bakim verme yikinin belirlenmesinde
“Bakas Bakim Veren Etki Olgegi (BBVEQ)”, kas-iskelet
sistemi agrilarinin incelenmesinde “Cornell Kas Iskelet
Sistemi Rahatsizliklari Anketi (CKISRA)”, yorgunlugun
incelenmesinde “Yorgunluk Siddet Olgegi (YSO) ve viicut
farkindaliginin  degerlendirilmesinde “Vicut Farkindahk
Anketi (VFA)” kullanildi.

Bakas bakim veren etki 6lcedi (BBVEQ): Bakas
tarafindan 1994’te gelistirilen Olgek, bakim yiukini
emosyonel iyi olma hali, stresle bas edebilme yetenegi,
kendine giiven, arkadas ve aile iliskisi, fiziksel saglik, sosyal
aktivite katilimi, gelecege bakis ve hasta ile olan iliski
yonleriyle ayrintih olarak degerlendirmektedir (Bakas ve
ark., 2006). Olcegin Tiirkce gecerlilik giivenilirlik ¢alismasi
2010 yilinda yapilmistir (Can, 2010). Likert tipi olan dlgek 15
sorudan olusmakta olup +3 (en iyi yonde) ile -3 (en kot
yonde) arasinda 7 kategoride puanlanmaktadir (-3=1, -2=2,
-1=3, 0=4, +1=5, +2=6, +3=7). Olcekten minimum 15,
maksimum 105 puan alinmaktadir. Puanin artmasi iyi yonde
degisimi ifade ederken, puan azalmasi kétii yénde degisimi
ifade etmektedir (Bakas ve ark., 2006; Can, 2010).
Calismada 64 puanin altinda kalan bireyler bakim yika
yiksek grup olarak, bu puanin Ustiindeki katihmcilar ise
bakim yiiki distik olan grup olarak belirlendi (Duray ve ark.,
2018).

Cornell kas iskelet sistemi rahatsizliklari anketi
(CKISRA): Tirkce gecerlilik ve guvenilirligi Erding ve ark.
tarafindan yapilan CKIiSRA, gesitli viicut bélgelerindeki kas-
iskelet sistemi problemlerinin sikhigini, siddetini ve is
yetenegine engel olup olmadigini son bir hafta baz alinarak
incelemektedir. Siklik, siddet ve rahatsizlik olmak lizere 3
basliktan olusan Olcekte puanlama siklik, siddet ve
rahatsizhigin isle ilgisi puanlarinin garpimi (sikhk x siddet x
rahatsizigin isle ilgisi) ile elde edilmektedir (Siklik ile ilgili

puanlama; Hi¢c olmadi= 0; Haftada 1-2 defa=1,5; Haftada 3-
4 defa=3,5; Glinde 1 defa=5; Glinde birkag defa= 10; siddet
ile ilgili puanlama ise az= 1, orta= 2 ve fazla= 3; rahatsizligin
isle ilgi puanlamasi az= 1, orta= 2 ve fazla= 3). Her bolge icin
0-90 arasinda puan alinmaktadir. Puanin artmasi kas-iskelet
sistemi problemlerinin arttigina isaret etmektedir (Erdinc ve
ark., 2011; Kurt ve ark., 2021). Calismamizda boyun, sirt,
bel, kalca, sag Ust ekstremite, sol Ust ekstremite, sag alt
ekstremite ve sol alt ekstremite olarak gruplama yapilmistir
(Kurt ve ark., 2021).

Yorgunluk siddet 6lgedi (YSO): Olgek son bir hafta
icerisinde kisinin ne derece yorgun oldugunu 6lgen 9 likert
tipi sorudan olusmaktadir. Her madde 1 ile 7 arasinda
puanlanmaktadir. “1” ifadeye siddetle katilmama
durumunu belirtirken, “7” siddetle katilma durumunu
belirtmektedir. Toplam puan aritmetik ortalama alinarak
hesaplanmaktadir. 4 veya daha yiksek puan genellikle
siddetli yorgunlugu belirtmektedir (Gencay-Can ve Can,
2012).

Viicut farkindalik anketi (VFA): Karaca ve ark.
tarafindan Tiirkce gecerlilik ve givenilirligi yapilan anket,
vicut kompozisyonunun normal veya anormal duyarlilik
seviyesinin belirlenmesi amaci ile kullanilmaktadir. Dort alt
bolimi olan anketin bolimleri; viicut sirecindeki
degisikliklere  ve  reaksiyonlara  dikkat, hastaligin
baslangicindaki 6ngori, uyku-uyanikhk donglst ve vicut
reaksiyonlarinin tahmini’dir. Toplamda 18 ifade icermekte
olup her soruigin 1-7 arasinda puan verilmektedir. En az 18
en fazla 126 puan alinan ankette puan ile viicut farkindalig
arasinda dogru bir oranti bulunmaktadir (Karaca ve Bayar,
2021).

istatistiksel Analiz

Veriler IBM SPSS v26.0 (IBM Corp., Armonk, New York,
ABD) istatistik paket programinda analiz edildi. Tanimlayici
istatistikler birim sayisi (n), ylzde (%), ve ortalamaztstandart
sapma (orttss) minimum, maksimum, ortanca deger olarak
verildi. Sayisal degiskenlere ait verilerin normal dagilima
uygunluklar Skewness-Kurtosis degerleri ve Shapiro-Wilk
normallik testleri ile degerlendirildi. Gruplar arasi (bakim
yukl dusuk-bakim yuki yuksek grup) karsilastirmalarda,
parametrik kosullarin saglandigi durumlarda Bagimsiz
Orneklem T testi, parametrik kosullarin saglanmadigi
durumlarda Mann Whitney U testi ve kategorik
degiskenlerin karsilastirlmasinda Ki-kare testi kullanildi.
Sayisal degiskenler arasinda iliskinin incelenmesinde ise
Spearman korelasyon analizi kullanildi. p<0,05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Elde edilen
korelasyon katsayilarinin yorumlanmasinda kesim degerleri
olarak, katsayllari “0,01-0,19 iliski yok vya da
onemsenmeyecek dizeyde dusik iliski, 0,20-0,39 zayif
diizeyde iliski, 0,40-0,69 orta dizeyde iliski, 0,70-0,89
kuvvetli dizeyde iliski, 0,90-1,00 ¢ok kuvvetli diizeyde
iliski”  seklinde degerlendiren katsayr  siniflamasi
kullanilmistir (Alpar, 2016; Aydogan ve ark.,2020).

Arastirmanin Etik Yonii
Calisma Ekim 2023-Temmuz 2024 tarihleri arasinda

gerceklestirildi. Calisma Helsinki Bildirgesi’'ne uygun olarak
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yuritildi. Calisma icin Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan
(28/09/2023/83116987-631) etik kurul onayr alindi.
Yapilacak degerlendirmeler katilimcilara ayrintili bir sekilde
anlatildi ve Bilgilendirilmis Gondlli Olur Formu imzalatilarak
calismaya baslandi.

Bulgular ve Tartisma

Calisma bakim yuk ylksek grupta 21(15 kadin, 6 erkek)
katilimcr ve bakim yiiki diisiik grupta 21(14 kadin, 7 erkek)
katilimci olmak tizere toplam 42 gondilli kisi ile tamamlandi.
iki grubun tanitici dzelliklerinin karsilastiriimasi sonucunda
bakim verenlerin 6zelliklerinin benzer oldugu tespit edildi
(p>0,05). Bakim verilen hastanin tanilari agisindan farkli
oldugu belirlendi (p=0,031) (Cizelge 1).

Gruplarin CKIiSRA, YSO ve VFA puanlari ve gruplar arasi
karsilastirnlmasi Cizelge 2’de sunuldu. CKISRA boyun
(p=0,001), CKiSRA sirt (p=0,000), CKiSA bel (p=0,001),
CKISRA sag iist ekstremite (p=0,021), CKISRA sol (st
ekstremite (p=0,003), CKISRA sag alt ekstremite (p=0,048),
CKISRA sol alt ekstremite (p=0,008) ve CKiSRA toplam
(p=0,000) puanlarinin bakim yuki yuksek olan grupta

anlamli diizeyde yiksek oldugu sonucuna ulasildi. Bununla
birlikte, bakim yiki yiksek olan grubun YSO puaninin
anlamli diizeyde yuksek oldugu (p=0,000) tespit edildi. VFA
puaninin ise bakim yiki disik olan grupta anlamli diizeyde
yuksek oldugu (p=0,000) saptandi.

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, yorgunluk siddeti ve
vicut farkindaligt  arasindaki iliskinin  sonuglarina
bakildiginda: YSO ile CKISRA boyun arasinda (r=,433,
p<0,01) pozitif yénde orta diizeyde; YSO ile CKiSRA sirt
arasinda (r=,490, p<0,01) pozitif ydnde orta diizeyde; YSO
ile CKISRA sag alt ekstremite arasinda (r=,397, p<0,01)
pozitif yénde zayif diizeyde; YSO ile CKISRA sol alt
ekstremite arasinda (r=,531, p<0,01) pozitif yonde orta
diizeyde ve YSO ile CKISRA toplam puan arasinda (r=,491,
p<0,01) pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu bulundu.
Bununla birlikte, VFA ile CKISRA boyun arasinda (r=-,327,
p<0,05) negatif yénde zayif diizeyde; VFA ile CKISRA sirt
arasinda (r=-,484, p<0,01) negatif yonde orta diizeyde; VFA
ile CKISRA bel arasinda (r=-,399, p<0,01) negatif yénde zayif
diizeyde ve VFA ile CKiSRA toplam puan arasinda (r=-,369,
p<0,05) negatif yonde zayif dizeyde iliski oldugu tespit
edildi. Ayrica YSO ile VFA arasinda (r=-,357, p<0,05) negatif
yonde zayif dizeyde iliski oldugu saptandi (Cizelge 3).

Cizelge 1.Bakim verenlerin ve bakim verilen hastalarin tanitici 6zelliklerinin karsilastiriimasi
Table 1. Comparison of the descriptive characteristics of caregivers and patients receiving care

Bakim Yiikii Bakim Yiikii
Degiskenler Yiiksek Grup (n=21) Dusiik Grup (n=21) p
Ort+SS (Min-Max) Ort+SS (Min-Max)
46,38+17,09 49,62+10,80 ;
EHL 49,00 (18,00-73,00) 50,00 (26,00-69,00)  *68
. 27,12+6,78 28,8915,31
2 ’ ’ » ’ a
BNy 24,40 (18,80-39,10) 28,50 (18,40-41-10)  °°
. 68,76+81,36 93,35+125,31 5
EeieiSuEs il 36,00 (2,00-288,00) 60,00 (2,00-480,00)  °%°
n(%) n(%)
- Kadin 15(71,4) 14(66,7) ;
Cinsiyet Erkek 6(28,6) 7(33,3) 0,500
ilkokul 9(42,9) 5(23,8)
... . Ortaokul 0(0) 7(33,3) .
Egitim Diizeyi Lise 5(23,8) 5(23.8) 0,300
Universite 7(33,3) 4(19,1)
Calisiyor 9(42,9) 10(47,6) .
1L Calismiyor 12(57,1) 11(52,4) 0,574
. Evli 17(81) 19(90,5) .
Medeni Durum Bekar 4(19) 2(9,5) 0,331
Yok 8(38,1) 4(19)
1 4(19) 7(33,3) .
Cocuk Sayisi 2 4(19) 9(42,9) 0,081
>2 5(23,8) 1(4,8)
. Cekirdek Aile 16(76,2) 20(95,2) .
AL Genis Aile 5(23,8) 1(4,8) 0,092
Hemipleji 12(57,1) 13(61,9)
Guillian Barre 0(0) 4(19)
Bakim Verilen Hastanin Tanisi SKY 8(38,1) 2(9,5) 0,031¢*
Parkinson 1(4,8) 0(0)
Kas Hastaligi 0(0) 2(9,5)
. . . Kronik Hastalig1 Var 9(42,9) 11(52,4) .
Bakim Verenin Hastalik Hikayesi Kronik Hastahg Yok 12(57,1) 10(47.6) 0,757

BKI: Beden Kiitle indeksi, SKY: Spinal Kord Yaralanmasi, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum, Max:Maksimum,
Bagimsiz Orneklem T Testi, ®: Mann Whitney U Testi, <: Ki-kare Testi, *p<0,05.
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Cizelge 2. Gruplarin kas iskelet sistemi rahatsizliklari, yorgunluk siddeti ve viicut farkindaligi agisindan karsilastirilmasi
Table 2. Comparison of groups in terms of musculoskeletal disorders, fatigue severity and body awareness

Bakim Yiikii Bakim Yiiki
Degiskenler Yiiksek Grup (n=21) Diisiik Grup (n=21) p
(OrtSS) (OrtSS)

CKiSRA Boyun 13,81+21,13 4,81+19,56 0,0012*
CKiSRA Sirt 14,59+13,50 0,59+1,06 0,000%*
CKiSRA Bel 21,45+22,31 2,47+4,79 0,001%*
CKiRSA Kalca 2,04+4,98 0,14+065 0,134°
CKiSRA Sag Ust Ekstremite 16,78+35,01 1,92+4,65 0,021%*
CKiSRA Sol Ust Ekstremite 20,83+43,15 0,23%1,09 0,0032*
CKiSRA Sag Alt Ekstremite 17,23+26,52 2,50+6,86 0,048%*
CKiSRA Sol Alt Ekstremite 16,47+26,57 0,42+1,17 0,008%*
CKiSRA Toplam Puan 123,23+107,64 13,11+22,74 0,0007*
YSO 4,96+1,52 3,13+1,43 0,000°*
VFA 80,95+22,40 102,81+11,54 0,000°*

CKISRA: Cornell Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklari Anketi YSO: Yorgunluk Siddet Olgegi, VFA: Viicut Farkindaligi Anketi, Ort: Ortalama,
SS: Standart sapma, 2: Mann Whitney U Testi, b: Bagimsiz Orneklem T Testi, *p<0,05.

Cizelge 3. Katilimcilarin kas iskelet sistemi rahatsizliklari, yorgunluk siddeti ve viicut farkindalig arasindaki iliski
Table 3. Relationship between participants' musculoskeletal disorders, fatigue severity, and body awareness

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
CKiSRA Boyun 1

CKiSRA Sirt ,612%* 1

CKiSRA Bel JAB5**  735%* ]

CKiSRA Kalca ,277 ,135 ,020 1

CKiSRA Sag Ust,121 ,112 ,202 220 1

Ekstremite

CKiISRA Sol Ust,159 ,251 ,188 ,158  ,593%* 1

Ekstremite

CKiSRA Sag Alt,210 ,317*  ,385*%  ,365*% ,550** ,340* 1

Ekstremite

CKiISRA Sol Alt,265 ,331%  ,315%  ,376* ,495%* | 429%*  814** 1]

Ekstremite

CKiSRA  Toplam ,643** ,762** ,774** 252  492**  A476** ,603** ,585** 1]

Puan

YsSO ,433%*  490** 243 ,088 145 ,230 ,397*%  531%*%  491** ]

VFA -,327* -,484** -399*%* 010 -099 -128 -249 -211  -369* -357* 1

CKISRA: Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklari Anketi, YSO: Yorgunluk Siddet Olcedi, VFA: Viicut Farkindaligi Anketi, 1: CKISRA
Boyun, 2: CKISRA Sirt, 3: CKISRA Bel, 4: CKISRA Kalca, 5: CKISRA Sag Ust Ekstremite, 6: CKISRA Sol Ust Ekstremite, 7: CKISRA Sag Alt
Ekstremite, 8: CKISRA Sol Alt Ekstremite, 9: CKISRA Toplam Puan, 10:YSO, 11:VFA, Spearman Korelasyon Analizi: *p<0,05, **p<0,01.

Norolojik hastalara bakim verenlerin bakim yikinin  yatkinhigr arttirmaktadir (Abdullahi ve ark., 2023).

kas-iskelet sistemi agrisi, yorgunluk ve viicut farkindahgi
Gzerine etkisinin incelendigi calismamizda; bakim yuki
yuksek olanlarin daha fazla kas-iskelet sistemi rahatsizlig
yasadiklari ve yorgunluk siddetlerinin daha fazla oldugu
tespit edildi. Bununla birlikte, bakim yiiki diistik olanlarin
vicut farkindaliklarinin daha iyi oldugu saptandi. Ayrica,
kas-iskelet sistemi rahatsizliklari ile yorgunluk siddeti
arasinda pozitif bir iliski varken, viicut farkindahg ile
negatif yonde iliski oldugu sonucuna ulasildi.

Bakim verenler, hastanin pozisyonlandiriimasi,
kaldirilmasi, taginmasi ve transfer edilmesi gibi aktiviteler
nedeniyle kas-iskelet sistemi problemleri agisindan risk
altindadirlar. Bu aktiviteler bakim verenin kas-iskelet
sistemine asirt yik bindirmekte olup yaralanmaya

Norolojik hastalara bakim verenler (zerinde vyapilan
calismalarda bakim verenlerin kas-iskelet sistemi
problemlerinin yaygin oldugu belirtilmektedir ( Kulkarni ve
ark., 2021; Abba ve ark., 2022; Rasheed, 2022). Kulkarni ve
ark. ambulasyonu olmayan SKY hastalarina bakim
verenlerinin = %95’inin  kas-iskelet sistemi sorunlar
yasadiklarini ve bolge olarak bel ile boyun bdlgelerinde
etkilenimin yiksek oldugunu tespit etmislerdir (Kulkarni
ve ark., 2021). Rasheed yaptigi calismada inme hastalarina
bakim verenlerin ¢ogunda bel bdlgesine ait kas-iskelet
sistemi rahatsizhg yasadiklarini gostermistir (Rasheed,
2022). Abba ve ark. benzer sekilde inmeli bireylerin bakim
verenlerinde bel bdlgesinde vyaygin olarak agn
yasadiklarini belirtmistir (Abba ve ark., 2022). Ayrica bu
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calismalarda bakim verenlerin daha ¢ok kadin cinsiyette
olduguna vurgu yapilmistir (Abba ve ark., 2022; Rasheed,
2022). Mevcut ¢alismada da bu galismalara paralel olarak
hem yiksek ve hem de disik bakim veren yiikii olan
grupta en fazla bel ve boyun boélgelerinde kas-iskelet
sistemi rahatsizligi yasandigi tespit edildi. Bununla birlikte,
¢alismada bakim verenler arasinda kadinlarin agirlikta
oldugu sonucuna ulasildi. Bu durum kadinlarin kas -iskelet
sistemi rahatsizlig yasamalari agisindan erkeklere oranla
daha ok risk altinda olduklarini géstermektedir. Candiri
ve ark. engelli gocuklara bakim verenlerde bakim yuki
ylksek olanlarin daha fazla kas-iskelet sistemi problemi
yasadigini  belirtmislerdir (Candin ve ark., 2022).
Calismamizda benzer sekilde bakim yiiki yliksek olanlarin
bakim ylki dusik olanlardan daha fazla kas-iskelet
sistemi rahatsizligi yasadigi bulundu. Bu sonug
dogrultusunda bakim yikinin artmasi bakim verenin
fiziksel ve psikolojik olarak kas-iskelet sistemi
problemlerine karsi riskini arttirdigini diistindirmektedir
(Albayrak ve ark., 2019). Calismamizda kas-iskelet sistemi
problemleri ile yorgunluk siddeti arasinda pozitif bir iliski
oldugu saptandi. Bu durum bakim verenin kas-iskelet
sistemi problemlerinin artmasinin yorgunluk siddetini de
arttiracagina isaret etmektedir. Bakim verenin hastanin
temel ihtiyaclarini  karsilarken anormal  postiral
hareketleri ile meydana gelen kas-iskelet sistemi agrilari
tekrarlanan hareket dongusu ile kas-iskelet sistemine olan
yiklenmeler ile kronik agriya doénisebilir. Kronik agrisi
olan bakim verende yorgunlugun da kronik hale gelecegi
duslinulebilir. Kas-iskelet sistemi problemi ile yorgunluk
arasindaki iliski bu sekilde agiklanabilir.

Bakim veren kiside yorgunluk, bakim verilenin istekleri
ve karsilanilan talepler arasindaki dengesizlik nedeniyle
meydana gelen, rollerin yapilamamasina ve saglik
acisindan olumsuzluklara neden olabilen bir durum olarak
ifade edilmektedir (Teel ve Press, 1999). Kronik hastaligi
olan bireylere bakim verenlerde orta diizeyde yorgunluk
yasandigi ve kot uyku kalitesine sahip olduklar
vurgulanmistir (Uzelli Yilmaz ve Sari, 2017). Kapucu ve ark.
inmeli hastalara bakim verenlerin yer aldigi calismalarinda
bakim verenlerin %31,5’inin yorgunluk yasadigini ortaya
koymustur (Kapucu ve ark., 2009). Yapilan baska bir
¢alismada ise bakim verenlerin en fazla yorgunluk, bas ve
sirt agrisi yasadigl bildirilmistir (Sanford ve ark., 2005).
Literatlirdeki bu galismalarin sonuglari bakim verenlerde
yorgunluk durumunun yasanilan temel sorunlar arasinda
oldugunu géstermektedir. Oztiirk’in yaptigi calismada
engelli gocugu olan annelerin bakim ylkinin artmasi ile
yorgunluk diizeylerinin de arttig tespit edilmistir (Oztiirk
M, 2023). Calismamizda bakim veren yikl yiksek olan
grubun siddetli yorgunluk yasadigi sonucuna ulasildi.
Bununla birlikte, Oztirk’iin (Oztiirk M, 2023) calismasina
benzer sekilde bakim yiki yiksek olan grupta
yorgunlugun daha yiksek oldugu saptandi. Bu sonuglar
literatirle uyumlu olup norolojik hastalara bakim
verenlerde yilksek bakim yikinin yorgunluk dizeyini
arttirdigini agiklar.

Literatlr incelendigi kadariyla bakim verenlerin viicut
farkindahigini inceleyen bir c¢alisma bulunmamaktadir.
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Calismamizda norolojik hastalara bakim verenlerin bakim
yika agisindan vicut farkindaligi incelenmis olup bakim
yika dustk olan grubun viicut farkindaliginin yiiksek olan
gruba gore daha iyi oldugu tespit edildi. Yapilan
¢alismalarda vucut farkindaliginin yagam kalitesi Uzerinde
olumlu etkilerinin oldugu ve viicut farkindahginin agri ile
emosyonel  durumu  indirekt olarak  etkiledigi
bildirilmektedir (Erden ve ark., 2013; Coskun, 2019). Bu
bilgi 1sinda, bakim yikinin artmasi ile bakim verenin
fiziksel ve emosyonel olarak etkileniminin artacagi ve
bakim verenin kas-iskelet sistemi problemleri, yorgunluk,
depresyon, anksiyete, kotl yasam kalitesi ve uyku
problemlerinin ortaya ¢tkmasini hizlandiracagi
disinulebilir (Asiret ve Kapucu, 2012). Dolayisiyla, bakim
ylk( disik olan grubun viicut farkindaliginin iyi olmasi
agri ve emosyonel etkilenimi yiiksek olan gruba gére daha
az yasamasi ile agiklanabilir. Vicut farkindahgi ile agn
skorlari ve kas-iskelet sistemi agrilari arasinda iliski
olmadig bildirilmektedir (Erden ve ark., 2013; Coskun,
2019). Ancak, c¢alismamizda kas -iskelet sistemi
rahatsizliklari ile vicut farkindaligi arasinda negatif iliski
oldugu bulundu. Bu durum, kas-iskelet sistemi rahatsizlig
arttikga  vicut farkindaliginin  azalacagina isaret
etmektedir.  Vicut farkindaliginin agn ile psikolojik
durumlar arasindaki indirekt etkisi bunu agiklar.

Vicut farkindahigr pek c¢ok bireysel ve cevresel
faktérden etkilenebilmektedir (Ambolt ve ark., 2017).
Bunlaricinde bireyin fiziksel aktivite dizeyi ve aliskanliklari
da yer almaktadir (El Ansari ve ark.,2011; Goézgen ve
Belgen Kaygisiz, 2020). Calismamizda viicut farkindaligi ile
kas iskelet sistemi rahatsizliklari arasinda iliski oldugu
saptanmistir. Sonuglarimiz diger degiskenler gibi bakim
yik{ diizeyinin viicut farkindaligl degerlendirilmesinde ve
buna bagh miidahalelerde yiksek bakim yikiine sahip
olan kisilerde viicut farkindahg ({zerinde durulmasi
gerektirdigini distindurmustar.

Calismamiz noérolojik hastalara bakim verenlerde kas-
iskelet sistemi agrisi, yorgunluk ve vicut farkindahgini
inceleyen ilk calisma oOzelligini tasimaktadir. Bakim
verenlerin tanitic 6zellikleri ve bakim verme siirelerinin
benzer o6zellikte olmasi ¢alisma verilerinin sonuglarini
objektif olarak yorumlanmasini saglamis olup g¢alismanin
glcli yanini olusturmaktadir. Mevcut c¢alisma kesitsel
klinik bir arastirmadir. Bu nedenle galismamizin temsil
edebilirligi ve genellenebilirligi kisitlidir. Calismamizin bir
diger kisitliligi ise bakim verme sirelerinin grup iclerinde
homojen olarak dagilmamis olmasidir. ileriki calismalarda
daha biyik 6rneklem biyikligini iceren bakim verme
slresinin  homojen olarak degerlendiren c¢alismalara
ihtiyacg vardir.

Sonug

No6rolojik hastalara bakim verenlerde bakim yuki
yliksek olanlarin kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin ve
yorgunluk diizeylerinin yiksek oldugu bulundu. Bakim
yiku disuk olanlarda viicut farkindaliginin daha iyi oldugu
sonucuna ulasildi. Bakim verenlerde artan bakim yiiki ile
meydana gelen fiziksel, emosyonel ve ekonomik
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problemler énemli bir halk saghg problemidir. Bakim
verenlere yonelik uygulanacak ergonomi egitimlerinin,
uygun egzersiz yaklasimlarinin ve fiziksel aktivite
tesviklerinin fizyoterapistler tarafindan planlanmasi kas-
iskelet sistemi problemleri ve yorgunluk durumlarinin
onlenmesini, bununla birlikte vicut farkindaliginin
arttirllmasini saglayacaktir. Bu yararlar dogrultusunda,
¢alisma sonuglan bakim verenlerde fizyoterapi ve
rehabilitasyonun 6nemine dikkat cekmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlarin makalede sunulan veriler ve/veya
makalenin konusu ile ilgili olarak herhangi bir kisi ya da
kurulus ile gikar iliskisi bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

This study was conducted to determine the risk factors and the screening behaviours of individuals aged 50 and
over years for colorectal cancer. The study was carried out cross-sectionally and it included 419 individuals
enrolled in a Family Health Centre by a systematic sampling method. Descriptive Characteristics Form, Colorectal
Cancer Risk Form and Screening Behaviours of Individuals for Colon Cancer Form were used to collect data. It
was determined that 74.4% of individuals were overweight or obese, 65.9% had a chronic disease, 51.1% were
not exercising regularly. It was found that 24.3% of individuals knew of the early diagnosis tests of colorectal
cancer and 14.8% of individuals have undergone a test for the early diagnosis of colorectal cancer. Knowledge
about early diagnosis tests, family member with colon cancer and bowel disease were the main factors that
increased rate to undergo an early diagnosis tests. In the study, there is a high prevelance of colorectal cancer
risk factors and undergone a test for the early diagnosis of colorectal cancer was low. The study findings suggest
individuals should be informed about preventive lifestyle behaviours from colorectal cancer and early diagnosis
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Introduction

Colorectal cancer (CRC) is global health problem with a
high cost and mortality. More than 1.9 million new cases of
CRC and 904.000 deaths were estimated to occur in 2022
(Bray et al., 2024). It is the third most common cancer and
leading cause of cancer-related deaths in Turkey
(http://hsgm.saglik.gov.tr).

Cohort and case-control studies showed that being
overweight, physical inactivity, meat-based diet, smoking
and alcohol consumption, aging, medical history in polyp or
inflammatory bowel diseases, family history and type 2
diabetes are risk factors for CRC (Ferreira et al., 2021; Pan
et al,, 2023; Ramadan, 2023, Amsdar et al., 2024). Studies
indicate that approximately 70-75% of CRC cases was
associated with modifiable risk factors (Pan et al., 2023;
Ramadan, 2023) and it is troublesome to provide primary
protection without diagnosing these risk factors (Tufail et
al., 2024). Therefore, determining the preventable risk
factors related to CRC and minimising these risks are crucial
interventions in preventing CRC (Tufail et al., 2024).

CRC is generally diagnosed in late stages, when patients
have distant metastases. Determination of cancer early and
without metastases often saves lives and it is effective in
reducing burden of treatment and mortality (Bray et al.,
2024; Hsiao et al., 2024). According to American Cancer
Society, the five year relative survival rates for CRC are 90%

in localized disease, %71 in disease with regional spread
and 14% in disease with distant metastasis (Wolf et al.,
2018). Therefore, The American Cancer Society
recommends that people at average risk of CRC start
regular screening at age 45 with highly sensitive guaiac-
based fecal occult blood test (gFOBT) every year, visual
(structural) exams of the colon and rectum and
colonoscopy every 10 years as colorectal screening tests
(American Cancer Society). However, screening rates for
CRC are not desired level worldwide (Harper et al., 2021;
Takahashi and Nakao, 2021; Yildiz et al.,, 2022; Ata and
Glrler, 2024; Ola et al., 2024; Pham et al., 2024). In Turkey,
majority of individuals aged of 50 and over had no
knowledge of early diagnosis and screening tests for CRC
and the participation rates in screening programs were very
low (Piringgi et al., 2013; Bulduk et al., 2017; Yildiz et al.,
2022; Ata and Giirler, 2024). Nurses have the different roles
of at the primary, secondary, and tertiary levels of
colorectal cancer prevention. At the primary level, the most
important role related to educating people to prevent
cancer and reduce risk factors. At the secondary level, the
roles consist of genetic counseling, sigmoidoscopy and
colonoscopy, biopsy and screening test follow-ups, while at
the tertiary level, their roles include pre-and post-operative
care to prevent further complications, rehabilitation, and

337


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Gurler et al. / Journal of Health Sciences Institute, 9(3): 337-343, 2024

palliative care (Curik and Yiceler Kagmaz, 2017; Hashemi
et al., 2022). Each person’s risk for CRC might be higher or
lower than this, depending on their risk factors for CRC.
Therefore, identifying CRC risk factors and screening
behaviours of individuals aged 50 and over, informing and
encouraging them to participate in screening behaviours
will show the importance of educational role of nurses,
contribute to improve activities in health promotion and
disease prevention in communities and primary health
facilities and reduce morbidity and mortality related to CRC.
The aim of the study was to determine the risk factors and
screening behaviours of individuals aged 50 and over years
for CRC.

Material and Methods

Study Sample

A cross-sectional design was used to determine the risk
factors and screening behaviours of CRC of individuals in a
Family Health Center. Individuals aged 50 and over were
detected from the registration system of Family Health
Centre. The estimated number of individuals was 4.283 in
the registration system of Family Health Centre. Since the
universe is known, the number of individuals to be sampled
was determined as 419 using the formula Nt2pg/d2(N-
1)+t2pq (p=0.17, q=0.83, d=0.05, t=1.96).

The systematic sampling method was used to recruit
the respondents. A list consisting of 4.283 individuals aged
>50 years was created, and a sampling interval of 10 was
used as the constant during study recruitment. A starting
number of 6 was selected randomly from the Family Health
Centre using a dice. Individuals who can communicate and
speak in Turkish, who have no cognitive function disorders
such as Alzheimer’s and dementia, who are at the age of 50
and over were included in the study. Exclusion criteria were
cognitive dysfunction (six individuals) and a diagnosis of
CRC (one person).

Data Collection

The data were collected with home visiting between
May 2019 - December 2019. After data collection, the
determined risk factors were discussed with individuals and
they were informed about the screening programs.

Data Collection Tolls

Descriptive  characteristics  form:  Descriptive
Characteristics Form consisted of 19 questions relating to
age, gender, marital status, employment and income
status, educational level, health insurance, height and
weight, body mass index (BMI) and the presence of chronic
disease. Body mass index was trichotomised into normal (<
25 kg/m2), overweight (>25 kg/m2) and obese (=30 kg/m?2)
according to World Health Organisation (WHO)
classification.

CRC risk form: CRC Risk Form based on the literature
data obtained from the case-control studies (Angelo et al.,
2016; Park et al., 2016; Alazzeh and Azzeh, 2018) and meta-
analysis concerning CRC (Zandonai et al., 2012; Mafiana et
al., 2018), consisted of 20 questions relating to smoking and
alcohol consumption, regular physical activity (30-60
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minutes/three pr four days/a week), eating habits, the
presence of cancer or bowel disease, the medical history of
CRC in the family. The Food portions were determined
according to Turkey Nutrition Guide 2015. A cup of milk or
yogurt, a small size fruit, a cup of cooked vegetable, one
teaspoon of oil, 75-80 g cooked meat (9-19 cm in diameter
and 1 cm thickened), one handful of thick slice fish and
kitchen, 8-10 tablespoons cooked legume, 5-6 table spoons
fibrous foods, six slices of sausage or salami were accepted
a portion (Turkey Nutrition Guide, 2015). After the form
was developed, the content validity of it was evaluated by
three nursing faculties members and necessary
arrangements were made according to their suggestions.

The screening behaviours of individuals for CRC
form: Screening Behaviours of Individuals for CRC Form
developed by the researchers based on the literature
consisted of four questions relating to the tests performed
for the early diagnosis of CRC (Baysal and Tirkoglu, 2013;
Piringci et al.,, 2013; Bulduk et al., 2017). In this form,
knowledge about CRC screening tests, the status of
undergoing the early diagnosis tests of CRC, the test
undergone and reasons for undergoing screening tests
were evaluated.

Data Analyses

The data obtained from our study were evaluated with
Statistical Package for the Social Sciences software
(version 22.0; SPSS Inc., Chicago, IL) program and
frequency and percentage were used for descriptive
variables. In the evaluation of the data and percentage
calculations and Logistic regression analyses were used.

Ethical Considerations

Ethical committee permission was obtained from the
Non-Invasive Clinical Research Ethics Committee of
University (IRB No: 2018-03/42) and institutional approval
was obtained from the Family Health Center. The
participants were informed by the researchers about the
aim and administration of the study and consents of those
who agreed to participate was obtained.

Results

It was detected that, 69% (n=289) of individuals were
in the 50-65 age group, 57.8% (n=242) were women,
75.7% (n=317) were married, 84.2% (n=353) were
unemployed, 64.4% (n=270) had a low income, and 62.9%
(n=262) were primary school graduates. The average BMI
of individuals was 28.79+5.235, and of those, 37.9%
(n=159) were overweight, 36.5% (n=153) were obese,
19.6% (n=82) were a smoker, 1.9% (n=8) were an alcohol
drinker, 51.1% (n=214) were not exercising regularly and
65.9% (n=276) had a chronic disease (hypertension 37.2%
(n=103), diabetes 26.7% (n=74), heart diseases 17.4%
(n=48), asthma-chronic obstructive pulmoner disease
(COPD) 5.5% (n=15) (Table 1). Of individuals, 11.2% (n=47)
declared that they have a family member with CRC, 16.9%
(n=71) had a bowel disease and the most common bowel
disease was chronic constipation (73.2%, n=52). It was
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determined that 24.3% (n=102) of individuals knew of the
early diagnosis tests of CRC, the primary information
source was healthcare personnel (37.4%, n=45) and the
most known diagnostic test was colonoscopy (68.6%,
n=70). It was found that 14.8% (n=62) of individuals have
undergone a test for the early diagnosis of CRC, the most
common test was faecal occult blood test (69.3%, n=43)
and 40.5% (n=40) had undergone the screening tests for
general control (Table 1).

It was detected that; 54.7% (n=229) of individuals
consumed dairy products 1-2 portions a day, 58.7%
(n=246) consumed red meat less than a portion a day,
54.4% (n=228) consumed vegetable and 62.5% (n=262)

consumed fruit 1-2 portions a day, 47.7% (n=200)
consumed fowl less than a portion a day, 54.7% (n=229)
consumed fibrous foods, 39.4% (n=165) consumed
legume family, 38.7% (n=162) consumed olive oil 1-2
portions/week and 73% never (n=306) consumed fishery
or sea products and 71.4% (n=299) never consumed daily
coffee (Table 2).

The results of multivariate regression model
demonstrated that knowledge about CRC screening
methods (Odds ratio 6.545, Cl 3.543-12.089) and have a
bowel disease (odds ration 0.285, Cl 0.146-0.554)
increased the participation in the CRC screening programs
(Table 3).

Table 1. Risk factors and screening behaviours of individuals aged 50 and over for colorectal cancer (n=419)

Descriptive Characteristics n(%) Mean (SD)
50-65 years 289(69.0)
Age 66-75 years 90(21.5) 62.13(8.71)
75 years and over 40(9.5)
Normal (< 25 kg/m?) 107(25.6)
BMI Overweight (225 kg/m?) 159(37.9 28.79(5.235)
Obese (230 kg/m?) 153(36.5)
Never 231(55.1)
Smoking status Quit smoking 106(25.3)
Smoker 82(19.6)
Never 364(86.9)
Alcohol usage Quit alcohol 47(11.2)
Alcohol drinkers 8(9.1)
Regular exercises No 214(51.1)
Yes 205(48.9)
L Yes 276(65.9)
A chronic disease No 143(34.1)
. . Yes 47(11.2)
A family member with colon cancer No 372(88.2)
. Yes 71(16.9)
A bowel disease No 348(83.1)
Chronic constipation 52(73.2)
Ulserative colitis 11(15.6)
B T — Chronic diarrhea 4(5.6)
Irritable bowel syndrome 2(2.8)
Polyp 1(1.4)
Colon cancer 1(1.4)
Have knowledge about screening tests for Yes 102(24.3)
colon cancer No 317(75.7)
Known Screening Tests
Colonoscopy Yes 70(68.6)
Faecal occult blood Yes 32(31.4)
Healthcare professionals 45(37.4)
Primary information source UCISIEEI ety
Neigbor/Relative 26(21.4)
Internet 14(11.5)
. . Yes 62(14.8)
Have Colorectal Cancer Early Diagnosis Tests No 57(85.2)
Faecal occult blood test 43(69.3)
Test
Colonoscopy 9(30.7)
General control 40(40.5)
Doctor advice 37(37.3)
The Reason of Having Colorectal Cancer Intestinal complaints 11(11.1)
A family member with colon 11(11.1)

cancer
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Table 2. Risk factors according to eating habits of individuals (n=419)

Less than a
. 1-2 i - i M h i
Food Groups L portions/day 3-5 portions/day ore than 5 portions/da
n % n % n % n %
Dairy products 148 35.3 229 54.7 40 9.5 2 0.5
Red meat 246 58.7 140 334 33 7.9 - -
Vegetable 94 22.4 228 54.4 75 17.9 22 5.3
Fruid 86 20.5 262 62.5 64 15.3 7 1.7
Chicken 200 47.7 196 46.8 23 5.5 - -
Coffee/day Never 1-2 cups 3-5 cups
299 71.4 114 27.2 6 1.4
M h
Never 1-2 portions/week 3-5 portions/week por(t)i:)ents /?A:leZk
Fibrous foods 105 25.1 229 54.7 66 15.8 19 4.5
Legume family 132 31.5 165 394 95 22.7 27 6.4
Olive oil 108 25.8 162 38.7 83 19.8 66 15.8
Fishery or sea 306 73.0 106 25.3 7 16 . -
products
Never Everyday 1-2 times/week 3-5 times/week
Processed meat 277 67.2 9 2.1 114 27.2 19 4.5
Table 3. Categorical variables associated with colorectal cancer screening behaviours
Variables Beta SE (c;:de 95%Cl  pvalue Wald  Adjusted OR 95%Cl  pvalue
Have a family member
. . 0.174- 0.307-
diagnosed with colon -0.401 0.398 0.349 0.700 0.378 1.019 0.669 1.459 0.313
cancer
Have a diagnosed bowel 0.174- 0.146-
disease -1.256 0.340 0.318 0.582 p<0.001 13.650 0.285 0.554 p<0.001
ls-lcar\gzrll(ir;loV:tlaes(‘;lsg(faoarI:’c(z)lf:)n 1.879 0.313 6.649 3.744- <0.001 36.005 6.545 3.543- <0.001
& : : ' 11.806 P : : 12089 P
cancer
Discussion therefore, the community should be informed about the

The incidence and prevalance of CRC has been steadily
increasing in worldwide. Despite the notable increases in
the incidence and prevalance, potential risk factors such as
chronic diseases, unhealthy diet, obesity are common,
while preventive bahaviours such as regular exercise are
limited (Amsdar et al., 2024; O’ Sullivan et al., 2024). WHO
defines obesity as a global health hazard that its incidence
tripled since 1975, and the data show that 43% of adults
were overweight in 2022 (https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight). Obesity,
amongst secondary reasons for the preventable deaths by
causing 2.8 million deaths each year, is a risk factor for CRC
as well (https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/obesity-and-overweight; Pan et al. 2023;
Ramadan, 2023). It is reported that obesity increase the
incidence of CRC by 30-70% triggering the tumour
development because of insulin resistance,
hyperinsulinemia and an increase in serum leptin levels
(Alazzeh and Azzeh, 2018). Lewandowska et al. (2022)
found that the risk of CRC was 1.27 times higher in obese
groups compared with nonobese subjects. We also
determined that 74.4% of individuals were overweight and
obese. This finding indicates approximately 3/4 of our
sample group are in the risk of CRC because of obesity,
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detrimental effects of obesity on health.

Experimental and epidemiological studies indicate
there is a connection between eating habits and CRC,
consumption of animal origin increases the incidence of
CRC and consumption of fruits and vegetables decrease it
(Ferreira et al. 2021; Veetil et al., 2021; Lewandowska et al.,
2022; Tufail et al., 2024). An umbrella review of 45 meta-
analyses suggested an association between dietary habits
and the risk of CRC (Veetil et al., 2021). A meta-analysis
study investigating the relationship between meat
consumption and CRC, Zandonai et al. (2012) confirmed
that red meat consumption increased CRC risk by 28-35%
and processed meat by 20-40%. In our study, the daily red
and processed meat consumption of individuals were
found to be low. These rates indicate that the risk of CRC
associated with meat consumption can be low.

Adiet rich in vegetable, fruit, fibrous foods, fishery and
dairy products may decrease the risk of CRC (Ferreira et
al., 2021; Veetil et al., 2021; Tufail et al., 2024). These
foods are antioxidants and they may reduce the CRC risk
by 27% (Alazzeh and Azzeh, 2018). In our study,
individuals have diets rich in fruit, vegetable and dairy
products, but weekly poor in legumes, fibrous foods and
fishery products and that olive oil consumption in meals
was inadequate. The limited consumption of fish, olive oil
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and fibrous foods in this group may result in the lack of
protection against CRC. Therefore, it should be
emphasized that diet affects the development and
prevention of CRC and information about healthy eating
habits should be provided for individuals by
interdisciplinary cooperation.

Coffee contains more than 1000 bioactive compounds
with antioxidant capacity including polyphenols,
melanoidins, diterpenes and caffeine (Schmit et al., 2016;
Cross and Gunter, 2018; Emile et al., 2023; Oyelere et al.,
2024). These compounds contained in coffee can prevent
CRC by decreasing bile acid secretion and improving
intestinal function by showing chemopreventive, anti-
mutagenic or antioxidant properties (Schmit et al., 2016).
In our study, it was found that nearly half of individuals did
not consume coffee on a daily basis. This finding indicates
that coffee-induced CRC protection can be low in our
sample group.

An active lifestyle including regular physical exercise
prevents CRC by 12% causing an increase in antioxidant
capacity as well as helping in the control of weight and
blood glucose levels (Alazzeh and Azzeh, 2018). It was
suggested that the rate of regular physical activity in
cancer patients is lower than that of the control group
(Chang et al., 2021; Lewandowska et al., 2022). In our
study, it was found that 51.1% of individuals did not
exercise, therefore we think that this will increase the risk
of CRC in our sample group.

Although there are conflicting findings regarding
chronic constipation causing CRC, studies determined that
constipation can be one of the main cause (Alsheridah and
Akhtar, 2018; Staller et al., 2022; Wu et al., 2023). It was
reported that the risk of CRC increases in chronic
constipation as a result of increased contact time of
concentrated carcinogenic agents to the intestinal
mucosa, such as bile acids and ammonium acetate
(Alsheridah and Akhtar, 2018; Wu et al., 2023). In our
study, 16.9% of individuals had a diagnosed bowel disease
and the most common bowel disease was chronic
constipation. Considering that constipation is a
preventable health problem, developing educational
programs to prevent constipation in the community will
help to reduce the risk of CRC.

In the literature, it was emphasized that chronic
diseases such as hypertension, diabetes and COPD are
associated with CRC (Alazzeh and Azzeh, 2018; Tufail et
al., 2024). In a study, hypertension, diabetes and COPD
were the most common chronic diseases in individuals
with CRC (Turan et al., 2012). In their study, Alazzeh and
Azzeh (2018) found that 35.8% of patients with CRC had
diabetes, 32.1% had hypertension, and the rate of
incidence of CRC was 2.6 times higher in individuals with
diabetes. We determined that 65.9% of individuals had a
chronic disease and the most common chronic diseases
were hypertension and diabetes, therefore, we think that
these diseases will increase the risk of CRC for our sample
group. In line with these findings, it is important to raise
awareness in developing healthy lifestyle behaviours for
the prevention of chronic diseases in the community.

The presence of a family member with CRC is an
important risk factor for colon cancer (Amsdar et al., 2024;
O’ Sullivan et al., 2024). In a cohort study investigating
colorectal cancer risk factors, family history of colorectal
cancer was determined to be an important risk factor (O’
Sullivan et al., 2024). Mafiana et al. (2018) showed that
the risk of developing CRC was found to be three times
higher in individuals with a medical history of CRC in the
family. In our study, it was determined that 11.2% of
individuals had a colorectal CRC in their families. It is
important to inform these risky individuals to participate
in the early diagnosis tests for CRC.

Screening is the gold standard for early diagnosis of
CRC (Wolf et al., 2018). The detection of CRC at an earlier
and more favourable stage have been shown to
significantly reduce incidence and mortality (Harper et al.,
2021; Takahashi and Nakao, 2021; Hsiao et al., 2024).
Although the incidence and mortality rate of CRC is
reduced with the development of early diagnosis and
screening methods, early diagnosis and screening rates
are inadequate throughout the world (Kahraman and
Kursun Kural, 2023; Ola et al., 2024) and therefore cases
are late-diagnosed and the chance of treatment decreases
(Costea et al., 2018). In this study, only 14.8% of
individuals had undergone CRC screening mostly for the
purpose of general control and the most common
screening test was faecal occult blood test (10.3%). In
similar studies conducted in our country, rates of a faecal
occult blood test for CRC screening were found as 14.6%
(Yildiz et al., 2022), 20.5% (Piringgi et al., 2015) and 22.5%
(Bulduk et al., 2017). In the studies conducted in other
countries, they found that the rate of undergoing an early
diagnosis test of CRC was low (Takahashi and Nakao,
2021; Ola et al.,, 2024; Pham et al., 2024). In a study
included data from 129,750 respondents across 29
European countries, Ola et al. (2024) found that utilization
of FOBT was high in countries such as Denmark (67.1%),
Netherlands (64.5%), Slovenia (54.6%), Belgium (36.1%), it
was below 10% in, Norway, Poland, Iceland, Romania,
Bulgaria and Cyprus. These results obtained from our
study and other national and international studies
suggested that rates of screening tests for CRC were low
and these insufficient rates of screening tests may lead to
late diagnosis of CRC and increase CRC-related morbidity
and mortality.

Studies have suggested that the level of education
(Bulduk et al., 2017; He et al., 2018; Harper et al., 2021;
Agunwamba et al. 2023), the presence of a history of CRC
in the family (Agunwamba et al., 2023) and the lack of
awareness and knowledge about CRC and screening
behaviours (Agunwamba et al., 2023; Kahraman and
Kursun Kural, 2023) are important factors in
participating in CRC screening behaviours of individuals.
Literature showed that individuals with a high
educational level, a family member with CRC and who
had knowledge about diagnostic tests had higher rates
of screening tests (Bulduk et al., 2017; He et al., 2018;
Agunwamba et al. 2023; Kahraman and Kursun Kural,
2023). In our study, the rate of undergoing CRC screening
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tests was higher in individuals who knew the screening
tests and who had a bowel disease and this rate was 6.5
times higher in those who had knowledge about
screening tests. This results show that knowledge about
CRC screening tests is very important to undergone a
screening test.

Conclusion

We showed that individuals aged 50 and over have
risk factors such as overweight, physical inactivity, the
lack of weekly legume, fibrous foods and fish
consumption, inadequate use of olive oil in meals,
chronic diseases such as type |l diabetes and
hypertension. Knowledge of early diagnosis tests and
participation rates of individuals was low, and
knowledge of screening tests and having a family
member with CRC affected participation in screening
programs. Therefore, nurses have important
responsibilities to reduce CRC risk factors and improve
the CRC screening rates. In this context, nurses, who are
primary agents in the prevention of CRC, should identify
the risk factors of the patients and inform them about
the development of healthy lifestyle habits and early
diagnosis tests by conducting CRC awareness programs
in clinical and community areas. Early diagnosis tests
should be announced by media and health care
professionals, informative brochures should be provided
for all hospitalised patients aged 50 and over and healthy
individuals.

Limitations of Study

The main limitation of this study is that the study is
conducted only one family health center. Therefore, the
sample does not represent the whole society and it would
be difficult to generalize these results. Future studies
should include more family centers to further determine
CRC risk factors and screening behaviours of individuals
aged 50 and over.

What did the study add to the literature?

e  There s a high prevelance of CRC risk factors

o Undergone a test for the early diagnosis was low

o Knowledge about early diagnosis tests, family
member with CRC and bowel disease were the main
factors that increased rate to undergo an early diagnosis
tests.

o Since this study evaluated CRC risk factors and
cancer screening behaviors together, it is important in
that it provides awareness of the importance of reducing
risk factors as well as improving screening behaviors,
especially in risky individuals.
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ABSTRACT

The objective of this descriptive study was to assess the quality, reliability, and content of videos related to the use
of warfarin on YouTube. The study analysed 24 YouTube videos obtained with the keywords "varfarin,"
"coumadin," and "kumadin" on 1 May 2024. The videos were evaluated using descriptive information, the Quality
Criteria for Consumer Health (DISCERN) measurement tool, the Journal of the American Medical Association
(JAMA) criteria, and the Global Quality Scale (GQS). The data were calculated using descriptive statistics and
Spearman correlation analysis. The statistical significance level was set at 0.05. The mean score of the DISCERN
criteria was 43.29 + 13.88, the mean score of the JAMA criteria was 2.50 *+ 0.78, the mean score of the GQS was
3.54 + 1.21, and the reliability level and quality of the videos were determined to be moderate. A correlation
analysis was conducted to evaluate the relationship between DISCERN and GQS values and video duration,
number of likes, views, and comments. The results demonstrated a strong positive correlation between DISCERN
and GQS values and video duration, number of likes, views, and comments. However, no correlation was found
between JAMA criteria and video descriptive findings. The quality and reliability of Turkish educational videos on
warfarin published on YouTube were evaluated. The findings indicated that the quality and reliability of these
videos are moderate. In order to enhance the quality and reliability of these videos and to raise public awareness
about health and digital literacy, it is recommended to increase the quality and reliability of these videos.

Keywords: Education of Patients, Warfarin, Youtube
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Tanimlayici olarak planlanan bu ¢alismanin amaci YouTube’da bulunan varfarin kullanimi ile iliskili videolarin kalite,
glivenirlik ve icerik bakimindan degerlendirilmesidir. Calismada 01.05.2024 tarihinde “varfarin” “coumadin” ve
“kumadin” anahtar kelimeleri ile elde edilen 24 YouTube videosunun analizi yapilmigtir. Videolari degerlendirmek
icin tanimlayici bilgiler, Tuketici Saghg Kalite Kriterleri (DISCERN) 6l¢im araci, Journal of the American Medical
Association (JAMA) kriterleri, Kiiresel Kalite Skalasi (GQS) kullaniimistir. Elde edilen veriler tanimlayici istatistik ve
Spearman korelasyon analizi ile hesaplanmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. DISCERN
kriterleri ortalama puani 43,29+13,88, JAMA kriterleri ortalama puani 2,50+,78, GQS puan ortalamasi 3,54+1,21
olup videolarin guvenirlik dizeyi ve kalitesi orta olarak belirlenmistir. DISCERN ve GQS degerleri ile video suresi,
begenilme, izlenme ve yorum sayisi korelasyonlar degerlendirildiginde pozitif yonli giigli bir iliski bulunmustur.
JAMA kriterleri ile video tanimlayici bulgulari arasinda iliski saptanmamistir. YouTube’da yayinlanan varfarin ile ilgili
Tirkge egitim videolarinin kalite ve glivenirligi orta diizeydedir. Bu videolarin etkili olmasi igin kalitenin artiriimasi
ve guvenilirligin saglanmasi, saglik okuryazarligi ve dijital okuryazarlik konularinda toplumun bilinglendirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hastalarin Egitimi, Varfarin, YouTube
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Giris
Diinyada

kardiyovaskiiler

hastaliklar sakatlik ve  biyoprotez kalp kapagi olan hastalarda medikal tedavi

mortalite nedenleri arasinda ilk sirada yer almaktadir
(WHO, 2023). Koroner kalp hastaliklar, ozellikle
hipertansiyon, kalp yetmezligi, kalp kapak hastaliklari,
ritim bozukluklari tromboemboli riskini arttirmaktadir.
Oral antikoagilan (OAK) ilaglar atrial fibrilasyon, derin
ven trombozu (DVT), pulmoner emboli, mekanik ve

olarak tercih edilmektedir (JAPC, 2023). OAK ilaglar
arasinda en vyaygin kullanilani varfarindir (ClinCalc
DrugStats Veritabani, 2024).

Varfarin (Coumadin®) dustik fiyat, glinlik tek doz
kullanim gibi avantajlarin yani sira ilag-ilag, ilag-gida
etkilesimi ve terapotik araligin dar olmasi gibi
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dezavantajlara sahiptir. Etkin ve glivenli bir tedavi
saglamak icin hastanin International Normalized Ratio
(INR) degerinin dizenli olarak takip edilmesi, dozunun
dogru sekilde ayarlanmasi gerekmektedir (Witt ve ark.,
2016; Wang ve ark., 2021). Hedef INR diizeyinin DVT,
pulmoner emboli, atriyal fibrilasyon ve biyoprotez kalp
kapagi olan hastalar icin 2,0-3,0, mekanik kalp kapagi olan
hastalarda trombojenite dlzeyine gore 2,5-3,5, yiksek
trombojenite varliginda ise 3,5-4,0 arasinda tutulmasi
onerilmektedir(ESC,2021, JAPC,2023). Terapotik araligin
Uzerindeki INR degerleri ciddi kanama riskini arttirirken,
araligin altindaki degerler ise tromboembolik olay gelisme
olasiligini yiikseltmektedir. Ulkemizde yapilan ¢ok merkezli
VARFARIN-TR calismasina dahil edilen 4987 varfarin
kullanan hastanin %20,1'inde kanama komplikasyonu
gelistigi ve komplikasyon gelisen hastalarin %70,9’unun
terapotik araligin Gzerinde, %24,6'sinin terapotik aralikta
oldugu saptanmistir (Celik ve ark, 2016). Hastalara verilen
varfarin egitimlerinin INR degerlerinin istenilen aralikta
tutulmasinda ve komplikasyonlarin 6nlenmesinde fayda
sagladigi bildirilmektedir (Dagci ve Oren, 2015; Cao ve ark.,
2020; Kenan ve Kurtoglu, 2022). Ortak Komisyon
tarafindan yayinlanan 2024 Ulusal Hasta Givenlik
Hedefleri’'nde OAK tedavisinde kanit temelli uygulamalarin
kullanilmasi, hasta ve hasta vyakini icin olusabilecek
komplikasyonlari, etkilesimleri ve INR takibini iceren
egitimlerin  planlanmasi  onerilmektedir (The Joint
Commission, 2023). Praxedes ve arkadaslarn (2023)
tarafindan yayinlanan 12 arastirmanin dahil edildigi meta
analiz ¢alismasinda hastanin bilgi diizeyi ve varfarin
tedavisinin  kalitesi arasinda  pozitif iliski oldugu
saptanmistir. Gezer ve arkadaslarinin (2021) yaptigi
calismada katihimcilarin %27,8’inin varfarin kullanimina
yonelik egitim almadigl, %65,6’inin egitimi hekimlerden ve
sozel olarak aldigi saptanmistir. Hastalarin varfarin
hakkinda egitilmesinde saglik profesyonellerinin, 6zellikle
hastalarla sirekli iletisim halinde olan, bakimi planlayan
hemsirelerin 6nemli rolleri bulunmaktadir (Duru Asiret ve
Ozdemir, 2015).

Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2023 yili verilerine
gore internet kullanim orani %87,1'dir. Son dénemlerde
pandemi sirecinin de etkisiyle internet en 6nemli bilgi
kaynagl haline gelmis ve saghk iletisimi alanini biyik
Olclide degistirmistir. Tarkiye’de saghkla ilgili internet
Uzerinden bilgi arama orani %66,3 olup saglik alaninda bilgi
edinme kaynagl olarak internet kullaniminin daha da
yayginlasacagi ongorilmektir (Hanehalki Bilisim
Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi, 2023). Bireylerin
saghklari ile ilgili bilgileri edinmek igin interneti kullanmasi
burada yer alan bilgilerin degerlendirilmesini 6nemli
kilmaktadir.

Tirkiye’de en ¢ok kullanilan web siteleri siralamasinda
YouTube ilk sirada yer almaktadir (Ahrefs, 2024). Sosyal
medyanin bir pargasi olan YouTube, kurum ve kisilerin
videolarda farkli igerikleri paylasmasina olanak taniyan
populer bir video paylagim sitesidir. Bilgiye erisimin
kolaylastirmasinin  yani sira igeriklerin herhangi bir
denetime tabii tutulmamasi, saglk alani gibi yayinlanan
bilginin gilincel ve dogru olmasinin o6nemli oldugu

durumlarda endise yaratmaktadir. Bu nedenle saghk
alaninda yayinlanan bilgi iceren videolarin incelenmesi ve
degerlendirilmesi  6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma
YouTube’da bulunan varfarinle iliskili videolarin kalitesini
ve igerigini tanimlamak amaciyla planlanmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Tiirii ve Tasarimi

Tanimlayici tipte planlanan bu arastirmaya dahil
edilecek videolar 1 Mayis 2024 tarihinde Google gelismis
ayarlar  segeneginden  “varfarin”, “coumadin” ve
“kumadin” anahtar kelimeleri kullanilarak ve Youtube
(youtube.com) sitesi ile simirlandinlarak Tiirkce olarak
yapilmistir ~ (varfarin  OR  coumadin OR kumadin
site:youtube.com).

Arastirmanin Orneklemi ve Dislama Kriterleri

Videolarin Tirk¢e harici bir dilde olmasi, saghk
profesyonellerine yonelik detayli tibbi bilgi icerigi olmasi,
varfarin kullanimi harig farkli bir ilaca odaklanmasi dislama
kriterleri olarak belirlenmistir. Retrospektif tarama ile
ulasilan 229 videodan, 168'u alakasiz icerik, 7’si duplicate,
21’i bir dakikadan kisa, 9'u saglik profesyonellerine yonelik
detayli tibbi bilgi icerigi oldugundan c¢alisma disi
birakilmistir. Dislama kriterleri sonrasinda geriye kalan 24
video ile calisma stirdirialmastir (Resim 1).

Ve
"varfarin" "coumadin"

[ 5 <
E "kumadin" anahtar kelimeleri
_.i__’ kullamlarak elde edilen
g videolar
n=229
. =
= —
-l Tekrar eden (n=7)
E ve bir dakikadan kisa videolar (n=21)
> cikarildi.
L n=201
A
A ~
/ N\
©
g Videolarninin ¢ikanlmas: sonras: videolarin tamamu
>“-, izlendi. Ilgisiz igerik (n=168) ve saghk
g profesyonellerine yonelik (n=9) videolar igerik analizi
$ sonrasi ¢ikarildi.
g
-
@
E )
w Aragtirmaya dahil edilen videolar
i n=24
[}
o

Resim 1. Arastirma akis diyagrami
Figure 1. Research flow diagram
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Veri Toplama Araglari

Videolar tanimlayici bilgiler formu, Tuketici Saghg
Kalite Kriterleri (DISCERN) o&l¢lim araci, Journal of the
American Medical Association (JAMA) kriterleri, Kuresel
Kalite Skalasi (GQS) kullanilarak arastirmaci tarafindan
degerlendirilmistir.

Video Tanimlayici Bilgiler

Literatlir dogrultusunda belirlenmis tanimlayic bilgiler
video siresi, giin, begenme, begenmeme, gorintiileme,
yorum sayilarindan olusmaktadir (Osman ve ark., 2022;
Tosun ve Tosun, 2022; Demircan ve ark., 2024).

Tiketici Sagligi Kalite Kriterleri (DISCERN): 15 sorudan
olusan degerlendirme kriterleri ve genel kalite
derecelendirilmesi olmak (izere toplam 16 soru — 3
bélimden olusur. ilk bdlim (1-8. sorular) yayinin
glvenilirligini ve tedavi segenekleri hakkinda bilgi kaynagi
olarak yayina glvenilip glvenilemeyeceginin
degerlendirmesi, ikinci bolim (9-15. sorular) tedavi
seceneklerine iliskin  bilgilerin  spesifik ayrintilarin
degerlendirilmesi, lglnct bolim (16. soru) genel kalite
degerlendirilmesi tizerine diizenlenmistir. Minimum puan
15, maksimum puan 75 olarak belirlenmis, puanlama
sonucu mikemmel (63-75 puan), iyi (51- 62 puan), orta
(39-50 puan), diisuk (27-38 puan) veya ¢ok disiik (15-26
puan) olarak derecelendirilmistir (Charnock ve ark.,
1999).

Journal of the American Medical Association Kriterleri
(JAMA): Yazar bilgileri, kaynakea, seffaflik ve gincellik
olmak Ulzere 4 kritere gore degerlendirilir ve 0-1 arasi
puanlanan kriterlere gére minimum 0 maksimum 4 olmak
Gzere puanlanir, puan artik¢a video glvenirligi artmaktadir
(Silberg ve ark., 1997).

Kiresel Kalite Skalasi (GQS): Videolarin niteligini
degerlendirmek igin kullanilan GQS 6lgeginde puanlama en
disiik 1 puan, en ylksek 5 puan arasinda degismektedir. 5
puan; ¢ok faydal ve yilksek kalitede igerigi, 4 puan; ¢ogu
bilgiyi iceren iyi kalitede icerigi, 3 puan; bazi 6nemli
bilgilerin yer almadigl, orta kalitede igerigi, 2 puan; hastalar
icin sinirli bilgiye sahip koéti kalitede igerigi, 1 puan; ¢ogu
bilgi eksik ve dusuk kalitede igerigi ifade etmektedir
(Bernard ve ark., 2007).

Calismada kullanilan 6lgiim araglarn, 202 makalenin
dahil edildigi sistematik derleme dogrultusunda en sik
kullanilan puanlama sistemlerinden segcilmistir (Osman ve
ark., 2022).

Verilerin Analizi

Calisma sonucunda elde edilen bulgular SPSS for
Windows (Statistical Package for Social Sciences for
Windows, Versiyon 29.0) ile analiz edilmistir. Tanimlayici
istatistiklerin hesaplanmasinda frekans dagihmi, yizde,
ortalama, standart sapma, medyan, ¢eyrekler arasi agiklk,
minimum ve maksimum degerleri kullaniimistir. Orneklem
saylsi <30 oldugundan verilerin normal dagilim
gostermedigi kabul edilmistir. Kullanilan 6lgek puanlan ve
degiskenler arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi
ile hesaplanmis olup istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05
olarak kabul edilmistir.
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Arastirmanin Etik Yénii

Arastirma verileri, kisilere ait herhangi bir veri
kullanilmadan ve video yikleyenlerin kimlikleri calismaya
dahil edilmeden, kamuya acik bir YouTube video erisim
sitesinden elde edildiginden etik kurul izni alinmamustir.

Bulgular ve Tartisma

Calismada kriterlere uyan 24 video degerlendirilmis,
videolarin %54,2’si hekimler tarafindan yiklenmis olup
video slresi medyan degeri 3:41:30, ylkleme
zamanindan itibaren gegen glin sayisi medyani 696,50,
begenilme sayisi medyani 36,50, yorum sayisi medyani
4,50, izlenme sayisi medyani 3812,50 olarak
belirlenmistir (Cizelge 1). Videolarin begenilmeme sayisi
0 olarak belirlenmistir.

Cizelge 1. Videolara iliskin tanimlayici bilgiler
Table 1. Descriptive information about the videos

Degiskenler n=24 %
Yayinci Kanali
Hekim 13 54,2
Genel Bilgi Kanali 3 12,5
Saglik Kurulugu/Dernegi 3 12,5
Diyetisyen 2 8,3
Hemsire 1 4,2
Eczaci 1 4,2
Medikal Uriin Tanitim Kanals 1 42
Medyan (IQR)  Min-Max
Videolara iligkin Tanimlayici Bilgiler
Video Siiresi (sa:dk:sn) égzg) 1:18-23:06
Yiikleme Zamanindan Itibaren 696,50
Gegen Giin Sayisi (856,25) 32921
Begenilme Sayisi ( 33567'?;2)) 1-1400
Yorum Sayisi 4,50 (67,00) 0-196
izlenme Sayisi (2318 6122(;,5705) 41-167311

IQR: Interquartile Range, Min: Minimum; Maks: Maksimum

Videolarin kaliteleri DISCERN, JAMA, GQS ile
degerlendirilmistir. DISCERN kriterlerine gére videolarin
%37,5’i dislik, %33,3'0 iyi, %12,5’i orta, %8,3 ¢ok disik
ve %8,3 mikemmel kalitededir. DISCERN 0lgegi ortalama
puani 43,29+13,88 olup, videolarin orta kalitede oldugu
belirlenmistir. JAMA  kriterlerine gbére videolarin
%66,7’inin glvenirligi iyi dizeydedir. Ortalama JAMA
puani 2,50+,78 olarak belirlenmistir. Kriterlerden tam
puan alan ve tamamindan O puan alan video
bulunmamaktadir. Videolar GQS kriterlerine gore
degerlendirildiginde %29,2'i orta kalitede, %29,2'i iyi
kalitede, %25'i ylksek kalite skalasinda yer almaktadir.
GQS puan ortalamasi 3,54+1,21 olarak bulunmus ve
videolarin orta-iyi kalitede oldugu saptanmistir (Cizelge 2).
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Cizelge 2. Videolarin kalite ve guvenirligine iliskin bilgiler

Table 2. Information about the quality and reliability of the videos

Degiskenler Sayi (n=24) Yiizde (%) OrtalamatSS
DISCERN 43,29+13,88
Cok Dusuk 2 8,3
Dusuk 9 37,5
Orta 3 12,5
iyi 8 33,3
Mikemmel 2 8,3
JAMA 2,50+,78
Guvenirlik Dlzeyi Kot 4 16,7
Guvenirlik Dlzeyi Orta 4 16,7
Giivenirlik Diizeyi lyi 16 66,7
GQS 3,54+1,21
Disuk Kalite 2 8,3
Koti Kalite 2 8,3
Orta Kalite 7 29,2
lyi Kalite 7 29,2
Yiuksek Kalite 6 25,0
SS: Standart Sapma
Cizelge 3. Videolarin tanimlayici ve kalite puanlari arasinda korelasyon karsilastirmasi
Table 3. Correlation comparison between descriptive and quality scores of videos
DISCERN JAMA GQS
. T r ,567%* ,161 ,627%*
Video Siiresi (dk:sn) 9 004 453 001
.. - .. r ,651%* ,290 ,448*
Yiikleme Zamanindan Itibaren Gegen Giin Sayisi 3 <001 170 028
Yorum Sayis| ' G /198 o
p ,001 ,354 <,001
Begenilme Sayisi ' pirle 353 AR
p ,001 ,091 <,001
izlenme Sayisi r A%z 240 JEET
p <,001 ,259 <,001

Spearman’s, r: Pearson korelasyon katsayisi
**_Correlation is significant at the 0.01 level.

Yayincilara iliskin bazi gruplardaki video sayisi yeterli
olmadigindan  6rneklemin  temisil edilemeyecegi
disuntlmis ve kalite, givenirlik puanlar ile arasinda
kiyaslama yapilmamuistir.

Cizelge 3’te videolarin tanimlayic oOzellikleri ile
DISCERN, JAMA, GQS puanlarinin  korelasyon
karsilastirmalari gosterilmistir. DISCERN kriterleri ile
video stresi (rho=0,567, p=,004), yikleme zamanindan
itibaren gecen giin sayisi (rho=0,651, p<,001), yorum
sayisi (rho=0,620, p=,001), begenilme sayisi (rho=0,615,
p=,001) ve izlenme sayisi (rho=0,662, p=,001) arasinda
pozitif yonli guglu bir iliski saptanmistir.

GQS kriterlerine ile video siresi (rho=0,627, p=,001),
yorum sayisi (rho=0,767, p<,001), begenilme sayisi
(rho=0,679, p<,001) ve izlenme sayisi (rho=0,658, p<,001)
arasinda pozitif yonlu gugli, yukleme zamanindan
itibaren gecen giin sayisi (rho=0,448, p=,028) ile orta
diizeyde iliski bulunmustur. JAMA kriterleri ile video
tanimlayici bulgulan arasinda iliski saptanamamistir.

Varfarin, Givenli ilag Uygulamalari Enstitlisii’'ne
(ISMP) gore yiksek uyari gerektiren ilaglar listesinde yer

*, Correlation is significant at the 0.05 level.

almaktadir. Bunun nedeni ilacin kullaniminda INR
takibinin gerekmesi, dar terapotik araliga sahip olmasi ve
ciddi komplikasyon risklerinin olmasidir. Yiksek uyari
gerektiren ilaglar icin belirlenen gilivenlik 6nemlerinden
biri ilaglarla ilgili erisilen bilgilerin iyilestirilmesidir. (Wang

ve ark., 2021, ISMP,2024). Gunimuz teknolojik
gelismeleri internet kullaniminin  her gegcen giin
artmasina ve bilgi kaynagi olarak sosyal medya

araglarinin  tercih edilmesine olanak saglamaktadir.
Hastalarin kolay erisimle bilgi kaynagi olarak bu araglari
kullanmasi, 6zellikle varfarin gibi ¢ok boyutlu rehberlik
gerektiren tedavilerde kritik 6nem kazanmaktadir. Moore
ve arkadaslarinin (2015) OAK egitiminde video ve yiz
ylize danismanlk egitim etkinligini karsilastirdiklari
calismalarinda, daha 6nce varfarin kullanmis ve video ile
danismanlik alan grupta toplam danismanlik siresinin
onemli oOlgide azaldigini  bulmuslardir. Heinrich ve
arkadaslarinin (2019) dusuk sosyoekonomik gelirli ve
azinlik popdlasyonlar igin varfarin egitiminin dijital
ortamda (YouTube) verilmesinin etkinligini inceledikleri
calismada egitim sonrasi katilimcilarin bilgi diizeyinde
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belirgin artis saptanmistir. Bu c¢alismalar video tabanli
egitimlerinde hem zaman y6netimi hem bilgi diizeyinin
arttirilmasi agisindan etkili oldugunu géstermektedir.

COVID-19 pandemisinde tekrar glindeme gelen
infodemi (bilgi salgini) kavrami ile internette yer alan
bilgilerin glivenirligine ek olarak anlasilir ve net olmasi
gerektigine vurgu yapilmistir (Yilmaz ve Keskin, 2020;
Zarocostas, 2020). Turkiye’de en ¢ok kullanilan site olan
YouTube onemli bir bilgi kaynagidir (Ahrefs, 2024). Bu
dogrultuda hasta rehberligi siirecinde bu platformun ne
derece faydali olabilecegine dair bir bakis agisi sunmak
amaciyla ¢alismamizda varfarin  egitimi  (izerine
YouTube’da vyayinlanan videolar icerik, kalite ve
glvenirlik bakimindan incelenmistir.

Calismaya dahil edilen videolarin %83,3’U saglik
profesyonelleri  (hekim, saglk  kurulusu/dernegi,
diyetisyen, hemsire, eczaci olmak (izere) tarafindan
yuklenmistir. Saglik profesyonellerinin daha faydali bilgi
iceren, kaliteli videolar yikledigi bilinmektedir (Onder ve
Zengin, 2021; Tosun ve Tosun, 2022; Demircan ve ark.,
2024). Video saglayicilar igerisinde hemsirelere ait sadece
1 icerik (%4,2) Uretilmesi dikkat ¢ekicidir. Hasta egitimi
hemsirelerin  yasal zorunlulugu olmakla beraber,
profesyonel hemsireligin bakim verici, egitici rollerini de
icermektedir. Demircan ve arkadaslari tarafindan yapilan
calismada videolarin %25,8’i, Canpolat ve arkadaslar
tarafindan vyapilan c¢alismada videolarin  %12,2’si
hemsireler tarafindan  ylklenmistir. Bu farkhlga
hemsirelerin varfarin konusunda bilgi eksikliginin olmasi
(Ehsani ve ark., 2022), varfarin egitimin siklikla hekimler
tarafindan verilmesi (Demirel ve Uzun, 2018; Gezer ve
ark., 2021), YouTube gibi sosyal medya olusumlarinda
hemsirelerin goriniir olmak istememeleri ile iliskili
oldugu dusinulebilir.

DISCERN kriterlerine gore videolarin ortalama puani
43,29+13,88 ile orta diizey kalitede olup, videolarin
%37,4’i dusuk, %8,3'0 ¢ok disik kalitededir. Ortalama
JAMA puani 2,50+,78 olarak belirlenmis olup 6rneklemi
olusturan  videolar  JAMA  kriterleri acisindan
degerlendirildiginde “atif” kriterini saglayan higbir video
bulunamamistir. Olgekten maksimum alinan puan 3
olarak belirlenmistir. icerikler olustururken faydalanilan
kaynaklarin detayl okuma, verilen bilginin teyit edilmesi
acisindan paylasilmasi videolarin giivenirligini belirleyen
kriterler arasinda yer almaktadir (Silberg ve ark., 1997).
Videolar GQS kriterlerine gore degerlendirildiginde puan
ortalamasi 3,54+1,21 olarak bulunmus ve videolarin orta-
iyi kalitede oldugu saptanmistir. Diger kriterlere gore
GQS puanlarinin daha yiiksek diizeyde olmasi, 6lgegin
detayli degerlendirme kriterlerinden (6rnegin atif, tedavi
risklerinin veya faydalarinin agiklanmasi) aldigi puanlar
yerine bilgilerin hastalar icin faydali olma durumuna gére
degerlendirilmesinden kaynaklandigi séylenebilir.

Canbolat ve arkadaslarinin (2024) inhaler kullanimi
Uzerine videolar degerlendirdikleri ¢alismada videolarin
GQS puani 3,70 = 1,24, JAMA puani 2,22 = 0,60,
Demircan ve arkadaslarinin (2024) heparin enjeksiyon
uygulamalarn  Gzerine videolari  degerlendirdikleri
¢aismada GQS puani  3,42+0,95 bulunmus olup
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calismamizla benzerlik gostermektedir. Saghkla ilgili
YouTube videolar Gzerine yapilan bir sistematik derleme
ortalama GQS puaninin 2,68 ve JAMA puaninin 1,78
oldugunu, arastirmaya dahil edilen videolarin gogunlukla
ortalama ile ortalamanin altinda bir kaliteye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir (Osman ve ark., 2022). Bu
verilerle karsilastirildiginda ¢alismamizda yer alan
videolarin GQS ve JAMA puanlarinin daha vyiksek
olmasina video saglayicilarinin = %83,3’tinin  saghk
profesyonelinden olusmasi, érnekleme dabhil edilen video
sayisinin sistematik derlemeye kiyasla sinirli olmasi,
kullanicilarin deneyimlerini aktardigi videolarin érneklem
icerisinde bulunmamasinin neden oldugu soéylenebilir.

incelenen YouTube videolarina iliskin tanimlayici
bilgiler ve Olgekler arasinda vyapilan korelasyon
analizlerinde bu ¢alisma ile benzer ve benzer olmayan
bulgulara rastlanmistir. Calismamizda varfarin egitimi
lizerine olusturulmus videolarda begenilme ve izlenme
sayilari, video siresi ile DISCERN ve GQS puanlari
arasinda pozitif yonli glcli bir iliski saptanmistir.
Literatirde yer alan video kalitesi ve izlenme sayisi
arasinda korelasyon analizleri incelendiginde arastirma
bulgularindan farkh olarak; 23 videoda korelasyon
bulunmadigi, 13 videoda negatif yonlu, 7 videoda pozitif
yonll korelasyonlar bulunmustur. Benzer sekilde video
kalitesi ve begenilme sayisi arasinda da %51 oraninda
korelasyonun olmadigi ¢alismalar mevcuttur (Osman ve
ark., 2022). Bunlara ek olarak video siiresi arttikca
DISCERN ve GQS puaninin arttigini gosterir arastirmalar
da bulunmaktadir (Tosun ve Tosun, 2022). Olusan bu
farkhliklarin  sebebi 6rneklemi olusturan videolarin
iceriklerinin ve hedef kitlenin benzer olmamasindan
kaynaklanmis olabilir.

Sonug

YouTube’da yayinlanan varfarin ile ilgili Turkce egitim
videolarinin kalite ve gilvenirligi orta dizeydedir.
Videolarin kalite ve glivenirligi izlenme, goérintileme,
begenme, yorum sayilarindan pozitif ~ yonde
etkilenmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda YouTube’da
yayinlanan videolarin hedefine ulagmasi igin kalitelerinin
arttirilmasi, glvenirligin saglanmasi ve hemsirelerin bu
alanda daha aktif olmalari yoniinde desteklenmeleri
onerilir. Saglik profesyonelleri, saglkla iliskili ¢alisma
yapan sivil toplum kuruluslari, yerel yonetimler ve ulusal
saghk orgutleri tarafindan saglk okuryazarhgl ve dijital
okuryazarlik  konusunda toplumu bilinglendirmeye
yonelik, daha genis kitlelere ulasabilecek planlamalar
yaptlmalidir.

Arastirmanin Sinirhliklari

Calismanin  6rneklemi  konuya iliskin  YouTube
videolarinin anlik bir kesitinden olugsmaktadir. Platforma
yeni videolara eklenebilmekte, goriintiileme sayisi gibi
tanimlayici  veriler  degiskenlik  gosterebilmektedir.
Videolarin  degerlendirmeleri  belirlenen kriter ve
skalalara gore tek bir arastirmaci tarafindan yapilmistir.
Tirkge harici diger dillerde yayinlanan videolarin dabhil
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edilmemesi ve video degerlendirme kriterlerinde yer alan
bazi sorular subjektif yorumlara dayali olmasi ¢alismanin
sinirliigidir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Bu arastirma kapsaminda sunulan veriler ve
arastirmanin konusu ile ilgili olarak herhangi bir kisi ya da
kurulus ile cikar iliskisi yoktur.

Tesekkiir

YouTube sosyal medya uygulamasina videolar
yukleyerek bilgilendirme saglayan tim kullanicilara
emekleri icin tesekkir ederiz.
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ABSTRACT

Text

This study was conducted to determine the effect of modular training on menopause on women's attitudes
towards menopause. The research is a quasi-experimental study based on the pretest-posttest model. The
research was carried out with 95 women who volunteered between 01.03.2022 and 01.07.2022. Modular
training consisting of five main topics related to menopause was given to women by the researchers. The data
of the study were collected using the “Introductory Information Form” developed by the researchers and the
"Attitude Scale Regarding Menopause" developed by the researchers. The attitudes of women towards
menopause were applied before and after the education. The mean MIT score of the women before the training
was 40.98 + 11.6 and the mean MIT score after the training was 42.27 + 12.2, and there was no statistically
significant difference between the mean MIT scores before and after the training. In the further analysis made
by creating a multiple linear regression model, it was calculated that being married increased the MIT score by
7.3 times, while having four children or more decreased it 11.9 times (F =4.767; p=0.004; R2=0.107 was
obtained). The post-training menopause attitudes of the participants were found to be positive. Income level,
marital status, educational status and menopause from the introductory characteristics of women affected the
menopausal attitude mean scores. It is recommended to plan educational content covering pre-menopause,
menopause and post-menopause periods for different age groups and disadvantaged groups

Keywords: Attitude, Cancer screening, Menopause, Menopause education, Women
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Menopoz hakkinda verilen modiiler egitimin kadinlarin menopoza yonelik tutumlarina etkisini belirlemek amaci
ile yapiimistir. Arastirma 6n test-son test modeline dayali yari deneysel bir ¢alismadir. Arastirma 01.03.2022-
01.07.2022 tarihleri arasinda gonlli olan 95 kadinla yuritilmustir. Kadinlara menopoza iliskin bes ana konudan
olusan moddler egitim arastirmacilar tarafindan verilmistir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan
gelistirilen “Tanitici Bilgi Formu” ve “Menopoza iliskin Tutum Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Kadinlarin
menopoza yonelik tutumlar egitim 6ncesinde ve egitim sonrasinda uygulanmistir. Kadinlarin egitim 6ncesi
Menopoza iliskin Tutum Olgegi (MiTO) puan ortalamasi 40,98 + 11,6, egitim sonrasi MiTO puan ortalamasi ise
42,27 + 12,2 olup, egitim dncesi ve egitim sonrasi MITO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak 6nemli
farkhlik bulunmamistir. Coklu lineer regresyon modeli olusturularak yapilan ileri analizde katihmcilarin evli olma
durumunun MIiTO puanini 7,3 kat artirdigi, dért cocuk ve iizeri sahip olmanin ise 11,9 kat azalttigi hesaplanmistir
(F =4,767; p=0,004; R2=0,107 olarak elde edildi). Katihmcilarin egitim sonrasi menopoz tutumlari olumlu
bulunmustur (p<0,05). Kadinlarin tanitici 6zelliklerinden gelir duizeyi, medeni durumlari, gocuk sayisi, egitim
durumlari ve menopoza girmis bulunmalari menopoz tutum puan ortalamalarini etkilemistir. Farkli yas
gruplarinda ve dezavantajli gruplarda menopoz 6ncesi, menopoz ve menopoz sonrasi donemleri kapsayan egitim
icerikleri planlanmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Kanser tarama, Menopoz, Menopoz egitimi, Tutum
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Giris

Menopoz, kadinlarin yasam doénemlerinden biri olup,
saglikh ve normal bir siiregtir (Goneng ve Kog, 2019). Over
fonksiyonlarinin durmasiyla birlikte kadinin bir yil boyunca
adet gdrmemesine menopoz denir (Oz ve ark., 2021).
Menopoz siklikla 39-59 yas araliginda gorilir fakat
ortalama yas 51 olarak kabul edilir (ACOG, 2021). Yas
durumu llkelere gore de farkliik gostermekle birlikte

Tirkiye’de menopoz yasi ortalama 47-49 yas araligindadir
(Kurt ve Arslan, 2020; Asik ve Sahin, 2021). Menopoz yasini
etkileyen durumlar disiik sosyoekonomik durum, sigara,
kiltar, disidk vicut kitle indeksi, nulliparite ve erken
menarstir (Li ve ark, 2012; Ceylan ve Ozerdogan, 2015;
Demirci, 2015). Glnlimizde insanlarin yasam sirelerinin
artmasiile beraber menopoz déneminde gegirdikleri zaman
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da artmaktadir. Bu dénemde kadinlarda fiziksel (sicak
basmasi, gece terlemeleri, bas agrisi, carpinti, osteoporoz),
emosyonel  (unutkanlik, dikkat kaybi, depresiflik,
konsantrasyon  bozuklugu, panik  atak), sosyal
(bagimliliklarinin artmasi, ¢ocuklarinin okul veya evlilik igin
evden ayrilmalari, yalnizlik) ve cinsel (cinsel istekte azalma,
atrofik vajinit, vajinal kuruluk) yoénden oldukca fazla
degisiklikler gézlenmektedir (Pinar ve ark, 2015; Oz ve ark.,
2021). Bu sikayetlerin ortaya ¢ikis nedenleri tam olarak
bilinmemekte olup genellikle 6strojen eksikliginden
kaynaklandigi dustndlmektedir (Bruce ve Ryner, 2009).
Ancak bu semptomlarin menopoz doénemindeki her
kadinda ortaya ¢tkmamasi veya ayni siddette olmamasi ve
tedavi gorenlerde tedaviye verilen cevabin farklilik sadece
ostrojen eksikligi ile agiklanamayacagini diistindiirmektedir.
Ornegin; diinya capinda, Hollandali kadinlarda %80'den
kirsal Maya Kizilderilileri arasinda %0'a kadar degisen
onemli bir yayginlik gesitliligi vardir (Sturdee, 2001). Cin
Halk Cumbhuriyeti'nde vazomotor semptomlarin yayginligi
%35 iken (Zahao ve ark., 2000) ve Japon kadinlarda yaklasik
%10 olarak bildirilmistir (Lock, 1991). Ostrojen eksikliginin
yani sira menopoz ile ilgili bilgi, tutum, algi ve davranis
bicimlerindeki eksikliklerden de bu sikayetlerin ortaya
¢iktig) dustuntlmektedir (Utian, 2005).

Kadinlarin bazilari menopoz doéneminde yasadiklari
degisiklikleri dogal slrecin bir parcasi yani normal bir siireg
olarak algilayip bas edebilirken, bazi kadinlar, yasam
kalitelerini olumsuz yonde etkileyen ciddi sorunlar
yasayabilmektedir (Erbil, 2018; Ak ve Ege, 2021). Bundan
dolayr menopoz doéneminde kadinlarin sagliklarinin
korunmasi ve gelistirilmesi i¢cin menopoz hakkinda
bilgilerinin artirlmasi, géris ve tutumlarinin olumlu yénde
degistiriimesi 6nem arz etmektedir. Kadinlarin menopoz
hakkindaki gorislerinin degistirilmesi icin ise yetiskin saglik
egitimi etkili ve disiik maliyetli bir yontemdir (Goneng ve
Kog, 2019). Literatiire baktigimizda egitim programlarinin
kadinlarin menopoz hakkindaki bilgi, gorls ve tutumlarini
olumlu yoénde etkiledigi ve yasam kalitelerini artirdig

Cizelge 1. Menopoz Egitimi Program icerigi
Table 1. Menopause Education Program Content

goriilmektedir. Literatlirde yapilan ¢alismalarda genellikle
egitim planlanip verildigi ancak beraberinde kanser
taramalarinin akabinde yapilamadigi goriilmektedir (Rotem
ve ark., 2005; Koyuncu ve ark.; 2018; Géneng ve Kog, 2019).
Bu baglamda c¢alisma ozglindir. Bu ¢alisma menopoz
hakkinda verilen modiler egitimin kadinlarin menopoza
yonelik tutum ve kanser taramalarina yonelik etkisini
belirlemek amaci ile yapilmistir.

Materyal ve Yontem

Evren ve Orneklemi

Bu arastirma on test-son test yari deneysel ¢alismanin
evrenini, Mart-Temmuz tarihleri arasinda bir Kamu
Universitesinin Sosyal Sorumluluk Projesi kapsaminda
Gniversitenin Saghk Bilimleri Fakiltesi Ebelik Bolimi
tarafindan yiritilen menopoz egitim programina
katilmaya goéniilli 103 kadin ile yapilmistir. Orneklem
se¢cme yontemine gidilmemis, egitime devam eden 95
kadin arastirmanin orneklemini olusturmustur.
Arastirmada bes katilimci egitimi tamamlamamasi, Ug
katilimcida arastirmaya katilmak istememesi nedeni ile
arastirmada yer almamistir.

Arastirmanin sonunda calismadan elde edilen verilerle
G*Power (v3.1.7) programi kullanilarak Post-hoc gli¢
analizi gerceklestirilmistir. Calisma sonunda yapilan power
analizi sonucunda tip 1 hata 0.05, testin giicti 0.90 ve etki
blyklGgi 0.50 (cohen d orta biiytkliik etki diizeyi) olarak
kabul edilerek minimum orneklem buyaklGgi 88 kisi
olarak hesaplanmistir (Cohen, 2013).

Kadinlara menopoza iliskin i¢c modil halinde bes ana
konudan olusan modiiler egitim arastirmacilar tarafindan
verilmistir.  Egitim icerigi literatir dogrultusunda
hazirlanmis olup (Goneng ve Kog, 2019; Kurt ve Arslan,
2020; Asik ve Sahin, 2021), asagidaki cizelgede yer alan
konu basliklardan olusmustur (Bakiniz Cizelge 1. Menopoz
Egitimi Program icerigi).

Konu Bagliklan

A WN PR

yontemler (HRT)

Kadin Gireme sistemi anatomisi, fizyolojisi ve kadin hayatinin evreleri ve 6zellikleri (puberte, menopoz dénemi vb.)
Menopoz donemi belirti ve semptomlari, sik gérilen rahatsizliklar semptomlara yonelik kanit temelli uygulamalar
Menopozda saglikli yasam davranislari, beslenme ve egzersiz

Menopoz déoneminde aile planlamasi ve cinsellik, koruyucu (kegel egzersizleri, KKMM, KKVM) ve tedavi edici

5 Menopoz déneminde kadin sagligi etkileyen durumlar (jinekolojik kanserler ve tarama testleri-KETEM Birimi)

Menopoz egitimi program igerigi kadin Greme sistemi
anatomisi, fizyolojisi ve kadin hayatinin evreleri ve
ozellikleri (puberte, menopoz doénemi vb.), menopoz
dénemi belirti ve semptomlari, sik goriilen rahatsizliklar
semptomlara yonelik kanit temelli uygulamalar,
menopozda saglkli yasam davranislari, beslenme ve
egzersiz, menopoz doneminde aile planlamasi ve cinsellik,
koruyucu (kegel egzersizleri, KKMM, KKVM) ve tedavi edici
yontemler (HRT), menopoz doéneminde kadin saglig
etkileyen durumlar (jinekolojik kanserler ve tarama
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testleri-KETEM  Birimi) basliklarindan  olusmaktadir.
Katihmcilara iki glnid kapsayan bir egitim modilu
olusturulmustur. Bu egitim modilinin egitim konulari 2.
glin  tamamlandiktan sonra  katihmcillar  KETEM
taramalarina  yonlendirilmistir. Egitim  moddlleri
Giniversite konferans salonunda gergeklestirilmistir. Egitim
sonrasinda taramalarn talep eden ve uygun gorilen
katilimailarin saglik taramalari proje kapsaminda ilce
Saghk Mudurliglu biinyesinde yer alan Kanser Erken
Teshis, Tarama ve Egitim Merkezi (KETEM) birimi
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tarafindan gergeklestirilmistir. Taramalari yapilmayan
kadinlara ise, KETEM ekibi tarafindan uygun tarihlerde
randevu olusturulmustur. Egitime katilan her katilimciya
KETEM birimine ait bilgilendirme brosirleri gibi
materyallerin de yer aldigi bir saglik kiti dagitilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri Tanitici Bilgi Formu ve “Menopoza
iliskin Tutum Olgegi” kullanilarak toplanmistir.

Tanitici  bilgi  formu: Arastirmacilarin  literatir
inceleyerek (Géneng ve Kog, 2019; Kurt ve Arslan, 2020)
olusturduklari  form,  kadinlarin  sosyo-demografik
ozelliklerini (yas, egitim dizeyi, is) (Ug¢ soru), obstetrik
ozelliklerini (dort soru), ilag kullanma, menopoza girme
durumu, CYBH sahip olma durumunu (li¢ soru), menopoza
iliskin bilgi ve taramalara iliskin KETEM birimi hakkinda
bilgilerini sorgulayan (dort soru) toplam 14 sorudan
olugsmaktadir.

Menopoza iliskin tutum olgegi (MITO): Uganok
tarafindan 1994’te gelistirilmis olan bu o6l¢ek besli likert
tipte puanlanan olumlu ve olumsuz ifadelerin yer aldigi 20
sorudan olusmaktadir. Olgek puanlamasina bakildiginda
en disik O, en yiiksek 80 puan alinabilir. Puan yikseldikge
menopoza iliskin olumlu tutumu, puan distiikce olumsuz
tutum oldugu kabul edilmektedir. Olcegin yari puani olan
40 puan oOlgegin ortalama puani olarak kabul edilmektedir.
Olgege iliskin Cronbach Alpha degeri 0,86 olarak
belirtilmektedir (Uganok ve Bayraktar, 1996). Calismada
ise Cronbach Alpha degeri egitim Oncesi igin 0,85, egitim
sonrasl i¢in 0,87 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Yéntemi

Veriler, anket yontemi kullanilarak “Kadinlarin Tanitici
Bilgi Formu” egitim basinda (egitimin 1. Glinl), “Menopoza
iliskin Tutum Olgegi” verilen egitimin éncesinde (egitimin 1.
glini) ve egitim sonrasinda (egitimin 2. glinii) arastirmacilar
tarafindan yiz ylze gériigsme teknigi ile toplanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin istatistiksel analizi, “SPSS 25.0” paket
programi  kullanilarak  gergeklestirilmistir. ~ Verilerin
normallik  dagiliminda  Kolmogorov-Smirnov  testi
kullanilmis ve verilerin normal dagilmadigi saptanmistir.
Verilerin analizinde nonparametrik testler kullaniimistir.
Arastirmada katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri frekans,
ylzde ve ortalama olarak gosterilmistir. Normal dagilm
gostermeyen verilerde ikili gruplarin analizinde Mann
Whitney- U testi, ikiden fazla grubun karsilastiriimasinda
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Egitim dncesi ve sonrasi
puan ortalamalarinin  karsilastirimasinda  Wilcoxon
Eslestirilmis iki ornek testi ile analiz yapilmistir. Coklu
Lineer Regresyon analizi ile farkli bagimsiz degiskenlerin
menopoz tutum Olgegi (zerindeki bagimsiz etkileri
incelenmistir. Anlamhlk dizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu
Arastirmanin  uygulanmasi icin  Universite  Etik
Kurulu’ndan (Tarih: 17/12/2021 Karar Sayis1:2021/44) ve il

Saghk Mudurligi’nden kurum izni alinmistir (29/03/2022
Karar no:10). Arastirmaya katilmayi kabul eden tim
kadinlardan yazili onam alinmistir.

Arastirmanin Sinirliklar
Calisma arastirmaya katilan kadinlarin vermis oldugu
yanitlar ile sinirlidir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmada verilerin analizi sonucunda bulgular
cizelge seklinde asagida sunulmustur.

Arastirmaya katilan  kadinlarin  yas
47,6248,35 (min-max:30-67) olarak  bulunmustur.
Katihmcilarin =~ %42,1’i  Universite mezunu, %53,7’si
cahistyor, %50,5’inin gelir gidere denk olup, cogunlugunun
evli (%85,3), cocuk sahibi (%87,4) ve %90,5’i cekirdek aile
yapisina sahip ve %31,6'sinin >4 ve (zeri ¢ocuk sahibi
oldugu belirlenmistir (Cizelge 2).

Arastirmaya katilan kadinlarin ortalama menopoza
girme vyaslan 46,95+4,36 (min-max:37-53) olarak
bulunmus olup, ¢ogu dogal yolla (%77,5) menopoza
girmistir. Katilimcilarin ¢ogu firsat bulamama ve ihmal
etme nedeni (%63,2) ile daha o6nce KETEM'e
basvurmadigini (%78,9), %32,6’s1 ise KETEM’e basvuru
yapmayi arastirma kapsaminda verilen menopoz egitimi
sonrasl 6grendigini belirtmistir. Egitim sonunda durumu
uygun olan kadinlarin %25,2’sine mamografi, %65’ine
gaitada gizli test, %9,8'ine ise HPV ve Smear testi
yaptiriimistir (Cizelge 3).

ortalamasi

Cizelge 2. Kadinlarin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi
Table 2. Distribution of descriptive characteristics of
women

Ortalamaz SD (min-max)

Yas 47,62+ 8,35 (30-67)
n(%)

Egitim Durumu

ilkégretim 28(29,5)

Lise 27(28,4)

Universite 40 (42,1)
Calisma Durumu

Calismiyor 44(46,3)

Galisiyor 51(53,7)
Gelir Durumu

Gelir giderden az 30(31,6)

Gelir gidere denk 48(50,5)

Gelir giderden fazla 17(17,9)
Medeni Durum

Bekar 14(14,7)

Evli 81(85,3)
Aile Tipi

Cekirdek 86(9,5)

Genis 9(9,5)
Cocuk Sayisi

Yok 12 (12,6)

1-3 53 (55,8)

>4 ve Uzeri 30 (31,6)
Toplam 95 (100,0)
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Cizelge 3. Kadinlarin menopoza iliskin 6zellikleri ve daha
once KETEM birimine basvurma durumlarinin dagilimi

Table 3. Distribution of women's characteristics related to
menopause and their previous applications to KETEM unit

Ortalamaz SD (min-max)

Menars yasl 13,51+1,39 (10-17)

Menopoza girme yasi 46,95+4,36 (37-53)

(n=40)*

n (%)
Menopoza Girme Sekli (n=40)*
Dogal 31(77,5)
Cerrahi 9(22,5)

Daha Once KETEM’e Basvurma Durumu (n=95)
Hayir 75 (78,9)
Evet 20 (21,1)

KETEM’e basvuru yapmayi 6grenme yeri/sekli (n=95)

Saglik Kurumundan

(Ebe, aile hekimi, hastane) 46 (48,4)
iletisim yolu ile

(Afis, TV, akraba, arkadas) 18(19,0)
Menopoz Egitimi** 31(32,6)

KETEM’e gitmeyi etkileyen faktorler (n=95)

Korku, kaygi 22 (23,2)
Basvuru yapmayi bilememe 13 (13,7)
Firsat bulmama, ihmal etme 60 (63,1)

Yapilan Kanser Taramalari (n=123) ***

Mamografi 31 (25,2)
HPV+Smear testi 12 (9,8)

Gaitada gizli kan testi 80 (65,0)
Toplam 95 (100,0)

*Kadinlarin %42,1°'i menopoza girdiginden n sayisi 40 olarak
bildirilmistir KETEM: Kanser Erken Teshis ve Tarama Birimi
**Menopoz Egitimi: bu ¢alismada kadinlara verilen modiiler
egitimi kapsamaktadir.

***EgGitim sonunda uygun gériilen ve yapilan taramalari
gbstermektedir Birden fazla tarama yapildigindan n sayisi
katlanmistir.

Kadinlarin egitim déncesi MiTO puan ortalamasi 40,98 +
11,6, egitim sonrasi MiTO puan ortalamasiise 42,27 + 12,2
olup, egitim oncesi ve egitim sonrasi MITO puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak énemli farklihk
bulunmamistir (Cizelge 4, p>0,05).

Kadinlarin tanitici 6zelliklerinden medeni durumlari ve
gelir diizeyi ile egitim 6ncesi ve sonrasi MIiTO puan
ortalamalari arasinda istatistik olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Evli olan kadinlarin bekar olanlara
gbre menopoz tutum puani daha ylksek bulunmustur.
Yine gelir gruplarinin menopoz tutum puanlarina anlamli
olarak fark yarattigl saptanmistir. Yapilan Kruskal Walls
testi ileri analizde; geliri giderden fazla olan grupla diger
iki farkli gelir gruplar arasinda 6n test MITO puan
ortalamalari agisindan istatistiksel olarak anlamh fark var
bulunurken, son test MiTO puan ortalamalari agisindan
yalnizca gelir giderden fazla olan grup ile geliri gidere denk
olan grup arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmustur (p<0,05).

Kadinlarin tanitici 6zelliklerinden menopoza girmis
bulunmalari ve egitim durumlari ile egitim dncesi MITO
puan ortalamalari arasinda istatistik olarak 6nemli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Yapilan Kruskal Walls ileri
analizinde egitim 6ncesi MiTO puan ortalamalari agisindan
liniversite mezunu ile ilkégretim ve lise mezunu kadinlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05).
Menopoza giren kadinlarda 6n test MITO puanlari
menopoza  girmeyenlere  oranla daha  ylksek
bulunmustur. Yine ¢ocuk sayisi 4 ve Uzeri olan grup ile
daha az ¢ocuk sayisi olan grup arasinda anlamli son test
MITO puanlar agisindan anlamh fark bulunmustur
(Cizelge 5).

Cok degiskenli bir lineer regresyon modeli kullanilarak
dntest MITO puan ve son test MITO puan
karsilagtirmalarinda anlamli g¢ikan farkl prediktorlerin
menopoz tutum Olgegi Uzerindeki bagimsiz etkileri
incelendi. Evli olma durumu ve ¢ocuk sayisina dayali olarak
menopoz tutum Olcegi puanina etkisini belirlemek igin
coklu lineer regresyon modeli olusturuldu. Hesaplanan
regresyon modeli istatistiksel olarak anlaml bulundu (F
=4,767; p=0,004; R2=0,107 olarak elde edildi).
Katihmcilarin menopoz tutum o6lgeginden almis olduklar
puan dort ve (zeri ¢ocukta azalirken, evli olan
katihmcilarda artmaktadir. Katilimcilarin evli olma durumu
menopoz iliskin tutum 6lgegi puanini 7,3 kat artirmakta,
dort ¢ocuk ve Uzeri sahip olma durumu ise 11,6 kat
azaltmaktadir. Dort ve Uzeri ¢ocuk sahibi olma ve evlilik
durumu menopoz tutum O6lgimiu puani igin istatistiksel
olarak anlamli belirleyiciler olarak saptanmistir (Cizelge 6).

Cizelge 4. Kadinlarin Egitim 6ncesi ve sonrasi menopoza iliskin tutum olgegi puan ortalamalarinin karsilastiriimasi
Table 4. Comparison of mean scores of women's attitude scale towards menopause before and after the training(n=95)

Olgek Puani Puan Ortalamasi £ SD (SE) Ortanca (min-max) p Za
Egitim Oncesi (On test) 40,98 + 11,6 (1,19) 39 (20-74) fe o
Egitim Sonrasi (Son test) 42,27 +12,2 (1,26) 41 (13-74) ! ’

a: Wilcoxon Eslestirilmis iki 6rnek testi
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Cizelge 5. Kadinlarin egitim oOncesi ve sonrasi menopoza iliskin tutum o6lcegi puan ortalamalarinin bazi bagimsiz

degiskenler ile karsilastiriimasi

Table 5. Comparison of mean scores of women's attitude scale towards menopause before and after the training with

some independent variables

n OntestPuani  Z/KW p Son test Puani Z/KW p
Medeni Durumu
Evli 81 50,63 A " 50,59 a *
Bekar 14 3279 -2,238 0,025 33,00 -2,207% 0,027
Cocuk Sayisi
<3 ve Uzeri ¢cocuk sayisi 86 41,15 -0,483 0,629 43,33 -2,633* 0,008*
>4 ve Uzeri ¢gocuk sayisi 9 39,44 32,22
Menopoza Girme Durumu
Evet 40 54,99 . . 50,84 .
TR 55 42,99 -2,109 0,035 4594 -0,856 0,392
Egitim Durumu
ilkoégretim 28 52,36 46,02
Lise 27 61,91 15,738° 0,000** 56,26 3,497° 0,174
Universite 40 35,56 43,81
Gelir Durumu
Gelir giderden az 30 52,43 45,97
Gelir gidere denk 48 51,43 8,381° 0,015* 53,93 6,259° 0,044*
Gelir giderden fazla 17 30,50 34,85
a: Mann Whitney U testi  b: Kruskal Wallis Test *:p< 0,05 **:p< 0,001

Cizelge 6. Bagimsiz degiskenler ile Coklu Lineer Regresyon analizi sonuglari
Table 6. Multiple Linear Regression analysis results with independent variables
B1 (%95 CI) SE B2 t p

Stepwise Metodu
(Constant) 35,534 (28,910-42,158) 3,335 10,656 0.000
Evli 7,367 (0,688-14,047) 3,363 0,214 2,191 0.031
>4 cocuk sayisi -11,986 (-20,283 - -3,689) 4,177 -0,288 -2,870 0.005
Gelir Durumu 3,786 (-1,135-0,707) 2,477 0,153 1,528 0.130

F=4,767; p=,004; R2=,107; SE of Estimate= 11,58 Durbin-Watson= 2,314

Kadinlarda beklenen yasam siiresi Tirkiye istatistik
Kurumu (TUIK) 2021-2023 dénemi verilerine gore 80 il
olarak bildirilmis olup, yasamlarinin buyik bir kismi
menopoz ve sonrasi siiregte gegmektedir (Lay, 2018, TUIK,
2024). Kadin yasaminin evrelerinden ve dogal siireglerinden
biri olan menopoz dénemi genellikle 45-55 yas doneminde
baslamaktadir. Diinya’da menopoz dénemiicin ortalama 51
yasa, Turkiye’de ise ortalama 47 yasa isaret edilmektedir
(Lay, 2018; Tumer ve Kartal, 2018; Kurt ve Arslan, 2020;
Akdag ve ark., 2022). Calismamizdaki kadinlarda yas
ortalamasi 47,62+8,35 (min-max:30-67), menopoza girme
yas ortalamalan 46,954,336 (min-max:37-53) olarak
bulunmus ve ¢ogu dogal yolla (%77,5) menopoza girdigini
ifade etmistir. Bu sonuglar diinya ortalamasina gore daha
erken menopoz yas ortalamasina sahip Tirkiye geneli ile
benzer oldugumuzu bize goéstermektedir. Ulkemizde
yapilan bazi galismalarda menopozal dénemdeki kadinlarin
bilgi alma orani %20,1 ila %54,8 arasinda gorilmektedir
(Tortumluoglu ve Erci, 2003; Aksu ve ark, 2011; Erbas ve
Demirel, 2017; Timer ve Kartal, 2018). Yine Ulkemizde
yapilan bazi c¢alismalarda kadinlarin en sik bilgi aldiklari
kaynak saglik profesyonelleri olarak belirtilmistir (Kog ve
Saglam, 2008; Erbas ve Demirel,2017; Gimiusay ve Erbil,
2019). Farkli dlkelerde ve kilturlerde yapilmis olan
calismalarda menopozal dénemdeki kadinlarin bilgi
kaynaklarinin degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Ornegin;

Nijerya’da daha yash kadinlar (Ezeome ve ark., 2019),
iran’da arkadaslar (Noroozi ve ark, 2013) ilk siradaki bilgi
kaynagi iken Singapur’da kitap, dergi ve brosir gibi basili
materyaller (Mackey ve ark, 2014) en yaygin bilgi kaynagi
olarak belirtilmistir. Calismada; kadinlarin menopoza iligkin
bilgi almak icin KETEM’e daha Once basvurmamis olma
orani %78,9, basvuru yapma konusunda bilgi kaynaklarinin;
%48,4 oraninda ebe, aile hekimi ve hastane, %19 oraninda
iletisim kanallari (afis, televizyon, akraba, arkadas) yoluyla
oldugu bulunmustur. Kadinlarin %32,6's1 ise ¢alisma
kapsaminda vermis oldugumuz menopoz egitim sonucu
KETEM birimine basvuru vyapip bilgi alabilecegini
bildirmistir. Calismamizda da daha sik bilgi alinan kaynagin
saglik profesyonelleri oldugu sonucuna ulasiimistir.

Kadinin sagligina dair sorunlarinin en ihmal edildigi
donem menopoz ve sonrasi donemdir. Bu dénemde
karsilagilan sorunlar ¢ogu kez kadinin tireme fonksiyonlari
veya cinsiyeti ile bagdastirimaz. Menopoz dénemindeki
saglik ve yasam Kkalitesi ihmalleri nedeniyle, menopoz
sonrasinda bu déneme 6zgii menopozal semptomlarin yani
sira osteoporozun, kanser tirlerinin, kalp ve damar
hastaliklarinin gérilme sikhg giderek artmaktadir (Simsek
ve Cakmak, 2019).

Bu surece iliskin olarak tarama yapilan merkezlerin
basinda KETEM birimi gelmektedir. Calismada menopoza
iliskin KETEM'e gitmeyi etkileyen faktorler sorgulandiginda
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%13,7 oraninda basvuru yapmayi bilmeme, %23,2 oraninda
korku/ kaygi, %63,2 oraninda ihmal etme ve firsat
bulamama sebepleri ortaya ¢ikmistir. Bu agidan ¢alismamiz
kapsaminda verilmis olan menopoz egitiminin Onemi
yeniden ortaya g¢ikmaktadir. Calismada egitim sonunda
durumu uygun olan kadinlarin doértte birine mamografi,
yaridan fazlasina gaitada gizli kan testi, %9,8'ine ise HPV ve
Smear testi yapilmis diger katilimci kadinlara da randevu
olusturulmustur. Bu siiregte ¢alismada yer alan kadinlarda
kanser taramalarina iliskin farkindalik saglanmis olup
verilen egitim eyleme gegirilmistir.

Arastirmada kullanilan kadinlarin menopoz tutumunu
degerlendiren MITO 6lcegi uygulanan kadinlarin 8lcekten
alabilecekleri en yiiksek puan 80’dir. Olgegin kullanildig
calismalar incelendiginde; sirasiyla 37,9 + 9,8 (Erbas ve
Demirel, 2017), 39,87 + 12,1 (G6neng ve Kog, 2019) 37,94 +
12,58 (Tortumoglu ve Erci, 2003), 46,15 + 11,68 (Tumer ve
Kartal, 2018) 44,11 + 12,6 (Aksu ve ark. 2011) ve
yuritalmus olan diger bir calismada (Glmdisay ve Erbil,
2019), 36,06 + 7,34 olarak belirlenmistir. Calismamizda da
kadinlarin egitim 6ncesi MiTO puan ortalamasi 40,98 + 11,6,
egitim sonrasi MiTO puan ortalamasi ise 42,27 + 12,2 olup,
egitim dncesi ve egitim sonrasi MIiTO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark bulunmamistir
(p>0,05). Bulgulanimiz literatlirdeki farkli calismalar ile
benzer olmakla birlikte, kullanilan MiTO &lceginin 40 puan
Gzeri puanlamasinin olumlu kabul edilmesinden kaynakli
kadinlarin  menopoz  tutumlarinin ~ olumlu  oldugu
soylenebilir.

Menopoza iliskin tutum ¢ok yonli bir kavramdir ve
kadinin bu donemde  yasadigl deneyimlerden
etkilenmesinin  yaninda, kadinin  sosyo-demografik
ozellikleri yasami ile ilgili faktorlerden de etkilenmektedir
(Marvan ve ark., 2018). Kadinlarin sosyo-demografik
ozelliklerinden gelir diizeyi ve medeni durumlarinin hem
egitim o6ncesi hem de egitim sonrasi MITO puan
ortalamalar arasinda istatistiki olarak onemli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Egitim durumunun ve menopoza
girme durumunun valnizca egitim 6ncesi MITO puan
ortalamasina etki ettigi, cocuk sayisinin ise sonrasi MiTO
puan ortalamalarina etki ettigi saptanmistir (p<0,05). Evli
olan kadinlarin menopoz tutum puani yapilan Coklu Lineer
Regresyon analizinde de yiiksek bulunmustur. Arastirmalar
da esi hayatta olan, esi ile birlikte yasayan kadinlarin
tutumlarinin olumlu oldugunu bildirmistir (Kdkkaya, 2018;
Gimdisay ve Erbil, 2019). Bu durum kadinlarin egleri ile
iliskilerinin sosyal destek algisini yikseltmesi sebebiyle
karsimiza giktigi distiniilebilir. Ote yandan ¢ocuk sayisinin 4
ve Uzerinde olmasi menopoz tutum puanini azalttig
gorlilmustir. Cahismalarda ¢ocuk sayisinin  menopoz
tutumu adina yordayici olmadigindan bahsedilirken (Polat
ve Gegici, 2021; Onder ve Durak Batigiin, 2016), Polat ve
Gegici'nin ¢alismalarinda, kadinlarin menopoz déneminde
cocuklariyla stirekli tartistiklarini ve kadinlarin hayatlarini

olumsuz  etkilendigini ifade ettikleri  bildirilmistir.
Dogurganhgin sonu olarak kabul edilen menopoz siireci ile
bas etme durumunun c¢ocuk sayisinin fazlaliginin
glclestirdigi olumsuz etki yapmis olabilecegi

distnllmstir.
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Arastirmalarda, gelir durumu “iyi” olan, sosyal
gilivencesi olan kadinlarin tutumunun daha olumlu oldugu
bulunmus, kadinlarin egitim dizeyi ve ekonomik durumu
iyilestikce menopoza iliskin bilgi ve tutumunun arttigini
bildirmistir (Noroozi ve ark., 2013; Giimusay ve Erbil, 2019).
Bundan farkli olarak calismada 6n test MiTO puaninda
olumlu tutumun geliri giderden az olan grupta ve son test
MITO puaninda olumlu tutumun gelir gidere denk olan
grupta anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05). Bu sonucun
bolgesel farkliliktan kaynaklanmis olabilecegi diistinulebilir.
Egitim durumlarina baktigimizda lise grubunda MiITO puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu egitim Oncesi bu farkin
anlamli oldugu gorilmustir (p<0,05). Menopoz tutumuna
egitim seviyesinin artisinin  olumlu etkisinin oldugu
soylenebilir.

Menopoza girmis ve girmemis kadinlarin tutumlarinin
karsilastinldig ¢alismalarda cesitli sonuglarla
karsilagilmaktadir; menopoza girmis kadinlarin menopoza
karsi tutumlarinin daha olumlu oldugunu belirtmektedir
(Ayers ve ark., 2010; Li ve ark., 2016; Marvan ve ark., 2018).
Calismadan farkli olarak, GUmisay ve Erbil (2019)in
calismasinda menopoza girmeyen kadinlarin menopoza
iliskin tutum Olgegi puanlarinin daha yiksek oldugu
gorilmektedir (GUmisay ve Erbil, 2019). Bu durum
menopoz tutumunun, kadinin genel saglik durumu, iginde
yasadigl toplum, kdltir, heniiz menopozal bir semptom
yasamama, bilinmeyen korkusu gibi bircok faktorden
etkilenmesi nedeniyle gorilebilecegi soylenebilir. Yine
¢alismada menopoza girmemis kadinlar ile girenler arasinda
menopoz tutum puaninda egitim sonu anlamli bir fark
bulunmamis olmasi egitim eksikliginin giderilmesinden
kaynaklanmis olabilecegini diisiindirmektedir.

Sonug

Kadinlara verilen menopoza iliskin egitim sonrasi
menopoza yonelik farkindaliklarinin ve tutumlarinin
olumlu yonde oldugu bulunmustur. Yine erken dénemde
kanser taramalarinin 6nemi ve taramalarin yapilmasi
gerektigi bilinci olusturulmustur. Egitim programlari ile
desteklenen kadinlarin menopoza ve kanser taramalarina
yonelik tutum ve bilgi dizeyleri artmistir. Bu egitim
cercevesinde Covid-19 siirecinde Otelenen taramalar
gerceklestirilmistir. Farkli yas gruplarinda ve dezavantajli
gruplarda menopoz dncesi, menopoz ve menopoz sonrasi
donemleri kapsayan egitim icerikleri planlanabilir. Farkh
egitim yontemlerinin ve materyallerin kullaniimasi ile
daha genis kitlelere ulasmanin saglanmasi onerilir.
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ABSTRACT

This study aims to a bibliometric analyze meta-analyses published in the field of nursing related to cancer
between 2014 and 2024 (summarizing and visualizing data on countries, institutions, authors, citations, and
keywords). The data for this study was obtained from the Web of Science (WoS) database. To identify relevant
meta-analyses, the following search terms were used: cancer, neoplasm*, tumour, nursing, "nursing care", and
meta-analy*. Bibliometric analyses were conducted using the VOSviewer program. After applying filters in the
database, a total of 886,948 studies were included in the bibliometric analysis. The results showed that the most
publications related to cancer meta-analyses were published in 2022. The most productive author was "Bayram,
Aysun", while the author with the most citations was "Chen, Yong". The country with the highest productivity
was China, and the country with the most citations was the United States of America. The institution with the
highest productivity was "Huazhong University of Science and Technology", while the institution with the most
citations was the "Perelman School of Medicine". The journal with the highest number of publications was "BMJ
Open", and the journal with the most citations was "Medical Care". The three most frequently used keywords in
the studies analyzed were "Nursing Care", "Nursing", and "Meta-analysis". The findings suggest that publications
on cancer-related meta-analyses in the field of nursing have steadily increased up until 2022, but began to
decline starting in 2023. The results of this study are expected to guide researchers planning to conduct future
studies related to cancer in the field of nursing.
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Bu calisma, 2014-2024 vyillari arasinda, hemsirelik alaninda kanser ile ilgili yayinlanmis meta-analizlerin
bibliyometrik olarak incelenmesi (ulke, kurum, vyazar, atif ve anahtar kelimelerin Gzetlenmesi ve
gorsellestirilmesi) amaciyla yapilmistir. Calisma kapsaminda elde edilen veriler Web of Science (WoS) veri
tabanindan elde edilmistir. Meta-analizlere ulasmak icin cancer, neoplasm*, tumour, nursing, “nursing care”,
meta-analy* kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. Bibliyometrik analizler igin VOSviewer programi
kullanilmistir. Taramalarda veri tabaninda yapilan filtrelemeler sonucu ulagilan 886 bin 948 galisma bibliyometrik
analize dahil edilmistir. Kanserle ilgili meta-analizlerin en ¢ok 2022 yilinda yayinlandigi, en Uretken yazarin
“Bayram, Aysun” ve en ¢ok atif alan yazarin “Chen, Yong” oldugu bulunmustur. En ¢ok tretkenlik gésteren tlke
Cin, en gok atif alan tilke Amerika Birlesik Devletleri’dir. En ¢ok tretkenlik gosteren kurum “Huazhong University
of Science and Technology” iken en ¢ok atif alan kurumun “Perelman School of Medicine” oldugu bulunmustur.
Konuyla ilgili en gok tretkenlik gésteren dergi “BMJ Open”, en g¢ok atif alan dergi ise “Medical Care” dergisidir.
incelenen calismalarda en ¢ok kullanilan ilk ii¢ anahtar kelimenin “Hemsirelik Bakimi”, “Hemsirelik” ve “Meta-
analiz” kelimeleri oldugu bulunmustur. Calismamizin sonucunda, hemsirelik alaninda kanserde meta-analizle
ilgili yayinlarin 2022 yilina kadar her yil artan oranda devam ettigi ancak 2023 yilindan itibaren azalmaya basladigi
gorulmdistir. Bu calismada elde edilen sonuglarin gelecekte hemsirelik alaninda kanser ile ilgili calisma yapmayi
planlayan arastirmacilara rehberlik edebilecegi distntlmektedir.
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Giris

Kanser, bir organ veya dokuda hiicrelerin kontrolsiiz

almaktadir (WHO, 2018). Kanser tani asamasindan

olarak bolinip ¢cogalmasi ile karakterize bir hastalik olup
bireyleri fiziksel, psikolojik, sosyal, manevi bircok boyutta
etkileyen karmasik bir yapiya sahiptir (Yildiz ve ark., 2016;
Kav, 2023). Diinya Saghk Orgiitii (DSO) verilerine gore,
kansere bagli 6limler diinya genelinde ikinci sirada yer

terminal déneme dek, hastalar hastanin yakinlari ve
hastaya bakim veren saglk ekibi icin ciddi stres yaratan,
dengeleri bozan ve uyumu zorlayan bir hastaliktir. Kanser
genel olarak; bilinmeyen bir tehlikenin, 1zdirap ve acinin,
sugluluk ve utang duygusunun, izolasyonun, kaos ve
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kayginin sembollidir. Bu nedenle kanser, tibbi-fiziksel bir
hastalik olmanin yaninda, ruhsal ve psikososyal agidan
bircok sorunu da kapsayan bir olgudur (Yildiz ve ark.,
2016).

Kanser hastasina kanita dayali  uygulamalar
dogrultusunda hemsirelik bakiminin sunulmasi bireyin
fiziksel ve psikolojik iyilik halinin strdirtlmesi agisindan
son derece onemlidir. Kanit hiyerarsisi/piramidinin en
tepesinde yer alan meta analizler; arastirma tasariminin
daha titiz olmasi ve hemsirelik miidahalesinin gergek
sonuglarini yansitmasi ile klinisyenler tarafindan en iyi
kanit kaynaklarindan biri olarak kabul edilmekte olup
kanita dayali hemsirelikte 6nemli rol oynamaktadir
(Benligl ve ark., 2022). Nitekim hemsirelik alaninda
kanser konusunda yayinlanmis meta-analiz makalelerinin
sayisi her gegen gilin artmaktadir.

Bibliyometrik analiz, belirli bir alandaki kalplari,
egilimleri ve etkileri belirlemek igin bilimsel literatiirde
ylratilen sistematik bir calismadir. Baslica adimlar
arasinda ilgili veri tabanlarindan veri toplama, veri
temizleme ve rafine etme ve verileri cesitli bibliyometrik
yontemlere tabi tutma yer alir (Passas, 2024).
Bibliyometrik yontemler yeni olmasa da kolay erisilebilir
cevrimigi veri tabanlarinin (Web of Science, SSCI ve SCI
verilerini iceren) ve yazilimlarin (BibExcel) gelistirilmesiyle
genis capta dikkat cekmeye baslamistir (Zupic ve Cater,
2015). Bibliyometrik analiz, blylk hacimli
yapilandirimamis verileri titiz yollarla anlamlandirarak,
kiimilatif bilimsel bilgiyi desifre etmek ve haritalamak igin
yararhdir. Bu nedenle, iyi yapilmis bibliyometrik
calismalar, bir alani yeni ve anlaml sekillerde ilerletmek
icin saglam temeller olusturabilir; bilim insanlarinin (1) tek
elden genel bir bakis elde etmesini, (2) bilgi bosluklarini
belirlemesini, (3) arastirma icin yeni fikirler tiretmesini ve
(4) alana yonelik amaglanan katkilarini konumlandirmasini
saglar ve giiclendirir (Donthu ve ark., 2021). Bu ¢alismanin
amacl, Ocak 2014- Ekim 2024 tarihleri arasinda, hemsirelik
alaninda kanser ile ilgili yayinlanmis meta-analizlerin
bibliyografik olarak incelenmesidir. Bu calismada elde
edilen sonuglarin, gelecekte hemsirelik alaninda kanserde
meta-analizle ilgili ¢alisma  yapmayr  planlayan
arastirmacilara rehberlik edebilecegi disiinilmektedir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Amaci

Bu calisma, 2014-2024 yillari arasinda, hemsirelik
alaninda kanserle ilgili yayinlanmis meta-analizlerin
bibliyografik olarak incelenmesi (tlke, kurum, yazar, atif
ve anahtar kelimelerin 6zetlenmesi ve gorsellestirilmesi)
amaciyla yapiimistir.

Arastirma Tiirii
Bu ¢alismada bibliyometrik analiz teknigi kullaniimigstir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin elde edilmesinde WoS veri tabani
kullanilmistir. WoS veri tabani, bibliyometrik analiz igin
uygun oldugu, glvenilir calisma verilerini icerdigi ve kolay
ulasilabilir ~ 6zellik  gosterdigi  icin  bibliyometrik
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calismalarda en sik kullanilan veri tabanidir (Zupic ve
Cater, 2015). Tarama stratejisinde tabaninda TS=(cancer)
OR TS=(neoplasm*) OR TS=(tumour) AND TS=(nursing) OR
TS=(“nursing care”) AND TS=( meta-analy*) anahtar
kelimeleri kullanilmigtir. Toplam 3 milyon 590 bin 980
kaynaga ulasiimistir. Daha sonra sirasiyla; yil araligi (2014-
2024), makale tari (Article OR Review Article), dil
(English), makaleye acik erisim alanlarinda (All Open
Access) yapilan filtrelemeler sonucu 886 bin 948 calismaya
ulasiimigtir.

Veri tabanindan bir dosya halinde indirilen ¢alisma
verileri VOSviewer programina aktarilmistir. VOSviewer
programinin 1.6.20 versiyonu kullanilarak bibliyometrik
analizler gercgeklestirilmistir. VOSviewer, ag verilerine
dayali haritalar olusturmak, bu haritalari gorsellestirmek
ve incelemek amaciyla kullanilan bir yazihm programidir.
VOSviewer,  bilimsel  yayinlar, bilimsel dergiler,
arastirmacilar, arastirma kuruluslari, Glkeler, anahtar
kelimeler veya terimler gibi bilimsel aglar olusturmak icin
kullanilabilir. VOSviewer'da bu agin olusturulmasinda;
bibliyografik veri tabani dosyalari (Web of Science,
Scopus, Dimensions, Lens ve PubMed dosyalari gibi) ve
referans yoneticisi dosyalarindan (RIS, EndNote ve
RefWorks dosyalari gibi) yararlanilabilir (van Eck ve
Waltman, 2023).

Arastirmanin Etik Yonii
Bu kapsamdaki c¢alismalarin  etik  kurul izni
gerektirmemesi nedeniyle etik kurul raporu alinmamistir.

Bulgular ve Tartisma

Calismalarin Yillara Gére Dagilimi

Bibliyometrik analiz sonucunda vyillara gore ulasilan
yayin sayisinin 53 bin 643-110 bin 498 arasinda degistigi,
en fazla yayinin 2022 yilinda yapildigi géralmastir (Sekil
1). Yapilan meta-analiz galisma sayisinin yillara gore
surekli artma egiliminde oldugu ancak 2023 yilindan
itibaren azalmaya basladigi belirlenmistir (Sekil 1). Onceki
yillara gére 2024 yilindaki ¢alisma sayisinin nispeten diisik
bulunmustur, bunun nedeninin bibliyometrik analiz
verilerinin Ekim 2024’te toplanmasi ile iliskili oldugu
duslintilmektedir.

150000
100000
A
50000 r
0
Record Count
B 2014 m 2015 m 2016 = 2017 H 2018 ® 2019

2020 m2021 m 2022 m 2023 m 2024

Sekil 1. Calismalarin yillara gore sayisi
Figure 1. Number of Studies by Year
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Yazarlarin Ortak Yazarhk Analizi (Co-authorship
of authors)

VOSviewer programinda “ortak vyazarlik analizi”
yoninden yapilan degerlendirmede “co-authorship” ve
“authors” komutlari kullanilmaktadir. Yapilan bibliyografik
incelemede, en fazla baglantili yazarlarn tespit etmek icin
“en az 1 yayin” ve “en az 1 atif” kriterleri segilerek analiz
yapilmis ve bunun sonucunda esik degeri karsilayan 85
yazar oldugu bulunmustur. Hemsirelikte kanserle ilgili
yapilan meta-analiz ¢alismasina yonelik en g¢ok katki
saglayan ilk 4 yazarin ikiser yayini oldugu tespit edilmistir.
Bu yazarlar isim sirasina goére; Bayram, Aysun; Chiappinotto,
Stefania; Palese, Alvisa ve Zhou, Li'dir (Cizelge 1). Esik degeri
karsilayan 85 yazardan aralarinda en vyiiksek baglanti

gorulmektedir. Kiimelere gore her yazarin baglanti sayisi
esittir (Sekil 2).

Yazar Atif Analizi (Citation of authors)

VOSviewer programinda “en ¢ok atif alan” yazarlarin
belirlenmesinde “citation” ve “authors” komutlan
kullanilmaktadir. Yapilan bibliyografik incelemede, en
fazla atif yazarlar belirlemek igin; “en az 1 yayin” ve “en
az 1 atif” kriterleri segilerek analiz yapiimistir. Yapilan
analiz sonucunda; 6 yazarin en yiksek atif sayisi olan 186
atif aldigi tespit edilmistir. Bu yazarlar isim sirasina gore;
Chen, Yong; Duan, Rui; Lake, Eileen T; Riman, Kathryn A;
Sanders, Jordan ve Schoenauer, Kathryn M.’dir (Cizelge 1).
Yapilan analize gore 85 yazardan, 1 kiimelenme ve
yazarlar arasinda 0 baglantinin oldugu tespit edilmistir.

gicline sahip olan yazarlar 1 kiimede birlestirildig§inde, Bunun nedeninin ¢alisma tasariminin meta-analiz
toplamda 21 vyazar ismi ve 210 baglanti oldugu olmasina bagh olabilecegi diisintlmustir.
Gizelge 1. En Cok Uretkenlik Gosteren ve En Cok Atif Alan 10 Yazar
Table 1. The 10 Most Productive and Most Cited Authors
En ¢ok uretkenlik gostermis olan 10 yazar En fazla atif alan 10 yazar
Sira Yazar Yayin Sira Yazar Atif
1 Bayram, Aysun 2 1 Chen, Yong 186
2 Chiappinotto, Stefania 2 2 Duan, Rui 186
3 Palese, Alvisa 2 3 Lake, Eileen T. 186
4 Zhou, Li 2 4 Riman, Kathryn A. 186
5 Badanta, Barbara 1 5 Sanders, Jordan 186
6 Benefield, Lazelle 1 6 Schoenauer, Kathryn M. 186
7 Bradley, Colin 1 7 Chieng, Lee Onn 24
8 Chen, Yong 1 8 Foong, Hanyao 24
9 Chieng, Lee Onn 1 9 Madhavan, Karthik 24
10 Chu, Ting 1 10 Wang, Michael Y. 24
8%5 VOSviewer

Sekil 2. Yazarlar arasi is birligini gosteren ortak yazar baglantilari
Figure 2. Co-author links indicating collaboration between authors
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Ulke Atif Analizi (Citation of Countries)

VOSviewer programinda; bibliyometrik analize dabhil
edilen c¢alismalarin  yayinin yapildigi llkeye gore
degerlendirilmesinde “citation” ve “countries” komutu
kullanilmaktadir. Yapilan analizde, en az 1 eser ve 1 atif
almasi kriteriyle toplam 11 llkeye ulasilmistir. En ¢ok eseri
bulunan lkeler sirasiyla; Cin (32 eser), ABD (4 eser),
Brezilya ve Tirkiye (3 eser)’dir. En fazla atif alan dlkeler
arasinda; ABD (214 atif), Cin (22 atif), Brezilya ve ispanya
(12 atif) yer alirken Turkiye, Uretkenlik siralamasinda
dordincd, atif siralamasinda besinci siradadir (Cizelge 2).
Toplam baglanti glicinde 11 {lkeyi iceren, 11 kiime
bulunmakta ve kiimeler arasi baglanti bulunmamaktadir.

Kurum Atif Analizi (Citation of Organizations)

VOSviewer programinda; bibliyometrik analize dabhil
edilen ¢alismalarin  yayinin yapildigi kuruma gore
degerlendiriimesinde  “citation” ve “organizations”
komutu kullanilmaktadir. Bu ¢alismada bir kurum
tarafindan en az bir eser ve bir atif alinmasi kriterine gére
analiz yapildiginda 94 kuruma ulasilmistir. En ¢ok yayin
yapan kurum; “Huazhong University of Science and

Technology” (3 yayin)'dir (Cizelge 3). Yayinlan en ¢ok atif
alan ilk t¢ kurum ise 186 atifla; Perelman School of
Medicine, University of Pennsylvania ve University of
Vermont'dur (Cizelge 3). Karadeniz Teknik Universitesi
listede Uretkenlik siralamasinda tglinci, atif siralamasinda
ise dokuzuncu sirada yer almaktadir (Cizelge 3). Toplam
baglanti glicinde 28 kurumu iceren, 28 kiime bulunmakta
ve kiimeler arasi baglanti bulunmamaktadir.

Dergi ve atif yapilan dergi analizleri (Citation of
Sources)

VOSviewer programinda; bibliyometrik analize dabhil
edilen calismalarin, kaynak atif analizinde “citation” ve
“sources” komutu kullanilmaktadir. Bu ¢calismada, kaynak
atif analizi olusturmak icin en az bir eser ve bir atif alinmasi
kriteriyle analiz yapildiginda 15 kaynaga ulasiimigtir. “BMJ
Open” dergisinin, en ¢ok yayin yapan (15 yayin), “Medical
Care” dergisinin ise en ¢ok atif alan dergi oldugu (186 atif)
tespit edilmistir (Cizelge 4). Toplam baglanti giiclinde 15
kaynagi iceren, 15 kiime bulunmakta ve kiimeler baglanti
bulunmamaktadir.

Cizelge 2. En ¢ok Uretkenlik gosteren ve en fazla atif alan llkeler

Table 2. Most productive and highly cited countries

En cok liretkenlik gostermis olan tilkeler

En fazla atif alan lilkeler

Ulke

Sira Yayin Ulke Atf
1 Cin 32 ABD 214
2 ABD 4 Cin 22
3 Brezilya 3 Brezilya 12
4 Tiirkiye 3 ispanya 12
5 Belcika 2 Tirkiye 4
6 ispanya 2 irlanda 4
7 irlanda 2 italya 4
8 italya 2 Kuzey irlanda 4
9 Kibris 1 Belgika 3
10 Finlandiya 1 Kibris 3
Cizelge 3. En ¢ok uretkenlik gosteren ve en fazla atif alan kurumlar
Table 3. The most productive and most cited institutions
En cok iiretkenlik géstermis olan kurumlar En fazla atif alan kurumlar
Sira  Kurum Yayin Kurum Atif
1 Huazhong University of Science and 3 Perelman School of Medicine 186
Technology
2 Army Medical University 2 University of Pennsylvania 186
3 Karadeniz Technical University 2 University of Vermont 186
4 Sichuan University 2 University of Miami 24
5 Federal University of Rio de Janeiro 2 Federal University of Juiz de Fora 10
6 University of Udine 2 University of Seville 10
7 Gyms Viveety ey 1 Huazhong University of Science and 9
Technology
Fiocruz Master of Science Zhejiang Provincial People's Hospital 5
9 HSE Cork South Lee Public Health Nursing Karadeniz Technical University 4
10 Jiujiang First People's Hospital University of Udine 4
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Cizelge 4. En ¢ok Uretkenlik goésteren ve en fazla atif alan kaynaklar

Table 4. Most productive and most cited sources

En cok iiretkenlik gostermis olan kaynaklar

En fazla atif alan kaynaklar

Sira  Kaynaklar Yayin  Kaynaklar Atf
1 BMJ Open 15 Medical Care 186
2 BMC Nursing 3 Neurosurgical Focus 24
3 Medicine 3 Applied Nursing Research 10
4 Applied Bionics and Biomechanics 1 BMC Nursing 7
5 Applied Nursing Research 1 Journal of Clinical Laboratory Analysis 5
6 BMC Health Services Research 1 Journal of Healthcare Engineering 5
7 Contrast Media & Molecular Imaging 1 Cureus Journal of Medical Science 4
8 Cureus Journal of Medical Science 1 Journal of Transcultural Nursing 3
9 Journal of Clinical Laboratory Analysis 1 BMJ Open 2
10  Journal of Healthcare Engineering 1 PLOS ONE 2
Anahtar Sézciik Analizi (Co-occurrence & Author Bu c¢alismada, hemsirelik alaninda kanserle ilgili

keywords) yayinlanmis meta-analizler, ilgili literatir kapsaminda

VOSviewer programinda; bibliyometrik analize dabhil
edilen g¢alismalarin ortak anahtar kelime agisindan
analizinde “co-occurance” ve “author keywords”
komutlari kullanilmaktadir. Bu ¢alismada, en az 1 anahtar
kelime kriteri secilerek yapilan analizde, 161 anahtar
kelimeden en az 3 c¢alismada ge¢me sartina uyan 10
kelimeye ulasilmistir. Calismalarda en ¢ok tekrarlanan
anahtar Uc¢ kelime sirasiyla; “Hemsirelik Bakimi” (n:19),
“Hemsirelik” (n:10) ve “Meta-analiz” (n:9) olmustur
(Cizelge 5). Yapilan analizde, baglanti glici gorseli 10
anahtar kelimeyi iceren toplam 3 kiime ve 35 baglantidan
olusmaktadir (Sekil 3).

Cizelge 5. En ¢ok kullanilan 10 anahtar kelime
Table 5. Top 10 most used keywords

Anahtar Kelime Sayi
Hemsirelik Bakimi 19
Hemsirelik 10
Meta-analiz 9
Sistematik inceleme 7
Bakim 4
Cocuklar 4
Zihinsel Saglik 4
Anksiyete 3
Hemsireler 3
Basing Ulserleri 3

cape
n

chil@ren

meta-g_nalysus andiety Wg nuses  NUrsing care

mentalhealth

73 VOSviewer

ekil 1. Yazarlarin kullandigi anahtar kelime baglantilari
Figure 1. Keyword links used by the A

incelenmis olup elde edilen veriler, bibliyometrik agidan
degerlendirilmistir. Hemsirelik alaninda kanserle ilgili
yayinlanmis meta-analizlerin bibliyografik incelenmesini
amaclayan calismamizin kanser hemsireligi alaninda en etkili
bakim yontemlerini ve uygulamalarini belirlemek igin kanita
dayali uygulamalara ulasmada arastirmacilara yol
gosterecegi dusiniilmektedir. Ayrica hemgireler, bu verileri
kullanarak hastalarin bakiminda en iyi sonuglari saglayacak
bilgi ve uygulamalara ulasabilir. Calismamiz kapsaminda elde
edilen sonuglarin hemsirelik egitim programlarinin kanser
bakimiyla ilgili iceriginin glincellenmesinde ve mifredat
programlarinin daha etkili bir sekilde diizenlenmesinde de
yardimc  olabilecegi  6ngorilmektedir.  Bibliyografik
incelememizin, hangi uygulamalarin 6ncelikli oldugu,
standartlastirilabilecegi ve kanser bakiminda hangi alanlarin
iyilestirilmesi gerektigini ortaya koymada arastirmaci ve
klinisyen hemsirelere yol gosterebilecegi ve bu kapsamda
ekip ishirligini giiclendirebilecegi distinilmektedir.

Arastirmanin Sinirhihklarn

Arastirma verileri yalnizca WoS veri tabaninda taranan
makalelerle sinirlidir. Diger bir veri tabani kullaniimasi
durumunda calisma sonuglari farklilik gosterebilir. Ayrica
yapilan bibliyometrik analizde belirtilen atif sayilari,
sadece  taramanin yapildig tarihteki sayilari
gostermektedir. Dolayisiyla farkh bir zamanda yapilacak
arastirmada sayi ve siralamalar farkhlik gosterebilir.

Sonug

Bu calisma, hemsirelik alaninda kanserle ilgili meta-
analizlerin yillar igerisindeki gelisimini kapsamli bir sekilde
ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, hemsirelik
arastirmalarinda 2024 yilinda belirgin bir azalma yasandigini
gosterirken, Cin ve ABD'nin en Uretken ve en c¢ok atif alan
Glkeler olarak o©ne giktigini vurgulamaktadir. Sonuglar,
gelecekte bu alanda galisacak arastirmacilar igin 6nemli bir
rehber niteligi tasirken, ©zellikle Tirkiye’de bu alandaki
arastirmalarin tesvik edilmesi ve desteklenmesi gerektigi
onerilmektedir. Ayrica, hemsirelik pratigi ile kanser
arastirmalari  arasindaki  etkilesimin artinlmasi igin
multidisipliner is birliklerinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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Cikar Catismasi Bildirimi

Makalede isimleri listelenen vyazarlarin, makalede
sunulan veriler ve/veya makalenin konusu ile ilgili olarak
herhangi bir kisi ya da kurulus ile ¢ikar iliskisi
bulunmamaktadir.
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ABSTRACT

This study was conducted to examine postgraduate nursing theses regarding web-based/supported nursing
practices in Turkey. This study was conducted between 01.12.2023-31.01.2024. In the research, between 2010
and 2023, theses published and accessible in our country's Council of Higher Education (YOK) National Thesis
Center, Nursing Departments, master's and doctoral theses were scanned. In this retrospective descriptive type
literature review, the keywords "Web Based, Web Based Education, Web Supported, Web Supported Education”
were used. When the theses were examined, it was determined that there were a total of 76 theses (19 master's
degree; 57 doctoral) that met the research criteria. It was determined that 36.8% of the theses were made in
the nursing department and 44.7% were made in 2020 and after, 75% were doctoral theses, 39.5% were patients
in the sample group, and 44.7% were randomized controlled study type. In line with the findings obtained from
our study in which we systematically examined postgraduate theses on nursing practices, it was determined that
web-based/supported nursing practices are significantly effective in achieving the targeted care results. In this
context, it is recommended to continue studies in different populations and with different programs in the theses
examined.

Keywords: Nursing, Web-based nursing application, Web-supported nursing application
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Bu galisma, Turkiye’de web tabanli/destekli hemsirelik uygulamalarina yonelik lisanststi hemsirelik tezlerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu ¢alisma, 01.12.2023-31.01.2024 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmada,
2010-2023 yillari arasinda, tlkemizin Yiiksekégretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi’nde, Hemsirelik Anabilim
Dallarinda, yiksek lisans ve doktora tiiriinde yayinlanmis ve ulasilma izni olan tezlerin taramasi yapilmistir. Bu
retrospektif tanimlayici tipte gergeklestirilen literatir taramasinda “Web Tabanli, Web Tabanh Egitim, Web
Destekli, Web Destekli Egitim’* anahtar kelimeleri kullanilmistir. Tezler incelendiginde arastirma kriterlerine uyan
toplam 76 tez (19 yiiksek lisans; 57 doktora) oldugu belirlenmistir. Tezlerin %36,8'nin hemsirelik anabilim dalinda
ve %44,7’sinin 2020 yili ve sonrasi yapildigl %75’inin doktora tezi, %39,5'inin 6érneklem grubunun hastalar,
%44,7'sinin randomize kontrollii ¢alisma tipinde oldugu belirlenmistir. Hemsirelik uygulamalarina yonelik
lisansusti tezlerini sistematik olarak inceledigimiz ¢alismamizdan elde edilen bulgular dogrultusunda web
tabanli/ destekli hemsirelik uygulamalarinin hedeflenen bakim sonuglarina ulasmada 6nemli duzeyde etkili
oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda incelenen tezlerde farkl popiilasyonlarda ve farkli programlar ile galismalara
devam edilmesi dnerilmektedir.
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Giris

Gunumiuzde saglik hizmetlerinde degisimler meydana
gelmekte, saglik hizmeti sunumunda birgok faktor giderek
on plana ¢ikmakta, hastalarin taburculuk siresi
kisalmakta, hasta ve ailesinin kendi bakimi ile ilgili
sorumluluklari artmakta, bu durum hasta ve ailesinin/
yakinlarinin gerekli egitimi almalarini ve bu egitimin
duzenli, strekli ve kaliteli/ nitelikli bir sekilde
surdurtlmesini saglamaktadir (Senyuva ve Tasocak, 2007;
Kirimlioglu, 2018). Hemsirenin egitici ve danismanlik roli
kapsaminda yer alan saglikli/hasta birey egitiminin nemi
her gecen gin artmaktadir. Saghgin korunmasi ve

gelistirilmesi kapsamindaki bilgi, tutum ve davranislar da
saghk profesyonelleri ile birey arasinda iki yonla glglu bir
iletisim ve egitim ile miimkiin olabilmektedir (Ozer ve ark.,
2002; Crawford ve ark., 2018).

Saghk egitimi bireylerin  kendi davranislarini
benimsemesi ile tedaviye uyumun, yasam Kkalitesinin,
bakim memnuniyetinin ve hem hastalarin hem de
hemsirelerin otonomilerinin arttirlmasinda, maliyetin,
morbidite ve mortalitenin  azaltlmasinda, saglk
galisanlarinin bilgi ve beceri diizeylerinin arttirlmasinda
blylik 6neme sahiptir. Ayni zamanda hasta egitimi bireyin
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tani ve tedavisini anlamasina, kendi bakimina aktif
katilmasina, akut/kronik saghk sorunlariyla basa
¢ikmasina, hastaligi ile ilgili glgstzlik duygusundan
kurtulmasina, saghgini yeniden kazanmasina, kisa slirede
iyilesmesine, komplikasyonlarin &nlenmesine ve evde
bakiminin slrdlrilmesine yardim etmeyi amaglayan
planli, organize 6grenme deneyimidir (Avsar ve Kasikgl,
2007; Senyuva ve Tasocak, 2007; Oztiirk ve ark., 2011;
Kirimlioglu, 2018; Kaya, 2014; Jotterand ve ark. 2016;
Ulupinar, 2016).

Saglhk egitiminde yuz ylze kitapgik, brosur vb. gibi
materyellerin ~ kullanilmasinin ~ yani  sira,  bilisim
teknolojilerinde meydana gelenilerlemeler ile birlikte web
tabanli egitim (WTE) yonteminin kullanimi artmistir (Avci
ve Giin, 2021). Bir uzaktan egitim yontemi olan WTE,
internet ve bilgisayar teknolojisinin olanaklarindan
yararlanilarak olusturulmus bir egitim programi olarak
tanimlanmaktadir (Fis Eriimit, 2013). Dijital teknolojinin
glicl, evrensel saglk kapsamina ulasmak igin kritik 6Gneme
sahiptir ve dijital teknolojiler saghgin gelistirilmesi icin
onem arz eden gerekli araglardir (Chatterjee ve ark.,
2021). Son yillarda WTE hemsirelik mesleginde 6nemli
yenilik¢i yaklasimlardan biri olarak kabul edilmektedir
(Sahan ve Yildiz, 2020).

WTE’in sagladigi avantajlarin basinda; birey/hasta
merkezli olmasi, ayni anda birgok kisiye ulasilabilmesi, is
yukd ve maliyetinin diisik olmasi, web sayfasina girerek
egitimin tekrarlanabilir olmasi, bilgilerin giincellenebilir
olmasi, 6gretim cesitliligi sunmasi, ayni durumu yasayan
bireylerin sorunlarini, deneyimlerini paylasabilecekleri
sosyal destek ortaminin olusturulmasi, hastalarin
istedikleri zaman 7/24 e-mail ile danismanlik alabilmesi,
hasta ile saglik profesyonelleri arasindaki iletisimin
sirdurilmesi ve bireye kendi kontrolini sunmasi
siralanabilir (Demir ve Goéziim, 2011; inci ve Sergekus,
2015; Avcl ve Gun, 2021). Tim bu nedenlerle, saghk
egitiminde WTE kullaniminin artmaya devam edecegi
ongorilmektedir (Boliktas ve ark., 2019). Bu baglamda,
WTE ile ilgili ulusal diizeyde lisansiustl tezlerin analiz
edilmesinin de konunun derinligi ve yayginligi hakkinda
onemli bir bilgi girdisi saglayacagl ve incelenen alanin

Tirkiye’deki genel gorinumiini ortaya ¢ikaracagi
disunitlmektedir. Literatirde, Tirkiye'de web
tabanli/destekli hemsirelik uygulamalarina yonelik

lisansustl hemsirelik tezlerinin incelendigi bir calismaya
rastlanilmamistir. Dolayisi ile, bu arastirmanin amaci,
Tirkiye’'de web tabanl/destekli hemsirelik
uygulamalarina yonelik lisanslstli hemsirelik tezlerinin
yayin yili, tiirl, amag, yontem, elde edilen sonuglar ile
incelenmesidir.

Arastirma Sorulari

1.Turkiye’de  Web  tabanl/destekli  hemsirelik
uygulamalarina yonelik lisanststi hemsirelik tezleri hangi
yillarda yayinlanmistir?

2.Turkiye’de  Web tabanli/ destekli hemsirelik
uygulamalarina yonelik lisanslisti hemsirelik tezlerinin
tirleri nelerdir?
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3.Turkiye’de Web tabanli/ destekli hemsirelik
uygulamalarina yonelik lisansusti hemsirelik tezleri hangi
amaglarla yapilmistir?

4.Turkiye’de  Web tabanli/ destekli hemsirelik
uygulamalarina yonelik lisansiisti hemsirelik tezlerinde
hangi yontemler kullaniimistir?

5.Turkiye’de  Web tabanli/ destekli hemsirelik
uygulamalarina yoénelik lisansiisti hemsirelik tezlerinin
genel sonuglari nelerdir?

Materyal ve Yontem

Arastirmada, 2010-2023 vyillari arasinda, tlkemizin
Yiiksekodgretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi'nde,
Hemsirelik Anabilim Dallarinda, yiiksek lisans ve doktora
tiriinde yayinlanmis ve ulasilma izni olan tezlerin taramasi
yapilmigtir. Yil araligi genis tutularak kriterlere uygun eski
ve yeni yiksek lisans ve doktora tezleri ¢alismaya dahil
edilmistir. Bu retrospektif tanimlayici tipte gerceklestirilen
literatlir taramasinda “Web Tabanli, Web Tabanli Egitim,
Web Destekli, Web Destekli Egitim” anahtar kelimeleri
kullanilmistir.

Bu sistematik derlemede, tezlerin belirlenmesi igin iki
arastirmaci tarafindan 01/12/2023-31/01/2024 tarihleri
arasinda bagimsiz olarak tarama yapilmistir. Arastirma igin
belirlenen anahtar soézciiklerin taranmasi sonucu 2010-
2023 yillan arasinda Saghk Bilimleri Enstitlisi Hemsirelik
boéliminde konu ile ilgili yapilmis 76 tez (19 tez ylksek
lisans; 57 tez doktora) belirlenmistir. Tezler konu ve igerik
bakimindan incelendiginde, dahil edilme kriterlerine
uygun 76 tez oldugu belirlemis olup, 5 tez de (1 tane sinirh
erisim, 1 tane web tabanli mobil uygulama, 2 tane web
tabanli anket uygulama, 1 tane Zoom (zerinden
uygulama) arastirmaya dahil edilme ol¢iitlerine uymadigi
icin arastirma kapsamina dahil edilmemistir.

Lisansistl tezlerin bazi 6zelliklerine gére dagilimlarina
Cizelge 1’de yer verilmistir. Tezler yiksek lisans ve doktora
tezleri olarak ayrildiktan sonra tarih siralamasiyla
incelenmis olup, Cizelge 2’de yiiksek lisans, Cizelge 3'te ise
doktora tez sonuglarina yer verilmistir. Verilerin analizinde
tezlerin tiirG, yayin yili, yazar adi-soyadi, anabilim dali,
amag, yontem ve elde edilen arastirma sonuglan
Ozetlenmistir.

Arastirmaya Dabhil Edilme Olgiitleri

e Tirkiye Cumhuriyeti YOK Yayin Dokiimantasyon
Daire Baskanhgi tarafindan

2010-2023 vyillar siiresince arsivlenen hemsirelik
bolimiinde yapilmis olantezler;

. Basliginda “Web Tabanl, Web Tabanli Egitim,
Web Destekli, Web Destekli Egitim” kelimelerinin yer
almasi,

o Lisansistl tez galismasi olmasi,

J Hemsirelik ve/veya hemsirelik ana bilim dallar
tarafindan yapilmis olmasi,

. Tezin erisime acglk ve tam metne ulasilabilir
olmasi

e Tezin bir web sitesi tizerinden yiritilmesi.
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Arastirmanin Etik Yénii

Calismada, incelenen lisansusti tezlerin timinin
yazarlari tarafindan YOK Ulusal Tez Merkezi veri giris
formu ile ulagilabilir olmasinin onaylanmasi nedeniyle Etik
Kurul izni alinmamigtir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismamizda elde edilen veriler IBM SPSS Statistics
v22.0 for Windows programinda degerlendirilmistir.
Verilerin tanimlanmasinda sayr ve vyilzde degerleri
kullanilmistir.  Elde edilen veriler ¢izelge olarak
sunulmustur.

Bulgular ve Tartisma

Yapilan bu sistematik incelemede, lisansistl tezleri
taranmis ve Tirkiye’de web tabanli/ destekli hemsirelik
uygulamasi kullanilarak vyapilan lisanslsti tezlerinin
%25’inin ylksek lisans, %75’'inin doktora tezi oldugu
belirlenmistir. Yapilan tezler anabilim dalina gore
incelendiginde, %36,8’inin hemsirelik, %13,2’sinin dogum
ve kadin hastaliklari hemsireligi, %13,2’sinin ¢cocuk saglhgi

ve hastaliklari  hemsireligi, %10,5’inin halk saglig
hemsireligi, %9,2’sinin i¢ hastaliklari  hemsireligi,
%7,9’unun  hemsirelik esaslari, %5,3’Unlin  cerrahi

hastaliklari hemsireligi, %1,3’tUnlin de hemsirelik esaslari
ve yonetimi, ruh saghgl ve hastaliklari hemsireligi ve
hemsirelik  egitimi  anabilim  dallarint  kapsadig
belirlenmistir. (Cizelge 1).

Cizelge 1. Lisansiistii Tezlerin Bazi Ozelliklerine Gére
Dagilimlari (n=76)

Table 1. Distribution of graduate theses according to some
characteristics (n=76)

n(%)
Tez tipi
Yiksek lisans tezi 19(25.0)
Doktora tezi 57(75.0)
Arastirmanin yapildigi yil
2010-2015 arasl 10(13.2)
2016-2019 arasi 32(42.1)
2020-2023 arasl 34(44.7)
Arastirma tipi
Randomize kontrolll calisma 34(44.7)
Yari deneysel calisma 26(34.2)
Deneysel calisma 14(18.4)
Tanimlayici galisma 1(1.3)
Metadolojik calisma 1(1.3)
Orneklem tiirii
Hastalar 30(39.5)
Hemsireler 14(18.4)
Hemsirelik 6grencileri 13(17.1)
Saglkl bireyler 13(17.1)
Gebeler 6(7.9)

Yapilan tezler orneklem grubuna gore

degerlendirildiginde, %39,5’inin hastalarla, %18,4’inin
hemsirelerle, %17,1'nin  hemsirelik  6grencileriyle,
%17,1’inin saghkli bireylerle ve %7,9’unun da gebelerle
yapildigi géralmustir (Cizelge 2.1, Cizelge 2.2, Cizelge 2.3).

Cizelge 2.1. incelenen yiiksek lisans tezlerinin yili, yazar, anabilim dali, ydntem ve sonuglarina gére dagilimi
Table 2.1. Distribution of examined master's theses by year, author, department, method and results

Tez turii/ yili/ yazar/

Anabilim dal Amag Yéntem* Sonug
Yiksek Lisans/ 2011/|Hemsirelere hasta hemsire|Arastirma  tanimlayic  calisma|Web sitesinin etkili bir sekilde kullanilabilir
Esra USLU/ Ruh iliskileri, iletisim teknikleri ve en sik|tiptedir. oldugu saptanmistir.
Sagligi ve Psikiyatri |karsilastiklari iletisimi engelleyici|Orneklemi  Kklinisyen ~ hemsireler
Hemsireligi hasta durumlarina mudahale|olusturmaktadir.
konusunda bilgi sunan bir web|Mevcut durumun ve gereksinimlerin
sitesi gelistirmek, sitenin |belirlenmesi (n=202), kullanilabilirligin
kullanilabilirligini  ve etkinligini|degerlendirmesi (n=10) ve etkinligin
degerlendirmek amaciyla|degerlendirmesi (n=110) asamasinda
yapilmistir. olmak Uizere g kez veri toplanmistir.
Yiksek Lisans/ 2015/ |Akciger ~ kanseri  tanisi  alan|Arastirma tek gruplu yari deneysel|Web tabanl egitimin hastalarin yorgunluk,

ogrenmelerine etkisini incelemek
amaciyla yapilmistir.

grubu (n=33)

Zeynep KARAKUS hastalarda web destekli hasta|tiptedir. bulantt ve uykusuzluk semptomlarinin
ER/ i¢ Hastaliklari egitiminin semptom ydnetimine |Orneklemi akciger kanser tanisi alan|yénetimine  katki  sagladigi  sonucuna
Hemsireligi ve vyasam kalitesine etkisini|hastalar olusturmaktadir. (n=30) varilmistir.
belirlemek amaciyla yapilmistir.
Yuksek Lisans/ 2017/|Hemsirelik ogrencilerinin|Arastirma  6n  test-son  test|Calismanin sonunda klasik sinif igi egitim ve
Ahmet EROL/ intramskdler enjeksiyon |karsilastirmali yari deneysel tiptedir.|demonstrasyon uygulamasina ek olarak
Hemsirelik Esaslari  |uygulamasina iliskin uygulanan|Orneklemi hemsirelik ~6grencileri|6grencilerin  egitim videolari kullanilarak
web destekli Ogretimin, |olusturmaktadir. web yoluyla desteklenmesinin, 6grencilerin
dgrencilerin ~ iIM  enjeksiyonu|Uygulama grubu (n=33) ve kontrol|iM enjeksiyon uygulama becerisini artirdigi

belirlenmistir.

Yiksek Lisans/ 2017/
Huri OZTURK/
Hemsirelik Esaslari

Web destekli 6gretimin hemsirelik
ogrencilerinin ilag dozu hesaplama
becerileri  Uzerindeki  etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma deneysel tiptedir.
Orneklemi hemsirelik  6grencileri
olusturmaktadir.

Uygulama grubu (n=50) ve kontrol

grubu (n=45)

Web destekli 6gretimin uygulama grubunda
bulunan hemsirelik 6grencilerinin ilag dozu
hesaplama becerileri tzerindeki etkisinin

anlamh

belirlenmistir.

diizeyde daha yiksek oldugu
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Cizelge 2.2. incelenen yiiksek lisans tezlerinin yili, yazar, anabilim dali, ydntem ve sonuglarina gére dagilimi
Table 2.2. Distribution of examined master's theses by year, author, department, method and results

istismar farkindalik dizeyine ve
gocuk yetistirme tutumuna etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

olusturmaktadir.
Deney grubu (n=30) ve kontrol
grubu (n=30)

Tez tirii/ wyili/

yazar/ Anabilim | Amag Yontem* Sonug

dal

Yuksek Lisans/ 2018/|Web destekli Ogretimin|Arastirma  6n  test-son  test|Calismanin sonunda, On test-son test

Sevil MERCAN/ hemsirelerin ilag uygulamalarina|karsilastirmali yari deneysel tiptedir. |karsilastirildiginda hemsirelerin ilag uygulama

Hemsirelik iliskin  bilgi diizeyine etkisini|Orneklemi  klinisyen hemsireler|ile ilag dozu hesaplama bilgi puan ortalamalari
belirlemek amaciyla yapilmistir.  |olusturmaktadir. (n=30) arasinda anlamli fark bulunmustur.

Yiksek Lisans/ 2019/|Web tabanli uygulanan duygusal|Arastirma randomize  kontrollii|Ebeveynlere uygulanan web tabanli uzaktan

Kibra  GULIRMAK/|ihmal ve istismari 6nleme ebeveyn |calisma tipindedir. egitimin; ebeveynlerin duygusal istismar

Hemsirelik egitim  programinin  duygusal|Orneklemi ebeveynler|farkindalik diizeyinde ve ¢ocuk yetistirme

tutumlan Gzerinde olumlu yonde bir etkisi
oldugu sonucuna ulasilmis olup, kontrol
grubunda herhangi bir degisim
saptanmamigtir.

Yiksek Lisans/ 2019/
Hatice GUDUL 0z/
Hemsirelik

Gorme engelli bireylere yonelik
hazirlanan web tabanl cinsel
saglik egitiminin kalitesi, icerigi ve
kullanimini degerlendirmek
amaciyla yapilmistir.

Arastirma metodolojik
tanimlayici tiptedir.
Orneklemi gérme engelli bireyler
olusturmaktadir.

(n=35)

ve

Web sitesi gorme engelli bireyler tarafindan
etkin ve sorunsuz kullanilmistir. Web
sayfasinda en yararli modiiller cinsel saglk
ve haklar, insan vicudu ve gelisimi,
kullanilan resim ve betimlemeler olarak
bulunmustur.

Yiiksek Lisans/ 2019/
Seltap GcuLcu/
Hemsirelik

Web tabanli hazirlanmis “diyabette
egzersiz egitimi” modulinin Tip 1
diyabetlilere uygulanabilirligini test
etmek ve bireylerin, bilgi dizeyi,
diyabet yonetimi ve egzersize
bakislar Uzerine etkilerini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma tek gruplu on test son test
karsilastirmali  yari  deneysel ve
prospektif calisma tipindedir.
Orneklemi Tip 1 DM'li 10-18 yas
arasi  cocuklar  olusturmaktadir.
(n=61)

Egitim sonrasi Tip 1 diyabetli gocuklarin
kararl bir sekilde egzersiz yapmak istedigi ve
egitim Oncesi ve sonrasi diyabette egzersiz
ile ilgili bilgi dizeyinde anlamli bir artis
oldugu belirlenmistir.

Yiiksek Lisans/ 2019/

Hemsirelik 6grencilerinin  stoma

Arastirma yari deneysel tiptedir.

Her iki grup igin egitim sonunda bilgi

Sezgi KAPLAN/|bakimina  yonelik  bilgi  ve|Orneklemi hemsirelik &grencileri|testi puan ortalamalarinin anlamli diizeyde

Cerrahi  Hastaliklari|becerilerinin web destekli 6gretim|olusturmaktadir. arttigl gozlenmistir. Gruplarin beceri puan

Hemsireligi ve akran egitiminin etkisinin|Web destekli egitim grubu (n=33) ve|ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
karsilastiriimasi amaciyla|akran egitimi grubu (n=34) anlamli bir fark elde edilmemistir.
yapilimistir.

Yiksek Lisans/ 2019/|Gebeligin  Gglincli  trimestrinde|Arastirma yari deneysel tiptedir. Primipar gebelere verilen web tabanli bebek

MUMCU/ Hemsirelik

egitimin 6z bakim ydnetimine ve
aile destegine olan etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

bireyler olusturmaktadir.
Midahale grubu (n=33) ve kontrol
grubu (n=33)

Buket GENC ROLLAS/|olan annelere verilen web tabanl|Orneklemi gebe kadinlar|bakimi egitiminin maternal baglanmaya
Cocuk Saghgi ve|bebek bakim egitiminin dogum|olusturmaktadir. etkili oldugu gorilmusttr.
Hastaliklari sonrasi anne-bebek baglanma|Deney grubu (n=31) ve kontrol
Hemsireligi duzeylerine etkisinin arastiriimasi|grubu (n=23)

amaciyla yapilmistir.
Yiiksek Lisans/ 2021/|insiilin kullanan Tip 2 diyabetli|Arastirma deneysel tiptedir. Midahale grubunda 6z bakim yonetimi,
Ceren DILEK|kadin bireylere verilen web tabanli{Orneklemi Tip 2 diyabetli kadin|insilin enjeksiyonunu  diizenli  olarak

uygulama, kan sekerini 6lgme, egzersiz, ara
6gun alimi ve diyete uyum degiskenlerinde
anlaml derecede olumlu artislar oldugu
belirlenmistir.

incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Girisim grubu (n=89) ve kontrol
grubu (n=80)

Yiiksek Lisans/ 2021/|Ogrenci  hemsirelerin  pediatri|Arastirma 6n test son test|Girisim grubunda 6grencilerin enfeksiyon
Ozlem Sultan|kliniklerinde enfeksiyondan|karsilastirmali yari deneysel tiptedir. |korunma yontemlerine iliskin bilgi diizeyleri
DERNEK /Cocuk|korunmaya yonelik bilgi|Orneklemi hemsirelik &grencileri|puan ortalamalari arasinda istatistiksel
Saghgl ve Hastaliklar|eksikliklerini gidermek ve web|olusturmaktadir. olarak anlamli farklik bulunurken, kontrol
Hemsireligi tabanh enfeksiyondan korunma|Girisim grubu (n=19) ve kontrol|grubunda farklilik saptanmamistir.

egitimi  programinin  etkinligini|{grubu (n=16)

degerlendirmek amaciyla

yapilimistir.
Yiksek Lisans/ 2022/ |Hemsirelik  6grencilerinin  triyaj|Arastirma ©6n test son test|Hemsirelik 6grencilerinin  klinik  karar
Mustafa DEMIR|uygulamasi ve karar verme|karsilastirmali yari deneysel tiptedir. [vermelerinin gelistirimesinde web tabanl
/Hemsirelik becerilerinin gelistirimesinde web|Orneklemi hemsirelik &grencileri|simiilasyonun ~ sinirli  etkisinin  oldugu

tabanli similasyonun etkisinin|olusturmaktadir. belirlenirken, triyaj uygulamalarinin

gelistirilmesinde onemli etkisinin oldugu
sonucuna ulasilimistir.
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Cizelge 2.3. incelenen yiiksek lisans tezlerinin yili, yazar, anabilim dali, ydntem ve sonuglarina gére dagilimi
Table 2.3. Distribution of examined master's theses by year, author, department, method and results

/Dogum ve Kadin
Hastaliklari
Hemsireligi

egitimin, PMS semptomlari ve
yasam kalitesi tzerine etkinliginin
degerlendirilmesi amaciyla
yapilmistir.

Tez tirii/ wyili/

yazar/ Anabilim | Amag Yontem* Sonug

dal

Yuksek Lisans/ 2022/ |Premenstriiel Sendromu (PMS)|Arastirma prospektif ve randomize|Web-tabanli  egitim  sonrasi  galisma
Ece OZKARADIGIN|olan kiz 6grencilerde web-tabanli{kontrollii yari deneysel calismalgrubundaki kiz  6grencilerin;  depresif

tipindedir.

Orneklemi hemsirelik  6grencileri
olusturmaktadir.

Calisma grubu (n=33) ve kontrol
grubu (n=34)

duygulanim, anksiyete, yorgunluk, sinirlilik
ve depresif dustinceler olmak (izere baz
semptomlarinin  kontrol grubuna gore
anlamli dizeyde azaldigl ancak agri, istah
degisimleri, uyku degisimleri ve siskinlik
semptomlari agisindan anlamli bir farkllik
olmadigl gorulmustir. Sonug olarak, web-
tabanli  egitimin PMS semptomlarini
azaltarak yasam kalitesinin artmasinda etkili
oldugu belirlenmistir.

Yiksek Lisans/ 2022/
Semiha DONMEZ / i¢
Hastaliklari

Koroner arter hastalarina verilen
web temelli egitimin hastaliga
uyuma ve 0z bakim yonetimi

Arastirma  randomize  kontrollG
galisma tipindedir.

Orneklemi koroner arter hastalari

Web sayfasi ve egitim el kitabi kullanilarak
verilen hasta egitimi sonucunda egitim el
kitabr ile verilen egitimin hastalarin 6z bakim

Hemsireligi Uzerine olan etkisinin incelenmesi|olusturmaktadir. yonetimini ve hastallk uyumunu arttirdig
amaciyla yapilmistir. Web tabanli egitim grubu (n=26) ve|sonucuna varilmistir.
Standart el kitabi egitim grubu
(n=27)
Yiiksek Lisans/ 2022/|Universite &grencilerine verilen|Arastirma  randomize  kontrollii| ADDIE Modeli’'ne temellendiriimis web
Guizin UNLU / Kadinjweb  tabanli  lreme sagligi|calisma tipindedir. tabanli Gireme sagligi egitiminin cinsel mitleri
Sagligi ve Hastaliklari|egitiminin cinsel mitlere inanma|Orneklemi (niversite &grencileri|azalttigi ve cinsel saglik/lreme sagligi riskli

Hemsireligi durumu ve riskli davranislar|olusturmaktadir. davranislari  hakkindaki  bilgi puanlarini
lzerine etkisini incelemek|Deney grubu (n=81) ve kontrol|artirmada etkili oldugu gorilmustir.
amaciyla yapilmistir. grubu (n=80)

Yuksek Lisans/ 2022/|Hemsirelik 6grencilerine pediatrik|Arastirma  randomize  kontrollii|Uygulama sirecinde, miidahale grubundaki

Minel YILDIRIM / ilag dozu hesaplama konusunda|galisma tipindedir. Ogrencilerin  son test puanlarn iki kat

Cocuk Saglg ve|verilen web destekli 6gretimin|Orneklemi hemsirelik &grencileri|artarken, kontrol grubunda anlamli bir artis

Hastaliklari bilgi diizeyine etkisini incelemek|olusturmaktadir. gorilmedigi saptanmistir.

Hemsireligi amaciyla yapilmistir. Midahale grubu (n=42) ve kontrol

grubu (n=42)

Yuksek Lisans/ 2022/|Yenidoganlarda web  tabanlijArastirma metodolojik  ¢alisma|Yenidogana yonelik gelistirilen bu web

Nihal TUNCER /|bireysellestirilmis tipindedir. sayfasinin icerik bilgi kalitesi, glivenirlik ve

Dogum ve Kadin|destekleyici gelisimsel bakim|Yenidogan yogun bakim|kullanilabilirliginin ylksek diizeyde oldugu

Hastaliklar programinin  gelistirilmesi, igerik|Unitelerinde galisan hemsireler bulunmustur.

Hemsireligi kalitesi ve|(n=40)
kullanilabilirliginin
degerlendirilmesi amaciyla
yapilmistir.

Yuksek Lisans/ 2023/|Onkoloji  hemsirelerine  web|Arastirma 6n test son test|Girisim-kontrol grubu arasinda bilgi puan

Pinar UZUN/ Cerrahi|tabanli verilen kan ve kan Urtnleri|karsilastirmali yari deneysel tiptedir. |ortalamasi  agisindan istatistiksel olarak

Hastaliklari transfiizyonu, komplikasyonlari ile| Orneklemi onkoloji servis|anlamli fark bulundugu, web temelli egitim

Hemsireligi izlemi egitimi etkinliginin|hemsireleri olusturmaktadir. verilen hemsirelerin toplam bilgi puan
degerlendirilmesi amaciyla|Girisim grubu (n=44), kontrol grubu|ortalamalarini yiikselttigi bulunmustur.
yapilmistir. (n=29)

*Arastirmanin tipi, rneklem grubu ve sayisi

Yapilan tezler yillara gore analiz edildiginde, %13,2’sinin
2010-2015 yillari arasinda, %42,1’inin 2016-2019 yillan
arasinda, %44,7’sinin 2020-2023 vyillari arasinda yapildig
saptanmistir (Cizelge 3.1, Cizelge 3.2, Cizelge 3.3, Cizelge 3.4,
Cizelge 3.5, Cizelge 3.6, Cizelge 3.7, Cizelge 3.8). Web
tabanli/destekli hemsirelik uygulamalarina yonelik tezlerin
ozellikle son bes yilda sayilarinin arttig1 dikkat cekmekte olup,
son bes yilda yapilan tezler detayli olarak degerlendirildiginde
ise, %14,5'inin 2023 yilinda, %14,5inin 2022 yilinda,

%11,8'inin 2021 yilinda, %3,9unun 2020 vyilinda ve

%18,4’tinlin 2019 yilinda yapildigi belirlenmistir.

uygulamalar ile

tez

Yillar

Hemsirelik alaninda web tabanli/ destekli hemsirelik

ilgili yapilan 76 tez calismasinin

incelenmesinin ardindan, ilk lisansistl tez ¢alismalarinin
2010 yilinda doktora tezi olarak Unsal Avdal (2010) ve
Capik (2010) tarafindan yapildigi saptanmistir. LisansUstu
¢alismalarinin
icerisinde 6nemli dlizeyde bir artis gosterdigi saptanmistir.
icinde tezlerde hemsirelikte WTE ve c¢esitli
profesyonel destek programlarinin kullanimindaki artisin
onde gelen nedenlerinin basinda; internet ve bilisim

sayllari incelendiginde ise wyillar

teknolojileri kullaniminin yayginlasmasi ve tim dinyayi
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etkisi altina alarak bu yayginlasmayi hizlandiran Covid-19
pandemisinin geldigi soylenebilir. Nitekim c¢alismamiz
kapsaminda yer alan lisansiisti tezlerin %44,7’sinin Covid-
19 pandemisinin yasandig1 2020 yili ve sonrasinda yapildig
gorulmektedir. Ayrica galismamizda incelenen tezlerin
¢ogunlugunun doktora tezi (%75) oldugu gorilmektedir.
Kuskusuz bu bulgumuzda (lkemizde saglk alaninda
yurutiilmekte olan doktora programi hedeflerinin 6nemli
bir payr oldugu sdylenebilir. Ogrencilere bagimsiz
arastirma yapma, bilimsel olaylar gesitli agilardan analiz

adimlari belirleme becerisini kazandirmayi amacglayan
doktora programlari, geng arastirmacilara gtincel bilimsel
anlayisa katkida bulunma sansi sunuyor (LisansUsti Egitim
ve Ogretim Yénetmeligi, 2016). Bu kapsamda hemsirelik
alaninda yirutilen doktora tezlerinin de g¢agimizin
gerektirdigi yenilikleri hayata gecirme cabasinin Uriinleri
olduklari gorulmekte olup, Covid-19 pandemisinin ivme
kazandirdigi internet ve bilisim teknolojilerini saghk bakim
uygulamalarina  entegre etme amacini  tasidigl
soylenebilir.

etme ve alanlarindaki

bilgiyi ilerletmek icin gerekli

Cizelge 3.1. incelenen doktora tezlerinin yili, yazar, anabilim dali, ydntem ve sonuglarina gére dagilimi
Table 3.1. Distribution of Doctoral Theses Examined by Year, Author, Department, Method and Results

Tez tiirii/ yill/ yazar/
Anabilim dal

Amag

Yontem*

Sonug

Doktora / 2010/ Elif]

Tip 2 diyabetli bireylere internet ortaminda

Arastirma randomize

Deney grubu icin zamana bagli Alc degerinde

UNSAL AVDAL/ g|verilen diyabet egitiminin Alc diizeyi ve|kontrollii alisma tipindedir. |anlamli bir disiis gorilirken, saghk
Hastaliklari saglik kontrollerine gelme davranisi iizerine|Orneklemi Tip 2 diyabetli|kontroliine gelme davranisinin da artis
Hemsireligi etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. bireyler olusturmaktadir. gosterdigi bulunmustur.

Deney (n=61) ve kontrol

(n=61) grubu
Doktora /|Web destekli egitim ve danismanligin|Arastirma tek gruplu 6n test|Yapilan girisimler prostat kanseri ve
2010/Canturk CAPIK/|prostat kanseri taramalarina iliskin saglik|son test karsilagtirmali yari|taramalarina iliskin duyarlilikalgisiniartirirken,
Halk Saglhgiinanci, bilgi diizeyi ve taramalara katilima|deneysel tiptedir. engel algisini azaltmistir. Ancak, girisimler,
Hemgireligi etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Orneklemi 40 yas (izeri erkek|ciddiyet, motivasyon ve vyarar algisi

bireyler
(n=75)

olugturmaktadir.

bilesenlerinde ve prostat kanseri taramalarina
iliskin bilgi diizeyinde degisim saglamamistir.

Doktora /2011/ Arzu
AKDEMIR/ Hemsirelik

Hemsirelik 6grencilerine temel hemsirelik
becerilerine iliskin demonstrasyon
yontemine ilaveten uygulanan web tabanli
O6grenmenin, 6grencinin temel hemsirelik
beceri dlzeyi Uzerine etkisini incelemek
amaciyla yapilmistir.

Arastirma On test son test
karsilagtirmali yari deneysel
tiptedir.

Orneklemi hemsirelik
ogrencileri olusturmaktadir.
Deney (n=60) ve kontrol
(n=60) grubu

Demonstrasyon  yontemine ek olarak
uygulanan web tabanli egitimin hemsirelik
ogrencilerinin beceri egitimini olumlu yonde
etkiledigini gostermistir.

Doktora /2013 / Arzu
KARABAG  Aydin/
Hemsirelik Esaslari

Web tabanli  6gretimin  hemsirelik
ogrencilerinin  aritmetik ve ilag dozu
hesaplama becerilerine etkisini belirlemek
amaciyla yapilmigtir.

Arastirma 6n test ve son test
karsilagtirmali tek gruplu yari
deneysel tiptedir.

Orneklemi hemsirelik
ogrencileri olusturmaktadir.
(n=63)

Web tabanli Ggretim sonrasi ilag doz
hesaplama beceri testi puan ortalamasinin
yukseldigi bulunmustur. Bununla birlikte web
tabanli 6gretim Oncesi ve sonrasi hem
aritmetik hem de ilag doz hesaplama beceri
puan ortalamasi arasinda anlaml farklilik
saptanmistir.

Doktora / 2013 /
Deniz OZTURK/
Hemgirelik Esaslari

Ogrencilerin mesane kateterizasyonunu
ogrenmelerinde web destekli 6gretimin
etkisini degerlendirmek amaciyla
yapilmistir.

Arastirma deneysel tiptedir.
Orneklemi hemsirelik
ogrencileri olusturmaktadir.
Deney (n=59) ve kontrol
(n=52) grubu

Deney grubu ogrencilerinin  mesane
kateterizasyonunu bilgi ve beceri puan
ortalamalarinin kontrol grubu 6grencilerinin
puan
ortalamalarindan
saptanmistir.

daha yiksek oldugu

Tugba YARDIMCI/ i¢
Hastaliklari
Hemgireligi

defibrilatorlli (ICD) hastalara uygulanan
web tabanli egitimin sok anksiyete
dizeyine ve yasam kalitesine etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir.

Doktora /2014 / ilkokullarda calisan Tip 2 diyabet riski olan|Arastirma randomize|Her iki egitim yonteminin de Tip 2 diyabet
Hatice Serap|sinif 68retmenlerine verilen web tabanli ve|kontrolll galisma tipindedir. |riskini 6nlemede etkin, ancak web tabanli
TASDEMIR  KOCAK/|bireysel egitimin diyabet riskini 6nlemeye|Orneklemi sinif 6gretmenleri|egitimin maliyetinin daha etkin oldugu
Halk Sagligi|etkisi ve maliyeti etkinligini belirlemek|olusturmaktadir. belirlenmistir.
Hemsireligi amaciyla yapilmistir. Web tabanli egitim grubu

(n=27) ve bireysel egitim

grubu (n=26)
Doktora / 2015/ implante edilebilen kardiyoverter|Arastirma metadolojik ve|Girisim sonrasinda bireylerin sok anksiyete

randomize kontrolli ¢alisma

tipindedir.

Orneklemi  ICD  hastalari
olugturmaktadir.

Girigim grubu (n=39) ve

kontrol grubu (n=37)

dlzeylerinde anlaml bir azalma, yasam
kalitesi 6lgeginin birgcok alt boyutunda ise
istatistiksel olarak anlamli bigcimde yikselme
olmustur. Bu nedenle ICD hastalari igin
uygulanan web tabanli girisimlerin alternatif
bir yontem olarak kullanilabilecegi sonucuna
varilmistir.
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Cizelge 3.2. incelenen doktora tezlerinin yili, yazar, anabilim dali, ydntem ve sonuglarina gére dagilimi
Table 3.2. Distribution of Doctoral Theses Examined by Year, Author, Department, Method and Results

Tez tuirii/ yili/

yazar/ Amag Yontem* Sonug

Anabilim dali

Doktora /2015 / |Ad6lesanlarin saglikli yasam bigimine|Arastirma randomize kontrollii alisma|Gruplar arasi  karsilastirmada mudahale
Sabahat yonelik uygulanan saglik egitimi ve|tipindedir. sonrasinda addlesan yasam bicimi Olgegi,

COSKUN/  Halk
Sagligi
Hemsireligi

danismanlik programinin etkinliginin
degerlendirilmesi amaciyla
yapilmistir.

Orneklemi addlesanlar
olusturmaktadir.
Mdudahale grubu (n=132) ve kontrol

grubu (n=120)

saglk sorumlulugu, beslenme, kisiler arasi
iliskiler, spiritiiel saglk, e-saglk okuryazarligi
ve bilgi diizeyi farkinin miidahale grubunda
kontrol grubuna gore istatistiksel olarak
anlamli derecede arttig1 saptanirken, fiziksel
aktivite,pozitif yasam bakisi ve stres yonetimi
farkinin miidahale grubunda kontrol grubuna
gore dahafazla arttigi ancak istatistiksel olarak
anlamli olmadig tespit edilmistir.

Doktora / 2016/
Saadet COMEZ/
Cerrahi

Meme kanseri olan kadinlar ve eslerinin
deneyimlerinin belirlenmesi ve Roy
Uyum Modeline gore yapilandirimis

Arastirma karma arastirma (nitel ve yari
deneysel) tipindedir.
Orneklemi meme kanseri olan kadinlar

Web tabanli egitim alan girisim grubunun
yasam kalitesi ve ¢ift uyum puan
ortalamalarinin  kontrol  grubuna gore

Hastaliklari web tabanli egitimin yasam kalitesi ve es|ve esleri olusturmaktadir. istatistiksel olarak anlamli dlzeyde daha
Hemsireligi uyumuna Girisim grubu (n=41) ve kontrol grubu|ytiksek oldugu bulunmustur.
etkisini incelenmek amaciyla yapilmistir. | (n=42)
Doktora / 2016/ |Web tabanli diyabet egitiminin, Tip 1|Arastirma deneysel tiptedir. Girisim ve kontrol grubunda yer alan
Dijle AYAR/|Diabetes Mellituslu  addlesanlarin|Orneklemi Tip 1 Diabetes Mellitus tanili|addlesanlarin  HbAlc puan ortalamalari
Cocuk Saglig1 ve|metabolik kontrolli, 6z yeterliligi ve|addlesanlar olusturmaktadir. arasindaki farkin klinik olarak anlamli oldugu
Hastaliklari yasam  kalitesi Uizerine etkisini|Girisim grubu (n=30) ve kontrol grubu|saptanmistir. Girisim grubunun 6z yeterlilik,
Hemsireligi incelemek amaciyla yapilmistir. (n=32) yasam kalitesi puan ortalamalarinin kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Doktora / 2017/ |Hipertansiyon hastalarina verilen web|Arastirma yari deneysel tiptedir. Hipertansiyon hastalarina verilen web tabanli
Nihan tabanli ve yiiz yiize egitimin &z-etkililik| Orneklemi hipertansiyon tanili hastalar |ve yiiz yiize egitimin saglik okuryazarligi ve 6z-
TURKOGLU/ ve saglik okuryazarligina etkisinin|olusturmaktadir. etkililik duizeyleri Gzerinde pozitif yonde etkisi
Halk Sagligi|karsilagtirilmasi amaciyla yapilmistir. | Yiiz ylize egitim grubu (n=66) oldugu belirlenmis; ancak iki egitim yontemi
Hemsireligi Web tabanli egitim grubu (n=70) arasinda herhangi bir farkllik bulunmamistir.
Doktora /2017/ |Miyokard Enfarktis (MI) gegiren|Arastirma deneysel tiptedir. MI gegirmis bireylere yonelik hazirlanmis web
Ozlem DOGU/|bireylere web tabanli uzaktan egitim|Orneklemi akut MI geciren bireyler|tabanli uzaktan egitim ve danismanligin,
Hemsirelik ve danismanligin, bireyin tedavisine|olusturmaktadir. bireylerin tedaviye uyumu ve iyilik durumunu
Esaslari uyumu ve belirlenen bazi|Deney grubu (n=30) ve kontrol grubu|olumlu yonde etkiledigi, Miyokard Enfarktiisi
parametreler ile fonksiyonel, iyilik|(n=30) Boyutsal Degerlendirme  Olgegi  puan
durumuna etkisini belirlemek ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel
amaciyla yapilmistir. olarak anlamli farkllik oldugu belirlenmistir.
Doktora /2017/ |Web tabanl egitim ile verilen|Arastirma randomize kontrolli galisma|Sinif igi yiiz ylize egitime ek olarak verilen web
Kibra  YILMAZ multimodal analjezide hemsirelik|tipindedir. tabanli 6grenimin 6grencilerin agriya yonelik
SENYUZ/ yaklasimi egitiminin, 6grencinin bilgi|Orneklemi  hemsirelik  6grencileri|hemsirelik becerileri kazandirmada etkili
Hemgirelik ve uygulama becerisine etkisini|olusturmaktadir. Calisma grubu (n=34)|oldugu saptanmistir.
belirlemek amaciyla yapilmistir. ve kontrol grubu (n=35)
Doktora / 2017/ |Web tabanli egitim ve danismanligin|Arastirma randomize kontrollii calisma|SLE’li hastalara verilen web tabanl egitim ve
Huilya KANKAYA/|Sistemik Lupus Eritematozus (SLE)'li|tipindedir. danismanligin, hastalarin ozyeterlik algisi,
ic Hastaliklari|hastalarin bakim sonuglarina etkisini{Orneklemi SLE’li hastalar|yorgunluk, kronik hastallk bakimindan
Hemsireligi belirlemek amaciyla yapilmistir. olusturmaktadir. memnuniyet, hastalik aktivitesi ve yasam
Uygulama grubu (n=40) ve kontrol|kalitesinin bazi alanlarina olumlu etkisinin
grubu (n=40) oldugu saptanmistir.
Doktora /2017/ |Pediatri  hemsireligi  int6rnlerine|Arastirma 6n test son test karsilastirmali|Web destekli egitim programinin hemsirelik
ilknur  BEKTAS/|verilen web tabanli 6gretimin pediatri|yari deneysel tiptedir. ogrencilerinin klinik karar vermede 6zgliven
Cocuk Saghg! ve|hemsireligi intdrnlerinin klinik karar|Orneklemi hemsirelik intérn dgrencileri|diizeyini  yiikseltmede  ve  anksiyete
Hastaliklari verme becerilerinde 06zgliven ve|olusturmaktadir. dizeylerini  dusirmede  etkili  oldugu
Hemsireligi anksiyetelerine  etkisini  incelemek|Girisim grubu (n=31) ve kontrol grubu|saptanmistir.
amaciyla yapilmistir. (n=32)
Doktora / 2017/ |inflamatuar barsak hastaligi (iBH) olan|Arastirma randomize kontrollii galisma|Web tabanli IBH egitim programinin hastalik
Berna Nilgtin|bireylerde web tabanli  egitimin|tipindedir. aktivitesini, semptom ydnetimini ve yasam
0zGURSOY hastallk  aktivitesine, ~ semptom|Orneklemi inflamatuar barsak hastaligi|kalitesini etkilemek agisindan standart
URAN/ iclydnetimine ve vyasam kalitesine|(iBH) olan bireyler olusturmaktadir. egitimden farkl olmadigi belirlenmistir.
Hastaliklari etkisinin  belirlenmesi  amaciyla|Web tabanl egitim grubu (n=30) ve
Hemgireligi yapilmistir. standart egitim grubu (n=30)
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Cizelge 3.3. incelenen doktora tezlerinin yili, yazar, anabilim dali, ydntem ve sonuglarina gére dagilimi
Table 3.3. Distribution of Doctoral Theses Examined by Year, Author, Department, Method and Results

OZTORNACI / Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari

standardizasyonun saglanmasi ve ilag
hatalarini  6nleme stratejisi olarak

Pediatri hemsireleri (n=24)
Girisim Oncesi ilag (n=532) ve

Tez turi/ wil/

yazar/ Anabilim | Amag Yontem* Sonug

dal

Doktora / 2018/ Cocuk hemsirelerinin yliksek riskli ilag| Tek gruplu 6n test son test|Web Tabanl Cift Gz Kontrol Programinin kullaniimasi ile
Beste  OZGUVEN|uygulamalari sirasinda, | karsilastirmali yari deneysel | hemsirelerin ilag uygulama hata oranlarinda azalma oldugu

gorllmustar.

GOK / Hemsirelik

egitim programinin  annelerin 6z
gliven gliciine etkisini incelemek

olan anneler olusturmaktadir.
Web tabanl egitim grubu

Hemgireligi “Web Tabanh Cift Go6z Kontrol|girisim sonrasi ilag (n=538)
Programi (CGKP)” nin etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Doktora / 2018/ Omuirilik hasarli bireylere verilen web|Arastirma 6n test son test|Deney ve kontrol grubunda, ilk ve son degerlendirme testi
Elif ATES /|tabanli  egitimin  komplikasyon|karsilastirmali yari deneysel|karsilastirmasinda yaralanmadan sonra, yasam kalitesi
Hemsirelik kontrolline ve bireylerin  yasam|tiptedir. oOlcegi alt boyut puanlari agisindan fark saptanmaz iken,
kalitesine etkisini belilemek amaciyla|Orneklemi omurilik hasarli|cinsel hayatta giiclik yasama oraninda gdriilen artiglar
yapilmistir. bireyler olugturmaktadir. istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu sonuglar
Deney grubu (n=31) ve kontrol|omurilik hasarli bireylerde hastalik komplikasyonlarinin
grubu (n=31) kontroliinde, web tabanli egitimle birlikte telefonla izlemin
etkin oldugunu gostermistir.
Doktora / 2018/ Web tabanli Watson insan Bakim|Arastirma randomize| Deney grubu addlesanlarda egitim éncesinde ve sonrasinda
Sema ICEL  /|Kurami kullanilarak verilen diyabet|kontrollii calisma tipindedir. |depresyon diizeyinde anlamli diisme, yasam kalitesinde
Hemsirelik egitiminin -~ T1  diyabet  tanili{Ormeklemi T1 diyabet tanilijanlamli yiikselme ve HbAlc diizeylerinde ise olumlu yénde,
adolesanlarin  HbAlc, depresyon|adolesanlar olusturmaktadir. |[anlamli degisiklik oldugu gorilmistir. Deney grubu
diizeyleri ve yasam kalitelerine olan|Deney grubu (n=15) ve kontrol|addlesanlarin hazirlanan web sayfasini genel olarak yararli,
etkisinin analiz edilmesi amaciyla|grubu (n=15) etkin ve givenilir buldugu tespit edilmistir.
yapilmistir.
Doktora / 2018/ Gestasyonel  diyabetli  kadinlara|Arastirma randomize|Miidahale grubunda yer alan kadinlarin kontrol grubuyla
Sahika SIMSEK|diyabet yonetimine iliskin hemsire|kontrollii calisma tipindedir.  |karsilastirildiginda gestasyonel diyabet bilgi puanlari, fiziksel
CETINKAYA /|tarafindan  verilen web  tabanli|Orneklemi gestasyonel|aktivite yapma durumlari, diyetisyenin verdigi diyete uyma
Dogum-Kadin danismanlik  hizmetinin  etkinligini|diyabetli kadinlar|durumlari istatistiksel agidan yiiksek bulunmustur.
Hastaliklari belirlemek amaciyla yapilmistir. olusturmaktadir. Midahale grubunda yer alan kadinlarda perinatal sonuglar
Hemsireligi Midahale grubu (n=23) ve|degerlendirildiginde;  kadinlarin  gebelik  strecinde
kontrol grubu (n=22) hipoglisemi, hiperglisemi, vajinal mantar enfeksiyonu,
hidroamniyos, GDM'nin kendine bebegine zarar vermesine
yonelik korku ve makrozomik bebek dogurma oranlarinin
kontrol grubuna gore istatistiksel agidan daha az oldugu
saptanmistir. Arastirmanin sonucunda hemsire tarafindan
verilen web tabanli danismanlik hizmetinin kadinlarda
diyabet yonetimi ve 6z bakim yeterliliklerini gelistirmede
etkili oldugu belirlenmistir.
Doktora / 2018/ Prematiire bebek bakima yonelik|Arastirma deneysel tiptedir.  |Web tabanl egitim alan annelerin 6z gliven puanlarinin
Pelin  YURTSEVER|hazirlanan web tabanli ve bireysel|Oreklemi prematiire bebegi|egitim 6ncesine gore istatistiksel olarak anlamli derecede

arttig gorilmustir.

GUVEN / Hemgirelik

epilepsi  egitim programi  (WEEP)
gelistirilmesi ve WEEP’ in etkinliginin
degerlendiriimesi amaciyla yapilmistir.

Orneklemi epilepsi hastalig
olan ergen ve ebeveynleri
olusturmaktadir.

Girisim grubu (35 ergen, 37
ebeveyn) ve kontrol grubu (34

amaciyla yapiimistir. (n=55) ve bireysel egitim
grubu (n=54)
Doktora / 2018/ Epilepsi hastaligi olan ergen ve|Arastirma randomize|WEEP sonrasi girisim grubundaki ergenlerin kontrol
Serife TUTAR|ebeveynlerine yonelik web tabanl|kontrollii calisma tipindedir.  |grubundaki ergenlere gore bilgi, ndbet 6z-yeterlik, tutum ve

esaghk okuryazarligi puan ortalamalarinin  arttigi
belirlenmistir. Girisim grubunda yer alan ebeveynlerin ise
kontrol grubunda yer alan ebeveynlere gore bilgi, kaygi, 6z
yonetim ve e-saglik okuryazarligl dlgek puanlarinda artig
oldugu, bu artisin istatistiksel olarak anlamliik gosterdigi

amaciyla yapiimistir.

alan bireyler olusturmaktadir.
Girisim  grubu  (n=44) ve
kontrol grubu (n=45)

ergen, 34 ebeveyn) belirlenmistir. WEEP'in, epilepsi hastaligi olan ergenler ve
ebeveynlerinde bilgi, tutum, 06z vyeterlik, e-saglk
okuryazarliginin  gelistirilmesinde vyararl, kullanish ve

glvenilir bir egitim sitesi oldugu belirlenmistir.
Doktora / 2018/ Web tabanl  egitim  programi|Arastirma randomize|Web tabanl egitim, ¢ aylk donemde girisim
Nurten TERKES /|gelistiriimesi ve programin diyabet|kontrollii calisma tipindedir.  |grubundaki bireylerin metabolik kontrol degiskenlerini,
Hemsirelik yonetimine etkisinin degerlendirilmesi| Orneklemi Tip 2 diyabet tanisi|6zbakim, 6z etkililik, ve yasam kalitesi puan ortalamalarini

istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttirmistir.
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Cizelge 3.4. incelenen doktora tezlerinin yili, yazar, anabilim dali, ydntem ve sonuglarina gére dagilimi
Table 3.4. Distribution of Doctoral Theses Examined by Year, Author, Department, Method and Results

Tez turi/ wil/
yazar/ Anabilim | Amag Yontem* Sonug
dal
Doktora / 2019/ Web tabanli video model yontemine|Arastirma ©n test son test|Web tabanli video model ydntemine dayali egitim yontemi
Fadime KIRLEK /|dayali egitim yonteminin Kadin Sagligi|karsilastirmali yari deneysel|hemsirelik &grencilerinin gebe ve lohusa muayenesi klinik
Kadin  Saghg ve|ve Hastalklari Hemsireligi beceri|tiptedir. becerileri 6grenme ve uygulamalarini olumlu yonde
Hastaliklari uygulamalarina, dgrencilerin|Orneklemi hemsirelik| etkiledigi belirlenmistir.
Hemsireligi memnuniyet duzeylerine ve|6grencileri olusturmaktadir.

Ogrencilerin ~ beceri  uygulamasi|Web Tabanl Video Model

oncesinde ve sonrasinda anksiyete|Yontemine Dayall  E§itim

dizeylerine  etkisini  incelemek|(Girisim) grubu (n=40) ve

amaciyla yapilmistir. Demonstrasyon (Kontrol)

grubu (n=40)

Doktora /2019/ Hemsirelik 6grencilerine verilen web|Arastrma on test son test|Girisim grubunun pediatrik agri yonetimi bilgi dizeyi,

Bahise AYDIN /|tabanll cocuklarda agn yonetimi|karsilastrmali yari deneysel|“farkindalik”, “fizyopatoloji” ve “kontrol” alt boyutlarina
Cocuk Saglg ve|egitim programinin etkinligini| tiptedir. yonelik  bilgi puanlarinin, kontrol grubunun  bilgi
Hastaliklari degerlendirmek amaciyla yapilmistir. |Orneklemi hemsirelik|puanlarindan  anlamli  sekilde daha vyiiksek oldugu,
Hemsireligi ogrencileri  olusturmaktadir.| hemsirelik 6grencilerine verilen web tabanl gocuklarda agri
Girisim  grubu  (n=45) ve|yonetimi  egitiminin  6grencilerin  bilgi  puanlarinin
kontrol grubu (n=39) yiikselmesinde etkili oldugu saptanmistir.
Doktora /2019/ Web tabanli olarak gergeklestirilen|Arastirma 6n test son test|Mudahale grubundaki 6grencilerin web tabanli 68retimden
Giilden  BASIT  /|hemsirelik karsilastirmali yari deneysel|{sonra daha fazla sayida hemsirelik girisimi planladigi ve
Hemsirelik ~ Esaslari|slireci 6gretiminin, son sinif hemsirelik| tiptedir. hemsirelik bakim planini  genel olarak daha yi
ve Yénetimi| 6grencilerinin bakim plani hazirlama|Orneklemi hemgirelik| hazirlayabildigi  saptanmistir.  Mudahale  grubundaki

Buittinlesik Doktora
Programi

becerisi
Uzerine etkisini incelemek amaciyla

yapilmistir.

ogrencileri olusturmaktadir.
Miudahale grubu (n=64) ve
kontrol grubu (n=67)

ogrencilerin bakim plani hazirlama, hemsirelik stirecini her;
turlt vakaya uygulama, veri toplama, tanilari ayirt etme,
girisimleri dnceliklendirme ve bu girisimleri hastaya gore
bireysellestirme, bakimi hasta gereksinimlerine gore
yonlendirme, hemsirelik giktilarini degerlendirme ve bakim
planini uygun sekilde yaziya dokme bakimindan kendilerini
yeterli hissettikleri saptanmistir.

Doktora /2019/ Filiz
SELEN/ Hemgirelik

Tip 2 diyabet tanili bireylerde, web
tabanli tip 2 diyabet egitiminin diyabet
0z yonetimi tizerine etkisini belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Arastirma deneysel tiptedir.
Orneklemi Tip 2 diyabet tanili
bireyler olusturmaktadir.
Miudahale grubu (n=38) ve
kontrol grubu (n=37)

Web tabanl egitim ve izlem galismalarinin Tip 2 diyabet
tanili  bireylerin  diyabet 06z yonetim becerisinin
artirlmasinda, HbAlc degerlerinin distiriimesinde etkin
oldugunu gostermistir.

Doktora / 2019/ Meme kanseri olan kadinlara|Arastirma randomize|Web tabanli alopesi egitim programinin meme kanseriolan
Gllay AKMAN /|uygulanan web tabanli alopesi egitim|kontrollii calisma tipindedir.  |kadinlarin  kemoterapiye  bagl  alopesiye  yonelik
Hemgirelik programinin beden imajina, benlik|Omeklemi meme kanserlijuygulamalarini, beden imajini, yasam kalitesini ve iyilik
saygisina, yasam kalitesine ve iyilik| kadinlar olusturmaktadir. durumunu arttirdigy, fakat benlik saygisina etkisinin 6nemli
durumuna etkisini incelemekamaciyla|Girisim  grubu  (n=34)  ve|olmadig belirlenmistir.
yapilmistir. kontrol grubu (n=34)
Doktora /2019/ Kolostomi  ve ileostomi agilan|Arastirma deneysel tiptedir. |Web tabanli kolostomili ve ileostomili egitim programi
Hacer OZKULOZER/|hastalara yonelik web tabanl hasta|Orneklemi  kolostomi  ve|hastalarin yasam kalitesini ve stoma
Hemgirelikte Egitim | egitim programi gelistirmek, [ileostomi  agllan  hastalar|bakimina iliskin bilgi diizeylerini olumlu yonde artirmis, fakat

uygulamak ve bu egitimin hastalarin
yasam kalitesine etkisini belirlemek
amaciyla yapiimistir.

olusturmaktadir.
Deney grubu (n=35) ve kontrol
grubu (n=35)

stomayla ilgili komplikasyonlarin 6nlenmesinde etkisi
olmadigi saptanmistir.

Doktora /2019/
Goknil BOYRAZ /
Cocuk Saglhg ve
Hastaliklari
Hemsireligi

Yenidogan Palyatif Bakm Tutum
Olgeginin ~ Tiirkge  gecerlk  ve
glvenirligini test etmek, yenidogan
hemsirelerine verilen web tabanli
palyatif bakim egitiminin etkinligini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir

Arastirma metodolojik ve 6n
test-son test karsilastirmali tek!
gruplu yari deneysel tiptedir.
Orneklemi yenidogan yogun
bakim Unitelerinde ¢alisan
hemsireler  olusturmaktadir.
(n=114)

Web tabanl olarak sunulan yenidogan palyatif bakim
egitiminin; yenidogan Unitesinde calisan hemsirelerin
palyatif bakima yonelik tutumlarini olumlu etkiledigi ve bilgi
duizeylerini arttirmada etkili oldugu bulunmustur.

Doktora / 2019/
Emine ILASLAN /
Hemgirelik

Web tabanli egitimin ve telefonla
izlemin kalp yetersizligi olan hastalarin
semptom yonetimine ve yasam
kalitesine  etkisinin  belirlenmesi
amaciyla yapilmistir.

Arastirma deneysel tiptedir.
Orneklemi  kalp vetersizligi
olan hastalar olusturmaktadir.
Girigim  grubu  (n=32) ve
kontrol grubu (n=32)

Calsmada web tabanl egitimin ve telefonla izlemin
hastalarin yasam kalitesini arttirdigl, semptom yiikiini ve
hastaneye tekrarli yatislari azalttigy, bel cevresi ve sistolik kan
basincini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmigtir. Bu
dogrultuda web tabanl egitim ve telefonla izlemin, kalp
yetersizligi olan hastalarin taburculuk sonrasi izleminde
uygun bir yontem olarak kullanilabilir oldugu belirlenmistir.
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Table 3.5. Distribution of Doctoral Theses Examined by Year, Author, Department, Method and Results

SELCUK/ Hemgirelik

faktorleri ve onlenmesine yonelik
verilen web tabanl egitimin Pap
smear yaptirma davranislarina etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir.

Orneklemi kadin 6gretmenler
olusturmaktadir.

Girisim grubu (n=678) ve
kontrol grubu (n=612)

Tez turi/ wil/

yazar/ Anabilim | Amag Yontem* Sonug

dal

Doktora / 2019/ Manisa merkezinde kadin|Arastirma longitudinal calisma|Web tabanli egitimin 6gretmenlerde Pap smear testi
Asli KARAKUS | 6gretmenlere serviks kanseri  risk|tipindedir. yaptirma davranisi tizerinde etkili oldugu, Pap smear testini

egitimden Ui¢ ay sonra daha fazla yaptirdiklari saptanmistir.

Sidar GUL /Dogum
ve Kadin Hastaliklari

web tabanli genital hijyen egitiminin
0z bakim glcline ve genital hijyen

kontrollti calisma tipindedir.
Orneklemi ortopedik engelli

Doktora / 2020/ Web tabanli egitimin hemsirelerin|Arastirma ©6n test-son test|Hemsirelerin web tabanl egitim sonrasinda, sedasyon
Pelin  CELIK/ i¢|sedasyon ydnetimi hakkindaki bilgi ve|kontrollii  yari  deneysel|ydnetimine yonelik bilgi ve uygulamalarinda anlaml
Hastaliklari uygulamalarina etkisini| tiptedir. diizeyde artis oldugu belirlenmistir.
Hemsireligi degerlendirmek amaciyla yapilmistir. |Ormeklemi  yogun  bakim
hemsireleri olusturmaktadir.
(n=62)
Doktora / 2020/ Periton diyalizi uygulanan hastalarda|Arastirma deneysel tiptedir. |Web tabanli egitim sonrasi girisim grubu hastalarinda
Hatice CEYLAN /|Oz-bakim Eksikligi Kuramina|Orneklemi  periton  diyalizi|kontrol grubuna gdre 6z-bakim giicli, 6z-yeterlilik ve
Hemgirelik temellendirilmis web tabanli egitimin |uygulanan hastalar|algilanan  sosyal destegin uygulama sonrasi arttig
Oz-bakim glicline, 6z-yeterlilige ve|olusturmaktadir. gorilmiistiir. Oz-bakim eksikligi kuramina temellendirilmis
alglanan  sosyal destek (zerine|Girisim grubu (n=33) ve|web tabanli egitimin periton diyalizi uygulanan hastalarda
etkisinin  belirlenmesi  amaciyla|kontrol grubu (n=33) Oz-bakim gliclinii, 6z-yeterliligi ve algilanan sosyal destegi
yapilmistir. arttirdigi ve 6z-bakim gticti arttikca 6z-yeterlik ve algilanan
sosyal destegin olumlu bir sekilde etkilendigi saptanmistir.
Doktora / 2020/ Ortopedik engelli kadinlara verilen|Arastirma randomize|Deney ve kontrol grubundaki engelli kadinlarin 6z bakim

glicl ve genital hijyen davraniglari puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak énemli oldugu bulunmustur. Ortopedik

Metin YILDIZ/ Halk
Sagligi Hemsireligi

ve yliz ylze egitimin obeziteye yonelik
saglik inanglarina ve fiziksel aktivite
diizeylerine etkisinin degerlendirilmesi
amaciyla yapilmistir.

kontrollii calisma tipindedir.
Orneklemi  ofis  calisanlari
olusturmaktadir.

Web tabanli egitim grubu
(n=30), ytizytize egitim grubu
(n=30) ve kontrol grubu (n=30)

Hemsireligi davranislarina  etkisini  belirlemek|kadinlar olusturmaktadir. engelli kadinlara verilen web tabanli genital hijyen egitiminin
amaciyla yapilmistir. Deney grubu (n=31) ve kontrol| 6z bakim glictinli arttirmada ve genital hijyen davranislarini
grubu (n=31) desteklemede etkili bir inovatif hemsirelik uygulamasi

oldugu saptanmistir.
Doktora / 2021/ Adolesan dénemde saglik| Arastirma randomize|Saglik okuryazarligi temelli web tabanl uygulanan egitim
Hanifi DULGER|okuryazarligi temelli web tabanli|kontrollii calisma tipindedir. |programinin adélesanlarin saglik okuryazarligi diizeylerini
/Hemgirelik egitim programinin  beslenme  ve|Orneklemi adodlesanlar|ylkselttigi ve beslenme davranislarini gelistirdigi, ancak
egzersiz  davraniglarina etkisini| olusturmaktadir. egzersiz  davraniglarini  yeterli diizeyde etkilemedigi

belirlemek amaciyla yapilmistir. Miudahale grubu (n=42) ve|sonucuna variimistir.

kontrol grubu (n=72)

Doktora/ 2021/|0Ofis galisanlarina verilen web tabanli| Arastirma randomize Bireylere verilen web tabanli ve yiiz ylize egitimin Obezite

Saglik inang Modeli bilesenlerine ve fiziksel aktivite diizeyleri
lizerinde pozitif yonde etkisi oldugu
belirlenmistir; fakat iki egitim yontemi arasinda istatistiksel
olarak anlamli herhangi bir farklilik bulunmamistir.

amaciyla yapilmistir.

kontrol grubu (n=40)

Doktora / 2021/ Koroner arter hastalarinda web|Arastirma randomize|Web tabanl kardiyak rehabilitasyon desteginin, koroner,
Semiha ALKAN|tabanli  kardiyak  rehabilitasyon|kontrollii calisma tiptedir. arter hastalarinda saglikli yasam bicimi davranislari, fiziksel
KAYHAN /|desteginin  saglkli yasam  bicimi|Ormeklemi  koroner arter|aktivite ve yasam kalitesini arttirma ve sigarayi birakmada
Hemgirelik davranslari, ilag uyumu ve yasam|hastalari olusturmaktadir. etkili bir yontem oldugu belirlenmistir.

kalitesi Uzerindeki etkisini| Deney grubu (n=35) ve kontrol

degerlendirmek amaciyla yapilmistir. |grubu (n=35)
Doktora/ 2021/|Yumusak kontakt lens kullanmaya|Arastirma deneysel tiptedir.  |Web tabanli egitimin bireylerin kontakt lens kullanimina
Glines CEViK|baslayan bireylere verilen web tabanli|Yumusak ~ kontakt lens|uyumu ve gérme islevine olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.
AKKUS/ Hemgirelik |egitimin kontakt lense uyumu ve|kullanan bireyler

gorme islevine etkisini incelemek|Girisim grubu (n=40) ve

Doktora / 2021/
Zeynep UNVER /
Hemgirelik Esaslari

Koroner arter hastalarinda
Transteoretik Model (TTM)’e dayali
web tabanli egitimin egzersiz davranigi
kazandirmaya etkisini  belirlemek
amaciyla yapiimistir.

Aragtirma On test son test
karsilagtirmali yari  deneysel
tiptedir.

Orneklemi  koroner arter
hastalari olusturmaktadir.
Deney grubu (n=57) ve kontrol
grubu (n=57)

Deney grubuna verilen web tabanli egzersiz egitimi
sonrasinda hastalarin egzersiz degisim asamalarinda, TTM
Olgekleri toplam puan ortalamalarinda artis oldugu, TTM
Olgekleri alt boyutlarinda yarar algisinda artis ve zarar,
algisinda duisis gergeklestigi saptanmistir.
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Cizelge 3.6. incelenen doktora tezlerinin yili, yazar, anabilim dali, ydntem ve sonuglarina gére dagilimi
Table 3.6. Distribution of Doctoral Theses Examined by Year, Author, Department, Method and Results

Tez turd/ wyil/
yazar/ Anabilim | Amag Yontem* Sonug
dal
Doktora / 2021/ Pender’in Saglg Gelistirme Modeli'ne|Arastirma deneysel tiptedir. SGM'ye temellendirilmis web tabanli siber
Dilek Temellendirilmis Web Tabanl Siber|Orneklemi adélesan ve ebeveynleri|zorbalik egitim programinin  etkili  oldugu,
ULUDASDEMIR  /|Zorbalik Egitimi (SGM-SZFE) ile siber|olusturmaktadir. bireylerde farkindaligin olustugu belirlenmistir.
Hemgirelik zorba adodlesan ve ebeveynlerinde|Mudahale grubu (n=33) ve kontrol

farkindallk  olusturmak  amaaiyla|grubu (n=31)

yapilmistir.
Doktora/ 2021/|Arastirma iki asamadan olusmaktadir.|Aragtirma metodolojik ve randomize|Web tabanl GDM egitiminin gebelerin 6z
Nuran Nur AYPAR|Birinci asamanin  amaci  “Saglik|kontrollii calisma tipindedir. yeterliligini anlamli  sekilde artirdigi, ancak
AKBAG / Dogum ve|Yonetiminde Oz Yeterlilik Olgegi (Self|Orneklemi ilk kez GDM tanisi alan|maternal, fetal ve neonatal komplikasyon
Kadin  Hastaliklari| Rated Abilities For Health Practices Scale|gebeler olusturmaktadir. sonuglarini etkilemedigi bulunmustur.
Hemgireligi (SRAHP))” nin Turkge gegerlik ve|Girisim grubu (n=31) ve kontrol grubu

glivenirligini saptamaktir. ikinci asama|(n=34)

olan deneysel kismin amaciise Pender’in

Sagligi Gelistirme Modeline

temellendirilmis web tabanli

Gestasyonel Diabetes Mellitus (GDM)

egitiminin ~ saglig  yonetebilme 06z

yeterliligi ve maternal, fetal ve neonatal

sonuglar tizerine olan etkisini incelemek

amaciyla yapilmistir.
Doktora / 2022/ Gebelikte web tabanli Transteoretik|Arastirma on test son test karsilagtirmali| Kadinlara gebelikte web tabanli Transteoretik

Semra YILMAZ /|
Dogum ve Kadin

Model'e gore verilen sigara birakma
mudahalesinin  dogum sonu sigara

deneysel tiptedir.

Orneklemi gebe kadinlar

Model'e gore verilen sigara birakma
miidahalesinin dogum sonu sigara relapsini

Hastaliklari relapsina etkisini belirlemek amaciyla|olusturmaktadir. azalttig) tespit edilmistir.
Hemsireligi yapilmistir. Deney grubu (n=34) ve kontrol grubu
(n=36)
Doktora / 2022/ Karaciger nakli olan hastalara verilen|Arastirma randomize kontrollii galisma|Deney grubunun, kontrol grubuna gore
Nihal DOLANBAY /|web tabanli egitimin immunostipresif|tipindedir. semptom olusma ve rahatsizlik puanlarinda
Cerrahi Hastaliklari|ilaglara bagli olusan rahatsizliklara ve ilag| Orneklemi karaciger nakli olan hastalar|anlamli ~ diizeyde azalma oldugu ve
Hemsireligi uyumuna etkisini| olusturmaktadir. immunosupresif ilag
incelemek amaciyla yapilmistir. Deney grubu (n=45) ve kontrol grubu|kullanimina uyumunda anlaml diizeyde artma
(n=45) oldugu bulunmustur. Web tabanl egitimin
immiinstpresif ilaglara bagl olusan semptomlar
ve bu semptomlardan duyulan rahatsizlig
azalttigl ve hastalarin immiinostpresif ilaglara
uyumlarini arttirdigi belirlenmistir.
Doktora / 2022/ Saglik Inang Modeline dayal gelistirilen|Aragtirma randomize kontrollii calisma|Saglik inang Modeline dayali gelistirilen ve

Birnur YESILDAG /|ve  motivasyonel  goriisme ile[tipindedir. motivasyonel gorisme ile desteklenen web
Dogum ve Kadin|desteklenen web tabanli dogum|Omeklemi  primigravida  kadinlar|tabanli dogum eylemine hazrrlik programinin
Hastaliklari eylemine hazirhk programinin|olusturmaktadir. primigravida kadinlarda dogum korkusunu
Hemsireligi primigravida kadinlarda dogum korkusu,|Deney grubu (n=37) ve kontrol grubu|azalttig), dogum 6z yeterliligini artirdig ve dogum
dogum 0z yeterliligi ve dogum stireci|(n=36) stirecini olumlu etkiledigi belilenmistir.
Uzerine etkisini belilemek amaciyla
yapilmistir.
Doktora / 2022/ Saglig1 Gelistirme Modeli'ne dayall web|Arastirma karma yontem (Nitel ve|Sagligi Gelistirme Modeline dayali web tabanli
Ezgi  YILDIZ  /|tabanh interaktif hemsire destek|randomize kontrollii calisma) tipindir. |interaktif hemsire destek programinin bariatrik
Hemgirelik programinin bariatrik cerrahi sonrasi kilo| Orneklemi bariatrik cerrahi sonrasi kilo|cerrahi sonrasi geri kilo alan bireylerde
alan  bireylerde  saglikh  yasam|alan bireyler olusturmaktadir. uygulanabilir oldugu, bireylerin saglikli yasam
davraniglari ve 0z vyeterlilik (zerine|Mudahale grubu (n=31) ve kontrol|davranislarina, yeme davranislarina ve genel 6z
etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. |grubu (n=31) yeterliliklerine  olumlu  katki  sagladig
belirlenmistir.
Doktora / 2022/ Pre-eklampsili gebelerde Sagligi|Aragtirma randomize kontrollti alisma|Sagligi Gelistirme Modeline temellendirilmis
Bisra YILMAZ /|Gelistirme Modeline temellendirilmis|tipindedir. web tabanli destek programi pre-eklampsili
Kadin  Saglg ve|web tabanli destek|Omeklemi  preeklampsili  gebeler|gebelerin saglikli yasam bicimi davranislarini
Hastaliklari programinin anne bebek sagligina|olusturmaktadir. gelistirmelerinde, oz-etkililik yeterlik
Hemsireligi etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. |Web destek grubu (n=41) ve kontrol|durumlarinin iyilestirilmesinde ve prenatal stres

grubu (n=41)

diizeylerinin  azaltlmasinda  olumlu  etki
saglarken, neonatal sonuglara katki saglamadig
belirlenmistir.
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Cizelge 3.7. incelenen doktora tezlerinin yili, yazar, anabilim dali, ydntem ve sonuglarina gére dagilimi
Table 3.7. Distribution of Doctoral Theses Examined by Year, Author, Department, Method and Results

programin (Yonetebilirim)
gelistirilmesi ve gelistirilen programin
0z yonetim, yorgunluk ve kaygiya olan
etkisini inceleme amaciyla yapilmistir.

olusturmaktadir.
Miudahale grubu (n=38), kontrol
grubu (n=38)

Tez turd/ wyil/
yazar/ Anabilim | Amag Yontem* Sonug
dal
Doktora / 2023/ CGalismanin ilkasamasinda Okul Oncesi| Arastirma tek gruplu yari deneysel(Riskli ~ beslenme  durumu  olan  gocuklarin
Merve AZAK /|Cocuklarda  Beslenme  Taramal|tiptedir. ebeveynlerine verilen web tabanl  egitimin,
Cocuk Saglig ve|Arac’nin (OBTA) gegerlik-giivenirligi,| Orneklemi okul &ncesi cocuklarin|gocuklarin riskli beslenme durumunda azalma
Hastaliklari ikinci asamasinda ise gocuklarin riskli| ebeveynleri olusturmaktadir. sagladigl ve egitimin uzun vadede etkili oldugu
Hemgireligi beslenme  durumu  belirlenerek,| (n=156) sonucuna ulasiimistir.
ailelerine  verilecek web  tabanli
egitimin  gocugun riskli beslenme
durumuna etkisini degerlendirmek|
amaciyla yapilmistir.
Doktora /2023/|Saglk  inang  Modeline  gore|Arastirma  randomize  kontrollii{Saglk Inang Modeli ile hazirlanmis web tabanli
Yakup SARPDAGI/| hazirlanmis web tabanli diyabetik ayak| calisma tipindedir. diyabetik ayak bakim egitimi diyabetli bireylerin
Halk Sagligi|bakim egitiminin, Tip 2 diyabetliOmeklemi Tip 2 diyabetli bireyler|diyabetik ayaga iliskin bilgi, ayak bakm
Hemsireligi bireylerin  ayak  bakimi  bilgi| olusturmaktadir. davranislarinda ve 6z etkililiklerinde olumlu yénde bir
duzeylerine, ayak bakim| Deney grubu (n=71) ve kontrol grubu| degisiklige neden olmustur.
davranislarina ve 6z etkililiklerine| (n=71)
etkisinin degerlendirilmesi amaciyla
yapilmistir.
Doktora /2023/|Bir egitim ve arastirma hastanesine|Arastirma tek gruplu yari deneysel|Hemsireler tarafindan web tabanli oryantasyon
Nurcan CELIK/|yeni baslayan hemsirelere, web|tipindedir. egitiminin oryantasyon ve beceri agisindan olumlu
Hemsirelik tabanli oryantasyon egitimi| Orneklemi hemgireler|bulundugu, fakat calisma ortam algisinda
uygulanarak, egitim sonrasl| olusturmaktadir. anlamli bir farkliik olusturmadig saptanmistir.
hemsirelerin hemsirelikle ilgili| (n=38)
becerilerinin ve egitim 6ncesi ve egitim
sonrasi galisma ortami algilarinin
degerlendirilmesiamaciyla yapilmistir.
Doktora /2023/ Nur|Toplumda yasayan 65 yas ve Ustii|Aragstrma randomize  kontrollii| Toplumda yasayan yaglilara yonelik uygulanan Web-
Sema KAYNAR/|yasllara uygulanan Web Tabanli|calisma tipindedir. DOP’iin, yaslilarin diisme riskini ve diisme korkusunu
Halk Sagligi| Diisme Onleme|Omeklemi 65 yas ve Ustii yasllarjazaltmada ve  dismeye  karsi  giivenli
Hemsireligi Programinin  (Web-DOP)  diisme,|olusturmaktadir. davranislarini iyilestirmede etkili oldugu
diisme riski ve diisme korkusu Uizerine| Deney grubu (n=36) ve kontrol grubu|belirlenmistir.
etkisini incelemek amaciyla| (n=36)
yapilmistir.
Doktora /2023/|Evlilik oOncesi ciftlere verilen web|Arastrma  randomize  kontrollii| Evlilik oncesi verilen evlilige hazirlik egitiminin iftlerin
Ebru INAN |tabanli calisma tipindedir. cinsel saglik ireme sagligi konularinda bilgi durumu,
KIRMIZIGUL/ eviilige hazirlik egitiminin etkinliginin| Orneklemi nisanl ciftler| evlilik uyumu, cinsel doyum ve cinsel 6z yeterliklerini
Hemsirelik degerlendirilmesiamaciyla yapilmistir.| olusturmaktadir. artirmada 6nemli oldugu sonucuna varilmistir.
Deney grubu (n=30 cift) ve kontrol
grubu (n=30 cift)
Doktora /2023/|Web Destekli interaktif Hemsirelik| Arastirma karma yéntem calisma|Fibromiyaljili hastalarin Oz-Diizenleme Modeli ile
Meryem OTU/|Programrnin  (WDIHP)  fibromiyalji| (nitel ve randomize kontrollii calisma)| hazirlanmis  web  destekli interaktif hemsirelik
Hemsirelik hastalarinda hastalik algisina, agriyla|tipindedir. programi ile kisa vadede hastalik algilarinda, agriyla
basa c¢kma ve hastalik siddetine|Orneklemi fibromiyalji hastalarilbas etmelerinde ve hastalik siddetinde olumlu
etkisini incelemek amaclyla| olusturmaktadir. degisimler elde edilmistir.
yapilmistir. Deney grubu (n=35) ve kontrol grubu
(n=35)
Doktora /2023/|Mastektomi sonrasi web destekli|Arastrma karma yéntem calisma|Oz Diizenleme Model’ne dayali web tabanli
Seyda KAZANG/|interaktif hemsirelik programinin Oz|(nitel ve randomize kontrollii calisma)|interaktif hemsire destek programinin mastektomi
Hemsirelik Diizenleme Modeli'ne gore beden|tipindedir. olan hastalara uygulanabilir oldugu, hastalarin beden
degeri, bakim bagimlilig ve hastaliga| Orneklemi mastektomi olan kadinlar|degeri, bakim bagmlilig ve hastaliga psikososyal
psikososyal uyum- 6zbildirim diizeyleri| olusturmaktadir. uyumuna olumlu katki sagladig belirlenmistir.
Uzerine etkisini belirlemek amaciyla| Deney grubu (n=34) ve kontrol grubu
yapilmistir. (n=33)
Doktora/ 2023/|Multiple Skleroz (MS) yonetiminde|Arastirma  randomize  kontrollii Mudahale grubunda uygulamadan sonra, yorgunluk
Ayylice Tuba|hemsire liderliginde 6z diizenlemeyi| galisma tipindedir. siddeti, durumluluk ve stireklilik kayg diizeyinde ise
KOCAK/ Hemsirelik |destekleyen interaktif web tabanliOmeklemi MS tanili  bireyler|anlamli bir degisim olmamistir fakat 6z ydnetim

puaninin anlaml olarak arttig belirlenmistir. MS
yonetiminde hemgire liderliginde 6z dizenlemeyi
destekleyen interaktif web tabanli programin MS'li
bireylerin 6z yonetimlerini iyilestiren uygulanabilir bir
program oldugu belirlenmistir.

376




Yildiz and Karagozoglu. / Journal of Health Sciences Institute, 9(3): 365-378, 2024

Gizelge 3.8. incelenen doktora tezlerinin yili, yazar, anabilim dali, yéntem ve sonuglarina gére dagilimi
Table 3.8. Distribution of Doctoral Theses Examined by Year, Author, Department, Method and Results

Tez tiri/ i/

yazar/ Anabilim | Amag Yontem* Sonug
dal
Doktora/ 2023/|Konjenital kalp hastaligi (KKH) olan|Arastirma randomize kontrollii yari|KKH olan bebeklerin annelerine yonelik gelistirilen
Nezahat UNALDI/|bebeklerin annelerine verilen web|deneysel tipindedir. web tabanli egitim programinin annelerin yasam
Cocuk Sagligl veltabanh egitimin annelerin yasam|Orneklemi KKH olan bebek anneleri| kalitesi ve 6z yeterlilik diizeyini artirdigi bulunmustur.
Hastaliklari kalitesi ve 0z vyeterlilik dizeyine|olusturmaktadir.
Hemsireligi etkisinin degerlendirimesi amaciyla|Miidahale grubu (n=30), kontrol

yapilmistir. grubu (n=30)
Doktora/ 2023/|isitme engelli addlesanlarda olumlu|Arastirma  randomize  kontrollii{ Web tabanl ASGE-FABES programinin isitme engelli
Hakan ORAKCI/|saglik davraniglarinin kazandirimasini|calisma tipindedir. adolesanlarda fiziksel aktivite, beslenme ve stres
Halk Sagligi|hedefleyen Web Tabanli Adolesan|Omeklemi isitme engelli adélesanlar|ydnetimi ile ilgili davranis gelistirmede etkili oldugu
Hemsireligi Saglgini  Gelistirme  (ASGE-FABES)| olusturmaktadir. saptandi.

Programinin  beslenme,  fiziksel| Deney grubu (n=36), kontrol grubu

aktivite, stres yonetimi ve ruh saghgi| (n=36)
Uzerine  etkisini  degerlendirmek
amaciyla yapilmistir.

*Arastirmanin tipj, rmeklem grubu ve sayisi

Sistematik incelemeye dahil edilen lisansisti tezlerin
web tabanli egitim bolimi arastirma tasarimlari agisindan
incelendiginde, blylk bir ¢ogunlugunun randomize
kontrollii galisma tipinde yapilan arastirmalar (%44,7)
oldugu saptanmistir. randomize kontrolli arastirmalari
yar deneysel (%34,2), deneysel (%18,4) ve tanimlayici
(%1,3) ve metadolojik (%1,3) tip ¢alismalar takip
etmektedir. Birinci kanit diizeyi olarak goriilen sistematik
derleme ve meta-analizler igin de temel kaynak olusturan
randomize kontrolli ¢alismalar ikinci kanit dizeyi olarak
kabul edilmektedir (Akin ve Kogoglu, 2017; Cochrane,
2024). Bu baglamda, hemsirelik girisimlerinin etkinligini
degerlendirmek (izere vyapilan randomize kontrolll
¢alismalarin nedensel sonuglar ¢ikarma olanagi sunmasi
ve kanita dayali uygulamalara yonelik bakis agisinin
gelismesine olanak saglamasi ile bliyik 6nem arz eden
¢alismalar oldugu soylenebilir.

Arastirma kapsamina alinan tezlere bakildiginda,
kuram/ modele dayandirilarak yapilan web
tabanli/destekli hemsirelik calismalarinin kisith sayida
(n=17)  oldugu  saptanmistir. Kuram/  modele
dayandirilarak yapilan web tabanli/destekli bu hemsirelik
calismalari incelendiginde, tamaminin doktora tezi oldugu
belirlenmistir. Sahin ve arkadaslarinin (2020) hemsirelikte
model kullanilarak yapilan lisansiistl tezlerini inceledigi
sistematik derlemesinde de hemsirelik modellerinin
¢ogunlukla doktora tezlerinde kullanildigi ifade
edilmektedir. Bu durum literatiir ile paralel sekilde,
modele/kurama dayali derslerin daha ¢ok doktora egitim
diizeyinde verilmesi, model/kuramlarin soyut
kavramlardan olusmasi ve kullaniminin zor olarak
algilanmasi ve ayni zamanda hemsirelik bilimine 6zgu bilgi
birikimi, felsefe ve anlayislarin bu siregte daha ¢ok
glclenmesi ile agiklanabilir. Literatirde de hemgsirelik
egitiminde, yoOnetiminde, arastirma ve uygulama
alanlarinda teori ve modellerin kullaniminin giderek
arttig, bir sistematik ve yol haritasi olarak
kuram/modellerin hemsirelik bilimine 6nemli katkilar

sagladigi belirtiimektedir (Fawcett, 2005;
Baykara ve ark., 2019).

GCalismamizda inceledigimiz kuram/ modele dayali web
tabanli/destekli hemsirelik c¢alismalarinda kullanilan
modellerin, sirasiyla Sagligi Gelistirme Modeli (n=5), Saglik
inang Modeli (n=4), Transteoretik Model (n=2), Roy
Adaptasyon Modeli (n=2), Orem Oz Bakim Eksikligi Modeli
(n=2), Oz Diizenleme Modeli (n=2), Watson Bakim Modeli
(n=1) oldugu saptanmis ve yillar icinde de tezlerde model
kullaniminin  giderek arttigi  belirlenmistir. Ekim ve
arkadaslarinin 2000-2011 yillari arasinda teori temelli
arastirmalari inceledikleri c¢alismalarinda da benzer
sekilde hemsirelik c¢alismalarinda en sik  kullanilan
modellerin sirasiyla Orem Oz Bakim Eksikligi Teorisi ve
Pender'in Saghgi Gelistirme Modeli oldugu bildirilmistir
(Ekim ve ark., 2012). Sahin ve arkadaslarinin (2020)
Tirkiye’de hemsirelik alaninda ydritilen lisanslsti
tezlerde kullanilan  modelleri inceledigi derleme
calismalarinda ise, en ylksek oranda Roy Adaptasyon
Modeli’'nin  kullanildigi ifade edilmistir. Bu baglamda
c¢alisma bulgularimiz  ve ilgili literatlir sonuglari
dogrultusunda, model/kurama dayali web tabanli
hemsirelik egitim ve destek programlarinin hemsirelik
uygulamalarina entegre edilmesi ile birlikte hemsirelik
biliminin giclendigi ve diger saglik disiplinleri icinde hak
ettigi yeri almakta emin adimlarla ilerledigi séylenebilir.

Gogmen

Bununla birlikte, kuram/modele dayali web
tabanli/destekli hemsirelik ¢alismalarinin  sayica az
olmasinin nedeninin kuram ve modellerin web

tabanli/destekli formata entegre edilerek sunulmasinin
zorlugundan kaynaklanabilecegi diistinilebilir.
Calismamiz kapsaminda incelenen tez sonuglarina
bakildiginda, web tabanli/ destekli hemsirelik
uygulamalarinin  bliyik  oranda  etkili  oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar, gelisen internet ve bilisim
teknolojileri ile birlikte birey-hemsire arasindaki
iletisimin gliclenerek stirdirilebilmesi, hemsirelerin ayni
anda birgok kisi icin ulasilabilir olmasi, egitim ve
profesyonel destegin zaman ve mekandan bagimsiz
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olarak  verilebilmesi  bilgilerin  farkli  sekillerde
bireysellestirilerek gereksinimlere 6zgl sunulabilmesi ile
iliskilendirilebilir.

Sonug

Hemsirelik arastirmalarinin 6nemliilgi alanlarindan biri
olan web tabanli/ destekli hemsirelik uygulamalarina
yonelik lisanslsti tezlerini sistematik olarak inceledigimiz
¢alismamizdan elde edilen bulgular dogrultusunda web
tabanl/ destekli hemsirelik uygulamalarinin hedeflenen
bakim sonuglarina ulagmada 6nemli diizeyde etkili oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte o6zellikle son bes yilda
Tirkiye’de web tabanli ve bir model ya da kurama dayall
olarak yiratilen sistematik egitim ve profesyonel destek
programlari kapsamindaki lisansiistl tezlerin sayisindaki
artis dinya hemsireliginde oldugu gibi Ulkemizde de
hemsirelik bilimi ve uygulamalarinda 6nemli gelismelerin
yasandigini gostermektedir. Bu kapsamda incelenen
tezlerde farkl populasyonlarda ve farkh programlar ile
calismalara devam edilmesi o6nerilmektedir. Ayrica
incelenen tezlerin o6nerileri dogrultusunda web tabanli
hemsirelik egitimi ve destek programlarin olusturulmasi
ve vyayginlastiriilmasi icin gerekli internet ve bilisim
teknolojilerinin saglanmasinda ulke dlzeyinde saglik
politikalari ve uygulamalarina gereksinim oldugu
soylenebilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Bu makale ile ilgili olarak yazarlarin makalede sunulan
veriler ve/veya makalenin konusu ile ilgili olarak herhangi
bir kisi ya da kurulus ile cikar iliskisi yoktur.
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ABSTRACT

Marek's disease, one of the diseases that threatens the poultry industry worldwide, is a viral infection caused
by MDV (Marek's Disease Virus) belonging to the Alpha-herpesvirus family. MDV is an infection with a
lymphoproliferative character that manifests itself with tumoral formations in various organs and peripheral
nerves. This disease, which progresses with high mortality and morbidity, causes serious economic losses in the
poultry industry.
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Duinya genelinde kanatl hayvancilik endustrisini tehdit etmekte olan hastaliklarin basinda gelen Marek hastaligi
Alfa-herpesvirtis ailesine bagli MDV (Marek Hastaligi Virtisti)’'nin neden oldugu viral bir enfeksiyondur.MDV
cesitli organlarda ve periferal sinirlerde timoral olusumlarla kendini gésteren lenfoproliferatif karakterde bir
enfeksiyondur. Yiksek mortalite ve morbidite ile seyreden bu hastalik kanatli endustrisinde ciddi ekonomik

kayiplara neden olur.
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Giris

Kanatl hayvancilik sektéri tlkemizde ve Dinya’da
diger hayvancilik sektorleri arasinda biyiyerek ilerleyen
onemli bir konumda bulunmaktadir. Hizli ve kolay
Uretilmesi ayrica disiik maliyete sahip olmasi 6nde gelen
avantajlan icerisindendir. Et ve yumurta Uretimi
acisindan 6nem arz eden tavukculuk sektéri hayvansal
protein acgiginin karsilanmasinda biiyik rol oynamaktadir
(Cicekgil ve Yazici, 2016).

Kimes hayvanciligi, diinyadaki ¢ogu kirsal toplulukta
onemli bir faaliyettir. Kirsal hanelerde et ve yumurta gibi
hayvansal protein ihtiyacinin karsilanmasinin yani sira
surekli bir gelir kaynagi da saglamaktadir (Tadelle ve ark.,
2003).

Turkiye’de tavukguluk 1970°'li yillarda gelismeye
baglayan 1980’li yillara gelindiginde ise kendi Uretim
planlamasini yapabilen bir hayvancilik sektéri haline
gelmistir(Sengér, 2015).

Bircok Ulkede kiimes hayvancihigr endistrisi, genel
olarak bulasici hastaliklarin 6zellikle de kiimes hayvani
Uretimini zorlastiran viral hastaliklarin artan tehdidi
sonucunda buyuk zorluklarla karsi karsiyadir (Dessie ve
ark., 2001).

Marek hastaligi ise Newcastle hastaligi, enfeksiyoz
bursitis ve enfeksiyéz bronsitis gibi viral hastaliklarla

birlikte modern kiimes hayvanciligi Gretiminde en yiksek
ekonomiye sahip olan viris kaynakli hastaliklar arasinda
gosterilmektedir (Payne ve ark., 2000; Rushton, 2009).

Diinya genelinde bildirilen marek hastaligina bagl
sekillenen bir yil icerisindeki ekonomik kayip 1 milyar
dolar civarina ulagsmistir (Swayne, 2013). MDV’nin neden
oldugu ekonomik kayiplar: kilo kaybi, yumurta
Uretiminde azalmalar, kesim sirasinda  karkasin
kanlanmasi, artan ciftlik hijyeni ve asilama masraflari ile
hayvan olimleri olarak siralanabilir (Rushton, 2009;
Gimeno ve ark., 2018; Rozins ve ark., 2019).

Marek hastalig diinya genelinde kiimes
hayvanlarinda yaygin gorilen ve ekonomik agidan 6nem
arz eden enfeksiyonlardan biridir. Son derece bulasici
ozellikte olan marek hastaligi hizli ilerleyen lenfoid
timorler, bagisiklik sisteminin baskilanmasi ve paralizle
karakterizedir (Nair, 2018). Marek hastaligi basta tavuklar
olmak dzere evcil kanathlarda yaygin goriilen lenfomat6z
ve noropatik bir hastaliktir. Tavuklarda yliksek mortalite
ve morbidite nedeniyle ciddi kayiplara neden olmaktadir
(Viet Thu ve ark., 2022).

Marek hastaligi diinya genelinde kanath yetistiriciligi
yapilan birgok isletmede gorilmekle beraber, lilkemizde
de 6nemli kayiplara neden olmaktadir (Minbay, 2002).
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Marek hastaligi genellikle 7-12 haftalik yas grubu
icerisinde olan kanatli siirtlerinde aniden seyreden bir
mortaliteye sahip olup énemli ekonomik zararlara neden
olmaktadir (Witter, 1997).

Etiyoloji

Etiyolojik ajan olarak Marek hastaligi virtsi (MDV)
olarak bilinen Herpesviridae ailesi Alphaherpesvirinae
alt ailesinin Mardiviris genusu Uyesi olan gallid
alphaherpesvirls olarak belirtilmistir (Chacon, 2019).
Mardiviris genusu Gallidherpesviriis-2 ,
Gallidherpesviris-3 ve Melegridherpesviriis-1 olarak (¢
farkli serotipe sahiptir (Witter ve Schat., 2003). Cift
eksenli DNA yapisina sahip virGslerden olan MHV’nin
DNA uzunlugu yaklasik olarak 160 kb’dir. ikosahedral
yapi gosteren MHV’'nin viral pargaciklari diger
herpesviruslerle ayni 6zelliktedir (The Taxonomicon,
2013; Meydan, 2012; Osterrieder ve ark., 2006). Virlise
ait 3 farkh serotip icerisinden sadece Gallidherpesviris-
2 (serotip-1) tavuklarda yiksek derecede patojen ve
onkojen karakterdedir (Witter ve Schat., 2003). MDV
genomu cesitli glikoproteinleri kodlamaktadir.
Mardiviruslara ait viryon yapisi Resim 1'de
gosterilmektedir (Viralzone, 2024). Glikoprotein (g)B,
MDV'nin ana yuzey glikoproteinlerinden biridir ve diger
ylzey glikoproteinleriyle bir heterodimer olusturarak
virGstn konak hicrelerine baglanmasindan sorumludur
(Omar ve Schat, 1996). Baska bir MDV proteini olan
fosfoprotein 38 ise enfekte hiicrenin doénulstiridlmis
halinin korunmasinda rol oynamaktadir (Cui ve ark.,
1991).

Envelope proteins
Outer Tegument
Inner Tegument

T=16

Resim 1. Mardivirls’e ait viryon: Zarfli, kiiresel veya
pleomorfik, 120-200 nm ¢apinda,ikozaheral simetrili.
Kapsid 162 kapsomerden olusur ve amorf bir tegument
ile cevrelenmistir. Glikoprotein kompleksleri lipid zarfin
icerisinde gomll halde bulunmaktadir.

Figure 1. Virion of Mardivirus: Enveloped, spherical or
pleomorphic, 120-200 nm in diameter, with icosahedral
symmetry. The capsid consists of 162 capsomeres and is
surrounded by an amorphous tegument. Glycoprotein
complexes are embedded in the lipid envelope (Viralzone,
2024).
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Patogenez

Marek hastaligi epidemik olarak tavuklarda, endemik
olarak ise hindi, sulin ve bildircinlarda goriilen
lenfoproliferatif 6zellikte bir enfeksiyondur. Patogenezi
kompleks ve heniiz tam olarak agikhiga kavusmamistir.
Hastallk kimes ortaminda enfekte olan kanath
hayvanlarin tiy folikil epitelinden dokilmis virlsle
kontamine havanin solunmasiyla meydana gelmektedir.
Hastaligin bu patogenez kismi Resim 2’de detayh olarak
sematize edilmistir (Nair, 2005). MHV ile enfekte olan
kanatli hayvanlar virlisi tasiyarak enfeksiyonun uzun siire
yayllmasina neden olur (Heidari ve ark., 2016).

Infection of skin feather
follicle epithelium

Enveloped virus from |
FFE
l Inhalation

Lungs

l Macrophages

Activation

Bursa
Spleen
thymus

Tumours
Cell death

Resim 2. Marek hastaliginda patogenezis
Figure 2. Pathogenesis in Marek’s disease (Nair, 2005).

Virtslin akcigerlerden makrofajlar tarafindan bursa
fabricius, dalak, timus ve diger lenfoid dokulara
aktarildigl ve bunun sonucunda konakgiya ait lenfosit alt
turlerini hedef aldigi dusindlmektedir (Nair, 2005).
Virtsln hicreler arasi yayiliminda interleukin-8’in etkili
oldugu duslnilmektedir (Engel ve ark., 2012).

Kanatl hayvanlarda lenfoma olusumuna neden olan
MDV enfeksiyonu dort farkl asamadan olusur. Bunlar: (1)
erken sitolik, (2) latent, (3) geg sitolik ve (4) doniisim veya
produktif asamalar olarak tanimlanir (Calnek, 2001).

Erken sitolik faz safhasi virsiin canli organizmaya
girisini takip eden 3.-4. giinlerden sonra o6zellikle bursa
fabricius ve timus olmak Uzere tim lenfoid sistemdeki
aktive olmus T lenfositlerin igerisine girmesiyle baslar ve
sonucunda hiicrelerde sitoliz meydana gelir (Venogopal
ve Payne, 1995; Schat, 1981). Erken sitolik faz genel
olarak lenfoid sistem organlarindaki retikiler ve lenfoid
hicrelerin nekrotik enfeksiyonu seklinde tanimlanabilir
(Witter ve Schat, 2003). Latent faz olarak tanimlanan
evrede hicrelerde viris bulunsa bile yapilan
immunohistokiyasal boyamalarda antijenler
gozlemlenemez (Calnek ve ark., 1981).

MDV dikkat cekici sekilde ¢cogu alfaherpesvirtisi gibi
noronlarda degilde sadece lenfositlerde latent hale
gelmektedir (St Hill ve ark., 2004). Produktif faz ise
virlisin enfekte olan lenfositler aracihg ile tim canli
organizmada yayildig1 evredir (Fletcher ve ark., 1972).
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Virisler konak hiicrelerde hayatta kalmak ve ¢ogalmak
icin konagin enerjisini ve metabolik Grlnlerini ele
gegirirler. MDV'nin, konak hicrelerinde replikasyonunu
artirmak icin glikolizi ve protein sentezini ele gegcirdigi
gosterilmistir. MDV enfeksiyonu, makrofajlarda arginaz
aktivitesinin yikselmesini saglayabilir. Bu aktivasyon,
virGsin makrofajlar Uzerindeki dogrudan veya dolayli
etkilerinin sonucu olabilir ve hiicresel metabolizmanin
dengesini etkileyebilir. Arginaz aktivasyonu, arginin de
dahil olmak Uzere gesitli amino asitlerin metabolizmasinda
degisikliklere yol agar. Bu degisiklikler timor olusumunu
tesvik etmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Djebara ve
ark., 2002).

Makroskobik ve Klinik Bulgular

Marek hastaligi klinik tablo olarak 2 farkli formda
kendini gosterir. Bunlar perifer sinirlerin kalinlasip
genislemesiyle olusan klasik marek hastaligi formu ve
viseral organlarda neoplastik olusumlarin gorildugu akut
marek hastalig formudur (Witter ve Schat, 2003; Nair ve
ark., 2008).

Marek hastaliginin klasik formu daha c¢ok yetiskin
tavuklarda gorilmektedir. Hastaligin bu formunda bacak
ve kanatlarda asimetrik bir parezis ya da paraliz durumu
sekillenir. Boyun sinirleri de etkilenebilir ki bu durumda
bas asagiya dogru egilerek tortikollis sekillenir. Hastaligin
klasik forumda tavuklarda meydana gelen makroskobik
gortinti Resim 3’te gosterilmektedir (Birhan ve ark.,
2023). Nervus vagusun etkilenmesine bagli olarak kursak
kismi genisler ve solunum gligligu olusur (Arda ve ark.,
1990; Calnek ve Witter, 1997). Marek hastaliginin akut
formunda ise tum kimesteki tavuklarda ileri bir
diskanlik dikkati ceker. Bunu izleyen birka¢ gin
icerisinde ataksi ve 6liimler meydana gelir. Bazi tavuklar
herhangi bir klinik bulgu géstermeksizin olebilirler (Arda
ve ark., 1990).

Ayrica santral sinir sistemi lezyonlari ile karakterize
form olan Gegici Paraliz Sendromu ve genelde 48 saat
icerisindeki &limlerle kendini gosteren Ani  Olim
Sendromu da tanimlanmistir (Witter ve Schat., 2003; Nair
ve ark., 2008).

Marek  hastaliginin  klinik  bulgulari  arasinda
depresyon, paraliz, kondisyon kaybi yer alirken
hayvanlarda genel olarak bursa fabriciusta ve timusta
atrofi sekillenir.Ayrica hayvanlarda norolojik
bozukluklarla birlikte tim lenfoid dokulara yayilan T
hucreli lenfoma baslangici sekillenmektedir (OIE, 2020).

Marek hastaliginda periferik sinirler, gonadlar, kaslar,
deri, iris, i¢ organlar ve tim lenfoid dokuda timoral
olusumlar gorllir. Bacaklarda, kanatlarda ve boyunda
paraliz, gri goz veya dizensiz pupilla, gorme bozuklugu,
korlik, cilt lezyonlari, immunsistemin baskilanmasi, diistik
performans ve kondisyon kaybi sekillenmektedir (Singh ve
ark., 2012). Hastaliga yakalanan tavuklarda anemi, kilo
kaybi, bursitis ve myokard atrofisi gibi ciddi klinik
belirtilerde meydana gelmektedir (Heidari ve ark., 2014).

Heidari ve ark., (2014) yaptigi calismada marek virisii
ile enfekte tavuklarda 21 glin siireyle devam eden gegici
cekal bademcik atrofisi sekillendigi tespit edilmistir.

Resim 3. Marek hastaligindan etkilenen tavuklarda
gorilen sinirsel paraliz bulgulari
Figure 3. Neural paralysis findings in chikens affected by
Marek’s disease (Birhan ve ark., 2023).

Mikroskobik Bulgular

Marek hastaligina yakalanmis kanatli hayvanlarda
mikroskobik incelemelerde periferik sinirlerde yangisal
degisikliklerle beraber neoplastik degisikler goraldr.
Lenfositlerin hafiften orta dereceye kadar infiltrasyonu
ve demiyelizasyonu gozlemlenir. Bursa fabricus’'ta
diizensiz lenfoid folikiller ve kistik olusumlarla beraber
nekroza bagh hicresel yikim sekillendigi rapor edilmistir
(Ciftgi ve ark., 2011).

Marek hastaligina yakalanmis bir civcivde bdbrek
tubdllerini 6rten epitelyum hicreleride hem intrantkleer
hem de sitoplazmik viris partikillerine rastlaniimaktadir
(Schidlovsky ve ark., 1969). Marek hastaligindan olen
hayvanlar lzerinde yapilan histopatolojik incelemelerde
multifokal yerlesim goésteren neoplastik lenfositik hiicre
infiltrasyonlar dikkati gekmektedir. Karacigerde meydana
gelen neoplastik olusumlar ve bunlarin histopatolojik
gorintisi Resim 4’te gosterilmektedir (Ozan ve ark.,
2021).

Kanathlarda ~marek hastaliginda histopatolojik
lezyonlar genellikle bursa fabricius, dalak, proventrikulus,
duedonum ve kolonda goriulmektedir. Tavuklarin
proventrikulusunun yiizeysel mukozasinda ¢ok sayida
koagilatif nekroz odagi ve tikali kilcal damarlar
bulunmaktadir (Carvallo, 2011). infiltrasyonu olusturan
lenfoid hiicreler, kiiglik ve orta boy lenfositler ile plazma
hicrelerinin karisimindan olusmaktadir (Ozan ve ark.,
2021).

ic organ tiimérlerinde gézlenen lezyonlar esas olarak
cogalan lenfositler, lenfoblastlar ve bazi inflamatuar
polimorfonikleer hiicrelerle karismis makrofajlardir.
Kalpte miyokardit ve vaskiilit ile seyreden siddetli yaygin
lenfosit infiltrasyonu sekillenmektedir. Dalakta
gozlemlenen bulgular periarteriolar lenfoid hicre
birikimi, lenfoblasth wvaskulit ve makrofaj infiltrasyonu
seklindeydi. Karacigerde ise multifokal hepatoseliler
nekroz ve hiicresel infiltrasyon gozlemlendi (Adedeji ve
ark., 2022).
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Resim 4. Marek hastaliginda A) Karacigerde timoral
olusumlarin makroskobik goriintiisii B) Hemotoksilen-
Eozin boyama ile karacigerin histopatolojik goriintis

Figure 4. In Marek’s disease Macroscopic image of
tumoral formations in the liver B) Histopatological image
of the liver with Hemotoxylin-Eosin stainig (Ozan ve ark.,

2021).

Koruma ve Kontrol

MHV avirulent ve zayiflatilmis suslarla yaygin asilama
yoluyla kontrol edilen 6nemli bir kanath hayvan
patojenidir. Fakat sahada virlslerin patojenitesinin
sirekli olarak artmasi mevcut asilarinda sirekli olarak
gelistirilmesini gerekli kilmaktadir (Dunn ve ark., 2021).

Marek hastaligina karsi dogal bagisiklik sisteminin asi
aracili bagisiklikta 6énemli rol oynadigina inaniimaktadir
(Heidari ve ark., 2017). Kullanilan asilar timoér gelisimine,
gecici paralize, lenfodejeneratif sendromlara, lenfoid
organ atrofisine ve arterioskleroza karsi koruma saglasa
da siiperenfeksiyona ve hastaligin bulasmasina karsl
koruma saglamazlar (Faiz ve ark., 2016).

Dogal olarak kanatl hayvanlarda tlimor olusturmayan
Gallidalphaherpesvirus-3 ve Meleagrid alphaherpesvirus-
1 (Hindi herpesvirlisii) monovalan ve multivalan asilar
olarak kullanilmaktadir. Zayiflatimis MDV susu olan
CV1988 ise koruyucu degeri en yiksek asi olarak kabul
edilmektedir (Witter, 1998).

Tani

Marek hastaliginda tani enfekte dokulardan alinan
orneklerdeki viris izolasyonuna dayanmaktadir. Virls
izolasyonu hiicre kiltirindeki sitopatik degisiklikler veya
enfekte  hiicrelerin  immun boyama ydntemine
dayanmaktadir (De Laney ve ark., 1998).

Kan, tiy uglari ve organ 6rneklerinden marek hastaligi
virisiine ait genomun tespiti icin Polimeraz Zincir
Reaksiyonu (PCR) ve gergcek zaman tabanh teknikler
gelistirilmistir (Kalyani ve ark., 2011). Etken teshisinde
kullanilan PCR yontemine ait pozitif saha 6rnekleri Resim
5’te verilmistir (Birhan ve ark., 2023). PCR tabanl
tekniklerin bazi uygulama zorluklarindan dolay alternatif
bir yontem olarak Notami ve ark., (2000) yilinda déngi
aracil izotermal amplifikasyonu (LAMP) gelistirmislerdir.

MDV tanisi genel olarak doku kesitlerine yapilan
immunfloresans boyamalarla yapilmaktadir (Calnek ve
Hitcher, 1969). Son olarak, MDV in vitro es kiltir yoluyla
tly pulpasindan yeniden izole edilebilir. Bu amagla, pulpa
tlyln tabanindan gikarilir, kolajenaz kullanilarak sindirilir
ve elde edilen hicre sitspansiyonu, gecirgen hiicrelerin
bir monokatmani ile inkiibe edilir (Remy ve ark., 2013).
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Resim 5. Marek hastaligi viristiniin PCR ile ¢ogaltiimis
ICP4 gen pargasinin (318 bp) agaroz jel elektroforez
goruntisi. 1-9 arasi saha ornekleri, p1 ve p2 pozitif

kontrol
Figure 5. Agarose gel electrophoresis image of the PCR-
amplified ICP4 gene fragment (318 bp) of Marek’s
disease virus. Field samples 1-9, p1 and p2 positive
control (Birhan ve ark., 2023).
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ABSTRACT

Cardiovascular diseases during pregnancy are the primary cause of indirect maternal deaths. Factors such as
advancing maternal age, obesity, sedentary lifestyle, and changing dietary habits contribute to the increased
maternal mortality rates associated with cardiovascular diseases. Comprehensive history taking and physical
examination should be conducted during pregnancy to assess cardiovascular risk. Accordingly, the pregnancy
and delivery should be planned based on the classification of the mother's heart disease and any identified
cardiac conditions. Women with heart disease must deliver in a hospital setting. The mode and place of
delivery should be determined by an experienced healthcare team. Delivery should occur in a center where a
multidisciplinary approach can be implemented. While an individualized birth plan should be developed,
vaginal delivery is generally preferred. Medications used by the woman should be evaluated for safety during
the postpartum and lactation periods. This review aims to examine cardiovascular diseases during pregnancy,
delivery, and the postpartum period in light of the literature.
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0oz

Gebelikte kardiyovaskiiler hastaliklar dolayli anne élimlerinin baslica nedenidir. ilerleyen gebelik yasi, obezite,
sedanter yasam tarzi ve degisen beslenme aliskanliklari gibi faktorler kardiyovaskiiler sistem hastaliklarina bagl
anne 6lum oranlarinda artmaya sebep olmaktadir. Gebelik sirasinda ayrintili 6yki alma ve fizik muayene ile
kardiyovaskiler risk degerlendirmesi yapilmalidir. Bu dogrultuda gebenin kalp hastaliklari siniflandirma
sistemine gore derecesi ve saptanan kalp rahatsizliklari dogrultusunda gebeligi ve dogumu planlanmalidir. Kalp
hastasi kadinlarin mutlaka hastane ortaminda dogum yapmasi saglanmalidir. Deneyimli bir saglik ekibi
tarafindan dogum sekli ve dogum yerine karar verilmelidir. Dogum multidisipliner yaklasim uygulanabilecek bir
merkezde yapilmalidir. Bireysel dogum planiyla birlikte genellikle vajinal dogum tercih edilebilir. Kadinin
kullandigi ilaglar, dogum sonu ve laktasyon siirecinde de giivenlik agisindan degerlendirilmelidir. Bu derlemenin
amaci gebelik, dogum ve dogum sonu doénemde kardiyovaskiler hastaliklar literatiir dogrultusunda
irdelemektir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, Dogum sonu donem, Gebelik, Kardiyovaskiiler hastaliklar

https://orcid.org/0000-0002-8461-643X
https.//orcid.org/0000-0002-3706-3844

iD, https://orcid.org/0000-0001-5024-7413 b4;5husniye.dinckaya@iuc.edu.tr
@ https://orcid.org/0000-0003-2539-8783 | ¢ @) tyilmaz@iuc.edu.tr

How to Cite: Ulasli Kaban H, Dinc Kaya H, Gunaydin S, Yilmaz T (2024) Pregnancy, Childbirth, and Postpartum Period in Cardiovascular Diseases,
Journal of Health Sciences Institute, 9(3): 385-392

Giris

Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) diinya ¢apinda 6nde

saptanirken Amerika Birlesik Devletleri’'nde

gelen 8lim nedenlerinden biridir. Diinya Saghk Orgiitii
2020 yil verilerine gore dinyadaki 6lim nedenlerinin
birinci sirasinda KVH yer almaktadir (WHO, 2020).
Kardiyovaskiiler hastaliklar, Glkemizde dolayli anne
6limlerinin baslica nedenidir. ilerleyen gebelik yasi
ortalamasi, obezite oranlarinin artmasi, hareketsiz yasam
tarzi ve degisen beslenme aliskanliklari gibi faktorler
kardiyovaskiler sistem hastaliklarina baghh anne o6lim
oranlarinda artmaya sebep olmaktadir. 2015-2019 yillan
arasinda llkemizde kardiyovaskiler sistem hastaliklarina
bagl anne 6lim orani %25,1 olarak agiklanmistir (Anne
Olimleri Raporu, 2021). Diinyada annelerin %3’{iniin
embolizm, %14’Gnin hipertansiyon kaynakl oldugi

kardiyovaskiler sorunlar nedeniyle anne 6lim oranlari
%14’tlr (Storm ve ark., 2014; Say ve ark., 2014; WHO,
2019; UNICEF, 2022).

Kardiyovaskuler hastaliklar, gebeliklerin %1-4’tGnu
komplike hale getirir (Ramlakhan ve ark., 2020). Maternal
kalp hastaliklari obstetrik nedenli yogun bakim
yatislarinin ise %15’inden sorumludur (Kotit ve Yacoub,
2021). Gebelik sirasinda ortaya ¢ikan edinilmis kalp
hastaligi (akut koroner sendrom veya aort diseksiyonu
gibi) olan kadinlarda anne 6lim orani yiiksek olsa da
erken danismanlikla elde edilen sonuglar oldukga iyidir
(Ramlakhan ve ark., 2020). Kardiyovaskiiler
rahatsizliklarin neden oldugu gebelikle iliskili 6limlerin
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%68'e kadar onlenebilir oldugu bildirilmektedir. Bu durum
onleme ve tedavi stratejilerinin  uygulanmasi ve
farkindaligin artinlmasiyla basarilabilir (Kotit ve Yacoub,
2021). Bu derlemenin amaci; kardiyovaskuler hastaliklarda
gebelik ve dogum ile ilgili glincel bilgi saglamaktir.

Gebelikte Kardiyovaskiiler Sistemde Gériilen
Degisiklikler

Gebelik doneminde, anne ve fetisiin artan metabolik
gereksinimini karsilamak icin kardiyovaskiiler sistemde
degisiklikler meydana gelir (Regitz- Zagrosek ve ark.,
2018). Bu degisiklikleri anlamak, patolojik durumlarin
ayirt edilmesini saglamak ve komplikasyonlari tahmin
etmek, kisisellestiriimis bir bakim yaklasimi tasarlamak
icin cok dnemlidir (Ramlakhan ve ark., 2020).

Gebelik doneminde, 6strojen ve progesterondaki artis
ve renin-anjiyotensin-aldosteron sisteminin aktivasyonu
kalp debisinde ve plazma hacminde strekli bir artisa ve
maternal sistemik vaskiler direngte bir azalmaya neden
olur (Shangavi ve Rutherford, 2014; ACOG, 2019). Kan
basinci baslangicta diser, ancak Uclinci trimesterde
yukselir (ACOG, 2019). Kan basincindaki dists periferik
vaskuler rezistansdaki azalma, uterus kan akimindaki
artma ve plasentanin olusturdugu arterioven6z santa
baghdir (Madazli, 2021).

Kalp atim hizi gebeligin basindan itibaren artmaya
baslayarak doguma yakin dakikada 10-20 atim yukselir.
Kalp debisi gebeligin basindan itibaren artmaya baslar,
20-26. haftalar arasinda artis %30-45 seviyelerine varir ve
doguma kadar bu dizeyde devam eder (Madazli, 2021).
Bu duruma bagli olarak oksijen tiketimi %15-18 artis
gosterir. Plazma (%35-47) ve eritrosit (%11-30) artisina
bagl olarak kan voliminde (%30-50) artis olur. Bitiin bu
fizyolojik gelismeler sol kalbin is yukand artirir (Kizilirmak
ve ark., 2022).

Gebelik, kadini tromboembolik komplikasyonlara
yatkin hale getirir. Faktor XI ve faktor Xl harig tim
pihtilasma  faktorlerinin  konsantrasyonu artarken,
fibrinolizis ve antikoagilan ajanlarin serum seviyeleri
azalir. Alyuvar sayisi, plazma hacmindeki artistan daha az
artarak gebelik sirasinda fizyolojik hemodiliisyona yol
acar (Regitz- Zagrosek ve ark., 2018).

Gebelikte
Degerlendirilmesi

Gebelik sirasinda ayrintili anamnez ve fizik muayene
ile kardiyovaskuler risk degerlendirmesi yapilmalidir.
Saglik Bakanligi Riskli Gebelik Yonetim Rehberine gore
gebelikte kardiyovaskiiler risk kriterleri belirlenmistir.
Gebe kadindan 6yki alirken dispne, géglis agrisi, carpinti,
oksarik, hemoptizi ve bayilma sorgulanmalidir. Ayrica
O0zgecmisinde  hipertansiyon,  antihipertansif  ilag
kullanimi, akut romatizmal ates 6ykisu, konjenital kalp
hastaligl oykusi ve edinsel kalp hastaligi oykisl, soy
gecmisinde ise ailede ani 6lim ve kalp hastaligi oykisi
irdelenmelidir. Bunlarin yani sira kan basinci ve fizik
muayene (siyanoz, comak parmak, anormal kalp seslerini
dinleme vs.) detayl yapilmalidir (Saghk Bakanhgi Riskli
Gebelik Yonetim Rehberi, 2014).

Kardiyovaskiiler Risklerin
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Bilinen kalp hastaligi olan ve gebe kalmak isteyen tim
kadinlarin tedavisine ve danismanlik hizmetlerine gebe
kalinmadan once baslanmalidir (Riskli Gebelik Yonetim
Rehberi, 2014; Regitz- Zagrosek ve ark., 2018). Gebelik
oncesi danismanlik, yiiksek riskli hastalarin belirlenmesi
ve dogustan kalp hastaligi olan ¢ogu kadinda gebelik
oncesi optimal sartlarin olusturulmasina firsat saglanmasi
acisindan énemlidir (van Hagen ve Roos-Hesselink, 2020;
Regitz- Zagrosek ve ark., 2018). Danismanlik sirasinda
gebelik oncesi ilag kullanimi, bebekte konjenital kalp
hastaliginin goériilme riski ve anne igin uzun vadeli
sonuglar gibi gesitli konulari hakkinda bilgi verilmelidir
(van Hagen ve Roos-Hesselink, 2020).

Gebelikte komplikasyon riski, altta yatan kardiyak
taniya, ventrikiler ve valviler fonksiyona, fonksiyonel
sinifa, siyanoz varhigina, pulmoner arter basinglarina ve
diger faktorlere baghdir. Bu nedenle, risk tahmini
bireysellestirilmelidir (Regitz- Zagrosek ve ark. 2018).

Hastaligin fonksiyonel siniflandirilmasi icin New York
Kalp Dernegi (New York Heart Association-NYHA)
siniflandirma sistemi kullanilir. NYHA siniflandirma listesi
cizelge olarak verilmistir (Cizelge 1) (Bennett ve ark.,
2002).

Cizelge 1. New York kalp dernegi siniflandirma sistemi
(Bennett ve ark., 2002)
Table 1. New York heart association classification system

Objektif

Fonksiyonel Kapasite . .
v P Degerlendirme

SINIF 1: Kalp hastaligi olan ancak A.Kardiyovaskiiler
fiziksel aktivite kisittamasina neden hastaliga dair nesnel
olmayan hastalardir. Siradan fiziksel bir kanit yok.

aktivite, asin yorgunluk, carpinti,

nefes darligi veya anjinal agriya

neden olmaz.

SINIF 2: Fiziksel aktivitede hafif bir B.Minimal

kisitlamaya neden olan kalp kardiyovaskiler
hastaligi olan hastalardir. Hastalar hastaligin nesnel kaniti.
genellikle dinlenirken rahatlardir.

Siradan fiziksel aktivite, yorgunluk,

garpinti, nefes darlig veya anjinal

agri ile sonuglanir.

SINIF 3: Fiziksel aktivitede belirgin C.Orta
kisitlamaya neden olan kalp siddetli
hastaligi olan hastalardir. Hastalar kardiyovaskiler
genellikle dinlenirken rahatlardir. hastaligin nesnel kaniti.
Olagandan daha az fiziksel aktivite

yorgunluk, carpinti, nefes darligi

veya anjinal agriya neden olur.

SINIF 4: Herhangi bir fiziksel D.Siddetli

aktiviteyi  rahatsizlk  duymadan kardiyovaskiler

surdiirememe ile sonuglanan kalp hastaligin nesnel kaniti.

hastaligi olan hastalardir. Kalp Objektif degerlendirme

yetmezligi veya anginal sendrom siniflan

semptomlari istirahatte bile mevcut elektrokardiyogram,

olabilir. Herhangi bir fiziksel aktivite stres testi, rontgen ve

yapilirsa rahatsizlik artar. radyolojik
goriintilerdir.

derecede



Ulasli Kaban et al. / Journal of Health Sciences Institute, 9(3): 385-392, 2024

Gebelikte Kalp Hastaliklarinda Kullanilan ilaglar

Gebelikte bazi durumlarda Kardiyovaskiler (KV)
hastaliga bagli olarak ila¢ kullanimi zorunludur. Kalp
hastalarinin tedavisinde kullanilan ilaglar gebelikte anne
ve fetis sagligl dusiinilerek diizenlenmelidir. Gebede ilag
kullanirken FDA kategorisi mutlaka bilinerek
kullanilmahidir (Riskli Gebelik Yénetim Rehberi, 2014).
Kalp hastasi gebelerde kalbin bozukluk durumuna gore
kullanilan ilaglar farkliik géstermektedir. Bu ilaglar; ACE-
inhibitorleri  (kaptopril), Anjiotensin Il resoptorleri
(lasortan), Beta Blakorler (propranolol), kalsiyum kanal
blokorleri (Diltiazem, Nifedipin), Aldestron antogonistleri

(spiranolacton), Antiaritmikler (Digoksin, lidokain),
Antikuagilanlar  (aspirin,  heparin), Vazadilatorler
(Nitrogliserin), pulmoner hipertansiyon ilaglari

(bosenton) ve Ditretikler (furosemid) dir. Bu ilaglar
plasentaya ve anne siitline gegisi ve fetiis Gzerindeki olasi
yan etkileri yonlinden iyi degerlendirilmelidir (Kizihrmak
ve ark., 2022).

ACE-inhibitorleri ve Anjiotensin Il resoptorleri, fetliste
tedavisi zor bobrek yetmezliklerine, kemiklesmede
bozukluklar ve fetal o6lim gibi fetls Uzerinde ciddi
problemlere neden olabilmektedir. Antikoagulanlar,
komadin plesentadan gegip fetis lizerine teratejonik etki
yaptigl icin kullanilmamalidir. Onun yerine subkutan
heparin tercih edilmelidir. Subkutan heparini nasil
yapacagi gebeye 6gretilmelidir. Gebe antikoagiilan tedavi
aliyorsa dogumdan o6nce kesilmeli ve kanama
komplikasyonlarina karsi gerekli onlemler alinmahdir.
Vajinal dogumdan 6 saat ve sezaryenden 24 saat sonra
antikoagiilan tedaviye tekrar baslanmahdir. Dijital grubu
ilaglar, fetal dolasima ve anne siitline gecer ancak yan
etkisi yoktur. Dilretikler, uterusa olan kan akimini ve
plasental perflizyonu bozabilir. Bu nedenle oOncelikle
tercih edilen ilaglar degildir (Kizilirmak ve ark., 2022).

Gebelikte Kalp Hastaliklarinin Maternal ve Fetal
Etkileri

Maternal kalp hastalig, gebelik boyunca maternal ve
neonatal morbidite ve mortalitenin  6nemli bir sebebi
olmustur. Kalp hastaligi olan kadinlar, olumsuz maternal
ve fetal sonuglar agisindan yiksek risk altindadirlar
(Davutoglu ve ark., 2015; Beaton ve ark. 2019). Kalp
hastaligl olan kadinlar icin gebeligin hemodinamik stresi
kardiyak ve obstetrik komplikasyonlara yol acabilir.
Ozellikle kardiyak komplikasyonlar yaygindir ve kalp
hastaligl olan kadinlarda gebeliklerin %5 ila %15'inde
gorultr. Cogu zaman, kardiyak komplikasyonlar siddetli
degildir; ancak ciddi veya yasami tehdit eden
komplikasyonlar  ortaya ¢ikabilir ve bu  tir
komplikasyonlarin anne ve ¢ocugun saghgi izerinde uzun
vadeli onemli etkileri vardir. En sik gorilen maternal
komplikasyonlar konjestif kalp yetmezligi, aritmiler,
miyokard infarktlis, aort diseksiyonu, endokardit,
trombotik olay, paralizi, kardiyak arrest, pulmoner 6dem,
amniyotik mayii embolisi, inme ve maternal mortalite

iken; en sik karsilasilan obstetrik komplikasyonlar
gebelige bagh hipertansiyon, preeklampsi-eklampsi,
dogum sonu kanama, erken dogum, sezaryendir

(Koutrolou-Sotiropoulou ve ark., 2015; Silverides ve ark.,
2018; van Hageb ve ark., 2018; Nguyen ve ark., 2019;
Ross-Hesselink ve ark. ; 2019; Mehta ve ark. 2020;
Pfaller ve ark., 2020; Ducas ve ark., 2020; Parikh ve
ark.,2021).

En sik gorilen neonatal komplikasyonlar ise sistemik
dolasimdaki bozukluga ve fetlsteki oksijenasyonun
bozulmasina bagl olarak disukler, fetal gelisme geriligi,
prematire dogum, SGA, konjenital kardiyak defekt, fetal
distres, solunun sikintisi, yogun bakimda kalma, merkezi
sinir sistemi bozukluklari ve mental retardasyon,
intrakranial ve intraventrikiiler kanama ve intrauterin
olumdir  (Koutrolou-Sotiropoulou ve ark., 2015;
Silverides ve ark., 2018; van Hageb ve ark., 2018; Kili¢ ve
Calim, 2019; Nguyen ve ark., 2019; Ross-Hesselink ve
ark., 2019; Mehta ve ark., 2020; Pfaller ve ark., 2020;
Ducas ve ark., 2020; Parikh ve ark.,2021).

Kalp hastaligi olan kadinin kardiyak
degerlendirmesine gebe kalmadan once baslamak en
ideal olanidir. Kardiyak degerlendirme tam bir kardiyak
incelemeyi ve ekokardiyografiyi icermelidir (Yiksekol ve
Mucuk, 2019). Dogustan kalp hastaligi olan kadinlarda,

fetal ekokardiyogram  taramasi  18-22.  gebelik
haftalarinda 6nerilmektedir (ACOG, 2019). Hastanin
antenatal takibi; kadin dogum uzmani, kardiyolog,

anestezi uzmani, hemsire ve ebeden olusan bir ekip
tarafindan yapilmal, dogum siirecinde de hasta ayni
ekibin kontrolii altinda olmaldir. Hastanin &ykisiinde
ozellikle dispne, goglis agrisi, carpinti, Okslrik,
hemoptizi, bayilma ve aritmi sorgulanmalidir. Kadin ve
esi/ailesi  belirtiler y6ninden bilgilendiriimeli ve
farkindaliklar arttirlmahdir (Yiksekol ve Mucuk, 2019).
Gebenin her kontroliinde mutlaka; kan basinci, apikal ve
radial nabiz, akciger sesleri, kilo alimi, 6dem ve gogis
agnisi degerlendirilmelidir (Kizilirmak ve ark., 2022). Tuz
kisitlamasi yapilmah ancak ginliik sodyum alimi 2.5 g’in
altina diismemelidir. Proteinden zengin karbonhidrattan
fakir besinler tercih edilmelidir. Anne ve fetisiin saghgini
korumak icin beden kiitle indeksi normal sinirlarda
tutulmalidir. Kalbe getirecegi ekstra yik sebebiyle
gebenin asin kilo alimini 6nlemek amaciyla beslenme
danismanligi verilmelidir. Konstipasyon dnlenmeli, sigara
ve narkotik ilag kullaniminin maternal ve fetal etkileri
actklanmalidir (Yiksekol ve Mucuk, 2019). Gebeligin son
aylarinda bacaklardaki venoz gollenmeyi 6nlemek igin
elastik destek c¢oraplarinin  kullanimi  6nerilebilir.
intrauterin gelisme yéniinden gebe &zellikle 32. haftadan
itibaren non-stress testi ile yakindan takip edilmelidir
(Kizihrmak ve ark., 2022).

Stk Goriilen Kalp Hastaliklarinda Gebelik ve
Dogum

1. Konjenital kalp hastaliklarinda gebelik ve
dogum: Konjenital kalp hastaliklari gebelikte giderek
artmaktadir ve kalbin yapisi ve fonksiyonu ile iliskilidir.
Cocukluk ¢aginda bu taniyr alan ¢ocuklarin yaklasik %85’
yetiskinlige ulasmakta ve gebe kalabilmektedir.
Konjenital kalp hastaligi olan bir kadinin konjenital kalp
hastaligi olan bir fetusa sahip olma ihtimali kalp hastalg
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olmayan bir kadina goére %1-5 daha yuksektir. En sik
gorilen ve siyanotik olmayan kalp hastaliklari atrial
septal defekt (ASD), ventrikiler septal defekt (VSD),
patent duktus arteriosus, marfan sendromu ve pulmoner
hipertansiyondur. Siyanotik olan kalp hastaliklari ise fallot
tetralojisi ve eisenmenger sendromudur (Yiksekol ve
Mucuk, 2019).

Olgularinin ¢cogunda gebelik, anne ve fetls agisindan
olumlu sonuglanmaktadir (Drenthen ve ark., 2007;
Warnes, 2015; Madazli, 2021). Konjenital Kalp Hastasi
(KKH) olgularinin  %11’inde gebelikle birlikte kalp
yetmezligi ve aritmi gibi kardiyak komplikasyonlarin
gelistigi bildirilmektedir. Maternal mortalite oranlari ise
%0.0-%0.7 arasinda  bildirilmektedir ve kayiplar
¢ogunlukla Eisenmenger sendromu ile iliskilidir (Madazl,
2021).

Pulmoner hipertansiyonu, siddetli siyanozu, aortunda
ciddi dilatasyonu, azalmis sol ventrikiil fonksiyonu veya
semptomatik sol ventrikil ¢ikis yolu obstriksiyonu olan
kadinlarda gebelik kontrendikedir (Regitz- Zagrosek ve
ark., 2018). Konjenital kalp hastaligi olan kadinlarin
gebelikte ozellikle kalp yetmezligi ve aritmiler olmak
Uzere kardiyak komplikasyonlar gelistirme riskinin arttigi
bilinmektedir. Postpartum kanama, tromboemboli,
kardiyak arrest, anne olimi gibi maternal riskler
mevcuttur (Regitz- Zagrosek ve ark., 2018; Hardee ve
ark., 2021). Dogustan kalp hastaligi olan annelerin
cocuklari, erken dogum (%20), spontan disukler (%12) ve
solunum sikintisi sendromu (%8), biyume geriligi gibi
fetal ve neonatal komplikasyonlar agisindan risk
altindadir (Regitz- Zagrosek ve ark., 2018). KVH’da
olumsuz neonatal sonuglar %30'a kadar ortaya cikabilir
ve genel fetal ve neonatal mortalite yaklasik %4'tlr
(Regitz- Zagrosek ve ark., 2018; Hardee ve ark., 2021).

Konjenital kalp hastaligi olan gebe kadinlara Uglincu
basamak bakim saglayan her hastane, bu alanda
uzmanhga sahip multidisipliner bir kardiyolog, kadin
dogum uzmani ve anestezist ekibi olusturmalidir. Bu
gebeler olusturulan ekip tarafindan takip edilmelidir. Sinif
Il ve Gzeri olan hastalarin, gebeligin 12., 20. ve 30. gebelik
haftalarinda Uglincli basamak bir merkezde duzenli takip
edilmesi ve c¢ogu vakada 20. gebelik haftasinda
ekokardiyografi yapilmasi 6nerilmektedir. Gebeligin 20.
ila 30. gebelik haftalart arasinda dogum plani
olusturmalidir (Regitz- Zagrosek ve ark., 2018).

Dogum sekli, obstetrik nedenler ve annenin klinik
durumuna gore belirlenmelidir. Sezaryen dogum
sirasinda daha fazla kan kaybi yasandigi icin konjenital
kalp hastaligi olan hastalarin ¢ogunda vajinal dogum
onerilmektedir. Sinif I'de yer alan ve gebelik sirasinda
herhangi bir komplikasyon gelismeyen kadinlarin ¢ogu
icin dogum sirasinda miidahaleye gerek olmaz. Sinif I
veya daha yuksek olan kadinlarda kardiyovaskiiler stresi
azaltmak igin epidural anestezi 6nerilmektedir. Dogum
sonrasi donemde risk altindaki hastalarda kalp
yetmezligi, aritmiler veya trombotik olaylar gelisebilir.
Klinik gdzlem icin riskli hastalarin dogum sonrasi 1-3 gin
hastanede tutulmasi onerilmektedir (Regitz- Zagrosek ve
ark., 2018).
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2. Edinsel kalp hastaliklarinda gebelik ve dogum:
Edinsel kalp hastaliklari dogustan normal olan bir kalpte
sonradan gelisen bozukluklaridir ve en bilineni
romatizmal kalp hastaliklaridir. Gliniimizde gelismis
Ulkelerde romatizmal kalp hastaligi daha az iken ve
konjenital kalp hastaliklari daha fazla gorilmektedir.
Gelismekte olan tlkelerde ve tlkemizde ise romatizmal
kalp hastaligi yaygindir. Romatizmal kalp hastaligi gegiren
kadinlara gebeligi en az bir yil sonraya ertelemeleri ve
riskler agisindan vyakip takip edilmeleri gerektigi
belirtilmelidir  (Kizihrmak ve ark., 2022). Diinyada
romatizmal kalp hastaliklarina bagh en yaygin sonug kalp
kapak hastaliklandir (Coffey ve ark.2021).

3. Kalp kapak hastaliklarinda gebelik ve dogum:
Hem edinilmis hem de dogustan kalp kapagi hastaliklari
anne ve fetlsteki morbidite ve mortalitenin 6nemli
nedenleridir. Romatizmal kalp hastaligi gelismekte olan
tilkelerde Onemli bir sorun olmayi sirdirmekte, bati
llkelerinde ozellikle go¢cmenlerde hald gorulmektedir
(Regitz- Zagrosek ve ark., 2018). Stenoz kapak
hastaliklari, regirjitan lezyonlara gore daha yliksek bir
gebelik riski tasimaktadir ve gebelik sirasinda romatizmal
kalp hastaligi morbidite ve mortalitesinden ¢ogunlukla
mitral stenoz sorumludur (Regitz- Zagrosek ve ark.,
2018).

Kalp kapak hastaligi olan ve gebe kalmay! diisiinen
tiim kadinlarin, gebelikte karsilasabilecekleri bitin riskler
konusunda bilgilendirilmelidir. Bu amagla anne ve fetiise
ait riskler belirlenmeli, bu kadinlarin gebelik igin
uygunlugu degerlendirilmeli, hangi siklikta izlenmeleri
gerektigi belirlenmelidir (Yiksekol ve Mucuk, 2019).
Gebelikte kalp kapak hastaliginin en sik gorilen anne
komplikasyonlari  kalp  yetmezligi, aritmiler ve
tromboembolik komplikasyonlardir. Dogum sonu kanama

antikoagiilan kullanan kadinlarda sik goérilen bir
komplikasyon  olabilir.  Birgok  kadinda  kardiyak
semptomlar dilirez, tibbi tedavi ve fiziksel aktivite
diizeyinin azaltiimasiyla yonetilebilir. Semptomlarin

konservatif tedaviye direngli olmasi durumunda gebelik
sirasinda kapak miidahalesi gerekli olabilir (Lewey ve
Levine, 2021). Obstetrik endikasyonlar belirtiimedikge,
kalp kapak hastaligi olan ¢ogu kadin igin vajinal dogum
tercih edilir. Vajinal dogum daha az kan kaybi, daha hizh
iyilesme ve daha az trombojenik ve enfeksiyon riskiyle
iliskilidir (Lewey ve Levine, 2021).

4. Kardiyomiyopatilerde gebelik ve dogum:
Kardiyomiyopati kalp kasinin koroner arter hastalgi,
valvuler hastalik, hipertansiyon veya KKH’ligina bagl
olmaksizin yapisal veya fonksiyonel bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir (Madazli, 2021). Gebelikte en sik
gozlenen ve peripartum kardiyomiyopati olarak
adlandirilan patoloji dilate kardiyomiyopati grubu icinde
degerlendirilmektedir (McKenna ve ark., 2017; Madazli,
2021). Kardiyomiyopatiler gebelikte en yiksek oranda
maternal mortalite, aritmi ve kalp yetmezligine neden
olan kalp hastaliklaridir (Hilfiker-Kleiner ve ark., 2015,
Madazli,2021). Maternal kardiyomiyopati, gebelikte kalp
debisinin fizyolojik artisini bozar ve bu nedenle azalmis
uteroplasental dolasim ile iliskilidir (Eggleton ve ark.,
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2022 Eggleton ve ark., 2023; Owens ve ark., 2018). Bircok
calisma, maternal kardiyomiyopati ile komplike olan
gebeliklerin, prematirite, disik dogum agirligi ve SGA
dahil olmak Uzere, olumsuz perinatal sonug riskinin
arttigini ileri sirmustur (Eggleton ve ark., 2023; Owens ve
ark., 2018). Bu sonuglar, kardiyovaskiler ve metabolik
hastaliklar dahil olmak Uzere bebekler icin kisa vadeli
perinatal morbidite ve mortalite ve uzun vadeli olumsuz
saghk sonuglan ile iliskilidir (Giussani, 2021; Sehgal ve

ark.,2016). Peripartum kardiyomiyopatide mortalite %2
ile %50 arasinda degisir (Schaufelberger, 2019)
Peripartum kardiyomiyopati, c¢ogunlukla postpartum

donemde ortaya cikar. Tedavide sivi dengesi saglanir,
dilretik ve vendz dilatatorler (nitratlar ve hidralazin)
kullanilir, beta-bloker, digoksin ve tromboembolik
komplikasyonlari 6nlem igin antikoagulanlar kullanilabilir
(Madazli, 2021). Vajinal dogum peripartum
kardiyomiyopatili bir¢ok kadin igin makul bir distincedir
¢linki vajinal dogum daha az anne morbiditesi ve daha
iyi yenidogan sonuglari saglar (ACOG, 2019).

5. Kalp yetmezliginde gebelik ve dogum: Kalp
Yetmezligi (KY), gebelikte kardiyak hastaligin en sik
gorilen komplikasyonudur ve prevalansinin %13-33
arasinda oldugu bilinmektedir (Bright ve ark., 2021).
Belirtileri ortopne ve paroksismal nokturnal dispne,
hinlltili solunum, yorgunluk, g6gus agrisi, 6dem, tasikardi
(istirahat halinde 110/dk Ustl), venoz juguler dilatasyon,
pulmoner raller ve kardiyak Gflirim, solunum sayisin
20/dk stl, hipotansiyon (sistolik kan basinci 100
mm/Hg'dan az), oksijen satiirasyonunun %95' in altina
inmesidir (NICE, 2019). Kalp yetmezliginde risk faktorleri

Kalp Yetmezligi icin Risk Faktérleri

Obstetrik faktérler

Eklampsi, pre-eklampsi, gestasyonel diyabetus
mellitus, getasyonel hipertansiyon, hemorajiler, plasenta
previa, dekolman ve accreata, cogul gebelik.

Degistirilebilir faktérler

Obezite, sigara, alkol ve
hiperlipidemi.

Degistirilemeyen faktérler

Siyah irk, ileri yas, antikoagtilan kullanimidir (Bright ve
ark.,2021).

Kalp yetmezligi olan gebelerde ikinci trimesterden
sonra akut dekompansasyon riski artis gosterir. Bu
durumda gebeler derhal {glinci basamak saghk
merkezlerine sevk edilmelidir. Hasta yar oturur
pozisyona getirilerek, damar yolu agilmali, idrar takibi igin
sonda takilmahdir. Hipoksemi saptanirsa oksijen
verilmelidir. Tedavide intravendz dilretik kullanilir.
Ayrica , sistolik kan basinci >110 mmHg ise IV. nitrat,
hipoperfiizyon veya direngli kalp yetersizligi olgularinda
ise inotropik ila¢ kullanilabilir (Riskli Gebelik Yonetim
Rehberi, 2014).

Siddetli kalp yetmezligi veya tedaviye ragmen kalici
hemodinamik instabilitesi olan kadinlarda gebelik
siresine  bakilmaksizin  sezaryen ile acil dogum
disuntlmelidir. Stabil kalp yetersizligi olan kadinlar igin
epidural anestezi ile vajinal dogum tercih edilen yoldur.

madde bagimhhgi,

Vajinal dogum vyapilacaksa, dogumun ikinci asamasini
kisaltmak icin siklikla enstrimental dogum tercih edilir
(Bright ve ark.,2021).

intrapartum Dénem

Gebeligin 20.-30. haftalari arasinda ayrintili bir dogum
plani belirlenmelidir. Hastaya takip ekibi ile ortak
bireysellestirilmis bir plan hazirlanir. Bu plan, dogum
eylemi sirasinda indiksiyon ihtiyaci, dogum ve dogum
sonrasi kaygilarin yonetimini ve ortaya cikabilecek riskleri
belirlemek amaciyla yapilmalidir. Spontan olarak dogum
eyleminin baslamamasi veya termden 6nce dogumun
gerekli olmamasi durumunda, takip eden ekibin bilgisi ile,
39-40 gebelik haftalar arasinda kalp hastaligi olan
gebeler icin planli dogum indiksiyonu distnilebilir
(ACOG, 2019).

Yetmezlik belirtilerine karsi anne gozlenir (dispne,
siyanoz vb), nabiz ve solunum kontrol edilir. Annede agri
ve anksiyete mimkin oldugu kadar kontrol altina
alinmahdir. Gerekli oldugunda dijital ve sedatifler
istemlenebilir (Yiksekol ve Mucuk, 2019).

Yetmezlik riskini artiracagindan dogum eyleminde
indiksiyon gerekmedikge tercih edilmemelidir. Dogum
indlksiyonu i¢in servikal olgunlastirma balonlari ve
misoprostol kullanilabilir. Oksitosin inflizyonu, indiiksiyon
icin veya dogumda ilerleme olmamasi durumunda
kullanilabilir. Oksitosinin yaygin olarak kullanilan 10 U
intravendz bolus olarak dogumdan veya sezaryenden
hemen sonra uygulandiginda tasikardi, hipotansiyon ve
miyokardiyal iskemi bildirilmistir. Bu nedenle, oksitosinin
yavas ve dlsik dozda uygulanmasi (10 dakikada 2 U ve
12 mU/dk’da 10 U) onerilir. Fetlisiin durumu elektronik
fetal monitor ile takip edilmeli ve fetls sikintiya
girdiginde gebe yan yatar pozisyona getirilmeli ve oksijen
tedavisi verilmelidir. Dogumun ikinci evresinde ikinma
onlenmelidir. Bunun igin forseps veya vakum uygulamasi
ile dogumun ikinci devresi kisaltilmalidir (Kizihrmak ve
ark.,2022).

Obstetrik anestezi prensipleri

Bir anestezi uzmaninin yonlendirmesiyle vajinal
dogum vyapacak kalp hastalarina epidural dogum
analjezisi, sezaryen dogum vyapacak kalp hastalarina
mimkiinse noraksiyel anestezi onerilmelidir. Ancak
anestezik kontrendikasyonu olan ve farmakolojik
antikoagiilasyon alan hastalarda noéroaksiyel anestezi
6nerilmemektedir (ACOG, 2019).

Postpartum Dénem

Kalp hastaligi olan kadinlar, erken lohusalik
doneminde (dogumdan sonraki ilk 7 giin) ve dogum
sonrasi 6 aya kadar ani komplikasyon riski altindadir.
Ozellikle kardiyojenik pulmoner édem ve aritmi riski
taslyan hastalarda veya es zamanli obstetrik veya cerrahi
komplikasyonlar durumunda, yiiksek diizeyde bakim veya
uzun sireli izleme gerekli olabilir (ACOG, 2019).

Dogumu izleyen ilk iki giin kardiyak out-putun hizla
arttigr donemdir. Bunun nedeni, maternal dokularda
gebelik sirasinda tutulan sivinin dolagima dénmesidir. Bu
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nedenle postpartum ilk iki glin kritiktir ve annenin 6lim
riski altinda oldugu bir dénemdir (Kili¢ ve Calim, 2020).

ilk 48 saat yetmezlik belirtileri agisindan yakindan
gozlenmelidir.  Ugiincii-dérdiincti  giinlerde  diurezin
artmasi ile yetmezlik riski de ortadan kalkmig olur.
intravenéz sivilar verilirken sivi yiiklenmesi olmamasi
acisindan dikkat edilmelidir (Kili¢ ve Calim, 2020).

Veno6z tromboz ve emboli riskini azaltmak agisindan
erken mobilizasyon yaptiriimalidir. Ancak mobilizasyon
sirasinda yavas davraniimalidir. Kan basinci, apikal
/radyal nabizlar, akciger sesleri, kilo kaybi, gogis agrisi ve
6dem yoniinden gebe degerlendirilmelidir. Kalbin yikina
azaltmak icin hastanin rahatsizliklari  giderilmelidir
(Kizihirmak ve ark.,2022).

Kalp hastaligi/kardiyovaskiler bozuklugu olan
kadinlar igin dogumdan sonraki 7-14 giin igcinde dogum
sonrasi takip izlemi 6nerilmektedir. Gelecekteki yeni bir
gebelik plani ve kontraseptif ihtiyaglari dogumdan veya
hastaneden taburcu edilmeden o6nce tartisiimali ve
dogum sonrasl her ziyarette yeniden
degerlendirilmelidir. Hastanin normal aktivitelerine
dénmesi birkag haftayi alabilir. Hasta ve ailesine dogum
sonrasli bakim destegi konusunda bilgi verilmelidir
(ACOG, 2019).

Emzirme

Kardiyak hastalar, dogum sonrasi hastanede
kaldiklari siire boyunca ve ayakta tedavi siresince
emzirmeye tesvik edilmelidir. Emzirmenin sadece anne
damar sistemi Uzerindeki olumlu etkileri yoluyla
hipertansiyon Uzerinde olumlu etkileri olmakla kalmaz,
ayni zamanda anne-bebek baglanmasina katki saglar
(ACOG, 2019). Ancak Simif Il ve IV'te emzirme
onerilmez. Emzirmeyi durdurmak, yiksek metabolik hizi
azaltir (Regitz-Zagrosek ve ark., 2018). Hastanin aldig
ilaglar, laktasyon siirecinde guvenlik agisindan
degerlendirilmelidir. Rahat bir pozisyonda emzirme
saglanmali ve annenin fazla efor sarf etmeden
emzirmesine destek olunmalidir (Kizilirmak ve ark.,
2022).

Sonug

Kardiyovaskiler hastaliklar anne 6lim nedenlerinden
biridir. Anne 6limlerini azaltmak icin gebelik, dogum,
dogum sonu ve laktasyon sirecinde kalp hastaligina
sahip kadinlarin ayrintih  olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bu dogrultuda bakim rehberlerinin saghk
profesyonelleri tarafindan bilinmesi ve tam olarak
uygulanmasi gerekmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Bu c¢alismada vyazarlar arasinda g¢ikar
bulunmamaktadir.

gatismasi

Yazar Katkilari
Yazarlar makalenin
sunmugslardir.

derlenmesinde esit katki
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ABSTRACT

Cushing's syndrome is a rare and potentially life-threatening endocrinologic disorder caused by prolonged high
plasma cortisol levels due to increased exogenous steroid use or excessive endogenous cortisol production.
Cushing's syndrome differs from other endocrine disorders in that it causes metabolic, psychiatric,
musculoskeletal and cardiovascular comorbidities. Since Cushing's syndrome affects many systems, patients are
affected biopsychosocially and therefore the need for holistic nursing care increases. Holistic nursing is a special
nursing practice that argues that body, mind, emotions, spirit, environment, relationships and social and cultural
aspects of life affect each other and should be examined holistically. When the studies in the literature were
examined, no review study on holistic nursing care for Cushing's syndrome was found. The aim of this study is to
examine holistic nursing care for Cushing's syndrome. The study will facilitate nurses' understanding of the
disease within the scope of holistic nursing by combining Cushing's syndrome with holistic nursing care, and it is
thought that nurses will make important contributions to improving and protecting the health of patients and
increasing their quality of life by providing a more holistic and individualized care to patients.
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0oz

Cushing sendromu ekzojen olarak steroid kullaniminin artmasi veya endojen olarak kortizol tretimi fazlaligi
sonucu plazma kortizol seviyesinin uzun siire yiiksek olmasi nedeniyle olusan potansiyel olarak yasami tehdit
eden nadir bir endokrinolojik hastaliktir. Cushing sendromu diger endokrin hastaliklara goére metabolik,
psikiyatrik, kas iskelet sistemi ve kardiyovaskiiler komorbiditelere neden olmasi agisindan farkhlik gosterir.
Cushing sendromu birgok sistemi etkilediginden biyopsikososyal olarak hastalar etkilenmekte bu nedenle de
holistik bir hemsirelik bakimina olan ihtiya¢ artmaktadir. Holistik hemsirelik beden, zihin, duygular, ruh, cevre,
iliskiler ile yasamin sosyal ve kilturel yonlerinin birbirlerini etkiledigi ve bltinsel olarak incelenmesi gerektigini
savunan 6zel bir hemsirelik uygulamasidir. Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde Cushing sendromuna yonelik
holistik hemsirelik bakimi ile ilgili bir derleme galismasina rastlaniimamistir. Bu g¢alismanin amaci Cushing
sendromuna yonelik holistik hemsirelik bakimini incelemektir. Calisma Cushing sendromunu holistik hemsirelik
bakimi ile birlestirerek hemsirelerin hastaligi holistik hemsirelik kapsaminda anlamalarini kolaylastiracak,
hemsirelerin hastalara daha butiincil ve bireysel bir bakim sunmalarini saglayarak hastalarin sagliklarinin
gelistirilmesi, korunmasinda ve yasam kalitelerinin artirilmasinda 6nemli katkilarda bulunacagi disinilmektedir.
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Giris

Cushing sendromu ekzojen olarak steroid kullaniminin
artmas! veya endojen olarak kortizol Uretimi fazlahg
sonucu plazma kortizol seviyesinin uzun siire yilksek
olmasi nedeniyle olusan potansiyel olarak yasami tehdit
eden nadir bir endokrinolojik hastaliktir (Rubinstein ve
ark., 2020; Reincke ve Fleseriu, 2023). Cushing sendromu
diger endokrin hastaliklara gére metabolik, psikiyatrik, kas
iskelet ve kardiyovaskiler komorbiditelere neden olmasi
acisindan farkhhk gosterir (Rubinstein ve ark., 2020).
Hastalarda santral obeziteye neden olan kilo artis,
muskuler atrofi, yorgunluk, kemik kiriklari, hipertansiyon,

deride incelme ve strialar gibi fiziksel saghg etkileyen
problemlerin yani sira hafiza glicligi, duygusal distress,
anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sagligi da etkileyen
bircok  problemle karsilasmaktadirlar.  Hastalarda
kardiyovaskiler, metabolik ve psikiyatrik sekeller sonucu
o6nemli morbidite ve mortalite olusmaktadir. Medikal veya
cerrahi tedavi ile hiperkortizolizm kontrol altina alinsa
dahi Cushing sendromunun tipik belirti ve semptomlari
tamamen ge¢mediginden hastalar endokrinolojik olarak
iyilegse de yasam kalitelerindeki bozulma devam
etmektedir (Webb ve ark., 2018; Lin ve ark., 2020).
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Cushing sendromu birgok sistemi etkilediginden hastalar
biyopsikososyal olarak etkilenmekte bu nedenle de
holistik bir hemsirelik bakimina olan ihtiyag¢ artmaktadir.

Amerikan Holistik Hemsireler Birligi (AHNA) iyi saglig;
beden, zihin ve duygular arasindaki uyum duzeyi olarak
tanimlamistir. Hemsirelerin hastalari sadece fiziksel olarak
degil diger boyutlarla birlikte butlinsel ele alinmasi
gerektiginden bahsedilmistir. AHNA’ ya gore holistik
hemsirelik insani bitlin olarak iyilestiren tim hemsirelik
uygulamalaridir (AHNA, 1998). Diger bir tanimla holistik
hemsirelik beden, zihin, duygular, ruh, cevre, iliskiler ile
yasamin sosyal ve kiltirel yonlerinin birbirlerini etkiledigi
ve bitlinsel olarak incelenmesi gerektigini savunan 6zel
bir hemsirelik uygulamasidir (Bayindir ve Biger, 2019).
Modern hemsireligin kurucusu olan Florence Nightingale,
insan saghgini ¢evresinden ayirmadan temiz hava, su,
temizlik ve 1sigin saghg var eden ve devam ettiren
iyilestirici glicini  vurgulamistir  (Thornton, 2019).
Nightingale ayrica holistik bakim hakkinda manevi
gereksinimlerin fiziksel saghk kadar gerekli oldugunu,
kisinin psikolojik saghgi etkilendiginde fiziksel hastaliklarin
ortaya cikabilecegini, fiziksel hastaliklarin da disiince ve
duygulari etkileyebildigini belirtmistir (Bayindir ve Biger,
2019). Amerikan Hemsireler Birligi (ANA) 2006 yilinda
holistik hemsireligi tanimlanmis bir kapsami ve uygulama
standartlar olan ayr bir hemsirelik alani olarak resmen
tanimistir (ANA, 2019).

Cushing sendromu biyopsikososyal etkilenimi fazla olan
bir hastalilk oldugundan literatiirdeki  hemsirelik
arastirmalan Cushing sendromundaki dugik dizeydeki
yasam kalitesine; komorbiditelerin hasta izerindeki etkisini
azaltmak, dusik yasam kalitesini ylikseltmek ve hastanin 6z
ybnetimini saglamak amaciyla da hasta egitimine
odaklanmistir (Martinez-Momblan ve ark., 2016; Webb ve
ark., 2018). Cushing sendromunun nadir olmasi ve baska
hastaliklarla benzer semptomlari paylasmasinin erken
taniyi ve hemsirelik bakimini olumsuz etkiledigini bu
nedenle de hemsirelerin erken tanida yer almasi gerektigini,
erken taninin erken tedavi, uygun hemsirelik bakimini
saglamadaki 6dnemine ve yasam kalitesini arttirdigina dair
calismalar da bulunmaktadir (luliano ve Laws Jr, 2013;
Papoian ve ark., 2016; Mc Bride ve ark., 2021; Mohamed
Mohamed ve Hemdan Abdelhamed, 2021).

Literatirdeki calismalar incelendiginde Cushing
sendromuna yonelik holistik hemsirelik bakimi ile ilgili
herhangi bir derleme c¢alismasina rastlaniimamistir. Bu
cahsma vyazarlarin arastirdigit  kadariyla  Cushing
sendromunu holistik hemgsirelik yaklasimi ile inceleyen
literatirdeki ilk ve tek hemsirelik derleme ¢alismasi olup
bu durum calismayi 6zgiin kilmaktadir. Bu calismanin
amaci Cushing sendromuna yoénelik holistik hemsirelik
bakimini incelemektir. Bu ¢alisma Cushing sendromunu
holistik hemsirelik bakimi ile birlestirerek hemsirelerin
hastaligi holistik hemsirelik kapsaminda anlamalarini
kolaylastiracak, hemsirelerin hastalara daha bitlncul ve
bireysel bir bakim sunmalarini saglayarak hastalarin
sagliklarinin  gelistirilmesi, korunmasinda ve yasam
kalitelerinin artinlmasinda onemli katkilarda
bulunacaktir.
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Etiyoloji

Endojenik Cushing sendromu %80-85 oraninda
gorulen adrenokortikotropik hormon (ACTH) bagimli
(hipofiz veya ektopik timor nedenli) ve %15-20 oraninda
gorilen ACTH bagimsiz (adrenal timaorler veya hiperplazi
nedenli) olmak lizere ikiye ayrilir. Hipofiz tiimorlerine bagh
Cushing sendromunun insidansi yilda milyonda 1.2-2.4
vaka arasinda olup tiim hipofiz timoérlerinin %1.2-5.6" lik
prevelansini olusturmaktadir. Diger Cushing sendromu
nedenlerinin insidansi arasinda yilda milyonda 0.6 kisiyi
etkileyen etkileyen adrenal adenom ve milyonda 0.2 kisiyi
etkileyen adrenal karsinom yer almaktadir (Ragnarsson,
2019; Barbot ve ark., 2020; Savas ve ark., 2022).
Hiperkortizolizmin prevalansi, kétli kontrollii Diabetes
Mellitus ve hipertansiyonlu hastalarda %2-5’e kadar
ulagsmaktadir. Cushing sendromu nadir gorilmesine
ragmen tedavi edilmediginde oOnemli morbidite ve
mortalitelere neden olabilen, tedavi ve izlemi 6nemli olan
bir hastaliktir (TEMD, 2022).

Cushing sendromu endojenik olarak:

o ACTH salgilayan hipofiz neoplazmlarina bagli

o Kronik ve otonom olarak kortizol salgilanmasina
yol acan bilateral hipertrofik ve displazik adrenal
tiimorlere bagh

o Ektopik dokulardan ACTH salgilanmasi sonucu

o Kortikotropin salgilatict hormon (CRH) nedeniyle
endojenik Cushing sendromu olusabilmekte

Cushing sendromu ekzojenik olarak:

] Asirt ve uzun sureli kortikosteroid kullanimi
sonucu iyatrojenik Cushing sendromu olusabilmektedir
(Hasenmajer ve ark., 2020; Savas ve ark., 2022; Reincke ve
Fleseriu, 2023).

Cushing sendromu, gocukluk ve ergenlik déneminde
yetiskinlik dénemine goére daha az gorilmektedir.
Pediatrik grupta yetiskinlerde oldugu gibi kortikotropin
salgilayan hipofizer  tlimor nedeniyle olusan
hiperkortizolizm endojenik Cushing sendromunun en fazla
gorilen nedenidir (Lodish ve ark., 2018). Yasamin ilk bes
yiinda  gorilen  Cushing  sendromu  genellikle
hipertiroidizm ve puberte prekoks gibi diger endokrin
bozukluklarla iligkili olan McCune-Albright sonucu
olusmaktadir. Bu sendrom guanin-nikleotid baglayici
proteinin (G proteini) alt birimindeki Arg201'in aktive edici
mutasyonlarinin  neden oldugu nadir bir sporadik
bozukluktur (Barbot ve ark., 2020).

Epidemiyoloji

Diinya genelinde Cushing sendromunun prevelansi
milyonda 40 vaka iken insidansi yilda milyonda 1.8-3.2 vaka
arasinda degismekle birlikte yeni vakalarin %10" unu
pediyatrik grup olusturmaktadir (Lodish ve ark., 2018;
Hasenmajer ve ark., 2020). Cushing sendromu 3,5-4:1
oraniyla erkeklere gore kadinlarda daha yilksek bir
prevalans gostermektedir (Hakami ve ark., 2021). Bu
sendrom genelde kadinlarin fertil oldugu donemde daha sik
gorilip 30-40" Il yaslarda ise pik yapmaktadir (Barbot ve
ark., 2020). Cushing sendromu tanisi genellikle hastaligin
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baslamasindan 3-6 yil sonra konulabilmektedir. Tedavi
edilmeyen Cushing sendromlu hastalarda hipertansiyon ve
glukoz  metabolizmasi  bozukluklari  morbidite ve
mortalitenin ana nedenleridir. Cushing sendromundaki
mortalite ylizdesi %10-11’ dir (Clayton, 2010; Kairys ve ark.,
2023).

Belirti ve Bulgular

Cushing sendromlu bireylerde sirekli bir sekilde
artan glukokortikoid seviyesi nedeniyle santral obezite,
ay dede yiizii, frontal bolgedeki saglarda dokiilme, deride
incelme, fasiyal pletora, peptik Ulser, bufalo kamburu,
kas zayifligi, morarma, deri atrofisi, stria rubrae, adet
duzensizlikleri, laterji, depresyon, hirsutizm, akne,
diabetes mellitus, hipertansiyon, periferik 6dem, yara
iyilesmesinde gecikme, hiperkolesterolemi ve
osteoporoz belirti ve bulgulari olusmaktadir. Cushing
sendromunda obezite, hipertansiyon, laterji, depresyon,
hirsutizm ve adet dizensizlikleri gibi semptomlar genel
toplumda da goriilebildiginden hiperkortizolizme 6zgiin
olan bufalo kamburu, cilt atrofisi, genis mor strialar ve
proksimal kas gl¢siizligi gibi taniyr destekleyecek olan
spesifik bulgularin ortaya konulmasi 6nemlidir (Adas,
2017; Rubinstein ve ark., 2020; Kairys ve ark., 2023).

Patofizyoloji

Serum kortizol diizeyinin ylkselmesi kemiklerde
osteoblastik aktiviteyi azaltip osteoklastik aktiviteyi
arttirdigindan hastalarin yaklasik yarisinda osteoporoz
ve trabekiiler kemik kaybi nedeniyle vertebra
frakturleri gelisebilmektedir. Hiperkortizolizm folikdl
uyarici hormon (FSH) luteinize edici hormon (LH)
salinimini etkileyebildiginden hipogonadotropik
hipogonadizme bagl libido azhg ve kadinlarda
menstruasyon dizensizlikleri ve polikistik over
sendromu gelisebilmektedir. Hiperkortizolizm faktor
VI, fibrinojen ve von Willebrand faktoér dizeylerini
arttinp  fibrinolitik aktiviteyi suprese ettiginden
pthtilagsma riskini arttirabilmektedir. Hiperkortizolizmin
protein sentezini inhibe etmesi, yardimci T hiicreleri
(CD4) ve dogal katil (NK) hicrelerinin sayisini ve
fonksiyonelligini azaltmasi, sitokin sentezini
engellemesi ve lenfoid dokularin atrofisine neden
olmasi immiin sistemi suprese ederek hastalarda
enfeksiyon riskini arttirmaktadir (TEMD, 2020; Savas ve
ark., 2022). Hiperkortizolizm ayrica yara iyilesmesinin
inflamatuar asamasinda uzama, protein yikimini
artirmasi nedeni ile kollojen sentezinde azalma,
anjiogenezis ve yara kontraksiyonunu baskilama gibi
etkileri ile de yara iyilesmesinde de gecikmelere neden
olabilmektedir (Carolina ve ark., 2018).

Kronik glukokortikoid maruziyeti insilin direncini
arttirarak instlin etkisini inhibe eder ve hepatik glukoz
cikisini arttirir. Glukoz hiicreler  tarafindan
kullanilamadigi icin kas hicreleri proteoliz sonucu
atrofiye ugrar. Cushing sendromunda hiperinsiilinemi
ve insilin direnci birlikte olup hastalarin yarisina yakin

bir kisminda Diabetes Mellitus gelisebilmektedir
(Barbot ve ark., 2018; TEMD, 2020; Savas ve ark., 2022).
Hiperkortizolemi lipoliz ve lipogenezisi uyararak total
kolestrol ve trigliserid duzeylerini arttirir. Obezite
lipogenez ve lipidlerin depolanmasi sonucu abdomende
visseral yag birikimi sonucu olusur (Savas ve ark., 2022).
11lbeta-Hidroksisteroid Dehidrogenaz  (11B-HSD2)
enzimi normalde kortizoli kortizona doénustirerek
kortizolln mineralokortikoid reseptorlerine
baglanmasini  engeller. Fakat  hiperkortizolemi
durumunda 11B-HSD2 enziminin reseptdr kapasitesi
doygunluga ulastigindan kortizol kortizona
doénistirialemez ve dolasimdaki fazla miktarda olan
kortizol aldesteronu taklit ederek mineralokortikoid
reseptorlerine baglanir. Sonug olarak sodyum ve su
bobreklerden ¢ok fazla bir sekilde absorbe edilirken
potasyum fazla miktarda atilir ve kan damarlari
vazokonstriiksiyona ugrar bu sekilde kan basinci
ylkselerek Cushing hastalarinda hipertansiyon tablosu
olusur (Hussain ve Awan, 2018; Barbot ve ark., 2019;
Serbetci ve Boga, 2022). Visseral obezite, diabetes
mellitus, dislipidemi, arteriyel hipertansiyon,
ateroskleroz ve tromboz diyatezi komorbiditeleri
kardiyovaskiler komplikasyon riskini artmaktadir
(Nishioka ve Yamada, 2019; Sun ve ark., 2021).

Hem kronik stres hem de Cushing sendromu
tarafindan ortaya cikarilan endokrin kosullar, beyin
atrofisine ve hipokampus hacminde azalmaya neden
olarak ozellikle genetik risk tasiyan bireylerde duygu
durumu bozukluklari, anksiyete, depresyon, psikoz,
uykusuzluk, intihar egilimi, 6grenme ve kisa sireli hafiza
problemleri gibi néropsikiyatrik bozukluklarin gelisimini
kolaylastirabilir. Depresyon kadar yiksek bir prevalans
gostermese de Cushing sendromu olan hastalarda %8
oraninda  psikotik  bozukluklar  gelisebilmektedir.
Hastalarda hirsuitizm, strialar, vicutta yag dagiliminin
degismesi ve akantozis nedeniyle de beden imaji
bozulabilmekte ve diisik benlik saygisi gelisebilmektedir
(Santos ve ark., 2017; Sharma ve ark., 2018; Tan ve ark.,
2020; TEMD, 2020).

Tani

Cushing sendromu olasiligl olan hastalarda, ekzojen
glukokortikoid kullanimi diglanarak uygun tanisal testler
yapilmalidir. deksametazon supresyon testi, 24 saatlik
idrarsiz kortizol testi ve gece ge¢ saatlerde tlkiirik kortizol
olgimi endojenik Cushing sendromunun ilk tanisinda
kullanilabilir (Savas ve ark., 2022; Reincke ve Fleseriu,
2023). Cushing tanisi konulabilmesi icin bu (¢ testten en
az ikisi uygulanmalidir. Anormal test sonuglari hastanin
klinik bulgularini destekliyorsa tani dogrulanir (Braun ve
ark., 2019). Ayrica hipofiz MRI (manyetik rezonans
goruntileme), kranial radyografi, beyin tomografisi, ACTH
ve kortizol diizeyi, osteoporozu degerlendirmek icin kemik
grafileri, abdominal ultrasonografi, ACTH’ in ektopik
kaynagini bulmak igin Oktreotid sintigrafisi Cushing
sendromunun tanisinda kullanilan testlerdendir (Birol ve
ark., 2021; Cavusoglu, 2022).
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Tedavi

Primer ACTH salgilayan bir tiimoér nedeniyle Cushing
sendromu olusmussa ilk olarak adenom endonasal veya
sublabial yolla transsfenoidal cerrahi ile rezeke edilir.
TUimor  intraoperatif donemde tanimlanabildiginde
rezeksiyonun basarisi artmaktadir (Castinetti vd, 2019;
Kairys ve ark., 2023). Radyoterapi transsfenoidal cerrahi
sonrasinda remisyon gerceklesmediginde ve ikinci bir
hipofiz cerrahisinin uygulanmasi uygun olmadiginda
kullanilan sekonder tedavi seklidir (Castinetti vd, 2019).
Cushing hastalarinda bilateral adrenolektomi tedavisi
kortizol seviyesinde anlik disus icin kullanilabilir. Fakat bu
hastalarin yasam boyu glukokortikoid ve mineralokortikoid
tedavisi almalari gerekir. Hipofizer tiimorlerin tedavisinde
cerrahi tedavi primer olarak uygulansa da son zamanlarda
hormonal dengesizliklerin kontroliinii saglamak amaciyla
medikal tedaviler de kullaniimaya baslanmistir. Medikal
tedaviler hiperkortizoleminin nedenine yonelik etki
gostermektedir. ACTH sekresyonunun santral inhibisyonu,
adrenal steroidogenezisin inhibisyonu ve glukokortikoid
reseptor blokaji medikal tedavilerin etki mekanizmalari
arasinda yer almaktadir. Merkezi etkili ajanlar arasinda

pasireotid ve kabergolin bulunmaktadir.  Adrenal
steroidogenez  inhibitorleri  arasinda  ketokonazol,
metirapon,  etomidat, mitotan ve  osilodrostat

bulunmaktadir. Mifepriston glukokortikoid reseptoér blokeri
olarak kullanilmaktadir. Medikal tedavilerin yliksek maliyeti

ve yan etkileri nedeniyle kullanimlari sinirlidir (Feelders ve
ark., 2019; Kairys ve ark., 2023).

Holistik Hemsirelik Bakimi

insan fiziksel, psikolojik, sosyal, spiritiiel ve kiiltirel
boyutlari olan bir bitlindir. Bu boyutlar birbirini tamamlar ve
yakin etkilesim halinde bulunur (Metin, 2020). Holistik
hemsirelik ise holizm ve humanizm felsefelerinden kaynagini
alan, hasta bireyi zihinsel, bedensel ve spiritlel bir bitiin
olarak ele alan, bitinin pargalaryla etkilesim halinde
oldugunu ve gevresel etmenlerden etkilendigini savunan ve
hasta bireyin 6z bakimini  destekleyen hemsirelik
uygulamalaridir (Frisch ve Rabinowitsch, 2019). Cushing
sendromlu bireyin psikolojik, metabolik ve kardiyovaskiler
fonksiyonlarini degistiren ve bireyi bircok yonden etkileyen
mortalite ve morbiditesi yiksek bir hastaliktir (Aladwani ve
ark., 2023). Bu nedenle Cushing sendromu olan bireylere
sunulan  hemsirelik bakimi  da sadece hastaliga
odaklanmamali holistik bakimin diger boyutlarini kapsayacak
sekilde bltiinsel olarak ele alinmaldir.

Bu bolimde, Cushing sendromu olan bireylere yénelik
holistik hemsirelik bakiminda yer alan Kuzey Amerika
Hemsirelik Tanilama Birligi (NANDA) hemsirelik tanilari ve
hemsirelik girisimleri kapsamli bir sekilde agiklanmistir.
Cushing sendromu tanili bireylerin holistik hemsirelik
bakiminda yer alan NANDA tanilarinin fiziksel, psikolojik,
sosyal ve spirttiel siniflandiriimasi Sekil 1’ de gosterilmistir.

FiZIKSEL BOYUT

S1v1 volim dengazizlifimska
Elektrolit dengesizlifi/riski
Deri bittinliiZinde bozulma riski
Enfeksiyon riski
Kan glukoz sevivesinde dafizkenlik riski
Fiziksel travma rizki
Uyku diizeninde bozulma
Alkut konfizyon/riski
Oz bakim eksiklizi

Yorgunlok
Beden imajmnda bozulma
Bilg eksiklizi Cinsel
disfonksiyon
Etkiziz bag etme .
PSIKOLOJIK BOYUT Rahateiz diigimee sireci Etkisizrol  Sosyal Eesintiye uframs aile siregleri — -
Drurumsal diagik benlik saygzs performansy  izolasyon SOSYAL BOYUT
Intihar davranis riski

Spuritiel distresmisks

SPIRUTUEL BOYUT
Sekil 1. Cushing sendromunda holistik hemsirelik tanilari
Figure 1. Holistic nursing diagnoses in Cushing syndrome
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Tani 1: Kortikosteroid Diizeyindeki Dengesizligine
Sekonder Sivi Voliim Dengesizligi/ Riski

Hemsirelik girisimleri

e Vital bulgular degerlendirilir.

o Hipertansiyon ve sivi yiklenmesi nedeniyle kalp
ve akciger degerlendirilir.

. Hasta dispne, raller, takipne, pulmoner 6dem,
boyun venlerinde dolgunluk, tasikardi, kan basincinda
yikselme, ekstremitelerde gode birakan o6dem,
hematokrit ve hemoglobin disiklGgli ve takipne gibi
dolasim yiiklenmesi belirtileri yoniinden degerlendirilir.

o Dolasim  yiklenmesini  6nlemek igin sivi
kisitlamasi yapilir.

. Sivi retansiyonu nedeniyle kilo ve aldigi ¢ikardigi
takibi yapilir.

o Odem degerlendirilmesi yapilir.

e Sivi akisinin saglanmasi icin hastanin bacaklari
otururken yukari kaldirilir.

o Hastaya hipofizektomi

uygulandiysa hasta

diyabetes insipidus riski (hipotansiyon ve tasikardi)
acisindan gozlemlenir.
e Addison krizi olustugunda hastaya yeterli

miktarda sivi verilir ve idrar atilimi gézlemlenir.

. Addison krizinin olusmamasi icin adrenalektomi
yapilan hastalara glukokortikoid tedavisini aksatmamalari
gerektigi aciklanir (Williams ve Wilkins, 2016; Cavusoglu,
2022; Kairys ve ark., 2023).

Tani 2: Kortikosteroid Diizeyindeki Dengesizlige
Sekonder Elektrolit Dengesizligi/ Riski

Hemesirelik girisimleri

. Sodyum ve su tutulumu potasyum atilimi ve
osteoporoza bagli hiperkalsemi oldugu igin elektrolit
takibi yapilir.

o Hekim isteminde hipokalemiye y&nelik potasyum
tutucu diliretik ilaglar uygulanir.

. Hastanin sodyumdan fakir potasyumdan zengin
beslenmesi saglanir.

o Hekim tarafindan
takviyesi varsa uygulanir.

e  Addison krizinde hastada sodyum ve su kaybini
yerine koymak igin izotonik salin inflizyonu ile intravenoz
sivi yiklemesi yapilir.

e  Addison krizindeki hiperkalemi durumundaysa
potasyum kaybini arttiran Kayexalate gibi iyon degisimini
saglayan recineler oral veya lavman yoluyla verilir.

e  Addison krizinde hastaya kortikosteroid ilaglar
uygulanir.

. Addison krizinde sodyum, potasyum seviyeleri ve
kan basinci takibi yapilir

o Hiperkalemi  nedeniyle 12
elektrokardiyografi (EKG) gekilir.

o Hastada hiperkalsemi belirti ve bulgulan
(konvilsiyon, konstipasyon, ileus, kas glgszlUga,
patolojik kirik, bobrek yetersizligi, nefrolitiyaz, disritmi)
yonilinden gozlenir.

. Serum kalsiyum, kreatinin diizeyleri ve 24 saatlik
idrar diizeyi takip edilir.

istem edilmis potasyum

derivasyonlu

. Hiperkalsemi olusumunu 6nlemek igin hastanin
fiziksel aktivitesi desteklenir.

o Hiperkalsemiye bagh konstipasyon durumunda
hekim istemindeki lavman ve laksatifler uygulanir.

o istemde yer alan hiperkalsemiyi azaltici ajanlar
uygulanir.

o Elektrolit bozuklugu, Uremi ve asirt s
yliklenmesi durumunda diyaliz uygulanir (Keskin ve
Tireyen, 2021; Metin ve Ugur, 2022; Kairys ve ark., 2023).

Tani 3: Odem ve Deride incelmeye Bagl Deri
Biitiinliigiinde Bozulma/Riski

Hemsirelik girisimleri

o Cilt kizarklik, yirtilma, morarma ve soyulma
acisindan sik bir sekilde degerlendirilir.

o Cilt bakiminda hassas olan cilt
edilmemeye calisilir.

. Cilde fazla yapisan ve hasar veren bantlarin
kullanimi sinirlandirilir.

o Cilt ve kemik cikintilarn
degerlendirilir.

o Hastaya sik pozisyon degistirmesinde yardim
edilir.

o Hastanin derisi temiz ve nemli tutulur.

o Hastada 6dem olusmasini dnlemek igcin sodyum
ve sivi kisitlamasi yapilir (Williams ve Wilkins, 2016;
Wilkinson ve Barcus, 2018).

travma

dizenli araliklarla

Tani 4: Glukokortikoidlerin
Etkilerine Sekonder Enfeksiyon Riski

Hemsirelik Girisimleri

o Kortikosteroidler inflamasyon ve enfeksiyonun
belirti ve bulgularini maskelediginden hasta enfeksiyon
belirti ve bulgularn (titreme, ates, halsizlik, yorgunluk
artisi) agisindan dikkatlice degerlendirilir.

o Enfeksiyon gelisme riskini en aza indirmek igin
hastaya el hijyeni ve el yikamanin dnemi agiklanir.

. Hastanin laboratuvar testleri (eritrosit, I6kosit,
eritrosit sedimentasyon hizi, C-reaktif protein, idrar tetkiki
ve kiiltirler) kontrol edilir.

o Enfekte kisilerle olan etkilesim sinirlandirilir.

o Hastanin immin sistemini gli¢lendirmek igin
protein ve vitaminden zengin ve vyeterli beslenmesi
saglanir.

o Hastanin bagisiklik sistemini gligclendirmek igin
uykusu diizenlenir.

o Hastanin stresle etkili bag etmesi saglanir.

o Hasta bakiminda tibbi ve cerrahi aseptik
tekniklere dikkat edilir (Williams ve Wilkins, 2016; Dane ve
ark., 2018; Wilkinson ve Barcus, 2018).

immiinsupresif

Tani  5:  Glukokortikoidlerin  Anti-insiilin
Ozelliklerine Sekonder Kan Glukoz Seviyesinde
Degiskenlik Riski

Hemsirelik girisimleri

. Kan sekeri izlemi yapilir.

o Hastanin kan sekeri izlemi yapmasinin énemi
aciklanir.
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. Hasta hipoglisemi ve hiperglisemi belirti ve
bulgulari agisindan incelenir.

o istem edilen oral antidiyabetik veya insilin
uygulanir.

o Oral sivi alimi saglanir.

. Hasta hipoglisemi ve hiperglisemi konusunda
bilgilendirilir.

o Hipoglisemi durumunda hastanin oral yoldan
glukoz almasi (bir bardak meyve suyu veya 5 adet kip
seker) saglanir. 15-20 dk sonra tekrar kan sekeri 6lgulir ve
hafif ara 6giin almasi saglanir.

o Hastanin oral alimi yoksa glukagon veya
intravenoz glukoz tedavisi uygulanir (Williams ve Wilkins,
2016; Giilpak ve Oktay, 2020; Cin ve Hintistan, 2022).

Tani 6: Kaslarda ve Kemiklerde Atrofiye
Sekonder Yorgunluk

Hemsirelik Girisimleri

. Hastada yorgunluga neden olan ve yorgunluga
katkida bulunan faktoérler belirlenir.

o Hastanin yorgunluk diizeyi belirlenir.

e Yapmakta zorlandigi aktivitelerde hastaya yardim
edilir.

. immobiliteye bagh olusacak komplikasyonlara
karsi hafif dizeyde aktivite yapmasi icin hasta tesvik edilir.

. Hastanin dinlenmesini saglamak igin glin
icerisinde dinlenmeye vakit ayrilr.

o Hastanin uyudugu ortam sessiz ve rahat olacak
sekilde dizenlenir (Dane ve ark., 2018; Wilkinson ve
Barcus, 2018).

Tani 7: Kaslarda ve Kemiklerde Atrofiye ve

Noropsikiyatrik  Etkilenime Sekonder Fiziksel
Travma Riski

Hemsirelik girisimleri

o Hastanin  bulundugu ortam dusme ve

yaralanmalari 6nleyecek sekilde (yatak korkulugu, yerlerin
kaygan zemin olmamasi, takilmaya ve diismeye neden

olacak gereksiz esyalarin alinmasi, c¢agr zilinin
kullanilmasi) diizenlenir.

o Hasta mobilize edilirken destek olunur.

. Hastanin mobilizasyonunda destekleyici

ekipmanlar kullanilir.

. Kas kaybi ve osteoporozdan etkilenimi azaltmak
icin hastanin protein, kalsiyum ve D vitamini igerigi ylksek
gidalardan zengin beslenmesi saglanir.

o Hastanin kemik yogunlugu o&l¢limi
degerlendirilir.

. Hastaya vicut mekaniklerini kullanmasi gerektigi
ogretilir (Dane ve ark., 2018; Wilkinson ve Barcus, 2018).

sonucu

Tani 8: Yorgunluk, kas atrofisi ve néropsikiyatrik
etkilenime sekonder 6z bakim eksikligi

Hemesirelik girisimleri

o Hastanin temizlik aliskanhgi degerlendirilerek 6z
bakimindaki yetersizlik tanimlanir.

. Hastanin 6z bakimina aktif olarak katilmasi saglanir.
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o Hasta yorgunsa hastanin
yardim edilir.

o Hastanin  banyo yapmasini  kolaylastiracak
onlemler (kaymayan zemin, tutamaglar oturak) alinir.

o Hastanin bireysel hijyenini saglamada kullandig
esyalar yakinina yerlestirilir.

o Hasta Ustlini giymede, tuvalete gitmede sorun
yasadiginda yardim edilir.

o Hastanin dinlenmesi ve proteinden zengin
beslenmesi saglanir (Dane ve ark., 2018; Wilkinson ve
Barcus, 2018; Koksal ve Durgun, 2022).

lavaboya gitmesine

Tani 9: Hiperkortizolemiye Sekonder Uyku
Diizeninde Bozulma

Hemsirelik girisimleri

o Hastanin uyku oriintisi gozlenir ve kaydedilir.

o Hastanin gece rahat uyuyabilmesi igin glindiiz
uyumamasi saglanir.

. Hasta antipsikotik ila¢ kullaniyorsa, giin boyu
uykulu olmasini dnlemek i¢in gece ilag almasi saglanir.

o Hastanin yatmadan once 1lik siit veya bitki cayi
icmesi ve kafeinli iceceklerden uzak durmasi saglanir.

o Hastanin gevsemesini saglamak igin ik banyo
yapmasi onerilir.

o Uykuyu engelleyecek agri ve anksiyete gibi
sorunlar tespit edilir.

o Hastanin gece sivi alimi kisitlanir.

o Hastanin dilretik ilacini glindliz almasi saglanir.

o Hastanin takip ve tedavileri uyku saatinden 6nce
olacak sekilde yapilir.

o Hastanin uyku Oncesi gevseme egzersizleri
yapmasi saglanir (Dane ve ark., 2018).

Tani 10: impotans, Amenore, Libido Kaybi ve
Beden imajinda Bozulmaya Baglh Cinsel Disfonksiyon

Hemsirelik girisimleri

o Cushing sendromlu hastalarin cinsel zorlanma
yasayabileceginden bahsederek hastaya cinsellik ile ilgili
sorular sorulur.

o Hastanin cinsel sugluluk diizeyi belirlenir.

o Hasta ile konusurken mahremiyet ilkesine uyulur.

o Hasta ile cinsel kaygilari konusurken uygun
zaman ve yer saglanir.

o Hastanin cinsel birliktelik sirasinda yasadigl
sorunlari partneri ile paylasmasinin 6nemi agiklanir.

e Hastaya ve partnerine vyasanilan cinsel
problemlerin (cinsel aktivitede rahatsizlik, kapasitede
azalma, ilgisizlik...) hastaliga bagh oldugu ve
hissettiklerinin normal oldugu aciklanir.

o Hasta ile hastalik, saglik durumu ve tedavinin
cinsellik Gzerine olan etkisi tartisilir.

o Uygun ise hastanin partneri cinsel danismanliga
miimkun oldugunca dahil edilir.

o Hasta ve partneri ile cinsel iliski i¢in gerekli olan
degisiklikler tartisilir.

. Hastanin cinsel mitleri ve yanlis bilgileri dogru
olan bilgiler ile degistirilir.
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. Hasta ve partneri gerekirse saglik ekibinin diger
Uyelerine veya cinsel iliski terapistine yonlendirilir
(Wilkinson ve Barcus, 2018; Balkan ve Oskay, 2023).

Tani 11: Asin Kortikosteroid Diizeyinin ikincil
Etkilerine Bagl Beden imajinda Bozulma

Hemsirelik girisimleri

o Hastanin fiziksel goriniminde olan degisiklikler
degerlendirilir.

o Hastanin fiziksel gorinimini kabul edici bir
ortam sunulur.

o Hastanin beden imaji
disuncelerini agiklamasi saglanir.

. Hastanin kortizol diizeyi yukseldigi icin fiziksel
degisiklikler yasadigi ve gerekli tedaviler sayesinde kortizol
diizeyi normal oldugunda fiziksel degisikliklerin ve
virilizasyonun diizelebilecegi agiklanir.

o Hastanin  geg¢miste yasadigi beden imaj
degisikliklerini nasil yonettigi 6grenilerek su anki yasadigi
sorunlara uyum saglamasi saglanir.

o Hastanin yeterli bakim ve viicut yapisina uygun
olan kiyafetler gibi ¢6ziim 6nerileri ile dis gériiniimindeki
degisikliklerle bag etmesi saglanir.

. Hastalik ve tedavi hakkinda hastaya egitim verilir.

o Hastanin  beden imaji  hakkinda olumlu
disunceler gelistiriimesi desteklenir.

. Hastanin yag, karbonhidrat ve tuzdan fakir,
proteinden zengin beslenmesi saglanarak kilo alimi ve
o6demin azalmasi saglanir.

o Hastanin kortikosteroid tedavisini ani bir sekilde
birakmasi engellenir.

o Hasta boy
degerlendirilir.

o Kas ve iskelet sistemindeki etkilenimi azaltmak
icin hastanin gln igerisinde fiziksel aktivitelere katilimi
saglanir (Williams ve Wilkins, 2016; Wilkinson ve Barcus,
2018).

hakkinda duygu ve

uzunlugu ve kifoz yoninden

Tam 12: Néropsikiyatrik Etkilenime Bagh
Rahatsiz Diigiince Siireci

Hemsirelik girisimleri

o Hasta depresyon belirti ve bulgulari agisindan
gozlemlenir.

. Hastanin intihar riski degerlendirilir.

o Hasta psikotik davranislar yoninden gézlemlenir.

o Emosyonel labilitenin ve depresyonun hastaligin
sonucu olarak ¢iktigl hasta ve ailesine agiklanir.

o Hasta ve ailesinin emosyonel gegislerle,
irritabilite ve depresyonla bas etmesine uygun teknikler
gelistirilir.

o Hastaya bakim verirken basit ve kisa cimleler
kullanihr.

o Hastaya kortizol seviyesini
tedaviler istem edilmigse uygulanir.

. Hasta ile iletisimde basit ve somut kelimeler
kullanilir.

. Hasta ile iletisimde hastanin cevap vermesi icin
zaman taninir ve anlasilmayan yerlerde agiklama yapmasi
istenir.

diisiren medikal

. Hastanin dikkatini dagitacak uyaranlardan uzak
durmasi saglanir.

o Olumsuz ve otomatik duslinceleri fark etmesi ve
bunlari azaltmaya yonelik teknikler 6gretilir.

o Hastanin  simdiki zamanda olan seyleri
degistirebilecegi aciklanarak gecmiste ve gelecege yonelik
olumsuz distncelerini  simdiki  zamanin  olumlu
disincelerine donlstiirmesi saglanir.

o Hastanin simdi ve buraya odaklanmasina yardim
edilir.

o Hasta kendini veya gevreyi suglayici diigtincelerini
sinamaya yonlendirilir.

o Hastanin hayatindaki amaclarini ve isteklerini
gercekci bir sekilde degerlendirmesine yardim edilir
(Temel ve Kutlu, 2019).

Tanmi 13: Nérolojik Etkilenime Bagh Akut
Konfiizyon/Riski

Hemsirelik girisimleri

o Hastaya bakim veren hemsirelerin c¢ok fazla
degismemesi saglanir.

o Hastada olusabilecek travmalari 6nlemek igin
yatak kenarliklarini kaldirma, mobilize edilirken hastaya
yardimci olma ve hastanin sik kullandigi esyalari yakininda
bulundurulmasi saglanir.

o Hastanin norolojik muayenesi yapilir.

. Hastanin bilissel fonksiyonlari, hafiza, yer, kisi,
zaman oryantasyonu degerlendirilir.

o Hasta sik araliklarla yer, kisi ve zamana oryante
edilir.

. Yer, kisi ve zaman oryantasyonunu
kolaylastirmak ve uyarici bir ortam olusturmak igin
hastanin odasina takvim ve saat yerlestirilir.

o Hasta ile basit, kisa, acik, anlasir ve yavas bir
sekilde g6z temasi kurularak iletisim kurulur.

] Hasta ile iletisimde kapal uglu ve tek segenekli
sorular kullanihr.

o Hastada konfilizyonu arttiracak karanhk, gartltala
bir ortam, yeni ve farkh insanlar gibi ¢evresel uyaranlar
kontrol altina alinmaya calisilir.

o Hasta ve ailesine konflizyonun hastaliga bagl
ortaya ciktigl, gegici ve tedavilerle diizelebilecegi agiklanir.

. Konflizyondan etkilenimi azaltmak igin ailenin hasta
ile iletisim halinde olmasi saglanir (Cekic ve Saymaz, 2017).

Tani 14: Néropsikiyatrik Komplikasyonlara
Sekonder Etkisiz Bas Etme

Hemsirelik girisimleri

. Hastanin bas etme mekanizmalari degerlendirilir.

o Hastanin degistirebilecegi ve degistiremeyecegi
durumlari ayirt etmesi saglanir.

o Hastanin bilissel g¢arpitmalarini
saglanir.

o Hastanin yasadigi durumun gii¢ oldugu fakat
onceden yasadigi sorunlari ¢ozebildiginden bu durumla da
miicadele edebilecegi aciklanir.

o Hastaya uygunsuz bas etme yontemlerinin
hayatini nasil etkiledigini agiklamasi saglanir. Olumlu bas
etme mekanizmasi gelistirmesine yardim edilir.

fark etmesi
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. Hastaya psikososyal destek ve danismanlik

saglanir.

o Hastanin degisen beden imaji ve bas etme
mekanizmalari  hakkindaki duygu ve duslnceleri
degerlendirilir.

. Hastanin  beden imaji nedeniyle sosyal

iliskilerinde meydana gelen degisimler hakkinda duygu ve
distincelerine paylasmasi saglanir.

o Hastanin benzer sireglerden gecen ve iyi
basetme mekanizmalarina sahip hastalar ile etkilesim
kurmasi ve bas etme stratejileri gelistirmesi saglanir.

o Hastanin  geg¢miste yasadigi beden imaj
degisikliklerini nasil yonettigi 6grenilerek su anki yasadigi
sorunlara uyum saglamasi saglanir.

o Hastanin hayatinda yasadigi zorluklarin kendini
gelistirmede katkida bulunacagi agiklanir.

o Hastaya yeni bas etme tekniklerini kazandirmada
psikoterapi almanin yararli olacagl agiklanir (Temel ve
Kutlu, 2019).

Tani 15: Néropsiskiyatrik Komplikasyonlara
Bagli intihar Davranisi Riski

Hemsirelik girisimleri

. Hastanin su an ve ge¢miste intihar dislinceleri
hakkinda konusulur.

. Hastanin ilaglarini aldigindan emin olunur, agiz
kontroli yapilir.

o Hastanin intihar diisiinceleri var ise hastanin
tedavi ve bakiminda yer alan saglik profesyonellerine
durum agiklanir.

. Gin igerisinde hasta sik araliklarla kontrol edilir,
tek basina kalmasi engellenir.

o Hastanin cevresinde glvenligini tehdit
edebilecek kesici ve delici aletler ve uzun asilabilecek
nitelikteki esyalar ortamdan uzaklastirilir.

o Diger hastalara ve hastanin ailesine hastanin
glvenligini  tehdit edebilecek esya paylasimda
bulunmamalar gerektigi aciklanir.

. Hastanin yasadiklarinin hastaligindan
kaynaklandigi ve gilic oldugu fakat fiziksel hastaligin
tedavisi ve psikolojik destekle azalacagi aciklanir.

. Hastanin intihar etme ve olumsuz distincelerini
kontrol edebilecegi ve dislinceleri yogunlasinca kendisi
icin olumlu olan disinceleri aklina getirmesi, gevseme ve
nefes egzersizlerini uygulamasi, farkli ilgi alanlarina
yonelmesi ve yasadigi duygular saglik ekibine bildirmesi
aciklanir (Temel ve Kutlu, 2019).

Tani 16: Fiziksel Gériiniimde Degismeye Bagl
Durumsal Diigiik Benlik Saygisi

Hemsirelik girisimleri

o Hastanin kendi degerine iliskin olumlu o6zellikleri

one c¢ikarilarak olumlu bir bakis agisi gelistirmesi
desteklenir.
o Hastanin kisisel basari ve benlik saygisini

gelistirecek yonleri hastaya hatirlatilir.
. Hastanin kendini elestirme ve sugluluk duyma
nedenleri arastirilir.
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. Rol play, tartisma ve rol model gibi olumlu
aktiviteler ile olumlu davranis becerileri 6gretilir.

o Hastanin aci verici duygulari ile bas etmesine
yardim edilir.

o Gerektiginde hastanin psikolog veya psikiyatri
uzmanina danismasi saglanir.

o Hastanin basa cikabilme yetenegine iliskin gliveni
gelistirilir.

o Hastanin viicuduna yoénelik algilari ve tutumlari
iyilestirilir (Wilkinson ve Barcus, 2018; Temel ve Kutlu,
2019).

Tami 17: Cushing Sendromunun Nadir ve
Karmasik Bir Hastalik Olmasina Bagli Bilgi Eksikligi

Hemsirelik girisimleri

o Hasta ve ailesi Cushing sendromunun prognozu,
tani ve tedavi segenekleri ve hayat tarzi degisiklikleri
konularinda bilgilendirilir.

. Hasta ve ailesi kan basinci ve kan sekerini 6lcme
ve kilo takibi konularinda egitilir.

o Hasta hastaligin yonetiminde dogru kaynaklara
ve destek gruplarina yoénlendirilir.

o Hastaya glukokortikoid ilaglari ani bir sekilde
birakmanin adrenal yetmezlige ve semptomlarin geri
dénmesine neden oldugu ve bu nedenle birakacaksa da
ilag tedavisini kademeli olarak dozunu azaltarak birakmasi
gerektigi aciklanir.

o Hastanin diizenli olarak takibe gelmesinin 6nemi
aciklanir.

o Hasta bilateral adrenolektomi
glukokortikoid tedavisi hakkinda bilgilendirilir.

o Hastaya ev ortamini travma riskini azaltacak
sekilde dliizenlemesinin 6nemi agiklanir.

o Addison  krizini  6nlemek igin  hastaya
kortikosteroid ilaglarini dogru dozda ve doz atlamadan
almasinin 6nemi agiklanir.

. Hastanin tuzdan fakir, potasyumdan zengin (muz,
portakal, domates) ve protein agirlikh beslenmesinin
o6nemi aciklanir.

o Hasta hiperkortizolizme yonelik medikal tedavi
aliyorsa hastanin ilag uyumu saglanir.

o Hasta artmis kardiyovaskiler risk nedeniyle
sigaraigmesinin ve alkol almanin zararli oldugu konusunda
bilgilendirilir.

o Hastadaki kas ve kemik kaybini azaltmak amaciyla
egzersizler ogretilir.

o Hastaya stresle bas etme, solunum ve gevseme
egzersizleri 6gretilir (Wilkinson ve Barcus, 2018).

gecgirmisse

Tani 18: Beden imajinda Bozulma ve Ruhsal
Saghk Durumunda Degisime Bagl Etkisiz Rol
Performansi

Hemsirelik Girisimleri

o Hastaligin rol ve iliskileri nasil etkiledigi
konusunda hastanin dislince ve duygularini paylagsmasi
saglanir.

o Hasta ve ailesi aktif olarak degerlendirilir ve
endiselerinin gergekligi kabul edilir.
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. Hastanin yetersiz oldugu roliini belirlemesine
yardim edilir.

o Hastanin rollerine iliskin ileriye yonelik sireg
degerlendirilir.

o Hastanin bir rolli gergeklestirmede
duyulan yeni davranislar hastaya 6gretilir.

. Depresif olan hastalarda stabilizasyon, iyilesme
ve devamlilik saglanir.

o Hastanin gilinlik yasamdaki beklentilere karsi
etkili bas etme becerileri gelistirmesine yardimci olunur
(Wilkinson ve Barcus, 2018).

ihtiyag

Tani 19: Ruhsal Durumda ve Fiziksel Goriiniiste
Dedgisikliklere Bagh Sosyal izolasyon

Hemsirelik girisimleri

o Hastanin distndiklerini gerceklerden ayirmasi
saglanir.

. Hasta ile sosyal izolasyona neden olabilecek
faktorler belirlenir.

o Hastadaki izolasyon damgasi azaltir.

o Hastanin ailesi ve arkadaslari ile etkilesim kurma
¢abalari gliglendirilir.

o Hastanin énceden varolan iliskilerine daha fazla
katilmasi saglanir.

o Hastanin kisilerarasi sinirlarini test etmesine izin
verilir.

o Hastanin fiziksel goriinlstne iliskin bakim ve
diger faaliyetlerinde iyilestirme saglamak icin geri bildirim
verilir.

o Hasta yurliyls yapma ve film seyretme gibi ortam
degisikleri yapmaya tesvik edilir (Wilkinson ve Barcus,
2018).

Tami 20: Aile Uyesinin Saghk Durumundaki
Degisime Bagli Kesintiye Ugramis Aile Siiregleri

Hemsirelik girisimleri

e Ailenim durumu anlamasi saglanir.

. Mevcut aile iliskisi ve catisma oncelikleri
tanimlanir.

o Hastaya ve aileye tedavi segenekleri hakkinda bilgi
verilir.

e Ailenin duygu ve endiselerini ifade etmesi saglanir.

e Ailenin hasta bakimina katilmasi saglanir.

e Aile lyeleri arasinda acik iletisim saglanir.

e Ailenin bas etme becerileri gelistirilir ve ¢catisma
¢O6zUmuinde aileye yardim edilir.

o Gerektiginde destek gruplari ve aile terapisi
Onerilir (Wilkinson ve Barcus, 2018).

Tani 21: Fiziksel Hastalik ve Etkisiz Bas Etmeye
Badli Spiriitiiel Disstres/Riski

Hemsirelik girisimleri

o Hastanin glicli oldugu yonlerini belirlemesine
yardimci olunur.

o Hastanin  hastalik hakkindaki
duygularina agik olunur.

. Hastanin kendini, hislerini, motivasyonlarini ve
davranislarini anlamasina yardimci olunur.

diisiince ve

o Hastanin gecmis yasamini analiz etme firsat
sundugundan glinlik tutmasi onerilir.

o Hastanin sosyal iliskiler konusundaki kaygilarini
ifade etmesi saglanir.

o Hasta ve ailesinin duygularini paylasmasi ve yas
tutmalari desteklenir.

o Hastanin mahremiyeti ve onuru koruyan bir
bakim sunulur.

o Hastanin inanglarini ve degerleri belirlenir.

. Hasta dikkatli sekilde dinlenir, hastanin
meditasyonu, duasi ve ritielleri desteklenir (Wilkinson ve
Barcus, 2018).

Sonug

Cushing sendromu hasta bireyi biyopsikososyal ve

spirtitiiel olarak etkileyen o6nemli mortalite ve
morbiditelere neden olan bir hastaliktir. Cushing
sendromu her ne kadar nadir gorilse de

kortikosteroidlerin yaygin kullanimi nedeniyle prevelansi
artmakta ve bu dogrultuda holistik hemsirelik bakimina
olan gereksinim de artmaktadir. ilag kullanimi, beslenme,
egzersiz, cerrahi tedavi, tedavi komplikasyonlari,
noropsikiyatrik problemler, sosyal hayattaki degisim,
hasta bireylerin ve ailelerin bas etmeleri konularinda
holistik bir hemsirelik yaklasimi sunan bu derleme Cushing
sendromlu hasta bireye yonelik holistik hemsirelik
bakimini inceleyen alandaki ilk ve tek calismadir. Bu
nedenle Cushing sendromunda holistik hemsirelik
bakimini ele alan daha fazla arastirma yapilmal ve
literatlrdeki bosluklar doldurulmalidir. Ayrica
hemsirelerin Cushing sendromuna yonelik farkindaliklarini
arttiracak ve holistik bakim sunmalarini kolaylastiracak
egitimlerin ve bilimsel etkinliklerin diizenlenmesi de
faydali olacaktir.
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ABSTRACT

Infertility is a reproductive disorder that can affect both men and women and has become a global health
problem. Approximately 50% of infertile cases are known to be caused by male reproductive disorders.
Exosomes are nano-sized membrane vesicles secreted by a wide variety of cells and abundant in biological
fluids, including semen. They contain lipids, proteins, microRNAs, and mRNAs and are known to play important
roles in intracellular communication. Seminal exosomes mainly contain epididymosomes and prostasomes.
Studies show that exosomes play a central role in regulating reproductive processes. The use of exosome
therapy has significant potential in the treatment of infertility in patients. The amount of these membrane
vesicles in biological fluids can be linked to physiological and pathological conditions. The molecular
composition of seminal plasma and seminal exosomes, who regulates vesicle trafficking and fusion with
spermatozoa, and what are the exosomal functions in sperm physiology remain unclear. This review focuses on
discussing the effects of exosomes on the male reproductive system. By analysing current research findings on
this topic, the knowledge on the contribution of exosomes to male reproductive health is highlighted.
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infertilite hem erkekler de hem de kadinlarda gériilebilen bir ireme sistemi bozuklugudur ve kiiresel bir saglik
sorunu haline gelmistir. infertil vakalarin yaklasik %50'sinin erkek ireme bozukluklarindan kaynaklandig
bilinmektedir. Eksozomlar, ¢ok gesitli hiicreler tarafindan salgilanan ve semen de dahil olmak tzere biyolojik
sivilarda bol miktarda bulunan nano boyutlu membran vezikulleridir. Lipidler, proteinler, mikroRNA'lar ve
mRNA'lar igerirler ve hiicre ici iletisimde énemli rol oynadiklari bilinmektedir. Seminal eksozomlar esas olarak
epididimozomlari ve prostasomlari igerir. Yapilan galismalar, eksozomlarin Greme sureglerini diizenlemede
merkezi bir rol oynadigini géstermektedir. Eksozom tedavisinin kullanimi, hastalarda infertilite tedavisinde
onemli bir potansiyele sahiptir. Bu membran vezikillerin biyolojik sivilardaki miktari, fizyolojik ve patolojik
durumlarla baglantili olabilir. Seminal plazmanin ve seminal eksozomlarin molekdler bilesimi, vezikil trafigi ve
spermatozoa ile fizyonunu kimin diizenledigi ve sperm fizyolojisindeki eksozomal islevlerin neler oldugu hala
belirsizligini korumaya devam etmektedir. Bu derleme, eksozomlarin erkek Greme sistemi Uzerindeki etkilerini
tartismaya odaklanmaktadir. Bu konudaki glincel arastirma bulgulari analiz edilerek, erkek Greme saglhg
tizerindeki eksozomlarin katkisi hakkindaki bilgiler vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Eksozom, Erkek infertilitesi, Leydig hticresi, Sertoli hiicresi, Spermatogenez
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Memelilerde testis gelisimi kompleks mekanizmalari
kapsamaktadir. Testis sperm ve androjen (retir ve germ
hiicreleri ile diger hicreler arasindaki iletisimi
kolaylastiran, erkek Ureme saghg icin gerekli olan ve
fertilitede ©nemli bir rol oynayan sperm hicresi
gelisiminin karmagik sireci olan testis gelisimini ve
spermatogenezi destekleyen eksozomlar ve sitokinleri
icerir (Ibtisham ve ark., 2017). Bu kompleks sirec,
testislerin seminifer tiibdlleri icindeki germ hiicrelerinin
¢ogalmasi, farkhlasmasi ve olgunlagsmasi dahil olmak
Uzere birgok olayi igerir. Spermatogenezin uygun sekilde
diizenlenmesi, basarili dollenme ve tirlerin devami igin
gerekli olan fonksiyonel spermatozoa Uretimi igin gok
onemlidir (Schlatt ve Ehmcke, 2014; Neto ve ark., 2016).

Ekzosomlar, uzun vyillar hiicre artiklarini temizleyen
organeller olarak kabul edilen, ¢api 30-150 nm olan zarh
nanovezikiillerdir. ilk olarak 1996 yilinda Raposo ve ark.
bunlarin  imminolojik sireglerde yer aldigini  6ne
sirmistiir (Raposo ve ark., 1996). Glnumizde,
ekzosomlarin hicreler arasi iletisimde &nemli roller
oynadigl ve viicut sivilan araciligiyla hedef hiicrelere
ulastigl kabul edilmektedir. Eksozomlar, cesitli bilesimleri
ve ¢ok yonli islevleri nedeniyle son yillarda buyik ilgi
gormeye baslamistir. Eksozomlarin erkek Giremesindeki
roli son zamanlarda ilgi uyandirmis ve arastirmalar,
eksozomlarin germ hiicre gelisimi, sperm fonksiyonu ve
epididimal olgunlagsma Uzerindeki etkilerinin yani sira
fertilite modilatért  olarak  rollerini  tanimlamaya
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odaklanmistir (Sullivan, 2016; Ahmed ve ark., 2016;
Machtinger ve ark., 2016) (Resim 1).
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Resim 1. Eksozomlarin erkek Greme sistemindeki
fonksiyonlari
Figure 1. Functions of exosomes in the male reproductive
system.

Spermatozoa, doéllenme goérevinde hiz ve etkinlik
kazanmak icin bir kuyruk bolimine sahiptir. Farkli eklenti
bezler tarafindan tretilen ve seminal plazmayi olusturan
sivilarin yardimiyla kadin genital kanalinda ilerler. Normal
semen, vyaklasik %5 spermatozoa ve %95 seminal
plazmanin bir karisimidir. Semenin hiicresel olmayan sivi
bileseni olan seminal plazma, testis, epididimis prostat,
cowper (bulboiiretral) ve littre (peritiretral) bezleri ile
duktus deferensin ampullasindan gelen salgilardan olusur
ve seminal vezikillerin blylik bir katkisi sahiptir (Vasan,
2011; Aalberts ve ark., 2014; Drabovich ve ark., 2014;
Jodar ve ark., 2017; Johnson, 2018; Samanta ve ark.,
2018). Seminal plazma, hiicre disi vezikiller veya
eksozomlar icinde kapsillenmis proteinler, RNA'lar ve
lipitler bakimindan zengindir. Tim bu bilesenler
heterojen bir sekilde bir ejakilat icinde degisen oranlarda
bulunurlar. Seminal plazma bilesiminin heterojen olmasi
seminal plazmanin sadece sperm tasima islevine sahip
olmadigini gostermektedir. Hem erkek hem de kadin
Ureme vyollari boyunca spermatozoa, esas olarak
eksozomlar yoluyla gerceklesen yogun bir iletisim yoluyla
metabolizmalarini, hiicre ici yapilarini ve biyokimyasal
bilesimlerini modiile edebilen yeni bir hiicre disi ortamla
kargilasmaktadir.

Proteinlerin  spermatozoaya aktariimasi
eksozomlarin ortak bir ozelligidir ve farkh vezikiil
popilasyonlarinin ~ farkh  gorevleri  yerine  getirip
getirmedigi halen tartismalidir. Seminal proteomun
analizi Uzerine vyapilan g¢alismalar, bu sivinin sperm
fizyolojisinin, hareketliliginin, morfolojisinin,

seminal

konsantrasyonunun ve oksidasyondan korunmasinin
saglanmasinda gorev aldigini ortaya koymaktadir (Milardi
ve ark., 2012; Agarwal ve ark., 2014; Gilany ve ark., 2015;
Lin ve ark., 2019; De Lazari ve ark., 2019). Ayrica, sperm
hareketliligi igin gerekli Ca2+ sinyal mekanizmasi
dogrudan seminal plazmadan elde edilmektedir (Park ve
ark., 2011). Benzer sekilde seminal eksozomlar, sperm
kapasitasyonunu kontrol eden énemli bir hiicre ici sinyal
olayr olan tirozin fosforilasyonunu dizenleyebilir
(Bechoua ve ark., 2011). Tium bu sperm islevlerinin
diizenlenmesi eksozomlarin spermatozoa membranina
baglanma ve onlarla kaynasma yetenegine baghdir; pH,
sicaklik ve ¢inko konsantrasyonlari gibi cesitli kosullarin
spermatozoa tarafindan eksozomal alimi etkiledigi
gosterilmistir (Arienti ve ark., 1999a; Vivacqua ve ark.,
2004; Aalberts ve ark., 2013). Bununla birlikte,
spermatozoa ejakilasyondan sonra hala motilite,
kapasitasyon ve kalite agisindan anahtar proteinlerin
eksozomal transferinden faydalanmaktadir (Murdica ve
ark., 2019). Bu sonuglar, seminal proteomik profilin
infertilitenin biyobelirteci olarak hizmet edebilecegini
gostermektedir. Bu baglamda, normospermik,
astenospermik ve azoospermik hastalarin seminal
plazmalarindan izole edilen eksozomlar sekil, boyut ve
tipik eksozomal belirteclerin ekspresyonu agisindan
benzer oOzellikler gosterse de, yik bakimindan farklilik
gosterirler. Seminal plazmanin ve seminal eksozomlarin
molekiler bilesimi, vezikdl islemi ve spermatozoa ile
fizyonunu kimin dlzenledigi ve sperm fizyolojisindeki
eksozomal iglevlerinin neler oldugu hala belirsizligini
korumaya devam etmektedir. Bu derleme, eksozomlarin
erkek Ureme sistemi Uzerindeki 6nemini ve etkilerini
tartismaya odaklanmaktadir. Bu konudaki giincel
arastirma bulgulan analiz edilerek, eksozomlarin erkek
tUreme sagligr ve fertilitesi Uzerindeki etkisine 1sik
tutulmasi amaglanmaktadir.

Eksozomlar

Olusumu, tasinmasi, izolasyonu ve tanimlanmasi:
Biyogenez, partikil boyutu ve luminal icerige bagh olarak
Ug tip ekstraselltler vezikul (EV) tanimlanmistir. Bunlar;
Eksozomlar, Mikrovezikiiller ve Apoptotik cisimlerdir
(Resim 2). Ortalama boyutlari 1000-5000 nm olan
apoptotik cisimler dlzensiz morfolojiler sergiler ve
apoptotik hiicrelerden salinirlar. Bu partikuller ¢ekirdek
parcalari ve hasarli organeller gibi c¢esitli hicre igi
bilesenleri icermektedir. Mikrovezikiller ikinci
ekstraselltler vezikil tipidir ve ‘ektozomlar’ olarakta
bilinirler.  Cesitli  homeostatik  slreglere  katilma
potansiyeli ile hem saglikli hem de sitopatik hiicrelerden
salinirlar. Eksozomlar, ortalama 40-150 nm
blylkliginde heterojen ekstraselliiler vezikillerdir ve
endozomal sistemin aktivitesi ile Uretilirler (Mobarak ve
ark., 2019). Hiicre igi plazmik membran invajinasyonu ile
erken bir salgi endozomu olusur, bu endozom daha sonra
ice dogru tomurcuklanir ve proteinleri, nikleik asitleri ve
diger maddeleri sararak daha da olgunlasir ve
endozomda bulunan ve multivesikiler cisimler (MVB)
olarak adlandirilan intraluminal vezikllleri (ILV) olusturur.
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Proteinler, lipitler ve nikleik asitler de dahil olmak lizere
kargo, multivezikiler gévdeler icinde olusumlari sirasinda
secici olarak intraluminal vezikillere dahil edilir (Sinha ve
ark., 2021). Plazma zariyla flizyon Uzerine, ¢ogu
intraluminal vezikil hiicre disi bosluga salinir ve
ekzosomlar olarak adlandirilir (Resim 2). Ekzosomlar
hazirlama sirasinda yapay olarak kurutuldugunda,
belirgin bir bikonkav veya fincan benzeri sekil sergilerler.
Transmisyon elektron mikroskobu (TEM) altinda kiresel
sekilde gorunirler (Yellon ve Davidson, 2014). Sakkaroz
gradyanlarinda, farkh  hiicre tiplerinden tiiretilen
ekzosomlar 1,13 g/mL-1,19 g/mL arasinda bir yogunluk
araligina sahiptir (Zakharova ve ark., 2007).

intraluminal vezikiil olusumu (ILV), karmasik bir protein
mekanizmasi olan tasima icin gerekli endosomal siralama
kompleksine  (ESCRT) baghdir (Resim 2). ESCRT,
multivezikuler govdelerin olusumunu, vezikdl
tomurcuklanmasini ve protein kargolarinin siralanmasini
kolaylastirmak icin is birligi yapan dort ayri protein
kompleksinden (ESCRT O-lIl) olusur. ESCRT mekanizmasi,
ESCRT-0'larin ubikitin baglayic alt birimlerini kullanarak
ubikitinlenmis proteinleri tanimlayip  endosomal
membranin belirli bolgelerine ayirarak baslar. Daha sonra
ESCRT-I ve ESCRT-ll kompleksleriyle etkilesime girerek,
vezikill tomurcuklanmasini kolaylastiran baska bir protein
kompleksi olan ESCRT-llI'e katilan tam bir kompleks
olusturur. Tomurcuklar intraluminal vezikilleri olusturmak
Uzere parcalandiktan sonra, ESCRT-lll kompleksi, ayirma

proteini  Vps4'in yardimiyla multivezikiiler goévde
membranindan ayrilir.
A totik o 2
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Resim 2. Eksozomlarin Uretimi ve salgilanmasi (Quadri ve
ark., 2022’den revize edildi)
Figure 2. Production and secretion of exosomes (revised from
Quadri et al., 2022)

Son arastirmalar, ESCRT mekanizmasina dayanmayan
ekzosomal kargoyu multivezikiiler gévdelere ayirmak igin
alternatif bir yol oldugunu ileri sirmektedir. Bu vyol,
seramidler Ureten sfingomiyelinazlar iceren endozomal
membran iginde raft tabanli mikro alanlar olarak bilinen 6zel
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bolgeleri icerir (Airola ve Hannun, 2013; Skryabin ve ark.,
2020).  Seramidler,  kendiliginden  bukllmeyi  ve
tomurcuklanma slrecini  tesvik ederek belirgin  zar
bolgelerinin olusumunu baslatir ve ekzosom biyogenezinde
lipitlerin 6nemini ortaya koyar (Castro ve ark., 2014).
Tetraspaninler, oOzellikle CD81, ayrica tetraspaninle
zenginlestirilmis mikro alanlarda reseptorleri ve sinyal
proteinlerini dlzenleyerek eksozom olusumuna ve kargo
yuklenmesine katkida bulunur (Perez-Hernandez ve ark.,
2013). Bu mikro alanlar, tetraspanin CD81 ile birlikte, belirli
reseptorlerin  ve hiicresel bilesenlerin  ekzosomlara
ayrilmasina yardimci olur (Van den Boorn ve ark., 2013).
Tetraspaninleri ve lipitleri iceren, ESCRT'ye bagimli veya
bagimsiz bu mekanizmalar hiicre tipine bagli olarak degisir
(Patil ve Rhee, 2019).

Cesitli  hiicre tiplerinden elde edilen eksozomlar,
4400'den fazla protein, 194 lipid, 1639 mRNA ve 764 miRNA
dahil olmak Uzere gok gesitli bilesenler igerir (Mathivanan ve
ark., 2012). Eksozomlar epitel hiicreleri, T hucreleri, B
hucreleri, trombositler ve dendritik hiicreler de dahil olmak
lizere ¢ok cesitli hiicreler tarafindan salgilanir. Glinimizde,
eksozomlarin hiicreler arasi iletisimde 6nemli rol oynadigi ve
vicut sivilan yoluyla hedef hiicrelere ulastig bilinmektedir.
Eksozomlar plazma, anne siitl, amniyotik sivi, tlkirik ve
semen gibi cesitli vicut sivilarinda hem normal hem de
anormal kosullar altinda gorilebilir (Keller ve ark., 2007;
Houali ve ark., 2007; Admyre ve ark., 2007; Wang ve ark.,
2008; Nilsson ve ark., 2009; Miksa ve ark., 2009).
Eksozomlarin kaynaklandiklari hiicreye bagh olarak gesitli
rollere sahip oldugu bilinmektedir. Bu islevler arasinda
imminolojik yanitta rol oynamak, antijenleri sunmak,
programlanmis hiicre 6limini kolaylastirmak, anjiyogenezi
tesvik etmek, inflamasyonu indiiklemek, pihtilasmaya
yardimci olmak ve gelisim ve farklilasma siirecinde morfojen
tasiyicilan olarak hizmet etmek sayilabilir (Gurunathan ve
ark., 2021). Yapilan arastirmalardan elde edilen veriler,
eksozomlarin hem (reme gelisiminde hem de (lireme
bozukluklarinda 6nemli bir rol oynadigini net olarak ortaya
koymaktadir (Esfandyari ve ark., 2021; Kowalczyk ve ark.,
2022).

Eksozomlar ve Erkek Ureme Sistemi

Son yillarda, erkek lireme sisteminde eksozomlarin
rolleri dikkat cekmeye baslamis ve germ hiicresi gelisimi,
sperm fonksiyonu, epididimal olgunlasma ve erkek
fertilitesini nasil etkileyebilecegini ele almak igin in vivo
ve in vitro birgok arastirma yapilmistir (Baskaran ve ark.,
2020; Mobarak ve ark., 2021). Yang ve ark. (2017),
metabolizma, protein sentezi, blylime ve tasima ile
iliskili olan semen eksozomunda 1474 proteinin varligini
bildirmistir. Erkek fertilitesi ve anaplastik degisikliklerle
ilgili patolojik durumlarin eksozom proteomunun
izlenmesi ve karsilastirmali  analitik  ¢alismalarla
belirlenebilecegini ileri sirmuslerdir (Yang ve ark., 2017).

Spermatozoa semene yiksek miktarda eksozom
verebildiginden, eksozom miktarinin  belirlenmesi
spermatogenezin durumu hakkinda bilgiler

verebilmektedir (Vickram ve ark., 2021). Sousa ve ark.
(2017) tarafindan yapilan bir arastirma, eksozomun
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bagisikhik hilicre modiilasyonunda ve dogal oldaricu
(natural killer, NK) hiicre aktivitesinin dizenlenmesinde
onemli bir rol oynadigini ortaya koymustur (Sousa ve
ark., 2017). Ayrica semen eksozomal miRNA'larinin
arastinldigi  bir baska g¢alismada, miRNA profilinin
bagisikhk hiicresi aktivitesine ve c¢esitli patolojik
durumlara yanit olarak degistirilebilecegi bildirilmistir
(Ronquist ve ark., 2016). Sertoli hicreleri, testis
parankimi icindeki NK hiicrelerinin dinamik biylimesini
dizenlemek icin eksozomlar aracihigiyla TGF-f, Aktivin A
ve Galektin-1 gibi cesitli imminomodilator sitokinleri
serbest birakabilir (Duan ve ark., 2020). Eksozomlar,
interstisyel bosluk ve seminifer tiiblller igindeki spermler
yoluyla alinabilir (Yeung ve ark., 1998; Choy ve ark.,
2022). Sertoli hiicreleri gibi, leydig hiicreleri ve testis
dokusunun makrofajlari, sperm transkriptom yikiinde
secili kodlamayan RNA'larin bulunabilecegi eksozomlar
Uretebilir (Choy ve ark., 2022). Seminal eksozom, sperm
olgunlasmasiyla iliskili ¢cok sayida faktoriin kaynagidir ve
bu faktorlerin ekzomal seviyelerindeki degisiklikleri,
belirli patolojik durumlarin tiiriina ve ilerlemesini tahmin
edilmesine yardimci olabilir (Kirchhoff ve ark., 1996;
Yeung ve ark., 1998). Bu ozellikler, eksozomlarin erkek
Ureme sistemindeki ¢ok yonli aktivitesini ortaya
koymaktadir.

Yapilan bir calismada yaban domuzu seminal plazma
eksozomlarinin sperm fonksiyonunun sirdirilmesine
yardimci oldugu kesfedilmis ve eksozomlarla desteklenen
semen orneklerinde daha yiliksek sperm motilitesi ve
plazma membran butlinliglu degerleri bulunmustur.

Ayrica, lipid peroksidasyonunun bir sonucu olan
Malondialdehit (MDA) konsantrasyonu, eksozom
takviyeli grupta kontrole gore daha dlstik olarak

gozlemlemislerdir. Bu ¢alisma, seminal plazma
eksozomlarinin sperm hareketliligini, sperm membran
butlinliglini ve antioksidan kapasitesini korumaya
yardimci oldugunu gostermektedir (Du ve ark., 2016).
Fertii oldugu bilinen bir boganin seminal
plazmasindan elde edilen eksozomlarin, disik fertiliteye
sahip semenin dolleme kapasitesini iyilestirmek icin
kullanildigi bir galisma yapilmistir (Lange-Consiglio ve
ark., 2022). Ug saatlik inkiibasyonda, eksozomla inkiibe
edilmis spermin ilerleyen hareketliligi, kontrol olarak
kullanilan inkiibe edilmemis sperminkinden 6nemli
Olciide daha yuksek oldugu gozlemlenmistir. Ayrica bu
¢alismada, in vitro embriyo Uretimi igin fertil oldugu
bilinen bogalarin eksozomlari ile kombine edilmis zayif
fertil spermler kullanilmistir. Blastosist olusum orani,
eksozom icermeyen spermin hemen hemen iki katina
cikmistir. Bunun nedeni, seminal eksozomlarda bulunan
kimyasallarin gametlerin olgunlasmasina, oositlerle
etkilesime gecmek lizere gd¢ etmesine ve déllenmeye
yardimci olmasi olabilir (Lange-Consiglio ve ark., 2022).
Ayrica, eksozomlarin sperm hareketliligini
degistirebilecek  mikroRNA’ lar (miRNA) icerdigi
bilinmektedir. Yiksek ve disiik sperm hareketliligine
sahip domuzlardan sperm topladiklari ve iki grup
arasindaki eksozomal RNA'nin diferansiyel
ekspresyonunu inceledikleri bir c¢alisma yapilmis, iki

grupta 7 miRNA, 67 IncRNA (uzun kodlamayan RNA), 126
mRNA (mesajci RNA) ve 76 proteinin ifadesinde
farkhliklar gozlenmistir. Ayrica, eksozom ile spermlere

tasinan  miR-222'nin  sperm apoptozunu azalttig
gorilmustir (Ding ve ark., 2021),

Yapilan bir c¢alismada,ylksek ve disik sperm
hareketliligine sahip manda bogalarindan Uretilen

seminal plazma eksozomlarinin  karsilastirmah  bir
proteom arastirmasi yapiimis; yiksek motiliteli seminal
plazma eksozomlarina kiyasla disik motiliteli seminal
plazma eksozomlarinda 119 down regiile edilmis ve 41
upregiile edilmis protein saptanmistir. Bu proteinlerin
disik hareketli seminal plazma eksozomlarinin down
regiile edilen spermlerde oositi tanima, déllenme, tekli
dollenme, sperm-zona pellusida baglanmasi ve hiicre
tanimada rol oynadigi gosterilmistir (Yu ve ark., 2023).
Disiik  hareketlilik ~ grubundaki  seminal  plazma
eksozomlarinda down regiile edilen proteinlerden
bazilari sunlardi: 1IZUMO1 (izumo sperm-oosit flizyon 1),
SPACA1 (Sperm akrozom iliskili 1), ACRV1 (Akrozomal
vezikil proteini 1), ACRBP (Akrozin baglayici protein) ve

ZPBP (Zona pellusida baglayici protein). Bunlardan
IZUMO1, SPACA1l, ACRV1 proteinleri sperm-oosit
fuzyonunda  kritik rol oynar. ACRBP, akrozom

partikillerinin Uretilmesine katkida bulunur ve ZPBP,
spermin zona pellusidayl gecmesine yardimci olur.

Seminal Eksozomlar

Semen hiicresel (spermatozoa) ve hiicresel olmayan
(seminal plazma) bilesenler igerir. Testislerden (%2-5),
epididimis ve prostat (%20-30), seminal vezikiillerden
(%65-75) ve bulboiretheral ve perilretral bezden (yaklasik
%1) gelen salgilar seminal plazmayi olusturur. Bu salgi
lipidler, seker, blylime faktorleri, transkripsiyon faktorleri
ve proteinlerle zenginlestirilmistir ve spermatozoanin hem
erkek hem de kadin ireme kanalindaki yolculugu sirasinda
beslenmesi ve korunmasi icin ideal bir ortam saglar.
Seminal plazma sperm olgunlasmasi, kapasitasyon,
akrozom reaksiyonu ve dollenmede énemli bir rol oynar.
Seminal plazmada bulunan heterojen eksozom
popilasyonunun, sperm fonksiyonlariyla iliskili bu temel
suregleri  olumlu  yonde  etkiledigi  bilinmektedir
(Machtinger ve ark., 2016).

Seminal eksozomlar toplam seminal plazma proteininin
%3'tline katkida bulunur ve epididimozom ve prostazomlari
icerir (Resim 3). Sekerler, oligosakkaritler, glikanlar,
lipidler, inorganik iyonlar (kalsiyum, magnezyum,
potasyum, sodyum ve g¢inko) ve kuglk metabolitler
seminal plazmanin bilesenidir. Galaktoz ve sialik asit esas
olarak bulbouretral bezler tarafindan salgilanir; prostat
ejakilatta bulunan sitrik asit, inositol, kalsiyum, cinko ve
magnezyumun ana kaynagidir ve vaz deferens ampulla
erkeklerde sorbitoliin ana kaynagidir (Aalberts ve ark.,
2014; Johnson, 2018). Seminal vezikillerden gelen salgilar
askorbik asit, prostaglandinler ve 6nemli bir sperm besini
olan fruktoz agisindan zenginken, L-karnitin ve
gliserilfosforilkolin konsantrasyonlari epididimal
fonksiyonun gostergeleridir (WHO, 1999; Vasan, 2011;
Drabovich ve ark., 2014; Aalberts ve ark., 2014; Samanta

407



Korkmaz and Bucak / Journal of Health Sciences Institute, 9(3): 404-416, 2024

ve ark, 2018; Johnson, 2018). Seminal plazma
eksozomlarinin toplam seminal plazma proteininin %3'Uni
olusturdugu bilinmektedir (Samanta ve ark., 2018).
Seminal plazmadaki eksozomlar epididimis ve prostat
tarafindan salgilanmaktadir. Epididimisten
epididimozomlar prostatdan ise prostasomlar salgilanir
(Resim 3).

Eksozomlar
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Resim 3. Erkek lireme sistemindeki eksozom cesitleri
(Sullivan ve Saez, 2013’ten revize edildi)
Figure 3. Types of exosomes in the male reproductive system
(revised from Sullivan and Saez, 2013)
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sperm ylzeyine tasinmasi
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Epididimdeki ekzosomlar: Epididimozomlar

Testisten ayrildiktan sonra, spermatozoa epididimise
gecer ve ardindan vas deferens'e ulasir. Epididimis sperm
depolama (distal kauda) ve tasimaya ek olarak spermin
olgunlagmasinda ve sperm heterojenliginin
saglanmasinda da rol oynar. insanlarda epididimis,
proksimal kaput (bas), orta uzun korpus (goévde) ve distal
kauda (kuyruk) olmak Gzere Ug¢ bolime ayrilir. Bu organin
epiteli, intraluminal mikrogevrenin olusumuna katkida
bulunan siki baglantilarla karakterize olan kan-epididimal
bariyerine sahiptir. Bu bariyer, molekiillerin [imene girip
¢ikmasini dizenlemekten sorumludur. Dolasan viicut
sivilarindan  farkli elektrolit ve makromolekiillerin
epididimis intraluminal bilesimi olusur. Proteinlerin
intraluminal sivi bilesimi epididimisin bir segmentinden
digerine  degisir. Epididimise giren spermatozoa
hareketsizdir ve délleme yeteneginden yoksundur, ancak
surekli degiserek optimum olan epididimis kanalinin

mikro ortamindan gegmeleri, tam olarak islevsel
spermlere olgunlasmalarini  kolaylastirir. Bu sperm
olgunlasma olayl, epididimisin intraluminal sivisina

salgilanan proteinlerin spermatozoa ile etkilesimiyle
dizenlenir ve spermde morfolojik ve biyokimyasal
degisikliklere neden olur.

Epididimis icindeki eksozomlar olan epididimozomlar,
ultrastriktirel seviyelerde capi 50-250 nm arasinda
degisen vezikillerin heterojen popilasyonlarindan olusur
ve epitel hiicreleri tarafindan intraluminal bélmeye salinir
(Sullivan, 2016). Apokrin salgilanmasi, epididimisin
onemli bir salgilama yoludur. Bu yol, ana salgilama
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hiicrelerinin apikal kutbunda, intraluminal bdlmeye
ayrilan sitoplazmik kabarciklarin olusumunu igerir. Daha
sonra, bu apikal kabarciklar  pargalanir  ve
epididimozomlar igeriklerini serbest birakir.

Epididimozomlar ilk olarak hamsterlarda kesfedilmis,
ancak fareler, sicanlar, koglar, bogalar ve insanlar gibi cok
sayida memelinin de epididimozomlara sahip oldugu
belgelenmistir (Fornés ve ark., 1995; Rejraji ve ark., 2002;
Frenette ve ark., 2002; Thimon ve ark., 2008; Sullivan ve
Saez, 2013). Epididimozomlar yiiksek kolesterol/fosfolipit
orani ile karakterize edilir ve tetraspaninler, integrinler ve
milk fat globule-epidermal bilylime faktér proteini
(MFGES8) gibi adezyon molekillerini igerir (Thimon ve
ark., 2008; Girouard ve ark., 2011). Epididimozomlarla
iliskili proteinler spermin subselliler veya membranoz
bolgelerine aktarihr ~ ve dolleme  yeteneginin
kazanilmasinda, hareketliligin modilasyonunda ve
oksidatif strese karsi korumada rol oynar (Vernet ve ark.,
2004; Sullivan ve ark., 2005; Frenette ve ark., 2005;
Frenette ve ark., 2006).

Eksozomlar, sperm fonksiyonu ve embriyo gelisimi ile
iliskili olduguna inanilan cesitli proteinleri, RNA'lari ve
diger metabolitleri igerir. Epididimozomlarda biriken
bilesikler, sperm ylzeyine lipid raft-mediated protein
iletimi, sperm vylzeyinde gecici flizyon gozeneklerinin
olusumu ve lipit tasiyicilart araciligiyla sperm ylizeyine
glikozil fosfatidilinositol iliskili (GPI) protein iletimi gibi
mekanizmalar araciligiyla olgunlasan spermatozoalara
iletilir (Paul ve ark., 2021). Epididimozomlarin sperm
fizyolojisinde farkli islevler gerceklestirdigi bildirilmistir.
Ornegin, vezikillerin bilinen bilesenlerinden  biri,
olgunlasma gelisimi sirasinda sperm flajellasindaki
serbest sulfidril gruplarini etkileyerek Zn+2'yi ortadan
kaldirabilen ve boylece sperm hareketliligini diizenleyen
klasik bir T hicresi sitokini olan makrofaj gog¢linu
engelleyici faktér (MIF)'dir (Sullivan ve Saez, 2013).
Epididimozomlarin bir diger proteini olan GPX5'in,
spermlerin DNA btinlGginl oksidatif stresten korudugu
gosterilmistir (Chabory ve ark., 2009). Epididimozomlarin
bazi fraksiyonlar ayrica, ejakilasyon sirasinda ol
epididimal spermlere aktarilan epididimal sperm
baglayici  protein 1'e (ELSPBP1) sahiptir. Ayrica,
epididimozomlar epididimal gegis slireci sirasinda ubikitin
yoluyla hasarli spermatozoayr ortadan kaldirabilir
(Sullivan ve Saez, 2013). Buna gore, epididimozomlar
disik kaliteli spermlerin tanimlanmasina ve ortadan
kaldirnlmasina katkida bulunur ve tersine, yiksek kaliteli
spermleri epididimal gelisim evrelerinde korur (Tamessar
ve ark., 2021). Ayrica elde edilen sonuglar,
epididimozomlarin sperm vyeterliliginde kritik bir rol
oynadigini ve babadan gelen epigenetik kalitim ve
epididimal epitel hiicreleri arasindaki iletisimde yer
alabildigini ortaya koymaktadir (James ve ark., 2020).

Epididimozomlarin kodlamayan RNA'yl spermlere
tasidigl ve miRNA'nin da bu tir kodlamayan RNA'lardan
biri oldugu gozlemlenmistir. Bir ¢alisma,
epididimozomlarin koken bolgelerine bagh olarak farkh
miRNA popitlasyonlari tasidigini, bu miRNA'larin caput
epididymidis'ten gelen epididimozomlarda glicli ve
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onemli olcide asirt eksprese edildigini ve cauda
bolgesinden gelen epididimozomlarda daha bol oldugunu
bildirmistir (Belleannee ve ark., 2013). Son arastirmalar,
bu miRNA'larin DNA  metilasyonu ve histon
modifikasyonlar gibi ¢ok sayida epigenetik degisiklige
karsi savunmasiz oldugunu ve bunun da bogalarda
farkhlagsmis  dogurganliga katkida  bulunabilecegini
gostermektedir. Sonug olarak, yliksek verimli bogalarin
epididimozomlarinda bu miRNA'larin  tanimlanmasi
dogurganlik tahmin testlerine yardimci olabilir. Bu
nedenle, epididimozomlar sperm  kalitesini ve
dogurganligl artirmak igin bir arag¢ olarak kullanilabilir ve
erkek fertilitesi ve tireme bozukluklari icin yeni terapotik
stratejiler gelistirmede umut verici bir rol oynayabilir.
Prostatdaki eksozomlar: Prostasomlar
Prostasomlar ilk olarak insan prostat sivisinda ve
seminal plazmasinda elektron mikroskobu kullanilarak
gorintllenmistir (Brody ve ark., 1983; Ronquist, 2012).
Prostasomlarin boyutu 30-500 nm arasinda degisir. Prostat
bezini kaplayan epitel hicrelerden prostat kanallarina
salinan salgi mikrovezikilleridir. Prostat bezinde, MVB'ler
epitel hicrelerinin plazma membranlariyla kaynastiginda
prostasomlar prostat duktal sisteminin limenine salinir.
Prostasomlar hiicrelerdeki endosomlarin iginde ve
hicre disi alanda (prostat kanali ve seminal plazma)
yerlesmistir. Prostasomlarin plazma zar, 2:1 oraninda
kolesterol ve fosfolipit iceren ¢ok katmanhdir. Fosfolipidin
yaklasik %50'si ¢cok sert zarli sfingomiyelindir. Prostasom
zarinin bu essiz bilesimi, prostasomlarin diger hiicrelerle
kaynasmasina ve igeriklerini ayni hiicrelere aktarmasina
olanak tanir. Ejekiile semen, epididimal sperm ve seminal
vezikll sivisiyla kanstirilmis prostasomlar icerir.
Prostasomlarin sperm fonksiyonu {zerinde dogrudan
etkisi vardir. Utleg ve ark. (2003) mikrokapiller HPLC-
tandem  kitle spektrometrisi  teknigi  kullanilarak
prostasomlardaki 139 proteinin profilini gikarmistir. Bu
proteinlerin ¢ogunlugu (%33,8) enzimlerdir ve bunlarin
%19'u taslyici ve yapisal proteinlerdir (Utleg ve ark., 2003).
Prostasomlar, annexin I, I, IV, V, VII ve Xl ile
zenginlestirilmistir ve membran trafigi ve fizyonu ile
iligkilidir (Haigler ve Christmas, 1990; Utleg ve ark., 2003).
Sperm hareketliligi hiicre ici pH ve kalsiyum (Ca+2)
konsantrasyonundan etkilenir. Prostasomlarda bulunan
annexinler, spermin hiicre i¢i Ca+2 seviyelerini artirmak
icin kalsiyum kanallarini dizenler ve boéylece hareketlilik
Uzerinde olumlu etki gosterir (Utleg ve ark., 2003; Burden
ve ark., 2006). Prostasomlar ayrica sperm-oosit etkilesimi
icin gerekli olan akrozom reaksiyonunun kapasitasyonunda
ve indiksiyonunda 6nemli bir rol oynar. Kapasitasyon ve
akrozom reaksiyonu, prostasom flizyonu sirasinda sperm
plazma membranina aktarilan prostasomal kolesterolin
uzaklastirnimasiyla aktive edilir (Kravets ve ark., 2000).
Ekto-diadenozin polifosfat hidrolaz, sperm-prostasom
flizyonu sirasinda prostasomlardan sperm plazma
membranina aktarilir ve akrozom reaksiyonunu dizenler
(Minelli ve ark., 2002; Breitbart ve ark., 2005). Disi Ureme
sistemine birakilan sperm, galectin 3 ve CD48 gibi
prostasom tarafindan aktarilan proteinler tarafindan
korunur (Tarazona ve ark., 2011). Bu proteinler, disi Gireme

sisteminde tamamlayici yol (Kitamura ve ark., 1995),
lenfosit proliferasyonu (Kelly, 1995) ve fagositoz (Skibinski
ve ark., 1992) gibi olaylari dizenler.

Prostasomlar, prostat hicrelerinden spermlere (g
yoldan bilgi tasiyabilir; dogrudan sperm plazma
membraniyla temas ederek, iki membrani kaynastirarak ve
prostasomlari spermlerin icine alarak. Prostasomlarin,
spermlerin mikrogevresindeki katyon konsantrasyonlarini
(Ca2+ sinyali gibi) ele alarak sperm hareketliligine katkida
bulunabilecegi 6ne strulmistir (Ronquist, 2016). Bu
vezikiiller, kolesterol transferi yoluyla erken kapasitasyonu
engeller ve spermleri kiimilis hiicreleri progesteronunun
etkisine karsi olduk¢a duyarli hale getirerek akrozom
reaksiyonunu uyarir. Yapilan bir ¢calismada arastirmacilar,
prostasomlarda kapasitasyon slirecinde ve sperm
hareketliliginde dnemli olabilecek Clusterin adli bir protein
tanimlamislardir (Vickram ve ark., 2022). Proteazomlar,
bagisiklik baskilayici 6zellikleri nedeniyle spermleri disi
bagisiklik sisteminden de korur ve disi (ireme yolunda
hayatta kalmalarini saglar (Kharazi ve Badalzadeh, 2020).

Yapilan bir ¢alismada, sigir, kopek, at ve insan olmak
lizere dort tlrden prostasomlarin ATP olusturabilecegi
rapor edilmistir (Ronquist ve ark., 2013). Bunlar arasinda,
sigir prostazomlari en yiiksek ATP (retim oranina ve ATPaz
aktivitesine sahiptir. Ayrica, kdpek prostazomlari en disik
ATP lretim orani ve ATPaz aktivitesi goOstermistir.
Prostazomlarin Karan Fries bogalarindan alinan taze ve
kriyoprezerve edilmis ¢6ziilmis spermlerin fonksiyonel
ozellikleri Gzerindeki etkisinin degerlendirildigi bir baska
¢alisma daha yapilmistir (Kumar ve ark. 2019). Bu
calismanin sonuglari sperm orneklerine prostasom takviye
edildiginde, reaktif oksijen tdrlerinin (ROS) Gretimi
azalirken diger tim islevsel parametrelerde de
iyilesmelerin oldugunu ortaya koymustur.

Spermatogenezde Ekzosomlarin Rolii

Ekzosomlarin  bilesimini ve islevlerini anlamak,
spermatogenez ve erkek dreme saghgl (zerindeki
rollerini acgiklamak acgisindan ¢ok onemlidir ve erkek
infertilitesinin tanisi ve tedavisine iliskin potansiyel
ongoriler sunmaktadir. Yue ve ark. (2022) seminal
plazmadaki ekzosomlarin spermatogenezin
dizenlenmesinde rol oynayabilecek miRNA'lar icerdigini
bildirmistir (Yue ve ark., 2022). Ekzosomlar, sertoli
hicreleri, leydig hicreleri ve germ hiicreleri dahil olmak
lizere testisler icindeki farkli hiicre populasyonlari
arasinda temel dizenleyici molekiillerin transferinde rol
oynar. Bu etkilesimler, spermatogenezin diizgin bir
sekilde ilerlemesi igin gereken karmasik sinyal aglarini

dizenlemede ekzosomlarin 6nemini ortaya
koymaktadir.
Testis seminifer tubdllerinde dretilen spermler

epididimise girdiginde fertil degildir. Ekzosomlar, sperm
testislerden c¢ikip epididimise girdiginde c¢ok sayida
modifikasyon ve kazanima aracilik ederler. insan, sigir
ve fare modellerinde, epididimozomlarin yuki
epididimal sividan kaynaklanir, epididimal kauda ve
kaput farkh yik vyiklemesine sahiptir. Bir kedi
modelinde, epididimal caput, corpus ve cauda tirevi
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ekzosomal proteinler hareketlilik, zona pellusida
baglanmasi ve akrozom reaksiyonu ile iliskilidir ve
teratospermi ile iliskilendirilmistir (Rowlison ve ark.,
2020).

Sperm adezyon molekili 1 (SPAM1), glioma
patogenezi ile iliskili 1 benzeri protein 1 (GliPriLl) ve
metaloproteazlar déllenmede 6nemli roller oynar
(Martin-DelLeon, 2006; Griffiths ve ark., 2008; Oh ve ark.,
2009; Caballero ve ark., 2012). Proto-onkogen tirozin-
protein kinaz Src (cSrc) ve makrofaj gog inhibitor faktoru
(MIF), kapasitasyon ve hareketlilik Gzerinde bir etkiye
sahiptir (Eickhoff ve ark., 2004; Krapf ve ark., 2012).
Liprin a3, spermin akrozom reaksiyonu gecirmesi icin
onemli bir bilesendir (Joshi ve ark., 2014). Ejakilat
icindeki sperm heniiz tam olarak islevsel degildir ve 6nce
kapasitasyona ugramalidir ve prostasom, kapasitasyonu
yonlendiren protein kinaz C aktivitesini uyarmak igin
siklik adenozin monofosfat (cCAMP) saglayabilir (Fraser,
2010). Ayrica, prostasom siklik adenozin difosfat ve Ca2+
sinyal molekdllerini sperme tasir (Park ve ark., 2011).
Ca2+'nin hiicre igi dizenlenmesi, akrozom reaksiyonu
sirasinda sperm hareketliligi ve oositlerle etkilesimi icin
kritik 6neme sahiptir (Park ve ark., 2011; Alasmari ve
ark., 2013). Sperm disi genital sistemine girdiginde,
seminal sividan tiretilen ekzosomlar, hem sperme hem
de gelisen konseptusa karsi maternal bagisiklik tepkisini
sirekli olarak duzenler ve uyarlar (Tannetta ve ark.,
2014).

Erkek infertilitesinde Eksozom Tedavisi

Kemoterapi veya radyasyon tedavisi gibi
gonadotoksik tedaviler goren erkekler fertiliteleri
Gzerinde olumsuz bir etki yasayabilir (Tran ve ark., 2022).
Bu gibi durumlarda fertilitenin korunmasina yardimci
olacak cesitli yaklagimlar mevcuttur. Sperm
kriyoprezervasyonu, erkek fertilitesini korumak igin en
yaygin ve etkili yontemdir. Prepubertal erkek ¢ocuklar
veya ejaklle sperm iretemeyen erkekler icin testis
dokusu kriyoprezervasyonu bir secenek olabilir. Bu,
olgunlasmamis sperm hicreleri iceren testis dokusunun
¢cikarilmasini ve dondurulmasini igerir. Dondurulmus
doku daha sonra ¢oziilebilir ve testis dokusu nakli veya
sperm hiicrelerinin in vitro olgunlasmasi gibi tekniklerle
dogurganligin restorasyonu icin kullanilabilir (Goossens
ve ark., 2020). Son vyillarda, testis dokusu asilama
(Pelzman ve ark., 2020), in vitro spermatogenez (Richer
ve ark., 2020) ve kok hiicre temelli yaklagimlar (Sherif ve
ark., 2018) gibi deneysel teknikler fertilitenin korunmasi
veya geri kazanilmasi konusunda umut vaat etmektedir.

Erkek Ureme sisteminin farkli bélimlerinde Gretilen
eksozomlar erkek Ureme sistemi hastaliklar icin
biyobelirte¢ olarak hizmet edebilirler (Vickram ve ark.,
2021). Hucreler arasinda bilgi ileterek azospermi
(semende sperm bulunmamasi), varikosel (skrotumda yer
alan damarlarin siserek genislemesi ve blylimesi) ve
testis torsiyonu (testislerin kendi ekseni etrafinda
donmesi sonucu kan akisinin engellenmesi) gibi erkek
infertilitesine neden olan durumlarda 6nemli bir rol
oynamaktadirlar (Kotaja, 2014).

410

Sertoli Hiicresinden Tiiretilen Ekzosomlar ve

Leydig Hiicreleri Uzerindeki Etkileri

Testikiiler mikro ¢evre, sertoli kdk hiicrelerinin (SKH)
kendini yenilemesini ve farklilagsmasini kontrol ederek
erkek Gireme sisteminin hayati sireglerini yénetir (Oliver
ve Stukenborg, 2020). Sertoli koék hiicreleri, testisin
seminifer tlbdlleri igcinde gelismekte olan germ
hlcrelerine destek ve beslenme saglamaktadir.
Spermatogenezin dizenlenmesinde hayati bir rol
oynayan proteinler, hormonlar ve eksozomlar dabhil
olmak lizere gesitli biyoaktif molekdilleri salgilarlar. Sertoli
hicreleri arasinda kan-testis bariyerinin varhg fertilite
icin gereklidir ve islev bozuklugu infertiliteye yol
acabilmektedir. Sertoli hicreler ve spermatojenik
hlcreler arasindaki etkilesim, spermatogenezi tesvik
etmek igin kritik bir 6nem tasir (Ni ve ark., 2019).

Testis mikrogevresindeki sertoli hiicreler ve diger
hiicre tipleri arasinda eksozomlar da dahil olmak Uzere
EV'lerin degisimi, spermatogenezi desteklemek ve testis
homeostazini korumak icin gereklidir (Thiageswaran ve
ark., 2022). Sertoli hicresi kaynakh eksozomlarin
spermatogenezdeki roll, erkek fertilitesi ve Ureme
kapasitesinde yer alan mekanizmalarin anlasiimasinda
onemli bir ilgi alanidir. Bu eksozomlar sertoli hiicreler,
sertoli kok hicreler ve leydig hiicreleri arasindaki
hicreler arasi iletisimde énemli bir rol oynar ve hiicreler
arasi iletisimin aracilari olarak hareket eder. Ayrica sertoli
hicrelerler ile spermatogenezde yer alan diger hiicreler
arasinda bilgi aligverisini saglar. Eksozomal iletisim
yoluyla sertoli hiicreler ve germ hicreleri arasindaki
karsilikli  etkilesim, germ hicresi Uretkenligini ve
gelisimini desteklemek icin 6nemlidir. Sertoli hcresi
kaynakl eksozomlarin igerigi, spermatogonyal apoptozu
inhibe ettigi ve boylece germ hicrelerinin hayatta
kalmasini  ve  korunmasini  tesvik ettigi bilinen
mikroRNA'lari igerir (Gao ve ark., 2023). Bu eksozomlarin,
Sertoli hiicrelerden salinan ve bu hicrelerin isleviyle
iliskili olabilecek miR-210-3p gibi spesifik mikroRNA'lari
tasidigl bulunmustur. Bu mikroRNA'lar, spermatogonyal
apoptozun  inhibe  edilmesinde rol  oynayarak
spermatogenezi desteklemedeki rollerini gostermektedir
(Ma ve ark., 2021). Spermatogenez sinyal yolaklarinda
ver alan anahtar proteinlerin ve miRNA'larin
belirlenmesi, erkek infertilitesi icin tanisal ve rejeneratif
hedefler saglayabilir. Sertoli hiicre bazli eksozomlarin
incelenmesi ve hiucreler arasi iletisimdeki rolleri,
potansiyel terapotik uygulamalarina olan ilgiyi artirmistir
(Amiri ve ark., 2022; Aydos ve ark., 2023).

Yapilan arastirmalar, testis hiicreleri arasi iletisimde
eksozomal miRNA'larin 6nemini ortaya koymaktadir. Li ve
ark. (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada, miR-486-
5p'nin sertoli hiicrelerde ve sertoli hiicre kaynakh
eksozomlarda  zenginlestirildigi  bulunmustur.  Bu
eksozomlar miR-486-5p'yi Sertoli hiicrelerden Sertoli kok
hlcrelere aktarir ve Stra8 (retinoik asit 8 tarafindan
uyarilir) ekspresyonunu upregiile ederek sertoli kok
hicre farkhilasmasini tesvik eder. Bu bulgular miR-486-
5p'nin sertoli hiicreler ve sertoli kdk hiicreler arasinda bir
iletisim molekiliu olarak gorev yaptigini ve sertoli kok
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hiicre farklilasmasinin modile edilmesinde rol oynadigini
gostermektedir (Li ve ark., 2021).

Gao ve ark. (2023) tarafindan yapilan bir arastirma,
fare Sertoli hiicrelerinden tiiretilen eksozomlarin primer
spermatogonyada apoptozu inhibe etme vyetenegine
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. miRNA vyiksek
verimli dizileme yoluyla sertoli hicrelerinde 1016 miRNA
ve eksozomlarda 556 miRNA tanimlamislardir. Bunlar
arasinda 294 miRNA, sertoli hicreler ve eksozomlar
arasinda diferansiyel ekspresyon gostermistir (Gao ve
ark., 2023).

Wang ve ark. (2023) tarafindan yapilan bir ¢calismada,
arastirmacilar miR-30a-5p iceren Sertoli hicrelerinden
turetilmis hicre disi vezikillerin farelerde sertoli kok
hiicrelerin  ¢ogalmasi ve farklilasmasi  {zerindeki
diizenleyici etkilerini  arastirmiglardir.  Sertoli  kok
hiicrelerin sertoli hiicrelerinden tiretilmis hiicre disi
vezikillerle muamelesi hiicre ¢ogalmasini desteklemistir
(Wang ve ark., 2023). Salek ve ark. (2021) Sertoli tiirevi
eksozomlarin elektromanyetik alanlara maruz kalan
Sertoli kok hiicreler Gzerinde parakrin aracilar olarak
terapotik etkilerini ve altta yatan mekanizmalar
arastirmistir. Sertoli kok hiicreler belirli bir yogunlukta
elektromanyetik alanlara maruz birakilmis ve prepubertal
sertoli  hicrelerden izole edilen eksozomlarla
desteklenmistir. Elektromanyetik alanlara maruziyetinin
Sertoli kok hiicreler tizerinde ROS birikimi, azalmis hiicre
canhhgi, azalmis kolonizasyon ve artmis apoptosis gibi
zararh etkilere yol agtigini bildirmislerdir. Sertoli kaynakh
eksozomlarin uygulanmasi, oksidatif stresi diizenleyerek
bu degisiklikler tUzerinde iyilestirici bir etki géstermistir.
Bulgular, Sertoli kaynakli eksozomlarin elektromanyetik
alanlara maruz kalan Sertoli kdk hucreler Uzerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugunu ve elektromanyetik
alanlara maruz kalmanin neden oldugu bozulmus sertoli
kok hucre mikrogevresini ve spermatogenezi eski haline
getirmek icin yeni bir terapdtik ajan olarak hizmet
edebilecegini gostermektedir (Salek ve ark., 2021).

Sertoli hiicreleri testiste Leydig hticre fonksiyonlarinin
diizenlenmesinde rol oynamaktadir. Son c¢alismalar,
eksozomlarin bu slregte bir rolii olabilecegini o6ne
sirmustir. Liang ve ark. (2021), kiiglik bir RNA molekili
olan miR-145-5p'nin ekspresyonunun, olgunlasmamis
sertoli htcrelerinde en ylksek ekspresyon ile farkh
asamalardaki sertoli hiicreler arasinda 6nemli ol¢lide
degistigini rapor etmistir. Eksozomlar miR-145-5p'nin
immatir Sertoli hicrelerden Leydig hicrelerine
transferini kolaylastirmistir. Leydig hucrelerinde artan
miR-145-5p seviyeleri, steroidojenik genlerin
ekspresyonunun azalmasina ve testosteron sentezinin
inhibe edilmesine neden olmustur. miR-145-5p,
steroidojenik faktor-1'in (Sf-1) ekspresyonunu dogrudan
hedeflemis ve asagi regiile etmis, bu da steroidojenik
genlerin ekspresyonunu daha da baskilamis, lipid
damlacik birikimine yol agmis ve testosteron Uretimini
engellemistir. Elde ettikleri sonuglar, Sertoli hiicrelerden
turetilen miR-145-5p'nin Leydig hiicrelerinin islevini
kontrol etmedeki 6nemini agik¢a ortaya koymaktadir
(Liang ve ark., 2021).

Ma ve ark. (2022) Sertoli hiicreler tarafindan salinan
eksozomlarin Leydig hicrelerinin hayatta kalmasini
etkileyip etkileyemeyecegini arastirmislardir. in vitro
deneyler, sigan sertoli hiicrelerinden gelen eksozomlarin
Leydig hucreleri tarafindan alindigini ve tedavi edilmemis
hicrelere  kiyasla hayatta kalmalarini  artirdigini
gostermistir. Eksozomlarin sican testislerine enjekte
edildigi in vivo deneyler de Leydig hiicreleri tarafindan
alindiklarini dogrulamistir. Bulgular, Sertoli-Leydig hiicre
iletisimi hakkinda yeni bilgiler saglamakta ve Sertoli
hicresi  tarafindan  salinan  eksozomlarin  Leydig
hlcrelerinin  hayatta kalmasini  destekleyebilecegini
distindirmektedir. Genel olarak, Sertoli hicresi kaynakh
eksozomlar Leydig hicre fonksiyonunu etkileme
yetenegini gostermistir. Erkek Ureme saghg alaninda
potansiyel terapotik uygulamalarin 6niinii agabilecek olan
eksozomlar ve Leydig hiicreleri arasindaki capraz iletisimde
yer alan spesifik molekiler mekanizmalari aydinlatmak icin
daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir (Ma ve ark., 2022).

Sonug

Eksozom alanindaki arastirmalar eksozomlarin erkek

Ureme sistemindeki ©nemini ortaya koymaktadir.
Seminal eksozomlar, bilesenlerini spermlere tasiyarak
tremede Onemli bir rol oynar. Spermlere tasinan ve
hareketlilik, olgunlasma ve sperm kapasitasyonu gibi ¢ok
sayida fizyolojik slirece yardimci olan proteinler, RNA'lar
ve kimyasallardan olusan bir kargo tasirlar.
Bu konudaki arastirmalar, spermatogenezi ydneten
karmastk mekanizmalara 15tk tutmus ve erkek
infertilitesinin teshisi ve tedavisi icin yeni olasiliklar
sunmustur. Ekzomlar, testisler igindeki hicreler arasi
iletisimin 6nemli aracilarn olarak ortaya ¢cikmis ve farkh
hiicre popllasyonlari arasinda 6nemli bilgilerin degisimini
kolaylastirmistir. Sertoli hucresi kaynakli eksozomlar,
miRNA'lar da dahil olmak Uzere biyoaktif molekdlleri
germ hcresi gelisiminde yer alan alici hiicrelere aktarma
yetenekleri sayesinde spermatogenezin
diizenlenmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
eksozomlarin aracilik ettigi hiicreler arasi iletisim, kan
testis  bariyerinin  korunmasina, germ  hicresi
Uretkenliginin  desteklenmesine ve 6nemli sinyal
yollarinin modiilasyonuna katkida bulunur. Bu bulgular,
eksozomlarin infertilite problemlerini ele almada
rejeneratif ajanlar olarak 6nemini ortaya koymaktadir ve
Ureme tibbinda eksozom tabanl tedavilerin daha fazla
arastirilmasi ve gelistirilmesinin 6niini agmaktadir. Erkek
fertilitesi arastirmalarinin  gelecegi lireme saghgini
degerlendirmede ve fertilite sonuclarini iyilestirmek igin
etkili mudahaleler gelistirmede yenilik¢i yaklasimlar igin
umut vaat etmektedir. Sonug olarak, bu gelismeler
treme zorluklariyla karsi karsiya kalan bireyler igin yeni
tedaviler saglayarak erkek fertilitesi alaninda devrim
yaratma potansiyeline sahiptir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazarlar arasinda herhangi bir
bulunmamaktadir.

cikar  catismasi
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ABSTRACT

Ankylosing Spondylitis is a common chronic inflammatory rheumatological disease. It is,known that neuropathic
pain, as well as inflammatory pain, increases in rheumatic diseases. In our study, we'@imed to investigate the
presence of neuropathic pain in Ankylosing Spondylitis patients, which®Weéfrequently. encounter in clinical
practice. 52 Ankylosing Spondylitis patients were included in the study. HLA-B27genetic test results, C-reactive
protein, and Erythrocyte Sedimentation Rate values of the study participants were recorded. LANSS pain scale
was applied to all participants to determine neuropathic pain, and Bath'Ankylosing Spondylitis Disease Activity
Index (BASDAI) was applied to evaluate disease activity. The average age of the individuals participating in the
study was 42.57. According to the results of the,LANSS paih, scale, neuropathie,pain was detected in 24 (46.2%)
of the individuals. According to BASDAI results, 61.5% of the patients had activedisease. A statistically significant
relationship was detected between active disease’and neurgpathic pain (p = 0.001).4t was concluded that
neuropathic pain may accompany the clinic in_a large proportion of patients with Ankylosing Spondylitis. We
believe that detailed questioning of neuropathic complaints in these patients and treatment if necessary will
contribute positively to the patient's quality of life, and excessive anti-inflammatory treatment can be prevented
by improving the disease activity param@ters, some of which cannet be evaluated objectively.

Keywords: Ankylosing spondylitis; Disease activity, Neuropathic pain
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oz

Ankilozan Spondilit kronik inflamatuvar sik goérilen bir romatolojik hastaliktir. Romatolojik hastaliklarda
inflamatuvar agrinin yani sira néropatik agrinin dadarttigi bilinmektedir. Biz ¢alismamizda klinik pratikte sikga
karsilastigimiz Ankilozan Spondilit hastalarindasnhéropatik agri varhgini arastirmayr amagladik. Calismaya 52
Ankilozan Spondilit hastasi dahil edildi. Calismaya dahil edilen kisilerin HLA-B27 genetik test sonucu, c-reaktif
protein, eritrosit sedimentasyon hizi degerleri kaydedildi. Tum katimcilara néropatik agriyi belirlemek igin
LANSS agri skalasi, hastaltk aktivitesini degerlendirmek igin ise Bath Ankilozan Spondilit Hastalik Aktivite indeksi
(BASDAI) uygulandi. Galismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 42,57'di. LANSS agri skalasi sonuglarina gére
bireylerin 24’tinde(%46,2) noropatik agri tespit edildi. BASDAI sonuglarina gére hastalarin %61,5i aktif hastaliga
sahipti. Aktif hastalik ile néropatik agri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptandi(p=0.001). Ankilozan
Spondilit hastalarinda buyik oranda néropatik agrinin klinige eslik edebilecegi sonucuna varildi. Bu hastalarda
noropatik sikayetlerin ayrintili sorgulanmasinin ve gerekirse tedavi edilmesi hastalarin yagam kalitesine olumlu
yonde katkiyapar ve birkismi ¢cok da objektif olarak degerlendirilemeyen hastalik aktivite parametrelerinde
iyilesme gorulerekiasir anti-inflamatuvar tedavinin de 6ntine gegilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ankilozan spondilit, Hastalik aktivitesi, Noéropatik agr
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Giris

Ankilozan Spondilit (AS) tanisi klinik, laboratuvar ve
yontemlerine
prototipi

gorintileme
spondiloartropatilerin

Bircok calismada gosterilmistir ki kronik bel agril
hastalarin %16 ila 54’Gnde noropatik agri komponenti de
mevcuttur. No6ropatik agri somatosensoriyal sistemi

dayanan

olan otoimmun bir

hastaliktir. Aksiyel iskeletin tamamini etkileyebildigi gibi
periferik eklem tutulumu, tendinit ve entezite de yol
acabilir (Zardi ve ark., 2019).

Ankilozan Spondilitli (AS) hastalarin cogunlugu kronik
bel agrisi ile bagvurmaktadir. AS hastalarinda erken tani
icin etkili yontemler ve anti-inflamatuvar tedavi
secenekleri artmis olmasina ragmen hastalarin bir
kisminda yeterli agri kontrolii saglanamamaktadir. Bu
durum cokta objektif verilere dayanmayan hastalik
aktivite skorlarinda da yuksekliklere neden olmaktadir.

etkileyen lezyon veya hastaliklar sonucunda ortaya g¢ikan
bir agn tiridir. Simdiye kadar noropatik agri romatoid
artrit, osteoartit ve fibromiyaljide ¢okg¢a arastirilmistir.
AS’de bu konuda ¢ok fazla calisma yoktur (Kim ve ark.,
2019). AS hastalarinda yapilan bir ¢alismada hastalarin
yarisindan fazlasinda noropatik agri oldugu ortaya
konulmustur (Wu ve ark.,2013). Gék ve ark.’nin (2018)
yaptigl bir calismada noropatik agri hastalarin biyiik bir
oraninda tespit edilmis ve bunun yasam kalitesini ve
hastalik aktivite skorlarini etkiledigi sonucuna varilmistir.
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Noropatik agriyi degerlendirmek icin gesitli anketler
kullanilabilmektedir. Nosiseptif  agridan  ayrimini
yapabilmek ve objektif bir degerlendirme yapmak igin
kullanilan skalalarin 6nemi blyutktir. LANSS (Leeds
assessment of neuropathic symptoms and signs) ve Pain

Detect anketleri bircok c¢alismada noéropatik agr
degerlendiriimesinde kullanilmistir. LANSS toplam 7
maddeden  olusmaktadir.  Bunlardan  besi  agn

semptomlarini sorgulayan sorulari icerir. Diger ikisi ise
allodini ve igne duyusu testini iceren duyusal muayeneye
yoneliktir. Sorulara cevaplar evet—hayir seklindedir. Skala
0-24 arasinda skorlanir, 12 ve {istli puan noropatik agriyi
disundurdr. LANNS agri skalasinin Tirkge gegerlilik ve
glvenilirligi Yicel ve ark. (2004) tarafindan yapilmistir.
Pain Detect anketi, Almanya’da 6zellikle bel agrisini
degerlendirmek igin gelistirilmistir. 7 tane agirlikh duyusal
tanimlayici madde ve hastanin agrisinin yayillm ve
zamaniyla ilgili iki maddeden olusan, hasta temelli bir
ankettir. Tirkge validasyonu Alkan ve ark. (2013)
tarafindan yapilmistir. LANSS anketi Pain Detect’ten farkli
olarak duyusal muayene bulgularini da icermesi
bakimindan daha objektif sonuglar verebilir.

Biz bu g¢alismada klinigimizde siklikla karsilagtigimiz AS
hastalarinda, duyusal muayene bulgularini da igeren
LANSS anketi ile noropatik agri sikhgini belirlemeyi ve
noropatik agrinin  hastalik  aktivitesi ile iliskisini
degerlendirmeyi amagladik.

Materyal ve Yontem

Calisma igin yerel etik kuruldan 2019-09/02 sayili
kararla onay alindi. Calisma protokolii helsinki bildirgesine
uygun olarak hazirlandi. Calismaya katilan kisilere gerekli
aciklamalar yapilarak bilgilendirilmis onamlari alindi. Bu
calismada Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltési
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Anabilim Dalina bagl
Romatoloji Bilim Dalina basvuran1984 Modifiye New York
Kriterleri (Linden S Van ‘Der, ve ark., 1984) ve ASAS-2010
(Rudwaleit ve ark«42009) kriterlerine gére AS tanisi almis
83 hasta degerlendirildi. Diabetes “Mellitus, hipo-
hipertiroidi, amileidoz, alkol alimi,zkaraciger ve bobrek
yetmezligizmhamilelik;, kalbitsal norolojik, hastalik, vitamin
B12 eksikligi, fibromiyalji ve radikiler agri dislama kriteri
olarak belirlendi.,Dislamakriterleri’ sonrasinda 52 hasta
calismaya dahiléedildi.

Hastalarin demografik verileri; yas, cinsiyet, hastalik
suresi, kullandigi ilag,/ c-reaktif protein (CRP), eritrosit
sedimentasyonshizi(ESH) ve calisiimissa HLA-B27 genetik
sonucu kaydedildi.

AS hasta grubunun hastalik aktivitesinin
degerlendirilmesinde Bath Ankilozan Spondilit Hastalik
Aktivite indeksi (BASDAI) kullanildi. BASDAI yorgunluk,
spinal agri, eklem agrisi/sisligi, lokalize olarak hassas
bolgeler ve sabah tutuklugu olmak tGizere AS'nin bes major
semptomuyla iliskili alti sorudan olusan bir indekstir.
Hastalardan, birden ona kadar ayrilmis birer santimetrelik
araliklardan olusan gorsel analog skalayi kullanarak
sorulara yanit vermesi istenir. Sabah tutuklugu hem
siddeti hem de siiresi bakimindan 6lgiliir. Sabah tutuklugu

Gzerine sorulan iki sorunun ortalama skoru hesaplanir ve
diger sorularin skorlariyla toplanir. BASDAI skoru, toplam
degerin 0-10’luk bir degere donistlrilmesiyle elde edilir
(Zochling, 2011). Dérdiin alti inaktif hastalik, dért ve tzeri
aktif hastalik olarak kabul edilir.

Bu calismada noropatik agri varligi LANSS agri skalasi
ile degerlendirildi. LANSS toplam 7 maddeden
olusmaktadir. Bunlardan besi agri semptomlarini
sorgulayan sorulari igerir. Diger ikisi ise allodini ve igne
duyusu testini iceren duysal muayeneye yoneliktir.
Sorulara cevaplar evet—hayir seklindedir. Skala 0-24
arasinda skorlanir, 12 ve {stli puan noéropatik agriyi
disundardar.

istatistiksel Degerlendirmeler

Calisma verilerinin istatistiksel “degerlendirmesi
Statistical Package for Social Sciences® (SPSS) 22.0
versiyonu kullanilarakyapildi. Nicel wverileriny normal
dagihma uygunlugu Shapire-Wilk testi\ile incelendi.
Normahdagilimauygun olan nicel veriler igin grup sayisina
gore bagimsiz gruplarda student’sit testi yapildi. Normal
dagihma uygun olmayan nicel veriler igin grup sayisina
gore Mann-Whitney:. U kullanilarak analizler
gerceklestirildi. “Nitel verilerinddegerlendiriimesinde ki-
kare testi uygulandiy, Verilerin® tanimlayici istatistikleri
ortalama i+ standart sapma ve ortanca (min-max) olarak
verildi: Yamlmandiizeyi 0,05 olarak alindi.

Bulgular veTartisma

Calismaya 52 AS hastasi katildi. Hastalarin 29'u (%55,8)
kadinp23'0(%44,2) erkekti. Calismaya katilan bireylerin
yas ortalamasi 42,57'di. Hastalarin klinik ve demografik
verileri cizelge 1’de 6zetlenmistir.

Cizelge 1. AS hastalarinin klinik ve demografik verileri
Table 1. Clinical and demographic data of AS patients

Yas, ortalama (SD) 42,57 (11,14)

Cinsiyet, Kadin, n (%) 29 (%55,8)

Tani siiresi, yil, ortanca (min-max) 5(1-39)
ilag kullanimi

SOAiIi 6(%11,5)

csDMARD 7(%13,5)

bDMARD 39(%75)
CRP, ortanca (min-max) 3,39(0,37-31)
ESH, ortanca (min-max) 11(2-33)
HLA B27, pozitif, n(%) 33(%63,5)
BASDAI, ortanca (min-max) 5,1(0,2-10)
LANSS agri skalasi, ortanca (min-max) 10,5(0-21)

SOAIi: Steroid olmayan anti-inflamatuvar ilag, c¢sDMARD:
Konvansiyonel sentetik hastalik modifiye edici ilag, bDMARD:
Biyolojik hastalik modifiye edici ilag, CRP: C-reaktif protein, ESH:
Eritrosit sedimentasyon hizi, BASDAI: Bath Ankilozan Spondilit
Hastalik Aktivite indeksi
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LANSS agri skalasina gore 12 puan ve (izerinde alan 24
hasta (%46,2) noropatik agriya sahip olarak bulundu.
BASDAI sonuglarina gore 32 hasta (%61,5) 4 ve lzeri puan
aldigi icin aktif olarak degerlendirildi. Yapilan istatistiksel
degerlendirmede, aktif hastaliga sahip olan bireylerde,
LANSS agri skalasi ile tespit edilen noéropatik agn

arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p=0,001).

Noropatik agrisi olan ve olmayan gruplar arasinda
hastalik stiresi, CRP ve ESH degerleri arasinda anlamh

farkhhk saptanmadi (Cizelge 2).

Cizelge 2. Noropatik agrisi olan ve olmayan gruplar arasinda hastalik stiresi, CRP ve ESH degerlerinin karsilastiriimasi
Table 2. Comparison of disease duration, CRP and ESR values between groups with and without neuropathic pain

No6ropatik Agri Yok (n=28)
6,5 (1-39)

Hastalik siiresi, ortanca (min-max)
CRP,ortanca (min-max)

ESH,ortanca (min-max)
CRP: C-reaktif protein, ESH: Eritrosit sedimentasyon hizi

Bu calismada AS hastalarinda néropatik agri varligi

LANSS agri skalasi ile degerlendirilmis ve hastalarin
%46,2‘inde noropatik agri oldugu saptanmistir. Aktif
hastalik ile néropatik agri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski saptanmistir.
Romatoloji hastalarinda inflamasyon agrinin olusmasinda
anahtar rol oynamaktadir. Ancak inflamasyonun
baskilanmasina ragmen inat¢l agrilarin devam ettigini
gosteren, dolayisi ile agri algilanmasinda baska faktorlerin
de rolii oldugunu distindiiren ¢alismalar mevcuttur (Lee ve
ark.,2011). Son zamanlarda AS hastalarinda da_néropatik
agri komponenti tizerinde durulan g¢alismalar’ yapiimistir.
(Wu ve ark., 2013, Garip ve ark., 2015; Mesci ve ark., 2015;
Choive ark., 2018; Geler ve ark., 2018; Gok ve'ark., 2018).

Calismamizda LANSS agri skalasi sonuglarina gore
hastalarin %46,2’inde noropatik agn oldugunu tespit.ettik.
Garip ve ark’nin(2015) calismasinda AS hastalarinin
%28’inde, Mesci ve ark.(2045)AS hastalarinin %30’unda,
Geler ve ark(2018) ise hasta’ grubunun %14’Ginde
noropatik agri tespit etmistir. Bu\galismalarda,néropatik
agriy1 degerlendinmek icin_ bizim €alismamizdan farkli
olarak Pain 4 Detect anketi kullamilmistir.  Bizim
calismamizda “LANSS anketi “kullanmamizin amaci,
degerlendirmede “objektif bulgu niteliginde olan hekim
tarafindan yapilan duyu muayenesi degerlendirmesinin de
bu ankette yer almasidir. Wu ve ark (2013) AS hastalarinin
%64,7'inde noropatik agri oldugunu tespit etmislerdir.
Calismalar arasindaki farkliligin diger calismalarda 19 ve
Uzeri puan alan hastalarin néropatik agrili  kabul
edilmesine ragmen Wu ve ark’nin (2013) ¢alismasinda 13-
19 arasi puan alan, noropatik agri olabilir ancak belirsiz
olarak tanimlanan, grubu da icine almasindan
kaynaklandig1 diisiincesindeyiz. Ayrica diger Ug¢ ¢calismada
yer alan hastalarin, Wu ve arkadaslarinin (2013) yaptig
¢alisma ve bizim ¢alismamiza katilan bireylere gore daha
disiik BASDAI degerlerine (BASDAI<4) sahip olmasindan
kaynaklandigini diisinmekteyiz. Calismamizin sonucunda
BASDAI'e gore aktif hastalik ile néropatik agri arasinda
iliski saptanmasi bu gorist destekler niteliktedir.

70

4,02 (0,37-22,7)
10,5 (2-33)

LANSS Agri Skalasi

No6ropatik Agri Var (n=24)

4,5 (1-20) 0,193
3,06 (0,56-31) 0,304
11 (3-24) 0,927
Ankilozan  Spondilit™ shastaliginin, \ baslangicinda

inflamatuvar ¢Sureclere baglh, olarak |nosiseptif agri
meydana gelse ‘de, hastaligin kroniklesmesi ile beraber
periferik ve santral‘sensitizasyon mekanizmalari aracilig
ile ndropatik agri komponenti de,nosiseptif agriya eslik
edebilmektedir. inflamatuvar kaSkatta yer alan sitokinler
kronik 'agri ve santral sensitizasyonun siirdirilmesinde
rol‘oynayabilirler (Clauwive Witter, 2009). inflamasyona
bagh sinovyumda, prostaglandin ve bradikinin seviyesinde
artis ve myelinsiz C'liflerinin uyarilmasi ile agri meydana
gélir (Schaible, ve ark., 2002). Bu sonuglardan da yola
¢tkarak AS hastalarinda néropatik agrinin ortaya ¢ikmasi
beklenmedik bir sonug degildir.

Bizde galismamizda inflamatuvar hastaliklarda ¢ok sik
karsilasilan ancak, AS hastalarinda g¢ok fazla calismaya
rastlamadigimiz néropatik agri varligi Gzerinde durduk.
AS hastalarinda yiksek oranda noropatik agr
bulundugunu ve aktif hastalik ile néropatik agrinin iliskili
oldlgunu tespit ettik. Ancak daha fazla hasta sayisi ile,
prospektif olarak yapilan, gerekirse tedavi verilip yanitin

gozlenebildigi calismalara ihtiyag oldugu
dislincesindeyiz.
Sonug

Sonu¢ olarak noropatik agrinin  AS’li  hasta

degerlendirmesinde her zaman akilda tutulmasi gereken
bir komponent oldugunu vurgulamak gereklidir.
Noropatik agri varligi hastalik aktivitesi ile iliskilidir. AS
hastalarinda noropatik agri takibi ve tedavisi ile yasam
kalitesi ve fonksiyonellik artirilabilir. Hastalik aktivitesi
parametrelerindeki iyilesme ile asiri anti-inflamatuvar
tedavinin de 6niine gecilebilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar
bulunmamaktadir. Arastirmaya fon destegi
kurulus yoktur.

¢atismasi
saglayan
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