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iletigim/Correspondence: Amag: Universite 6grencilerinde égrenme stilleri 6grenme siireci ve akademik basari
ile iliskili olup, egiticiler icin dnem tasimaktadir. Yapilan calismalarda 6grenme stillerinin
farkl faktorlerden etkilendigi gosterilmis olmakla birlikte bu konuda var olan bilgiler
celiskili olup 6grenme stilleri ile fiziksel aktivite, yorgunluk ve muskuloskeletal agriyi
iliskilendiren herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Calismamizin amaci, farkl 6grenme
stillerine sahip Universite 6grencilerinde fiziksel aktivite, yorgunluk ve muskuloskeletal
agninin karsilastinlmasidir. Gereg¢ ve Yontem: Kesitsel olarak planlanan calismamiza;
125 géniillii Gniversite dgrencisi [Ortanca yas; 21 (20/22) yil] dahil edildi. Ogrenciler;
Ogrenme Stilleri Envanteri ile sahip olduklar 6grenme stillerine gére bedensel, isitsel ve
gorsel olmak Uzere U¢ gruba ayrildi. Fiziksel aktivite degerlendirilmesi icin Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu, yorgunluk dizeylerinin degerlendirilmesi icin
Yorgunluk Siddet Olcegi, muskuloskeletal agri degerlendiriimesi icin iskandinav
Kas iskelet Sistemi Sorgusu kullanildi. Bulgular: Ogrencilerin ortanca total fiziksel
aktivite skorlari 2220 (1092/3800) MET-dakika/hafta, yorgunluk skorlari ise 4 (3/5) idi.
Gruplar arasinda yorgunluk siddetleri ve fiziksel aktivite skorlari agisindan anlamh fark
bulunamadi (p>.05). Gorsel 6grenme stiline sahip 6grencilerde bel ve boyun agrisi
gorilme yuzdesi diger gruplara gore anlamli olarak daha fazlaydi (p<.05). Sonug:
Calismamizda farkli 6grenme stillerine sahip Gniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite ve
yorgunluk diizeylerinin benzer oldugu ancak gorsel 6grenme stiline sahip 6grencilerde
bel ve boyun agrilarinin daha fazla goriildiigu sonucuna varildi.
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Abstract

Objective: Learning styles in university students are associated with the learning
process and academic success and are important for educators. Although studies have
shown that learning styles are affected by different factors, the available information is
contradictory and no studies associating learning styles with physical activity, fatigueand
musculoskeletal pain have been found. The purpose of our study is to compare physical
activity, fatigue, and musculoskeletal pain in university students with different learning
styles. Material and Methods: In our cross-sectional study; 125 volunteer university
students [Median age; 21 (20/22) years] were included. Students were divided into three
groups as physical, auditory, and visual learning styles according to the Learning Styles
Inventory. International Physical Activity Questionnaire Short Form for the physical
activity assessment, Fatigue Severity Scale for the assessment of fatigue levels, and
Nordic Musculoskeletal Questionnaire for the musculoskeletal pain assessment were
used. Findings: The median total physical activity score was 2220 (1092,3800) MET-
min/week and fatigue score was 4 (3,5). There was no significant difference between the
fatigue and physical activity scores of the groups (p>.05). The percentage of neck and
low back pain in students with visual learning style was significantly higher than the
other groups (p<.05). Conclusion: In our study, the fatigue and physical activity scores
were similar in students with different learning styles, however, low back and neck pains
were more common in students with the visual learning style.

Keywords: Physical activity, musculoskeletal pain, learning styles, university students,
fatigue.
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Giris

Ogrenme; bircok faktorle etkilesim icinde olan bilissel
bir sirectir. Ogrenme stili ise kisilerin yeni bir bilgiyi
veya deneyimi 6grenmeye hazirlanirken, &grenirken ve
hatirlarken kullandiklari cesitli stratejilerdir. Ogrenme
stili yasamin bircok alaninda eylemleri etkiler ve bircok
cevresel etkenle etkilesim icerisindedir. Bireyler arasinda
farklihk gostermekte olan 6grenme stilleri gorsel, isitsel
ve bedensel olmak lzere {i¢ ana 6zellikte toplanmakta, bu
siniflandirmanin, 6zellikle egitmenlerin 6grenme surecini
optimize etmeleri acisindan énem tasidigi bildirilmektedir
(Wild, 1998). Fiziksel aktivite duizeyi, yorgunluk, agn gibi
durumlar 6grenme siireci icerisinde bilissel fonksiyonlari
farkh seviyelerde etkilemekte ve bu siire¢ lizerinde olumlu
veya olumsuz etkilere sebep olabilmektedir (Bherer,
Erickson & Liu-Ambrose, 2013; Paul, Beatty, Schneider,
Blanco, & Hames, 1998; McGuire, 2013).

Fiziksel aktivite, iskelet kas aktivitesi ile ortaya cikan,
bazal seviyenin Uzerinde bir enerji harcamasina sebep
olan hareketlerin tlimiine verilen isimdir. Haftada orta
siddetli 150 dakika ya da ytiksek siddetli 75 dakika fiziksel
aktivite, fizyolojik, metabolik ve psikolojik parametreler
Uzerinde olumlu etkileriyle bircok kronik hastalik ve erken
oltim riskini azaltmakta ve kas-iskelet sistemi saghginin
strdirtlmesine yardimcr olmaktadir (Piercy vd., 2018).
Ogrenciler {izerinde yapilan bircok calisma dgrencilerin
fiziksel aktivite dlzeylerinin yetersiz oldugunu ve dusik
fiziksel aktivitenin yetersiz kilo kontrold, yliksek metabolik
stres, dusuik fiziksel uygunluk ve benzeri faktorlerle iliskili
olabilecegini gostermistir (Martin, Morrow, Jackson &
Dunn, 2000; Savci, Oztiirk, Arikan, inal ince, & Tokgdzoglu,
2006; Sacheck, Kuder, & Economos, 2010).

Yorgunluk; genel popiilasyonda oldukga sik rastlanan bir
durumdur. Bunun yaninda yapilan ¢calismalar, yorgunlugun
Universite 6grencilerinde sik gortldiglnd, hatta agir iste
calisan isciler kadar yorgunluk yasadiklarini bildirilmektedir
(Lee, Chien, & Chen, 2007; Oginska & Pokorski, 2006).
Universite  dgrencilerinde ortaya cikan yorgunluk
sonucunda da farklh oranlarda yasam Kkalitesi, uyku
kalitesi, duygu durum ve akademik basar etkilenimleri
gorilmektedir (Kang & Chen, 2009; Sert, Taskin Yilmaz,
Karakoc Kumsar & Aygin, 2019).

Agn, bircok insanin hayati boyunca deneyimledigi bir
duygudur (Tavafian, Jamshidi, Mohammad, & Montazeri,
2007). Ogrencilerde farkli bélgelerde agri deneyimleri
oldugunu gosteren oldukca fazla calisma bulunmakta
olup, agrinin kaynagi; postiral bozukluklar, anksiyete,
depresyon, stres vb. psikolojik temelli problemler gibi
bircok faktorle iliskilendirilmistir (Pacheco vd 2018;
Monteiro, Zuim, Pesqueira, do Prado Ribeiro & Garcia, 2011;
Smith, & Leggat, 2007; Kanchanomai, Janwantanakul,
Pensri, & Jiamjarasrangsi, 2011).

Amag

Literatirde 6grenme stilinin, 0grenme (zerine etkisinin
gosterildigi ve farkl alanlarda bircok faktor ile etkilesimini
inceleyen calismalara rastlanmaktadir (Simsek, 2002, Soria,
Guerra, Lou, Pié & Escanero, 2005; Milanese, Gordon &
Pellatt, 2013; Gonzélez-Haro, Calleja-Gonzalez & Escanero,
2010; Correa, 2006). Galismalarda 6grencilerin 6grenme
stilleriyle  6grenme  etkinlikleri arasindaki uyumun,
onlarin akademik basarisini arttirdigl, ayrica 6gretimin
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o6grenme stiline uygunlugunun yalnizca basari degil ayni
zamanda motivasyon, tutum ve katihmi da destekledigi
belirtilmektedir ~ (Simsek, 2002). Bununla birlikte,
lniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite, yorgunluk ve
muskuloskeletal sistem kaynakli agrinin 6grenme siirecine
etkilerini tek basina inceleyen c¢alismalar bulunmakla
birlikte bu faktorlerin farkli 6grenme stillerine sahip
ogrencilerde karsilastirildigi calismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle bu ¢alismanin amaci farkli 6§renme stillerine sahip
lniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite, yorgunluk ve
muskuloskeletal sistem kaynakl agrinin karsilastiriimasidir.

Gereg ve Yontem

Calismamiz Nisan 2019-Mayis 2019 tarihleri arasinda izmir
Katip Celebi Universitesinde gerceklestirildi. Calismanin
etik kurul izni, izmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul’'undan 27.03.2019
tarihinde 126 numarali karar ile alindi. Calismadaki
tim anketlerin Tirkge uyarlamalarinin  kullanimi igin
yazarlarindan izin alind.

Galismamiza; izmir Katip Celebi Universitesi'nde 6grenim
gormekte olan Tirkce okuyup anlayabilen, calismaya
katilmaya goniilll, 18-25 yas arasinda toplam 125 6grenci
dahil edildi. Fiziksel aktivite ve yorgunluk durumunu
etkileyebilecegi distinuldiigiinden medikasyon
kullanimini gerektiren kronik hastalhigi olan o6grenciler
calisma disi birakildi (Savci, 2006; ilcin, Tomruk, Yesilyaprak,
Karadibak & Savci, 2018).

Ogrencilere calisma 6ncesi calisma amaci ve degerlendirme
yontemleri hakkinda bilgi verilip calismaya katilimlari icin
yazili onamlari alindi.

Olgiimler

Ogrenme Bicemleri Envanteri: Gorsel, isitsel ve bedensel
olmak tizere li¢ 6grenme stili ve her 6grenme bicemi icin
16 madde iceren bir envanter olup toplam 48 maddeden
olusmaktadir. Kisilerden kendisini en iyi anlattigini
distindtigu aktivitelerin yanina isaret koymalari istenir ve
enfazlaisaretlenen bélim ile kisinin baskin 6grenme bigimi
belirlenir (Simsek, 2002). Baskin olarak gorsel 6grenme
bicimine sahip 6grenciler, okuduklarini ve duyduklarini
zihinlerinde canlandirarak 6grenmeye; isitsel 6grenme
bicimine sahip &grenciler, sesli uyaricilara duyarlilig
fazla olup konusarak, tartisarak 6grenmeye ve bedensel
o6grenme bicimine sahip dgrenciler, anlatilani dinlemek,
go6zlem yapmak yerine uygulayarak, somut bir sey ortaya
koyarak 6grenmeye meyillidirler.

Ogrenmesstillerine gore ti¢ gruba ayrilan katimcilarin fiziksel
aktivite, yorgunluk ve genel agr durumlar degerlendirildi.

Uluslararasi  Fiziksel ~Aktivite Anketi (IPAQ): Kisilerin
kendilerinin yanitladigi 7 bolimden olusan, aktivitelerin
gecen bir hafta boyunca tahmini durasyon ve frekanslarini
sorgulayan ve sonucunda fiziksel aktivite skoru ciktisi olan
bir ankettir (Craig vd., 2003). Turkce validasyon calismasi
yapilmistir (Saglam vd., 2010). Fiziksel aktivite diizeyleri;
total fiziksel aktivite skoruna gore; fiziksel olarak aktif
olmayan (0-600 MET-dakika/hafta), fiziksel aktivite diizeyi
duisuk olan (600-3000 MET-dakika/hafta) ve fiziksel aktivite
dizeyi yeterli olan (3000 MET-dakika/hafta Uzeri) seklinde
siniflandiriimaktadir.
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Yorgunluk Siddet Olcegi (YSO): Yanitlarn 1 ile 7
arasinda numaralandiriimis 9 maddelik kisa, basit ve
uygulamasi hizli bir dlgektir. Tirkge validasyon calismasi
yapilmistir (Armutlu vd., 2007). Total skor ham puanin
9’a boliinmesiyle elde edilmektedir, 4 ve Uzeri puanlar
yorgunluk varligina isaret eder (Krupp, LaRocca, Muir-
Nash & Steinberg, 1989).

iskandinav Kas iskelet Sistemi Sorgusu (iKiSS): Viicudun
dokuz ayri boélimiiniin (ayaklar-ayak bilekleri, dizler,
uyluklar-kalcalar, bilekler-eller, bel, dirsekler, sirt,
omuzlar, boyun) son 12 ay ve 7 glindeki agri durumunu
iceren ve “Evet/Hayir” seklinde yanitlanan 27 maddeden
olusmaktadir (Kuorinka vd. 1987). Tiirkce validasyon
calismasi yapiimistir (Kahraman, Geng & Goz, 2016).

istatistiksel Analiz

Elde edilen tim verilerin analizi “SPSS 20.0 for Windows”
istatistik programi kullanilarak yapildi. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedikleri Kolmogorov Smirnov
testi ile incelendi. Kategorik degiskenler ylizde (%),
stirekli degiskenler ise veri dagilimi normal olmadigindan
ortanca(geyreklerarasiaralik) olarakifade edildi. Gruplarin
sayimla belirlenen degiskenleri icin Fisher'in Kesin Testi,
Olcimle belirlenen degerlerinin karsilastiriimasinda;
Kruskal Wallis-H Testi kullanildi. ikili farkliliklarin énemini
test etmek icin Bonferroni diizeltmesi kullanilarak Mann
Whitney-U Testi yapildi. istatistiksel anlamhlik diizeyi
p<.05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Calismaya 58'i (% 46,4) Saglik Bilimleri Fakultesi ve 67'si
(% 53,6) Muhendislik Fakiltesi'nden 70'i erkek (%56)
toplam 125 6grenci dahil edildi. Ogrenme stillerine gére
gruplandinidiklarinda calisma popilasyonunun buytk
c¢ogunlugunu (n=71, %56,8) gorsel 6grenme stiline sahip
ogrencilerin olusturdugu goruldi (Tablo 1).

Tablo 1. Gruplarin Demografik Verilerinin ve Ogrenim Bilgilerinin
Karsilastiriimasi

Degisk Bedensel Gorsel isitsel p
(n=35) (n=71) (n=19)

Yas (yil) 21(20/23) 21(20/22) 21(21/23) .096"
7

BKl(kgIm ) 23 (21/26) 23(20/24) 25(21/26) 0177

Cinsiyet n(%)

Kadin 10(28.6) 41 (57.7) 4(21.1) .002°#

Erkek 25(71.4) 30(42.3) 15(78.9)

Fakiilte n(%)

Saglik Bilimleri 10(28.6) 43 (60.6) 5(23.8) .001°#

Mihendislik 25(71.4) 28(39.4) 14 (66.7)

Sinif n(%)

1. Sinif 2(5.7) 7(9.9) 2(10.5)

2. Sinif 11(31.4) 15(21.1) 8(42.1) .094*

3.Sinif 16 (45.7) 44 (62.0) 5(26.3)

4. Sinif 6(17.1) 5(7.0) 4(21.1)

*p<.05

Veriler ortanca (25/75 ceyrekler arasi aralik) ya da yiizde (%) olarak gosterilmistir.
*Kruskal Wallis-H Test, *Fisher'in Kesin Testi, BKI: Beden kiitle indeksi.

Calismaya katilan tim &grencilerin yas ortancasi 21
(20/22) yil, beden kitle indeksi ortancasi 23 (21/25) kg/
m? idi. Bedensel 6grenme stiline sahip grup ile diger
gruplar arasinda beden kitle indeksi acgisindan fark
gorulmezken, isitsel grubun beden kitle indeksinin
gorsel gruba goére anlamli olarak daha fazla oldugu
gorildu (p=.003, Tablo 1). Cinsiyet dagilimi acisindan
incelendiginde gorsel grupta kiz &grenci sayisinin
anlamh olctide daha fazla oldugu dikkat ¢ekmekteydi
(p=.002, Tablo 1). Ogrencilerin &grenim gérdiikleri
fakllte dagihmi degerlendirildiginde; gérsel 6grenme
stiline sahip grubun bilyik cogunlugunu Saglk Bilimleri
Fakiltesi ogrencilerinin  olusturdugu, bedensel ve
isitsel 6grenme stiline sahip gruplarda ise Mihendislik
Fakultesi 6grenci sayisinin daha fazla oldugu goruldu
(p=.001, Tablo 1). Ogrencilerin hafif, orta, siddetli ve
total fiziksel aktivite skorlari ile oturma sureleri gruplar
arasinda fark goéstermedi (p>.05, Tablo 2).

“Universite 6grencilerinde 6grenme stilinin fiziksel
aktiviteye etkisi yoktur”

Tum 6grencilerin total fiziksel aktivite skoru ortancasi
2220 (1092/3800) MET-dakika/hafta olup, fiziksel
aktivite gruplari dagilimi agisindan ele alindiginda her
grupta blyilk cogunlugu dusik fiziksel aktiviteye sahip
ogrencilerin olusturdugu saptandi (Sekil 1).
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10
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Sekil 1. Gruplarin Fiziksel Aktivite Gruplarina Gére Dagilimlari

Tum 6grencilerin ortanca yorgunluk skorlari 4 (3/5) olup,
ogrencilerin yiksek duzeyde yorgunluga sahip oldugu
sonucuna varildi. Ancak yorgunluk siddetleri gruplar
arasinda fark gostermedi (p=.598, Tablo 2).

“Universite 6grencilerinde 6grenme stilinin yorgunluk
lizerine etkisi yoktur”

Ogrencilerin agri degerlendirmesinde sadece boyun ve
bel agrilarinda farkhlik gozlendi. Gorsel calisma stiline
sahip grupta son 12 ayda ve son 7 glinde bel ve boyun
agrisi gorilenlerin ylzdesi diger gruplara gére anlamli
olarak daha fazla bulundu (p<.05, Tablo 3).
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Tablo 2. Gruplarin Yorgunluk veFiziksel Aktivite Skorlarinin
Karsilastiriimasi

Degisk Bed. | Gorsel isitsel p'
(n=35) (n=71) (n=19)
Yorgunluk 4 4 4
@/5) 3/5) @/5) 598

Hafif Siddette 0 240 0 696
FA Skoru (0/960) (0/1280) (0/1440) !
Orta Siddette 144 320 240
FA Skoru (0/480) (0/720) (120/420) 275
siddetli FA 1155 924 1386 ”
Skoru (693/2772)  (594/2079)  (703/2772) :
Total FA Skoru 1884 2376 2586 gaa

(924/4052)  (1158/3786)  (1173/3343) :
Oturma Siiresi 360 360 360 914
(dk/hafta) (240/480) (240/540) (300/420) :

Veriler ortanca (25/75 geyrekler arasi aralik) olarak gosterilmistir. *Kruskal Wallis-H

est.
FA: Fiziksel Aktivite

“Gorsel 6grenme stiline sahip 6grencilerde bel ve
boyun agrisi daha fazladir”

Tablo 3. Gruplarin Muskuloskeletal Agri Goriilme Yiizdelerinin
Karsilastiriimasi

Degisken n(%) Bed 1 Gorsel isitsel p'
(n=35) (n=71) (n=19)

Son 12 ayda 9 (%25,7) 36 (%50,7) 5(%26,3) 019
boyun agrisi
Son 7 giinde 15 (%42,8) 50 (%70,4) 8(%42,1) .007"
boyun agrisi
Son 12 ayda 10 (%28,5) 42 (%59,1) 5(%26,3) .002
bel agrisi
Son 7 giinde 12 (%34,3), 48 (%67,6) 6 (%31,6) <.001"
bel agrisi

*p<.05

Veriler ylzde (%) olarak gosterilmistir. 'Fisher’in Kesin Testi

Tartisma

Farkli 6grenme stillerine sahip Universite 6grencilerinde
fiziksel aktivite, yorgunluk ve agri diizeylerini karsilastirmak
amaciyla yapilan calismamiz sonucunda fiziksel aktivite
ve yorgunluk duzeyleri 6grenme stilleri arasinda fark
gOstermezken gorsel 6grenme stiline sahip 6grencilerin
bel ve boyun bdlgesi agnlari agisindan anlamli bir fark
oldugu sonucuna varildi.

Adn, cagimiz insanlarinin kas-iskelet sistemine ait en ¢ok
yakindigi durumlardandir. Ogrencilerde de ergonomik
sorunlar, postiral bozukluklar (Hanninen & Koskelo, 2003;
Pacheco vd. 2018; Smith & Leggat, 2007), anksiyete,
depresyon, stres gibi psikolojik temelli problemler
(Monteiro vd., 2011) ve buna benzer psikososyal faktorlerle
(Brink, Crous, Louw, Grimmer-Somers & Schreve, 2009)
iliskili olarak agr yakinmalari sikca gorilmektedir.
Universite &grencilerinde kas-iskelet sistemi agrilarini
inceleyen pek ¢ok calismada en ¢ok boyun, sirt ve bel
bolgelerinde agn ile karsilasildigr bildirilmistir (Hanvold,
Veiersted & Waersted 2010; Penkala, El-Debal & Coxon,
2018; Haroon, Mehmood, Imtiaz, Ali & Sarfraz; 2018).
Calismamizda da literatirle uyumlu olarak son 12 ayda ve
son 7 gun icerisinde 6grencilerin pek ¢ok farkli bolgede
agn bildirdigi gorilmustir. Bildirilen agrilar ile 6grenme
stilleri arasindaki iliskiye bakildiginda gorsel 6grenme
stilline sahip 6grencilerin anlamli olarak daha fazla boyun
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ve bel agrisi yasadigi gorilmektedir. Bu durumun gérsel
sistemi, 6grenme surecleri icerisinde daha fazla devrede
tutmak istemeleri sonucu gelistirdikleri calisma postdrleri,
spinal kaslarin uzunluk-gerim iliskisinin degisimi, spinal
mobilitenin azalmasi gibi sebeplerden kaynaklanabilecegi
dustinmekteyiz.

Son dénemde 6grencilerde fiziksel aktivite diizeyi ile ilgili
calismalar oldukca artis gdstermistir. Olclicii, Vatansever,
Ozcan, Celik ve Paktas (2014), 455 dgrenciyi dahil ederek
yuruttukleri calismalarinda 6grencilerin %64'Unin  aktif
olmayan veya yetersiz aktivite seviyesine sahip olduklarini
Demirtiirk, Glinal ve Alparslan (2017) saghk bilimleri
ogrencilerindensectikleridrneklemlerindebuoranin%80,3
oldugunu vurgulamistir. Irwin'in (2004) 27 farkli Glkeden
tniversite 6grencilerinde yapilan 19 calismanin sonuglarini
iceren derlemesinde farkl Ulkelerde, farkh kilturlerde
fiziksel aktivite seviyelerinin de fark gosterdigini; Amerika,
Kanada, Cin gibi Ulkelerdeki o6grencilerde inaktivite
oraninin %50 ve Uzerinde oldugunu, Avrupa'da bu oranin
%67 ve Avusturalya'da %40 dolaylarinda oldugunu
vurgulamistir. Literatlirde Ogrencilerde fiziksel aktivite
seviyesi ile 6grenme stillerinin iligkisini inceleyen herhangi
bir calismaya rastlanmamistir. Ogrencilerin  6grenme
stillerine gore fiziksel aktivite seviyelerini karsilastiran
calismamizda farkh 6grenme stillerinde fiziksel aktivite
seviyelerinin farklilik gostermedigi gorilmektedir. Bu
durum &grencilerin, 6grenme stilleri ne olursa olsun
fiziksel aktiviteye olan ilgilerinin ve bilgi dizeylerinin
yeterli seviyede olmamasindan kaynakli olabilir.

Yorgunluk, 6grencilerde sik rastlanan durumlar arasinda
olup, vyapilan c¢alismalarda yorgunlugun akademik
performans sorunlari, derslere devam ile ilgili problemler
gibi distik akademik basariya isaret eden faktorlerle iliskili
oldugu gosterilmistir (Tanaka, Mizuno, Fukuda, Shigihara &
Watanabe, 2008). Calismamizda farkli 6grenme stillerinde
yorgunluk fark gostermemistir. Ancak tim gruplar
yorgunluk skorlari acisindan anlamli diizeyde yorgunluk
tariflemistir. Yorgunlugun; disuk fiziksel aktivite seviyesi,
psikolojik stres gibi faktorlerle yakin iliskide oldugunu
gOsteren calismalar mevcuttur (Bultmann vd., 2002). Bu
sonuctan yola c¢ikarak calismamiza katillan 6grencilerde
yorgunluk  dizeylerinin  gruplar arasinda farkhhk
gOstermeme sebebinin gruplarin benzer fiziksel aktivite
dizeylerinden kaynaklanabilecegini diisiinmekteyiz.

Literatirde farkli  6grenci  gruplarinda  6grenme
stilini belirlemek amaciyla yapilan olduk¢a calisma
bulunmaktadir. Bilasa (2012), Endustriyel Sanatlar
Egitim  Fakultesiinde yaptiklari  calismada  buylk
cogunlukla 6grenciler tarafindan gorsel 6grenme stilinin
benimsendigine isaret etmektedir. Bedensel 6grenmenin
on planda oldugu dislinilen Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu o6grencilerinde yapilan calismalar da yine
gorsel 6grenme stiline sahip 6grencilerin blylk cogunlugu
olusturdugu gorilmektedir (Caglayan & Tasgin, 2008; Eski
& Gorgut, 2018). Hemsirelik ve mithendislik 6grencileri ile
yapilan ¢alismalarda da 6grencilerin buyiik cogunlugunda
o6grenmestiliningorsel 6grenmestilioldugunu gdstermistir
(Unli, Taskin & Elbas, 2015; Abante, Almendral, Manansala
& Maiibo, 2014). Calismamiza katilan tniversitemiz Saghk
Bilimleri Fakiltesi ve MUhendislik Fakiltesi 6grencilerinde
literatlirle uyumlu olarak gorsel 6grenme stilinin baskin
oldugu gorilmektedir.
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Aragtirmanin Sinirhiliklar

Arastirma ciktilarina bakildiginda gorsel 6grenme stiline
sahip 6grencilerde bel ve boyun agrilarinin anlamli olarak
daha fazla goruldigu sonucuna varilmistir. Bunun gorsel
O6grenme surecinin postiral degisikliklere sebep olmasindan
kaynakli oldugunu dusiinsek de calismamiz postiiral
degerlendirmeyi  icermemektedir. ileriki calismalarda
ayrintil postir analizinin degerlendirmeye alinmasi ¢alisma
sonuglarinin gelistirilmesini saglayacaktir. Bununla birlikte
agri ve yorgunluk ile iliskili oldugu bilinen anksiyete-
depresyon gibi psikolojik faktorlerin sorgulanmamis olmasi
bir bagka limitasyonumuzdur.

Sonug

Calismamizda 6grenme stilindeki farkhiligin fiziksel aktivite
ve yorgunluk Uzerinde bir etkisi olmadigi fakat gorsel
ogrenme stiline sahip 6grencilerde boyun ve bel agrisinin
daha fazla géruldiigu ortaya konulmustur.

Alana Katki

Literatlirde 6grenme stillerinin fiziksel aktivite seviyesi,
yorgunluk ve muskuloskeletal sistem kaynakli agriya
etkisini inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir.
Bu calisma 0Ogrenme stillerine gore bahsedilen
parametreleri karsilastiran ilk calismadir. Birgok calismanin
da ortaya koydugu gibi 6grenciler arasinda gorsel 6grenme
stiline sahip 6grenci ylizdesi fazladir. Buna ek olarak bu
ogrencilerde diger 6grenme stiline sahip 6grencilere kiyasla
daha fazla boyun ve bel agrisi ile karsilagildigi gosterilmistir.
Bu noktada calismamiz, Gniversite 6grencilerinde boyun ve
bel agrilari agisindan risk tasiyan gruplarin belirlenmesi
konusunda farkindalik yaratabilir. Yine calismamizda tim
gruplarda dusuk fiziksel aktivite seviyesine sahip 6grenci
sayisinin fazla olusu Universite 6grencilerinde fiziksel
aktivite seviyelerinin artirlmasi ile ilgili yaklasimlarin
gerekliligini vurgulamaktadir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili cikar catismasi yoktur.
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