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Oz

Bu calismada, iiniversite 63rencilerinin nomofobi diizeylerini etkileyen faktérlerin saptanmast ve on-
larin ders performanslari iizerinde nomofobi etkisinin arastirilmas: amaglanmigtir. Tamimlayici tiirdeki
bu calismanm katilimcilarini, 2017-2018 6gretim yili bahar doneminde Istanbul’da saglikla ilgili farkls
béliimlerde okuyan 258 iiniversite 6grencisi olusturmugtur. Verilerin toplanmasinda Yildirim ve Cor-
reia (2015) tarafindan gelistirilmis ve Yildirim vd. (2016) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmis Nomofobi
Olgegi kullamlmstir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, dogrulayict faktor analizi ile yapisal
esitlik modelinden faydalanilmistir. Ogrencilerin nomofobi diizeyi (3,23+0,81) ortalamanin iizerinde
hesaplanmgtir. Akill telefonun giinliik kontrol edilme siklig1 ($=0,35), sarj cihazi tasima durumu (f=-
0,12), uyanir uyanmaz akidl telefonun kontrol edilmesi durumu ($=-0,29), akilli telefon iizerinden
sosyal medyamn giinliik kullanim siiresi ($=0,15) degiskenlerinin, 6grencilerin nomofobi diizeyini an-
lamly etkiledigi saptanmgtir. Bir diger ifadeyle 63rencilerin nomofobi diizeylerinin; akilli telefon ve
sosyal medya kullanim nitelikleri tarafindan %30 oraminda yordandigr hesaplanmistir. Nomofobi gizil
degiskeni ve onun alt boyutlarim teskil eden gozlem degiskenleri arasindaki tiim yollarin da pozitif ve
anlamly oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin dersi derste dinleme (8=-0,22) ve derse katilim diizeyleri
(B=-0,13) iizerinde nomofobinin negatif ve anlamli bir etkisi bulunmustur. Ozetle 63rencilerin nomofobi
diizeyleri arttikca ders dinleme ve derse katilim performanslar: diismektedir.

Anahtar Kelimeler:  Nomofobi, Mobil Teknolojiler, Akill1 Telefon Bagimlilig1, Ders Performanst,
Universite Ogrencileri,
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The Factors Influencing Nomophobia Level of
University Students and the Effect of Nomophobia
on the Course Performances

Abstract

In this study, it was aimed to determine the factors that affect the nomophobia levels of the students and
the investigation of the effect of nomophobia on their lesson performances. The participants of this de-
scriptive study consists of 258 students who are studying in different department related to health in
Istanbul in the 2017-2018 academic year spring semester. In the data collection, the Nomophobia Ques-
tionnaire, which was developed by Yildirim and Correia (2015) and adapted to Turkish by Yildirim et
al. (2016), was used. In the data analysis, descriptive statistics, confirmatory factor analysis and struc-
tural equation model were used. The nomophobia levels of the students is calculated above the average
(3,20+0,81). It was determined that the variables of the frequency of the smartphone’s daily control
(p=0,35), carrying the status of the charger (=-0,12), controlling the status of the smartphone as soon
as waking up (p=-0,29), and daily use time of social media by means of the smartphone ($=0,15) were
affecting the nomophobia levels of students significant. In other words, the nomophobia levels of the
students were predicted with 30% rate by the qualities of the smartphone and social media usage. All
pathways between the nomophobia latent variable and the observational variables constituting its sub-
dimensions were also found to be positive and significant. There was a negative and significant effect of
nomophobia on students’ listening to the course (f = -0.22) and its participation levels (f =-0.13). In
summary, as students’ nomophobia levels increase, their course performances decrease.

Keywords: Nomophobia, Mobile Technologies, Smartphone Addiction, Lesson Performance, University
Students
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Giris

Glintimiiziin modern ve dijitallesen diinyasinda anksiyete yasamin kaginl-
maz bir stres kaynagidir. Akill telefondan mahrum kalma korkusu olarak
bilinen nomofobi ise, stres kaynaklari listesine yeni eklenen bir kavramdir.
Bir diger ifadeyle akill telefon bagimlilig1 olarak literatiirde yer alan nomo-
fobi, sanal iletisimi saglayan teknolojik gelismelerin bir sonucudur (Pavithra
vd., 2015, 5.340). Ozellikle teknolojik agidan cep telefonlari, son yillarda ola-
gantistii bir gelisim kaydederek, bireylerin giinliik yasamlarinin vazgecilmez
bir parcasi halini almistir (Argumosa-Villar vd., 2017, s.127). Dasgupta vd.
(2017, 5.199); 6nemli teknolojik gelismeler ve akilli telefonlarmn azalan mali-
yetleri dolayisiyla diinya genelinde mobil bagimliligin giderek artmakta ol-
dugunu ve buna gerekge olarak da 2012'nin {iclincii ceyreginde diinya gene-
linde bir milyar akilh telefon kullanildigimn belirtmektedir.

“We are Social” tarafindan her yil yaymlanan “Digital in 2018” Ra-
poru'nda; yaklasik 7,6 milyarlik diinya niifusunun %68'inin akilh telefon kul-
land1g;, yaklasik %53 tiniin internet kullandig1, %42’sinin sosyal medyay1 ak-
tif olarak kullandig1 ve yaklasik %39 unun ise sosyal medyaya akill telefon-
lar1 vasitastyla baglandig1 raporlanmistir (We are Social, 2018). Yine aymu ra-
porda 81,3 milyon niifusa sahip olan Tiirkiye’de ise ilgili oranlarin sirayla;
%90, %67, %63 ve %54 oldugu belirtilmistir.

The Deloitte Times (2018)'1n Raporu’nda; Tiirkiye’deki mobil kullamcila-
rin glinde ortalama 78 kez (13 dakikada bir) akill telefonlarini kontrol ettik-
leri ve uyandiktan sonraki ilk 15 dakika igerisinde akilli telefonlarina bakma
oranlarmin %79 oldugu vurgulanmigtir. Ayrica Tiirkiye’deki mobil telefon
kullanicilarinin giin igerisinde akilli telefonlarma bakma ortalamalarmin Av-
rupa’ya kiyasla 1,5 kat daha fazla oldugunun alt1 ¢izilmistir. Bu veriler, Tiir-
kiye 6rnekleminde nomofobik egilimin giderek artmakta oldugu seklinde
yorumlanabilir. Yukarida yer verilen raporlara iliskin verilerden de anlagil-
dig1 tizere, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de niifusun biiytik bir ¢o-
gunlugu nomofobik etkilere oldukga agiktir. Nitekim Kanmani vd. (2017, s.6)
de, diinya genelinde milyonlarca insanin nomofobiden muzdarip oldugunu
ve bundan en fazla etkilenen grubun 18-24 yas araligindaki geng ergenlerden
meydana geldigini ifade etmektedir.
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Choliz (2010, s.373); akill telefonlarm, 21. ytlizyilin uyusturucu olmayan
bagimliliklardan birisi olarak goriilmeye baglandigina deginmektedir. Bir di-
ger taraftan Gezgin vd. (2017, s.5) ise bu bagimlihigin teknoloji kaynakh mu
yoksa sendrom mu oldugu hususuna dikkat ¢gekmektedir. Teknoloji kokenli
bir bagimlilik olarak ele alindiginda, tipik bir nomofobik bireyin profilisu se-
kilde siralanabilir: gelen arama ve bildirimleri takintil1 diizeyde kontrol eder,
her nereye giderse gitsin telefonunu yanindan ayirmaz, uygunsuz zaman-
larda bile telefonunu kullanir, yaninda siirekli sarj cihazi tagir, uyanir uyan-
maz akilli telefonunu kontrol eder, geceleri telefonunu kapatmaz ve akill te-
lefonu ile yatakta zaman gegirir (Kanmani vd., 2017, s.6).

Kavramsal Cerceve

Giintimiiz yiizythnn hastaligi olarak goriilen nomofobi, akilli telefon veya
bilgisayar ile baglantimin kesilmesi durumunda maruz kalinan genel bir ger-
ginlik ve huzursuzluk halidir (King vd., 2010, s.52). Ingilizce’de nomophobia
(no mobilephone phobia) sozciigiiniin kisaltilmasindan tiiretilmis (Rosales-
Huamani vd., 2019: 2) olan nomofobi (akilli telefondan mahrum kalma kor-
kusu), modern ¢agin yeni fobisi olarak ele alinmaktadir. Amerikan Psikiyatri
Birligi tarafindan yaymlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El
Kitab1 (Diagnostic & Statistical Manual of Mental Disorders) nin besinci basi-
minda bir hastalik olarak yer almamis olmasina ragmen nomofobinin, ilgili
yayinn bir 6nceki basiminda 6zel bir korku tiirii olarak yer almas: gerektigi
onerilmistir (Bragazzi ve Puente, 2014).

Bireyleri temel ihtiyaglarim tatmin noktasinda yetkin kilan akill telefon-
lar, belirgin yararlarmin yar sira bazi problemlere de sebep olabilmektedir
(Yildirim ve Correia, 2015, s.130). Buna paralel olarak Alosaimi vd. (2016,
s.676) de; bilgiye kolay erisim, sosyal baglant1 ve ¢oklu iletisim ortamlar gibi
akill telefonlarin pek ¢ok faydalarinin yan sira, bu tiirden mobil cihazlarin
kullanim1 dolayisiyla maruz kalman saglik sorunlarina isaret etmektedir.
2367 tiniversite 6grencisinin katihmiyla gergeklestirilen ilgili calismada; akilli
telefon kullanmanin bir sonucu olarak katilimailarin %43'tiniin uyku saatle-
rinin azaldig1 ve ertesi giin enerjilerinin diistiigii, %30 unun ise daha sagliksiz
bir yasam tarzina sahip oldugu saptanmustir. Benzer sekilde mevcut alan ya-
zinda akilli telefon kullanim sikligryla; mobil telefon bagimlhihigl, kaygi, stres
ve depresyon arasinda pozitif iligkilerin goriildiigiinti raporlayan pek ok
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aragtirma (Roberts ve Pirog, 2013; Nikhita vd., 2015; Billieux vd., 2015; Takao
vd., 2009) mevcuttur. Ozellikle geng neslin giinliik yasamin fiziksel ve ruhsal
acidan olumsuz etkileyen nomofobinin (Broughton, 2015), parmak yapisin
bozdugu, dikkat daginikligina yol agtig1, uyku kalitesine zarar verdigi ve ya-
bancilasmayn tetikledigi (King vd., 2013; Ming vd., 2006) bilinmektedir.

Yildirim ve Kisioglu (2018, 5.476) akill telefonlarmn problemli kullanimi-
nn; boyun agrisi, depresyon, hosgorti eksikligi, sosyal izolasyon, yalnizlik,
diistik 6z saygl, yasam beklentisinde azalma ve aile ici iliskilerin bozulmasi
gibi bir¢ok sorunla ilintisine deginmektedirler. King vd. (2014, 5.29)'nin de-
ney grubu (agik alan korkusu yasayan 50 panik ataklr) ve kontrol grubu (psi-
kiyatrik rahatsizlig1 olmayan 70 kisi) vasitastyla gerceklestirdikleri calismada;
kontrol grubuna kiyasla deney grubundaki nomofobik katilimcilarin kaygs,
tasikardi, solunum degisiklikleri, titreme, terleme, panik ve depresyon dii-
zeylerinde 6nemli artiglar goriildiigii ortaya konulmustur.

Kwon vd. (2013, s.1); akill telefonlarindan video izleyerek trafik isaretle-
rine dikkat etmeksizin ytiriiyen yayalarin yasamlarim kaybedebildigine, arag
kullanirken akilli telefonlariyla mesgul olan siiriiciilerin 6liimlii kazalara ka-
risabildigine, ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarmn oyun ve videolar dolayisiyla
akall telefon bagimlis1 haline doniisebildigine ve bu sebeple smuf ici ders kon-
santrasyonlarinda diisiis yagsanabildigine atif yapmaktadirlar. Unal (2015);
casus yazilimlar ile akill telefon sifrelerinin ele gegirilip insanlarin 6zel ya-
samlarma miidahale edilebilmesi gibi cesitli sorunlarmn varhgmi vurgula-
maktadir. Sert vd. (2019, s.2) ise bu sorunlara ek olarak bas ve sirt agrisi,
gorme bozuklugu, obezite, karpal tiinel sendromu, davranig bozukluklari,
umutsuzluk, giivensizlik, zihinsel yorgunluk, aleksitimi, diisiik is perfor-
mansi ve verimsiz zaman yonetiminin varligina dikkat cekmektedir.

Bilgisayar laboratuvarlarma erisimin daha kolay oldugu tiniversite kam-
ptislerinde nomofobi yaygmliginin daha yiiksek oldugunu; hatta ortaokul ve
lise 6grencilerinde de goriildiigiinti vurgulayan Wallace (2014, s.12)'nin go-
riiglerinden yola ¢ikarak, nomofobinin ders performansi ve akademik basar1
tizerindeki etkilerine odaklanmak Onemli olabilir. Zira, ozellikle sinif orta-
minda cep telefonu kullanimimn toplumda kabul edilemez bir durum ol-
dugu, ayni ortamu paylasan diger bireylerin dikkatini dagittig1 ve sikayetlere
sebep oldugu bilinmektedir (Campbell, 2004). Ciinkii Tiirkiye gibi, 6grenci-
lerin akademik basaris1 veya basarisizliginin kisi, aile ve toplum nezdinde
kiymetli oldugu {ilkelerde, toplumsal gelisim icin basarili ve kalifiye insan
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kaynaginin varlig1 en temel gii¢ (Dikmen, 2016) olarak degerlendirilmektedir.
Ulusal literatiirde kisith sayida arastirma olmasina ragmen, uluslararasi lite-
ratlirde 6grencilerin akademik performanslari ile nomofobi iligkisini ele alan
¢ok sayida calismanin varlig1 da bu degerlendirmeyi destekler niteliktedir.
Ornegin Ahmed vd. (2019)'nin 157 fizyoterapi 6grencisiyle yaptig1 calismada,
akademik performans ile nomofobi arasinda anlamli ve negatif yonlii bir
iligki tespit edilmistir. Louragli vd. (2018) tarafindan 541 ergenle ytiriitiilen
arastirmada nomofobi ile okul performansi arasinda ters yonlii bir iligki sap-
tanmusg ve bu iliskide akill telefonlarin roliiniin diziistii bilgisayarlara kiyasla
daha etkili oldugu sonucuna erisilmistir. Pakistan’da tip egitimi goren 308 kiz
ogrencinin katilimiyla gerceklestirilen bir calismada (Aman vd., 2015); 6gren-
cilerin %81’inin akilli telefon aldiktan sonra giinliik rutinlerinin degistigi,
%53"tiniin ise akademik performanslariin olumsuz etkilendigi rapor edil-
mistir. Mendoza vd. (2018); kisa bir derste akilli cep telefonuna sahip olma-
nin, derste 10-15 dakika 6grenme ve dikkat {izerinde en biiyiik etkiye sahip
oldugunu belirtmistir. 554 dis hekimi adayimnin katilimiyla Prasad vd. (2017)
tarafindan ytiriitiilen bir diger ¢alismada ise; 6grencilerin yaklasik %39,5'1
eger akilli cep telefonlar1 ile daha fazla zaman gegirirse, mesleki smavlardan
daha diisiik not alacaklarini belirtmiglerdir.

Yontem
Calismamin Amaci ve Onemi

Bu galismanin temel amaciny; iiniversite 6grencilerinin nomofobi diizeylerini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve 6grencilerin ders performanslar: tize-
rinde nomofobi etkisinin arastirilmasi olusturmaktadir. Bu calismanin gerek
saglikla ilgili boliimlerde egitim goren bir 6rneklem grubunda gergeklestiril-
mis olmasi, gerekse de nomofobinin onciilleri ve ders performansi {izerinde
nomofobi etkisini ulusal diizeyde irdeleyen siirli sayidaki calismalardan biri
olmasi, alandaki mevcut boslugun giderilmesi bakimindan 6nem tegkil et-
mektedir. Ayrica 6grencilerin nomofobi diizeyleri tizerinde etkili oldugu dii-
stiniilen degiskenlerin belirlenmesi, dolayl yoldan ders performanslar: iize-
rinde olumsuzluk tegkil eden nedenlerin anlamlandirilmasi ve gerekli 6nlem-
lerin alinmasi noktasinda da anahtar bir role sahip olabilmektedir.
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Calismanmin Modeli ve Hipotezleri

Calismanin amact dogrultusunda tasarlanan arastirma modeli (Sekil 1),
asagidaki hipotezler vasitasiyla test edilmektedir.

Sosyodemografik deiskenler - Ders
Alall telefon kullanim dzelliklerine ait defigkenler |==|  Nomofobr ‘ - 1
Sosyal medya kullanim dzelliklenne ait degiskenler

Sekil 1. Aragtirma Modeli

e Hau: Cinsiyet, nomofobi diizeyini etkiler.

e Ho2: Yas, nomofobi diizeyini etkiler.

e Hs: Boliim, nomofobi diizeyini etkiler.

e Ha Akilh telefonu giinlitk kontrol etme sikligi, nomofobi diizeyini
etkiler.

e  Hs: Sarj cihazi tasima durumu, nomofobi diizeyini etkiler.

e Hs Uyanir uyanmaz akill telefon kontrol etme durumu, nomofobi
diizeyini etkiler.

e Hz Yataga akill telefonla girme durumu, nomofobi diizeyini etkiler.

e Hs: Akilli telefonu gece kapatma durumu, nomofobi diizeyini etkiler.

e Ho: Sosyal medyada sahip olunan hesap sayisi, nomofobi diizeyini
etkiler.

e Hio: Akalli telefon {izerinden sosyal medyann giinliik kullanim siiresi,
nomofobi diizeyini etkiler.

e Hu: Nomofobi diizeyi, bilgiye ulasamama boyutunu etkiler.

e Hu: Nomofobi diizeyi, cihazdan yoksunluk boyutunu etkiler.

e His: Nomofobi diizeyi, iletisini kaybetme boyutunu etkiler.

e  His: Nomofobi diizeyi, ¢evrimigi olamama boyutunu etkiler.

e His: Nomofobi diizeyi, dersi derste dinleme diizeyini etkiler.

e His: Nomofobi diizeyi, derse katihm diizeyini etkiler.
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Calismamn Tiirii ve Katilimcilan

Bu arastirma tanumlayic bir desende tasarlanmistir. Tanimlayici galismalarin
amact; olgu ve nesnelerin mevcut durumunu ortaya koymaktir. Bu tiirden
tanimlayici tasarimlarda, toplanan verilerin analiz edilerek belirli sonuglara
erisilmesi gerekmektedir (Altunisik vd., 2010, s.69).

Kolayda 6rnekleme yonteminin kullanildigi cahismanin katihimcilarin, Ts-
tanbul’da saglikla ilgili farkli boliimlerde (hemsirelik, ebelik, ilk ve acil yar-
dim, anestezi, fizyoterapi, radyoterapi) okuyan 6n lisans ve lisans diizeyin-
deki tiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Gontilliiliik esasina dayanan ca-
lismada, 6grencilerin kendilerine ait internet paketi olan bir akilli telefona ve
sosyal medya hesabina sahip olmalar1 6n kosulu aranmustir. Aragtirma kap-
saminda 279 veri toplanmus; fakat uygun sekilde doldurulmayan 21 adet an-
ketin elimine edilmesi sonucu 258 veri arastirmaya dahil edilmistir. Arastir-
maya katilan 6grencilerin sosyo-demografik gostergelerine ek olarak akilli te-
lefon ve sosyal mecra kullanim niteliklerine iligkin veriler de Tablo 1’de su-
nulmaktadir.

Veri Toplama Araclart

Katilimalarin nomofobi diizeylerini 6lgmek igin Yildirim ve Correia (2015)
tarafindan gelistirilmis ve Yildirim vd. (2016) tarafindan Tiirkge'ye uyarlan-
mig Nomofobi Olgegi kullanilmistir. “Bilgiye Ulasamama”, “Cihazdan Yok-
sunluk”, “Iletisimi Kaybetme” ve “Cevrimigi Olamama” alt boyutlarindan
olusan 6lgek, toplam 20 maddeye sahiptir. Orijinali 7’li Liket tipi olgekten
olugsmasina karsin bu ¢alismada, katilimcilarin cevap vermelerini kolaylastir-
mak amactyla 51i Likert tipi 6lgek tercih edilmistir. Buna ek olarak her bir
ogrencinin dersi derste dinleme ve derse katilim diizeyleri, kendileri tarafin-
dan 10 iizerinden derecelendirilmistir (1: Diisiik diizey; 5: Orta diizey, 10:
Yiiksek diizey). Mevcut literatiiriin taranmasiyla olusturulmus olan demog-
rafik bilgi formunda katilmailarin; cinsiyet, yas, boliim bilgileri; akilli telefon
kullanim 6zellikleriyle ilgili olarak telefonun giinliik kontrol edilme siklig,
yaninda sarj cihazi tasinma durumu, uyanir uyanmaz telefonun kontrol
edilme durumu, yatakta telefonla zaman gegirilme durumu, telefonun gece
kapatilma durumuyla ilgili bilgiler; ¢evrimici ortamlarda yer alma duru-
muylailgili olarak ise sosyal medyada sahip olunan hesap sayisi, akilli telefon
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tizerinden sosyal medyanin giinliik kullanim siiresi gibi bilgiler yer almakta-
dur.

Verilerin Toplanmast ve Analizi

Verilerin toplanmasinda yiiz yiize anket yonteminden faydalanilmigtir. Veri-
lerin analizinde frekans, yiizde, ortalama, standart sapma gibi betimsel ista-
tistikler ile dogrulayici faktor analizive yapisal esitlik modeli kullanilmistir.
Tlgili analizlerin gerceklestirilmesinde SPSS V.21 ve AMOS V.23 programla-
rindan faydalanilmisgtir.

Bulgular ve Yorumlar

Tablo 1 incelendiginde; katihmalarin %75,6’simn kadinlardan olustugu ve
yas ortalamalarmin 21,7 (+4,6) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %20,2’si
ilk ve acil yardim, %12,4'ti radyoterapi, %13,2si ebelik, %12,4'ti hemsirelik,
%22,1'i anestezi, %19,8' ise fizyoterapi boliimlerinde okumaktadirlar. Kati-
limcilarm akalli telefonlarin giin igerisinde ortalama 35,8 kez kontrol etmekte,
%50,8'1 yanlarinda stirekli sarj cihazi tagimakta, %82,2’si uyanir uyanmaz
akilli telefonlarmi kontrol etmekte, %951 yataga akilli telefonla girmekte,
%87,2'si geceleri akilli telefonunu kapatmamakta, %34,1’i en az dort farkl
sosyal medya hesabina sahip olup, ortalamasi 3,17 (+1,6)'dir. Ayrica katilim-
alarm %13,6's1 glinde en az 7 saatini akilli telefonlar1 tizerinden girdikleri sos-
yal mecralarda gecirmekte olup, ortalama gevrimigi kalma siireleri 3,4 (+1,2)
saattir. Ogrencilerin dersi derste dinleme diizeylerine atfettikleri genel orta-
lamanin 7,30 (+2,4); derse katihm diizeylerine atfettikleri genel ortalamanin
ise 6,78 (+2,4) oldugu hesaplanmustir. Bir diger ifadeyle 6grencilerin %73t
dersi derste dinlediklerini, yaklasik %68’ ise derse katilim gosterdiklerini be-
lirtmiglerdir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik nitelikleri (n: 258)

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 195 75,6
Erkek 63 24,4
<20 146 56,6
Yas 221 112 43,4
OrtalamalS.S. 21,7 4,6
Ik ve acil yardim 52 20,2
Radyoterapi 32 12,4
Bésliim Ebelik 34 13,2
Hemsirelik 32 124
Anestezi 57 221
Fizyoterapi 51 19,8
1-16 kez 46 17,8
17-32 kez 91 353
Alall telefonu giinliik kontrol etme sikhig 3-49 kez 50 194
50 ve tizeri kez 71 27,5
OrtalamalS.S. 35,8 23,6
L Evet 131 50,8
Satj cihazi tasima durumu Hayir 127 192
Evet 212 82,2
Uyanir uyanmaz akilli telefon kontrol etme durumu Hayr 4% 178
. . Evet 245 95
Yataga akilli telefonla girme durumu Hayr 13 5
Evet 33 12,8
Alkill telefonu gece kapatma durumu Hayir 25 872
1 tane 39 151
2 tane 68 26,4
Sosyal medyada sahip olunan hesap sayst 3 tane 63 24,4
4 ve lizeri 88 34,1
OrtalamalS.S. 3,17 1,6
1 saatten az 36 14
. - 1-3 saat 126 48,8
Ak]]h”tele.fon tizerinden sosyal medyanin giinliik kulla- 4.6 saat 61 236
i sHest 7 saat ve tizeri 35 136
OrtalamalS.S. 3,4 1,2
Dersi derste dinleme diizeyi OrtalamalS.S. 7,30 24
Derse katiim diizeyi OrtalamalS.S. 6,78 24

Arastirma kapsaminda kullanilan Nomofobi dlgeginden elde edilen be-
timsel istatistikler (ortalama ve standart sapma, basiklik ve carpiklik) Tablo
2’de sunulmaktadir. Tablo 2’de yer alan bulgular incelendiginde; 6grencilerin
nomofobi diizeylerinin, ortalamanin tizerinde ¢iktig1 (X:3,20, +: 0,81) goriil-
mektedir. Nomofobi 6lgegi alt boyutlarindan Cevrimici Olamama (X:2,46, +:
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1,04) faktorii disindaki diger alt boyutlarin ise, genel 6lgek ortalamasimn tis-
tiinde yer aldig1 hesaplanmustir [(fletisimi Kaybetme (x:3,58, +: 0,98); Bilgiye
Ulagsamama (x:3,55, +: 0,88); Cihazdan Yoksunluk (x:3,25, +: 0,99)]. Olgegin or-
talama ve standart sapma degerlerine ek olarak, verilerin normal dagilip da-
gilmadiklarini teyit etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve
normal dagilim degerinin p<0,05 degerinden diisiik ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu
nedenle verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmistir. Tabachnick ve
Fidell (2007), bir veri setinin normal dagilima uygun olmasi i¢in basiklik ve
carpiklik degerlerinin mutlak deger igerisinde +1,96 arasinda yer almasi ge-
rektigini ifade etmektedirler. Bu baglamda Nomofobi Olgegi icin basiklik de-
gerinin [-1,351 ile 10,311; carpiklik degerinin ise 1-0,96! ile 10,961 bandinda
yer aldig1 ve 0,05 anlamlilik diizeyinde verilerin normal dagilima uygun ol-
dugu belirtilebilir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari incelendi-
ginde; Bilgiye Ulasamama boyutunun 0,789, Cihazdan Yoksunluk boyutu-
nun 0,823, ileﬁ@imi Kaybetme boyutunun 0,913, Cevrimici Olamama boyutu-
nun 0,882, genel Nomofobi Olgegi giivenirlik katsayisinin ise 0,934 oldugu
hesaplanmustir. Dolayistyla Nomofobi Olgegi’nin yiiksek bir i¢ giivenirlik
katsayisina sahip oldugu ifade edilebilir.

Tablo 2. Nomofobi dlcegine iligkin betimsel gostergeler

< ~4
o E £, 5 =
Boyut Kodlar Olgek Ifadeleri -'-é 'g £ % ~
£ @
S 3¢ & &
= Akalh telefonumdan stirekli olarak bilgiye erisemedigimde ken-
N _ - 4
% § Nomo- dimi rahatsiz hissederim 362 102075 00
5 8 Nomo-2 Akalh telefonumdan istedigim her an bilgiye bakamadigimda 360 108 069 -043
L5 carum stkilir i ’ ’ !
2 R Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava durumuna ve diger
o 7 - -
E 3 Nomo-3 haberlere) akilli telefonumdan ulagamamak beni huzursuz yapar 339 123 046 0%
=) Alkalli telefonumu ve telefonumun 6zelliklerini istedigim her an
a0 e - -
¥ Nomod kullanamadigimda rahatsiz olurum 358 114 0% 08
Nomo-5 Akl telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim 378 126 -087 -039
24T Nomosb Kontériim (TL kredim) bittiginde veya aylik kota smirmmi asti- 310 138 -014 -135
% § gimda panige kapilirim ! i ’ i
5 = Telefonum ¢ekmediginde veya kablosuz internet baglantisina
S ;)\ Nomo-7 erisemedigimde siirekli olarak sinyal olup olmadigini veya kab- 3,41 128 -040 -1,05
g % losuz erisim baglantis1 bulup bulamayacagimi kontrol ederim
E QI Nomo-8 Akalh telefonumu kullanamadigimda, bir yerlerde mahsur kala- 260 138 040 -114
=) cagimdan korkarm. i ! T
vz Nomo-9 tAkllh t'elefom?ma bir stire bakamadiysam, bakmak i¢in giiglii bir 334 120 037 094
istek hissederim
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Eger akilh telefonum yanimda degilse, ailemle ve/veya arkadas-

Nomo-10 e L 353 121 -073 -047
larimla hemen iletistim kuramayacagim icin kaygi duyarmm
o ® Nomo-l Eger akill telefonum yarumda degilse, ailem ve/veya arkadasla- 375 111 09 031
E g rim bana ulagamayacaklart i¢in endigelenirim g ! ! !
Y T, M~ o _
'3 5 Nomo-12 Eger akilli telefonvum .y.ammda' de'gﬂse, gelen f’;lramal‘arl ve me 358 116 062 056
S & sajlart alamayacagim i¢in kendimi huzursuz hissederim
A g 51 i -
E S Nomo-13 Eger a@h ’fe?efonu.m yanimda d?glls.e,. a11em¥e Ve/x./e.ya arkadag: 366 114 082 019
R larimla iletisim halinde olamadigim icin endiselenirim
= 2 Nomo-l4 Eger akilli telefo?um yammdfl dgg?lse, blI']IUI\ bana ulagmaya 344 123 053 079
cahsip calismadigini bilemedigim igin gerilirim
Nomo-15 Eger akilli telefonum yarumda degilse, ailem ve arkadaglarimla 350 119 071 054

olan baglantim kesilecegi i¢in kendimi huzursuz hissederim

Nomo-16  Online (gevrimigi) kimliginden kopacagim i¢in gergin olurum 2,09 1,12 096 0,11

a8 = PSP - =
g £ Nomol7 .Sc.)syal medya ve diger cevrimici aglarda giincel kalamadigim 239 130 067 070
g < igin rahatsizhk duyarmm
g5 5 o e o . a1
.5 ({ Nomo-18 B"aglar}tl.larm}dan ve gem.v.mls{ aglardejm gelen gu.nce]len"le bildi 238 120 069 053
= rimlerini takip edemedigim igin kendimi tuhaf hissederim
= - . . y
E § Nomo-19 Elek}t;omk p.ostalarlrm kontrol edemedigim i¢in kendimi huzur 248 129 051 -094
& N suz ; sseledfenm ) ) .
3 Nomo-20 Akalh te .e on}un .yamr.n'da olmadiginda ne yapacagimi bileme- 206 136 004 -131
mek beni garip hissettirir
Genel Nomofobi (")lgegi (Cax:0,934) 320 0,81 -030 -0,04

Ogrencilerin nomofobi algilarini Slgmek amactyla faydalanilan Nomofobi
Olgegi’ne iliskin baglangig¢ 6l¢tim modeli Sekil 2’de sunulmaktadir. Tablo 3'de
yer verilen DFA sonuglari, Sekil 2'de 6nerilen 6l¢tim modelinin aragtirma ve-
rilerine uyup uymadig1 hususunda bilgiler vermektedir.

!?_J rﬁl ® @

\\. *. .

o e
- . »—

> . \7__ '
=i Y L (=

TR g A
X?/df: 1,823; NFI: 0,908; IFI: 0,956; TLI: 0,948; CFI: 0,956; RMSEA: 0,057
Sekil 2. katilimcilarin nomofobi algilarmi tanimlayan 6lciim modeli ve uyum
degerleri

3178 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyini
Etkileyen Faktorler ve Ders Performanslart Uzerinde Nomofobinin Etkisi

Sekil 2 incelendiginde Bilgiye Ulasamama gizil degiskenini en ¢ok agikla-
yan gozlem degiskeninin BU_2; Cihazdan Yoksunluk gizil degiskenini en ok
aciklayan gozlem degiskeninin CY_5; fletisimi Kaybetme gizil degiskenini en
¢ok aciklayan gozlem degiskeninin IK_4; Cevrimici Olamama gizil degiske-
nini en ¢ok agiklayan gozlem degiskenininse CO_3 oldugu goriilmektedir.
Buna ek olarak modelin uyum iyiligi degerlerini daha da iyilestirmek igin,
program tarafindan 6nerilen ii¢ adet modifikasyonun yapilmasi sonucunda,
uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeye eristigi tespit edilmistir
(X?/df: 1,823; NFI: 0,908; IFI: 0,956; TLI: 0,948; CFI: 0,956; RMSEA: 0,057).

Tablo 3. Arastirma modeline ait 6lciim modelinin parametre degerleri

SRA t P
BU_1 < Bilgiye Ulagamama 0,730

BU_2 < Bilgiye Ulasamama 0,820 11,853 <0,001
BU_3 < Bilgiye Ulasamama 0,604 8,627 <0,001
BU_4 < Bilgiye Ulasamama 0,654 9,06 <0,001
CY_1 < Cihazdan Yoksunluk 0,707

CY 2 < Cihazdan Yoksunluk 0,588 10,4 <0,001
CY. 3 < Cihazdan Yoksunluk 0,682 10,184 <0,001
CY_ 4 < Cihazdan Yoksunluk 0,706 10,254 <0,001
CY_5 < Cihazdan Yoksunluk 0,719 10,578 <0,001
K 1 < Tletigimi Kaybetme 0,793

K 2 < Tletigimi Kaybetme 0,775 13,567 <0,001
IK_3 < fletisimi Kaybetme 0,762 13,097 <0,001
iK_4 < fletisimi Kaybetme 0,873 15,661 <0,001
K 5 < Tletigimi Kaybetme 0,746 12,709 <0,001
K _6 < Tletigimi Kaybetme 0,824 14,609 <0,001
CO_1 < Cevrimici Olamama 0,809

CO_2 < Cevrimici Olamama 0,839 15,414 <0,001
CO_3 < Cevrimi¢i Olamama 0,873 16,393 <0,001
CO 4 < Cevrimici Olamama 0,692 11,788 <0,001
CO_5 < Cevrimici Olamama 0,738 12,869 <0,001

Olgiim modelinin parametre degerlerini iceren Tablo 3 incelendiginde;
SRA degerlerinin 0,588 ile 0,873 arasinda degistigi ve dolayisiyla 0,50nin
altinda herhangi bir SRA degerinin olmadig1 goriilmektedir. Ayrica gizil ve
gozlem degiskenleri arasindaki tiim yollarin anlamli olmasi dolayistyla mod-
elden herhangi bir degiskenin ¢ikartilmasi s6z konusu olmamustir.
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X?/df: 1,134; NFI: 0,999; IFI: 1,000; TLI: 1,000; CFI: 0,998; RMSEA: 0,011
Sekil 3. Katilumcilarim nomofobi algilarim tanimlayan 6l¢iim modeli ve uyum
degerleri

Sekil 3'de yer verilen 6l¢lim modelinde Bilgiye Ulasamama, Cihazdan
Yoksunluk, Tletisimi Kaybetme ve Cevrimigi Olamama boyutlarindan mey-
dana gelen dortlii yapinin, nomofobi gizil degiskenini agiklay1p agiklamadig:
ele alinmistir. Tablo 4’de sunulan modele ait degerler g6z 6niinde bulundu-
ruldugunda, her bir boyutun 0,50’den daha biiyiik faktor yiiklerine sahip ol-
mast dolayisiyla tiim boyutlarin nomofobi ortiik degiskenini aciklamada an-
lamli oldugu ve 6nerilen 6l¢iim modelinin aragtirma verisine uygunluk gos-
terdigi gortilmektedir (X?/df: 1,134; NFI: 0,999; IFI: 1,000; TLI: 1,000; CFI: 0,998;
RMSEA: 0,011).

Tablo 4. Olgiim modelinin regresyon agirliklart

SRA t P
Bilgiye Ulasamama < Nomofobi 0,626
Cihazdan Yoksunluk < Nomofobi 0,890 10,507 <0,001
Heti§irni Kaybetme < Nomofobi 0,733 9,497 <0,001
Cevrimigi Olamama < Nomofobi 0,778 9,864 <0,001

Nomofobi gizil degiskenini etkileyen degiskenlerin belirlenmesi amacryla
Sekil 4'de yer alan model olusturulmustur. Burada katihimcilarin on farkl de-
mografik ve diger ozelligine (cinsiyet, yas, boliim, akilli telefonun giinliik
kontrol edilme say1si, sarj cihazi tasima durumu, uyanir uyanmaz akill tele-
fon kontrol etme durumu, yatmadan 6nce akilli telefonla zaman gegirme du-
rumu, akilli telefonu gece kapatma durumu, sosyal mecrada sahip olunan
hesap sayis1 ve akilli telefon iizerinden sosyal mecrada harcanan giinliik
slire) yer verilmis olup, Tablo 5’ deki sonuglardan baslangi¢ yapisal modelde
cinsiyet (t: -0,980; p: 0,327), yas (t: 0,243; p: 0,808), boliim (t: -0,772; p: 0,440),
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yatmadan once akilli telefonla zaman gegirme durumu (t: -1,787; p: 0,074),
akillr telefonu gece kapatma durumu (t: 1,509; p: 0,131) ve sosyal medyada
sahip olunan hesap sayis1 (t: -1,494; p: 0,135) degiskenleri ile nomofobi gizil
degiskeni arasindaki yollara ait t-degerlerinin 0,05 diizeyinde anlamlilik arz
etmedigi saptanmustir. Dolayisiyla Hi, Hz, Hs, Hz, Hs ve Hohipotezlerinin des-
teklenmedigi ifade edilebilir. Bir diger taraftan katilmcilarmn; akill telefonu
giinliik kontrol etme sayilari, sarj cihazi tasima durumlari, uyanir uyanmaz
akilli telefonlarini kontrol etme durumlarive akilh telefon tizerinden sosyal
mecrada harcadiklar giinliik siire degiskenleri nomofobi diizeylerini anlamh
sekilde etkilemektedir (p<0,05). Ancak, onerilen baslangi¢ yapisal modelin
uyum iyiligi degerleri modelin kabul edilebilir sinurlar icinde olmadigin gos-
termektedir (X?/df: 3,811; NFI: 0,580; IFI: 0,652; TLI: 0,591; CFI: 0,645; RMSEA:
0,105).
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JyanrUyanmazAlo) TeetakonroiDunm

YanadanOnooAh TeehmalamanGeprmelerumy
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X?/df: 3,811; NFI: 0,580; IFI: 0,652; TLI: 0,591; CFI: 0,645; RMSEA: 0,105
Sekil 4. Katilimcilarin nomofobi diizeylerini tahminleyen baslangi¢ yapisal model ve
uyum degerleri

Tablo 5. Katilimcilarin nomofobi algilarini tahmin eden baslangic yapisal modelin re-
gresyon agirliklar

SRA t P
Nomofobi < Cinsiyet -0,061 -0980 0,327
Nomofobi < Yas 0,015 0243 0,808
Nomofobi < Boliim -0,046 -0,772 0,440
Nomofobi < Akilh Telefonun Giinliik Kontrol Sayisi 0372 5526  p<0,001
Nomofobi < Sarj Cihazi Tagima Durumu -0,128 -2,051 0,040
Nomofobi < Uyanir Uyanmaz Akilli Telefon Kontrol Durumu  -0,259  -3,869  p<0,001
Nomofobi < Yatmadan Once Akilli Telefonla Zaman 0111 1787 0074

Gegirme Durumu
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Nomofobi < Akalli Telefonu Gece Kapatma Durumu 0,091 1,509 0,131
Nomofobi €& Sosyal Mecrada Sahip Olunan Hesap Sayist -0094  -1494 0,135
. Alalli Telefon Uzerinden Sosyal Mecrada

é
Nomofobi Harcanan Giinliik Siire 0,172 2450 0,014
Cihazdan

<« .
Yoksunluk Nomofobi 0877 14,251 p<0,001
Tletisimi .

e
Kaybetme Nomofobi 0,69 11,618 p<0,001
Gevrimici € Nomofobi 0,761
Olamama
Bilgiye € Nomofobi 0612 10,148 p<0,001
Ulagamama
Ders .
Dinleme Becerisi Nomofobi -0219 -3,535 p<0,001
Derse .
Ka Diizeyi Nomofobi 0,141 -2,265 0,023

Ogrencilerin nomofobi diizeylerinietkileyen faktérleri tanimlamak ama-
ciyla 6nerilen baglangi¢ yapisal modelin bir biitiin olarak uyum iyiligi deger-
leri kabul edilebilir diizeyde olmadigindan baslangi¢ modele gore daha iyi
bir uyum degerleri elde edebilmek i¢cin modeldeki anlamsiz yollar analizden
¢ikarilmistir. Bu dogrultuda; cinsiyet, yas, boliim, yatmadan 6nce akill tele-
fonla zaman gecirme durumu, akilli telefonu gece kapatma durumu ile sos-
yal mecrada sahip olunan hesap sayis1 degiskenlerinin 6grencilerin genel no-
mofobi diizeyleri {izerinde anlamli bir etkiye sahip olmamasi dolaysiyla ana-
lizden ¢ikarilmis ve siire¢ yeniden baslatilmistir. Yeni yapisal model Sekil
5'de yer almaktadir.

uF
*

A | Uvanilyznmazhkil ek ok oaiaiounimy
Al Toohon zeensenSosyalocrara-acananGUnUsSise

SaChanTagmalurumng

& AL TERINUINGINURRONIS /s

X?df. 2,097; NFI: 0,911; IFI: 0,952; TLI: 0,928; CFI: 0,951; RMSEA: 0,065
Sekil 5. Katilumcilarim nomofobi algilarini tahmin eden tahmin g6zden gecirilmis
yapisal model ve uyum degerleri
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Sekil 5'deki revize edilmis modele ait parametre tahmin degerlerinin yer
aldig Tablo 6 incelendiginde; akill: telefonun giinliik kontrol edilme sayisi
(t: 5,431; p<0,001), sarj cihazi tasima durumu (t: -2,077; p<0,05), uyanir uyan-
maz akilli telefonun kontrol edilme durumu (t: -4,780; p<0,001) ile akill1 tele-
fon iizerinden sosyal mecrada harcanan giinliik siire (t: 2,393; p<0,05) degis-
kenlerinin 6grencilerin nomofobi diizeyleri tizerinde anlaml etkisinin ol-
dugu ortaya konulmultur. Standardize Regresyon Agirliklar1 (SRA) goz
ontinde bulunduruldugunda 6grencilerin nomofobi diizeyleri iizerinde en
biiytik etkinin akill telefonun giinliik kontrol edilme sayusi ((3: 0,345) oldugu
ve bunu akilli telefon tizerinden sosyal mecrada harcanan giinliik siirenin (3:
0,151) takip ettigi goriilmektedir. Buradan hareketle 6grencilerin giin igeri-
sinde kendilerine gelen cesitli bildirimleri kontrol etmek amaciyla akilli tele-
fonlarmi kontrol etme sikliklar: ile akilli telefonlar iizerinden sosyal aglara
baglanarak gecirdikleri siire ne kadar artarsa, nomofobi diizeylerinin de bu
dogrultuda artis gosterecegi ifade edilebilir. Calisma hipotezleri degerlendi-
rildiginde Ha ve Hio hipotezlerinin desteklendigi belirtilebilir. Ote yandan;
uyanir uyanmaz akilli telefonun kontrol edilme durumu (f: -0,294) ile ya-
nminda stirekli sarj cihazi bulundurma durumu ((8: -0,125) degiskenlerinin, 6g-
rencilerin nomofobi diizeyleri {izerinde negatif yonde anlamli bir etkisi ol-
dugu saptanmustir. Arastirma kapsaminda ileri siiriilen hipotezler goz
ontinde bulunduruldugunda Hs ve Hs hipotezlerinin de desteklendigi ortaya
konulmustur. Modelin uyum iyiligi parametreleri incelendiginde baslangi¢
modele kiyasla uyum iyiligi indekslerinin belirgin selilde iyilestigi goriilmiis
(X?/df: 2,097; NFI: 0,911; IFI: 0,952; TLI: 0,928; CFI: 0,951; RMSEA: 0,065) ve bu
calismanin nihai modelinin Sekil 4’deki gibi oldugu kabul edilmistir. Ozetle
ogrencilerin nomofobi diizeylerinin %30 unun; akilh telefonun giinliik kontrol
edilme siklig1, yaminda sarj cihaz1 bulundurma durumu, uyanir uyanmaz akilh
telefonu kontrol etme durumu ve akilli telefon tizerinden sosyal mecrada har-
canan giinliik stire degiskenleri tarafindan yordadig: tespit edilmistir.

Bir diger taraftan, 6grencilerin dersi derste dinleme (f3: -0,216) ve derse ka-
tilm dtizeyleri (B: -0,127) tizerinde nomofobinin negatif ve anlaml bir etkisi
tespit edilmistir. Dolayistyla His ve His hipotezleri desteklenmistir. Ogrenci-
lerin dersi derste dinleme performanslarimin yaklagsik %22’sinin, derse kati-
Iim performanslarimn ise yaklasik %13'tiniin nomofobi diizeyleri tarafindan
acitklandi8i belirlenmistir. Ayrica nomofobi gizil degiskeni ve onun alt boyut-
larin tegkil eden gozlem degiskenleri arasindaki tiim yollarin da pozitif ve
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anlamh oldugu belirlenmistir (Cihazdan Yoksunlukg: oso1; Cevrimici Olama-
mag. o7e9; Iletisimi Kaybetmeg. o7, Bilgiye Ulasamamag: 0622). Bu baglamda Hir,
Hi2, Hizve Hi4 hipotezlerinin desteklendigi ifade edilebilir.

Tablo 6. Katilimcilarin nomofobi algilarim tahmin eden gozden gecirilmis yapisal mod-
elin regresyon agirliklar

SRA t P
Nomofobi € Akl Telefonun Giinliik Kontrol Sayist 0,345 5431 p<0,001
Nomofobi €& Sarj Cihazi Tagima Durumu -0,125 -2,077 0,038
Nomofobi ¢ Uyanir Uyanmaz Alalh Telefon 0294 4780  p<0,001
Kontrol Durumu
. Alalli Telefon Uzerinden Sosyal Mecrada
e

Nomofobi Harcanan Giinliik Siire 0,151 2,393 0,017
Cihazdan Yoksunluk <  Nomofobi 0,891 14,168 p<0,001
letigimi & Nomofobi 0700 11,614  p<0,001
Kaybetme
Cevrimigi Olamama < Nomofobi 0,769
Bilgi

LBlye € Nomofobi 062 10116  p<0,001
Ulagamama
Ders Dinleme Becerisi < Nomofobi 0,216 -3,400 p<0,001
Derse Katihm Diizeyi < Nomofobi -0,127  -1,994 0,046

Tartisma ve Sonug

Universite dgrencilerinin nomofobi diizeylerini etkileyen faktorleri incele-
mek ve ders performanslari tizerinde nomofobinin etkisi saptamak amaciyla
ele alinan galisma, saglikla ilgili farkli boliimlerde okuyan 258 6grencinin ka-
tilimiyla gerceklestirilmistir. Ogrencilerin nomofobi diizeylerinin ortalama-
nin tizerinde ¢iktig1 sonucuna varimustir. Bir diger ifadeyle 6grencilerin no-
mofobik egilime sahip olduklari sonucuna varilmistir. Adnan ve Gezgin
(2016); Burucuoglu (2017); Gezgin vd. (2017) tarafindan yapilan ¢alismalarda
da 6grencilerin ortalamanin {izerinde nomofobi diizeyine sahip olduklari ra-
porlanmistir. Benzer sekilde Hakkari (2018)'nin calismasinda 6grencilerin
%51’inin; Erdem vd. (2016)'nin ¢alismasinda ise %55'inin nomofobik dii-
zeyde oldugu tespit edilmistir. Uluslararasi literatiir incelendiginde 473 tip
fakiiltesi 6grencisiyle Hindistan'da yapilan bir ¢calismada (Sethia vd., 2018)
ogrencilerin %6,1'inin; 418 tip 6grencisiyle yiiriitiilen bir calismada (Harish
ve Bharath, 2018) %13,5inin; 145 tip fakiiltesi 6grencisiyle gerceklestirilen bir
calismada (Farooqui vd.,2017) %22,1’inin; Davie ve Hilber (2017)'in ¢alisma-
sinda ise %3’e yakminin ciddi diizeyde nomofobik oldugu saptanmuistir.
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Bu ¢alismada cinsiyet degiskeninin, 6grencilerin nomofobi diizeyleri tize-
rinde anlaml etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir. Ak ve Yildirim (2018)
ile Yildiz D. (2018b)nin ¢alismalarinda, degiskenler arasinda anlaml bir ilis-
kinin olmadig1 rapor edilmistir. Adnan ve Gezgin (2016), Erdem vd. (2016),
Gezgin ve Parlak (2018), Kocabas ve Korucu (2018), Oz ve Tortop (2018), Yo-
rulmaz vd. (2018), Uysal vd. (2016) ile Yildirim (2017)'mn ¢calismalarinda da,
degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Yildirim vd.
(2016)'nin ¢alismasinda ise nomofobi iizerinde cinsiyetin anlamli etkisi goriil-
mustir.

Calisma kapsaminda elde edilen bir diger benzer sonug; 6grencilerin no-
mofobi diizeyleri tizerinde yas degiskeninin anlaml bir etkiye sahip olmadi-
gidir. Bu baglamda calisma bulgular: Yildirim vd. (2016) ile Ak ve Yildirim
(2018)'mnkiyle paralellik gosterirken; Yildiz D. (2018b), Erdem vd. (2017) ve
Gezgin ve Parlak (2018)'mn calismalariyla Ortiismemektedir. Yildiz D.
(2018b)'nin ¢alismasinda anlaml iliskinin yonii pozitifken; Erdem vd. (2017)
ile Gezgin ve Parlak (2018)'1in calismalarinda ise negatiftir. Calisma bulgular:
ile paralel olarak Adnan ve Gezgin (2016), Celik ve Atilla (2018)ile Oz ve Tor-
top (2018)"un ¢alismalar1 da, yas ile nomofobi arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin nomofobi diizeyleri {izerinde, yanlarinda sarj cihazi tagima
durumlarinin anlaml etkisinin gortildiigti bu ¢alismaya paralel olarak Celik
ve Atilla (2018), Hoggor vd. (2017a), Sirakaya (2018) ve Yogurtcu (2018) nun
calismalari, yanlarinda sarj cihazi tagiyan katilimcilar lehine anlamli farklilik-
larm oldugunu ortaya koymaktadir. Gutiérrez-Puertas (2019) tarafindan 258
Ispanyol ve Portekiz hemsirelik dgrencisiyle yiiriitiilen bir aragtirmada; Por-
tekizli 6grencilerin nomofobi diizeyleri daha yiiksek hesaplanmistir. Eger
akilli telefonlarinin sarjlar1 biterse, Portekizli 6grencilerin daha fazla gerginlik
hissettikleri ortaya konulmustur. Yine benzer sekilde Portekizli 6grencilerin,
aile ve arkadaglart ile siirekli iletisim halinde olmaya daha fazla ihtiyag duy-
duklar1 sonucuna varilmisgtir.

Calisma kapsaminda 6grencilerin nomofobi diizeyleri tizerinde, akill te-
lefonlarimi geceleri kapatma durumu degiskeninin anlamsiz etkisi tespit edil-
mistir. Benzaer sekilde Hosgor vd. (2017a)'nin ¢calismasmda da degiskenler
arasinda anlamsiz bir farklilik saptanmasina karsin, Sirakaya (2018) nun ¢alis-
masindaysa; degiskenler arasinda, geceleri mobil telefonlarini kapatmayan
katilimailar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.
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Akallr telefonun giinliik kontrol edilme sikhigimin, 6grencilerin nomofobi
diizeyleri tizerinde pozitif ve anlaml bir etkiye sahip oldugunun belirlendigi
bu ¢alismaya paralel olarak Celik ve Atilla (2018), Durak ve Seferoglu (2018),
Gezgin vd. (2017), Gezgin vd. (2018b), Hakkari (2018), Sirakaya (2018), Gez-
gin (2017), Yogurtcu (2018) ve Biiyiikcolpan (2019) degiskenler arasinda an-
laml bir farklilik (giinde daha ¢ok kez kontrol edenler lehine) oldugu sonu-
cuna varmigtir. Prasad vd. (2017)'nin ¢alismasinda ise %24’ti nomofobik ka-
tegoride yer aldig1 belirlenen 6grencilerin yaklasik %25 inin klinik stajlarmda
ve ders esnasinda sik sik akilli telefonlarini kontrol ettiklerisaptanmustir. Bu-
nun aksine Yildiz D. (2018b); degiskenler arasinda anlaml fakat negatif bir
iliski buldugunu rapor etmistir.

Uyanir uyanmaz akilli telefon kontrol etme durumu degiskeninin, 6gren-
cilerin nomofobi diizeyleri iizerinde negatif ve anlamli bir etki gosterdiginin
belirlendigi bu ¢alismaya benzer olarak; Celik ve Atilla (2018), Hosgor vd.
(2017a), Strakaya (2018) ve Yogurtcu (2018) tarafindan gergeklestirilmis olan
calismalarda da ilgili degiskenler arasinda anlamli farkhiliklarm (uyanr
uyanmaz kontrol ettigini belirtenler lehine) kesfedildigi bildirilmistir.

Calisma kapsaminda 6grencilerin yataga akilli telefonla girme ve onunla
vakit gecirme durumu degiskeninin, nomofobi diizeyleri tizerinde etkisi ol-
madigy tespit edilmistir. Buna karsmn; Hosgor vd. (2017a) ile Yogurtcu
(2018)nun ¢alisma bulgular1 degiskenler arasinda, uyumadan 6nce akilli te-
lefonla vakit gecirdigini belirten 6grenciler lehine anlamli bir farklilik gortil-
diigiinii ortaya koymaktadir.

Calisma kapsaminda, 6grencilerin nomofobi diizeyleri iizerindeakill te-
lefonlar1 vasitasiyla sosyal medyamn giinliik kullanim stiresi degiskenlerinin
pozitif ve anlaml etkisi teyit edilmistir. Yildiz D. (2018a) ve Gezgin (2017)'in
calismalarinda da giinliik mobil internet kullanim stiresi ile nomofobi ara-
sinda pozitif ve anlamli bir iliskinin varlig1 ortaya konulmustur. Durak ve Se-
feroglu (2018)' nun calismasinda ise degiskenler arasinda anlamli farklilik bu-
lunmustur.

Mevcut literatiirde nomofobik egilimler iizerinde sosyal medyanin kulla-
mm durumu ve 6zellikleriyle ilgili calismalarin FoMO (Fear of Missing Out)
olarak bilinen ve Tiirkge alan yazimna sosyal medyadaki gelismeleri kagirma
korkusu olarak gegen bu fenomen tarafindan etkilendigini veya degiskenle-
rin birbirleriyle ilintili oldugunu raporlayan ¢alismalarin oldugu bilinmekte-
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dir. Facebook, Twitter, Instagram ve benzeri gibi daha pek ¢ok sosyal ag site-
lerinin problemli kullanimi olarak bilinen FoMO'nun, nomofobi tizerindeki
etkisini ortaya koyan c¢alismalarin birinde (Gezgin vd., 2018); ilgili degisken-
ler arasinda orta diizeyde ve pozitif bir iliski tespit edilmistir. Ayrica 6gren-
cilerin nomofobi diizeylerinin yordanmasinda problemli sosyal medya kul-
laniminin %41°lik bir etki giictine sahip oldugu da hesaplanmustir. Zira Kuss
ve Griffiths (2017) de, akill telefon ve sosyal medya bagimliliginin nomofobi
ile ilintili oldugunun altim c¢izmektedirler. Bu baglamda Hosgor vd.
(2017b)'nin bulgular da bunu destekler niteliktedir. Tlgili calismada; yanla-
rinda siirekli sarj cihazi tagiyan, uyamr uyanmaz akilli telefonlarini kontrol
eden, yataga akilli telefonlariyla giren, akilli telefonlarim giinde en az 50 defa
kontrol eden, en az 7 yildir bir sosyal medya hesabina sahip olan, akill tele-
fonlar1 tizerinden sosyal aglara baglanan, en az 4 farkli sosyal ag sitesinde/uy-
gulamasinda tiyeligi bulunan ve giinde en az 7 saatini sosyal medyada geci-
ren 0grencilerin, FoMO’ya yatkin olduklari rapor edilmistir.

Bir diger taraftan bu calismada; 6grencilerin dersi derste dinleme/6g-
renme ve derse katilim diizeyleri iizerinde nomofobi degiskeninin negatif ve
anlaml etkisi gortilmiistiir. Ulusal ve uluslararasi literatiirde bu degiskenle-
rin gogunlukla Genel Agirlikli Not Ortalamasi (GANO) ile ele alindig: bilin-
mektedir. Buradan hareketle, 6grencilerin dersi derste dinleme ve derse kati-
Iim durumlarim igeren ders performanslarinin, akademik performanslar
tizerine de olumlu veya olumsuz etki edebilecegini ifade etmek yanlis olma-
yacaktir. Nitekim Lee vd. (2014)'nin calismasinda da; dersi derste dinleyerek
ogrenme ve konular pekistirerek sinavlara hazirlanma siirecinde 6grencile-
rin, akilli telefonlarinin cazibesine kapilarak zaten kisitli olan zamanlarin: ve-
rimli yonetemedikleri, bu sebeple de dersleri gegme noktasinda stres yasa-
diklar1 vurgulanmaktadir. Bu baglamda calisma bulgularimin Erdem vd.
(2016)'nin bulgulariyla (negatif yonlii ve anlaml iligki) ortiistiigii belirtilebi-
lir. Hosgor vd. (2017a)'nin ¢alismasinda ise nomofobi alt boyutlarindan sa-
dece gevrimici olamama boyutunun, 6grencilerin nomofobi diizeyleri tize-
rinde negatif ve anlaml etkisi goriilmiistiir. Benzer sekilde Celik ve Atilla
(2018)nin ¢alismasinda da, degiskenler arasinda anlamli bir farklilik oldugu
rapor edilmistir. Bu bulgularin aksine, Emdadul Haque vd. (2017) tarafindan
215 tip fakiiltesi 6grencisinin katilmiyla gergeklestirilen bir diger ¢calismada
ise, Ogrencilerin ders esnasinda akilli telefon kullanmasinin dikkat kaybma
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yol actigy; fakat akademik performanslari ile akilli telefon kullanimlar ara-
sinda anlamli bir iligkinin olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Calisma kapsaminda elde edilen sonuglar; 6grencilerin sosyo-demografik
ozellikleri hari¢ olmak {izere, akilli telefon ve sosyal medya kullanim 6zellik-
lerinin, nomofobi egilimleri iizerinde orta diizeyde (%30) bir etkiye sahip ol-
dugunu gostermektedir. Bir diger taraftan 6grencilerin nomofobi diizeyleri-
nin, ders performanslari tizerinde negatif yénde ve diisiik diizeyde bir etkisi
ortaya konulmustur. Dersi derste dinleme diizeyi {izerinde yaklagik %22 olan
olumsuz etkinin, derse katilim diizeyi {izerinde ise %13 oldugu sonucuna va-
rilmustir. Bu olumsuz etkinin diizeyi her ne kadar diisiik saptanmus olsa da,
konuyla ilgili 5nlemlerin alinmasi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda 6gren-
cilerin ebeveynlerine, iiniversite yonetimlerine ve akademisyenlere birtakim
sorumluluklar diismektedir. Ik olarak, nomofobinin énemli bir sorun ol-
dugu ve ne gibi muhtemel etkileri oldugu hakkinda ailelerin farkindalik dii-
zeylerinin yiikseltilmesi giindeme gelebilir. Yazili ve gorsel medya vasita-
styla konuyla ilgili kamuoyu olusturulabilir, kamu spotlar1 devreye konula-
bilir. Boylelikle ebeveynlerin, kiiciik yaslardan itibaren ¢ocuklarm dogru
yonlendirmeleri tegvik edilebilir. Bir diger taraftan akademisyenler ve {ini-
versite yonetimleri tarafindan, 6grencilerin derslere iligkin performanslarinin
ve ilgilenim diizeylerinin takibi ile verimliliklerinin iyilestirilmesi, hem kali-
fiye is giicline sahip olunmasi, hem de dolayh agidan Tiirkiye'nin diinya tini-
versiteleri ile rekabet edebilmesi agisindan oldukga kritiktir. Bu bakimdan 6g-
rencilerin ders disi amaglar icin akilh telefon kullanimlarinin, derslere iliskin
konsantrasyon ve performans diizeylerini azaltabilecegi gerekgesiyle, bazi
onlemler alarak en aza indirgenmesi 6nem arz etmektedir. Bu konuda tini-
versite yonetimlerince, derse girerken akilli telefonlarin kapatilmas: yoniinde
caydiric bir politikanin benimsenmesi s6z konusu olabilir. Fakat yasaklama
ve cezalandirma gibi 6grencilerin nomofobi diizeylerini minimize etmeyi
amaglayan yonetsel politikalarin uzun vadede ¢ok da etkili olamayacag:
agikardir. Bu baglamda ogrencilerin derse yonelik amaglar dogrultusunda
mobil cihazlar ve internet kullaniminin akademisyenler tarafindan tesvik
edilmesi ve konuyla ilgili 6grenci-akademisyen entegrasyonunun saglan-
masi faydali olabilir.
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The Factors Influencing Nomophobia Level of
University Students and the Effect of Nomophobia
on the Course Performances

*

Haydar Hosgor
Usak University

In today's modern and digitalized world, anxiety is an inevitable source of
stress in life. Nomophobia, known as a fear of being deprived of a smartp-
hone, is a new concept added to the list of stressors. In other words, nomop-
hobia introduced into the literature as a smartphone addiction is a result of
technological developments that provide virtual communication (Pavithra et
al., 2015, p.340). Especially technologically, mobile phones have become an
indispensable part of the daily lives of individuals by making an extraordi-
nary development in recent years (Ar-gumosa-Villar et al., 2017, p.127).
Dasgupta et al. (2017, p.199) states that important technological develop-
ments and decreasing costs of smartphones have gradually increased mobile
addiction worldwide.

In the “Digital in 2018" Report published annually by "We Are Social"; It
is reported that 68% of the world population of approximately 7.6 billion uses
smartphones, 53% of them use the internet, 42% use social media actively,
and 39% connect to social media via their smartphones (We are Social, 2018).
Also, these ratios are 90%, 67%, 63%, 54%, respectively in Turkey. According
to the Deloitte Times (2018) Report, mobile users in Turkey are checking to a
smartphone in every 13 minutes. In other words, the Turkish people check
their smartphones on average 78 times a day. As seen from these data, the
vast majority of Turkey's population prone to nomophobic effects. Indeed,
Kanmani et al. (2017, p.6) also state that millions of people worldwide suffer
from nomophobia, and the group most affected by this is the young adoles-
cents in the 18-24 age range.

Smartphones, which empower individuals to satisfy their basic needs,
may cause some problems in addition to their obvious benefits (Yildirim &
Correia, 2015, p. 130). In parallel, Alosaimi et al. (2016, p.676) also points out
that; in addition to the many benefits of smartphones, such as easy access to
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information, social connectivity, and multiple communication environments,
there are also health problems that are exposed to the use of such mobile de-
vices. In the related study carried out with the participation of 2367 university
students; as a result of using a smartphone, it was determined that 43% of the
participants had fewer sleep hours and their energies decreased the next day,
and 30% had an unhealthy lifestyle. Similarly, with the frequency of smartp-
hone usage in the current literature; many studies are reporting that positive
relationships are seen between mobile phone addiction, anxiety, stress, and
depression (Roberts and Pirog, 2013; Nikhita et al., 2015; Billieux et al., 2015;
Takao et al., 2009). It is known that nomophobia (Broughton, 2015), which
negatively affects the daily life of the young generation, both physically and
mentally, disrupts the finger structure, causes distraction, damages sleep qu-
ality and triggers alienation (King et al., 2013; Ming et al., 2006). Besides,
Kwon et al. (2013, p.1) refer to the fact that children of primary school age can
turn into smartphone addicts due to games and videos, and therefore a dec-
rease in the course concentrations may occur.

Although there is a limited number of studies in the national literature,
there are many studies in the international literature that deal with students'
academic performance and nomophobia. For example, in a study conducted
by Ahmed et al. (2019) with 157 physiotherapy students, a significant and ne-
gative relationship was found between academic performance and nomop-
hobia. In a study conducted by Louragli et al. (2018) with 541 adolescents, a
reverse relationship was found between nomophobia and school perfor-
mance, and it was concluded that the role of smartphones in this relationship
was more effective than notebook computers. In a study carried out with the
participation of 308 female students studying medicine in Pakistan (Aman et
al,, 2015), it has been reported that 81% of students change their daily routines
after receiving a smartphone and 53% of their academic performance is nega-
tively affected. In a study carried out with the participation of 554 dentist can-
didates, by Prasad et al. (2017), approximately 39.5% of students stated that if
they spend more time with their smartphones, they will get lower scores from
professional exams.

In this study, it was aimed to determine the factors that affect the nomop-
hobia levels of the students and the investigation of the effect of nomophobia
on their lesson performances. The participants of this descriptive study con-
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sists of 258 students who are studying in different department related to he-
alth in Istanbul in the 2017-2018 academic year spring semester. In the data
collection, the Nomophobia Questionnaire, which was developed by Yildi-
rim and Correia (2015) and adapted to Turkish by Yildirim et al. (2016), was
used. In the data analysis, descriptive statistics, confirmatory factor analysis
and structural equation model were used. The nomophobia levels of the stu-
dents is calculated above the average (3,20+0,81). It was determined that the
variables of the frequency of the smartphone’s daily control (3=0,35), carrying
the status of the charger (3=-0,12), controlling the status of the smartphone as
soon as waking up (3=-0,29), and daily use time of social media using the
smartphone (3=0,15) were affecting the nomophobia levels of students signi-
ficant. In other words, the nomophobia levels of the students were predicted
with 30% rate by the qualities of the smartphone and social media usage. All
pathways between the nomophobia latent variable and the observational va-
riables constituting its sub-dimensions were also found to be positive and sig-
nificant. There was a negative and significant effect of nomophobia on stu-
dents' listening to the course (3 =-0.22) and its participation levels (3 =-0.13).
In summary, as students' nomophobia levels increase, their course perfor-
mances decrease.
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