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Bu arastirmanin amaci; hemsirelik 6grencilerinin 6z-duyarliklari ile organ bagisina yonelik tutumlari arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Tammlayici nitelikteki arastirma Ekim-Kasim 2019 tarihleri arasinda Istanbul’daki bir
kamu {iniversitesinin hemsirelik fakiiltesindeki 332 6grenci ile gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda
“Bireysel Bilgi Formu”, “Oz-Duyarlik Olcegi” ve “Organ Bagist Tutum Olgegi” kullanilmustir. Veriler
tanimlayici istatistikler, Kruskal-Wallis testi, Mann-Whitney U testi ve Spearman korelasyon katsayisi ile analiz
edilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 20,16+1,45 yil ve bu Ogrencilerin %82,5’i kadindir. Hemsirelik
Ogrencilerinin organ bagisina yonelik pozitif tutum toplam puan ortalamasi 98,23+17,09, negatif tutum toplam
puan ortalamas1 49,704+17,96 ve 6z-duyarlik toplam puan ortalamasi 3,2840,50°dir. Ogrencilerin cinsiyeti ile
0z-duyarliklar1 (p=0,035), organ bagisina yonelik negatif tutumu (p=0,003) ve tibbi ihmal korkusu (p<0,001)
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir. Siif diizeyi ile 6z-duyarlik (p=0,003), organ bagisina
yonelik negatif tutum (p<0,001), tibbi ihmal korkusu (p=0,001) ve bedensel yaralanma korkusu (p<0,001)
arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ogrencilerin 6z-duyarlik ile organ bagisma yonelik
negatif tutumu (r=-0,139, p=0,011) ve tibbi ihmal korkusu (r=-0,176, p=0,001) arasinda negatif yonde ¢ok zayif
bir iliski saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, hemsirelik 6grencilerinin 6z-duyarliginin orta diizeyde
oldugu, organ bagisina yonelik yiiksek diizeyde pozitif tutuma, diisiik diizeyde ise negatif tutuma sahip oldugu
belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin 6z-duyarlik seviyesi arttik¢ca organ bagisina iliskin negatif tutum ve
tibbi ihmal korkusu da azalmaktadir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, Merhamet, Organ bagisi, Tutum

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the relationship between nursing students’ self-compassion and their attitudes
towards organ donation. This descriptive study has been performed with 332 students in the nursing faculty of a
public university in Istanbul between October and November 2019. “Individual Information Form”, “Self-
Compassion Scale” and “Organ Donation Attitude Scale” have been used in the collection of data. Data has been
analyzed with descriptive statistics, Kruskal-Wallis test, Mann-Whitney U test and Spearman’s correlation
coefficient. The mean age of the participants is 20.16 + 1.45 years and 82.5% of them are female. The mean
score of positive attitude towards organ donation of nursing students is 98,23+17,09, the mean score of negative
attitude is 49,70+17,96 and the mean score of self-compassion is 3,28+0,50. A statistically significant
difference has been detected between self-compassion (p=0.035), negative attitude towards organ donation
(p=0.003), and fear of medical neglect (p<0.001) with the gender. Also, statistically significant difference has
been determined between self-compassion (p=0.003), negative attitude towards organ donation (p<0.001), fear
of medical neglect (p=0.001) and fear of bodily mutilation (p<0.001) with class level. A very weak negative
correlation has been detected between self-compassion and negative attitude towards organ donation (r=-0,139,
p=0.011), and fear of medical neglect (r=-0,176, p=0.001). According to these results, nursing students have
been determined to have moderate self-compassion, high positive attitudes and low negative attitudes towards
organ donation. As self-compassions of the students increases, negative attitudes towards organ donation and
fear of medical neglect decrease.
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GIRIS

Organ bagisi, nakil bekleyen hastalarin hayatlarimi kurtarmak ve yasam siirelerini
uzatmak i¢in tip alanindaki en 6nemli gelismelerden biridir (Tagizadieha vd., 2018; Xie vd.,
2017). Organ nakil ve bagis ihtiyaci giin gectikce tiim diinyada giderek artmaya devam
etmesine karsin organ bagis oranlar1 ¢ogu iilkede istenen seviyenin oldukga altindadir (Sahin
ve Abbasoglu, 2015; Tagizadieha vd., 2018). Diinya genelinde organ bagis1 arttik¢a, organ
nakli sayis1 ile kurtarilan hayat sayist da giderek artmaktadir.

Organ bagist oranmini  artirmak i¢in uygun dondrleri belirlemek, yakinlarini
bilgilendirmek ve olumlu g¢evre ortamini olusturmak gerekir (Sahin ve Abbasoglu, 2015).
Saglik profesyonelleri ise organ bagisin1 desteklemede ve toplumun istekliligi {izerinde
O6nemli bir role sahiptir (Martinez-Alarcén vd., 2018; Terbonssen, Settmacher, Wurst, Dirsch,
ve Dahmen 2016). Ayn1 zamanda nakil i¢in organlarini bagislamaya goniillii olarak ve organ
nakil kartlarini tagiyarak topluma 6rnek olabilirler (Akkas vd., 2018). Saglik profesyonelleri
arasinda organ bagisiyla ilgili tutum ve bilgi eksikligi, organ bagisinin sinirli sayida olmasinin
en 6nemli nedenlerinden biridir. Bu yiizden saglik profesyonellerinin bu konuda olumlu bir
tutuma sahip olmalar1 gerekir (Martinez-Alarcon vd., 2018; Mikla vd., 2015; Tagizadieha vd.,
2018).

Saglik profesyonelleri arasinda biiyiik cogunlugu olusturan hemsireler, organ bagisi ve
nakli siirecinde etkin rol oynamaktadir. Bu baglamda, gelecegin profesyonelleri olan
hemsirelik 6grencilerinin organ bagis1 hakkinda toplumun bilgi ve tutumlari tizerinde biiyiik
ol¢iide etkili oldugu goriilmektedir (Mikla vd., 2015). Organ nakli konusunda tip ve
hemsirelik o6grencileri ile yapilan calismalarda genellikle Ogrencilerin olumlu tutum
sergiledikleri belirtilmektedir (Kulakg1t Altintas, 2018; Milaniak, Wilczek-Ruzyczka ve
Przybylowski, 2018; Rios vd., 2019; Sarigol Ordin vd., 2018; Tagizadieha vd., 2018).

Profesyonel hemsirelik bilincinin kazandirilmasi 6grencilik siirecinde baglamakta ve bu
kimligin olusturulmasinda 6nemli bir unsur olan duyarli olma 6z-duyarlik ile yakindan
iliskilidir (Ozpulat ve Giinaydin, 2018). Oz-duyarlik; sefkat, merhamet, uyum ve esitlik gibi
pozitif duygular1 bir insanin i¢inde barindirma eylemidir (Khorami, Moeini ve Ghamarani,
2016; Neff, 2003a). Saglik egitiminin ileri diizeyde bilgi ve beceri gerektirmesi, stres ve
duygusal tiikenmisligin sik yasanmasi, hemsirelik meslegi geregi insan iliskilerinin yogun
olarak yasanmasi ve empatinin hemsirelik egitimin en onemli bileseni olmasi gibi etkenler,
hemsirelik 6grencilerinin diger dgrencilere kiyasla 6z-duyarlik diizeyinin daha diigiikk olmasi

yoniinden yiiksek risk olusturmaktadir (Bulduk ve Ardig, 2015). Bu dogrultuda, hemsirelik
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ogrencilerinin 6z-duyarlik diizeyinin organ bagisina yonelik tutumlarini etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, arastirmada hemsirelik 6grencilerinin 6z-duyarliklar ile organ

bagisina yonelik tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirma Sorulari

1. Hemsirelik 6grencilerinin 6z-duyarliklar: nasildir?

2. Hemsirelik 6grencilerinin organ bagisina yonelik tutumlar1 nasildir?

3. Hemsirelik 6grencilerinin 6z-duyarliklar1 ile organ bagisina yonelik tutumlart arasinda

anlamli iliski var midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu aragtirma tanimlayici niteliktedir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Istanbul’daki bir kamu {iniversitesinin hemsirelik fakiiltesinde
2019-2020 egitim-6gretim yili giiz doneminde Ogrenim goren toplam 372 hemsirelik
ogrencisi olusturmustur. Bu aragtirmada orneklem secimi yapilmayip, evrenin tamamina
ulagilmas1 amacglanmistir. Ekim-Kasim 2019 tarihleri arasinda arastirmaya katilmayr kabul
eden ve anket formunu eksiksiz olarak tamamlayan toplam 332 hemsirelik Ogrencisi ile

arastirma yiiritiilmiistiir ve evrenin %89,2’sine ulagilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmaya katilanlardan veriler “Bireysel Bilgi Formu”, “Oz-Duyarlik Olgegi” ve
“Organ Bagist Tutum Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Verilerin elde edilmesinde yiiz yiize
goriisgme yontemi kullanilmistir. Goriismeler yaklasik 15-20 dk silirmiistiir. Bireysel Bilgi
Formu katilimeilarin sosyo-demografik ve tanimlayici 6zelliklerini iceren toplam 9 sorudan

olusmaktadir.

Oz-Duyarhk Olcegi

Neff tarafindan gelistirilen bu 6lgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi 2007
yilinda Akin ve ark. tarafindan yapilmistir (Akin, Akin ve Abaci, 2007; Neff, 2003b). Besli
likert tipindeki dlgek toplam 26 maddeden ve alt1 alt boyuttan olugmaktadir: “6z-sevecenlik,
oz-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve &zdeslesme”, “Oz-
yargilama, izolasyon ve asir1 0zdeslesme” negatif alt Ol¢eklerdir ve ortalamalar1 6’dan

cikarilir. Toplam 6z-duyarlik ortalamasi 6 alt dlgegin ortalamalar1 toplanarak elde edilir
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(Toplam ortalama 6’ya béliinerek elde edilir). Olgekten alian 1-2,5 arasi puan dz-duyarligin
disiik diizeyde, 2,5-3,5 aras1 puan orta diizeyde ve 3,5-5 arasi puan ise yiiksek diizeyde
oldugunu belirtmektedir (Akin vd., 2007).

Organ Bagis1 Tutum Olcegi

Bu 6lgek 1986 yilinda Parisi ve Katz tarafindan gelistirilmistir (Parisi ve Katz, 1986) ve
1995 yilinda da Kent ve Owens tarafindan yenilenmistir (Kent ve Owens, 1995). Olgegin
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismast 2015 yilinda Yazici Sayin tarafindan
gerceklestirilmistir. Altili likert tipinde olan 6l¢ek, 20 pozitif ve 20 negatif toplam 40 madde
ve li¢ boyuttan olugmaktadir. Organ bagisina yonelik pozitif ifadelerden olusan birinci boyut
“yardimseverlik ve ahlaki degerleri/inanglar1” igermektedir. “Tibbi olarak ihmal edilme
korkusu” ve “bedensel yaralanma korkusu” olan diger boyutlar ise negatif ifadelerden
olugmaktadir. “Yardimseverlik ve ahlaki deger ve inanglar” boyutu 20 maddeden olugmakta
ve 20-120 arasinda puan almaktadir. “Tibbi olarak ihmal edilme korkusu” ve “bedensel
yaralanma korkusu” alt boyutlar1 ise 10 maddeden olusmakta ve puan araliklar1 10-60
arasinda degismektedir. Toplam negatif tutum puan ortalamasi 20-120 araligindadir. Pozitif
tutum puanlarinin yliksek ve negatif tutum puanlarinin diisiik olmasi1 organ bagisina yonelik

goniillii tutumlarin yiiksek oldugunu gostermektedir (Yazict Sayin, 2015).

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin yuriitiilebilmesi i¢in ¢alismanin gergeklestigi kurumdan gerekli izin
alindiktan sonra, ilgili kurumun Etik Kurulundan etik onay alinmistir (Say1: 46418926). Veri
toplamaya baslamadan 6nce, katilimcilara aragtirmanin amaci agiklanarak arastirma hakkinda
genel bilgiler verilmistir. Arastirmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden katilimcilardan
yazili ve sdzlii onam almmustir. Olgeklerin kullanilabilmesi i¢in Tiirkge gecerlik ve giivenirlik

caligmasini gergeklestiren arastirmacilardan izin alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 22 for Windows (SPSS Inc. Chicago, IL, USA) programi kullanilarak
analiz edilmistir. Tanimlayic1 veriler say1, ylizde, ortanca, min, maks, ortalama ve standart
sapma ile degerlendirilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi verilerin normal dagilima
uygunlugunu degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Normal dagilima uymayan iki grup
arasindaki fark Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. Ikiden daha fazla grup arasindaki
fark ise Kruskal-Wallis testi ile karsilastirilmistir. Ikiden daha fazla grup arasindaki farkin

hangi gruptan kaynaklandigini analiz etmek i¢in Post Hoc test olarak Bonferroni diizeltmeli
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Mann-Whitney U testi kullanilmustir. Iki degisken arasindaki iliskinin giicii ve yonii
Spearman korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamliligin gostergesi

olarak p<0,05 kabul edilmistir.
BULGULAR

Hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamas1 20,16+£1,45 yil ve bu o6grencilerin %82,5’1
kadmdir. Ogrencilerin %61,4’{iniin annelerinin egitim diizeyinin ilkokul, %38,3’iiniin de
babalarmin egitim diizeyinin ilkokul mezunu oldugu bulunmustur. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun (%92,2) herhangi bir iste ¢alismadigi, %70,8’inin de aile gelirinin gidere esit
oldugu saptanmistir. Ogrencilerin %83,1’inin gekirdek tipte ailede yasadigi ve %44,9 unun
kardes sayisinin ii¢ ve ilizerinde oldugu bulunmustur. Katilimcilarin bireysel 6zelliklerinin

dagilimi Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimeilarin bireysel 6zelliklerinin dagilimi (n=332)

Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 274 82,5
Erkek 58 17,5
Simif

1. Smmf 86 25,9
2. Smif 84 25,3
3. Smf 87 26,2
4. Simf 75 22,6
Anne Egitim Diizeyi

Tlkokul 204 61,4
Ortaokul 49 14,8
Lise 64 19,3
Universite ve tizeri 15 45
Baba Egitim Diizeyi

Tlkokul 127 38,3
Ortaokul 84 25,3
Lise 87 26,2
Universite ve tizeri 34 10,2
Calisma Durumu

Evet 26 7,8
Hayir 306 92,2
Ailenizin Gelir Durumu

Gelir giderden az 57 17,2
Gelir gidere denk 235 70,8
Gelir giderden fazla 40 12,0
Aile Tipi

Cekirdek aile 276 83,1
Genis aile 56 16.9
Kardes sayisi

Hig 10 3,0
Bir 92 27,7
Iki 81 24,4
Ug ve lizeri 149 449
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Ogrencilerin 6z-duyarlik toplam puan ortalamasimnin 3,2840,50 ve 6z-duyarliklarinin
orta diizeyde oldugu saptanmistir. Oz-sevecenlik puan ortalamas1 2,9340,72, dz-yargilama
3,73+0,72, paylasimlarin bilincinde olma 2,9640,72, izolasyon 3,53+0,78, bilinglilik
3,0640,75 ve asir1 dzdeslesme 3,4740,81 olarak bulunmustur. Ogrencilerin 6z-sevecenlik,
paylagimlarin bilincinde olma, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme 6zelliklerinin orta diizeyde, 6z-
yargilama ve izolasyon &zelliklerinin ise yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
organ bagisina yonelik pozitif tutum toplam puan ortalamasi 98,23+17,09 ve organ bagisina

yonelik pozitif tutumlar yiiksektir.

Tablo 2. Katilimeilarin bireysel 6zellikleri ile 6z-duyarligi arasindaki farkin karsilastirilmasi (n=332)

o g
3 3 5 = 3 5
2 2 5 Z Z S 4=
3 g =2 k: £ = T S
N N = = Q = @ N
QO © [~V o -2 < QO 8
Med Med Med Med Med Med Med
(Min- (Min- (Min- (Min- (Min- (Min- (Min-
Max) Max) Max) Max) Max) Max) Max)
Cinsiyet
Kadin 2,8 3.8 3,0 3,7 3,0 3,5 3,2
(1,2-5,0) (1,0-50) (1,2-5,0) (1,0-5,0) (1,0-5,0) (1,0-5,0) (1,6-4,8)
Erkek 3,0 3,6 2,7 3,2 3,0 3,5 3,0
(1,6-5,0) (1,2-5,0)  (1,0-50) (1,0-50) (1,0-50) (1,5-50) (1,9-4,8)
istatistik” 7293,00 5746,00 7409,00 6168,00 7804,00 7347,00 654550
P degeri 0,323 0,001 0,416 0,007 0,830 0,365 0,035
Simif
1.Suuf 2,8 3,6 2,7 3,5 3,0 3,3 31
(1,2-4,8) (1,2-5,0)  (1,5-5,00 (1,0-50) (1,2-5,0) (1,5-5,0) (2,3-4,6)
2.Simuf 2,8 3,6 3,0 3,7 3,0 3,5 31
(1,4-4,6) (2,4-48) (1,0-50) (1,5-47) (1,0-50) (1,747) (21-42)
3.Simif 3,0 3,8 3,0 3,7 3,2 3,7 3,3
(1,2-5,0) (1,0-50) (1,2-5,0) (1,0-5,0) (1,0-5,0) (1,0-5,0) (1,6-4,8)
4, Simf 2,8 4,0 3,0 3,7 3,0 3,7 3,3
(1,6-4,8) (1,8-50) (2,0-45) (2,0-50) (2,0-45) (1,7-5,0) (2,4-41)
istatistik™ 5,381 17,972 5,500 5,350 2,768 8,729 14,254
P degeri 0,146 <0,001 0,139 0,148 0,429 0,033 0,003
Post Hoc™ 4>1, 4>2 4>1,4>2  4>1,4>2
3>1
Aile Gelir Durumu
Gelir giderden az 2,8 3.8 3,0 3,7 3,0 3,5 3,2
(1,2-4,6) (2,4-48) (1545) (1,547 (1,2-50) (1,747) (2342)
Gelir gidere denk 2,8 3,8 3,0 3,5 3,00 3,5 3,2
(1,2-5,0) (1,0-50)  (1,0-50) (1,0-50) (1,0-5,0) (1,0-5,0) (1,6-4,8)
Gelir giderden fazla 3,0 3,8 3,1 3,7 3,1 3,5 3.4
(2,0-4,8) (1,6-5,0)  (2,0-5,0) (1,5-5,0) (1,5-4,7) (1,7-47) (2,2-4,4)
Istatistik™ 0,790 1,622 3,280 0,213 3,061 0,245 2,619
P degeri 0,674 0,444 0,194 0,899 0,216 0,885 0,270

Fkk

“Mann-Whitney U testi, “"Kruskal Wallis testi,

Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testi

Ogrencilerin negatif tutum toplam puan ortalamas1 49,70+17,96, tibbi ihmal korkusu puan
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ortalamast 24,461+9,93 ve bedensel yaralanma korkusu ortalamasi 25,23+9,68’dir.
Ogrencilerin organ bagisina yonelik negatif tutumu, tibbi ihmal korkusu ve bedensel

yaralanma korkusu ise diisiik diizeydedir.

Katilimeilarin bireysel ozellikleri ile 6z-duyarligi arasindaki farkin karsilagtirilmasi
Tablo 2’de yer almaktadir. Ogrencilerin cinsiyeti ile &z-duyarlik toplam (p=0,035), oz-
yargilama (p=0,001) ve izolasyon (p=0,007) alt 6l¢ekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur. Erkek 6grencilerin 6z-duyarlik toplam, 6z-yargilama ve izolasyon alt dlgek
puanlar1 anlamli olarak daha diisiik diizeydedir. Sinif diizeyi ile 6z-duyarlik toplam (p=0,003),
0z-yargilama (p<0,001) ve asir1 6zdeslesme (p=0,033) alt 6l¢ekleri arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Dordiincii sinif 6grencilerinin 6z-duyarlik toplam, 6z-yargilama
ve asir1 0zdeslesme alt 6l¢cek puanlart anlamli olarak daha yiiksek diizeydedir.

Katilimcilarin bireysel 6zellikleri ile organ bagisina yonelik tutumlari arasindaki farkin
karsilastiriimas1 Tablo 3’de yer almaktadir. Ogrencilerin cinsiyeti ile organ bagisina yonelik
negatif tutumu (p=0,003) ve tibbi ihmal korkusu (p<0,001) arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Erkek 6grencilerin organ bagisina yonelik negatif tutumu ve tibbi

ihmal korkusu anlaml1 diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 3. Katilimcilarin bireysel 6zellikleri ile organ bagisina yonelik tutumlar arasindaki farkin karsilastirilmasi
(n=332)

) . . Tibbi ihmal Bedensel
Ozellikler Pozitif tutum Negatif tutum k yaralanma
orkusu
korkusu
Med (Min-Max) Med (Min-Max) Med (Min-Max) Med (Min-Max)

Cinsiyet
Kadmn 102 (56-120) 45 (20-96) 21 (10-48) 24 (10-50)
Erkek 98 (20-120) 53,5 (20-111) 30 (10-58) 27 (10-59)
istatistik”™ 7136,000 5942,000 5145,000 6869,000
P degeri 0,222 0,003 <0,001 0,105
Simif
1.Smif 97,5 (20-120) 57,5 (20-111) 27,5 (10-58) 28 (10-59)
2.Smif 106,5 (53-120) 45 (21-92) 21,5 (10-45) 23 (10-47)
3.Simif 103 (59-120) 46 (20-93) 20 (10-47) 25 (10-46)
4. Simf 101 (56-120) 42 (21-93) 21 (10-49) 22 (10-49)
Istatistik™ 7,058 21,339 16,159 22,670
P degeri 0,070 <0,001 0,001 <0,001
Post Hoc™" 1>2,1>3, 1>4 1>2, 1>3, 1>4 1>2, 1>3, 1>4
Aile Gelir Durumu
Gelir giderden az 102 (25-120) 53 (21-104) 26 (11-50) 25 (10-59)
Gelir gidere denk 102 (20-120) 46 (20-111) 21 (10-58) 24 (10-55)
Gelir giderden fazla 103,5 (64-120) 45,5 (22-92) 22 (11-46) 22,5 (10-49)
Istatistik™ 2,967 3,780 5,067 2,257
P degeri 0,227 0,151 0,079 0,323

*xk

“Mann-Whitney U testi, ""Kruskal Wallis testi, ““Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testi

Smif diizeyi ile organ bagisina yonelik negatif tutum (p<0,001), tibbi ihmal korkusu
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(p=0,001) ve bedensel yaralanma korkusu (p<0,001) arasinda da istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmistir. Birinci smif 6grencilerinin organ bagisina yonelik negatif tutumu, tibbi

thmal korkusu ve bedensel yaralanma korkusu anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Katilimcilarin 6z-duyarliklar1 ve organ bagisina yonelik tutumlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi Tablo 4’te gosterilmektedir. Ogrencilerin 6z-duyarlig ile organ bagisina yonelik
negatif tutumu (r=-0,139, p=0,011) ve tibbi ihmal korkusu (r=-0,176, p=0,001) arasinda
negatif yonde ¢ok zayif bir iliski saptanmustir. Ogrencilerin 6z-duyarlig1 arttikca organ

bagisina yonelik negatif tutumu ve tibbi ihmal korkusu azalmaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin 6z-duyarliklar ile organ bagisina yonelik tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi
(n=332)

Pozitif tutum  Negatif tutum Tibbi ihmal Bedensel
korkusu yaralanma

korkusu
Osevecenlik r 0,097 0,050 0,051 0,052
p 0,077 0,360 0,355 0,349
Ozyargillama rr 0,084 -0,250 -0,275 -0,187
p 0,126 <0,001 <0,001 0,001
Paylasimlarin r 0,113 0,048 0,096 0,016

bilincinde olma

p 0,040 0,381 0,081 0,778
izolasyon r 0,016 -0,185 -0,191 -0,152
p 0,775 0,001 <0,001 0,006
Bilinglilik r 0,051 0,061 0,023 0,095
p 0,351 0,269 0,673 0,083
Asir1 6zdeslesme rr 0,040 -0,143 -0,186 -0,076
p 0,472 0,009 0,001 0,166
Oz-duyarlik toplam r 0,097 -0,139 -0,176 -0,078
p 0,076 0,011 0,001 0,159

“Spearman korelasyon testi

TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinin 6z-duyarlik ile ilgili sefkat, merhamet, uyum ve esitlik gibi
pozitif duygular1 6grenmesi, gelecegin saglik profesyonelleri olan 6grencilerin kariyeri i¢in
¢ok onemlidir. Bir hemsirelik Ogrencisi kendisine karst duyarli ve merhametli degilse,
baskalarina kars1 da gergcek bir merhamet gosteremez. Hastanelerde ilag ve ekipman eksikligi,
uygunsuz caligsma sartlari, hastalik ve enfeksiyon bulasma riski, yetersiz ekip iletisimi ve ekip
anlayisi, yorgunluk gibi bir¢ok stres faktorii hemsirelerin ruhsal sagligmi biiyiik 6l¢iide
olumsuz etkilemekte ve onlarin hastalarina karsi sefkat duygular1 zamanla tiikenmektedir
(Khorami vd., 2016). Bulduk ve Ardi¢’in ¢alismasinda 6grencilerin 6z-duyarliklarinin orta
diizeyde oldugu ve oOnceden yasamis oldugu yer, ruh hali ve iletisim becerileri gibi

faktorlerden etkilendigi belirlenmistir (Bulduk ve Ardig, 2015). Baska bir calismada,
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hemsirelik 6grencilerinin 6z-duyarliginin orta diizeyde oldugu ve iiglincii sinif 6grencilerinin
0z-duyarlik diizeylerinin birinci siniftakilerden daha diisiik oldugu bulunmustur (Higdurmaz
ve Aydm, 2017). Bir diger calismada da 6grencilerin orta diizeyde 6z-duyarlilifa sahip
oldugu ve smif diizeyi arttikca 6z-duyarlik diizeylerinin azaldig1 saptanmistir (Nazik ve
Arslan, 2011). Bu arastirmada da benzer sekilde hemsirelik 6grencilerinin orta diizeyde 6z-
duyarhiga sahip oldugu; ancak bu ¢alismalardan farkli olarak dérdiincii sinif 6grencilerinin 6z-
duyarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Dordiincti simif hemsirelik
Ogrencilerinin  6z-duyarliklarinin daha yiikksek olmasinin sebebi, dordiincii siniftaki
Ogrencilerin uygulama alaninda hastalarla daha fazla vakit gecirmesi ve hastalara kars1 sefkat,
merhamet, uyum ve esitlik gibi pozitif duygulara daha fazla sahip olmasindan
kaynaklanabilmektedir.

Nijeryali 6grenciler ile yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin organ bagist konusundaki
tutumlar1 ve davranislarmin bilgi diizeyleri ile orantili olmadig: belirtilmistir. Ogrenciler
organ bagis1 hakkinda yiiksek diizeyde farkindaliga ve bilgiye sahip olmasina ragmen, bu
bilginin organ bagist tutumlarini ve davranislarini olumlu yonde etkilemedigi saptanmistir
(lbrahim ve Randhawa, 2017). Kiz iniversite Ogrencilerinin organ bagisina iliskin
tutumlarinin incelendigi ¢alismada, dgrenciler organ bagis1 konusunda yiiksek diizeyde istekli
olmalarina ragmen, bagista bulunanlarin sayisinin ¢ok diisiik diizeyde oldugu bildirilmistir
(Kilig, Kogak, Tirker, Glirpinar ve Giilerik, 2010). Chakradhar ve ark.’nin c¢alismasinda
tutuma sahip oldugu belirtilmistir (Chakradhar vd., 2016). Bu calismalardan elde edilen
sonuclar; ogrencilerin organ bagist hakkinda olumlu tutum sergileyemediklerini ve organ
bagisina yonelik olumlu tutumlarmi gelistirmek ic¢in bu konuda iyi yapilandirilmis egitim
programlarina ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada hemsirelik 6grencilerinin organ bagisina yonelik pozitif tutumunun
yiiksek (98,23+17,09), negatif tutumu (49,70+17,96), tibbi ihmal korkusu (24,4649,93) ve
bedensel yaralanma korkusunun (25,2349,68) ise diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica
erkek Ogrencilerin organ bagisina yonelik negatif tutumu ve tibbi ihmal korkusunun anlam
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bagka bir ¢alismada da benzer sekilde hemsirelik
Ogrencilerinin organ bagisina yonelik pozitif tutumunun yiliksek diizeyde (103,85+13,83),
tibbi olarak ihmal edilme korkusu (22,37+9,12) ve bedensel yaralanma korkusunun
(23,70+£9,78) diisiik diizeyde oldugu bulunmus, erkek 6grencilerin organ bagisina yonelik
negatif tutumunun da daha yiiksek oldugu saptanmistir (Sarigél Ordin vd., 2018). Bu sonuglar

dogrultusunda, hemsirelik 6grencilerinin organ bagisina yonelik tutumlarinin olumlu yonde
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oldugu diistiniilmektedir. Erkek Ogrencilerin organ bagist hakkindaki negatif tutumlarinin
daha yiiksek olmasimin sebebi, kiz 6grencilerin empati duygusunun daha fazla gelismis
olmasina dayandirilabilmektedir.

Arastirmada 0grencilerin 6z-duyarliklar ile organ bagisina yonelik negatif tutumlar1 ve
tibbi ihmal korkusu arasinda ¢ok zayif negatif iliski vardir. Ogrencilerin dz-duyarhig arttikca
organ bagisina yonelik negatif tutumu ve tibbi ihmal korkusu azalmaktadir. Hemsirelik
egitiminde 6z-duyarligin temel bilesenleri olan sefkat, sevecenlik, esitlik ve adalet gibi
ilkelerin esas alinmasi, d6grencilerin 6z-duyarliklarinin artarken organ bagisina yonelik negatif

tutumlarinin azalmasina neden olabilmektedir.

Arastirmamin Simirhiliklar
Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar, hemsirelik 6grencilerinin tamamini temsil etmez.

Ogrencilerin organ bagisina yonelik tutumlarin kiiltiirler aras1 farkliliklar etkileyebilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin 6z-duyarligi orta diizeyde ve organ bagisina
yonelik yiiksek diizeyde pozitif tutuma, diisiik diizeyde ise negatif tutuma sahip oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin 6z-duyarlig1 arttikca organ bagisina yonelik negatif tutumu ve
tibbi ithmal korkusu azalmaktadir. Erkek ogrencilerin 6z-duyarlik diizeyleri anlamli olarak
daha diisiik iken, organ bagisina yonelik negatif tutumlar ise daha yiliksektir. Dordiincii sinif
ogrencilerinin 6z-duyarliklar: ve birinci sinif 6grencilerinin de organ bagisina yonelik negatif
tutumlart anlamli olarak daha yiiksektir. Erkek oOgrenciler 6z-duyarlik ve organ bagisina
yonelik olumlu tutum gelistirilmesi konusunda tesvik edilmelidir. Ogrencilerin 6z-duyarlig
ve organ bagisina yonelik tutumlarini gelistirmek i¢in egitim miifredatinda bu konulara birinci
smiftan itibaren baslanarak daha fazla yer verilmesi ve bilimsel aktivitelerin artirilmasi

Onerilmektedir.
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