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Amag: Bu calismanin amaci, ilk kez vajinal dogum goren erkek hemsirelik dgrencilerinin dogum deneyimlerini a¢iga ¢ikarmaktir.
Yontem: Nitel arastirma yontemi kullanilarak yapilan ¢aligma Eyliil-Aralik 2017 tarihleri arasinda, Izmir’de bir devlet iiniversitesinin
hemsirelik lisans programi kapsaminda kadin sagligi ve hastaliklart hemsireligi dersini alan, dogumhane uygulamasinda ilk kez vajinal
dogum goéren ve caligmaya katilmayr kabul eden 14 erkek ogrenci ile yiiriitilmiistiir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Yari
Yapilandirilmis Derinlemesine Goriisme Formu kullanilarak, bireysel derinlemesine goériisme yontemi ile toplanmis, geleneksel
(konvansiyonel) icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Calismada iki ana tema (dogum algis1 ve tercihler) ve alt1 alt tema (beklenti, deneyim, kazanim, dogum sekli, doguma girme
ve dogumhanede erkek hemsire) belirlenmistir. Ogrenciler dogum eylemini izlerken genellikle korku, stres, iiziintii ve mutluluk gibi
duygular1 bir arada deneyimlediklerini ve kendilerini dogum yapan annenin yerine koyduklarimi belirtmiglerdir. Erkek 6grencilerin
¢ogu, dogum eylemini izledikten sonra annesine duydugu sevgi ve minnettarligin daha ¢ok arttigini, ileride (n=11) esine destek olmak
amaciyla doguma girmek istedigini ve 6grencilerin yarisi (n=7) ileride esinin normal dogum yapmasini istedigini belirtmistir.

Sonu¢: Dogum eylemini izlemek erkek dgrencilerin, kadini ve 6nemini anlamalarina katki saglamistir. Ayrica erkek 6grenciler dogum
eylemini izledikten sonraki olumlu kazanimlari, mezuniyet sonrast erkek hemsirelerin meslek hayatlarinda kadinlarin ihtiyaglarini
belirlemede ve bakimlarini planlamada etkili olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Erkek hemsireler, vajinal dogum, deneyim

ABSTRACT

Objective: This study seeks to reveal the experiences of the male students witnessing vaginal birth for the first time.

Methods: The study, which was carried out using qualitative research method, was conducted between September-December 2017
with 14 male students who took the Nursing for Gynecological Health and Diseases course within undergraduate level in the department
of nursing at a state university in Izmir, had witnessed vaginal birth for the first time in the delivery room practice and gave consent to
participate in the study. The data were collected by individual in-depth interview method using the Personal Information Form and
Semi-Structured In-Depth Interview Form, and analyzed with the conventional content analysis method.

Results: Two main themes (perception of birth and preferences) and six sub-themes (expectations, experiences, gains, mode of birth,
attending a birth, and male nurse in the birth room) were determined in the study. Students stated that while watching labor, they
usually experience emotions such as fear, stress, sadness and happiness together and they stated that they put themselves in the place
of the mother who gave birth. Most of the male students stated that their love and gratitude to their mother increased more after watching
the labor, they wanted to give birth to support their spouse in the future (n = 11), and half of the students (n = 7) stated that they wanted
their spouse to have a normal birth in the future.

Conclusion: Witnessing vaginal birth contributed to the male students in understanding women and their importance. In addition, the
positive gains of male students after watching the labor will be effective in determining the needs of women and planning their care in
the professional life of male nurses after graduation.
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Giris

Dogum siirecinde kadina en yakin olan kisi
hemsirelerdir. Bu nedenle hemsireler, kadinlarin
dogumhanede  yasadiklar1  korkularmi  ve
endiselerini azaltmada, bilgi gereksinimlerini
karsilamada ve dogum agrilari ile bas etmesinde en
bliylik destekgilerdir. Literatiirde farkli kiiltiirel
ozelliklere sahip anneler ile yapilan calismalarda,
hemsire desteginin kadinlarin olumlu dogum
deneyimine sahip olmasinda 6nemli bir faktor
oldugu belirtilmistir (Kordi ve ark., 2014; Attarha ve
ark., 2016). Kadinlarin olumlu dogum deneyimi
yasamasint saglamak icin dogum siirecinde
hemsireler, kadinin fiziksel rahatliginin
saglanmasinin yaninda duygusal gereksinimlerini de
kargilayan profesyonel bir hemsirelik bakimi
vermelidir.

Literatiirde  belirtildigi  {lizere = kadinlar,
hemsirelerden giiler yiizlii olmalarini, kendilerini
dinlemelerini, anlamalarini, bilgilendirmelerini ve
cesaretlendirmelerini beklemektedir. Hemsirelerin,
ozellikle erkek hemsirelerin  bu beklentileri
kargilayabilmesi ve kadinin olumlu bir dogum
deneyimi yasamasini saglayabilmesi igin Oncelikle
doguma iliskin kendi algilarint ve duygularini
tanmimas1 gerekmektedir (Adams ve Bianchi, 2008,
Attarha ve ark., 2016; Kapisiz ve ark., 2017; Aktas
ve Pasinlioglu, 2017).

Hemsirelik lisans egitiminin bir parcasi olan
kadin sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi dersi ve
klinik uygulamasi, erkek Ogrencilerin doguma
yonelik kendi algilarini, bilgilerini ve duygulari
tanimas1 igin firsat yaratmaktadir. Bu klinik
uygulama boyunca olumlu dogum algis1 gelistirerek
egitimini tamamlamig ve meslek hayatina atilmig
erkek hemsirelerin, dogum siirecinde kadinlari
anlama, kaygilarini, korkularini azaltma ve kadinlart
cesaretlendirme konusunda daha etkili olduklar
diigiiniilmektedir (Kapisiz ve ark., 2017). Kadin
sagligi ve hastaliklart hemsireligi dersinin klinik
uygulamast; sadece kadin hastalara bakim verilmesi,
ogrencilerin ilk kez dogum siirecine sahit olmalar1
ve yeni dogan bakimi, hastalarin kanama kontrolleri,
emzirme gibi bakim gereksinimlerinin
karsilanmasinin beklendigi bir ders oldugu igin
erkek oOgrencilerin daha fazla stres yasamasina
neden olabilmektedir (Wattananon ve ark., 2010;
Eswi ve Sayed, 2011; Suwannobol ve Suwachan,
2012). Bunun sonucunda erkek dgrenciler, bu dersin
ve uygulamasinin kendileri igin gerekli olmadigimni
diistinebilir ve dogum hakkinda kiz 6grencilere gore
olumsuz algilara sahip olabilirler (Tasc1 2007).
Olumsuz dogum algismma sahip olmak, erkek

hemsirenin ilerleyen zamanda meslek hayatindaki
performansint  ve esinin  dogum tercihini
etkileyebilmektedir (Utkualp ve Ogur, 2010;
Kapisiz ve ark., 2017). Meslek hayatinda kadini
anlayabilecek, gereksinimlerini belirleyip uygun ve
kaliteli bakim sunabilecek ve kadinin olumlu bir
dogum deneyimi yasamasini  saglayabilecek
ogrenciler yetistirmek 6nem kazanmaktadir. Erkek
Ogrenci hemsirelerin dogum hakkinda daha 6nceki
disiincelerini, dogumhane uygulamasinda ve
dogumu ilk kez gordiiklerinde neler hissettiklerini
ve deneyimlerini acgiga cikarmak gerekmektedir.
Boylece 6grencilerin klinik uygulamalar1 siiresince
varsa doguma  iliskin  olumsuz  algilan
degistirilebilinir. Bu calismanin amaci, ilk kez
vajinal dogum goren erkek O6grenci hemsirelerin
dogum deneyimlerini agiga ¢ikarmaktir.

Yontem

Arastirmanin Tipi

Bu calisma geleneksel igerik analizi yontemi
kullanilarak ilk kez vajinal dogum goren erkek
ogrenci hemsirelerin dogum deneyimlerini agiga
¢ikarmak amaciyla yiiriitiilmiis nitel bir ¢aligmadir.

Katihmeilar

Aragtirma, Eyliil-Aralik 2017 tarihleri arasinda
Izmir’de bir devlet {iniversitesinin hemsirelik lisans
programinda, kadin sagligt ve hastaliklan
hemsireligi dersini alan, dogumhane uygulamasinda
ilk kez vajinal dogum goren ve calismaya katilmay1
kabul eden 14 erkek &grenci ile ylritilmistir.
Calismanin yapildig: iiniversitede kadin sagligi ve
hastaliklart hemsireligi dersi besinci yariyilda, 70
saat teorik ders ve 112 saat klinik uygulama olarak
gerceklesmektedir. Klinik uygulamalarda
ogrencilerin iki glin dogumhane uygulamasi
bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, ¢aligmanin yiiriitiildiigii {iniversitenin
etik kurulundan onay, 6grencilerden de hem yazili
hem de s6zlii onam alindiktan sonra toplanmustir.
Gorligmeler ses kayit cihazina kaydedilmistir.
Veriler, 14 bireysel derinlemesine goriismeden elde
edilmistir. Goriismeler, 6grencilerin ilk kez dogumu
izlemelerinden sonra, uygun ortamda yapilmistir ve
yaklasik 30-45 dakika siirmiistiir. Gorligmeler veri
doygunluguna ulasilana kadar devam etmistir. Veri
toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu ve Yari
Yapilandirilmis Derinlemesine Goriisme Formu
kullanilmistir.  Formlarin  kapsam  gegerliligini
saglamak amaciyla kadin saglhigi ve hastaliklan
hemsireligi ve nitel arastirma konusunda uzman fi¢
Ogretim iiyesinden goriis alinmis ve bu goriiglere
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gore formlar yeniden diizenlenmistir. Kisisel Bilgi
Formu; Ogrencilerin yasi, yasadiklar1 bolge,
annelerin egitim durumu ve annelerin dogumlarina
iliskin  yedi sorudan olusmaktadir. Yan
Yapilandirilmis Derinlemesine Goriisme formunda,
ogrencilerin ilk kez vajinal dogum gordiikleri andaki
diisiinceleri, neler hissettikleri, ileride esinin vajinal
dogum yapma konusundaki goriisleri hakkinda alt1
soru yer almaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

1. Dogumhane stajina ¢ikmadan Once
vajinal/normal dogum hakkindaki olumlu/olumsuz
diisiinceleriniz nelerdi?

Sonda Soru: Sizi korkutan/ heyecanlandiran/
streslendiren faktorler nelerdi?

Sonda Soru: Daha o6nceden normal dogum
eylemi ile ilgili neler duymustunuz?

2. Annenizle kendi dogumunuz ya da
kardesinizin dogumu hakkinda konusmus muydunuz?

Sonda Soru: Evet ise, size neler anlatmist1? Bu
sizi nasil etkilemisti?

3. Dogum eylemini izlerken ya da izledikten
sonra neler hissettiniz?

4. Esinizin ileride vajinal dogum yapmasi
konusunda neler diisiiniiyorsunuz?

5. Ileride esinizin dogumuna girme konusunda
neler diisliniiyorsunuz?

6. Dogumhanede erkek hemsirenin roli
hakkinda ne diigliniiyorsunuz?

Goriismelerde  bir  arastirmact  derinlemesine
gorlismeyi ylriitmiis, diger arastirmaci goriismeyi
gozlemleyerek kayit tutmustur. Gozlem yapan
arastirmaci goriismeye miidahale etmemistir.

Verilerin Analizi

Veri analizi i¢in geleneksel (konvansiyonel)
icerik analizi yontemi kullanilmistir. Yapilan
gorlismeler, ayni giin icinde kelimesi kelimesine
(verbatim) yazilarak ve 6grencilerin beden dili not
almarak desifre edilmigtir. Kayitlarin diiz metine
aktariminda 6grencilerin isimleri kullanilmamuis, her
Ogrencinin ses kaydi 1,2,3 gibi sayisal numaralarla
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ifadeler tirnak isareti icerisinde ve italik yazi tipi ile
belirtilmistir. Ayrica ifadelerin sonunda parantez
icerisinde ise goriisme sirasi ve katilimcinin yast
belirtilmektedir. Elde edilen veriler, anlamsal olarak
benzerliklerine gore birlestirilip, bu goriisleri temsil
edebilecek kod isimleri olusturulmustur. Kodlar
anlam biitiinligiine gore gruplandirilip bu kodlar
temsil edebilecek, ana temalar ve alt temalar
olusturulmustur (Yildinm ve Simsek, 2016).
Temalar, alt temalar ve analiz sonuglari, konsensiis
icin nitel arastirma ve kadin sagligi alaninda uzman
olan arastirmacilar disindaki ti¢ farkl: kisi tarafindan
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Gecerlik ve Giivenirligi

Yapilan calismada gecerlik ve giivenirligi
saglayabilmek i¢in inandiricilik, aktarilabilirlik,
tutarlik ve teyid edilebilirlik kriterleri saglanmistir.
Giivenirligi saglamak i¢in derinlik odakli veri
toplama, uzman incelemesi ve katilimci teyidi gibi
stratejiler benimsenmistir. Derinlemesine
goriigmeler sirasinda bir arastirmaci gozlemci olarak
goriismeye katilmis, diger arastirmaci goriismeyi
sirdiirmiistiir.  iki  arastirmacinin  gériismeye
katilmas1  konusunda katilimcilarin  onaylar
almmustir.  Arastirmacilar goriismeler sirasinda
yonlendirici  sorulardan kacinmis ve iletisim
kurallarina uygun olarak 6zetleme ve somutlastirma
ilkelerine dikkat etmistir. Goriismeler, katilimecinin
kendini rahat Thissettigi sessiz bir ortamda
mahremiyete 6onem vererek yapilmigtir. Goriigmenin
sonunda aliman veriler katilimciya aktarilarak
sonugclari teyit etmesi saglanmustir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan erkek Ogrencilerin yas
ortalamalar1 20.840.86 y1l olup, %85.7’sinin annesi
ortadgretim mezunu, %35.7’sinin annesi dort ve
iizeri sayida dogum yapmustir. Caligmadan elde
edilen verilerin icerik analizi sonucunda, dogum
algis1 ve tercihler olmak iizere iki ana tema ve
beklenti, deneyim, kazanim, dogum sekli, doguma
girme ve dogumhanede erkek hemsire olmak iizere

gosterilmistir.  Katilimcilarin -~ vermis  olduklar - S ;
alt1 alt tema belirlenmistir (Sekil 1).
Beklenti Dogum Sekli
ilk kez vajinal
; Dogum dogum goren erkek Tercihler Doguma Katilma
Deneyim Algisi ogrenci hemsirelerin
dogum deneyimleri
s Y Dogumhanede
Kazanim Erkek Hemsire

Sekil 1. Calismada Elde Edilen Tema ve Alt Temalar
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1. Tema: Dogum Algisi

Calismaya katilan erkek Ogrencilerin vajinal
dogum siirecine yonelik algilari, vajinal dogumu
gormeden Once cevresinden duydugu ya da
filmlerden izledikleri ile sekillenmis olup, bu
dogrultuda zihinlerinde tasarlanmis bir dogum
stireci bulunmaktadir.

1.1. Beklenti

Kadin sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi dersi
dogumhane uygulamasi, 0&grencinin bekledigi
dogum siireci ile gordiigii dogum siireci arasinda
fark olup olmadigini gorme firsati sunmaktadir.
Caligmada vajinal dogumu izlemeden once erkek
ogrencilerin ¢ogu, vajinal doguma iliskin olumsuz
beklentileri oldugunu belirtmistir. Bunun yani sira
anne ve bebek icin daha saglikli ve iyilesme
stirecinin daha kisa olduguna iliskin olumlu
beklentilerinin oldugunu da ifade etmislerdir.

“Vajinal  dogum  haklkinda  ¢evremizden
duyduklarimiz var. Vajinal dogumun ¢ok zor, ¢ok
agri oldugunu duydum. Bunun yamnda annelerin
korktugunu ve oliim korkusu yasadiklarim
biliyorum” (4. Katilimci, 21 yas).

“Vajinal dogumun ¢ok zor oldugunu duydum.
Ozellikle bayan arkadaslarin vajinal dogumu act
verici bir sitire¢ oldugu icin istemediklerini ve
sadece o acyr ¢ekmemek icin sezaryeni tercih
edebileceklerini duydum. Fakat saglik
personellerinin ya da saglikla ilgili insanlarin
vajinal  dogumu  onerdiklerini  duydum” (5.
Katihimet, 20 yas).

“Vajinal dogumun ¢ok agrili bir eylem oldugunu
biliyordum. Normal olan, vajinal dogum oldugu i¢in
sezaryenden daha avantajli bir sey oldugunu
diigtiniiyordum agtkcasi1” (7. Katilimct, 21 yas).

1.2. Deneyim

Caligmaya katilan erkek 6grenciler, dogum anini
izlerken genellikle saskinlik, korku, stres, tiziintii ve
mutluluk gibi duygular1 bir arada
deneyimlediklerini ifade etmigtir.

“Bebek dogdugu an dogumhanede bulunan
herkes ¢cok mutluydu ve o an ¢ok giizeldi. Herkesin
yiizti giiliiyordu. Ben de mutlu oldum, o ortamda
huzur vard:” (3. Katilimci, 22 yas).

“Aslinda vajinal dogum ne kadar agrili ve
sancili olsa da giizel bir olay. Bir mucize. Bir
kadimin bebegi oluyor, ondan bir parca oluyor.
Dogum aminda bebegin sesini duymak, iste
diinyanmin en giizel sesi 0. Cok mutlu oldum. Dogum
ani gercekten ¢cok degisik.” (4. Katilhimct, 21 yas).

Erkek oOgrenciler, dogum eylemini izlerken
kendisini dogum yapan annenin yerine koydugunu,
anne ile birlikte 1kindigim1 ve bebegin basimin
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dogmasi ile birlikte kendisinin de rahatladigini
belirtmistir.

“Dogumu izlerken bedenimi ¢ok siktigimi,
kendimi muazzam bir sekilde kastigumi farkettim.
Yani annenin yerinde ben olsam doguracaktim. Ilk
kez dogumu izledigim igin ¢ok dikkatli izliyordum.
Sonra bebegin artik saglart goriiniiyor ama anne
tkinamiyordu. O an bebegin anne karnindan
ctkmasini o kadar c¢ok istiyordum ve o kadar ¢ok
odaklanmistim ki, farkinda olmadan ben de tkindim.
Bebek dogunca ben de rahatlamistim.” (5.
Katilimct, 20 yas).

“Dogumu izlerken bedenimi ¢ok stktim ¢iinkii; o
an kendimi annenin yerine koydum. Kendi kendime
hadi bebegi c¢ikar da zarar gérmesin, bak ben
tkinabiliyorum  siz  niye tkinamiyorsunuz — diye
diigiindiim.” (6. Katilimct, 21yas).

“Dogumhaneye girdigimde kadin ikintyordu ve
0 an onun acisint hissetmistim. Ona ‘tkin ablacim’
dedim. Onunla birlikte ben de ikiniyordum.
Dogumdan sonra kadin bebegini aliyor, kokluyor.
Iste 0 an ¢ok miikemmel bir gériintii ve ¢ok giizel bir
duyguydu.” (10. Katilimct, 21 yas).

1.3. Kazanim

Calismaya katilan erkek Ogrenciler, dogum
eylemini izledikten sonra kadinlara ve annelere kars1
farklt bir bakis agis1 kazanmis olup, annelerin
degerine yonelik farkindaliklar1 daha da artmustir.
Erkek ogrencilerin ¢cogu, dogum eylemini izlerken
aklina annesinin geldigini, annesine duydugu sevgi
ve minnettarligin dogum eylemini izledikten sonra
daha cok arttigini ifade etmektedirler.

“Anne bir bedene can veriyor, biz erkekler ¢ok
basit kalyyoruz. Nesat Ertag'in da dedigi gibi
kadinlar insandir erkekler insanoglu, gercekten
oyle. Dogumu izlerken kadinlarin degerini anladim
diyebilirim. Dogum giiniimde annemi arayacagim,
tesekkiir ederim beni dogurdugun icin diyecegim.”
(2. Katilimci, 20 yas).

“Dogumu gordiikten sonra annemle ilgili
fikirlerim degisti. Annelerin ne ¢ektigini daha iyi
anladim. Dogumhanede dogumu gérdiikten sonra
eve qittim ve daha kapidan girmeden, annemin
terliklerini gériince bile duygulandim. Dogumu
izleyince annelerin neler c¢ektiginin gercekten
farkina vardim. Annelerin ¢ok degerli oldugunu ve
dogumun ¢ok zor bir siire¢ oldugunu anladim.” (5.
Katilimci, 20 yas).

“Dogumu ilk izledigimde annemin ayagim
opecegim dedim, elini bile degil ayagin dpecegim
dedim. Ben vajinal dogumu izledikten sonra anneme
olan tavirlarim degismis, bunu annem fark etmisy.
Ben aileme ¢ok baglh biriyim, sevgide saygida kusur
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etmem ama yine de bir “offf anne” kalibt vardir.
Dogumu izledikten sonra anneme “offf anne” bile
dememisim. Kadin olmamin  zor oldugunu
biliyordum fakat vajinal dogumu izledikten sonra
daha zor oldugunu gordiim. O yiizden kadinlara
saygisizlik yaptimamahdr.” (4. Katilimc, 21 yas).

2. Tema: Tercihler

Calismaya katilan erkek Ogrencilerin vajinal
dogumu izlemesiyle birlikte ileride esinin dogum
sekli tercihi, esinin dogumuna girme tercihi
hakkinda diisiinceleri etkilenmistir. Ayn1 zamanda
dogumhanede erkek hemsirenin yeri ve rolleri
hakkinda da goriisleri sekillenmistir.

2.1. Dogum sekli

Eslerin tercihi, kadinlarin dogum sekli tercihini
etkileyen faktorler arasindadir. Calismada erkek
ogrencilerin yaris1 (n=7) anne ve bebek agisindan
daha saglikli oldugunu diisiindiikleri ve estetik
kaygilari oldugu igin esinin vajinal dogum
yapmasini isterken, %42.8’1 vajinal dogumun zor,
agrili, uzun olmasindan ve epizyotomiden dolayi
sezaryeni tercih etmektedir.

“Estetik agidan esimin vajinal dogum yapmasini
isterim. Karin bélgesinde dikislerin olmast hos bir
goriintii saglamaz. Bence yarim saatlik bir durum
icin karnina dikis atilmasina gerek yok. O yiizden
esim i¢in vajinal dogum tercihimdir.” (1. Katilimct,
21 yas).

“Herhangi bir problem olmazsa gelecekte
esimin vajinal dogum yapmasini isterim. Hem daha
erken iyilesme oluyor, hem de daha az komplikasyon
goriiliiyor. Ayrica bebegin saglhigi ve anne siitii
almast agisindan bence vajinal dogum daha iyi.”
(11. Katilimci, 21yas)

“Esimin sadece sezaryen ile dogum yapmasini
isterim. Clinkii, vajinal dogum kotii bir durum.
Vajinal dogum normal olan dogum ama kesinin
(epizyotominin) yapumast kétii bir sey.” (I3.
Katilimet, 23 yas).

2.2. Doguma katilma

Bu c¢alismada, erkek oOgrencilerin dogum
eylemine katildiktan sonra kadinlarin daha degerli
ve Onemli oldugunu anladiklar1 goriilmistiir.
Dogum eylemini izledikten sonra erkek 6grencilerin
¢ogu (n=11) esine destek olmak amaciyla doguma
girmek istedigini belirtmektedir. Bir &grenci
kararsiz oldugunu belirtirken, diger iki Ogrenci
esinin ac1 ¢ektigini gdrmeye dayanamayacagi igin
ileride esinin dogumuna girmek istemedigini
belirtmistir.

“Ona psikolojik olarak yardimci olmak ve elini
tutmak igin girmek isterim. Hatta ¢ocuga “ben de
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varim” demek icin umblikal kordu bile kendim
kesmek isterim.” (2. Katilimci, 20 yas).

“Kesinlikle girmek isterim. Ciinkii bebegi ilk
ben gormek isterim hatta esimden bile 6nce. Benden
once baskasi gormesin. Bir de esime dogum
siirecinde yardimci olmak ve onu rahatlatabilmek
icin girmek isterim.” (12. Katilimct, 20 yas).

“Girerim ¢iinkii ben de yardimci olurum,
yanminda dururum. Bebegi ilk kucagima alirim,
severim.” (8. Katilimci, 20 yas).

“Hem girmek isterim hem de girmek istemem.
Onu desteklemek, onu biraz daha motive etmek icin
girmek isterim. Ama esim doguma girmemi
istemezse girmem. Bazi kiiltiirlerde kadinlar
utantyormus veya kadinlar zor durumdayken
kocalarimin onlart gormelerini istemiyorlarmis...”
(14. Katilimci, 21 yas).

2.3. Dogumhanede erkek hemsire

Calismada, erkek Ogrencilerin c¢ogu (n=10),
erkek hemsgirelerin  dogumhanede caligmalari
konusunda cinsiyet ayrimi yapilmamasi gerektigini
belirtirken, bazi Ogrenciler ise hasta tercihinin
belirleyici faktor oldugunu ifade etmistir.

“Kadinlar dogumhanede neden var ise, erkekler
de o yiizden olmalidir. Kadin ve erkek hemgirelerin
rolleri birdir. Dogumhaneye farklt bir amag icin
gidilmiyor. Kadin dogum servislerinde erkek
hemsirenin,  gorevinden  farkli  bir  sey
diigiinebilecegini ~ sanmiyorum.  Nasil  kadin
hemgsireler  olmaliysa  erkek  hemgireler de
olmaldwr.” (1. Katilimci, 21yasg).

“Erkek  hemsire olmali veya olmamal
diyemiyorum. Aslinda bu hastalara sorulmali.” (9.
Katilimet, 20 yasg).

Tartisma

Dogum siirecinde kadimin olumlu dogum
deneyimi yasamasi konusunda dogumhanede gorev
yapan hemsirelere biiyiik sorumluluk diismektedir.
Ciinkii hemsirelerin, gebe kadinlara yaklasimi ve
verdikleri bakim, hemsirenin dogum eylemine bakig
acis1 ve ona verdigi anlama gore sekillenmektedir
(Doganer ve ark., 2013; Garthus ve ark., 2013).
Hemgirelerin dogumhanede gebelere profesyonel
bakim verebilmesi i¢in Oncelikle dogum olayina
iliskin kendi algilarimin farkinda olmali ve
duygularini tanimalidir.

Beklenti

Ogrencilerin ~ zihinlerindeki dogum  algilart
dogrultusunda dogum eyleminden beklentileri
olugmaktadir. Yapilan calismada erkek 6grenciler,
vajinal dogumun zor, agrili ve 6liim korkusunun
yasandig1 uzun bir siire¢ olduguna iliskin olumsuz
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beklentilerin yaninda, anne ve bebek i¢cin daha
saglikli ve iyilesme siirecinin daha kisa olduguna
iligkin olumlu beklentilerini de ifade etmislerdir.
Literatirde sadece erkek oOgrencilerin dogum
algisina yonelik bir calismaya rastlanmamasina
ragmen genel olarak hemsirelik Ogrencileri ile
yapilan ¢aligmalar (Saroli-Palumbo ve ark., 2012;
Doganer ve ark., 2013; Kapisiz ve ark., 2017)
caligma bulgularimi destekleyici niteliktedir. Saroli-
Palumbo ve arkadaslarmin (2012) hemsirelik
ogrencilerinin dogum ile ilgili tutum ve inanglarini
belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada, erkek
ogrencilerin (n=144) %35.4’1i dogum eylemini agr
verici olarak  nitelendirmistir. Doganer ve
arkadaglarmin (2013) saglik bilimlerinde okuyan
ogrencilerin dogum sekli tercihlerine yonelik
diisiincelerini  belirlemek  amaciyla  yaptigi
calismada da, Ogrencilerin %53.2°si  vajinal
dogumun c¢ok agrili oldugunu diisiinmektedir.
Ogrencilerin vajinal dogumun aci verici bir siireg

olduguna iligkin  beklentilerinin  nedeninin,
genellikle medya ve c¢evresel duyumlarindan
kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Literatiirde de

belirtildigi gibi televizyon programlari dogumu
genellikle riskli, dramatik ve ac1 verici olarak tasvir
etmekte ve bu nedenle toplumun dogum algisini
olumsuz yonde etkilemektedir (Morris ve
Mclnerney, 2010; Stoll ve ark., 2014; Hundley ve
ark., 2014; Luce ve ark., 2016).

Deneyim

Caligmada dogum eylemini izleyen erkek
ogrencilerin heyecan, stres, saskinlik, korku, tiziintii
ve mutluluk gibi  duygular1 bir arada
deneyimledikleri belirlenmistir. Ogrencilerin ¢ogu,
dogum anini huzurlu, kutsal, garip, mucizevi olarak
tanimlamustir. Saroli-Palumbo ve arkadaslar:
(2012) tarafindan yapilan c¢alismada erkeklerin
(n=144) %34’ dogum eylemini stresli, %31.2’si ise
mucizevi olarak belirtmislerdir. Benzer sekilde Eswi
ve Sayed’m (2011) Misirli  erkek hemsire
ogrencilerin dogumevinde 6grenme deneyimlerini
belirlemek  amaciyla  yaptiklart  calismada,
ogrenciler dogum eylemini izlerken hem olumlu
hem olumsuz duygular yasadiklarini belirtmislerdir.
Olumlu duygular olarak dogumu izlerken ¢ok mutlu
olduklarm ve aglayacakmis gibi hissettiklerini ifade
ederken, olumsuz duygular olarak ise utandiklarini,
anneye sorun yaratmaktan korktuklarini, ellerinin
titrediklerini ve c¢ok endiseli olduklarini ifade
etmislerdir. Trachtenberg (2000) tarafindan erkek
ogrencilerin (n=17) obstetrik uygulamalara yonelik
bakis acilarin1  degerlendiren  fenomenolojik
caligmada da c¢aligma sonuglariyla benzer olacak

sekilde 6grenciler dogum eylemini izledikten sonra
hislerini heyecan verici, olaganiistii, ilging,
fantastik, biiyiileyici, muhtesem, essiz bir durum
olarak ifade etmiglerdir. Shin ve arkadaglarinin
(2017) Kore’de bulunan erkek hemsirelik
ogrencilerinin kadin ve ¢ocuk sagligi hemsireligine
iligkin deneyimlerini belirlemek amaciyla yaptiklar
calismada da, oOgrenciler bebegin ¢ikis anini,
gordiikleri en olaganiistii ve miithis deneyimlerden
biri olarak tanimlamislardir. Ayrica ayni ¢alismada
ogrenciler, Tanr’dan bir hediyenin dogusuna tanik
olduklar1 icin kendilerini heyecanli ve garip
hissettiklerini belirtmislerdir.

Kazanim

Calismada, dogum eylemini izledikten sonra
erkek 6grencilerin annelerin ve kadinlarin degerine
yonelik  farkindaliklari  ve  annelerine  olan

minnettarligt  artmustir.  Literatiirdeki  diger
calismalarda kadin saghigt ve hastaliklar
hemsireligi dersini aldiktan sonra &grenciler

kadinlarin daha degerli ve giiclii varliklar oldugunu
anladiklarmi, kadin cinsiyetine bakis agilarinin
degistigini, anneligin kutsal oldugunu ve kadinin
daha degerli oldugunu diisiindiiklerini
belirtmislerdir (Utkualp ve Ogur, 2010; Kapisiz ve
ark., 2017). Jung ve Park’in (2011) erkek 6grenci
hemsirelerin dogum odasi uygulama deneyimlerini
aciga cikarmak amaciyla yaptiklari nitel ¢alismada,
anlayis ve minnet temasi; kadinlara sempati, bir
anneye minnettarlik, anneler ve g¢ocuklara karsi
samimiyet alt temalar1 ¢ergevesinde, Ogrencilerin
dogum eylemini izledikten sonra kadinlara olan
minnettarh@min arttigi belirtilmistir. Ogrencilerin
dogum siirecinde kadinlarin sorumluluklarini ve
yasadiklarin1 gérmelerinin, kadinlara yonelik bakis
acilarinin pozitif yonde degismesinde onemli bir
etken oldugu diisiiniilmektedir.

Dogum sekli
Calismada, erkek Ogrencilerin yaris1 anne ve
bebek acisindan daha  saghikli  oldugunu

diistindiikleri ve estetik kaygilar oldugu i¢in ileride
esinin  vajinal dogum yapmasim istedigini
belirtmistir. Eginin sezaryen ile dogum yapmasini
istedigini belirten Ogrenciler ise vajinal dogumun
zor, agrili ve uzun bir siire¢ olmasmndan ve
epizyotomiden dolayr vajinal dogumu tercih
etmedigini belirtmistir. Literatiirde belirtildigi gibi
vajinal dogumu se¢mede etkili olan ana degiskenler
genellikle, vajinal dogum sonrast iyilesme,
aktivitelere geri doniisiin hizli ve kolay olmasi,
agrinin daha az olmasi, vajinal dogumun dogal
oldugu ile ilgili algisidir (Siqueira ve ark., 2011).
Doganer ve arkadaslarinin (2013) yaptigi calismada,
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hemsirelik 6grencilerinin ¢ogunun, dogal ve saglikli
oldugunu diisiindiikleri i¢in vajinal dogumu tercih
etmeleri bu c¢alismanin bulgularin1  destekler
niteliktedir. Benzer sekilde Stoll ve arkadaslarinin
(2014) tiniversite Ogrencilerinin doguma ydnelik
tercih ve tutumlarimi degerlendirmek amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada da Ogrenciler, hamileligin ve
dogumun kendileri veya eslerinin bedenleri
iizerinde olumsuz etkisi oldugunu diistindiikleri i¢in
sezaryen tercih etmislerdir. Saroli-Palumbo ve
arkadaglar1 tarafindan (2012) yapilan calismada
orneklem grubundaki erkeklerin hepsi (n=144)
ileride partnerlerinin dogum tercihi olarak elektif
sezeryani tercih etmediklerini belirtmiglerdir.

Doguma katilma

Calismada erkek ogrenciler dogum eylemini
izledikten sonra kadinlarin daha degerli ve 6nemli
olduklarinm1 farkettiklerini bu nedenle ileride esine
destek olmak amaciyla doguma girmek istediklerini
belirtmislerdir. Calisma bulgulariyla benzer olarak
Shin ve arkadaglarinin (2017) 14 erkek 6grenci ile
yaptig1 calismada da Ogrenciler, ileride eslerinin
agrisini ve acisini anlamak ve dogum siirecinin bir
pargasi olup eslerinin yaninda olmak istediklerini
belirtmislerdir.  Dogum  eylemini  izlemek,
Ogrencilerin annelerinin kendilerini nasil diinyaya
getirdigini diisiinmesini saglarken, ayn1 zamanda
gelecekte eslerinin dogum siireci ile ilgili bir fikre
sahip olmalarini saglamustir.

Dogumhanede erkek hemsire

Caligmada ogrenciler erkeklerin de
dogumhanede calisabilecegini ve bu konuda kadin
erkek  ayriminin  yapilmamast  gerektigini
diigiiniirken, bazi 6grenciler bu durumun yine de
hasta tercihine birakilabilecegini belirtmislerdir.
Inoue (2006) tarafindan yapilan calismada erkek
ogrenciler kadinlara yakin bakim verilmesi gereken
durumlarda eger kadin istemiyorsa bakim
verilmeyebilecegini ifade etmistir.
Tranchtenberg’in (2000) yaptigi calismada ise erkek
ogrenciler obstetri alanini “kadinlarin alan1” olarak
nitelendirmis ve orada calismak istemediklerini
belirtmistir. Patterson ve Morin (2002) tarafindan
erkek Ogrenci hemsirelerin kadin dogum klinik
uygulamasina yonelik deneyimleri ile ilgili yapilan
calismada oOgrenciler dogum siirecini “cerrahi
islem” gibi hissettikleri ve dogumhane ortaminda
erkek varliginin fazla olmasi nedeniyle postpartum
bakim boliimiine gore kendilerini dogumhanede
daha rahat hissettiklerini belirtmislerdir. Ancak,
klinik uygulama bittiginde keyifli bir deneyime
sahip olmalarina ragmen, gelecekte istihdam
acisindan isteksiz olduklarii ve bu bolimii “kadin

diinyas1” olarak belirtmiglerdir. Eswi ve Sayed’in
(2011) Misir’da yaptigr calismada, erkek hemsire
ogrenciler obstetrik uygulamalarin ¢ok utang verici
oldugunu, bu uygulamalarda yalnizca kiz
Ogrencilerin olmasinin gerektigini ifade etmislerdir.
Chan ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan
calismada erkek o6grenciler dogum eyleminde saglik
personeli tarafindan dislandigini, kiz &grenciler
dogumun gerceklestigi tarafa gecebilirken, erkek
ogrencilerin perdenin arkasinda kaldigini, perine
bakimi gibi uygulamalar1 yapmasina izin
verilmedigini, kadin hastalarin kadin hemsirelerden
bakim almak istedigini ve bunun da tamamen Cin
kiiltiirii ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Benzer
sekilde Cin’de yapilan bagka bir etnografik
calismada, obstetri alaninda erkek hemsirelerin
caligmamasi veya bu alanin se¢gmeli olmasi gerektigi
erkek hemsirelik 6grencileri tarafindan bildirilmistir
(Chan ve ark., 2014). Tiirk toplumunun ataerkil bir
yapiya sahip olmasi, kiltiirel faktorler ve
mahremiyet anlayisi gibi birgok degiskenin etkisiyle
hastalar kadin dogum kliniklerinde erkek
hemsirenin c¢alismasini istememektedir. Kiiltiirel
faktorlerin yani1 sira gebelerin biiyiik ¢ogunlugu,
benzer durumlar yasadigi ve kendisini daha iyi
anlayacagini distindiigii i¢in, kendi cinsinden olan
kadin hemsirelerin bakim vermesini tercih
etmektedir. Caligmadaki erkek Ogrenciler saglikta
cinsiyet ayrimi1 olmamasi gerektigini savunmasina
ragmen, kiiltiirel faktorlerin etkisiyle yine de hasta
tercihinin dogumhanedeki saglik personelinin
cinsiyetinde oOnemli bir degisken oldugunu
vurgulamaktadir. Tiim bu faktorlerin 6grencilerin
mezuniyet sonrasi c¢alismak istedikleri klinikleri
belirlemede  O6nemli bir degisken oldugu
diistiniilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Dogum eylemini izlemek erkek Ogrencilerin,
kadin1 ve onemini anlamalarina katki saglamistir.
Ayrica erkek 6grenciler dogum eylemini izledikten
sonra kazandiklari deneyimler dogrultusunda,
eslerinin dogumlar1 sirasinda onlarin  yaninda
olmalarinin 6nemli oldugunu diisiinmektedir. Bu
olumlu kazanimlar, mezuniyet sonrast erkek
hemsirelerin, meslek hayatlarinda kadinlarin
ihtiyaglarini belirlemede ve bakimlarini planlamada
etkili olacaktir.

Erkek 6grenci hemsirelerin uygulama sirasinda
kendilerini daha rahat hissetmesini saglamak i¢in
dogumhanede erkek hemsirelere daha fazla yer
verilmesi  Onerilebilir.  Uygulama  sirasinda
Ogrencinin yasadig1 deneyimleri saptayabilmek i¢in
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klinik uygulamalar sirasinda 06gretim elemana,
Ogrenci ve hastane is birligi cergevesinde klinik
degerlendirme toplantilar diizenlenebilir.
Literatirde  yapilan ¢aligmalarda  hemsirelik
ogrencilerine yonelik genel c¢alismalar mevcuttur.
Caligma sonuglarinin genellestirilebilmesine katki
saglamak ic¢in erkek Ogrenci hemsirelerin dogum
deneyimlerine yonelik daha fazla ¢alisma yapilmasi
onerilebilir.

Arastirmanin Simirhhiklari

Bu calismanin bazi  smirhiliklar1  vardir.
Caligmanin Orneklemi bir devlet tiniversitesinde
hemsgirelik bolimiine devam eden erkek 6grencileri
temsil etmektedir. Bu nedenle ¢alisma sonuglari tiim
erkek hemsirelik o6grencileri igin genellenemez.
Aragtirmacilarin  cinsiyeti orneklem grubundan
farkli oldugu i¢in erkek-kadin goriismelerinde
gorlismenin icerigi etkilenebilir ve katilimcilar
aragtrmacinin ~ beklentisine  yonelik  olarak
algiladiklart duruma 06zgii sorulari cevaplamaya
¢alismus olabilirler.

Arastirmamin  Etik  Yonii/ Ethics Committee
Approval: Arastirmanin yiiriitillebilmesi igin ¢caligmanin
yiritildigi Giniversitenin Etik Kurulu’ndan
(Tarih:20.12.2017 Karar No:301) ve hemsirelik
bolimiinden izin alinmustir.  Calismanin  amact
katilimcilara ayrintili  olarak agiklanmis, katilimin
goniilliiliik esasina dayali oldugu, gizlilik ve mahremiyet
haklarinin ~ sakli tutulacagt ve istedikleri zaman
calismadan cekilebilecekleri hakkinda bilgilendirilerek,
goriismelerin ~ yapilmasi  ve  kaydedilmesi igin
katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmigtir. Ayrica
erkek 6grencilerin dogumda yer almasi i¢in annelerden de
izin alinmigtir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Erkek 6grencilerin doguma verdikleri anlam
bakimindan literetiirde sinirli ¢alisma mevcuttur. Bu
caligma ile birlikte literatiire katki saglandigi
diigiiniilmektedir.

e Erkek 6grencilerin dogumu izledikten sonra kadim
ve Onemini daha fazla anladiklarma dikkat

cekilmistir.
e Erkek 6grencilerin bu olumlu kazanimlar: sayesinde
meslek  hayatlarinda  kadmlarin  ihtiyaglarini

belirlemede ve bakimlarini1 planlamada daha etkili
olacag distiniilmektedir.
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