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OZET

Amag: Hemsirelik dgrencilerinin 6grenme siireglerinde yasadiklart stres hem profesyonel kimlik gelisimlerini
hem de sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu ¢alisma hemsirelik Ggrencilerinin egitim siiresince
algiladiklar stres diizeyinin belirlenmesi amaciyla yapilmigtir. Gereg ve Yontem: 2018-2019 egitim-6gretim
yilinda Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde, en az bir y1l hemsirelik egitimi almis ve klinik uygulama
deneyimi olan hemsirelik ikinci, tiglincli ve dordiincii sinif 6grencisi olup, aragtirmaya katilmayi kabul eden
436 dgrenci ile yapilmis tanimlayici bir ¢alismadir. Veriler; Ogrenci Tamtim Formu ve Hemsirelik Egitimi
Stres Olgegi kullanilarak toplandi. Veri analizinde tanimlayici istatistikler, t testi, Kruskal-Wallis test ve
Mann-Whitney U testi kullamilmistir. Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin 303’1 (%69.5) kadin ve
Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi toplam puan ortalamasi 59.27+19.81°dir. Ogrencilerin cinsiyete gore
Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
bulunmustur (p<0,001). Sonug: Hemsirelik Egitimi Stres Olgeginin alt boyutlar1 olan akademik stres ve
uygulama stresi toplam puan ortalamalar1 birbirine yakin olmasina karsin uygulama stresi biraz daha yiiksek
¢ikmugtir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik ogrencileri, Hemsirelik egitimi, Stres

Determination of Nursing Students’ Stress Level Toward Nursing Education

ABSTRACT

Purpose: The stress that nursing students experience in their learning process can adversely affect both their
professional identity development and their health. This research was conducted to determine the level of
stress perceived by nursing students regarding their education. Material and Methods: This descriptive study
comprised 436 second-, third- and fourth-grade nursing students in the Ege University Nursing Faculty during
the 2018-19 academic year and who received at least one year of nursing education, had clinical practice
experience and volunteered to participate in the study. Data were collected using the Student Identification
Form and Nursing Education Stress Scale. Data was analysed with descriptive statistics, t test, Kruskal-Wallis
test and Mann-Whitney U test. Results: 303 (%69.5) of the students were female and the mean total score the
participants obtained from the nursing education stress scale was 59.27+19.81. The difference between
average subdimension and total scores for Nursing Education Stress Scale according to gender was found to
be significant (p<0.001). Conclusion: Although average total scores of academic stress and practical stress,
which are subdimensions of Nursing Education Stress Scale, were close to each other, the score of practical
stress was found to be a bit higher.
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GIRIS

Hemsirelik egitimi, Ogrencilere hemsirelik meslegini kazandirmayir amaclayan planli,
kuramsal, teorik bilgi ve uygulama becerilerinin elde edilmesini gerektiren, gozlem ve
yorum yapmaya ihtiyac duyulan bir surectir (Erbil, Kahraman ve Bostan, 2006;
Karagdzoglu, Ozden, Tiirk ve Yildiz, 2014). Bu siiregte; 6grencilerden bilimsel problem
¢cozme yontemiyle bilgi, tutum ve becerilerini kullanarak, hastanin saglik problemlerini
cozmeleri beklenmektedir (Kang, Choi ve Ryu, 2009). Hemsirelik o6grencileri, bu
beklentileri karsilamaya calisirken, birgok stres faktoriiyle karsilasabilmektedir. Bu stres
faktorleri; kuramsal egitimin ezbere dayali ve uygulama ortamlarinda 6grenci 6gretmen
iliskisinin yetersiz olmasi, klinik uygulamalarda profesyonel bilgi ve becerilerin eksikligi
ile birlikte hasta sorumlulugunun alimmasi, zaman baskisi, motivasyon azligi,
ozgiivensizlik, bas etme yetersizliginin yasanmasi (Sheu, Lin ve Hwang, 2002; Warbah vd.,
2007; Oztiirk, Oner ve Celebi, 2009; Martos, Landa ve Zafra, 2011) olarak siralanabilir.
Gergek yasantilarin oldugu klinik uygulama alanina ¢ikan 6grenci, alisik olmadigr yeni bir
sosyal ortam i¢ine girmekte, hastanedeki hasta, hekim, hemsire ve diger saglik personeli ile
iletisim konusunda deneyimsizliginin yani sira (Tel, Tel ve Sabanciogullari, 2004), klinik
uygulamalarinin baglangicinda hata yapma, hastaya zarar verme, olumsuz tepkilerle
karsilasma diisiincesi, agik olmayan egitici beklentisi, bilgi ve yeteneklerinin uygulama i¢in
yetersiz olmasi ve kendilerine giivenlerinin az olmasi da stres yasamalarina neden
olabilmektedir (Sharif ve Masoumi, 2005; Tel vd., 2004; Turgay ve Sar1, 2008; Atay ve
Yilmaz, 2011).

Hemsirelik 6grencilerinin, uzun donemli ve kontrol edilemeyen strese maruz
kalmalarinin profesyonel kimliklerini ve saglik durumlarini olumsuz etkiledigi (Sheu vd.,
2002; Edwards, Burnard, Bennett ve Hebden, 2010; Altiok ve Ustiin, 2013), diisiinme ve
karar alma yeteneklerini zayiflatarak akademik basarilarini diistirdiigii (Maville, Kranz ve
Tucker, 2004) ve 6grencilerin hipertansiyon, kalp hastaligi ve bagisiklik yetmezligi gibi
saglik agisindan yiiksek riskli durumlar yagamalarina neden oldugu (Lee vd., 2007) yaygin
olarak kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda stresi fazla olan O&grencinin hastasinin
gereksinimlerini iyi gézlemleyemedigi ve hastanin giivenini kaybettigi (Chapman ve Orb,
2001; Sirin, Kavak ve Ertem, 2003) bunun da hasta ve hemsire arasindaki iligkiyi etkiledigi
ve yapilan hemsirelik hizmetlerinin amacina ulasmasini engelledigi bildirilmektedir
(Melincavage, 2011). Bu nedenle stres dgrenci egitiminde basariy1 azaltan dnemli bir faktor
olup 6grencinin beceri gelistirme ve klinik performansini olumsuz olarak etkilemektedir
(Chapman ve Orb, 2001). Ogrencilerin egitim yasantilarindan istendik diizeyde
yararlanabilmesi, akademik bagarinin saglanmasi ve olumlu profesyonel kimlik gelisimleri
icin stresle basa ¢ikabilmeleri olduk¢a 6nemlidir (Ochieng, 2006; Altiok ve Ustiin, 2013).
Bu nedenle, 0Ogretim elemanlar1 ogrencilerin hemsirelik egitiminde stres diizeyini
belirleyerek, Ogrencilerin streslerini  kontrol etmesine yardim edecek stratejileri
gelistirmeleri ve 6grencilere rehber olmalar: stres diizeylerini azaltmada yardimer olabilir.
Bu bilgiler 15181nda, aragtirmada hemsirelik 6grencilerinin egitimleri esnasinda yasadiklari
stresin belirlenmesi amaglanmistir. Calisma sonuglarinin hemsirelik 6grencilerinin stresle
bas etmelerine yardimct olacak diizenlemelerin yapilmasina katki saglayacag:
diistiniilmektedir.
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GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Turu

Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde
egitim goren, en az bir yil hemsirelik egitimi almis, klinik uygulama deneyimi olan
hemsirelik ikinci, iigiincli ve dordiincii sinif 6grencilerinin hemsirelik egitimlerine iliskin
algiladiklar1 stres diizeyini belirlemek amaciyla yapilmis tanimlayict kesitsel tipte bir
calismadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde entegre egitim programi yiiriitiilmektedir ve
ogrencilerin klinik uygulamaya ikinci sinifta bagslamasindan dolay1 2., 3. ve 4. sinifa devam
eden Ogrenciler arastirma kapsamina alinmistir. Arastirmanin evrenini, hemsirelik iKinci,
ticlincli ve dordiincii siifta okuyan toplam 954 6grenci olusturmustur. Bununla birlikte
caligmaya katilmay1 kabul etmeyen, verilerin toplandig1 giinlerde devamsizlik yapan, kayith
oldugu halde okula devam etmeyen Ogrenciler 6rnekleme dahil edilmemis ve hatali
doldurulan anketler c¢alismadan c¢ikarilmistir. Calisma toplam 436 Ogrenci ile
tamamlanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler aragtirmacilar tarafindan literatiir (Tasdelen ve Zaybak, 2013; Karaca, Yildirim,
Ankarali, A¢ikgdz ve Akkus, 2014) 1s18inda hazirlanmis olan Ogrenci Tanitim Formu ve
Hemygirelik Egitimi Stres Olgegi (HESO) (Karaca vd., 2014) ile Aralik 2019 - Haziran 2019
tarihleri arasinda elde edilmistir.

Ogrenci Tanmiim Formu: Ogrencilerin demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, dgrenim
gOriilen sinif, barinma/konaklama yeri) sorgulayan 4 (dort) sorudan olusan bir formdur.
Hemgirelik Egitimi Stres Olgegi (HESO); Olgek, ilk olarak Gray-Toft ve Anderson (1981)
tarafindan gelistirilmis olan Hemsire Stres Olgegi’'nden modifiye edilerek Rhead (1995)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge gecerlilik giivenilirlik calismas1 Karaca ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilmistir. iki alt boyut ve 32 maddeden olusan dlgek dortlii
(0 - 3 puan) likert tipindedir. “Uygulama Stresi” alt boyutu; 4, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 16, 18, 19,
21, 24, 25, 27, 29, 32. maddelerden, “Akademik Stres” alt boyutu; 1, 2, 3, 6, 8, 10, 12, 14,
17, 20, 22, 23, 26, 28, 30, 31. maddelerden olugmaktadir. Her bir alt boyutu 0-48 arasinda
deger alan dlgegin toplam puani 0 — 96 arasindadir ve puanin artmasi stresin arttigina igaret
etmektedir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir. Verilerin kodlama
ve degerlendirme islemi arastirmaci tarafindan bilgisayarda SPSS 22.0 programinda
yapilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde; say1 ve yiizdelik dagilimlar, t testi, Kruskal-
Wallis ve Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma i¢in Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan (Tarih: 20.04.2017,
Say1: 62-2017) ve aragtirmanin gerceklestirilecegi kurumdan yazili izin alindi. Bilgi
edinilen tiim aragtirmalarda cevaplarin goniillii olarak verilmesi gerektigi i¢in aragtirmaya
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almacak bireylerin goniillii katilimlarina 6nem verildi. Ayrica, arastirmanin amaci, elde
edilen sonuglarin hangi amaglarla kullanilacagi ve kendileri ile ilgili bilgilerin bagkalarina
aciklanmayacagi aciklandiktan sonra onaylari, bilgilendirilmis onamla yazili olarak alindi.

BULGULAR

Ogrencilerin tanimlayic1  6zelliklerine gore dagilimi Tablo 1° de yer almaktadir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin  %69.5’inin  kiz, %48.2’sinin 22-23 yas araliginda,
%34.9’unun 3. Sinif oldugu ve %45’°inin 6zel evde konakladigi belirlendi.

Tablo 1. Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozelliklerine Gére Dagilimi (n=436)

Tammlayic1 Ozellikler n %
Cinsiyet

Kadn 303 69.5
Erkek 133 30.5
Yas Grubu

20-21 84 19.3
22-23 210 48.2
24 Yas ve Ustii 142 32.6
Simif

2. Smf 136 31.2
3. Smf 152 34.9
4. Smf 148 33.9
Barinma/Konaklama Yeri

Aile ile birlikte 76 17.4
Yurt 164 37.6
Ozel ev 196 45.0

Ogrencilerin tanimlayic1 6zelliklerine gére uygulama stres alt boyut puan ortalamas:
incelendiginde; 34.29+6.11 puan ortalamasi ile kiz Ogrencilerde, 34.55+7.07 puan
ortalamasi ile 20-21 yas grubunda olan 6grencilerde, 35.36+7.04 puan ortalamasi ile 2. Sinif
ogrencilerde ve 33.72+7.14 puan ortalamasi ile yurtta konaklayan 6grencilerde daha ylksek
oldugu bulundu. Ogrencilerin tanimlayic1 6zelliklerine gére akademik stres puan ortalamasi
incelendiginde; 33.63+9.58 puan ortalamasi ile kiz O6grencilerde, 31.5049.73 puan
ortalamasi ile 20-21 yas grubunda olan 6grencilerde, 32.60+9.28 puan ortalamasi ile 2. simif
ogrencilerde ve 32.33+9.94 puan ortalamasi ile yurtta konaklayan 6grencilerde daha yiiksek
oldugu saptandi. Ogrencilerin tanimlayic1 dzelliklerine gére hemsirelik egitimi stres puan
toplam ortalamasi incelendiginde; 67.92+14.55 puan ortalamas: ile kiz Ogrencilerde,
66.05+15.74 puan ortalamasi ile 20-21 yas grubunda olan 6grencilerde, 67.96+15.40 puan
ortalamasi ile 2. Sinif dgrencilerde ve 66.05+16.10 puan ortalamasi ile yurtta konaklayan
ogrencilerde daha yiiksek oldugu bulundu (Tablo 2). Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi
(HESO) toplam puan ve alt boyut puanlarinin dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel anlamli farklilik (p<0.001) gésterdigi, kiz 6grencilerin HESO toplam puan ve
akademik stres alt boyut puan ortancalarinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Tablo 2). Ogrencilerin yas gruplarma gore uygulama stresi alt boyutu
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilhik gosterdigi, 20-21 yas grubundaki
ogrencilerin uygulama stresi alt boyut puan ortancalarinin diger yas gruplarina gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0.001). Yas gruplarma gdre, HESO toplam puan ve
akademik stresi alt boyut puanlar arasinda fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 2).
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Ogrencilerin sinif diizeylerine gore; HESO toplam puan ve uygulama stresi alt boyut
puanlarinin istatistiksel anlamli fark gosterdigi, ikinci simifta okuyan hemsirelik
ogrencilerinin HESO toplam puan ve uygulama stresi alt boyutu puan ortancalarmin iigiincii
ve dordiincii sinifta okuyan Ogrencilerinin puan ortancalarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin sinif diizeyleri arttikca akademik stres alt boyutunda
azalmanin oldugu ancak 6grencilerin sinif diizeyleri ile akademik stres alt boyut puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadigi (p>0.05) belirlenmistir (Tablo 2). Ogrencilerin
konaklama/barmma yerine gore, HESO toplam puan ve alt boyut puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozellikleri ile Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi Toplam ve
Alt Boyut Puanlarinin Dagilim1 (n=436)

Akademik

Uygulama

Tanitica stres alt SO** Stres alt SO** L%)SI%T SO**
Ozellikler boyutu boyutu 4SS
X+SS X+SS B
Cinsiyet
Kadin 33.63+£9.58 243.16 34.29+6.11  239.32 67.92+14.55 243.65
Erkek 26.35+11.25 162.32 30.31£7.09  171.06 56.66+16.89 161.20
Z:-6.188, p<0.001 Z:-5.216, p<0.001 Z:-6.293, p<0.001
Yas Grubu
20-21 31.50+9.73 216.52 34.55+£7.07  249.04 66.05£15.74  225.33
22-23 31.42+10.43 215.72 33.62£6.51  227.76 65.05+16.12 222.68
24 yas Ustl 31.33+11.51 223.78 31.39+6.37  186.74 62.73+16.37 208.27
KW:0.375, p=0.829 KW:15.139, p=0.001 KW:1.415, p=0.493

Simif
2. Simif 32.60+9.28 228.55 35.36+7.04  260.08 67.96+15.40  238.96
3. Siuf 31.04+10.14 210.11 33.14+5.95 225.08 64.18+15.40 218.49
4. Simf 30.70+12.20 217.88 30.91+6.35  173.53 61.61+17.04 199.72

KW:1.553, p=0.460 KW:34.184, p<0.001 KW:6.877, p=0.032

Barmma/ Konaklama

Aileile 30.92+10.70 212.33 32.83+7.45 219.27 63.75+17.43 216.70
Yurt 32.33+9.94 229.39 33.72+7.14  232.31 66.05+16.10 231.06
Ozel ev 30.83+11.18 211.78 32.63+5.90  206.64 63.46+15.64 208.69

KW:1.978, p=0.372 KW:3.721, p=0.156 KW:2.834, p=0.242

*Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi **Sira Ortalamasi

Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalar1 Tablo 3’de yer
almaktadir. Arastirmaya katillan &grencilerin; HESO toplam puan ortalamasimin
64.48+16.14, uygulama stresi alt boyut toplam puan ortalamasinin 33.08+6.67, akademik
stres alt boyut toplam puan ortalamasinin ise 31.41+10.65 oldugu belirlendi. Hemsirelik
Egitim Stres Olgeginin (0=0.949), akademik stres alt boyutunun (0=0.965) ve uygulama
stresi alt boyutunun (0=0.821) i¢ tutarlilik degerleri ile arastirma verilerinin yiiksek
giivenirlige sahip oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi ve Alt boyutlarinin Puan Ortalamalari (n=436)

OLCEK Madde X+SS Min-Max Cronbach
Alfa
HESO Toplam 32 64.48+16.14 12-96 0.949
Akademik stres alt boyutu 16 31.41+10.65 0-48 0.965
Uygulama stres alt boyutu 16 33.08+6.67 11-48 0.821
TARTISMA

Hemsirelik egitimi kuramsal ve uygulamali Ogretimi kapsayan, teorik bilgi ve el
becerilerinin kazanilmasini gerektiren, gozlem ve yorum yapmaya gereksinim duyulan bir
stirectir. Hemsirelik Ogrencileri egitim yasantilarinin ilk anlarindan itibaren akademik
performans1 ve yasam kalitesini etkileyen stres faktorleri ile karst karsiya kalmaktadir
(Karaca vd., 2014). Hemsirelik ogrencilerinin egitimleri sirasinda yasadiklari stres
diizeyinin belirlenmesi, destek egitim programlarinin olusturulmasina ve stresle bas
etmelerine yardimci olacak diizenlemelerin yapilmasina katki saglayacaktir. Hemsirelik
ogrencilerinin cinsiyete gore stres seviyelerine bakildiginda, kiz 6grencilerin hem akademik
hem de uygulama alt boyutlariyla hemsirelik egitiminde yasadiklar1 stresin erkeklerden
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun nedeni olarak, ¢alisma grubunun biiyiik ¢ogunlugunu
(%69.5) kiz 6grencilerin olusturmasi diisiiniilebilir. Ayrica Ocak ve Giiler (2017), kadin
cinsiyetin erkeklere oranla daha duygusal ve kirilgan yapiya sahip olmalari nedeniyle daha
stresli hissedebilecegini belirtmistir. Yapilan farkli calismalarda; engellerle miicadelede
ikinci simif kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha diisiik puana sahip oldugu belirlenmis
(Kizilei,, Mert, Kiigiikgiiclii ve Yardimei, 2015); stres karsisinda verilen tepkisel
davranislarda da iki cinsiyet arasinda farkliliklar saptanmistir (Tomova, Dawans, Heinrichs,
Silani ve Lamm, 2014). Literatiirde kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore daha yiiksek
stres diizeyine sahip oldugunu belirten ve bu calisma sonucumuza benzerlik gosteren
calismalar (Ozgan, Balkar ve Eskil, 2008; Singh vd., 2013; Ergin, Cevik ve Cetin, 2017;
Akkaya, Gimiis ve Akkus, 2018) ile birlikte cinsiyetin stres iizerine etkili olmadigini
belirten ¢aligmalar da (Tel vd., 2004; Tasdelen ve Zaybak, 2013; Karagozoglu vd. 2014,
Khater vd., 2014; Liu, Wong ve Watson, 2015) bulunmaktadir.

Ogrenciler yas gruplarma gore incelendiginde, 20-21 yas grubundaki &grencilerinin
uygulama stresinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu farkin; 20-21
yas grubundaki Ogrencilerin yaslarimin kiiciik olmasi nedeniyle 6grenimleri sirasinda
yasadiklar1 zorluklara uyum saglayamamalarindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ergin
ve arkadaslarimin (2017) calismasinda, 19-21 yas grubundaki Ogrencilerin hemsirelik
egitimi stres Olcegi ve alt boyutlar1 olan uygulama stresi ve akademik stres puan
ortalamalarinin diger yas gruplarina gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Labrague (2014) ise
daha kiiciik yastaki hemsirelik 6grencilerinin daha biiylik yastaki hemsirelik 6grencilerine
gore daha fazla stres deneyimlemeye ve emosyonel semptom gostermeye yatkin olduklarini
ifade etmektedir. Ogrenciler simf diizeylerine gore incelendiginde, 2. smmftaki
ogrencilerinin 3. ve 4.smif 6grencilerine gore daha yiiksek diizeyde genel hemsirelik egitimi
ve uygulama stresi yasadiklari belirlenmistir. Birinci sinifta agirlikli olarak insan
fizyolojisinin yan1 sira temel hemsirelik bilgisi alan 6grencilerden ikinci sinifta karmagsik
teorik bilgi donanimi edinme, bu bilgiyi sentezleme ve pratikte dogrudan kronik hastalig
olan bireylerle calisarak 6ziimseme beklenmektedir (Karagzoglu vd., 2014). Yapilan farkli
calismalar incelendiginde, hemsirelik Ogrencilerinin stres kaynaklarinin 6zellikle ikinci
smifta yogunlastigi (Ding, Kaya ve Simsek, 2007; Jimenez, Osorio ve Diaz, 2010) ve
uygulama stresinin ikinci sinifta daha yiiksek oldugu (Sharif ve Masoumi, 2005; Gurbinder
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vd., 2011; Singh vd., 2013; Ergin vd., 2017; Kili¢, 2018) belirtilmektedir. Bu durumun
nedenini Alparslan ve Turan (2008), ikinci siniftaki mesleki derslerin hem kuramsal hem de
uygulama bazinda yogunlasmasiyla aciklamiglardir. Arastirmanin yapildigi kurumda,
ogrenciler klinik uygulamalar1 2. smifta baglamaktadir. Ik defa klinik uygulamaya ¢ikan
ogrencilerin, klinik uygulama deneyimine sahip st smiflara gbére uygulama stresinin
yiiksek olmasi sasirtict degildir. Literatiirde de ilk klinik deneyim sirasinda dgrencilerin
stres yasadiklar1 belirtilmektedir (Tel vd., 2004; Hacihasanoglu, Karakurt, Yilmaz ve
Yildirim, 2008; Tasdelen ve Zaybak, 2013; Arabaci, Korhan, Tokem ve Torun, 2015).
Labrague (2014) ¢alismasinda, hemsirelik 6grencilerinin major stres kaynaklarindan birinin
mesleki bilgi ve becerilerin azligindan kaynaklanan stres oldugunu belirtmektedir.
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siif ve akademik stres puanlari karsilastirildiginda, puan
ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu ve istatistiksel olarak da bir fark bulunmadigi
saptandi. Hemsirelik egitiminde her yil farkli alan derslerinin olmasi ve sorumluluklarin
artmasiyla egitimin her asamasinda yasadiklart akademik stresin devam ettigi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin konaklama/barinma yerine gore, hemsirelik egitimi stresi ve
alt boyutlar1 arasinda anlamli farkin olmadigi, ancak yurtta yasayan Ogrencilerin aile
yaninda ya da 0zel evde yasayan Ogrencilere gére hemsirelik egitimi stresinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Can ve arkadaslarinin (2019) ¢alismasinda da, yalniz yagayan ve
evde kalan hemsirelik Ggrencilerinin genel stres diizeyi puan ortalamalari daha diisiik
oldugu belirtilmistir. Arastirma sonucunda, dgrencilerin HESO toplam puan ortalamasinin
64.48+16.14 oldugu belirlenmistir. Olgekten alinan en yiiksek puan 96 oldugundan
ogrencilerin egitim stresleri ortalamanin {izerindedir. Olgegin alt boyutlarindan olan
uygulama stresi toplam puan ortalamasi 33.08+6.67, akademik stres toplam puan ortalamasi
ise 31.41+10.65°dir. Puan araligi 0-48 olan uygulama stresi ve akademik stres alt
boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin da ortalamanin iizerinde oldugu goriilmektedir.
Calismamizin sonuglari, hemsirelik 6grencilerinin egitim stres diizeyini arastiran birgok
calisma ile paralellik gostermektedir (Hacthasanoglu vd., 2008; Karagozoglu vd., 2013;
Arabaci vd., 2015; Agagdiken vd., 2016; Boulton ve O'Connell, 2017; Akkaya vd., 2018;
Kilig, 2018). Stresin 6grenci basarisint olumsuz etkileyen bir faktdr oldugu, stres diizeyi
yikseke¢e 6grencilerin akademik basarinin diistiigii (Melincavage, 2011; Moridi, Khaledi ve
Valiee, 2014), yiiksek diizeyde stres yasayan Ogrencinin hasta gereksinimlerini iyi
saptayamadigi ve dolayisiyla hastanin giivenini kaybettigi (Sirin vd., 2003) bu durumunda
hasta ve hemsire arasindaki iliskiyi etkiledigi ve uygulanan hemsirelik girisimlerinin
amacina ulasmasini engelledigi bilinmektedir (Melincavage, 2011). Bu nedenle hedeflenen
davranis degisikliklerine ulasmak ve stres kaynaklarint kontrol altina almak igin
ogrencilerin stres diizeylerini belirlemek 6nemlidir (Karagézoglu vd., 2014).

SONUC ve ONERILER

Bu aragtirma sonucunda, hemsirelik 6grencilerinin hem akademik hem klinik alanda genel
olarak egitimleri esnasinda stres yasadigi kaydedilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda
hemsirelik egitimi siirecinde bireyi giiclendirmeye yonelik sosyal beceri, atilganlik
egitimlerinin verilmesi, klinik uygulama 6ncesi 6grencilere 6gretim elemani/elemanlar1 ve
klinik sahay1 kapsayan oryantasyon programlariin diizenlenmesi; bu alanda yapilacak
caligmalarin daha genis Orneklemlerde ve tamamen egitim alanlarina 0zgli stresin
arastirilmasmna yonelik planlanmasi Onerilmektedir. Ogrencilerin yasadigi akademik ve
klinik uygulama stresini azaltmaya yonelik akademik ve klinik uygulama alanlarindaki stres
kaynaklarinin ve egitim-6gretim yOntemlerinin incelenmesinin faydali olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica, ileriki caligmalarda hemsirelik Ogrencilerinde algilanan egitim
stresinin nedenlerinin daha iyi anlagilmasina yardimei olacak nitel ¢aligmalarin yiiriitiilmesi
onerilmektedir.
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