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Oz

Sosyal medya bireylerin, sanal ortamlarda duygu, dusunce ve bulunduklar durumu
paylastiklari; bu paylasim sirasinda etkilesimin yasandigi ortamdir. Gunimuizde tim
dinyada oldugu gibi Turkiye’de de sosyal medya aktif olarak kullaniimaktadir. Sosyal
medya toplumda farkl meslek gruplari tarafindan tercih edilmektedir. Hemsirelik mesleginde
de sosyal medya, mesleki egitimin gelistiriimesi ve ayni zamanda etkinliklerin paylasiimasi
amaciyla kullanilmaktadir. Galisma, literatir taramasi yapilarak yazilmis bir derleme
calismasidir. Calismada sosyal medya ve hemsirelik konusu Uzerinde 2010-2020 vyillari
arasinda yazilmig makale, yuksek lisans ve doktora tezleri incelenmigtir. Hemsirelerde sosyal
medya kullanimi hasta ve meslektaslariyla olan iletisimlerini olumlu yénde etkilemistir. Egitim
sureclerinde sosyal medyadan faydalanan hemsirelik &grencilerinin; 6zgun, elestirel
dustnme, arastirma, inceleme ydnlerinin ve Uretme yeteneklerinin arttigi géralmastar.
Sosyal medya, hemsire akademisyen ve &grenciler arasindaki iliskiyi guclendirip diger
kisilerle igbirligi yaparak projelerin Uretiimesinde araci olabilmektedir. Sosyal medyayi asiri
kullanma; okuldaki akademik basariyr distirme, duygu durumunu olumsuz etkileme, kisiler
arasindaki iliskiyi azaltma, calistigi isyerindeki isleri aksatma gibi riskleri beraberinde
getirebilir. Hemsireler, sosyal medyayi belirli kurallar cercevesinde kullanip olusabilecek
riskleri, mahremiyet, etik gibi konular dikkate almalidir. Bu ¢aligma, hemsgirelik ve hemsirelik
egitiminde sosyal medyanin kullanim sikligi, amaci ile sosyal medyayi kullanirken dikkat
edilmesi gereken etik kurallari ve yapilan hatalan degerlendirmek amaciyla ortaya
konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Hemsirelik, lletisim
Abstract

Social media is where individuals share their feelings, thoughts and situation in virtual
environments; this is the environment where interaction takes place during sharing. Today,
social media is used actively in Turkey as well as in the whole world. Social media is
preferred by different professional groups in society. In the nursing profession, social media
is used for the development of vocational education and at the same time to share activities.
The study is a compilation study written by reviewing the literature. In our study, articles,
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master's and doctoral theses written between 2010-2020 on the subject of social media and
nursing were examined. The use of social media by nurses positively affected their
communication with patients and colleagues. It has been observed that the authentic,
critical thinking, research and examination aspects and production skills of nursing students
who benefit from social media in their education processes have increased. Social media
can be an intermediary in the production of projects by strengthening the relationship
between nurses, academicians and students and collaborating with other people. Excessive
use of social media can bring risks such as lowering academic success at school,
negatively affecting mood, reducing the relationship between people, and disrupting work in
the workplace. Nurses should use social media within the framework of certain rules and
take into account the risks that may arise, issues such as privacy and ethics. This study was
written in order to evaluate the frequency of use of social media in nursing and nursing
education, its purpose, the ethical rules to be considered when using social media and the
mistakes made.

Keywords: Social Media, Nursing, Communication
1. Sosyal medya kavrami

Sosyal medya bireylerin, sanal ortamlarda duygu, dustnce ve fikirlerini ve icinde bulundugu
durumu paylagsmasina imkan saglayan; klasik s6zli ve yazill medyadan ayr bir sekilde,
herkesin diledigi gibi icerik, yorum ve paylasimlar yapabildigi ortamlar olarak tanimlanir
(Scott, 2010). Sosyal medya, internet teknolojilerinin ilerlemesi sonucu ortaya ¢ikmistir. 1961
yihinda Universite icerisindeki bilgisayarlar birbirine entegre etmek icin gelistirilen internet
web 1.0(tek bir kisi tarafindan ydnetilebilen sitede kullanicilar sadece okuyucu olan) ile
karsilikh etkilesimin gerceklesmedigi, tek tarafli bilgi sunma ortami olugsmustur. Ana
materyalleri sosyal medya olan web 2.0(hem okunabilir hem yazilabilen site) sayesinde
insanlar sadece bilgi takip etmek icin degil ayni zamanda, karsilikh etkilesimi saglayip
yayimlanan bilgilere yonelik fikirlerini belirterek aktif katilim saglamiglardir Tosyali ve Sutcd,
2016). ilk olarak “GeoCities sosyal ag sitesi 1994 yilinda kurulmus olup, sonrasinda sirasiyla
“SixDegrees”, Cyword ve Ryze, “Fotolog” ve “Frienster, Myspace, LinkedIn, Facebook,
Youtube, Twitter ve en son 2010 yilinda Instagramin olusturulmasi sonrasinda sosyal medya
kullanicilarinin milyonlar buldugu ifade edilmistir (Tuncer ve digerleri, 2013). Glinumuzde
tim dunyada oldugu gibi Turkiye’de de sosyal medya aktif olarak kullaniimaktadir. We Are
Social 2020 raporuna goére dunya nufusunun %49’unun (3.80 milyar) Turkiye nufusunun ise
%64'Unun (54 milyon) sosyal medya kullanicisi oldugu belirtilmistir. Ayrica ayni raporda,
Turkiye'de internette gecirilen surenin gunluk ortalama 7 saat oldugu ve bunun 2 saat 46
dakikasinda sosyal medyada zaman harcandidi belirtiimistir (Agikgdz , 2020). Sosyal medya
toplumda farklh meslek gruplan tarafindan tercih edilmektedir. Hemsirelerde sosyal medya
kullanimi hasta ve meslektaslariyla olan iletisimlerini olumlu yénde etkilemistir (Kung ve Oh,
2014).

2. Hemsirelikte Sosyal Medya Kullanimi

Ulkemizde hemsireler ve hemsirelik dégrencileriyle yapilan calismalarda internet ve sosyal
medyanin hemsgireler tarafindan yogun bir sekilde kullanildigi ortaya konulmustur
(Buyuikgdze ve digerleri, 2017; Demiray ve digerleri., 2019). Calisan ve egitimlerine devam
eden hemsireler ile yurutilen calismalarda; 6grencilerin tamaminin, ¢alisan hemsirelerin ise
%90’dan fazlasinin internet kullandigi ortaya konulmustur. internet kullanan égrencilerden ve
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calisan hemsirelerden en az yarisi interneti, sosyal medya icin ve blylk ¢cogunlugu ginde
ortalama 3 ila 5 saat arasi internet kullandigini ifade etmistir. Ayrica sosyal medya olarak en
cok facebook, whatsapp, youtube, instagram ve twitter programlarini kullandiklari
belirtiimistir (Buyukgoze ve digerleri., 2017; Gok Ugur ve digerleri, 2018; Ergun ve Keskin,
2019).

Sarsar ve arkadaglarinin (2015) yaptigi calismada sosyal medya ile ders yapmaya
baslamadan 6nce dersin basinda 6grencilerin yaklasik yarisinin duygu ve dusunceleri
olumsuz iken dersin sonunda derse katilan 6grencilerin hepsinin duygu ve distnceleri
olumlu hale gelmigtir. Dersin basindaki olumsuz dusuncelerin yerini olumlu dusunceler
almigtir. Sosyal medyanin 6grenme ortamini zevkli hale getirdigi, derse motive ettigi ve
mesleki anlamda 6zglven verdigi belirtiimistir. Calismada sosyal medyanin egitimde
kullaniimasinin beklentileri karsiladigi ve kisilerin derslere daha ¢ok odaklanarak keyif
aldiklari ve motive olduklar belirtilmistir (Sarsar ve digerleri, 2015).

Literatirde yapilan calismalarda hemsireler ve hemsirelik 6grencilerinin sosyal medyayi;
bloglar, formlar, aligverig, konum, duygusal durum paylasimi ile birlikte meslektaglari ve
uzman Kkigilerle bilgi ahsverisi, etkili uygulamalarin paylasimi, mesleki gruba Uye olmak,
meslektaglari ile organizasyon yapmak ve online mesleki kurslar icin kullandiklarn belirtilmigtir
(Ergin ve Keskin, 2019). Kung ve Oh’un (2014) online olarak yaptiklar calismada;
hemsirelerin %93.4’Unun sosyal medyayi aktif olarak kullandiklari, %37.9'unun “Social Q&A”
gibi sosyal medya sitelerine Uye olduklari ve %31.8’inin ise bir blog takipgisi oldugu
saptanmistir (Kung ve Oh, 2014).

Egitimlerinde sosyal medya kullanildiginda hemsirelik &grencilerinin 6zgin dustnme,
arastirma, inceleme ile sorgulayici disinme ve uretme yeteneklerinin arttigi gértlmustar.
Bundan dolayr hemsirelik egitiminde az kullanilan sosyal medya, 6grencilerin; mesleki
iletisimi, hasta mahremiyeti, meslekte profesyonellik ve saglik sistemi politikalar icin daha
cok kullaniimahdir. Ayrica hastalik hakkinda bilgi ve beceri kazanmalari, karsilikli fikir beyan
etme ve baska konularda birlikte hareket edebilmek igin daha gok imkan verilmesi gerektigi
belirtiimistir (Schmitt ve Sims-Giddens, 2012).

Bu calisma; hemsirelik ve hemsirelik egitiminde sosyal medyanin kullanim sikh@i, amaci ile
sosyal medyay! kullanirken dikkat edilmesi gereken etik kurallari ve yapilan hatalan
degerlendirmek amaciyla ortaya konulmustur.

3. Gerec ve Yontem

Calisma, literatlr taramasi yapilarak yazilmis bir derleme calismasidir. Calismada sosyal
medya ve hemsirelik konusu Uzerinde 2010-2020 yillar arasinda yazilmis makale, yuksek
lisans ve doktora tezleri incelenmistir.
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01 Mayis-29 Haziran arasinda

Hemsirelik ve sosyal medya, hemsirelikte sosyal medya kullanimi anahtar kelimelerini iceren ¢alismalar Google
akademik, pubmed ve y6k tez veri tabanlarindan taranmistir.

N |

Google akademik veri tabaninda baslikta sosyal medya ve
hemsirelik kelimelerini iceren 3 makale, baslikta saglik ve sosyal
medya kelimelerini iceren 6 makale ve pubmed veri tabaninda yer

Yok tez veri tabaninda 11 tez

alan 58 adet makale

Toplamda yaptigimiz tarama sonucunda 78 adet galisma bulunmustur. .

b <+

Derlemeye 19 calisma  dahil
edilmistir. 59 adet calisma arastirma disi birakilmigtir.

4, Hemsirelerin Sosyal Medyay! Kullanma Amaclari

Hemsireler, sosyal medyayi; etkinlikleri, gincel konulari, arkadaslarini ve arkadaslarinin
paylagimlarini takip etmek ve bos vakitlerini eglenceli hale getirmek icin kullanmaktadirlar
(Solmaz vd., 2013; Buyukgbze ve digerleri, 2017). Solmaz ve arkadaslarinin (2013)
hemsirelerle yaptigi calismada; hemsirelerin sosyal medyayl arkadaslari ve aileleriyle
gérisme, arkadaglari tarafindan yapilan paylasimlar gérme, begenme ve cevaplama, vakit
gecirme, bazi bilgilere ulasma, guncel giindemi takip etme amach kullandiklarn saptanmistir
(Solmaz ve digerleri, 2013). Buyukgdze ve arkadaslarinin hemsirelik son sinif 6grencileriyle
yaptigi calismada; égrencilerin %78.1’inin bos vakitlerini degerlendirmek, %40.6’sinin online
sohbet etmek ve %28.1’inin arkadaslarini takip etmek icin sosyal medyayl kullandigi
bulunmustur (Buyukgdze ve digerleri, 2017). Demiray ve arkadaglarinin hemsireler ile yaptigi
calismada; hemgirelerin %28.8’inin guncel olaylarin takibi, %19.4’Gntn fotograf gibi
paylasimlari yapmak icin sosyal medyay! kullandiklar saptanmigtir (Demiray ve digerleri,
2019, s. 136)

Calisan hemsireler ve okuyan hemsirelik 6grencilerinin sosyal medyayi; ginlik hayatta,
arkadaslari ve aile ile iletisimde ve egitimde sik kullandiklar, ¢alisan hemsirelerin sosyal
medya Uzerinden hastalarina egitim, hastaliklari hakkinda bilgilendirme yapmak ve hastalari
icin doktorlarla konsultasyon icin kullandiklari, bazi hemsgirelerin ise alanlariyla ilgili bilgi,
arastirma, proje ve iyi uygulama Orneklerinin yayilmasinda sosyal medyay! kullandiklari
yapilan calismalarla ortaya konmustur (Demiray ve digerleri, 2019; Gok Ugur ve digerleri,
2018).

Saglikta sosyal medya kullanimi dért temel amag icindir. Bunlar;
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1. Kamu ve saglik kuruluglarinin yaptiklar islerin halka duyurulmasi,

2. Ayni hastaligi ve kaderi yasayan hastalarin birbiri ile bilgi ve tecribe paylagimi,

3. Toplumun kamu ve 6zel saglik kuruluglari tarafindan uyarilmasi,

4. Kamu ve 6zel saglik kuruluslari hakkinda bilgi edinilmesidir (Fener ve Cimen, 2016).

Bu kapsamda Saglk Bakanhgi tarafindan, kigilerin, saglik bilgi duzeylerinin artirimasi,
sigara, alkol gibi zararl aliskanliklara olan bagliliklarin azaltiimasi, beslenme aliskanliklarinin
duzenlenmesi, kanser tarama ve erken teshisin édneminin vurgulanmasi, bagisiklama ile
iligkili  faaliyetlerin duyurulmasi gibi konularda tanitim calismalan yurGtaimektedir
(https://www.saglik.gov.tr/, 2020). Saglik sektdri icerisinde hem hastalar hem de saglik
profesyonelleri icin saglik enformasyon seviyesini yukseltmek, saghgin destek ve tesviki,
gelistiriimesi ile ilgili dogru ve etkili caismalar gerceklestirmek amaciyla sosyal medya
kullaniimaktadir (Fener ve Gimen, 2016). Sosyal medya kullanimi ile bir hastanin arastirdig
bilgi diger hastalarin ve saglik hizmeti sunucularinin birikmis bilgisi ile harmanlanarak
evrensel boyutlarda kullanilabilecek bir bilgi topluluguna dénusmektedir. Farkli geri bildirim
tekniklerinin uygulanmasi ile hem hastalarin hem de saglik profesyonellerinin zamaninda
bilgilendiriimesi saglanabilmektedir (Fener ve Gimen, 2016).

Tablo.1 Sosyal Medyanin Hemsirelere Yararlan (Ardic Cobaner ve Isik, 2014)

Hemsirelerin meslektaslariyla sosyal iletisimlerini gelistirdigi gibi mesleki iliskileri de gelistiren bir yénui vardir.

Hasta ve hemsire arasindaki iletisimi geligtirir.

Hemsire akademisyenler ve 6grenciler arasindaki iletisimde kullaniimaktadir.

Hemsirelerin halki saglikla ilgili konularda bilgilendirmesi icin bir aragtir.

Hemsireler diger kisiler ile sosyal medya araciligiyla proje isbirligi yapabilirler.

Hemsirelikte bakim uygulamalari ve diger konular icin meslektaslar arasinda gorls paylasiimasina olanak saglar

Hemsirelikte saglik problemlerine yénelik glivenilir bilgi ve kaynaklar yayinlanmasina imkéan verir.

Hemsirelerin yazili izin alinmig olan hastalarinin hikyelerini paylasmalarina olanak saglar.

Hemsirelerin toplu yapilacak organizasyonlarda, haklarini korumada ve almada giclu politik bir yéntemdir.

Hemsirelerin ilgi alanlarinin gelismesinde rol oynar.

Hemsirelik ile ilgili online kurs ve egitimler icin &nemli bir aractir.

Gengler ve ylz ylze soru sormaya utanan bireylerin (cinsel ve Ureme saghg gibi konularda) kendilerini ifade etmelerine
olanak saglar

5. Sosyal Medya Kullanirken Olusabilecek Riskler

Dunyada ve Turkiye’de sosyal medya kullanma oraninda bir artis yasanirken, ayni zamanda
baz risklerinin de oldugu bilinmektedir. Bu risklerden bazilar sunlardir;

Asiri derecede sosyal medya kullanimi akademik basarlyi ve duygu durumunu olumsuz
etkiler.

Gercek yasamda fiziksel aktiviteyi ve kigiler arasi iligkileri azalttir.

Cok sik kullanildiginda iyi olmayan duygu durumlarinin sosyal medyada duzeltimeye
calisildig belirlenmistir (Yanikkerem ve Karakus Selcuk, 2019).

Calistigl kuruma yeterince verimli oimadigindan dolayi ceza ve uyari alinabilir.

Kontrol edilemeyen bilgiler olabilir.
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Hastanin mahremiyet ve gizliligi ihlal edilebilir.

Profesyonel olmayan davranislar sergilenebilir.

Mesleksel riskler gelisebilir.

Etik olmayan davraniglar ortaya cikabilir.

Ahlaki kurallara uygun olmayan davranislar sergilenebilir (Ardic Cobaner ve Isik, 2014).

Anksiyete, sosyal medya bagimlihgi, depresyon ve stres nedenli, motivasyon dusukligu
yaratabilir.

Fiziksel olarak bas agrisi, boyun agrisi, sirt agrisi, dikkatte azalma, uykusuzluk meydana
gelebilir (Jha ve digerleri, 2016).

Jha ve ark.’nin Nepal’de tip fakultesi, dis hekimleri ve hemsirelerle yaptigi ¢calismada; uzun
sureli Facebook kullanan bireylerin %21’i gozlerinin yandigini, %19’u yeterli uyumadiklarini,
%16.2’si bas agrisi oldugunu, %7.3'U boyun agrisi yasadigini, %4.9'u sirt agrisi oldugunu,
%0.9'u dikkatte azalma oldugunu, %7.5’i diger bir takim saglik sikayetlerinin oldugunu
belirtmisler. Ayrica asin derecede Facebook vb. popdller internet sitesi kullanan saglik
bilimleri 6grencilerinin akademik basarilarinin negatif yonde etkilendigi tespit edilmistir(Jha
ve digerleri, 2016).

Hemsirelerin Sosyal Medyayi Kullanirken Dikkat Etmesi Gereken Gizlilik, Mahremiyet ve Etik
lle llgili Durumlar

Uluslararasi hemsireler konseyi, hemsgirelerin sosyal medyay! kullanirken mahremiyet ve
gizlilik ile ilgili t¢ sorumlulugu oldugunu bildirmigtir.

Hemsireler bakim, tedavi ve koruyucu hizmet verdigi bireylerin maddi ve manevi olarak
mahremiyetini korumalidir.

Hemsireler bakim, tedavi ve koruyucu hizmet verdigi bireylerin ve ailelerinin paylastigi
bilgileri yasal zorunluluk veya Uguncu kisilerin hayatini tehdit gibi bir zorunluluk olmadigi
surece bireylerin rizasi olmadan diger kisilerle paylasamaz.

Hemsireler bakim, tedavi ve koruyucu hizmet verdigi bireylerin kayitlarinin gizliligine itina
gOsterir ve hastanin test, tani ve tedavi bilgilerinin ilgisi olmayan bireylere ulasmasini
engellemek icin gerekli énlemleri alir (Saadet, 2013, s. 7).

Ayrica Nyangeni ve ark. (2015) tarafindan yapilan calismada, sosyal medya kullanirken
asagidaki maddelere uyulmasinin etik agidan énemli oldugu vurgulanmaktadir.

insan haklarini korumak ve zarar vermemek,
insanlara faydali olmak,
insanlara saygil olmak,

Kontrol edilebilir olmak,
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Adaletli oimak,
insanlarin gizlilik ve mahremiyetini korumak (Nyangeni ve digerleri, 2015).
6. Sonug ve Oneriler

Sonuc olarak yapilan calismalarda hemsirelerin ve hemsgirelik 6grencilerinin  buyuk
cogunlugunun sosyal medyayi; iletisim (aile Gyeleri, meslektas vs.), mesleki gelisim (bilgi
becerileri arttirma gibi) ve saghgi gelistirme (kanita dayali uyg, vaka tartigmalari) amach
kullandiklar ortaya konmustur (Ardic Gobaner ve Isik, 2014;G6k Ugur ve digerleri, 2018).

Hemsireler, saglik profesyonelleri arasinda en énemli bilgi aracidir. Hemsirelik bélimu
akademisyenleri, sosyal medyanin hemsirelik egitiminde kullanilmasi amaciyla uygulama
Orneklerine yer vermelidir. Teknolojinin bitin mesleklerin icine hizli bir sekilde girdiginden
dolayr hemsirelik mesleginde de teknolojinin hizli gelismesi icin bulyuk caba
g6sterilmektedir(Schmitt ve Sims-Giddens, 2012).

Hemsireler ve hemsirelik dgrencileri igin sosyal medya icin bazi 6neriler asagida belirtiimistir:

-Hemsirelerin egitim ve gelisiminde, hemsirelerin uzman Kkisilerle iletisiminde, hemsirelerin
konferans, seminer, kongre vb. mesleki toplantilarinda uygun alt yapi olusturularak
hemsirelerin aktif bir sekilde sosyal medyayi kullanmalarn saglanmalidir.

-Hemsireler ve hemsirelik 6grencileri igin sosyal medya kullanma kilavuzu Saglik Bakanlg
ve YOK igbirligi ile hazirlanabilir.

-Hemsirelik 6grencilerine Universitede, hemsirelere ise calistidi kurumda sosyal medya
okuryazarlgi dersi verilebilir.

-Hemsire ve hemsirelik égrencileri icin YOK ve Saglik Bakanlig isbirligi ile uzman kisilerin
guncel bilgilerini takip etmeleri icin aplikasyonlar olusturulabilir.

-Hemsirelik bakim aplikasyonlari olusturulup hemsireler arasi mesleki deneyimlerin
paylasilarak vaka analizleri yapilmasina imkan verilebilir.

-Hemsireler hastalarin bilgilerini ve goéruntulerini sosyal medyada paylasacaksa kisiden
mutlaka izin almahdir.

-Hemsireler sosyal medyayl kullanirken mahremiyet ve etik kurallar c¢ercevesinde
kullanmalidir.

-Hemgireler sosyal medyayi islerini aksatmayacak sekilde kullanmalidir.
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Beyanlar: Yazarlar arasinda c¢ikar catismasi yoktur. Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi
beyan etmemistir. Bu calismanin 6zeti 2.Uluslararasi 3. Ulusal Halk Sagligi Hemsireligi
Kongresinde(07-09 Ocak 2021) s6zel bildiri olarak sunulmustur. Bu calisma maddi olarak
herhangi bir kurum veya kurulusg tarafindan desteklenmemigtir. Yazar Katkilari; EEO, EE, FK,
HHGC; Tasanm: EEQ, EE; Denetleme: EEO, EE, FK, HHC; Kaynaklar: EEO, EE, FK, HHC;
Veri Toplama ve/veya isleme: EEO, EE, FK, HHGC; Analiz ve/veya Yorum: EEO,EE; Literatiir
Taramasi: EE, EEO; Yaz Yazan: EEO, EE, FK, HHC; Elestirel inceleme: EEO, EE, FK, HHC.
Calisma derleme makalesi oldugundan dolayi etik kurul onayi alinmamistir.

Extended Abstract

Social media is where individuals share their feelings, thoughts and situation in virtual
environments; this is the environment where interaction takes place during sharing. Today,
social media is used actively in Turkey as well as in the whole world. Social media is
preferred by different professional groups in society. In health, social media is used for 4
important jobs in general. These; announcements of public and health institutions, meeting
of patients with the same situation, warning the society about some issues and obtaining
information from health institutions. In the nursing profession, social media is used for the
development of vocational education and at the same time to share activities. The study is a
compilation study written by reviewing the literature. In our study, articles, master's and
doctoral theses written between 2010-2020 on the subject of social media and nursing were
examined. The use of social media by nurses positively affected their communication with
patients and colleagues. It has been observed that the authentic, critical thinking, research
and examination aspects and production skills of nursing students who benefit from social
media in their education processes have increased. Social media can be an intermediary in
the production of projects by strengthening the relationship between nurses, academicians
and students and collaborating with other people. Excessive use of social media can bring
risks such as lowering academic success at school, negatively affecting mood, reducing the
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relationship between people, and disrupting work in the workplace. Nurses should use
social media within the framework of certain rules and take into account the risks that may
arise, issues such as privacy and ethics. This study was written in order to evaluate the
frequency of use of social media in nursing and nursing education, its purpose, the ethical
rules to be considered when using social media and the mistakes made.
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