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Giris

Cin'in Wuhan sehrinde 2019 yilinda ortaya ¢ikan COVID-19 kisa siirede bircok ulkeye
yayllarak pandemi diizeyine ulasmistir. Gebeler bu sirecte riskli grupta yer almaktadir.
COVID-19'un, fetusu nasil etkileyecegi ve virlsin dogum sirasinda fetiise gegip
gecemeyecedi net degildir. Bugiine kadar anne sitiinde COVID-19 tespit edilmemistir,
ancak onunla savasacak antikorlarin bulundugu bildirilmistir. Anne siitiinde bulunan
laktoferrin, salgisal immunoglobulin A (slg-A), a-laktalbumin ve oligosakkaritler gibi
immunolojik bilesenlerin yenidogani enfeksiyonlara karsi korudugu bildirilmektedir.
Ayrica bu virlisiin emzirme yoluyla bulastigina dair mevcut bir kanit bulunmamaktadir.
Diinya Saglk Orgiiti, Amerika Birlesik Devletleri Hastallk Kontrol ve Onleme
Merkezleri, Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu, Emzirme Hekimligi Akademisi
ve Birlesmis Milletler Nifus Fonu gibi kuruluglar COVID-19 pandemi siirecinde anne
sttt ile beslenmenin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. COVID-19 tanisi almis
veya semptomlarini tasiyan emziren annelerin gerekli dnlemleri alarak bebeklerini
emzirmeye devam etmeleri 6nerilmektedir. Bu derlemede COVID-19 pandemi slirecinde
anne sitl ile beslenmenin 6nemi ve beslenme ilkeleri giincel kilavuzlar dogrultusunda
incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, anne siitl, emzirme.

Abstract

The COVID-19, which emerged in Wuhan, China in 2019, has reached a pandemic
level by spreading to many countries in a short time. Pregnant women are in the risky
group in this time. It is not clear how the COVID-19 will affect the fetus and whether the
virus can pass to the fetus during birth. To date, the COVID-19 has not been detected
in the breast milk, however, antibodies which are available to fight with it were
reported in the breast milk. Immunological components such as lactoferrin, secretory
immunoglobulin A (slg-A), a-lactalbumin and oligosaccharides which are existed in
breast milk are reported to protecting the newborn from infections. In addition, there
is no evidence that the coronavirus is transmitted through breastfeeding. Organizations
such as The World Health Organization, The Centers for Disease Control and Prevention,
The United Nations Children’s Fund, The Academy of Breastfeeding Medicine and The
United Nations Population Fund emphasize that breastfeeding is important during
the COVID-19 pandemic period. Breastfeeding mothers who are diagnosed COVID-19
or showing symptoms are recommended to continue breastfeeding by taking the
necessary precautions. In this review, the importance of breastfeeding and nutritional
principles during the COVID-19 pandemic period were examined in line with current
guidelines.

Keywords: COVID-19, human milk, breastfeeding.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), bebeklerin ilk 6 ay sadece
anne st ile beslenmesini ve emzirmenin en az iki yasina
kadar devam ettirilmesini énermektedir (World Health
Organization (WHO), 2003). Benzer sekilde, Amerikan
Pediatri Akademisi de bebeklerin ilk 6 ay sadece anne
sutl ile beslenmesini, 6. aydan sonra en az 1 yasina kadar
bebeklere tamamlayici beslenme ile birlikte anne stti
verilmesini nermektedir (Goldman, 2019).

Wuhan'da (Hubei Bélgesi, Cin) 2019 yilinin sonlarinda
ortaya ¢tkan akut solunum sendromu koronaviris 2 (SARS-
CoV-2), esas olarak kisiden kisiye yakin temas (0-2 m) ve
enfekte olmus bireyin solunum salgilari (damlaciklar)
yoluyla bulagmaktadir. Gebelerde COVID-19 enfeksiyonun

dogumdan 6nce, dogum sirasinda ve dogumdan sonra
anneden bebede gecebilecedi konusunda endise
duyulmaktadir. Bununla birlikte 06zellikle, dogumdan
sonra, enfekte olmus annenin tedavisi ve bu slregte
emzirmenin glivenligi sorgulanmaktadir (Davanzo, 2020).

Bu derlemede COVID-19 enfeksiyonunun anne suti
Uzerine etkisi ve COVID-19 pandemi siirecinde anne sitl
ile beslenme oOnerileri glincel kilavuzlarda yer alan bilgiler
dogrultusunda tartisiimistir.

COVID-19 tanimi ve epidemiyolojisi

COVID-19, yeni bir koronaviriis olan siddetli akut solunum
sendromu koronaviris 2 (SARS-CoV-2)  kaynakl bir
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enfeksiyon hastaligidir (Hong,Wang, Chung, & Chen, 2020).
insan koronavirisleri, Nidovirales sinifina, Coronaviridae
ailesine, Alphacoronavirus veya Betacoronavirus cinsine
aittir (Hong, 2020). Bir beta koronavirlis olan COVID-19,
11 Subat 2020de DSO tarafindan COVID-19 olarak
adlandirilmistir (Hong , 2020). COVID-19, ilk kez 2019
yilinin Aralik ayinda Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan
sehrinde ortaya ¢ikmis, kisa bir siire icerisinde diinyada
bircok Ulkeye ve bolgeye yayilarak pandemi dizeyine
ulagsmistir (Hui vd., 2020). COVID-19 olduk¢a bulasici
bir hastalik olup temel olarak solunum damlaciklari ve
temas yoluyla bulasmaktadir (Li vd., 2020). COVID-19'u
asemptomatik veya hafif semptomlari olan insanlardan
da bulasabilecegi gosterilmistir. Virtistin hizli yayihmi bu
durumla agiklanmaktadir (Ahn vd., 2020). COVID-19'nin
kdkeni henliz net olarak bilinmemesine ragmen, Huanan
deniz Urlnleri pazarinda satilan vahsi hayvanlardan
insanlara bulastigi  6ngériilmektedir.  Ulkemizde ilk
COVID-19 vakasi 11 Mart 2020'de saptanmistir. Saglik
bakanliginin 21 Mayis verilerine gére lilkemizde toplam
vaka sayisi 153.548, olim sayisi 4.249 olarak tespit
edilmistir (Saglik Bakanhgi, 2020). Hastalarda genellikle
epidemiyolojik maruziyet 6ykisi mevcuttur (Hong, 2020).
Tim insanlar COVID-19'a duyarhidir. Ozellikle gebeler ve
cocuklar, bagisikhk sisteminin baskilanma durumu s6z
konusu oldugundan yiksek risk tasimaktadirlar (Zhu vd.,
2020). Cin'de yapilan bir calismada 72,314 vaka icinde on
yasindan kiictk olanlarin orani %1 olarak bildirilmistir (Lu,
Zhang, Du, Zhang, Li, & Qu, 2020). Cin Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezi tarafindan, on sekiz yasin altinda
731 COVID-19 vakasi ve 8 Subat 2020'ye kadar bir yasin
altinda 86 vaka oldugu saptanmistir (Dong vd., 2020).
COVID-19 tanisi alan en geng hastanin yasi 1 aylik olarak
rapor edilmistir (Zhu vd., 2020). Pediyatrik vakalarin cogu
ailesel kaynakli olup yetiskin hastalar ile epidemiyolojik
baglantilarin oldugu tespit edilmistir (Lu, 2020).

Semptomlar

COVID-19, yaklasik 5,2 gunlik bir kulucka doneminden
sonra asemptomatik bir enfeksiyon hastaligi veya hafif/
siddetli pnémoni olarak ortaya ¢ikmaktadir. COVID-19
semptomlarinin baslangicindan 6liime kadar gecen sire
6 ile 41 giin arasinda degismektedir (Kannan, Ali, Sheeza,
& Hemalatha, 2020). Bu siire hastanin yasina ve bagisikhk
sistemine bagh olup, 70 yasin Ustindeki hastalarda
bu siirenin daha kisa oldugu gosterilmistir (Rothan &
Byrareddy, 2020). COVID-19 hastaliginin baslangicinda en
sik goriilen semptomlar arasinda ates, 6ksdiriik, yorgunluk,
nefes darligi, balgam Gretimi, bas agrisi, hemoptizi, ishal,
dispne yer almaktadir (Lake, 2020; Rothan & Byrareddy,
2020). Komorbiditesi olan ileri yaslardaki bireylerde
semptomlarin daha siddetli oldugu bilinmektedir (Ahn
vd., 2020). COVID-19 ve diger beta koronavirusler,
semptomlar acisindan benzerlik gdstermektedir. Ancak,
COVID-19 hapsirma ve bogdaz agrisi gibi list solunum yolu
semptomlari ile ortaya ¢ikabildigi gibi alt solunum yolu ile
iliskili bazi farkh klinik 6zellikler de gostermektedir. Ayrica,
COVID-19 ile enfekte olan hastalarda diyare gibi barsak
semptomlari gelisirken, diger koronaviriis ((Ortadogu
Solunum Sendromu (MERS-CoV) veya Agir Akut Solunum
Yolu Sendromu (SARS-CoV)) hastalarinin ¢ok azinda diyare
gelistigi rapor edilmistir (Rothan & Byrareddy, 2020).
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COVID-19 tanisi alan cocuklar hastaligi asemptomatik
veya burun tikanikligi, burun akintisi, ates, kuru 6ksurik,
yorgunluk, bulanti, kusma, karin agrisi ve ishal gibi
semptomlarla gecirebilmektedir. Cocuklarin hastaligin
baslangicindan 1-2 hafta sonra iyilestigi rapor edilmistir
(Hong, Wang, Chung & Chen, 2020).

Tedavisi

Su anda, COVID-19 enfeksiyonunu onlemek ve/veya
tedavi etmek icin spesifik bir antiviral ila¢ veya asi
bulunmamaktadir. Nucleosid analoglarn gibi genis
spektrumlu antiviral ilaglar ve spesifik antiviraller
mevcut olana kadar, virls enfeksiyonunu azaltabilen
HIV-proteaz inhibitorlerinin  kullanimi mevcut tek
tedavi secenegi olarak kabul edilmektedir (Rothan &
Byrareddy, 2020). Cocuklarda antiviral ilaclarin etkinligi
belirsizdir ve antimikrobiyal ajanlar sadece olasi veya
kanitlanmis bakteriyel enfeksiyonlari olan hastalarda
kullanilmaktadir. Yenidoganlarda da solunum sikintisi
sendromu varsa, yiksek doz pulmoner surfaktan, nitrik
oksitinhalasyonu ve yliksek frekans salinimli ventilasyon
uygulanmasi gerektigi rapor edilmistir (Hong, 2020).

Anne siitii bilesimi

Anne sutl karbonhidrat (6,7-7,8 g/dL laktoz), protein
(0,9-1,2 g/dL), yag (3,2-3,6 g/dL), vitaminler, mineraller,
sindirim enzimleri ve hormonlari icermektedir (Ballard,
2013; Martin, 2016). Anne sitlnln igerigi emzirme
zamanli, gebelik siresi, gebelik evresi (preterm ve term),
maternal hastaliklar, genotip ve beslenme aliskanliklari
gibi faktorlerden etkilenmektedir (Mosca & Gianni,
2017).

Dogum sonrasi ilk 5 giin Uretilen kolostrum salgisal
immunoglobulin A (slgA), laktoferrin, lokositler gibi
immunolojik bilesenler ve epidermal biylime faktoru
gibi gelisimsel faktorler bakimindan zengindir (Ballard,
2013). Salgisal immiinoglobulin iceriginin ylksek
olmasi, kolostrumun esas roliiniin beslenmeden ziyade
imminolojik oldugunu gostermektedir (Mosca &
Gianni, 2017).

Anne sutiinin makro ve mikro besin dgesi icerigi Tablo
1'de verilmistir.

Tablo 1. Anne Siitiiniin Makro ve Mikro Besin Ogesi icerigi

Karbonhidratlar Anne suttindeki temel karbonhidrat kaynagi laktozdur.

Anne suttiniin diger 6nemli karbonhidratlari, olgun siitte
1-10 g/L ve kolostrumda 15-23 g/L arasinda degisen
oligosakkaritlerdir.

“Bifidus faktori” olarak tanimlanan oligosakkaritler,
cogunlukla bifidojenik veya prebiyotik etkileriyle
taninmaktadir.

Anne sitl oligosakkaritleri, barsak epitel hiicrelerinin
olgunlagmasini uyarip, limeni dis patojen
enfeksiyonlarindan korumaktadir.

Proteinler Anne sutl proteinleri, whey proteinleri ve kazein olmak

Uzere 2 temel grupta incelenmektedir.

Anne sutinde bulunan baslica whey proteinleri alfa-
laktalbumin, laktoferrin, lizozim ve slgA; kazeinler ise o, B
ve k kazeindir.

Anne sttiinde bulunan proteinler, beslenmeyi saglamakla
birlikte bazi biyoaktif fonksiyonlari da yerine getirmektedir.
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Tablo 1.(Devam) Anne Siitiiniin Makro ve Mikro Besin Ogesi icerigi

Yaglar Anne sutinin en 6nemli enerji kaynagi olan yaglar, toplam

enerji igeriginin %40-55'ini olusturmaktadir.

Anne siitli 200'den fazla yag asidi icermekte; iceriginde
en fazla bulunan yag asitleri ise oleik, palmitik ve linoleik
asittir.

Uzun zincirli ¢oklu doymamis yag asitleri, anne sutiinde
bulunan toplam yag asitlerinin ~%2’sini olusturmaktadir.
Bu yag asitleri, inflamatuvar ve immdunolojik streglerde
yer almaktadir. Bu durum, infantil bagisiklik sisteminin
optimal olgunlasmasi i¢in uzun zincirli ¢oklu doymamis
yag asitlerinin 6nemini géstermektedir.

Anne sitlnde bulunan kisa zincirli yag asitleri de 6nemli
bir enerji kaynagidir ve gastrointestinal sistemin gelisimi
icin gereklidir.

Vitamin-
mineraller

Anne siiti, D ve K vitaminleri harig, bebegin biylimesini
desteklemek iin yeterli miktarda vitamin icermektedir.

Dogumdan sonra bebeklere D ve K vitamini takviyesi
onerilmektedir.

Anne sitindeki demir, esas olarak dustk molekuler
agirlikli peptitlere, yag globiillerine ve laktoferrine baghidr.
Demir konsantrasyonlari kolostrumda maksimum diizeyde
olup, laktasyonun ilk yilinda konsantrasyonu azalmaktadir.

Anne st ¢inko konsantrasyonlari kolostrumdan gegis
sutline dogru keskin bir sekilde azalmakta ve bunu
emzirme doneminde kademeli bir duisls izlemektedir.

Anne sitinin toplam kalsiyum konsantrasyonu ise
laktasyonun ilk 5 guntinde artmakta, laktasyon suresi
boyunca kademeli olarak azalmaktadir.

Kaynaklar: Mosca F, 2017; Donovan SM, 2016; Mosca & Gianni, 2017; Bode, 2012; Di
Benedetto, Bottanelli, Cattaneo, Pariante & Borsini, 2020); Ballard & Morrow, 2013;
Andreas, 2015; Demmelmair H, 2018; Martin, Ling & Blackburn, 2016; Dror & Allen,

2018.

Anne sutiiniin immuinolojik faktorleri

Anne  sitlinde  bircok  immiinomoddlatér  bilesen
bulunmaktadir (Andreas, 2015). Anne sitinln bagdisiklik
bilesenlerini; anti-enfeksiydz ajanlar (laktoferrin, lizozim,
immunoglobulin M (IgM), immunoglobulin G (IgG), salgisal
immunoglobulin G (slgG) ve slgA gibi immunoglobdilinler,
a-laktalbumin, oligosakkaritler vb.), anti-inflamatuvar ajanlar
(epidermal buyime faktori gibi), immuinomoddulatérler
(interlokin-7 (IL-7), interferon-y, timor nekroz factor-alfa
(TNF-a), interlokin-4 (IL-4), interlokin-10 (IL-10) ve interldkin-12
(IL-12) gibi) ve bagisiklik hicreleri (lenfositler, notrofiller,
makrofajlar, T ve kok hiicreleri) olusturmaktadir (Goldman,
2019). Bu bilesenler, yenidoganin badisiklik sistemindeki
eksiklikleri kompanse etmekte ve enfeksiy6z patojenlerin
gastrointestinal ~ sistem  boyunca  translokasyonunu
engellemektedir (Andreas, 2015).

Gebelik sirasinda annenin antikorlari plasenta yoluyla fetiise
iletiimekte, dogum sonrasinda ise yenidogan bu antikorlar
annesutiinden almaktadir (Di Benedetto, 2020). Anne stitiinde
bulunan imminoglobulinler, bebegin viral enfeksiyonlardan
korunmasinda rol oynamaktadir. Anne sitlinde bulunan
immiinoglobulinler Tablo 2'de yer almaktadir (Lawrence
& Lawrence, 2010; Gokgay, 2020). Tim immiinoglobulin
izotipleri kolostrum ve olgun siitte bulunmasina ragmen,
hem konsantrasyonu hem de biyolojik 6zellikleri agisindan en
onemli imminoglobulinin slgA oldugu kabul edilmektedir.
Salgisal immunoglobulin A, anne sitindeki toplam
immunoglobulinlerin - %80-90'InI  olusturmaktadir. Anne
stitlindeki slgA antikorlar, mukoza membran savunmasinda
6nemlidir.Salgisalimmunoglobulin Amolekdilleriyenidoganin
gastrointestinal sistemi boyunca aktif kalmakta ve kommensal
veya patojenik mikroorganizmalarin, toksinlerin, virislerin
ve lipopolisakkarit (LPS) gibi diger antijenik maddelerin
baglanmasini  etkilemektedir. Bu antijenik maddelerin,
inflamatuvar reaksiyonlari tetiklemeden epitelyuma nufuz
etmesini ve yapismasini énlemektedir (Palmeira & Carneiro-
Sampaio, 2016).

Anne sutindeki immiunolojik bilesenlerden olan laktoferrin,
sitlin protein igeriginin %15-20'ni olusturan onemli bir
proteindir. Laktoferrin, antibakteriyel ve antiviral aktiviteye
sahiptir. Proteolitik enzimlere karsi oldukca direngli olan
laktoferrinin  bir kismi sindirilmekle birlikte, emzirilen
bebeklerin  diskisinda 6nemli  miktarda sindirilmemis
laktoferrin bulunmaktadir. Sindirilmemis laktoferrin, barsak
epitel hcrelerinin ylzeyini kaplayan spesifik laktoferrin
reseptorlerine baglanmaktadir. Hiicre icine girdikten sonra
laktoferrin gekirdege yerlesip, bir transkripsiyon faktori olarak
hareket ederek spesifik promoter bolgelerine baglanmaktadir.
Boylece, sitokinlerin (6rnegin, IL-1) ve buylme faktorlerinin
[6rnegin, transforme edici buyume faktori (TGF)-f]
ekspresyonu artmaktadir (Lonnerdal, 2014). Laktoferrinin HIV,
herpesviris, hepatit B ve C, hantaviris, insan papilloma virGsd,
rotaviriis, adenoviris ve influenza Aninin vitro replikasyonunu
inhibe ettigi bildirilmistir (Hill, 2015).

“Anne siitiiniin immiinolojik bilesen icerigi yiiksektir”

Anne sutindeki a-laktalbumin, kalsiyjum ve cinkoyu
baglamaktadir. Laktalbuminin sindirimi sirasinda turetilen
peptitler iki degerlikli katyonlarin emilimine yardimc
olmaktadir. Ayrica, a-laktalouminin proteolizi sonucu,
bakterisidal, opioid agonisti ve in vitro immiin sistemi uyarici
aktivite gosteren peptitler olusmaktadir (Demmelmair
& Koletzko, 2018). Anne sitlindeki sitokinlerin fagositik
hiicreler ve lenfositler Uzerinde immiin sistemi uyarici veya
imminomodiilator etkisi olabilmektedir. IL-6 ve TNF-a
gibi bazi sitokinler, meme bezinin gelisimi ve islevlerini
diizenlemekle iliskilidir. IL-1 ve Interferon-gama (IFN-¥) gibi
sitokinler meme bezi tarafindan slgA veya diger sitokinlerin
Uretimini etkilemektedir. IL-10, anne stitiintin hem sulu fazinda
hem de lipit tabakasinda yuksek konsantrasyonda bulunan
onemli bir anti-inflamatuvar ve immunoregulator sitokindir.
Dondstirict buylme faktori-f  (TGF-p) ise intestinal
maturasyonu uyarmak gibi 6nemli imminomodiilator
ozelliklere sahiptir (Palmeira & Carneiro-Sampaio, 2016).

Tablo 2. Anne Siitiinde Bazi Viral Enfeksiyonlara Karsi Saptanan
Immunoglobulinler

slgA Enterovirus

Poliovirus tip 1,2,3

Koksaki tip A9, B3, B5

Ekovirls tip 6 ve 9

Herpesvirts

Herpes simpleks

CcMv

HIV

Rotavirlis

Noroviriis

IgM, 1gG MV

Respiratuvar Sinsitiyal Viriis

Rotavirlis

Rubella

IgE Parvovirus B

slgA: Salgisal immunoglobulin A, IgM, G, E: immunoglobulin M, G, E HIV: insan
bagisiklik yetmezlik virtist CMV: sitomegaloviriis
Kaynak: (Lawrence & Lawrence, 2010; Gokgay G, 2020)
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COVID-19 ve anne siitii

Bugline kadar, COVID-19 ve/veya baska bir koronaviriis
enfeksiyonuna (SARS-CoV) neden olabilecek bir viris
anne sitinde tespit edilmemisti. COVID-19'un anne
st ile besleme yoluyla bulastigi konusunda mevcut bir
kanit bulunmamaktadir (Center for Disease Control and
Prevention (CDC), 2020; El-Gilany, 2020). Ancak hastalik yeni
olduguicin, bu kanitsinirlicalismalara dayanmaktadir. Cin'in
Wuhan kentinde COVID-19 tanisi alan 9 gebe ile yapilan bir
calismada, 6 gebeden sezaryen dogum sonrasi amniyotik
sivi, kordon kani, anne stti  (ilk emzirme sirasinda) ve
yenidoganlardan bogaz sirintlsi alinmis, alinan tim
orneklerde COVID-19 igin yapilan testlerin negatif oldugu
saptanmistir (Chen vd., 2020). Otuz haftalik gebenin
takibinin yapildigi bir olgu raporunda, dogum sirasinda
COVID-19 testleri icin amniyotik sivi, plasenta, kordon
kani, mide suyu ve bogaz bezlerinden 6rnekler alinmis ve
tim sonuglar negatif olarak tespit edilmistir (Wang vd.,
2020). VirGsin dogumdan sonra solunum damlaciklar
yoluyla anneden yenidogana gecip gecemeyecedi endise
konusudur (El-Gilany, 2020). COVID-19'lu yenidogan
vakalarinin az oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle COVID-
19'un fetusu nasil etkileyebilecegi acik olmamakla birlikte
virisin dogum sirasinda fetlise gecip gecemeyecegi
de net degildir (EI-Gilany, 2020). ilk laktasyondan sonra
annelerden alinan anne siti orneklerinde COVID-19
virisi tespit edilmemistir (Chen vd. 2020). Amerika
Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri
(CDQ), virlsiin COVID-19 olan kadinlarin anne sitiinde
bulunmadigini, ancak onunla savasacak antikorlarin
bulundugunu bildirmistir [9]. Schwartz ve arkadaslarinin
(Schwartz, 2020), Cin'de COVID-19'lu 38 gebe ile yaptiklari
calismada, COVID-19'un gebe oOlimlerine yol agmadig,
virisin COVID-19lu annelerden fetuslere intravenoz yolla
bulasmadigi saptanmistir. Ancak baska bir ¢alismada ise
COVID-19 olan bir anneden dogan bir bebegin COVID-19'a
karsi daha yuksek IgM antikor diizeylerine sahip oldugu
bulunmustur (Dong vd., 2020).

Diinya Saglik Orguiti, anne sitiind, bebekler icin en uygun
besin olarak tanimlamaktadir. Bebeklerin dogumdan
sonra ilk 6 ay tek bagina anne siti ile beslenmeleri ve
altincr ayda uygun tamamlayici besinlere bagslanarak
emzirmenin en az iki yasina kadar strdlrilmesi
gerektigini belirtmektedir (WHO, 2004). Emzirmenin hem
anne hem bebek agisindan sagladigi yararlarin yani sira
bebekleri bakteriyel, viral enfeksiyonlara bagli morbidite
ve mortaliteden korudugu bilinmektedir (Celik, 2019).
Bulasici hastaliklar acisindan emzirmenin kontraendike
olup olmama durumunun g6z 6niinde bulundurulmasi
onerilmektedir (Yang vd. 2020). Bazi arastirmacilar
tarafindan COVID-19 pandemi siirecinde yenidoganlarin en
az 14 giin izole edilmesi ve bu sire zarfinda emzirmekten
kacinilmasi gerektigi bildirilmistir (Chen vd., 2020; Li, Feng, &
Shi, 2020). Bazi arastirmacilar da bu goriisi elestirerek anne
sitlnln kendi basina bir COVID-19 enfeksiyonuna araci
olmadigi, aksine yenidogan bebegin olasi bir COVID-19
enfeksiyonundan koruyucu spesifik antikorlar icerdigini
bildirmistir. Ayrica asemptomatik COVID-19 enfeksiyonu
durumunda, yenidogan bebegdi annesinden rutin olarak
ayirma uygulamasinin, anne-bebek iliskisini ve emzirmeyi
engelleyecegi icin uygun olmadigi rapor edilmistir.

Ekolarak, durumagére dogrudan emzirme 6nerilmediginde,
en azindan anne siti ile beslenmenin yararlarini saglamak
icin sagilan anne sutinln kullaniminin ikinci bir segenek
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olarak dustnllmesi gerektigi bildirilmistir  (Davanzo,
2020; Yang vd. 2020). Dinya Saglk Orgiti, salginlar
gibi olaganiisti durumlarda emzirmeyi &nlemek veya
durdurmak icin bir neden olmadigini belirtmistir (WHO,
2020).

COVID-19 pandemi siirecinde anne siitii ile beslenme
ilkeleri

Diinya Saghk Orgiti, CDC, Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (UNICEF), Emzirme Hekimligi Akademisi (ABM)
ve Birlesmis Milletler NiGfus Fonu (UNFPA) gibi bircok kurulus
COVID-19 pandemi siirecinde anne siti ile beslenmenin
onemli oldugunu vurgulamakta ve bu stirecte anne siti ile
beslenmenin surdirilmesi ve korunmasini énermektedir
(Academy of Breastfeeding Medicine (ABM), 2020; CDC,
2020; United Nations Population Fund (UNFP), 2020; United
Nations International Children’s Emergency Fund (UNICEF),
2020).

Diinya Saglik Orgiitii ve bazi kuruluglarin COVID-19 hastalig
veya semptomlarini taslyan emziren annelerin virlisi
bebeklerine bulastirmayr 6nlemek icin almasi gereken
onlemlere iliskin 6nerileri asagida siralanmistir (CDC, 2020;
UNICEF, 2020; WHO, 2020):

- Emzirme sirasinda hijyen saglanmali, agiz ve burnu
kaplayan bir maske takilmalidir.

- Bebege dokunmadan dnce ve sonra 20 saniye boyunca
eller sabun ve suile yikanmalidir.

» Dokunulan tim ylzeyler rutin olarak temizlenmeli ve
dezenfekte edilmelidir.

Annede siddetli COVID-19 hastaligi veya komplikasyonlarin
gelismesine bagli olarak annenin emzirmeye veya bebegine
bakmaya devam edemedigi durumlarda, uygun énlemlerin
alinarak annenin suitini sagip bebege vermesi konusunda
desteklenmesi ve tesvik edilmesi gerektigi belirtiimektedir.

COVID-19 hastaligi olan annelerin sttiini sagip vermeyi
tercih ettigi durumlarda uyulmasi gereken kurallar: (ABM,
2020; CDC, 2020)

- Ozel gdgiis pompasi kullanmalidir.

» Sagma sirasinda maske kullanilmali, anne sutini
sagmadan once eller yikanmalidir.

 Anne, sttlini manuel veya elektrikli goglis pompasiyla
sagiyorsa, herhangi bir pompa veya materyale dokunmadan
once ellerini yikamali; her kullanimdan sonra anne suti
ile temas eden tim parcalar iyice yikanmali ve pompa
Ureticinin talimatlarina gore uygun sekilde dezenfekte
edilmelidir.

« Mimkdnse, sagilan anne sttt COVID-19 agisindan risk
altinda olmayan ve ayni evde yasayan saglikh bir bakici
tarafindan bebege verilmelidir.

COVID-19 tanisi alan emziren anne evde tedavi goriyorsa,
annenin yukarida belirtilen hijyen kurallarina uyarak
emzirmeye devam etmesi Onerilmektedir. Emzirme
zamanlari disinda annenin bebegi de dahil olmak Uzere
evdeki diger aile lyelerinden ayri odada kalmasi gerektigi
bildiriimektedir. Aile Uyelerinden saglkl birinin bebegin
ihtiyaclarini karsilamasi 6nerilmektedir (ABM, 2020; CDC,
2020).
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“COVID-19 tanisi almis emziren anneler gerekli
onlemleri alarak bebeklerini emzirebilirler”

Hastanede tedavi goren saglikli veya hafif semptomlar
acisindan  kontrol altinda tutulan emziren anne igin,
emzirmenin ¢ok makul bir secim oldugu; maske, onlik
kullanimi ve el temizliginin bebegi annenin solunum yolu
sekresyonlarina karsi nispeten koruyabilecegi belirtilmektedir.
Hastanede tedavi goren COVID-19 tanisi alan emziren anne
icin uygun onlemlerin alinarak emzirmeye ara verilmemesi
veya sagilmis sit ile beslemenin tercih edilmesi dnerilmektedir
(ABM, 2020). Hastanede emziren annenin bebegiyle ayni
odada kalmasi durumda, bebegin annenin yatagindan 2 metre
uzakta bir besikte tutulmasi, emzirirken virlisin bebegine
yayllmasini dnlemek icin bebege dokunmadan énce annenin
ellerini yikamasi ve maske takmasi 6nerilmektedir. ideal olarak,
odada bebegin ihtiyaclarini karsilayacak saglikli baska birinin
olmasi 6nerilmektedir. Annenin COVID-19 enfeksiyonu icin
tibbi bakima ihtiyaci olmasi nedeniyle bebeginden gecici bir
siireligine ayrilmasi durumunda ise, emzirmeye devam etmek
isteyen annelerin stt Uretimini saglamak ve strdirmek icin
sttiin sagilmasinin tesvik edilmesi, stit sagma konusunda
yukarida belirtilen gerekli &nlemlerin alinmasi gerektigi
belirtilmektedir (ABM, 2020).

Yogun bakim unitelerinde bireysel olarak tedavi edilmesi
gereken siddetli COVID-19'lu anneler icin emzirmenin
diizenlenmesi zorlasmaktadir. Bebekler icin konjenital kalp
hastaligl, immun yetmezlik ve bronkopulmoner displazi gibi
altta yatan hastaliklarin ciddi solunum yolu enfeksiyon riskini
artirabilecegi belirtiimektedir. Bu kosullar altinda, anne stittiniin
sagilmasinin tesvik edilmesi, pompa kullaniliyorsa yikama
ve sterilizasyon proseduriinin izlenmesi onerilmektedir. Bu
durumda, emzirmeye baslanip baslanilmayacagi, emzirmeye
nasil baslanacadi veya devam edileceginin, bebegin ailesi
ve sadlik uzmanlar ile koordineli olarak anne tarafindan
belirlenmesi gerektigi belirtiimektedir (Yang vd., 2020).

“COVID-19 enfeksiyonuna neden olabilecek bir viriis anne
siitiinde tespit edilmemistir”

Sonug

Sinirh - sayidaki  calismalar virlisin  anne sutiinde  tespit
edilmedigini gostermistir. Ancak, COVID-19'un biyolojik
oOzellikleri tam olarak bilinmediginden, anneden bebege
bulagin mimkiin olup olmadigi belirsizdir ve bu nedenle
yenidogan enfeksiyonlarinin énlenmesi ve kontroli icin yeterli
kanit bulunmamaktadir. Su an, bircok kurulus tarafindan
gereken onlemlerin alinarak anne siitd ile beslenmenin tesvik
edilmesi ve surdiiriilmesi dnerilmektedir. Ancak, bu énerilerin
hizla ortaya gikan yeni arastirmalar ve bu dogrultuda gelistirilen
kilavuzlarla degisebilecedi unutulmamalidir. Bu baglamda
COVID-19 pandemi surecinde anne sitinin koruyucu
fonksiyonlari ve glivenligi ile ilgili gelecekteki calismalara
ihtiyag vardir.

Alana Katki

COVID-19'un bircok (lkeye vyayilarak pandemi diizeyine
ulastigi  bu surrecte, emziren annelerin bebeklerini anne siitl
ile beslerken dikkat etmesi gereken noktalarin belirlenmesi
yenidoganin saghginin korunmasi icin énemlidir.

Cikar Catigmasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili cikar catismasi yoktur.
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