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Yeni Koronavirlis diinya ¢apinda yayginlastikca ulusal saghk politikalarina bagl olarak
farkl tlkelerde izolasyon surreclerine iliskin dnlemler alinmaya baslanmis, bircok tlkede
sosyal mesafeyi koruma ve ev ortaminda bireysel izolasyon gibi uygulamalarin hayata
gecirilmesi ile yayilmanin énlenmesi hedeflenmistir. Ne var ki virlsiin birincil olarak
yash nufusu 6nemli Olclide tehdit eden yasamsal etkileri, yapilan bir¢cok calismada
yetiskin niifusa odaklanilmasina, cocuklarin egitim ve 6gretim surecleri disindaki akut
psikososyal gereksinimlerinin ise cogu zaman g6z ardi edilmesine neden olabilmektedir.
Oysayapilan calismalarda, pandemigibi 5ngérilemez bazi durumlarin cocuklar tizerinde
kisa ve uzun dénemli olumsuz psikososyal etkileri oldugu bildirilmistir. Bu noktadan
hareketle yazilan bu gézden gecirme ¢alismasinda, yasanan pandemi stirecinin cocuklar
Uzerindeki olasi psikososyal etkileri ilgili alanyazin esliginde ele alinmustir.
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Abstract

As the new Coronavirus becomes widespread around the world, precautions regarding
the isolation processes have been taken in different countries depending on the
national health policies, and in many countries preventing the spread was aimed by
implementing practices such as individual isolation in the home environment. However,
the vital effects of the virus that primarily threaten the elderly population can lead to
focusing on the adult population in many studies, and the acute psychosocial needs
of children outside the education and training processes can often be neglected.
However, studies have reported that some unpredictable conditions such as pandemics
have short and long-term negative psychosocial effects on children. In the present
review study, which is written from this point of view, the possible psychosocial effects
of the pandemic process on children are discussed with the related literature.

Keywords: COVID-19, pandemic, childhood, psychosocial effects.

Giris

Yeni Koronavirlis (COVID-19), yaklasik olarak 3 ay gibi
kisa bir surede kiiresel Olcekte bir yayllma gostermis,
baslangictaki vakalarin %80'i Cin'de olmak Uzere Mart
ayinin ilk haftasinda diinya genelindeki vaka sayisinin
100.000'in Gzerinde oldugu bildirilmistir (Jiao vd., 2020).
Virlis dlinya capinda yaygin hale geldikge farkli tlkelerde,
mevcut ulusal saglik politikalarina bagli olarak izolasyon
streglerine iliskin onlemler alinmaya baslanmis, bircok
Ulkede sosyal mesafeyi koruma ve ev ortaminda bireysel
izolasyon gibi uygulamalarin hayata gecirilmesi ile
yaylhmin olabildigince 6nlenmesi hedeflenmistir. Ne var
ki, yapilan bu diizenlemeler bireysel ve toplumsal yasamin
mevcut akisinda énemli farkliliklara yol acarak toplumun
tlm kesimlerini farkli diizeylerde etkilemistir.

Alanyazinda, belirsizlik, yogun bir 6zglrlik kaybi ve
belirsizlige yonelik toleransin ortadan kalkmasi gibi
durumlarin eglik ettigi izolasyon siirecinin (evde izolasyon,
izolasyon odasiyadayogun bakim tinitesigibi) varolan stres

etkenlerinin olasi etkilerini artirici bir rol oynayabilecegi,
bununla birlikte, bu etkenlerin varliginin da izolasyon
stirecinde yasanabilecek kaygr ve korku gibi diger bazi
olumsuz duygulari tetikleyebilecegi belirtiimektedir
(Orru, Ciacchini, Gemignani ve Conversano, 2020). Ayrica,
karantinanin sikhkla korku, kaygi, 6fke ve hayal kirikhg
gibi olumsuz duygularin yasanmasina neden olmasinin
yani sira, daha once tanilanan ¢esitli ruhsal problemler
nedeniyle tedavi gérmekte olan bireyler acisindan daha
riskli bir streci ifade ettigi vurgulanmaktadir (Brooks vd.,
2020; Qiu vd., 2020). Virusuin birincil olarak yash ntfusu
onemli Olclide tehdit eden yasamsal etkileri, yapilan
bircok calismada yetiskin nifusa odaklanilmasina neden
olmakta, cocuklarin egitim ve 6gretim sirrecleri disindaki
akut psikososyal gereksinimleri cogu zaman go6z ardi
edilebilmektedir. Ne var ki, 6zellikle dinya nifusunun
%42'sini olusturan ¢ocuklar ve genclerin akut psikososyal
gereksinimlerinin farkina varilmamasinin, uzun dénemde
kiresel dlizeyde bazi psikososyal problemlere yol
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acabilecegi o6ngorilmektedir (Dalton, Rapa ve Stein,
2020). Bu noktadan hareketle yazilan bu gbézden gegirme
calismasinda, yasanan pandemi sirecinin  ¢ocuklar
lUzerindeki olasi psikososyal etkileri alanyazin esliginde
ele alinmistir. Olasi psikososyal etkilere deginmeden 6nce,
psikososyal iyilik halinin ne oldugunu ve psikososyal iyilik
halini tehdit eden olasi unsurlari aciklamakta yarar vardir.

Psikososyal lyilik Hali ve Stres

Psikososyal iyilik hali, genel olarak bireyin, ailenin ya da
bir toplulugun sahip oldugu maddi, bilissel, duygusal
ve manevi gucln, pozitif sosyokilturel iliskiler ve pozitif
bir ekonomik ve politik gevre ile birlestigi durumu ifade
etmektedir (Nasaba vd., 2018). Yapilan calismalarda,
psikososyal iyilik halinin cesitli stres etkenleri ile
sarsilabilecegi, ozellikle ¢ocuklarda fiziksel, sosyal ve
psikolojik iyilik halini strdirmeye yonelik en koruyucu
etkenlerden birinin, okul zamaninda yapilandirnimis ve
onceden planlanmis bir giine sahip olunmasi oldugu
belirtiimektedir (Brazendale vd. 2017). Bu baglamda
COVID-19 salgini  nedeniyle uygulanan izolasyon
surecinde cocuklarin akranlar ile birlikte strdirdikleri
okul yasantisindan ve/veya sosyal etkilesimlerden zorunlu
olarak yalitilmalarinin fiziksel, sosyal ve psikolojik iyilik hali
Uzerinde dogrudan risk yaratabilecegi 6ne surilmektedir
(Di Giorgio, Di Riso, Mioni ve Cellini, 2020). Nitekim,
enfeksiyon korkusu, hayal kirikligi ve can sikintisi, yetersiz
bilgi, arkadaslar ve 6gretmenler ile yliz yilize temasin
olmayisi ve ev ortaminda kisisel alan eksikligi, ailenin
mali kayiplarinin dogrudan ve dolayli sonuclari gibi stres
etkenlerine maruz kalma siresinin uzamasi ¢ocuklar ve
ergenler Gizerinde psikososyal agidan daha buyik ve kalici
problemlere yol acabilmektedir (Wang, Zhang, Zhao, Zhang
ve Jiang, 2020). Bununla birlikte, yasam tarzi degisiklikleri
ve evde izolasyon siirecinin neden oldugu psikososyal stres,
cocuklarin fiziksel ve zihinsel sagliklari tizerinde olumsuz
etkilerin artmasina neden olmaktadir. Brooks ve arkadaslari
(2020) tarafindan yapilan bir gézden gecirme ¢alismasinda,
izolasyon ve/veya karantina siirecinde yasanan psikolojik
strese neden olabilecek, izolasyonun siresi, enfekte
olma korkusu, hayal kirikligi ve can sikintisi hissi, yetersiz
ekonomik destek, yetersiz bilgi ve etiketlenme olmak
Uzere alti temel degisken siralanmistir. Arastirmacilar,
yetiskinleri ve cocuklar farkli diizeylerde etkileyebilecek
bu degiskenlere iliskin sorunlarin giderilmesi yoluyla
stresin  olumsuz etkilerinin azaltilabilecegine isaret
etmislerdir. Alanyazinda yer alan bircok calisma,
olumsuz yasam olaylarina bagh olarak psikolojik stresin
cocuklarda gozlenen zararl etkilerini ortaya koymus, bu
tdr durumlarda kaygi, depresyon, letarji, bozulmus sosyal
etkilesim ve istah azalmasi gibi belirtiler ile yaygin olarak
karsilagildigr belirtilmistir (Jiao vd. 2020). Ayrica uzun
streli stresin, stres semptomlari gelistirme riskindeki
artisin yani sira kisa ve uzun donemde bellek guicliikleri ve
hipokampus noroplastisitesine yonelik hasarlari da iceren
bilissel islemleme (izerinde son derece olumsuz etkileri
oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir (McEwen,
1999; Orru, Ciacchini, Gemignani ve Conversano, 2020).
Bununla birlikte, yapilan arastirmalarda, herhangi bir saglik
problemi nedeniyle karantinada kalan ¢ocuklarin travma
sonrasl stres puanlarinin karantinada kalmamis akranlarina
kiyasla 4 kat daha fazla oldugu ortaya konulmakta, izole
edilen ya da karantinada kalan c¢ocuklarin %30'unun
travma sonrasi stres bozuklugu olcltlerini karsiladiklari
belirtiimektedir (Sprang ve Silman, 2013).

Akoglu ve Karaaslan, COVID-19, Cocuk ve Psikososyal Etkiler

Pandeminin ise bir travma olup olmadigmna iliskin
tartismalar bulunmakla birlikte (Pfefferbaum ve North,
2020), geg¢mis yillarda SARS (Severe Acute Respiratory
Syndrome) ve MERS (Middle-East Respiratory Syndrome)
gibi virtslerin ya da diger travmatik olaylarin neden
oldugu yasami tehdit eden ve acil saghk durumlarindan
kurtulanlarla yapilan c¢alismalar, saglk calisanlar da
dahil olmak tzere ilerleyen donemlerde yetiskinlerde ve
cocuklarda yiiksek oranda depresif bozukluklar ve travma
sonrasl stres bozukluklarinin gézlendigine iliskin bulgulari
desteklemektedir (Carmassi, 2018; Di Giuseppe vd.,
2020). Ozellikle cocuklarin risk yaratan durumlara iliskin
tepkilerinin belirlenmesi, gereksinimlerin hizli ve uygun
bir sekilde karsilanmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.
Bu baglamda, pandemi siirecinin cocuklar tizerindeki olasi
psikososyal etkilerine deginmekte yarar vardir.

Psikososyal Etkiler

Saglik ve kiiresel ekonomi lizerinde bilyik bir tehdit olarak
algilanan COVID-19, hemen hemen her Ulkede giinliik
yasama yon veren pek ¢cok kurum ve kurulusun yani sira
farkli kademelerdeki formal egitim kurumlarinin gegici
streyle kapatilmasi, yari zamanli ¢alisma, evden calisma,
sosyal izolasyon ve sosyal mesafeyi koruma uygulamalari
gibi 6nemli dliizenlemelerin yapilmasina neden olmustur.
Hayatin suiregelen akisina iliskin bu miidahaleler bireylerin
glnlik davraniglarini etkileyerek, kimi zaman panik ve
kaygi hissetmelerine, kimi zaman da depresyon egiliminde
artisa neden olabilmektedir (Di Giuseppe vd., 2020).

Cocuklar, vyetiskinlere kiyasla kendi gelisimsel, sosyal-
duygusal, ruhsal ve davranigsal gereksinimlerini bagimsiz
bir sekilde karsilayabilecekleri kaynaklara erisim konusunda
deneyim ve beceri eksiklikleri yasadiklarindan pandemi
ve dogal afet gibi travmatik olaylardan 6nemli &l¢lide
etkilenen gruplarin basinda gelmektedir (Schonfeld ve
Demaria, 2015). Biyolojik afetler kapsaminda kabul edilen
pandemiler, diger afetlerde oldugu gibi cocuklari, yakinlarini
kaybetme, rutinlerinden vazge¢mek zorunda kalma ve
sosyal destekten uzaklasma nedeniyle olumsuz etkilemekte,
cocuklarin  daha kirilgan hissetmelerine ve netlik ve
ongorilebilirlik gereksinimi duymalarina neden olmaktadir.
Bu baglamda arastirmacilar, rutinlerin strdarilmesinin
cocuklari rahatlatuigini, kendilerini giivende hissetmelerini
saglamak agisindan bu tir bir yaklasimin éncelikli oldugunu
vurgulamaktadirlar (Olness, Mandalakas ve Torjesen, 2015).
Cocuklarinicinde bulunduklari yas ve/veya gelisim dénemine
pandemi gibi durumlarda yaygin olarak gosterdikleri tepkileri
inceleyen calismalar ise, okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarda
yaygin olarak isteksizlik, oyuna odaklanmada gticlik, biberon
kullanimi, parmak emme, tuvalet kazalari gibi kronolojik
yas ve gelisim diizeyiyle uyumu olmayan bazi davranislarin
yani sira, anne-babadan ayrlmama gibi durumlarin
gozlenebilecegi belirtiimektedir (Imran, Zeshan ve Pervaiz,
2020). Okul cagindaki cocuklara yonelik bulgular ise korku ve
kaygida belirgin artis, kardeslerle sorun yasama, huzursuzluk,
saldirganlik, psikosomatik sikayetler, sorumluluklarini yerine
getirmekten kacinma, odaklanmada zorluk, uyku sorunlari
ve sosyal cekilme gibi davranislarin gézlenebilecegine
isaret etmektedir (Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020; Olness,
Mandalakas ve Torjesen, 2015). Ergenlerde gdzlenebilecek
tepkilerin de okul caginda sergilenen davranislara ek olarak
isyan, risk alma davranislar, konsantrasyon eksikligi, biling
bulanikligi ve konflizyonu kapsayabilecegi belirtiimektedir
(Olness, Mandalakas ve Torjesen, 2015).
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Yukaridakilere ek olarak arastirmacilar, anne babanin stres
diizeyiartarken var olan kaynaklarin azalmasina bagli olarak
bu dénemde aile ici istismar olasiliginin yikselebilecegine
isaret etmekte (Coyne vd., 2020), 6zel gereksinimleri olan
ve gelisimsel destek ve/veya egitim alan c¢ocuklarin var
olan davranis problemlerinde, hizmet aldiklar kurumlarin
pandemi nedeniyle gecici olarak kapanmasi ve devam
etmekte olan programin kimi durumlarda kesintiye
ugramasi nedeniyle artis gozlenebilecegi distintilmektedir.
Salgin 6ncesinde depresyon ve kaygi yasayan ¢ocuklarin
da kendilerini cevrelerindeki 6lim ve hastalik haberleriyle
bogulmus  hissedebilecekleri  belirtilerek, COVID-19
stphesiyle karantinaya alinan ya da tanilanan ¢ocuklarin
anne babadan ayrilma, etiketlenme, bilinmeyen bir
hastaliga karsi korku ve sosyal izolasyon nedeniyle
kaygl, akut stres ve uyum bozukluklari yasayabilecekleri
bildirilmektedir (Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020). Bir diger
onemli nokta ise, pandemi siireci ve bu siirecte yapilan
diizenlemelerin gebelik silreci ve yenidogan Uzerindeki
olasi psikososyal etkileridir. Diinya Saglik Org(itii tarafindan
salgin oncesinde yayinlanan raporda diinya capinda
gebelerin yaklasik %10'unun ve yeni dogum yapmis
kadinlarin %13’Gnln basta depresyon olmak lizere cesitli
ruhsal sorunlar yasamakta oldugu ifade edilmistir (World
Health Organization, 2020). Yapilan calismalarda, gebelik
siirecinde anneleri COVID-19 salginiyla karsi karstya kalmis
bebeklerin ileride yasayabilecekleri sorunlar acisindan
g6z onunde bulundurulmalari, salgin slrecinde gebe
izlemlerinin surdirtlmesi ve ruh saghgr hizmetlerine
ulasimlarinin saglanmasi gerektigi de vurgulanmaktadir
(Zeng vd., 2020).

Goruldigu Uzere, psikososyal iyilik hali bakimindan risk
altinda olan cocuklarin o6zellikleri farkllassa da riskin
varligi sturegelmektedir. Bu baglamda cocuklarin 6zellikle
travma surecindeki tepkilerini degerlendiren c¢alismalar
yayginlagmakla birlikte, kiresel olcekte yasanan salgin
hastaliklar gibi yasam olaylari sirasinda verdikleri
tepkileri inceleyen arastirma sayisi gorece sinirlidir.
Yapilan arastirmalarda, pandeminin ozellikle korku ve
dehset gibi daha yogun duygularin tetikleyicisi olarak
insanlarin yasamlari zerinde dogrudan etkili olabildigi
belirtilmektedir. 2009 yilinda yasanan H1N1 salgini
sirasinda yapilan bir calismada, orta ya da siddetli endise
yasadigini ifade eden grup icinde ¢ogunlugu cocuklarin
ve nevrotik ve somatoform bozukluklari olan hastalarin
olusturdugu bulunmustur (Page, Seetharaman, Suhail,
Wessely, Pereira ve Rubin, 2011). Pandemi sirecinin
baslangicinda (Subat 2020) Cin'in Shaanxi Eyaleti'nde
yerel yetkililer tarafindan yapilan bir 6n calismada da,
3-18 yas arasi toplam 310 ¢ocugun (168 kiz, 142 erkek)
psikolojik ve davranigsal sorunlar yasayip yasamadiklari
cevrimici bir anket kullanilarak degerlendirilmis, elde
edilen sonuclar cocuklarin yaygin olarak dikkat daginikligi
ve sinirliligin yani sira, sarilmaktan ve salgin hakkinda soru
sormaktan kagindiklarini ortaya koymustur (Jiao vd., 2020).
12-18 yaslari arasinda yaklasik 8000 6grenci ile cevrimigi
gerceklestirilen kesitsel bir calismanin verileri ise, Cin'deki
lise 6grencileri arasinda depresif belirtilerin %43, kaygi
belirtilerinin %37 ve depresif belirtilere eslik eden kaygi
belirtilerinin gortlme sikhdinin %31 oldugunu ve COVID-19
farkindalik diizeyi ile bu belirtilerin varligi arasinda negatif
bir iliski oldugunu gostermektedir (Zhou vd., 2020). Cin'de
584 ergenle gerceklestirilen bir baska calismada da,
ergenlerin %40'Inin pandemi siirecinde psikolojik sorun

yasama egiliminde oldugu belirlenerek yerel yénetimlerin
genglerin  ruh saghgini  gl¢lendirici mudahalelerde
bulunmasi 6nerilmistir (Liang vd., 2020). Dogrudan
COVID-19 klinik bakimina dahil olan saglik calisanlar ve
cocuklari icin ise riskin daha fazla oldugu vurgulanmakta,
saglik calisanlarinin ¢ocuklarinin ayrilik, enfekte olma ve/
veya anne-babalarini kaybetme korkusu ile bas etmeleri
beklenmektedir (Holmes vd. 2020). italyada COVID-19
klinik bakiminda yer alan saglik cahsanlari ve cocuklari
ile yapilan bir arastirmanin sonuglari da anne babalari ile
cocuklarin bildirimleri uyumlu olacak sekilde, ¢ocuklarin
yaklasik Ugcte birinin travma sonrasi stres bozuklugu
acisindan yuksek risk altinda oldugunu gdstermektedir
(Davico vd., 2020).

Yasanan pandemi, alinan Onlemlere ve ginlik yasama
iliskin diizenlemelerin niteligine paralel olarak kiresel
dizeyde bazi ortak duygusal ve davranissal tepkilerin
verilmesine neden olmakla birlikte, alanyazinda, cocuklarin
pandemiler de dahil olmak Uzere travma yaratan pek ¢ok
durumda ve/veya kriz durumlarinda verdikleri tepkilerin
cesitli  etkenlere bagl olarak degisiklik gosterdigi
belirtilmektedir. Bu etkenler Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Cocuklarin Kriz ve/veya Travma Durumlarinda Verdikleri
Tepkileri Belirleyen Etkenler

1.Yasanan olayin dogasi ve 6lim, yikim ve hasar miktari

2. Cocugun kendisinin ve ailesinin mevcut duruma dahil olma derecesi

3. Cocugun kendisinin ve tiim toplumun olayin yasanmasindan 6nceki dénemde
oldugu gibi glivenli ve konforlu rutinlere donebilmesi igin gegen stire

4. Stres etkeninin bir kez karsilasilan ya da kronik bir olay olup olmamasi

5. Cocuga bakim veren kisilerin basa ¢ikma beceri diizeyleri

6. Cocuklarin dnceden var olan zihinsel saglik, gelisim duizeyi, temel duyarliik
ve basa ¢ikma becerileri

7.Yasanan olayi takip eden ikincil stres etkenlerinin ve kayiplarin niteligi

Kaynak: Schonfeld, D. J. & Demaria, T. (2015). Providing psychosocial support to
children and families in the aftermath of disasters and crises. Pediatrics, 136(4),
e1120-e1130.

Cocuklarin  verdikleri tepkileri farkhlastiran etkenlerin
bilinmesi risk miktarinin belirlenmesi yoluyla 6nleme
calismalarinin  yapilandirilmasi ve yiksek nitelikli, kriz
odakli mudahale yaklasimlarinin ve uygun psikososyal
destek hizmetlerinin gelistirilmesi agisindan biyik 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda, ¢ocuklara yonelik psikososyal
destek odakli dogrudan ve dolayli miidahale calismalarina
deginmekte yarar vardir.

Cocuklara Yonelik Psikososyal Destek Odakli Dogrudan
ve Dolayli Miidahale Calismalari

Cocuklar yetiskinlerin duygusal durumlarina iyi uyum
saglamakla birlikte, agiklanamayan ve 06ngoriilemeyen
davranislara maruz kalma cocuklar tarafindan bir tehdit
olarak algilanmakta ve kaygi ile sonu¢lanmaktadir. Yasanan
pandemi de bir¢ok toplum icin belirsizligin hakim oldugu
karmasik bir stireci beraberinde getirmis, cocuklar igin bu
yoniyle kaygiya neden olabilecek degiskenler arasinda
yerini almistir. Yapilan calismalar, ozellikle ev ortaminda
duygu odakli konusmalarin olmamasinin, cevrelerindeki
yetiskinlerin duygusal durumlar hakkinda ¢ocuklarin kaygi
duymalarina yol actigini, yasanan kayginin ise cocuklarin
olumsuz duygularla yalniz baslarina basa c¢ikmaya
yonelmelerine ve kendi duslincelerini paylasmaktan
kaginmalarina neden oldugunu gdstermektedir (Dalton
vd., 2019; Dalton, Rapa ve Stein, 2020). Ayrica arastirmacilar,
anne babalarin cogunlukla ¢ocuklarinin pandemisiirecinde
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yasadiklari sikintyr hafife aldiklarini ve bu nedenle farkl
platformlarda ve/veya aile icinde pandemiye iliskin cesitli
tartismalara cocuklarin agik bir sekilde tanik olmalarinda
bir sakinca gérmediklerini belirtmektedir (Pfefferbaum ve
North, 2020). Konuyla ilgili arastirmalarda, anne babalarin
cocuklarinin  salgin  siurecindeki tepkilerini  dikkatle
gozlemlemeleri, uykuya gegiste yasanan glclikler ve sik
sik kabus gérme gibi tepkilerin farkinda olmalari ve uyku
hijyeni, rahatlama yollari, stresi azaltmaya yonelik olumlu
psikolojik tutumlar sergileme ve dikkati daha Uretken ve
olumlu bir yone odaklama konusunda cocuklarina model
olmalari 6nerilmektedir (Jiao vd. 2020). Bu baglamda
alanyazinda, COVID-19 salgini surecinde, biyolojik asi
calismalarinin yani sira, yukarida siralanan nedenlere
bagli olarak, ailelerin cocuklarina nasil model olacaklarina
ve onlarin davranislarini nasil diizenleyeceklerine iliskin
“davranigsal asl’” destegine de gereksinim oldugunu
belirtiimektedir (Szabo vd., 2020; Usher vd., 2020).

“Cocuklar izolasyon siirecinde olumsuz duygular
yasayabilmektedirler. Psikososyal agidan bu
donemdeki risk etkenlerinin bilinmesi onem

tasimaktadir. Boylece kriz odakl psikososyal destek
hizmetlerinin gelistiriimesi saglanabilecektir.”

Yapilan arastirmalarin  sonuglari, yapilandirimis  ve
sistematik yaklasimlarla pandeminin olasi ve var olan
olumsuz psikososyal etkilerinin ortadan kaldiriimasina
yonelik midahale programlarina duyulan gereksinime
isaret etmektedir. Yakin tarihte, Cin Ulusal Saglik Komisyonu
(National Health Commission of China) tarafindan, toplu
tibbi gbzlem merkezlerinde karantinada olan ¢ocuklarin
temel glinliik gereksinimlerinin 6tesinde, ruh saglklarini
da korumaya yonelik belli bash midahaleleri iceren bir
rehber yayinlanmistir. Bu rehberde, anne-baba ve cocuk
arasindaki iletisimin artirilmasi, videolar ve resimli ¢ocuk
kitaplari aracihgiyla cocuklarin hastaliga iliskin bilgiye
ulasmasi, diizenli bir etkinlik programinin hazirlanmasina
iliskin rehberlik edilmesi, cocuklarin tzlntl, kaygi, istah
kaybi yasama ve uyku problemleri yasama gibi belirtiler
sergileyerek kendilerini ruhsal olarak iyi hissetmedikleri
durumlarda vakit kaybetmeden ¢ocuk ve ergen ruh sagligi
uzmanina yonlendirmek gibi onlemler yer almaktadir
(Liu, Bao, Huang, Shi ve Lu, 2020). Ulkemizde ise bircok
saglik meslek orguti ve sivil toplum kurulusunun yani sira
tniversitelerin ilgili birimleri tarafindan ¢ocuk ve ailenin
psikososyal iyilik halinin saglanmasina ve strdirilmesine
yonelik cesitli oneriler cevrimicikanallar, radyo ve televizyon
gibi bu silrecte sik¢ca kullanilan yazili ve gorsel medya
unsurlari araciligiyla paylasiimistir. Ne var ki, diger bircok
llkede oldugu gibi konuyla ilgili sistematik bir tarama ve
/veya mudahale programinin heniiz baslatiimamis oldugu
dikkat cekmektedir. Nitekim Turkiye Bilimler Akademisi
(TUBA) tarafindan Nisan ayinda hazirlanan “COVID-19
Pandemi Degerlendirme Raporu”nda (bkz. Turkiye Bilimler
Akademisi COVID-19 Pandemi Degerlendirme Raporu,
2020) psikososyal saglik gostergelerine iliskin herhangi
bir somut verinin yer almamasi bu gorlsi destekler
niteliktedir.

Sonug ve Oneriler

Cocuklarin yetiskinlere kiyasla cevresel risklere karsi gdrece
savunmasiz olduklari bilinmekte, yetiskinlikteki fiziksel
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ve zihinsel saglik yasamin ilk yillarindaki deneyimler ile
iliskilendirilmektedir. Bu baglamda, tim dinyay! etkisi
altina alan salgin gibi “acil” durumlarda yasanabilecek
sorunlari etkili bir sekilde ele almak ve bu yasantilarin kaygi
ve korku gibi 6zellikle cocuklarin psikososyal gelisimleri
lzerindeki uzun dénemli olumsuz etkilerinden kaginmak
icin blylk caba sarf etmek gerekmektedir (Wang, Zhang,
Zhao, Zhang ve Jiang, 2020). Ozellikle karantina ve/veya
ev ortaminda sosyal mesafeyi koruma ve izolasyon gibi
uygulamalarin basta cocuklar olmak uzere toplumsal
psikososyal saglik durumuna iliskin uzun doénemli
etkilerinin nicel ve nitel gostergelerle ortaya konulmasinda
yarar vardir.

Pandemi siirecinde genel olarak anne babalar icin is ve
ev yasantisi arasindaki sinirlarin tamamen ya da kismen
bozulmasina ek olarak formal egitim yasantisindaki
cocuklarin  uzaktan egitim yoluyla ev ortaminda
ogrenimlerine devam etmek durumunda kalmalari aile
icinde yeni dlzenlemelerin yapilmasini gerekli kilmakta,
gerek anne babalar gerek ¢ocuklari agisindan dengeli ve
stirdurdlebilir bir yaklasimin izlenmesi ise gliclesmektedir.
Buna ek olarak, aile yapisi ve &zellikle aile ici siddet, ihmal
ve istismar yasantilari gibi bireyin psikososyal iyilik hali
Uzerinde dogrudan olumsuz ve kalici izler birakabilen farkli
degiskenler de s6z konusu olabilmektedir. Bu baglamda bu
olasi degiskenleri de g6z 6niinde bulundurarak yapilacak
diizenlemelerin, kisa ve uzun dénemde olumsuz yasantilari
onleme potansiyelinin daha yuksek oldugu aciktir.
Dolayisiyla pandemi gibi nedenlerle belirsiz bir stire kadar
ev izolasyonunu gerektiren durumlar icin olusturulan acil
eylem planlarina psikososyal destek hizmetlerinin de dahil
edilmesi, bu hizmetlerin farkli meslek gruplarinin isbirligi
ile ailelerin ekolojik 6zelliklerine gére yapilandiriimasi
son derece 6nemlidir. Yapilan calismalardan elde edilen
bulgular 1s1ginda, aile ve cocuklarin psikososyal iyilik
hallerinin saglanmasi ve stres basta olmak lizere saglikli
bir psikososyal gelisime yonelik cesitli tehdit unsurlarinin
etkilerinin olabildigince azaltilmasi amaciyla 6zellikle ruh
saghdgr alaninda calisan profesyoneller basta olmak Uzere,
cocuk gelisimi, egitim ve saglik alaninda calisan diger
uzmanlara 6nemli gorevler disecedi 6ngorilmektedir. Bu
baglamda, virlistin yayillma hizini yavaslatmayi hedefleyen
akut reaksiyonlarin yani sira, uzun donemli bir bakis acisi
ile derin bir ekonomik durgunluktan dogacak olumsuz
sonuclar nedeniyle yasanan stres temelli problemler, viriis
nedeniyle enfekte olma ve hastaneye yatis deneyimi ya
da bir yakinin kaybi gibi etkenlere bagh olarak travma
sonrasl stres bozuklugu, uyku bozukluklari ve depresyon
gibi (Marazziti ve Stahl, 2020; Mucci, Mucci ve Diolaiuti,
2020) farkh yas gruplarini etkileyebilecek problemleri
de kapsayacak midahale stratejilerinin  ve/veya
yaklasimlarinin - gelistirilmesinde yarar vardir. Yapilacak
midahale calismalarinin ailelerin 6znel gereksinimlerine
odaklanan, kapsamli ve surdirilebilir olmasi, elde edilen
kazanimlarin kaliciligi Gzerinde 6nemli rol oynayacaktir.

Alana Katki
Tiim dinyada COVID-19 ve psikososyal etkilerine yénelik
onlemlerin  sonuglari  kuskusuz ki uzun bir zaman

diliminden sonra somut bir sekilde gozlenebilecektir. Ne
var ki, ge¢cmiste yapilan ¢alismalardan yola ¢ikilarak risklerin
ongorulebilmesi pandemi gibi belirsiz bir stire kadar ev
izolasyonunu gerektiren durumlar icin 6zellikle cocuklara
saglanan psikososyal destek hizmetlerini de kapsayan
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sistematik yaklasimlarin gelistirilmesi bakimindan 6nem
tasimaktadir. Bu noktada bu gézden gegirme calismasinin
halihazirda cocuklar ve ailelerine yonelik psikososyal destek
hizmetleri sunan ya da sunacak olan uzmanlara olasi riskler
ve alinabilecek dnlemler konusunda katki saglayabilecegi
distnitlmektedir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi yoktur.
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