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Oz

Amagc

Tip Fakultesi Anatomi Ana Bilim Dali laboratuvar en-
vanterinde bulunan Anadolu cografyasinda yasamis
bireylerin femur anteversiyon ve inklinasyon agilarinin
Ozelliklerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Anatomi laboratuvarinda bulunan 27'si erkek 18'i ka-
din toplam 45 femur Uzerinde ¢alisildi. Femurlar cin-
siyet ve taraflara gore gruplandirildi. Her bir femurun
fotografi c¢ekildi ve dijital ortama aktarildi. Image-J
programi kullanilarak femoral anteversiyon agisi
(FAA) ve femoral inklinasyon agisi (FiA) 6élgtimleri
alindi. Olglimlerin cinsiyet ve taraflar arasinda karsi-
lastiriimasi SPSS 20 programi ile yapildi.

Bulgular

Yapilan birgok calismada hem FAA hem de FiA agi-
larinin sol tarafta sag taraftan, kadinlarda erkeklere
gore daha kiclk oldugu gosterilmistir. Ancak bizim
calismamizdaki bulgularimiza gére kadinlardaki orta-
lamalar daha yiksek bulunmus olsa da, hem cinsiyet
hem de taraf karsilastirmasinda FAA, FiA él¢iimlerin-
de istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

Sonug

Femura ait acisal degerler birgok alt ekstremite pato-
lojileri ile ilgili olabilir. Bu sebeple her toplum igin fe-
moral a¢i degerleri arastirilarak o topluma ait degerler
ortaya konmalidir. Ozellikle bizim toplumumuz gibi
Asya ile Avrupa arasindaki gecis bélgesinde yer alan
bir toplumda, femoral acisal degerlerin ortaya konma-
s Gnemlidir.

Anahtar Kelimeler: femur, femoral anteversiyon aci-
sI, femoral inklinasyon acisi, Image-J

Abstract

Objective

It was aimed to determine the characteristics of femo-
ral anteversion and inclination angles of individuals
who lived Anatolian geography in the inventory of the
medical faculty anatomy main science laboratory.

Materials and Methods

45 femurs (27 male — 18 female) were selected from
the anatomy laboratory. Femurs were grouped accor-
ding to gender and sides. Photographs of each femur
were taken and digitized. Femoral anteversion angle
(FAA) and femoral inclination angle (FIA) measure-
ments were taken using the Image-J program. With
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the SPSS 20, statistical data between genders and
sides were determined and compared.

Results

It has been shown in many studies that both FAA and
FIA dimensions have lower values than the right side
of the left side and the female gender less than the
male gender. However, according to our findings in
our study, the p value was above 0.05 in comparing
the measurements of FAA and FIA measures between
both genders and the parties. Therefore, there was no
significantly difference in the statistical data obtained.

Giris

Femoral inklinasyon acisi (FiA) proksimal femurun
medial egiminin bir él¢isudir (1), femur boyun ekse-
ni ile saft ekseni arasinda olusan acidir. Boyun-saft
acisi veya kollodiafizer agi olarak da isimlendirilir (2).
inklinasyon acisi da denilmektedir (3,4). FIA'nin biyo-
mekanik ve klinik énemi, gelisimsel kalca displazisi,
osteoartrit gibi ¢esitli ortopedik kosullara dahil olma-
sI (5-8), konservatif ve operatif karar verme sire-
cinde kilit rol oynamasi ile vurgulanmaktadir (9,10).
FiA buyiime siiresince, farkl cografik alanlarda, farkli
donemlerde, farkli toplumlarda ve hatta kicik popu-
lasyon orneklerinde bile genis ¢capta degiskenlik gos-
termektedir (11). Bu agl 115° ile 140° derece arasinda
degisir ve ortalama 126° 'dir (12).

Femoral anteversiyon agisi (FAA), diz ekseni referans
alinarak saft eksenine dik yansitilan bir duzlem tze-
rinde femur boyun ekseninin egimi (13) veya proksi-
malde femur boyun ekseni ile distalde femur kondille-
rinden gecen eksen arasinda acikhdl éne bakan bir
acllanma olarak tarif edilir. FAA, fizyolojik bir durum-
dur ve yasa bagl olarak farklilhklar gosterir (13-15).
Femur boyun ekseni 6ne dogru acilanma gosterirse
anteversiyon, antetorsiyon veya anterotasyon olarak
adlandirilir. Ayni sekilde femur boyun ekseni arkaya
dogru acilanma gosterirse buna da retroversiyon, ret-
rotorsiyon, retrorotasyon denir. Herhangi bir a¢ilanma
meydana gelmezse ndétral versiyon olarak kabul edilir
(13-16). FAA ilk olarak gebeligin 7. haftasinda sap-
tanabilir (15). FAA'nin varyasyonlari biytimeyle bera-
ber yetiskinlige kadar devam eder. FAA, yeni doganda
30°-40° civarindadir ve yasin ilerlemesiyle birlikte kal-
¢a eklem kapsuliniun ve cevre kaslarin etkisiyle azalir
(14). FAAnIn yetiskinlerde ise ortalama 8°-14° derece
arasinda degistigi bildirilmistir (17).

Femoral acisal verilerle ilgili yapilan calismalarda
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Conclusion

Angular values of the femur may be related to many
lower extremity pathologies. For this reason, femoral
angle values for each society should be investigated
and values belonging to that society should be revea-
led. Especially in a society that is located in the tran-
sition zone between Asia and Europe like our society,
it is important to reveal the femoral angular values.

Keywords: femoral anteversion angle, femoral incli-
nation angle, Image-J

farkli sonuglar elde edilmistir. Bunun nedeni topluluk-
larin farkli zaman diliminde veya cografyada yasamis
olmasindan kaynaklanabilir. Biz de Anadolu cografya-
sinda yasamis olan insanlarin femoral acisal deger-
lerini cinsiyet ve taraflara gore karsilastirmayi ve bu
verilerin ortaya konulmasini hedefledik.

Gerecg ve Yontem

Calisma Tip Fakiltesi Anatomi Ana Bilim Dali labo-
ratuvarinda bulunan femur kemikleri Gzerinde yapildi.
Laboratuvarda bulunan 27'si erkek 18'i kadin cinsi-
yete ait oldugu antropometrik élcimler ile belirlenen
toplamda 45 kuru femur analiz edildi. Femurlarda 6n-
celikle cinsiyet ayirimi yapildi. Cinsiyet ayrimi Giinay
ve arkadaslarinin daha onceden cinsiyetleri bilinen
femurlar Gzerinde yapmis olduklari ¢calismalardaki fe-
mur ile ilgili antropometrik degerler baz alinarak yapil-
di. Femurlarin cinsiyet ayrimi i¢in Glnay ve arkadas-
larinin belirledikleri asagidaki yedi farkli parametre
kullanildi (18).

1- Femur maksimum uzunlugu: Caput femoris’ten
condylus medialis’e olan maksimum uzunluk,

2- Bikondiler femur uzunlugu: Caput femoris'ten
condylus medialis ve lateralis’in alt yizeyinden gecen
cizgiye kadar olan uzunluk,

3- Femur distal epikondil genisligi: Epicondylus medi-
alis ve lateralis’in dis noktalari arasi en uzak genislik,
4- Caput femoris ¢api: Caput femoris’in en genis ye-
rinden ¢ap ol¢iimu,

5- Corpus femoris A-P (Anterior-Posterior) capi: Fe-
mur govdesi orta noktasi A-P ¢ap 6lcimd,

6- Corpus femoris transvers ¢api: Femur gévdesi orta
noktasi transvers ¢api 6lgimu,

7- Corpus femoris gevresi: Femur gévdesi orta nokta-
sindaki cevrenin dl¢cim,

Bu parametreler degerlendirilirken femur maksimum
uzunlugu 400 mm ve Uzeri olan ve diger parametre-



lerden de en az lglini erkek grubunda saglayan fe-
murlar erkek bireylere ait olarak kabul edildi. Femur
maksimum uzunlugu 400 mm ve altinda olan ve diger
parametrelerden de en az Uglnun degerlerini kadin
grubunda saglayan femurlar kadinlara ait olarak kabul
edildi ve kemiklerin cinsiyet ayrimi yapildi.

Cinsiyet ayrimi yapilan femurlarin her birinin Canon
EOS 700D fotograf makinasi ile iki farkli pozisyonda
fotograflari cekildi ve Image-J (Image Processing and
Analysis in Java) programi kullanilarak fotograf tUze-
rinde FiA ve FAA olgiimleri gerceklestirildi (Resim 1,
2).

Resim 1
Femur inklinasyon agi 6lgimu

Resim 2
Femur anteversiyon agi élgumi

FAA icin Kingsley Olmsted metodu kullanildi (1). FiA
Olcimi ise femur boyun ekseni ile femur saft ekse-
ninin Image-J programinda ¢izilip bu iki eksenin ke-
sistirilmesiyle olusan a¢i hesaplanarak yapildi. Elde
edilen veriler SPSS 20 programina aktarildi. Verilerin
normal dagilip dagiimadigina saptamak igin normallik
testleri (Shapiro Wilk-w ve Q-Q Plot) uygulandi. Veri-
ler normal dagildigi ve ikili karsilastirma yapildigi igin
parametrik testlerden Independent Samples t Testi
uygulandi. Cinsiyet i¢gi taraf karsilastiriimasi ve cinsi-
yetler arasi karsilastirma yapildi. Karsilastirma sonu-
cunda elde edilen verilerin anlamhhk duzeyi p<0,05
alindi.
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Bulgular

Calismamizdaki parametreler FAA ve FIA taraflara
gore degerlendirildiginde her iki acinin ortalama de-
gerleri, her iki cinsiyette de sag tarafta sol tarafa gore
daha yuksekti. Ancak bu fark istatistiki olarak anlam-
Il degildi (Tablo 1). Cinsiyetlere gore karsilastirma
yaptigimizda ise, kadinlardaki dlcim parametreleri
erkeklere gore daha yiksek ortalamaya sahipti fakat
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktu (Tablo 1).
Calismamizdaki verilerde FAA dlgiimlerine gore sol
tarafta iki femurda retroversiyon, iki femurda nétral
versiyon; sag tarafta iki femurda noétral versiyon sap-
tandi.

Tartisma

Femoral inklinasyon agisi, proksimal femurun medial
egiminin bir dl¢tusudir. Farkl cografi alanlarda, fark-
I caglarda ya da bireylerin buyimesi sirasinda bu
ac! biyik farkhhklar gosterir (19). Ornegin, Holosen
(buzul) donemde avlayicilik ve toplayicilik yasanti-
sindan, kentsel veya endustriyel toplumlara gecisle
FiAnin artma egilimi vardir (1). Stephanie L. Child ve
Libby W. Cowgill tarafindan 7 farkh bolgede yasayan
Holosen popiilasyonlarinda yapilan bir calismada Fi-
Anin yasa gore standardize edilip karsilastiriimasi
yapilmistir. Calismada FiA'nin ilk yil hari¢ yiirimenin
baslamasiyla “1"-“2,9” yas arasinda énemli derecede
farklilik gosterdigini, yurimenin yetiskin haline yak-
lastikca FiA'daki farkhliklarin azaldigini belirtmislerdir
(1). lan Gilligan ve ark. tarafindan yapiimis antropolo-
jik bir calismada FiA yas, cinsiyet, taraf, iklimsel fak-
torler, yasam tarzi, bolgesel farkliliklar gibi faktorlere
gore degerlendirilmistir. Calismada FiA sicaklija gére
incelendiginde Holosen dénemine ait femurlarda, si-
cakligin daha yuksek oldugu bdlgelerde daha yiiksek
acisal degerler, sicakligin az oldugu bolgelerde ise
daha dusik acisal degerler olguldugi belirtilmistir.
Ancak arastirmacilar tarafindan FiA'nin cinsiyete ve
yasa gore elde edilen sonuclarinda cinsiyetler arasi
anlamh bir fark gostermedigi s6ylenmistir (11).

Frasetto koleksiyonunda italyan Sardinya bélgesine
ait 20. ylzyihn basinda arkeolojik calismalar ile ¢ikar-
tiimis drnekler Gizerinde osteogonyometre ile yapilan
antropometrik calismada femurlar {zerinde FiA ve
FAA acilarinin élgiimi yapilmistir. Arastirmacilar Fi-
A'da cinsiyetler arasinda 6nemli bir farkin olmadigini,
kadinlarda ve ayni yas araligindaki erkeklerde dnemli
Olcide azalma egiliminde oldugunu, FAA'nin ise her
iki cinsiyette de sol tarafta sag taraftan fazla oldugu-
nu ancak bu farkin erkek cinsiyette anlamli oldugunu
gostermiglerdir (20).
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Tablo 1 Calismamiza ait femur 6l¢ciim parametrelerinin taraf ve cinsiyete gore ortalama degerleri ve

karsilastiriimasi

Femoral Anteversiyon ve inklinasyon Agisi

Femur anteversiyon acisi Femur inklinasyon acisi
Ortalama * Standart sapma P Ortalama * Standart sapma P
Sag Sol Sag Sol

Erkek g g
[n=27] O oF Onc (58 Onge) (5 Onm GF

11,46°+8,9 12,95°+7,9 0,159 133,8°18,9 132,5°+6,8 0,629
Kadin
[n=18] 13,4°+8,7° 12,8°+5,2° 0,923 136°+6,3° 135,2°45,3° 0,99
Toplam 12,24°+8,8° 9,29°46,8° 134,7°47,9° 133,6°46,2°
[n = 45]
P 0,698 0,600 0,387 0,218

Tablo 2 Femur inklinasyon agi dlctimleri ile ilgili yapilan ¢alismalarin karsilastiriimasi

e Femur Femur inklinasyon acisi

¥ Popiilasyon/Yiizyll | sayisi sag Sol Ortalama
Emanuela ve ark. 1998 (20) d ti@g‘/’;g ayy 99 119,3°45,6° | 116,5°5,9° -
Gilligan ve ark. 2013 (11) 8271 - - 126,4°45,57°
Moats ve ark. 2015 (21) Amerﬁ(lzg}lll W 249 - - 129,5°+7,73°
Bizim gcalismamiz Anadolu/20. yy 45 134,7°+7,9° | 133,6°+6,2° 134,15°+7,01°

Tablo 3 Femur anteversiyon aci dlcuimleri ile ilgili yapilan ¢alismalarin karsilastiriimasi

Femur anteversiyon acisi

Sag Sol
(A Popiilasyon J
Kadin Erkek Kadin Erkek

. Massachusetts ® o o o

Kingsley ve ark. 1948 (23) 8,71 8,42 7,55 7,42
(ABD)

Eckhoff ve ark. O o OneD
1994 (24) Kolorado (ABD) 21°+8 17°+7
Zalawadia ve ark. 2010 Gucarat o ® o o ® ° ® ®
(15) (Hindistan) 10,5°+5,7 7,2°£8,5 16,4°+8,2 14,3° + 8,3
Kavita ve Ghanshyam Racastan c e e c o o o o
2014 (22) (Hindistan) 22,63°+4,98 16,40°+3,65 20,09°+5,30 16,89°+3,81

Ravichandran ve ark.

Andra Prades

18,54°+9,05° 19,42°+10,89°

2014 (16) (Hindistan)
Debnath ve ark. 2016 (14) Bengal 19,4°+5,91° 18,3°+5,55° 21,67°+5,58° 21,61°+5,22°
Bizim calismamiz Anadolu 13,4°+8,7° 11,46°+8,9° 12,8°45,2° 12,95°+7,9°
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Moats ve ark. ise Kuzey Ohio’da bulunan Libben
bdlgesinde ortaya cikartilan koleksiyona ait 8-11.
ylzyillarda yasamis insan toplumlarina ait femurlar
Uzerinde yaptiklari radyolojik calismada femurlarin
sag-sol agisal 6zelliklerini modern toplumla karsilas-
tinlmislar ve FiA'da bilateral anlaml farklar buldukla-
rini bildirmislerdir (21). Yaptigimiz calismada FiAnin
cinsiyetler arasi ve sag-sol karsilastirmalarinda an-
lamli bir fark tespit edilemedi (Tablo 1, 2). FiA, Pasifik
bdlgesi gibi daha sicak bolgelerde nispeten ytksektir
(130°), daha soguk kosullara maruz kaldigi bilinen
popillasyonlarda daha diisiiktir. Avrupa'da genel FiA
ortalamasi 126° ve Amerika'da 125°'dir (11). Topla-
yicl yasam tarzindan yerlesik yasam tarzina gecen
toplumlarda, FiA'da kismen bir artis tespit edilmistir.
FiAdaki bu farklilik, kiiltiirel gelisim ile beraber iklim
sartlarinin zorluklarindan korunabilmek amaciyla ge-
listirilen kiyafetlerin kullanimindan da kaynaklaniyor
olabilir (11). Anadolu cografyasi farkli toplumlara ev
sahipligi yapmis bir gecis bolgesidir. Bu bdlgede ya-
sayan insanlarin, verimli topraklarda yasadiklari da
g6z 6nline alindiginda, tarim ile ugrastiklari bilinmek-
tedir. Sonuclarimizda sag FIA ortalama 134,7°, sol
FiA ortalama 133,6° idi. Yerlesik yagam tarzi ve tarim
ugrasilarinin FiAyr arttirdigi géz 6nine alindiginda
sonuclarimiz bu verilerle 6rtismektedir. Ayrica daha
once yapilan calismalarda cinsiyetler arasi fark olma-
dig1 ancak taraflar arasi karsilastirmada sag FIAnin
sag bacagin baskinhgindan dolayl daha buyik oldu-
gu tespit edilmistir (11). Bizim verilerimizde de sag
FiA, sol FiAdan daha fazla olmasina ragmen bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildi (Tablo 1). Sonug
olarak bulgularin farkhlik gostermesi, dlgiim yapilan
populasyonun farkh olmasindan, élcimi yapilan kuru
femurlarin farkll yaslardaki bireylere ait olmasindan,
aktivite aliskanhklarinin farklihgindan ve 6lgim meto-
dunun farkli olmasindan kaynaklanabilir.

Kavita B. ve arkadaslarn yaptiklari FAA calismasin-
da, kadinlarda ortalama FAA degerini 21,30°+5,30°,
erkeklerde ise 16,67°+3,73° derece oldugunu tespit
etmigler ve cinsiyet ayrimi yapmaksizin ¢alismadaki
FAA'larin araligini 1°-40° arasinda oldugunu bulmus-
lardir (22). Debnath ve ark. tarafindan Bengali po-
pulasyonunda yapilan FAA g¢alismasinda cinsiyetler
arasl Olcimlerde énemli derecede bir fark olmasa da
erkeklerde sag - sol arasinda énemli bir fark saptadik-
larini belirtmislerdir (14). Bizim sonuglarimizda cinsi-
yetler ve taraflar arasinda da anlaml bir fark yoktu.

Zalawadia ve arkadaslar tarafindan Hint populasyo-
nunda yapilan femoral anteversiyon calismasinda 6l-
cuimlerde Kingsley Olmsted metodu kullaniimistir. Ol-
¢clim sonuglarinda erkeklerde sol FAA ortalama 14,3°,
sag FAA ortalama 21,23°; kadinlarda sol FAA ortala-
ma 11,02°, sag FAA ortalama 20,87 olarak bulmus-
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lardir (15). Hindistan'in glneyinde Andhra Pradesh
populasyonunda yapilan FAA calismasinda yas ve
cinsiyete bakilmaksizin her femurun proksimalinden
alinan fotograflar tzerinde elektronik ortamda FAA
Olctilmastir. Arastirmacilar FAA'nin tim femurlarda
sag-sol karsilastirmalarda 6nemli istatistiksel bir fark
gostermedigini bildirmislerdir (16). Kingley ve Olms-
ted ise yaptiklari femur calismasinda FAA'yI ortalama
8,021° olarak olgtuklerini, aginin sag tarafta sola gore
daha bliyuk acisal degerler gosterdigini sdylemislerdir
(23). Calismamizda literatiirde gecen bir¢ok ¢calisma-
dan biraz farkli sonuglar bulduk (14, 15, 22, 23, 24)
(Tablo 3). Calismamizda farkli olarak, kadin cinsiyet
Uzerinde yapilan dlcimler erkeklere gére daha yuk-
sek acisal degerlere sahipti. Bizim o6lcimlerimizde
de bu calismalar gibi sag tarafta sol tarafa gére daha
blylk acisal degerler tespit ettik ancak her iki cinsi-
yette de sag-sol karsilastirmalarda anlaml fark elde
edilmedi (Tablo 1). Bu farkhhgin sebebi 6lgim yapilan
populasyonun farkl olmasindan, él¢imi yapilan kuru
femurlarin farkl yaslardaki bireylere ait olmasindan
ve Olcim metodunun farkli olmasindan kaynaklana-
bilir. Arastirmacilar 6lcimlerini manuel teknikler ile
yapmislar ve bu da hata oranini arttirmis olabilir. Biz
daha hassas 6l¢cim yapabilmek adina dlgiimlerimizi
bilgisayar ortaminda yapmay: tercih ettik.

Laboratuvarimizda bulunan femur sayisinin kisitl
olmasi, femurlarin cinsiyetlerinin antropometrik 06l-
cumler yapilarak belirlenmesi, kullanilan femurlarin
yaslarinin bilinmemesi ve femurlari etkileyebilecek
olan osteoporoz gibi metabolik hastaliklarin bilinmiyor
olmasi galismamizin kisitliliklari arasinda yer almak-
tadir.

Sonug

Femoral acisal veriler irksal, bireysel farkhliklar gos-
termektedir. Bu farkliliklar hem fizyolojik hem de pato-
lojik sebepli olabilir. Artmis veya azalmis acisal deger-
ler birgok alt ekstremite patolojileri ile ilgili de olabilir.
Bu sebeple her toplum icin femoral acisal verilerin
ortalama degerleri arastirilarak genel bir kaniya vari-
labilir. Ozellikle bizim toplumumuz gibi Asya ile Avru-
pa arasindaki gecis bdlgesinde yer alan bir toplumda,
toplumumuza ait verilerin ortaya konmasi dnemlidir.
Femoral acisal verilerde bireysel acisal farkhliklarin
da cok degisken olabilecegi dikkate alinmalidir.
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