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Oz

Bu ¢aligmanin amaci seksiiel aktivitenin ve insan biyokimyasinda davraniglara yon veren ve iireme giidiisiinii bigimlendiren
hormonal degisimlerin sportif aktivite ile olan iliskilerini giincel literatiir verileri icerisinde gézden gecirmektir. Testosteron ve
Gstrojen, sirastyla testisler ve yumurtaliklar tarafindan salgilanan cinsel steroidlerdir. Testosteron, erkeklerde hem anabolik (doku
olusturma) hem de androjenik (eril ozelliklerin destekleyicisi) steroiddir. Protein sentezini uyararak kas kiitlesi artigini
saglamaktadir. Antrenmanin testosteron sekresyonu iizerindeki etkileri incelendiginde akut egzersizler sonrasinda testosteron
seviyelerinde artig goriiliirken kronik egzersizler sonrasinda aragtirmalarda geliskili sonuglarin ortaya ¢iktigi ve bu celiskili
sonuglarin sporcunun fitness seviyesi, antrenman hacmi ve yogunlugu ve asir1 antrenman durumundan kaynaklandigi
goriilmektedir. Ayrica performansi arttirmak amaciyla disaridan alinan kullanimi yasakli olan anabolik-androjenik steroidlerin
uzun siireli kullanimlar1 bircok tibbi probleme neden olmaktadir. Cinsiyet degisimleri ve sportif aktivite birlikteligi i¢in daha
genis hasta gruplarina ve parametrelerine ihtiyag¢ oldugu cok aciktir. Geng spor bilimcilerin yasadiklar1 toplumun geleneksel yargi
degerlerini dikkate alarak bu alanlarda yeni ¢alismalar yapmasi bilime katk: saglayacaktir. Unutulmamasi gereken saglik ve spor
birlikteliginin siirdiirebilir olmasi i¢in orta ve diisiik yogunluklu sporun risk kat sayisinin da diisiik oldugudur.

Anahtar Soézcukler: Hormanal degisiklikler, sportif aktivite, seksiiel aktivite, trans bireyler.

Hormonal Interaction and Sexual Behavior in Sports

Abstract

This study aims to review the relationship between sexual activity and hormonal changes that shape behavior and reproductive
drive in human biochemistry with sportive activity in the sphere of the current literature data. Testosterone and estrogen are
sexual steroids secreted by the testicles and ovaries, respectively. Testosterone is both anabolic (tissue building) and androgenic
(supportive of masculine properties) steroid in men. It stimulates protein synthesis and increases muscle mass. When the effects
of training on testosterone secretion are examined, it is observed that there is an increase in testosterone levels after acute
exercises, while contradictory results appear in research after chronic exercises, and these contradictory results are due to the
athlete's fitness level, training volume and intensity and excessive training status. Besides, long-term use of anabolic-androgenic
steroids, which are banned from outside use to increase performance, causes many medical problems. Larger patient groups and
parameters are needed for gender changes and association of sportive activity. Young sports scientists will contribute to science
by carrying out new studies in these areas by considering the traditional judicial values of the society in which they live. It should
be noted that the risk coefficient of medium and low intensity sports is low for the health and sports association to be sustainable.
Key words: Hormonal changes, sportive activity, sexual activity, trans individuals.
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GIRIS

Eski zamanlardan itibaren sportif aktivitenin bagar1 olgiitiinii etkileyen davranis modellerinin
fizyolojik ve psikolojik boyutlari, ¢esitlilikleri arastirilmistir. Glnimuzde bu konu ile ilgili daha
genis Olciitlere dayali calismalar da devam etmektedir. Insanlarin normal cinsel davranis
modellerinin ¢esitliligi giinlikk yasam i¢inde herkesin aligkanliklarina gore sekillenmektedir. Bu
cesitlilik ve degisikligin temelinde; kiiltiirel, sosyal, dinsel inanis ve dgretilerin etkin belirleyici
olmasi1 yatmaktadir. Bu yadirganacak sosyal bir durum degildir. Amatdr veya profesyonel bir
ugras bigimi olarak sportif yarigmalarin iginde yer aliyorsaniz cinsel aktivite aligkanliklarmin
nasil diizenlenecegine yonelik arastirma ve rehberlik yapacak bir yol haritasi bulmak modern
yasam baglaminda bile zorluk gostermektedir. Ciinkii konunun mahremiyetine olan saygidan
oOtiirti goniilli kisilere ulasmak zordur, ¢cok dikkat istemektedir.

Bu makaledeki amag seksiiel aktivitenin ve insan biyokimyasinda davranislara yon veren ve
iireme giidiistinii bicimlendiren hormonal degisimlerin sportif aktivite ile olan iligkilerini gilincel
literattr verileri iginde g6zden gecirmektir. Spor antrendrlerinin, teknik egiticilerin ve bilim
insanlarinin ilgilendikleri, cevabin1 bulmaya ¢alistiklar1 sorulardan birisi de seksiiel aktivitenin
yarisma Oncesinde atletik performansi etkileyip etkilemedigidir. Guniimuz sportif aktivitelerinin
bir yoniiniin ekonomik oldugu dikkate alinirsa kazanma ve basar1 finansal acidan Onem
kazanmaktadir (Zavorsky ve Newton, 2019). Konuyla ilgili yaymlanmis veri sayis1 azdir. Bu
caligmalardaki metodolojik farkliliklardan dolayr net bir goriis ortaya konulmasmi da
zorlagtirmaktadir.

Sportif Aktivite ve Hormonal Sistem

Testosteron, erkeklerde en gii¢lii anabolik hormondur. Antrenmanin testosteron sekresyonu
iizerindeki etkileri, sporcunun fitness seviyesine, antrenmanin hacmine ve yogunluguna ve asir1
antrenman durumuna goére olarak degisiklik gostermektedir (Kraemer, Fleck ve Deschenes,
2011). Sportif aktivite ile erkeklerde ana androjen olan testosteron seviyeleri arasinda ki iliskiyi
aciklayan bilgiler giiniimiiz literatiiriinde olduk¢a fazla bulunmaktadir. Konu ile ilgili ¢aligmalar
ilgili bilim dallar1 tarafindan ayrintili olarak incelenmistir (Wood ve Stanton, 2012).
Testosteronu; anne karninda fetiis iizerindeki etkilerinden baglayarak erkek fenotipine yapmis
oldugu degisikliklerden sorumlu olan bir hormon olarak dikkatlice degerlendirmek
gerekmektedir.

Testosteron baslica testislerde yer alan Leydig hiicrelerinden salgilanmaktir. Seminifer
tubuluslarda ise spermatozoo iiretimi olmaktadir. Giinliik testosteron salgilanmasi yaklagik
olarak 5 mg/glndur ve giinliik salgilanmasinda bir diizen s6z konusu degildir. Dalgali aralikli ve
pulsatil salgilanma 6zelligi tasimaktadir. Viicutta testosteron reseptorii iceren hedef dokularda iki
ana metabolite dontiserek aktif rol oynamaktadir. Birinci metabolit aktif testosteron olan
dihidrotestosterondur. Digeri ise dstradiyoldir. Dihidrotestosteron, testosterondan daha gui¢li bir
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androjenik 6zellige sahiptir. Testosteronun salgilanmasi hipotalamus, hipofiz ve testis iizerinden
olmaktadir. Hipotalamus {izerine olan negatif feedback mekanizmasiyla salinimi
dizenlenmektedir. Androjen reseptdriine testosteron baglanarak negatif feedback mekanizmasi
ile dogrudan hipotalamus iizerinde etki gosterirken, Ostradiol ise negatif feedback vasitasiyla
hipofiz Gzerinden etki gosterir (Turek, 2014). Normal ve saglikli ¢alisan bir hipotalamus —
hipofiz — testis aks1 erkeklerde iireme, bagisiklik ve kas iskelet sisteminin fonksiyonlari igin
temeldir. Kadinlarda; Liiteinizan hormonu (hipofizden salgilanir) ovulasyonda Theca
hiicrelerinden androjen salgilanmasindan ve corpus luteumun devam etmesinden sorumludur.
Folikiil uyaran hormon ise androjenlerin Ostradiole ¢evrilmesini ve folikiillerin gelisimini
uyarmakla gorevini yapmis olur (Sokoloff, Misra ve Ackeman, 2016).

Endojen testosteron salinimi erkeklerde; viicut kompozisyonuna (kas biiyiimesi, yag Kkitlesi,
kemik mineral dansitesi) direk etkilidir. Ayn1 zamanda merkezi sinir sistemi ilizerinde onun
gelisimini uyararak fonksiyonlarini diizenler (davranis modellerini, saldirganlik ve isteklilik).
Ayrica testosteron hormonal aktivitesiyle glukoz metobolizmasi tizerinde de etkili olur. Kemik
iligi tizerine etki ederek alyuvar yapimini ve psikolojik olarak da strese karst davraniglarimizin
modellenmesini diizenlemektedir (Bhasin vd., 2001; Di Luigi, Romanelli, Sgro ve Lenzi, 2012;
Zitzmann ve Nieschlag, 2003). Disaridan testosteron verildiginde erkeklerde kas kiitlesinde ve
kas performansinda artisa neden olmaktadir. Erkek sporcular aldiklar1 direng egitimi ile birlikte
disaridan testosterona maruz kalirlarsa hem kas kiitlelerinde hem de sportif performanslarinda bir
ust seviyeye ciktiklari bilinmektedir (Sokoloff vd., 2016; Blazevich ve Giorgi, 2001). Literaturde
yapilmis olan c¢aligmalar gostermistir ki akut egzersizler; total testosteron ve serbest testosteron
seviyelerinde artiglara neden olmaktadir. Haftada 8 saat {izeri antrenman yapan sporcularla,
haftanin ¢ogu giinlerinde 30 dakikadan az antrenman yapan sporcular karsilastirildiginda serum
total testosteron seviyelerinde 8 saat iizeri antrenman yapan sporcularda artis oldugu
bulunmustur (Di Luigi vd., 2012; FitzGerald, Robbins, Kesver ve Xun, 2012; Sokoloff vd.,
2016). Akut egzersizler hipotalamus-hipofiz-testis aks1 {izerinden serum testosteron seviyelerinin
yukseltmektedirler.

Kronik egzersizin total testosteron seviyeleri iizerine etkisini arastiran bir¢cok caligsma literatiirde
bulunmaktadir. Geriye doniik veya capraz kisisel calismalarda kronik antrenmanli bireylerle
kontrol gruplar1 arasindaki testosteron seviyelerinde kronik antrenmanli sporcularin aleyhine
diisiik testosteron seviyeleri tespit edilmistir. Ileriye doniik planlanmis yapilan galismalarda ise
sonuglar ¢eliskilidir. Bu sonuclarin calisma dizaynlarinin farkliligina bagli olabilecegi gibi
antrenman yogunlugu, siiresi ve antrenman konsantrasyon diizeyleri ile iligkili standardizasyon
eksikliginden dolay oldugu diisiiniilmektedir (Grandys vd., 2009; Kraemer ve Ratamess, 2005;
Sokoloff vd., 2016). Bu olayin fizyopatolojik agiklamasinda; kronik egzersizin, hipolatamus-
hipofiz-testis aksi iizerinde olan olasi negatif etkisi ve bunun prolaktin sekresyonunun artmasi
sonucu dogrudan hipotalamus iizerine negatif etki gostermesi, bunun yani sira leptin, ghrein
sekresyonlarinin liiteinizan hormonun {izerine olan inhibitor etkisinden de kaynaklanabilecegi
ileri surilmektedir (Hackney, 2008; Safarinejad, Azma ve Kolahi, 2009; Sansone vd., 2018).
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Kadin sporcularin hormon — antrenman iliski durumu erkek sporcular kadar ¢ok yaygin
calistimamistir. Yapilan az sayidaki calismalarda her iki cinsteki bazal hormonlarin fenotipik
ozelliklere bagimli olmasimin bununla bir iliskisi olabilir. Literatiirdeki iki genis denek sayili
caligmada akut egzersiz ndbetlerin kadin sporcularda da hem total hem de serbest testosteron
diizeylerini arttirdigi yoniindedir (Cumming, Wall, Galbraith ve Belcastro, 1987; Nindl vd.,
2001). Kadin sporcularda esas galisilmasi gereken hormonlardan birisi de Ostradiyoldur. Bir
menstriial sikllis boyunca degisimler gosterse de antrenman-ostradiyol seviyesi kadin sporcular
icin degerlendirilmelidir. Literatlire gore akut egzersizler sonrasi Ostradiyol seviyelerinde artis
olmaktadir. Bu artis erkekten farkli olarak egzersiz esnasinda kadinlarda daha fazla yag ve daha
az karbonhidrat oksidasyonu nedeniyle ortaya cikmaktadir (Sokoloff vd., 2016). Ayrica
ostradiyol, egzersiz stresine karsilik kaslar i¢in koruyucu olarak islev gormektedir. Kesin
mekanizma aydinlanmis olsa da Ostradiyol oksitatif hasara karsi antioksidan ve kas iskelet
hasarlarin1 onaric1 olarak davranis sergilemektedir. Menopozda kas Kkitlesinin azalmasinin
Ostrojen seviyesinin diismesine bagl oldugu teyit edilmistir (Enns ve Tiidus, 2010; Velders ve
Diel, 2013).

Genel olarak bakildiginda sporun (antrenman bazinda) yogunluguna bagli olarak erkeklerdeki
spermiyogram parametreleri lizerinde; DNA fragmantasyon artisi, sperm konsantrasyon azalisi,
sperm morfolojik bozuklugunda artig, sperm motilitesinde azalmalara yol astig1 yapilan bircok
calismada raporlanmistir (Sansone vd., 2018).

Sporda Performans artiricilar

Anabolik — androjenik steroidler (AAS) testosteronun sentetik turevleridir. Temel fizyolojik
etkilerinin, hedef dokudaki bir hiicre ici proteine hormon baglanmasi yoluyla olustugu
distiniilmektedir. Bu hormon reseptdr kompleksi daha sonra kromatin iizerindeki baglanma
bolgelerine taginir, gen transkripsiyonunu ve daha sonra mRNA sentezini diizenler (Bahrke ve
Yesalis, 2004). Bilim insanlar steroidleri anabolik etkileri en iist diizeye ¢ikarmak ve androjenik
etkileri en aza indirmek ic¢in gelistirdiler. Baslangicta uzun siireli yatak istirahati sonucu atrofi
yasayan hastalarda doku biiylimesini desteklemek ic¢in gelistirilmistir. Cok ge¢meden, bu
anabolik steroidlerin sporcularda kas kiitlesi ve giicii gelistirmeye yardimci olabilecegi diistincesi
olusmustur (Powers ve Howley, 2018). En yaygin olarak, AAS'ler oral yoldan veya kas igi
enjeksiyon yoluyla alinir. Daha yakin zamanlarda, jel ve kremler elit sporcular tarafindan ilag
testini atlatmak amaciyla kullanilmaktadir (Bahrke ve Yesalis, 2004). Anabolik — androjenik
steroid ilaglarin kétii kullanimi tiim iilkeler i¢in halen bir sorun olarak masada durmaktadir. Bu
amag dis1 kullanimi ti¢ ana baglik altinda toplamak mumkuindur (Di Luigi vd., 2012).

1. Sportif performansi artirici,
2. Kas hacmini artirici, kozmetik viicut goriiniimi iyilestiricisi,
3. Yasl bireylerin genclik 6zlemlerine destek saglayicilar olarak.
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Anabolik-androjenik steroidlerin aliskanlik olarak uzun siireli kullanimlar1 tibbi problemleri
beraberinde getirmektedir. Endojen testosteron seviyelerini diisiirerek hipogonadizme, ereksiyon
problemlerine ve fertilite lizerinde de olumsuz etkilere yol agmaktadirlar. Adelosan ¢agdaki
bireyler bu seroidlere maruz kalacak olursa kemik gelisiminde erken epifiz kapanmalarina bagh
olarak boz uzamasi duracak, asir1 killanma, testislerde atrofi gibi ciddi tibbi problemler ortaya
cikabilecektir. Yetiskinlerin bu steroidleri kullanmaktan vazgectiklerinde tibbi problemlerin
diizenlenmesi bir yila yakin bir suireyi alabilmektedir.

Kotii amagh kullanilan baz1 farmakolojik ajanlar asagida verilmistir (D1 Luigi vd., 2012; Sansone
vd., 2018).

a) Anabolik-androjenik steroidler

b) Dilretikler

c) Beta blokorler

d) Merkezi sinir sistemi uyaricilari(amfetamin)

e) Fosfodiesteraz tip5 inhibitorleri (Sildenafil, tadalafil, verdanafil)

f) Karnitin

g) Kreatinin, aminoasitler, soya ve st proteinleri.

Kadin sporcularda agizdan alinan dogum kontrol ilaclarinin etkileri

Oral yoldan dogum kontrol yontemi uygulayan kadin sporcularin kullandiklar1 bu ilaglarla ilgili
yapilan farmakolojik ¢alismalar 6nemli bir alandaki bilgi eksikligini doldurmaktadirlar. Crewther
ve digerlerinin (2018) yaptiklar1 calismada tiikiirlikteki testosteron seviyelerine oral dogum
kontrol ilaglarimin etkilerini degerlendirilmistir. Sportif performans dl¢timlerini kontrol grubuyla
karsilastirdiklar1 bu ¢aligmada oral kontrol dogum ilac1 kullanmayan kontrol gruplarmin tiikiiriik
testosteron seviyeleri, kullananlara gore miisabaka oncesinde %35 daha yiiksek bulunmustur. Bu
degerler her iki gruptaki miisabaka performans degerlendirilmesi iizerinde etki farklilig
gostermemistir. Yazarlar testosteron seviye farkliliklarinin, bu grup yarismacilar {izerinde
performanslarina etkisinin olmadigi kanaatine varmiglardir (Crewther, Hamilton, Kilduff,
Drawer ve Cook, 2018).

Yarisma oncesi seksiiel aktivite yarisma performansimm etkiler mi?

Zavorsky ve digerlerinin (2018) yapmis oldugu ¢alismada; 10 evli ¢ift {izerinde (ortalama yas:
28+7, vicut kitle endeksi 25.5 kg/m?), seksiiel aktivite sonrasi performans, denge, ceviklik
testlerini iceren 6 farkli parametre ile karsilastirilmistir. Arastirma sonuglarinda seksiiel
aktivitenin 6 farkli parametreyi iceren fiziksel performans testinin higbirini negatif yonde
etkilemedigini ve yarigsmadan Onceki 24 icinde gergeklestirilen seksiiel aktivitenin fiziksel
performans iizerinde etkisinin olmadigini belirtmislerdir (Zavorsky ve Newton, 2019). Yarisma
oncesi seksiiel aktivite ve sportif performans iliskisi igeren bir meta analizde ise; metodolojik
yetersizliklere karsilik hem erkek hem de kadin yarigmacilar iizerinde seksiiel iligskinin sportif
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performansi negatif etkileyecek bir bulguya ulagsmadiklarini, seksiiel iliskinin kisilerin kendi
cinsel yasamlarinin bir dongilisii olarak degerlendirilmesi gerektigi rapor edilmistir. Spor
yarigsmasi ile sekstiel iliski arasinda (kisilerin zararli aligkanliklar1 yok ise) birkag¢ saatlik bir ara,
stire gecmesinin faydali olacagi Onerilmektedir. Bu siire 2 saatin altinda olursa yarigmacinin
performansinin negatif yonde etkilenecegi ve seksiiel iligkinin etkisinin dogrudan aerobik ve
kuvvet performansi tizerine olacagi yoniindedir (Stefani, Galanti, Padulo, Bragazzi ve Maffulli,
2016). Buna karsilik 1997°de Krieger seksiiel iliski sonucunda olusan ejakulasyonun viicuttan
testosteron seviyesini diisiirdiiglinii ve bununda sporcu agresifliginin, kas kuvvetinin azaltilmasi
yoniinde etki gosterdigi yorumunda bulunmustur (Krieger, 1997). Giinlimiizde yapilan ¢aligmalar
1s18inda ki bilgilerimize gore sekstiel iliski ile olsun veya olmasin olusan ejekulasyon sonucu
serum testosteron seviyelerinde herhangi bir diismenin olmadigidir.

Seksiiel aktivite ne kadar enerji harcatir?

Seksiisel aktivite de harcanan enerji miktarini, 2013 yilinda Frappier ve digerleri saglikli geng
ciftlerde arastirmislardir. Yapilan bu arastirmada 21 saglikli geng ciftin ortalama yaglar1 22.6 yil
iken birliktelikleri bir yildan biraz daha fazladir. Deneklere SenseWare kol bandi uygulanarak
sekstiel aktivite boyunca dayaniklilik egzersizlerinde dikkate alinan parametreleri igeren kalp
hizi, solunum sayisi, harcanan enerji miktar1 lgiimleri yapilmustir. Olgiimlerde, erkeklerde
seksuel aktivite boyunca harcanan ortalama enerji 101 kCal ve 4 kcal/dk olarak, kadinlarda ise
69.1 kcal ve 3.1 kcal/dk olarak bulunmustur. Bunlarin MET cinsinden degerleri ise; 6.0 MET
erkek, 5.6 MET kadin olarak hesaplandi. 30 dk’lik kosu bandinda yogun egzersiz programinda
harcanan enerji ise erkeklerde 276 kcal ve 9.2 kcal/dk, kadinlarda ise 213 kcal ve 7.1 kcal/dk,
MET olarak sirasiyla erkeklerde 8.5 MET karsilik kadinlarda 8.4 MET olmustur. Arastirmacilar
sonug olarak sekstiel aktivite de harcanan enerji miktarin1 ortalama 85 kcal ya da 3.6 kcal /dk
degeri ile ortalama bir yogunluktaki egzersiz programina yaklasik olarak karsilik geldigini rapor
etmislerdir (Frappier, Toupin, levy, Aubertin-Leheudre ve Karelis, 2013).

Sporda yeni problemler: transseksiel bireyler

Spor miisabakalarinda kadin ve erkek cinsiyet ayrimi fenotipik ve hormonel 6zelliklerin
kazandirdig1 viicut yapis1 nedeniyle dogru bir karardir. Transseksiialite normal bir cinsiyete ait
bir bireyin kendini diger cinsiyetin iiyesi olarak kabul ettigi durumdur (Gooren, 2008). Trans
bireyler dogum cinsiyetleri ile deneyimli cinsiyetleri arasinda uyumsuzluga sahip olan kisilerdir.
Glinlimiizde son rakamlara bakilacak olursa, Avrupa’daki birgok iilkede sayilar1 giderek
artmaktadir. Hollanda kaynakli bir yayinda dogumda erkek olarak doganlarin %4.6’nin, kadin
olarak doganlarinda %3.2°nin de kararsiz bir cinsiyet kimligine sahip olduklar1 bildirilmistir
(Kuyper ve Wijsen, 2014). Sayilariin artisina bagli olarak yasamis olduklar1 topluluklarda
goriintirliikleride artmaktadir. Psiko-sosyal acisindan bakildiginda cerrahi miidahale ile
deneyimli cinsiyetlerine ge¢gmis olmalarina ragmen toplum tarafindan kabullenmelerinde hala
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sorun vardir. Bu yeni kimliklerin sonucunda toplumsal 6n yargi, ayrimcilik, hosgoriisiizlik ve
bazen de hukuki davalara konu olmalar1 kacinilmaz olmaktadir. Trans kisilerin bu dislanma
durumlarindan kag¢inabilmek i¢in hayat tarzlarini ¢esitlendirme amacli olarak hem bedensel hem
de ruhsal iyi hissetme adina sportif amagli faaliyetlere yonelmektedirler. Her ne kadar ¢ogu
amator diizeyde hobi olarak bu aktiviteleri yapmis olsalar da bir kism1 yarismaci sporcu kimligi
ile sportif yarismalarda yer alma istegi iginde olmaktadirlar (Jones, Arcelus, Bouman ve
Haycraft, 2017). Bu probleme ¢6ziim olarak 2004 yilinda Uluslararast Olimpiyat Komitesi
(IOC), bu bireylerin tiim tibbi tedavilerini, cerrahi girisimlerini tamamlayarak sportif yarigmalara
katilabileceklerini kabul etmistir (Gooren, 2008; Ljungqvist ve Genel, 2005; Reeser, 2005). Bu
kriterler daha sonra yeniden 2016 yilinda transseksiiel sporcular Iehine rehabilite edilmistir.

Ergenlik ¢agina kadar erkek ve kiz cocuklari aymi kas, kemik kiitlesine sahiptirler. Ergenlik
cagma ulasip testosteron maruziyetine ugrayan erkek cocuklar kas, kemik kiitle agirliginda
kizlara gore daha avantajli konuma ge¢cmektedirler. Postpubertal donemde transseksiiel tibbi ve
cerrahi tedavi alan bireylerin erkekten kadin cinsiyetine doniisiimiinde cerrahi 6ncesinde anti
androjen+ Ostradiyol tedavisine alinmaktadirlar. Cerrahi olarak cinsiyet diizeltimini takiben anti
antrojen kesilir ve Ostradiyol tedavisi devam eder. Kadindan erkek cinsiyete dizenlemede
medikal tedavi; her iki haftada bir 250mg testosteron kas i¢i enjeksiyon olarak uygulanir.
Yumurtaliklarin alimin1 takiben hipogonadal erkeklere uygulanan tibbi tedavi benzeri testosteron
uygulamas1 normal fizyolojik sinirlart i¢cinde kalinmasi kosuluyla devam edilir (Gooren ve
Bunck, 2004). Gooren ve digerlerinin (2004) yaptig1 17 kadindan erkege doniisen hastalar ile 19
erkekten kadina doniistiiriilen hastalara uygulanan tibbi + cerrahi tedavi sonucunda; kas ktlesi,
hemoglobin seviyesi ve insiilin benzeri biiylime faktoriiniin 6lgtimleri 1 y1l sonra bazal seviyeleri
ile karsilikli olarak degerlendirilmistir. Dikkati ¢ceken bulgu; tedaviden bir yil sonrasinda bile,
erkekten kadina doniistiiriilen bireylerdeki kas kiitlesi, kadindan erkege doniisen ve androjen alan
bireylerin bazal kas kiitlesinden istatiksel olarak yiiksek olmasidir. Bu durum ii¢ yillik tedavi
sonrasinda bile hi¢bir zaman bazal kadindan erkek trans kas kiitlesi seviyesine inmedigidir
(Gooren ve Bunck, 2004). Bu durum erkekten kadma doniisen transseksiiel sporcularin kas
kiitlesi olarak kadin sporcularin kas kiitlesinden daha iist diizeyde olacagini gdstermektedir.
Yiksek hacimli kas kiitlesi antiandrojen tedaviye karsilik kadin sporcularin bazal kas kiitle
seviyelerine inmemektedir. Bu sonuca gore her ne kadar yeni cinsiyeti kadin olan genotipik
erkek sporculara bir avantaj saglayabilecegi seklinde yorumlanabilir. Daha kesin sonuglara
varabilmek icin daha ¢ok vakali ve kas-kiitle performans iligskisini degerlendiren ileri boyutlu
caligmalara ihtiya¢ vardir. Lapauw ve digerlerinin (2008), erkekten kadinlara transseksiil kisiler
tizerindeki ¢aligsmalarinda; a) Gonodal hormon konsantransyonlar1 b) kas-kemik kutle élgtimleri
ile ilgili olarak cinsiyet degisim ameliyatlarinda 3 yil sonras1 dikkate alinarak degerlendirilmistir.
Calisma grubu 46 kisiden olusan bu arastirmada degerler kontrol grubuyla karsilastirilmali
olarak g¢alisilmistir. Sonugta kontrol grubuna gore diisiik kas kiitle hacmi ve buna bagl olarak
diisiik kas giiciine sahip olduklar1 bulunmustur. Yazarlar fiziksel ve sportif aktivitedeki azalan bu
performanslarinin diisiik testosteron seviyeleri ile ilintili oldugunu rapor etmislerdir (Lapauw vd.,
2008). Bu trans kisilerin sporcu olmasalar bile kas-kemik kutlesi ve metabolizmasindaki bu
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azalmanin giinliik hayat kalitelerini negatif yoniinde etkileyebilecegi 6ngoriilebilir. Bu kisilerin
bundan dolayi ileriye doniik kemik sagligi acisindan destek tedavilerine ihtiyaglar1 olabilir. Bu
fizyopatoji  dikkate alinarak sporcu transseksiiellerin antrenman streslerine  karsi
gosterebilecekleri direng ve antrenmani siirdiirebilme kabiliyetleri ayni sporu yapan trans
olmayan sporculara kiyasla giiclik ¢ikarabilir. Sportif hasarlarin goriilebilme oranlarinin bu
grupta daha yiiksek diizeyde olabilecegi 6ngorilmektedir.

SONUC

Spor ve saglikli beden arasinda her zaman ig¢in bir paralellik ve biitiinliik olmas1 gerekir. Eski
bilgilerin yenileriyle degisimi spor yapan kisilerin yarisma seviyelerini daha iyi diizeylere
getirecegi agiktir. Olimpiyat kdoylerinin sporcularin aileleriyle birlikte olacak sekilde
diizenlenmesi sporcunun beden ve moral motivasyonu i¢in pozitif deger katacaktir. Sportif
faaliyetlerin siiresinin ve yogunlugunun hormonal konsantrasyon degerleriyle yeniden gézden
gecirilmesi gerekmektedir. Bazi maddelerin kotiiye kullanimlart dnlenmeli ve olasi tehlikeleri
acisindan ilgili taraflarin bilgilendirilmesi zorunludur. Spor profesyonel olarak yasam boyu
stirdiirilememektedir fakat bu maddelerin yaptig1 hasarlar kalici olabilmektedir. Cinsiyet
degisimleri ve sportif aktivite birlikteligi i¢in daha genis hasta gruplarina ve parametrelerine
ihtiyag oldugu ¢ok aciktir. Geng spor bilimcilerin yasadiklar: toplumun geleneksel yargi
degerlerini dikkate alarak bu alanlarda yeni calismalar yapmasi bilime katki saglayacaktir.
Unutulmamasi gereken saglik ve spor birlikteliginin siirdiirebilir olmas1 igin orta ve diisiik
yogunluklu sporun risk kat sayisinin da diisiik oldugudur.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Yaymn Etigi: Mevcut calismanin yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus olup; toplanan
veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi bagka bir akademik
yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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EXTENDED ENGLISH SUMMARY

Since ancient times, physiological and psychological dimensions of behavioral models that affect
the success criteria of sports activity and their diversity has been investigated. Today, studies
based on broader criteria on this subject continue. Even in the context of modern life it is
difficult to find a roadmap to research and guide how to regulate sexual activity habits if you are
involved in sports competitions either as an amateur or as professional occupation. The main
reason to this is the difficulty in reaching volunteers because of the privacy of the subject which
requires great attention. This study aims to review the relationship between sexual activity and
hormonal changes that shape behavior and reproductive drive in human biochemistry with
sportive activity in the sphere of the current literature data. One of the questions that sports
coaches, technical trainers and scientists are interested in and try to answer is whether sexual
activity affects athletic performance before the competition. Having few published data on the
subject makes it difficult to provide a clear opinion due to methodological differences in these
studies. Testosterone and estrogen are sexual steroids secreted by the testicles and ovaries,
respectively. Testosterone is both anabolic (tissue building) and androgenic (supportive of
masculine properties) steroid in men. It stimulates protein synthesis and increases muscle mass.
When the effects of training on testosterone secretion are examined, it is observed that there is an
increase in testosterone levels after acute exercises, while contradictory results appear in research
after chronic exercises, and these contradictory results are due to the athlete's fitness level,
training volume and intensity and excessive training status. Besides, long-term use of anabolic-
androgenic steroids, which are banned from outside use to increase performance, causes many
medical problems. Hormonal concentration values should be checked further regarding the
duration and intensity of sports activities. The abuse of some substances must be prevented and
the relevant parties must be informed about their possible dangers. Sports cannot be sustained
professionally for life, but the damage caused by these substances can be permanent. It is
obvious that larger patient groups and parameters are needed for gender changes and sports
activity association. Young sports scientists will contribute to science by carrying out new
studies in these areas by considering the traditional judicial values of the society in which they
live.

Except where otherwise noted, this paper is licensed under a Creative Commons Attribution
4.0 International license.

117
©EJSSE



