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ABSTRACT

Objective: To examine the distribution of HPV types, histopathological typing and
advanced center examination results in women who applied to KETEM in Kayseri
in 2018 and were positive for HPV. Methods: Ethical approval was obtained from
Erciyes University Nonclinical Research Ethics Committee for the study. This study
was carried out by scanning the data of 28148 people between the ages of 30-65
who received HPV tests in KETEM units throughout 2018. The age, HPV type, cervical
cytology result of patients with positive HPV results for 2018 from the HSYS database,
and the results of examinations, tests and other procedures performed on patients
from public hospitals were examined and transferred to the SPSS 21.0 program.
Results: The number of people with positive HPV testis 1171 (4.16%). HPV type 16
(26.8%) was the most common. It was observed that 771 (65.8%) of 1171 women
with positive HPV test were examined in public hospitals, 478 (620%) had biopsy, 62
(8.0%) had smear examination and 597 (77.4%) had ultrasonography. Pathological
findings were not detected in 596 (77.3%) after the examination, LSIL was found in 78
(10.1%) and HSIL in 66 (8.6%). Invasive cancer was detected in three patients (0.4%)
Conclusion: It is clear that with cervical cancer screening, patients can be diagnosed
at an early stage or when they have a precancerous lesion and this situation is of vital
importance.
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2018 yili HPV tarama sonuclari

0Z

Amag: Kayseri ilindeki KETEM’lerine 2018 yilinda bagvurup HPV pozitif ¢ikan
kadinlardaki HPV tiplerinin, histopatolojik tiplendirme dagiliminin ve ileri merkez
muayene sonuglarinin incelenmesidir. Yontem: Calisma icin Erciyes Universitesi
Klinik Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan etik onay alinmistir (Tarih: 11.12.2019
Say1:2019/835). Bu calisma 2018 yili boyunca KETEM birimlerinde HPV testi
alinan 30-65 yas aras1 28148 kisinin verilerinin taranmasiyla yapilmistir. HSYS veri
tabanindan 2018 yilina ait HPV sonucu pozitif olan hastalarin yas, HPV tipi, servikal
sitoloji sonucu ve kamu hastanelerinden hastalara yapilan muayene, tetkikler ve diger
islem sonuclari incelenerek SPSS 21.0 programina aktarilmistir. Bulgular: HPV testi
pozitif bulunan kisi sayis1 1171 (%4.16)’dir. En sik HPV tip 16 (%26.8) gorulmiistiir.
HPV testi pozitif olan 1171 kadinin 771’inin (%65.8) kamu hastanelerinde muayene
oldugu, 478’'inden (% 62.0) biyopsi alindigi, 62’sine (% 8.0) smear incelemesi
597’sine (%77.4) ultrasonografi yapildig1 goriilmiistiir. Muayene sonrasi 596’sinda
(%77.3) patolojik bulgu saptanmamis olup, 78’inde (%10.1) LSIL, 66’sinda (%8.6)
HSIL saptanmustir. Ug kiside ise (%0.4) invaziv kanser tespit edilmistir. Sonug: Hedef
niifusun her y1l %20’sinin taranmasi i¢in tarama programlarinin daha genis kitleye
ulastirilmasi ve bu kapsamda ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Human papilloma viriis, serviks kanseri taramasi, korunma,
birinci basamak

Giris

Serviks kanseri kadinlarda en sik goriilen
dordiincii kanser tiirti olup tiim diinyada
kanser iliskili kadin Oliimlerinin baslica
nedenlerindendir.! Diinya genelinde yilda
yaklasik yarim milyon serviks kanseri
olgusunun tam aldig1 disiiniilmektedir.?
Ulkemizde ise yilda yaklasik 4250 kadin
serviks kanseri tanist1 almaktadir ve
servikal kanser kadinlarda en sik goriilen
dokuzuncu kanser konumundadir.?® Serviks
kanseri icin risk faktorleri arasinda: Human
papillomavirus (HPV) enfeksiyonu, ¢ok
sayidaveyayiiksekriskli cinsel partner, kiiciik
yasta cinsel iliski, evlilik ve gebelik, sigara,
diyet, immiinsupresyon, oral kontraseptif
kullanimy, 1rk, diisiik sosyoekonomik diizey

yer almaktadir.* Serviks kanserinde tarama
testinin amaci diger kanser tiirlerinde oldugu
gibi prekanser6z lezyonlarin erkenden
teshis edilmesi ve 6liimlerin 6nlenmesidir.
1940’1l yillardan itibaren papsmear testinin
kullanilmaya baslanmasi ve iilkelerin ulusal
tarama programlarina entegre edilmesiyle
hastaligin  insidansinin  ve  mortalite
oranlarinin diistiigii gérilmektedir.
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Papsmear testi serviks kanseri taramasinda
kullanilmakla birlikte, ayni zamanda
vajinal ve servikal enfeksiyonun
degerlendirilmesinde, bakteri (bakteriyel
vajinozis), protozoa (trikomonas), mantar
(candida) ve virus ayriminda yardimci
olmaktadir® Tarama programlarini etkili
uygulayan tilkelerde, servikal kanser sikligi
ve mortalitesinde %70’e yakin azalma oldugu
bildirilmektedir® Serviks kanserlerinin en
biiylik sebebi HPV pozitifligi ve persistan
HPV enfeksiyonudur.” HPV, yiizlerce alt tipi
olan zarfsiz bir Deoksiribo Niikleik Asit
(DNA) virtistidir. Genital sigillerden serviks
kanserine kadar bir¢ok anogenital bolge
hastalig1 ile iligkilendirilmistir. Servikal
kanser agisindan yiiksek riskli tipler arasinda
16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59,
68, 73, 82 bulunmaktadir.® Servikal kanser
vakalarinda tip 16 ve 18 en sik izole edilen
tipler olup, hastalarin %50’den fazlasinda
tip 16 gorilmektedir. Ulusal rehberlerde;
HPV tip 16 ve 18 pozitif saptandig1 veya
diger yiiksek riskli subtiplere servikal smear
materyalinde atipik degisikliklerin eslik ettigi
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durumlarda hastalara tan1 amaclh kolposkopi
esliginde biyopsi yapilmasi Onerilmektedir.
Kolposkopi ve biyopsi sonuglarina gore
histopatolojik tiplendirme yapilmaktadir.?

Servikal sitolojiler Bethesda 3 sistemine gore
onemi bilinmeyen atipik hiicreler (ASC-US),
HSIL diisiindiiren atipik skuamoz hiticreler
(ASC-H), atipik glandiiler hiicreler (AGC),
disik dereceli skuamodz intraepitelyal
lezyon (LSIL) ve ylksek dereceli skuamoz
intraepitelyal lezyon (HSIL) seklinde
siniflandirilmaktadir.’

Tirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanligl
Serviks Kanseri Tarama Programi Ulusal
Standartlarina gore 30-65 yas arasi kadinlara
bes yilda bir HPV testi yapilarak taranmasi
hedeflenmektedir. HPV taramasi yapilan
kadinlar sonuglardan haberdar edilmekte
ve pozitif ¢ikanlar ileri bir merkezde kadin
dogum uzmanlarina yonlendirilmektedir.!°

Bu ¢alismanin amaci, Kayseri ilindeki Kanser
Erken Teshis ve Tarama Egitim Merkezlerine
(KETEM) 2018 yilinda bagvurup HPV pozitif
cikankadinlardaki HPVtiplerinin dagiliminin,
histopatolojik tiplendirmesinin ve ileri
merkezmuayenesonuglarininincelenmesidir.

HPV sonucu pozitif olan hastalarin yas, HPV
tipi, servikal sitoloji sonucu incelenerek
SPSS 21.0 programina aktarilmistir. HPV
sonucu pozitif hastalar ilgili KETEM
birimleri tarafindan iiciincii basamak kamu
hastanesine yonlendirildigi icin kamu
hastanelerinden hastalara yapilan muayene
tetkikler ve diger islem sonuglari resmi yazi
ve saglik midurligi izni ile incelenerek SPSS
21.0 programina aktarilmistir. Calismaya
dahil edilen kadinlarintarama ve muayene
sonrasl tespit edilen HPV tipi ve sitoloji
sonuglari, aldigl tanilar degerlendirilmis,
frekans ve ylizdeleri belirlenmistir.

Bulgular

2018 yili boyunca Kayseri geneli birinci
basamak saglik hizmetleri kapsaminda
serviks kanseri taramasi yapilan kisi sayisi
28148, HPV testi pozitif bulunan kisi sayisi
ise 1171 olarak bulunmustur. Buna gore
serviks kanseri taramasi yapilan Kkisilerde
HPV prevalansi %4.16 olarak hesaplanmistir.

Tarama yapilan kadinlarda ayni anda birden
fazla HPV tipi saptanabilmektedir.Kadinlarda
en sik gorilen HPV tipinin 16 oldugu
gorilmustir (Tablo 2).

Tablo 1: Servikal kanser taramasi yapilan kadinlarin yas dagilimi

Say1 Yas Ortalamasi + SS Min-Max
Tarama Yapilan Kadinlar 28148 44.55 +9.92 30-65
HPV Saptanan Kadinlar 1171 42.80 +9.28 30-65

Yontem

Calismanin yiiriitiilebilmesi icin Kayseri il
Saglik Midirligi’'nden yazili izin ve Erciyes
Universitesi Klinik Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu’'ndan etik onay alinmistir. 2018
yilinda Kayseri’de niifusa kayith 30-65 yas
araliginda 302824 kadin bulunmaktadir. Bu
calisma birinci basamak saglik hizmetleri
kapsaminda KETEM birimlerinde HPV
testi alinan 30-65 yas aras1 28148 kadinin
verilerinin taranmasiyla yapilmistir.

Halk Saglig1 Yonetim Sistemleri (HSYS) veri

tabanindan 2018 yilina ait servikal tarama
yapilan hastalarin sonuglari incelenmistir.
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HPV saptanan hastalarin servikal sitoloji
sonuclarina bakildiginda %43’linlin
normal oldugu %28.5'inde enfeksiyon
saptandigl, %6’sinda ASCUS, %2.6’sinda
ise LGSIL saptandigr gorilmiistiir. ASC-H,
AGC, ASCUS, HGSIL, LGSIL toplami
%0.4 olarak bulunmustur (Tablo 3).

HPV testi pozitif olup kamu hastanelerine
yonlendirilen 1171 kadindan 7771’inin
(%65.8) kamu hastanelerinde muayene
oldugu ve muayene olanlarin 478'inden
(%62) biyopsi alindigl, 62’sine (% 8.0)
smear incelemesi , 597’sine (%77.4)
ultrason yapildigi gorilmistir.
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Tablo 2: Servikal kanser taramasi yapilan kadinlarda saptanan HPV tiplerinin dagilimi (n:1171)*

HPV Tipi n %
16 314 26.8
18 67 5.7
31 118 10.1
33 29 2.5
35 89 7.6
39 72 6.1
45 49 4.2
51 157 13.4
52 99 8.5
56 78 6.7
58 60 5.1
59 73 6.2
68 94 8

Diger 337 28.8

* Kadinlarda birden fazla Hpv tipi saptanmigtir. Yiizdeler n iizerinden alinmistir
** Diger: tabloda belirtilen 13 tip disinda kalan tiim hpv tipleri

Tarama sonrasi1 HPV pozitif oldugu saptanip
hastaneye giden 771 kadinin muayene
sonrast 596'inda (%77.3) patolojik bulgu
saptanmamis olup, 78’inde (%10.1)
LSIL, 66’sinda (%8.6) HSIL, 3’linde ise
(%0.4) kanser saptanmistir (Tablo 4).

HPV  Tip 16 saptanan  hastalarin
muayene sonrast aldigr tanilarin dagilimi
ise Tablo 5te verilmistir (Tablo 5).

Tartisma

Bu calismada 30-65 yas
DNA ag¢isindan taranan popiilasyonun
%4.16’'sinda  HPV  saptanmistir =~ HPV
saptananlarin %26.7’sinde tip 16 ve %
13.4’ iinde ise tip 51 bulunmustur. Tarama

arast HPV

sonucu HPV pozitif saptanan ve muayene
olan 771 kadinin 144’tinde (% 18.7) HSIL
veya LSIL belirlenmis ve 3’tinde (%0.4)
kanser tespit edilmistir. Amasya’da yapilan
bir ¢alismada KETEM taramasi sonuglarina
gore 30-65 yas kadinlarda HPV pozitiflik
oran1 %?2.7 olarak saptanmistir.’* Bu bizim
calismamizda saptanan % 4.2 degerine gore
daha diisiik diizeydedir. Van'da Karakus
ve arkadaslarinin 2015 de yaptigi bir
calismada KETEM taramasi sonugclarina
gore serviks HPV taramasinda kadinlarin
%2.4'inde HPV pozitifligi saptanmistir.'?

Calismamizda en sik gortlen HPV tipinin tip
16 (%26.8) oldugu saptanmistir. Karakus
ve arkadaslarinin KETEM verileri ile yaptig1

Tablo 3: Tarama Sonrasi Elde Edilen Servikal Sitoloji Sonuglarinin Dagilimi

Sitoloji Sonucu n % %
Normal 504 43.0 1.78
Enfeksiyon 334 28.5 1.19
AGCW 2 0.2 0.01
ASC-H 11 0.9 0.04
ASC-US 70 6.0 0.25
HGSIL 1 0.1 0.0004
LGSIL 30 2.6 0.11
Yetersiz 219 18.7 0.78
Toplam 1171 100 4.15

*HPV pozitif cikan kadinlar icinde hesaplanan ytizde
**Ttim tarama yapilan kadinlar icin hesaplanan ytizde

Turk ] Public Health 2021;19(3)
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Tablo 4: Tarama Sonras1 HPV Pozitif Oldugu Saptanip Hastaneye Giden Kadinlarin Muayene Sonrasi Aldig1

Tanilar (n:771)

Sonuglar n %
Patolojik Bulgu Yok 596 77.3
Enflamasyon /Enfeksiyon 25 3.2
LSIL 78 10.1
HSIL 66 8.6
ASCUS 2 0.3
ASC-H 1 0.1
Kanser 3 0.4
Toplam 771 100
calismada taranan kadinlarin %15.6’sinda HPV saptanan hastalarda c¢alisilmistir.

tip 16 pozitifligi oldugu goriilmiistiir.'? HPV
tip 16, 18 dlinya ¢apinda servikal kanserlerin
%60-70 kadarinin nedenidir.”® Khan ve
arkadaslarinin yaptigi bir calismada 10 yil
boyunca takipte HPV tip 16 pozitif olan
kadinlarda servikal intraepitelyal neoplazi3
(CIN3) gelisme insidanst % 17.2 olarak
bulunmustur.’®* Calismamizda HPV tip 16
saptanan 313 hastanin 176’s1 muayeneye
gitmis olup hastalarin 3’tinde (%1.7) kanser,
81’inde (%46.0) LSIL veya HSIL saptanmistir.

Corum’da 23010 kadini kapsayan taramada
kadinlarda HPV pozitiflik oram1  %3.5
bulunmustur. HPV saptananlarin %25.9’una
kolposkopi yapilmis ve % 37’sinde HPV tip
16 tespit edilmistir. Kadinlarda LSIL veya
HSIL orani ise %63 olarak bulunmustur.'
Calismamizda tip 16 saptanan 176 kadinin
81 inde (%46) LSIL veya HSIL ve Ugiinde ise
invaziv kanser saptanmistir. HPV tip 16’nin
prekanserdz lezyon siklig1 acisindan oldukga
onemli bir etken oldugu gorilmektedir.

Kiitahya’da yapilan bir calismada pap smear
yapilan kadinlarin sonuglar1 incelenmis ve
%0.02 LGSIL saptanmistir. Calismamizda

Aradaki fark bundan kaynaklaniyor olabilir.'®

Ankara’da saglikli kadinlarda serviks kanseri
taramasininyapildigibircalismadakadinlarda
%1.5 oraninda anormal sitoloji saptanmistir.

ASCUS  %1.1 ASC-H %0.14  LSIL
%0.1 bulunmustur. Calismamizda
tarama sonrasl ASCUS saptanma
orani % 0.25 olarak bulunmustur.

Toplam ASC-H, AGC, LGSIL, HGSIL tanisi
ise %0.4’tir Calismamizda diisik c¢ikma

nedeni  yetersiz numunelerin  varligl
ve sadece HPV pozitif o6rneklerden
sitoloji calisilmasiyla aciklanabilir.'®

Hindistan'da yapilan bir ¢alismada ASCUS,
LSIL, HSIL oranlari sirasiyla %2,90,% 5,09,
%0,48 bulunmustur. Bizim c¢alismamizda
bu oranlar % 6.0, %0.1, %2.6 olarak
bulunmustur. Fark Hindistan Kkiiltlirtiniin
farkli olmasindan ve tarama programlarinin
olup olmamasindan kaynaklaniyor olabilir.'”

Canakkale’de yapilan calismada
hastaneye kadin dogum poliklinigine
basvuran  kadinlardan alinan  smear

sonuglarina gore %1.93 anormal smear

tarama sonrast LGSIL saptanma orani ve %1 oraninda ASCUS saptanmistir.'®
%0.11'dir. Calismamizda sitoloji sadece Sivas’ta yapilan c¢alismada ise kadin
Tablo 5: HPV Tip 16 Saptanan Hastalarin Muayene Sonrasi Aldigi Tanilar (n:313)
Tanmilar n %
HGSIL 49 15.7
LGSIL 32 10.2
ASC-US 1 0.3
ASC-H 0.3
Kanser 3 0.9
Muayene Olmadi 137 42.9
Toplam 313 100
248
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dogum poliklinigine postkoital kanama
ve agr sikayetiyle gelenlerin %6.4’tinde
HPV pozitif oldugu ve bu kadinlarda en
fazla HPV tip 6 (%25)ikinci sirada tip
16'nin (%16.6) enfeksiyona neden oldugu
belirlenmistir.!’® Adana’da yapilan Dbir
calismada ise poliklinige basvuran 20-68
yas arasl hastalar arasinda HPV pozitiflik
orani %5.2 olarak bulunmustur.?® Sivas’ta
yapilan ¢alismada 21-67 yas arasi poliklinige
basvuran hastalar arasinda HPV DNA
pozitiflik oran1 %6.4 oraninda saptanmistir.*®

Poliklinikte yapilan calismalarda HPV
pozitifliginin yiiksek c¢ikmasi poliklinige
gelen hasta popiilasyonun, KETEM'de
taranan saglhikli popiilasyonundan farkh
olmasi ve daha genis bir yas araligin
kapsamasindan  kaynaklaniyor  olabilir.

Danimarka’ yapilan bir calismada 65 yas
tstii kadinlarda yapilan HPV taramasinda
katilmcilarin  %4.3’tinde  HPV saptanmis
olup, bu kisilerin %Z24’tinde HPV tip 16
ve 18 oldugu gorilmistir. Bu calismada
30-65 yas arast HPV DNA acisindan
taranan popiilasyonun %4.16’s1nda
HPV  saptanmistir HPV  saptananlarin
%?26.7’sinde tip 16 saptanmistir. Yas gruplari
farkli olsa da oranlar benzer bulunmustur.

Sonug

Calismamizda 30-65 yas arast HPV DNA
taramasi  yapilan kadinlarda  %4.16
oraninda HPV pozitifligi saptanmisti. HPV
saptananlarin 313 (%26.7)’linde tip 16 ve %
13.4’ iinde ise tip 51 bulunmustur. Tarama
sonucu HPV pozitif saptanan ve muayene
olan 771 kadinin 144’inde (% 18.7) HSIL
veya LSIL tespit edilmis ve 3’linde (%0.4)
kanser tespit edilmistir. Tip 16 saptanan
313 hastanin 176’s1 muayeneye gitmis olup
hastalarin 3’tinde (%1.7) kanser, 81’'inde
(%46.0) LSIL veya HSIL saptanmistir.
HPV tip 16'nin prekanseroz lezyon sikligi
acisindan oldukc¢a 6nemli bir etken oldugu
goriilmektedir.  Yapilan wulusal kanser
taramalar ile bir¢cok Kkisinin erken evrede
veya heniiz prekanseroz bir lezyonu varken
tani aldigini ve bunun ne kadar hayati 6neme
sahip oldugunu anliyoruz. Servikal kanser
taramasi 30-65 yas arasi kadinlara her
bes yilda bir yapilmasi 6nerilmektedir. Bu

Turk ] Public Health 2021;19(3)

kapsamda hedef ntifusun her y1l %20’sinin
taranmasi icin tarama programlarinin daha
genis Kkitleye ulastirilmasi ve bu kapsamda
calismalar yapilmasi gerekmektedir.
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