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Cocuklar yasamlarinin biiyiik bir boliimiinii aile i¢erisinde gegirmektedirler. Bu nedenle ¢ocuklarin saglikli bir sekilde
biiyliylip gelismesinde anne ve babanin rolleri olduk¢a 6nemlidir. Aile {yelerinin rolleri yasadiklari toplumun
yapisindan etkilenmektedir. Ge¢miste ¢ocugun bakimindan sorumlu temel kiginin annesi oldugu diigiiniildiigiinden,
¢ocuklarin ebeveynleriyle olan iligkilerine yonelik yapilan aragtirmalar genellikle anne-¢ocuk iliskisine odaklanmuistir.
Oysa saglikli bir cocuk gelisimi igin ¢ocuklarin anne kadar babalartyla da etkilesim halinde olmalar1 gerekmektedir.
Babalik kavrami ve babanin rolleri gegmisten giiniimiize degigmis ve gelismistir. Ge¢gmiste otorite figiirii olan ve evin
gecimini saglayan geleneksel, katt ve mesafeli babalik goriiniimii, giiniimiizde ¢ocugunun bakimini iistlenen,
cocuguyla oyun oynayan, arkadasga vakit geciren, modern babalik gdriiniimiine doniismiistiir. Babalarin ¢ocuklarinin
bakimma katilmasinin g¢ocugun biligsel, sosyal-duygusal, cinsel-rol ve kimlik gelisimi {izerine olumlu etkileri
bulunmaktadir. Her ne kadar ge¢gmise gore gliniimiizde babalar ¢ocuklariyla daha ¢ok ilgilenseler de bu durum hala
istenilen diizeyde degildir. Cocuk sagligi uzmanlari, ¢ocuklarin bakim ve gelisimlerini desteklemede babalarinin
katilimlarint arttirmak igin firsat yaratmalari gerekmektedir. Ciinkii giderek artan arastirma sonuglari, babalarin
cocuklarinin  gelisimine annelerinden farkli ve genellikle tamamlayict yollarla katkida bulundugunu
gostermektedir. Bu derleme ¢alismasinda, gegmisten giiniimiize degisen babalik rolii ve ¢ocuk gelisimine katkilarina,
baba-¢ocuk iligkisini saglamada hemgirenin roliine ve konu ile ilgili sonug¢ ve Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baba katilimi, Cocuk gelisimi, Degisen babalik rolii.

Abstract

Children spend most of their lives in the family. For this reason, the roles of mothers and fathers are very important
in the healthy growth and development of children.The roles of family members are influenced by the structure of the
society in which they live. Since it was thought that the main person responsible for the child's care in the past was
the mother, research on children's relationships with their parents generally focused on the mother-child
relationship. However, for a healthy child development, children must interact with their fathers as well as their
parents. The concept of fatherhood and the roles of the father have changed and developed from the past to the
present. The traditional, strict and distant fatherhood view, which was an authority figure in the past and provided for
the living of the house, has now turned into a modern fatherhood who takes care of his child, plays with his child,
spends friendly time. Fathers' participation in the care of their children has positive effects on the child's cognitive,
social-emotional, sexual-role and identity development. Child health professionals need to create opportunities to
increase their fathers' involvement in supporting children's care and development. Because increasing research results
show that fathers contribute to the development of their children in different and often complementary ways than their
mothers. In this review study, the changing fatherhood role and its contribution to child development, the role of the
nurse in providing father-child relationship, and the results and suggestions related to the subject are included.
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1. Giris

Cocuklar diinyaya geldikten sonra varliklarmi ve
gelisimlerini devam ettirebilmek icin uzun bir siire aile
destegine ihtiya¢ duyarlar. Pek ¢ok temel ihtiyacin
karsilandig1 aile ortami ve bu ortamdaki uyaranlar,
cocugun gelecekteki kisiliginin sekillenmesi agisindan
oldukg¢a 6nemlidir [1]. Yakin bir gegmise kadar ebeveyn-
cocuk iligkisinin Onemini inceleyen ¢aligmalarda
ozellikle annenin ¢ocugun yasamindaki rolii iizerinde
durulmugtur [2]. Bu durum psiko-sosyal gelisim
teorisinin bir sonucu olabilir. Bu teori 6zellikle 0-2 yasta
bebegin ilk nesnesinin annesi oldugunu vurgulamaktadir
[3]. Babalarin ¢ocugun yasaminda 2 yasindan sonraki
donemde etkili oldugu ve sadece anneyi destekleyerek
arka planda yer aldig1 belirtilir [4]. Sorunlu ve eksik
kabul edilebilecek bu yaklagimin sonucu olarak da
aragtirmacilar, ¢ocugun gelisiminde babanin rolii ve
baba-cocuk iliskisinin 6nemine ¢ok az yer vermislerdir.

Aile iiyelerinin rolleri yasadiklari toplumun yapisindan
etkilenir. Toplumsal cinsiyet, anne ile babanin toplumsal
rol ve sorumluluklarini belirterek, toplumun anne-babay1
nasil algiladigini, nasil davranmasini istedigini ve anne-
babadan neler bekledigini agiklar. Geleneksel toplum
yapist anneden, c¢ocugunu yetistirmesini ve topluma
hazirlamasini, babadan ise evin disinda calisip eve
ekonomik katki saglamasim1 bekler [5]. Gegmisten
giiniimiize babalik modellerine bakildiginda, babalik
roliinlin anlam1 ve sorumluluklar1 zaman iginde 6nemli
degisimler gostermistir. Bu tarihsel doniisiim siirecinde
babalarin rolleri; evin maddi ihtiyaglarint karsilayan,
disiplinli, mesafeli ve kat1 bir rol figiirii olmanin Gtesine
gegerek esiyle birlikte bakim verme, katilim gésterme ve
ortak ebeveynlik yoniine doniismiistir. Ozellikle
1980’lerden sonra babalar ¢ocuklariyla daha fazla vakit
gegirmig, 2000’li yillarda ise bakim veren, g¢ocugun
yasamima katilim gosteren ortak ebeveynlik haline
gelmigstir [6]. Babalik roliiniin degismesinde etkili olan
sosyal faktorler; sanayi devrimi ile 19. yiizyilda kadinin
calisma hayatindaki yerini almasi, biiylik ailenin
cekirdek aileye donlismesi, kres ve anaokullarinin
artmasidir [7]. Lamb’m 1979 yilinda ortaya koydugu 3
alt boyutlu “Baba Katilim1” (paternal involvement)
smiflandirmasi, babanin ¢ocuk gelisimine etkisini
inceleyen arastirmacilara onemli bir teorik altyapi
olusturmustur (Sekil 1). Ulagilabilirlik alt boyutunda,
¢ocugun babasina fiziksel olarak ulasabilmesini igerir
ancak bu alt boyutta dogrudan etkilesimi yoktur. Cocuk,
babanin varliginin bilincindedir. Etkilesim alt boyutunda,
cocuk babasiyla birebir kitap okuma, oyun oynama,
yemegini yedirmesi gibi aktivitelerle aktif iletisim
icerisindedir. Sorumluluk alt boyutunda ise baba
cocugunun ihtiyaclar1 dogrultusunda hastalandiginda
doktora gotiiriir veya bakimini Ustlenir. Bu alt boyut
babaya “ortak ebeveynlik” rolii saglar [8], [9]. Babanin
varligi, sicakligi, ¢ocuguyla ortak vakit gegirmesi gibi
katilim aktivitelerini kapsayan baba katilimi, ¢ocuklarin
akademik, biligsel ve sosyo-duygusal gelisimleriyle
iligkilidir [9], [10]. Saglikli bir baba-¢ocuk iligkisi bu
alanlardaki gelisime olumlu katki saglayacaktir. Tiim bu

bilgiler babanin aile i¢indeki yeri ve Oneminin altini
¢izmek adina dnemlidir [2].

Baba Katilimi

s N

Sorumluluk
(responsibility)

Ulagilabilirlik

(accessibility)

Etkilesim
(engagement)

Sekil 1. Lamb (1979) Baba katilimi siniflandirmasi

Bilim diinyasinda, babalik rollerinin  6neminin
anlagilmas1 ile birgok {ilkede sosyal politika
degisiklikleri olmustur. 1980’lere kadar soyadi diginda
sosyal politikalarda babalik roliine ¢ok fazla 6nem
verilmezken, 1980’lerden sonra dogum izninin babalara
da verilmesine yonelik yasal diizenlemeler yapilmistir.
Yapilan bu yasal degisiklikler politika yapicilarin
cocugun bakiminda sadece annenin degil babanin da
rollerinin oldugunu kabul ettiklerini gostermektedir [9].
Cocuk bakiminda babalarin rolleri artmig ve bu rollerin
onemi anlasilmis olsa da iilkemizde halen ¢ocuk
bakimindan sorumlu olan temel kisi anneler olarak
goriilmektedir. Ulkemizde baba katilimu ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde son yillarda konuyla ilgili
calismalarin sayisinda onemli bir artis olsa da yeterli
igerikte ve diizeyde ¢aligmanin olmadigi sdylenebilir. Bu
derlemenin amaci, baba katilimimin ¢ocuk gelisiminde
ozellikle erken yillardaki roliiniin 6nemini vurgulayarak
arastirmacilarin dikkatini ¢ekmek ve yapilacak yeni
calismalara yol gostermektir. Bu derlemede sirastyla
babalik kavrami, ge¢misten giiniimiize babanin roli,
babanin ¢ocugun hayatindaki 6nemi ve gelisimine
katkilar1, baba-¢ocuk iliskisini saglamada hemsirenin
rolii ve konu ile ilgili sonug ve dnerilere yer verilecektir.

2. Babahk Kavram

Baba kavrami, “bir ¢ocugun diinyaya gelmesinde etken
olan erkek, birinci dereceden erkek akraba, cocuk sahibi
erkek, koruyucu ve velinimet olarak” tanimlanmaktadir
[11]. Babalik rolii ise iginde bulundugu toplum tarafindan
sonradan sekillenen erkegin ¢ocuguna karsi gorev ve
sorumluluklari olarak agiklanmaktadir [12]. Baba olmak,
erkek olmaya dair, erkek olmanin alt kategorilerinden
olabilecek bir kavramdir. Anne olmak baba olmaya
kiyasla ¢ok daha somut bir durumdur. Kendi bedeninden
diinyaya bir ¢ocuk getiren kadin, sadece bu eylem
araciligiyla bile roliine daha saglam biiriiniir. Anne ve
baba olmak ebeveynlik acisindan ortak ve benzer bir
stirec gibi goziikse de gerek fizyolojik ve biyolojik agidan
gerekse lilkemizde toplumsal roller bakimindan biiyiik
farkliliklar igermektedir [13].
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Babalik, esin gebe kalmasindan itibaren basladigi
diisiiniilen bir siiregtir. Babalik rolii bu dénemle birlikte
olusmaya baslar. Olusan baba kimligi, gebelikle baslayip
dogumun ardindan siiren ortalama ¢ yillik siirede
gelismekte ve bu kimlik 6miir boyu devam etmektedir
[14].

3. Ge¢cmisten Giiniimiize Babalik Rolii

Gecmisteki ilkel toplumlar incelendiginde, biyolojik
olarak erkeklerin iiremedeki islevi tam olarak
bilinmediginden =~ babalik  roli  bu  caglarda
tanimlanmamustir. Bu islev fark edildiginde ise baba ve
akraba olmaktan dogan giic nedeniyle uzun siiren
savaglar olmustur. Erkeklerin evde otorite figiirii olarak
goriilmesi ve baskici bir konumda olmasi nedeniyle
babalar bu donemde ¢ocuklarindan uzak kalmislardir
[15].

Tarima ve hayvanciliga dayali 17. ve 18. yiizyil
toplumlarinda ise ev ve ig ortamlari mekansal olarak ayr1
olmadigindan, babalar zamanlarimin biiyiik bir bolimiinii
evde gecirmislerdir [7]. Babalik roliiniin bilinen ilk hali
ahlak Ogretmenligidir. Geleneksel donem olarak
adlandirabilecegimiz bu donemde babalarin temel
sorumlulugu, toplum normlarina uygun, dinine ve ahlak
kurallarina bagli ¢ocuk yetistirmekti [5].

Sanayilesme donemi ile 19. ylizyilda ahlak &gretmeni
olarak goriilen babalik rolii evin gegimini saglayan ve
para kazanan baba roliine donlismiistiir. Ev ve isin
mekansal olarak ayrilmasiyla “evin ekmegini kazanan
kisi” olan babalar evlerinden uzaklasmislardir. Babalarin
fabrikalarda uzun siireli ¢aligmasi c¢ocuk Ttizerindeki
egitici roliinii kisitlamakla birlikte, bu rol evde daha fazla
zaman geciren anneye devredilmistir. Bu donemde baba
her ne kadar ev dis1 alan ile iliskilendirilse de evdeki
otoritesini stirdiirmektedir [16].

Babalik roliiniin degismesinde etkili olan bir diger
toplumsal olay 2. Diinya Savasidir. Erkeklerin biiyiik
¢ogunlugunun o dénemde asker olarak gérevlendirilmesi
pek ¢ok ¢ocugunun baba figiiriinden yoksun kalmasina
yol agmustir. 1920°1i yillarda “yeni bir baba modeli”
ortaya ¢ikmaya baglamis, etkisi ise 1970’lerden sonra
anlagilmistir. Bu yeni ebeveyn modeli isten sonra evine
gelip cocuklartyla oyun oynayan, ilgi gosteren, bos
zamanlarinda vakit gegiren, hayata dair ¢ocuklarina yeni
seyler 6greten konumdadir. Bu yeni baba modeli, klasik
ataerkil yapimnin aksine annelik rolii ile geleneksel baba
roliiniin karigimidir [13]. Ne var ki bu durum 1920’lerde
imaj kaygist nedeniyle toplumsal bir aile politikasi
olmanin otesine gecememistir. 1950’lere geldigimizde
samimi ve ¢ocuklariyla yakindan ilgili olan baba imaj1
iyice yayginlasmistir. Bugiin siklikla konusmaya
bagladigimiz yeni babalik kavraminin 6ziine dair adimlar
1970’lerden sonra atilmaya baglanmistir. Bu yeni babalik
modeli ile esiyle ortak sorumluluk paylagan, evi ve
cocuklariyla ¢ok daha yakindan ilgilenip zaman gegiren
babalar ortaya ¢ikmigtir. Cocuklarin fiziksel bakimina
babalarinin dahil olmasi ikinci dalga feminizm hareketi
etkili olmustur. Bu hareket davranislariyla imaj kaygisi
giitmeyen, gergekten sorumluluk sahibi, bilingli
babalarin olusumuna biiyiik katki saglamistir [16].

Feminizm hareketleriyle birlikte yine 1970’lerde
gelismeye basglayan esnek {iretim rejimine gegcis,
kadinlarin is hayatina katilim oranmi arttirmistir. Bu
degisimle aile ekonomisine katki saglayan kadin, evin
gecimini saglayan tek unsurun erkek oldugu algisina yeni
bir soluk getirmistir [17]. Calisan annelerin oldugu bir
ailede erkek de esiyle ortak gérev paylasimina yonelmis,
cocuklarinin bakimma daha c¢ok katilir hale gelmistir
[13].

4. Babanin Cocugun Hayatindaki Onemi ve Cocugun
Gelisimine Katkilar:

Saglikli bir ¢cocuk gelisimi i¢in ¢ocuklarin anne kadar
babalariyla da etkilesim halinde olmalart gerekir. Anne
ya da baba, annelik ve babalik rollerinin ikisini birden
saglayamaz. Anne ve babanin rolleri birbirini tamamlar
ve destekler ozelliktedir [18].

Babalik roliiniin etkisi yagamin tiim evrelerinde éneme
sahip olmakla beraber yapilan arastirmalar ¢ocugun
kisiliginin sekillendigi donemdeki baba katiliminin kritik
oneme sahip oldugunu vurgulamaktadir. Uyanik ve
arkadaglarina gore (2015), “Babalarin ¢ocuklari ile etkili
zaman gecirerek cocuklarini bagimsiz davranmaya tegvik
etmesi, sosyal etkilesime girmesi ve ¢ocuklarina zengin
uyaricilar sunmasi g¢ocuklarin bilissel, dil, sosyal ve
duygusal alandaki gelisimini desteklemektedir.” [19].
Babanin ¢ocuguna karsi tutum ve tavirlart saglikli bir
gelisim i¢in 6nemlidir. Babanin tutumunun 1liman olmasi
ve ¢ocugun ev i¢inde sdz hakkinin olmasi ¢ocugun diiriist
olmasim saglar [20]. Cocuga yiklenen kiigiik
sorumluluklar onun basar1 duygusunu tatmasini yardimeti
olur. Uygulanan tutarli ve iliman disiplin ¢ocugun
Ozyonetimini kazanmasina destek olur [21].

Stratton (1985) c¢alismasinda c¢ocuklarinda davranig
bozuklugu olan 30 aileyi, babanin bulundugu aileler ve
babasiz aileler olmak iizere iki gruba ayirmistir. Calisma
sonucunda babanin aile i¢indeki varlig1 kii¢iik ¢ocuklarda
davranis sorunlart {izerinde gozle goriiliir bir etkisi
oldugu gosterilmistir. Babasiz ailelerin babali ailelere
gore miidahaleye daha az duyarli olduklar1 belirlenmistir
[22].

4.1. Cocugun Biligsel Gelisiminde Rolii

Piaget’e gore ¢ocuklarin biligsel gelisimi beyin ve sinir
sisteminin  olgunlagmast ve c¢ocugun ¢evreye
adaptasyonu ile gerceklesmektedir [23]. Vygotsky’de
(1978)  c¢ocuklarn  kendi  diisiince  siire¢lerini
olustururken, ¢evreyi gozlemleyip gevreyle etkilesiminin
etkisinde kaldigin1 belirtmektedir [24]. Yani ¢ocugun
biligsel gelisiminde genetik faktorler kadar cevresel
uyaranlarda Onemlidir. Cocuga saglanan zengin
uyaranlarin bulundugu cevreler (birlikte kitap okumak,
oyun oynamak, film seyretmek, gezilere katilmak, ortak
ilgi alanlar1 bulmak ve bunlar i¢in vakit ayirmak vb.)
cocuklarin  biligsel  gelisimini  olumlu  olarak
etkileyecektir [25]. Babalar annelere gore g¢ocuklarina
daha  bagimsiz  davranabildikleri ve  ¢evreyi
kesfedebilecekleri bir tutum sergilerler. Bu tutum
g¢ocugun uyarici bir ¢evreyle karsilagmasina olanak
saglar. Cevredeki uyaranlarla karsilagan ¢ocugun analitik
becerisi, sozel zekasi ve akademik basaris1 olumlu
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etkilenerek biligsel gelisimine katkida bulunur [26].
Literatiirde babanin ¢gocuguna gosterdigi ilgi ile gocugun
biligsel diizeyi arasinda bir iligki oldugu belirlenmistir
[20]. Ozellikle yasamlarinmn ilk yillarinda babalarmin
cocuguna ayirdigr kaliteli zaman, birlikte yaptiklarn
etkinlikler ¢ocugun bilissel diizeyini gelistiren 6nemlidir
[27]. Alkan (2018), aile pargalanmasinin ¢ocugun okul
basarisina etkisini aragtirdigi ¢aligmasinda baba
yoksunlugunun g¢ocuklarin okul basarisini diistirdiigiini
belirlemistir [28]. Yasamin ilk yillarinda babasiyla
etkilesim iginde olan ¢ocuklarin olmayanlara goére daha
yiliksek akademik performans gosterdigi, okula hazirlik
sorunu yasamadiklari, zeka seviyelerinin daha yiiksek
oldugu yapilan ¢aligmalarla gosterilmistir [10], [20].

4.2. Cocugun Sosyal ve Duygusal Gelisiminde Rolii
Bebegin dis diinyay1 fark edip ebeveynleriyle iletisim
kurmaya galistigi andan itibaren sosyal ve duygusal
gelisimi baglamis olmaktadir [29]. Erik Erikson’un
psikososyal gelisim kuramina gore ilk bir yas temel
giivene karsi giivensizlik donemidir. Bu ddnemdeki
bilissel, sosyal ve duygusal gelisim sonraki yillarin
temelini olusturmaktadir. Bebegin goz iletisimi kurmasi,
giiliimsemesi, giilimsemeye tepki vermesi, ilgi cekmek
icin aglamasi, ilgi gosterilmediginde tepki vermesi gibi
davraniglari ilk sosyal ve duygusal tepkilerdir [30].
Erdogan (2004), babanin ¢ocuguna gosterdigi yliksek ilgi
ile g¢ocugun empati kurma becerisi ve girisimci
davraniglarinin - olumlu yonde etkilendigini ifade
etmektedir. Bu durum c¢ocugun duygusal ve sosyal
gelisimini  saglikli etkilemektedir [31]. Pleck ve
Mascaidrelli (2004), g¢ocuklarinin gelisimine katilim
gosteren babalarin gdstermeyenlere gore daha memnun
olduklarint belirtmektedirler. Ayn1 zamanda babalik
katilim1 olan g¢ocuklarin daha sosyal olduklarini ifade
etmektedirler [32]. Pek ¢ok arastirma ¢alismasi,
babalarin katilimu ile kii¢iik ¢ocuklarin sosyal gelisimi
arasindaki iliskiyi kesfetmeye odaklanmistir. Kiigiik
¢ocuklarin duygusal iyilik halini arastiran aragtirmacilar,
ilgili babalarin ¢ocuklarinin stres ve yeni durumlarla basa
cikmada daha iyi, daha olumlu akran iligkilerine sahip
oldugu, bagkalar1 tarafindan daha ¢ok sevildigi ve sosyal
etkinliklere daha iyi katildiklarint belirlemislerdir [33],
[34]. Ayrica ¢alismalarda baba yoksunlugunun ¢ocuktaki
durumluk ve siirekli kaygiyla, mutsuzluk ve davranis
problemleri ile iligkili oldugu goriilmektedir [35], [36].
Alkan (2018), par¢alanmis ailelerin ergen ¢ocuklarinda
goriilen davranis problemlerinin, baba-ergen iligkisinin
tutarli devam etmesi ile azaldigini ifade etmektedir [28].
4.3. Cocugun Cinsel-Rol Geligsiminde Rolii

Bireyin kendi benligini ve bedenini algilayisi, davranis
ve duygularmi da bu algilayisa uygun bigimde
sekillendirmesi cinsel kimlik olarak tanimlanmaktadir.
Dogusta anatomik farkliliklar olsa da g¢ocuklar cinsel
kimliklerini 3 ile 6 yas arasinda kazanirlar. Cinsel
kimligin kazanilmasinda ve cinsiyet yoneliminin
farklilasmasinda cinsiyete 6zel rollerin benimsenmesi
gerekmektedir. Cinsiyet rollerinin benimsenmesinde, her
iki cinsiyetteki ¢ocuklarin da anne-babalartyla 6zdesim
kurmast ¢ok Onemlidir [37]. Freud’un psikoseksiiel
gelisim kuramina gore ¢ocuklar ortalama 3 yas civarinda

Oedipus ve Elektra karmasasi yasarlar. Oedipus ve
Elektra karmasasini ¢ocugun karsi cinsteki ebeveynini
sahiplenip, kendi cinsiyetindeki ebeveynini rakip
gormesi olarak tanimlayabiliriz. Erkek ¢ocuklar bu
donemde babalarini rakip olarak gorseler de her iki
ebeveynin sevgisine ihtiya¢ duyduklari i¢in babalariyla
6zdesim kurarak bu siireci atlatir. Siirecin bu seklide sona
ermesi saglikli olanidir. Bu siirecte sorun yasanirsa,
cinsel kimlik edinme siirecinde sikintilar olabilmektedir

[38].

Erkek cocugunda cinsiyet kavraminin
belirginlesmesinde, kiz c¢ocugundaysa karsi cinse
duyulan ilginin sekillenmesinde babalarin  6nemli
etkilileri ~ vardir [39]. Clinkii kiz  ¢ocuklarinin

hayatlarindaki tanidiklari ilk erkek babalaridir. Bu
nedenle baba ile kurulan iletisim ve etkilesim,
gelecekteki karsi cinsle kurulacak olan iligkilerin seklini
ve Kkalitesini belirlemektedir [2], [13]. Kilig (2019),
babas1 ile etkilesim ig¢inde olan kiz ¢ocuklarinin
cinsiyetlerine 6zgii davranislar1 daha fazla gosterdiklerini
ifade etmistir [40].

Kiz ¢ocuklarinda baba yoksunlugunun kisilik gelisimine
etkilerinin arastirildig1 ¢aligmada, babanin yoklugunun
etkilerinin ergenlik doneminde ortaya ¢iktigini ve uygun
cinsiyet rollerinden sapmalardan veya kadinlarla olan
etkilesimlerden ziyade, esas olarak erkeklerle uygun
sekilde etkilesim kuramadiklar belirlenmistir [41]. Diger
bir ¢aligmada ise baba yoklugunun kizlarda erken cinsel
aktivite ve adolesan gebelikler igin risk olusturdugu
tespit edilmistir [42].

4.4. Cocugun Kisilik Gelisiminde Rolii

Kisilik; bir bireyi diger bireylerden ayiran kendine 6zgii
ve benzersiz yapan Ozelliklerinin  timii olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin i¢inde bulundugu toplumda
mutlu bir yagam siirebilmesi i¢in saglik bir kisiliginin
olmasi gerekir. Kisilik gelisimi dmiir boyu devam etse de
gelisiminin temellerinin atildigi ¢ocukluk dénemi ¢ok
onemlidir [3]. Ozdemir ve arkadaslarmna gére (2012),
“Cocuklar hem genel birtakim tutumlari, hem de 6zel
bazi davranislari, anne-babay1 gozleyerek
Ogrenirler.”[3].

Cocugun kisilik gelisiminde babanin katilimi énemlidir.
Ozellikle ilk 5 yildaki baba-cocuk etkilesimi cocugun
kisilik gelisiminde ¢ok etkilidir. Ciinkii ¢ocugun
kisiliginin temel yapisi alt1 yasina kadar olugmaktadir.
Baba-cocuk etkilesiminde babanin ¢ocuga karsi nasil
davrandig1 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir [27].
Babanin ¢ocuguna gosterdigi tutum ve davranisglar,
¢ocugun kisiliginin gelismesini saglayan etkenlerden
biridir. Baba iletisiminin ve katiliminin yiiksek oldugu
aile ortamlarinda biiyliyen c¢ocuklar olumlu kisilik
gelistirmede  oldukca avantajli  olduklar1 ifade
edilmektedir [5].

Baba katiliminin ergenlik dénemindeki ergenlerin yagsam
doyumu ve benlik saygisi ile pozitif yonde iliskili oldugu
tespit edilmistir [43]. Makusha ve arkadaglari (2013), her
iki cinsiyetteki bireylerin yetiskinlikteki ebeveynlik
tarzlarmin, ¢ocukluk ¢agindaki baba iliskisinden
etkilendigini belirtmektedir. Babalarin ¢ocuklariyla olan
iligkileri ileride erkek ¢cocuklarin nasil bir baba olacagini,
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kiz cocuklarinin ise eslerinden neler bekledigini
belirlemesine yardimei olmaktadir [44].

5. Baba-Cocuk Pediatri
Hemsiresinin Rolii

Baba olmak erkekler i¢in 6nemli bir degisim siirecidir.
Baba olacak erkekler psikososyal degisiklikler yasarlar
ve bu siirece uyum saglamaya calisirlar. Bu donemde
baba adaylari; esler arast uyumsuzluk, bebegi olacagina
inanmama ve ebeveyn roliine yonelik birtakim sorunlar
yasayabilmektedir [2], [45], [46]. Bu sorunlarin erken
donemde tespit edilebilmesi i¢in gebeligin belirlendigi
andan baglayip gebelik siiresi ve sonrasinda ailenin
biitiinciil olarak  degerlendirilmesi  gerekmektedir.
Hemgireler, babalarin gebelik siirecine dahil edilmesini
saglayarak, babanm babalik algisina ve roliine uyum
saglamasini kolaylastirabilirler. Ayrica aileyi bir biitiin
olarak ele alip gereksinim duyduklar1 konularda
bilgilendirebilir, cocugun gelisiminde babanin dnemine
vurgu yapabilirler [16], [47].

Babalikla ilgili yeni beklentilere, sorumluluklara ve
bilimsel aragtirmalara ragmen, bircok erkek hala yeni
rolleri ve bunun kendi hayatin1 nasil etkileyecegi
konusunda ¢ok az bilgiyle baba olmaktadir. Ozellikle ilk
kez baba olan c¢ogu erkek babalik rollerine hazir
olmayabilir. Ya da baba katiliminin ¢ocuk i¢in 6neminin
farkinda olmayabilir. Sonug olarak uygun tesvik ve 6zel
desteklerle, birgok baba hevesli, basarili 6grenen ve
katilim gosteren hale getirilebilir. Erkeklerin baba oldugu
aile yasam dongiisiiniin bu asamasinda hemsireler, ideal
bir danisman, rol model ve destekgi olabilirler [48].
Pediatri hemgireleri, aile sagligi merkezlerinde, okullarda
ve hastanelerde aile ile siirekli etkilesim igerisinde
oldugundan aile sagligi danigmanliginda benzersiz bir
konumdadirlar. Hemsireler, ebeveynligin dgrenilen bir
siire¢ oldugunu vurgulamada ve bu siiregte yasanan
sorunlarin ¢6éziimiinde anahtar role sahiptirler [40], [49].
Ayrica gebelik siiresince anne ve baba adayi ile yakin
iletisim kurma firsatina da sahiptirler. Bu siirecte verilen
¢ok yonli hemsirelik bakimi; uyum siirecini pozitif
yonde etkileyebilecek psikolojik ve sosyokiiltiirel
faktorleri detaylar: ile igermelidir. Pediatri hemsireleri,
aileleri sosyokiiltiirel yonden bir biitiin olarak ele
almalidir. Ciinkdi ailenin deger, inang, tutum ve
davranislart  cocugun  gelisimini  etkilemektedir.
Hemsirelerin bu farklari iyi anlamast verilen hizmetin
kalitesini ve ulagilabilirligini artiracaktir [1].

Ulkemizde baba adaylari dogum eylemine de kismen
katilmaktadir. Dogum sirasinda babanin esinin yaninda
olmast gebenin daha rahat olmasini saglayabilir. Bu
donemde stres benzeri faktdrler dogrudan veya dolayli
olarak annelik ve babalik roliinii etkilemektedir. Rol
gelisiminin  ¢evreden ayr1 disiiniillemeyecegi de
yayinlarda vurgulanmis olup, stresin azaltilmasi ve
sosyal destek saglanmasi hem anne hem de baba
agisindan rollerinin gelistirilmesini de saglayacaktir [49].
Hemygireler, aileleri sosyo-kiiltiirel yonden bir biitiin
olarak ele almalidir. Ciinkii ailenin deger, inan, tutum ve
davranislar cocugun gelisimi etkilemektedir.

iliskisini Saglamada

Hemgirelerin bu farklar1 iyi anlamasi verilen hizmetin
kalitesini ve ulagilabilirligini artiracaktir.

6. Sonuc ve Oneriler

Babalik  roliiniin  gelismesi  toplumsal rol ve
sorumluluklarin degismesi ile gergeklesmistir. Kadinin
ekonomik hayatta yerini almasi, feminist hareketlerin
etkisi ve ¢ekirdek aile sayisinin artmasi ile babalarin
rolleri geligmisgtir. Geg¢miste otorite figiiri, ailenin
ekonomik giicii ve ¢ocugun egitiminden sorumlu olan
baba; giiniimiizde ise g¢ocugunun bakimma katilan,
cocuklariyla oyun oynayarak birlikte arkadasca iligkiler
kurmaktadir.  Babalarin  ¢ocuklarinin ~ bakimina
katilmasinin gocugun biligsel, sosyal-duygusal, cinsel-rol
ve kimlik gelisimi lizerine olumlu etkileri bulunmaktadir.
Her ne kadar gegmise gore giiniimiizde babalar
cocuklariyla daha ¢ok ilgilenseler de bu durum hala
istenilen diizeyde degildir. Ozellikle erken g¢ocukluk
donemlerinde baglayan ve baba c¢ocuk etkilesimini
giiclendiren baba dostu etkinliklerin gelistirilmesi
gerekmektedir. Babalarin ¢ocuklariyla oyun oynama
bicimleri annelerden farklidir. Babalar genellikle fiziksel
oyun oynarlar ve oyun sirasinda g¢ocuklarini
yonlendirmeleri, istekleri ve sorulart ¢ocuklarmin
fiziksel, biligsel ve dil gelisimini destekler. Ayrica bu
etkinlikler babalarin sahip oldugu giiglii yonleri gosterme
firsat1 da saglayabilir. Baba dostu etkinliklerin fiziksel
oyunu tesvik eden aktiviteler (6rnegin spor aktiviteleri)
ve ¢ok adimli talimatlar takip etmeyi iceren dogrudan
konusma (6rnegin el isi veya yemek pisirme aktiviteleri)
babalarin  becerilerini  kullanabilecegi  alanlardir.
Etkinliklerin gerceklestigi zaman baba katilimina engel
olabilir. Cogu baba giin iginde ¢alisir, bu nedenle
aksamlar1 veya hafta sonlar1 etkinlikler planlanmalidir.
Baba dostu etkinliklerin babalar iginde etkili olacagi
diisiiniilmektedir. Etkinliklere katilim saglayan babalar,
ebeveyn olarak daha o6zgiivenli ve etkili hissedebilir,
ebeveynligi daha tatmin edici bulabilirler. Boylece
¢ocuklar1 i¢in kendilerini daha 6nemli hissederler ve
daha fazla sorumluluk almak isteyebilirler. Cocuklarin
biligsel gelisim diizeyine uygun olarak baba dostu
etkinliklerin planlanip bu etkinliklerin ¢ocuk, baba ve
aile iligkileri boyutlariyla ele alan girisimsel ¢aligmalarin
planlanmast onerilmektedir. Ayrica iilkemizde baba
katilmi etkileyen etmenlerin belirlenmesi igin ¢ok
boyutlu (kisilik, aile 6zellikleri, cocuk 6zellikleri, evlilik
kalitesi, sosyoekonomik durum, egitim diizeyi gibi)
caligmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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