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Amag: COVID-19 salgini 2019'un sonlarinda Cin'in Wuhan kentinde baslamis olup
kiresel olarak yayillmaya devam etmektedir. COVID-19'un ortaya ¢ikmasindan bu yana
kan badisi sayisi ciddi oranda hem Ulkemizde hem de diinya genelinde azalmistir.
Dizenli kan transflizyonu tedavisi gerektirenler icin de kan bagislarinin azalmasi ciddi
bir endise kaynadi olusturmaktadir. Bazi Ulkelerde transfiizyona bagimli talasemili
cocuklarin neredeyse yarisina yetersiz kan transflizyonu uygulandidi belirtiimektedir.
Ulkemizdeki sokada cikma yasaklari, sehirlerarasi ulasim engelleri nedeni ile cocuklar
ve ebeveynleri kan transflizyonu icin rutin bakim aldiklari kliniklere gitmekte zorluk
yasamaktadir. Ayrica bu kisitlamalar, gonilli kan badislarinin sayisini blyik olctide
azaltarak, kan bankalarinin stoklarinda ciddi oranda azalmaya neden olmustur.
Talasemili ¢ocuklarin kan transflizyonu sirecinde; sosyal mesafe kurallarina dikkat
edilmis, maske takilmasi saglanmis, hasta randevular sinirlandiriimis, refakatci
sinirlamasi yapilmistir. Hemsireler, hastalarda tek kullanimlik malzemeler kullanmis ve
hemsireler koruyucu ekipman kullanmistir. COVID-19'un ortaya ¢ikmasiyla transfiizyona
bagimli talasemili cocuklar, kan rezervlerinin azalmasina bagh olarak tedavi ve bakim
surecinde guicliik yasayabilmektedir. Buna baglh olarak gelecekte, COVID-19 pandemisi
gibi bir kriz sirasinda halk saghgr hazirlk stratejisinde, ozellikle talasemiye yatkin
llkelerde transflizyon bagimli hastalar konusuna éncelik verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, talasemi, cocuk, hemsirelik.

Abstract

Objective: The COVID-19 outbreak started in Wuhan, China in late 2019 and continues
to spread globally. Since the emergence of COVID-19, the number of blood donations
has decreased significantly both in our country and around the world. For those who
require regular blood transfusion treatment, the decrease in blood donations is a serious
concern. In some countries, it is stated that almost half of the children with transfusion-
dependent thalassemia receive inadequate blood transfusion. Due to the curfews and
intercity transportation barriers in Turkey, children and their parents have difficulty in
visiting clinics where they receive routine care for blood transfusion. In addition, these
restrictions drastically reduced the number of voluntary blood donations, resulting in a
significant shortage in blood stocks. During the blood transfusion process of children
with thalassemia; social distance rules were observed, masks were worn, patient
appointments were limited, and attendants were restricted. Nurses and patients used
disposable materials, and nurses used protective equipment. With the emergence of
COVID-19, children with transfusion-dependent thalassemia may experience difficulties
in the treatment and care process due to reduced blood reserves. Thus, in a future crisis
like the COVID-19 pandemic, the case of transfusion-dependent patients should be
prioritized in the public health preparedness strategy, especially in countries where
thalassemia is common.

Keywords: COVID-19, thalassemia, child, nursing.
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1. Giris

Koronaviriis (COVID-19) salgini 2019'un sonlarinda Cin'in
Wuhan kentinde baslamis olup kiiresel olarak yayilmaya
devam etmektedir (1). Koronavirlis 2'nin (SARS-CoV-2)
ortaya ¢ikmasindan yaklasik 6 ay sonra, pozitif vaka sayisinin
4,5 milyondan fazla oldugu ve 310 bin &lim gergeklestigi
bildirilmistir  (2). COVID-19'un  ¢ocuklarda gorilme
oraninin yetiskinlere gore daha az oldugu belirtilmistir
(3). Yapilan bir calismada, dokuz yasindan kigiik veya 10-
19 yas arasindaki ¢ocuklarin toplam vaka sayisinin % 1'ini
olusturdugu belirlenmistir (4). COVID-19'un sonuglarinin
mortalite risk faktorleri arasinda ileri yas, komorbiditeler
(6rnegin; obezite, diyabet, kardiyovaskuler, pulmonolojik
ve renal hastaliklar) ve erkek cinsiyeti bulunmaktadir (2).
Bu risk faktorlerine ek olarak, tibbi bir durum veya tedavi
nedeniyle badisiklik sistemi zayiflamis kisiler de yuksek
risk grubundadir.Avrupa ulkelerinin verilerinin incelendigi
bir calismada da, Onceden tanilanmis bir hastalig
olan c¢ocuklarda koronavirlisin daha fazla gorildigu
belirtilmistir (5). COVID-19a karsi etkili bir asi veya tedavi
stratejisi bulmakicin diinyanin bircok tilkesinde klinisyenler,
arastirmacilar, akademisyenler ¢ok caba gostermis olup
asi gelistirilmistir. Bununla birlikte, kritik bakima ve etkili
tedaviye ihtiya¢ duyan hastalar icin hem hastaligin yonetimi
hem de semptomlari hafifletme stratejileri konusunda
hala belirsizlikler vardir. Arastirmacilar ve klinisyenler,
hemoglobin bozuklugu olan enfekte COVID-19 hastalarin
sayisinin ¢ok az oldugunu belirtmistir(6). Hemoglobin
bozuklugu olan hastalarin COVID-19'a karsi savunmasiz
olduguna yonelik klinik kanitlarinin - sinirli olmasi
nedeniyle, bu konularla ilgili herhangi bir ifade sadece bir
teori olarak kabul edilebilir ancak géz ardi da edilmemesi
gerekmektedir (7). Ozellikle hemoglobin bozuklugu olan
transflizyona bagimli olan talasemili ¢ocuklarin (6zellikle
transflizyona bagl organlarda demir birikimi olan ve
splenektomi yapilmis olan), virlisiin hizla yayilmasi ve
mutasyona ugramasi nedeniyle enfeksiyonlara karsi
savunmasiz olabilecedi unutulmamaldir (8).

Bu derlemede, COVID-19 pandemi siirecinde transflizyona
bagimh Talasemili ¢ocuklarin kan transflizyon sireci ve
hemsirelik yonetimi aciklanmistir.

1.1.Talasemi

Talasemi, hemoglobin zincirinin bozulmasindan kaynakh
vicudun anormal veya yetersiz miktarda hemoglobin
Urettigi hematolojik bir hastaliktir (9). Hemoglobinde
meydana gelen bu anormal durum nedeniyle eritrositler
zarar gormekte ve viicuda yeterli oksijen tasinamamaktadir
(10). Hemoglobin bozuklari, diinyadaki tlkelerin yarisindan
fazlasini etkileyen o6nemli bir saglik sorunudur. Bes
yas altindaki ¢ocuk olimlerinin %3.4'Unli hemoglobin
bozukluklar olusturmaktadir. Diinya Saghk Orgiiti (DSO)
verilerine gore diinyada talasemi ve anormal hemoglobin
tastyiar sikligi %5.1dir (11,12). Ulkemizde ise Talasemi
Merkezine kayith transfizyona bagimh talasemili hasta
sayisi ise 1658dir (13).

Transflzyona bagimli  talasemi hastalarinda, kan
dolasiminda yetersiz diizeyde eritrosit bulunmaktadir. Bu
nedenle viicudun fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinda
problem yasanmaktadir. Kemik iligi yeteri kadar
hemoglobin  Uretemedigi icin  dokularda  anoksi
meydana gelmektedir. Bu anoksiyi kompanse etmek icin
gastrointestinal sistemden daha fazla demir absorbe
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edilmesi sonucunda splenomegali gerceklesmekte ve
anemi daha da belirgin hale gelmektedir. Bu mekanizmanin
bozulmasindan dolay! kalp (perikardit, kalp yetmezligi
gibi), dalak (splenomegali), karaciger (siroz), pankreas
(diabetesmellitus), lenf nodlari (btylimus olmasi), endokrin
sistem (sekonder seks karakterinin gelismemesi, buylime
gelisme geriligi gibi), deri (koyu sar renk olmasi) ve kas
iskelet sitemi (belirgin frontal ve parietal kemikler) de
olumsuz olarak etkilenmektedir (14). Kalp hastaligi,
karaciger hastaligi, diyabet ve asiri demir yiklenmesi gibi
bazi diger komorbiditeler, transflizyona bagiml talasemili
cocuklar virlise karsi savunmasiz hale getirebilmektedir.
Kan plazmasindaki transflizyonla iligkili asir  demir
yukd, transferrine baglh olmayan demirin bazi hiicrelere
girmesine ve zamanla hemosiderine dontisen ferritine
doéniismesine neden olmaktadir. Hipotalamus veya adrenal
bezler asirn demir ile etkilenirse, adrenal hipofonksiyona
neden olabilmektedir. Bu durum transflizyona bagimli
hastalarin enfeksiyonlara karsi daha savunmasiz olmasina
yol acabilmektedir (15).

italya'da yapilan 11 Talasemi hastasindan olusan bir kohort
calismasinda, daha hizli ve dikkatli bir sekilde izolasyon
yontemlerine uyulmasinin da etkisiyle genel poptlasyona
kiyasla COVID-19'un siddetinde artis gozlemlenmedigi
belirtilmistir (16). Bununla birlikte, bdyle bir 6n ¢alisma
COVID-19'un semptomlarinin siddetli olmayacagini ortaya
koymustur (17). Talasemi hastalarinda COVID-19'un etkisini
tanimlayabilmek icin daha buyik bir grupta calismalarin
yapilmasi gerekir. Calismalar yapilana kadar ise saghk
profesyonelleri, talasemili COVID-19 hastalarinin tedavi ve
bakim sirrecine 6zel dikkat gostermelidir. Bu hastalardaki
anemik durumun tedavisine yardimci olacak disik doz
vitamin takviyesi de degerlendirilebilir. Ayrica, SARS-CoV
viral RNA'nin solunum yolundan klirensin kortikosteroidler
tarafindan yavaslatilmasina bagh olarak komplikasyonlarin
da artabilecegi g6z ardi edilmemelidir (18,19).

1.2. COVID-19 ve Kan Transflizyonu Sireci

SARS CoV-2'nin neden oldugu COVID-19 artik tim
dinyay etkileyen pandemi halini almistir (2). Yayilimi
azaltmak icin, Turkiye de dahil olmak Uzere bircok Ulke,
vatandaglarin  hareketlerini  kisitlayan llke c¢apinda
6nlemler almak zorunda kalmistir. Ozellikle sehirlerarasi
ulasimin engellenmesi ve sokaga ¢ikma kisitlamalari kronik
rahatsizligi olan ¢ocuklarin tedavilerine devam etmelerini
zorlastirmistir. Transflizyona bagiml talasemili ¢cocuklarin
yaklasik UG¢ ya da dort haftada bir kan transflzyonu
icin saglik merkezine bagvurmasi gerekmektedir (20).
COVID-19 hastalarinin plazma/serumunda viral RNA tespit
edilmis olmasina ragmen, mevcut veriler SARS-CoV-2'nin
transfiizyon ile bulagma riskini gostermemektedir. Buna
ragmen, COVID- 19'un ortaya ¢ikmasindan bu yana kan
bagisi hacminin ciddi oranda azaldigi belirtiimektedir
(21,22). Ulkemizde de koronaviriisiin gériilmeye basladigi
ilk donemde, kan rezervlerinde ciddi azalmalar oldugu
bildirilmistir (23). Diizenli kan transfiizyonuna bagimli
hastalar icin de kan rezervlerinin azalmasi ciddi bir
endise kaynagi olmustur. Hindistan'da B-talasemi majorlu
cocuklarin  neredeyse yarisina yetersiz transflizyon
uygulandigi belirtilmistir (24).

Bazi uluslararasi kuruluglar, dogrulanmis bir vakaya olasi
temastan sonra 21 giin ve pozitif bir vakada semptomlarin
gbrilmemesinden sonra en az 28 giin boyunca kan
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bagisinin ertelenmesini énermistir (25, 26). Ayrica, demir
selasyon tedavisi alan hastalar, kisitlamalar sirasinda
ilaclarini da temin etmekte zorlanmistir. Ozellikle tedavi
ve bakim siirecinde glicliik yasayan transfiizyona bagimli
cocuklarin COVID-19'a yakalanmasina neden olabilecek
bircok risk faktori vardir. Talasemili cocuklarda genellikle
COVID-19 nedeniyle 6limcil pulmoner komplikasyon
riskinde artis s6z konusu degildir. Bununla birlikte,
splenektomi ve asin demir ylkine bagl altta yatan
komorbiditeler, o6zellikle sekonder diabetes mellitus,
kardiyomiyopati ve kronik karaciger hastaligi, COVID-
19'da komplikasyon ve oluim riskini artirabilmektedir
(27). Komplikasyon ve risk faktorlerini yonetmek icin bazi
¢ozlimler 6nerilmektedir (28).

- Kan transflizyonlari, rutin olarak transflizyon yapilan
klinikler yerine en yakin ve en uygun saglik kuruluslarinda
gerceklestirilebilir.

« Hastaneler, klinikler ve saglik tesisi binalar oldukca
bulasici ortamlar oldugundan, hastaneler hemoglobin
bozuklugu olan hastalari stiipheli COVID-19 vakalarindan
ayirmalidir. Bu vakalardan ayirmanin mimkiin olmadigi
durumlarda ise ayri bir triyaj alani olusturmahdir.

- Transfiizyona  bagiml  hastalari  bir  guvenlik
agi(transflizyona erisim sorunu olmamasi)icinde tutmak
icin, toplum temelli kan bankaciligi tesvik edilmelidir.

- Saglik yetkilileri siki dnlemler alirken kapi esiginde kan
bagisini kolaylastirmakicin mobil birim hizmetlerini(telefon
ile randevu alinmasi ile kan bagisinin hastane ortaminda
yapilmamasini saglar) gliclendirmelidir.

- Kan stoklari yenilenene kadar, bakim verici ebeveynler
transfiizyon sirasinda gonlli bir saglhkl donor getirebilir.

« Acik havada kan bagisi programlari gerceklestirilebilir.

« Hemsireler cocuklar ve bakim vericileri kati sosyal
mesafe, el hijyeni ve COVID-19'un yaygin semptomlari
konusunda egitmelidir.

- Telekonsdltasyon ile transflizyona bagimli talasemili
cocuklarin hastaneye gitmeden gerekli takip ve tedavileri
gerceklestirilebilir. Komplikasyon ve risk faktorlerinin
onlenmesi konusunda dnemli bir rol oynayabilir.

« lliskili komorbiditeleri (kalp hastald, karaciger hastalg,
diyabet ve asiri demir yliklenmesi olmasi) olan ¢ocuklara
karsidaha enfeksiyon bulas riskine karsi dikkatli olunmalidir.

« Sekonder hastalarda

saglanmalidir.

diyabetli glisemik  kontrol

« COVID-19 suphesi olan her talasemili cocukta altta yatan
subklinik hipoadrenalizm dusinilmeli ve stres dozunda
glukokortikoidlerle desteklenmelidir (7, 28, 29).

Ulkemizde de mevcut kan dnitelerinin rezervlerinde
azalma olmustur. Ayrica, diizenli ve kayith bagiscilar da
dahil olmak tizere bizim gibi Musliiman Ulkelerde insanlar,
Ramazan ayinda ve Ramazan'in hemen sonrasinda kan
bagisindan kaginabilmektedir. Bununla birlikte, uzun
sureli ve planlanmamis sokaga ¢ikma kisitlamalari tilkenin
kirsal bolgelerinden kan badiscilarinin ve hastalarin
hareketini etkilemistir. Dolayisiyla transfiizyona bagimli

talasemi hastalar bu slregte cifte zorlukla mucadele
etmek zorunda kalmistir. Kan bankalari, daha fazla gonallu
bagisci cekmek icin girisimlerde bulunmaya baslamistir.
COVID-19 pandemisinin daha uzun stire devam edecek gibi
gorindigu igin Ulkeye 6zgl proaktif dnlemler alinmalidir.
Ulkemizde de Kizilay kan stoklarinin azalmasindan dolayi
“lyi ki Varsin Kan Dostum” kampanyasi baslatmistir. Bu
kampanyay! Kizilay 3500 saglik profesyonelleri ile bdlge
kan merkezlerinde, kan bagis merkezlerinde ve mobil kan
bagis araclarinda yuritmektedir. Yaklasik 350 noktada
neredeyse 10 bin Unite kan badisi alinmaktadir. Ek
olarak kan badiscisi olmak isteyen kisileri, Kizilay ekipleri
evlerinden alip kan merkezine ulasimini saglayarak kan
bagisini gerceklestirmistir. Ayrica kan bagisi yapacak kisiler
icin de randevu sistemi olusturulmus olup, her bagisci
icin tek kullanimlik steril kan alim setleri kullaniimistir.
Bagis alanlari basta olmak lzere tiim kan bagisi kullanim
alanlarinda dezenfektan kullanimina dikkat edilmistir (23).

Ulkemizde transfiizyona bagimli talasemili cocuklar icin
kan transflizyonu slirecinde alinan énlemler;

- Transflizyon merkezinde sosyal mesafe kurallarina
dikkat edilmis ve birimde en fazla dort hasta olmasina 6zen
gosterilmistir.

- Transflizyon icin talasemi merkezine gelen ¢ocuklarin
yaninda sadece bir refakatgci kabult yapilmistir.

« Cocuklarin ve ebeveynlerin maske takmasi zorunlu
olmustur.

- Kan alma masasina tek kullanimlik 6rtiler serilmistir.

« Transflizyon 6ncesinde yapilacak tetkikler icin kan alma
islemi sirasinda hemsire, 6nliik, maske, siperlik ve eldiven
kullanmistir. Her hasta icin ayri malzemeler kullaniimistir.

- Transflize edilecek kan hastaya takilacagi zaman hemsire
onluk, maske, siperlik ve eldiven kullanmistir.

- Uygulanan islemlerde zemin kirlendiginde dezenfektan
ile temizligi saglanmistir.

- Transflizyon sirasinda hastanin yasamsal bulgularinin
olciminde  kullanilan  malzemeler dezenfektan ile
temizlenmistir. Daha sonra baska hastada kullaniimistir.

« Transflizyona bagimli talasemili cocuklardan kan bagisi
icin yakinlarindan donor getirmeleri istenmistir.

2. Sonug ve Oneriler

COVID-19'un ortaya ¢ikmasiyla transflizyona bagimli
talasemili ¢ocuklar kan rezervlerinin azalmasina bagh
olarak tedavive bakim slirecinde gui¢liik yasayabilmektedir.
Buna bagl olarak gelecekte, COVID-19 pandemisi gibi bir
kriz sirasinda halk saghgr hazirlik stratejisinde, 6zellikle
talasemiye yatkin tlkelerde transfiizyon bagimli hastalar
konusuna oncelik verilmelidir. Bu perspektifte, savunmasiz
hastalari bir glvenlik agi icinde tutmak igin toplum
temelli kan bankaciliginin tesvik edilmesi ve devlet
sponsorluguyla genisletilmesi gerekmektedir.

3. Alana Katkisi

Transflizyona badimh talasemili ¢ocuklarin tedavi ve
bakim siirecinde kan transflizyonu, tedavi suirecinin temel
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bilesenlerindendir. Bu nedenle pandemi déneminde hem
cocuklarin kan temini nedeniyle sorun yasamamasi hem de
virisle bulagin olmamasi icin kan bankasi ve transflizyon
ortaminda gerekli tedbirlerin alinmasi 5nem tasimaktadir. Bu
derleme, COVID-19 pandemi siirecinde transflizyona bagimli
talasemili cocuklarin hemsirelik yonetimi ve kan transflizyon
stirecinin aciklanmasi bakimindan hemsirelik literatiiriine
katki saglamaktadir.
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