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Giris ve Amac: Bu caligma uluslararasi bir sivil toplum orgiitii araciligiyla Tiirkiye’de protez hizmeti verilen Suriye
savasl magduru transtibial ve transfemoral amputelerin protez memnuniyetlerini degerlendirmek ve protez
memnuniyetine etki eden faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.
Gerec ve Yontemler: Aragtirma Mart, 2019- Eyliil, 2020 tarihleri arasinda xxxx Dernegi Protez merkezlerinden
protez hizmeti alan Suriye Savasi magduru unilateral transtibial (n=55) ve transfemoral (n=56) amputeler {izerinde
gerceklestirilmistir. Protezle iligkili memnuniyet degerlendirilmesi Orthotics Prostetics Users Survey- Cihaz
Memnuniyeti Modiilii (OPUS-CMM) ile yapilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel teknikler (ortalama
ve standart sapma), ikili karsilagtirmalarda Bagimsiz t Test, ¢oklu karsilagtirmalarda Kruskal Wallis Test
kullanilmustir.
Bulgular: Amputelerin cinsiyet, amputasyon seviyesi, amputasyon yili, amputasyon nedeni, protez kullanim stiresi
ve siispansiyon tipine gére olusturan alt gruplardaki OPUS-CMM puanlarinin benzer oldugu goriilmiistiir (p>0,05).
Sonug: Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miilteci transtibial ve transfemoral amputelerde amputasyon seviyesi, cinsiyet,
amputasyon yili, protez kulllanim siiresi ile siispansiyon tipinin protez memnuniyetini belirleyici bir etken olmadigi
tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Ampute, Orthotics Prostetics Users Survey, Protez, Suriye Savasi.

Abstract
Objective: This study was conducted to evaluate the prosthesis satisfaction of transtibial and transfemoral amputees
who were victims of the Syrian war, and to determine the factors affecting prosthesis satisfaction, through an
international non-governmental organization.
Materials and Methods: The research was carried out on unilateral transtibial (n=55) and transfemoral (n=56)
amputees who were victims of the Syrian War, and who received prosthesis service from xxxx Association Prosthetic
Centers between March, 2019- September, 2020. Prosthesis-related satisfaction was evaluated with the Orthotics
Prostetics Users Survey-Device Satisfaction Module (OPUS-CMM). Descriptive statistical techniques (mean and
standard deviation), Independent t-Test for pairwise comparisons, Kruskal Wallis Test for multiple comparisons were
used in the analysis of the data.
Results: OPUS-CMM scores of amputees were found to be similar in subgroups according to gender, amputation
level, amputation year, amputation reason, prosthesis usage time and suspension type (p>0.05).




Conclusion: It was determined that amputation level, gender, amputation year, prosthesis usage time and suspension
type were not a determining factor for prosthesis satisfaction in Syrian refugee transtibial and transfemoral amputees

living in Turkey.

Keywords: Amputee, Orthotics Prostetics Users Survey, Prosthesis, Syrian war.

1. Giris

Protez  rehabilitasyonunda, yapilan  girisimlerin
sonuglarinin  dlgiilmesi ve degerlendirilmesi klinik
uygulamalar1  kanita  dayali  veriler {izerinden
gerceklestirmek ve gelistirebilmek i¢in gereklidir [1].
Yapilan tekrarli degerlendirmeler klinisyenlere, hastanin
sorunlarint zamaninda tespit etme ve kaliteyi artirmak
icin  gerekli  girisimlerde  bulunabilme  imkam
sunmaktadir [2]. Burada 6nemli nokta, degerlendirmenin
sadece protezin mekanik &zelliklerini degil hasta
tarafindan nasil algilandigini da icermesidir [3]. Proteze
yonelik alginin géz oniinde tutulmasi, hastanin tedavi
programina daha iyi uyum gosterebilmesi ve programin
devamliliginin saglanabilmesi i¢in ¢ok 6nemlidir [4].
Glinimiiz Arap cografyasinda, amputasyon nedeni
olarak diyabet birinci sirada olmasina ragmen savasa
bagli amputasyon goriilme sikligi da her gegen giin
artmaktadir [5,6]. Tirkiye, Suriye Savas’1 nedeniyle ¢ok
sayida savag magduru amputenin protez hizmeti aldigi
bir iilke konumundadir. Savas magdurlarina verilen
hizmet kalitesinin  artirilmast  ve devamliliginin
saglanmasinda proteze iliskin hasta memnuniyetinin
degerlendirilmesi Onemlidir. Bu nedenle ¢alismanin
amaci uluslararasi bir sivil toplum oOrgiitii araciligiyla
Tiirkiye’de protez hizmeti verilen Suriye savasi magduru
transtibial (TTA] ve transfemoral (TFA) amputelerin
protez memnuniyetlerini degerlendirmek ve protez
memnuniyetine etki eden faktorleri belirlemektir.

2. Materials ve Methods

Cok merkezli yapilan c¢alisma, uluslararasi bir sivil
toplum orgiitii (xxxxx) biinyesinde faaliyet gosteren ve 3
ayr1 bolgede (Istanbul, Sanlwrfa, Reyhanl) kurulmus
protez-ortez merkezlerinden Mart, 2019- Eyliil, 2020
tarihleri arasinda protez hizmeti alan Suriye savasi
magduru amputeler iizerinde yapilmistir. Bu tarihlerde
ilgili merkezlerde protez yapilan 469 amputeden,
bilateral veya degisik seviyelerde ayak amputasyonuna
sahip olanlar, {ist extremite amputasyonu, kalga
dezartikiilasyonu ve noérolojik sebeplere bagli ortez
kullanmak zorunda olanlar amputeler (n=211)
degerlendirmeye alinmamustir.

Arap dilini anlayip, cevaplayabilecek algi ve zihinsel
yeterlilige sahip, 18-72 yas arasi, en az 6 aydir protez
kullanan 258 transtibial (TTA) ve transfemoral (TFA)
amputeden ¢alismaya katilmay1 kabul eden 111 ampute
(ort yas:36,27+13,04) ¢alismaya dahil edilmistir.
Calisma 55 TTA (ort yas:40,03£13,56) ve 56 TFA (ort
yas:32,57+11,45) ampute ile tamamlanmistir. Hastalar
ayn1 hekim ve fizyoterapist tarafindan planlanan
(ortalama 6-8 seans siiren) benzer protez rehabilitasyonu
programina dahil edilmistir.

Calisma icin etik kurul onayr xxxxx Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu’'ndan (xxxx) almmistir. Calisma Helsinki
Deklerasyonu’na uygun olarak yiiriitilmiistiir.
Katilimeilar c¢alismanin amacit ve igerigi hakkinda
bilgilendirilmistir ve her bir katilimcidan imzali onam
almmasin takiben verilerin toplanmasina baslanmustir.
Degerlendirme katilimcilarin  dikkatinin  dagilmasini
onlemek amaciyla, ses izolasyonu saglanmis bir odada
yapimistir. Katilimeilar ile iletigsim ana dili arapga olan,
iyi diizeyde Tiirkce bilen ve protez terminolojisine hakim
bir tercliman ile saglanmistir. Yiizyiize goriisme ile
katilimcilarin demografik verileri (yas, medeni durum,
egitim diizeyi vb.) ile amputasyon (amputasyon
nedeni/yili/seviyesi vb.), gilidiik (fantom hissi/agrisi,
gidilk yarast vb) ve protezle iligkili (protez
stispansiyon/eklem/ayak tipi, protez kullanim stiresi vb.)
tanimlayici verileri kaydedilmistir.

Protezle iliskili memnuniyet diizeyi Orthotics Prostetics
Users Survey- Cihaz Memnuniyeti Modiilii (OPUS-
CMM) Arapga versiyonu ile degerlendirilmistir. OPUS,
Heinemann ve ark. [7] tarafindan ingilizce olarak
gelistirilen, protez-ortez kullanicilarii degerlendirmek
amaciyla kullanilan ve hastanin kendisinin doldurdugu
bir 6l¢giim aracidir. Alt Ekstremite Fonksiyonel Durum,
Ust Ekstremite Fonksiyonel Durum, Yasam Saghk
Kalitesi, Hizmet Memnuniyeti, ve Cihaz Memnuniyeti
olmak {izere toplam 5 modilden olusmaktadir.
Puanlandirma Likert Skalasina gore 1 (Kesinlikle
Katiliyorum) ile 4 (Kesinlikle Katilmiyorum) arasinda
yapilmaktadir [8].

Bu c¢alismada katilimcmin OPUS-CMM modiiliinde
bulunan ve protezin uyumu, agirligi, konforu, giyim
kolayligi, dayanikligi, goriintiisii, agri ve irritasyon
olusturma etkisinin sorgulayan 8 soruya verdigi
cevaplarin toplamindan elde edilen puan OPUS-CMM
puani olarak kaydedilmistir. Minumum 8 maksimum 32
puanin alindigi  modiilde, diisik puan protez
memnuniyetinin yiiksekligini gostermektedir. OPUS-
CMM’nin Arapga gegerlik ¢alismas1 Baksh ve ark. [9]
tarafindan ortez kullanicilart iizerinde
gerceklestirilmigtir. Modiiliin bu ¢alismada kullanimi
icin Baksh ve ark.’dan gerekli izin alinmustir.

2.1.Istatistiksel analiz

Orneklem biiyiikliigii G*Power 3.1.7 Programi (Kiel
University, Kiel, Almanya) kullanilarak hesaplanmis ve
on gorillen minimum olgu sayisi her bir grup icin 51
(80% giig, 0.5 etki biiyiikligii ve 0=0.05 Tip I hata
olasiligl) olarak belirlenmistir. Bu c¢aligmada tiim
degerlendirmeler igin anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak
belirlenmis ve istatistiksel islemler Windows igin
hazirlanmig SPSS (Version 21.0. IBM Corp., Armonk,
NY, USA) programinda yapilmistir.  Gruplan
betimlemeye yonelik tanimlayici istatistiksel teknikler
(ortalama ve standart sapma) kullanildi. Verilerin normal
dagilimi Kolmogrov-Smirnov Testi ile
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degerlendirilmistir. Ikili karsilastirmalarda Bagimsiz t
Test, ¢oklu karsilastirmalarda Kruskal Wallis Test
kullanilmistir.

Protez hizmeti alan
amputeler
n=469
Calismadan dislanan
—) amputeler
n=211

Protez hizmeti alan
TTA ve TFA
n=258

Degerlendirmeye alinan
TTAve TFA
n=111
TTA TFA
n=55 n=56

Sekil 1. Ampute olgularmn segimi
(TTA:Transtibial ampute, TFA: Transfemoral ampute )

3. Bulgular ve Tartisma

3.1.Bulgular

TFA grubun yas ortalamasinin TTA grubuna gore
anlamli diizeyde diisik oldugu tespit edilmistir
(p=0,002). Ampute bireylerin diger sosyo-demografik ve
protez 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir

Calismaya aldigimiz amputelerin % 19,8°zi fantom hissi,
% 25,2’si glidiik hassasiyeti, % 9’u ise giidiik yarasi
oldugunu beyan etmistir.

Amputelerin genel OPUS-CMM puani 16,21£5,31 (min-
max;8-32) olarak tespit edilmistir.

Amputasyon seviyesi, cinsiyet, amputasyon yili,
amputasyon nedeni, protez kullanim siliresi ve
siispansiyon tipine gore bireylerin OPUS-CMM

puanlarinda istatistiksel bir fark gozlemlenmemistir
(p>0,05) (Tablo 2).
3.2. Tartisma

Tirkiye’de siginmaci olarak barindirilan Suriye Savas’i
magduru unilateral transtibial ve transfemoral
amputelerde protez memnuniyetini degerlendirmek ve

Tablo 1. Amputelerin sosyo-demografik ve protez ile
iligkili 6zellikleri

Demografik Ozellikler n (%)
deni Bekar 29 (26,1)
Medeni Durum Evii 82 (73,9)
Okur-Yazar Degil
11 (9,9)
Egitim Diizeyi Ikogretim 29 (26,1)
Ortadgretim 61 (55,0)
Universite 10 (9,0
Igsiz 80 (72,1)
is Durumu Ogrenci 6 (5,4)
Caligan 25 (22,5)
Mnsent-Mekn
Diz 18 (32,1)
Diz Tipi (TFA’de) | Pnomatik 27 (48,2)
Hidrolik 10 (17,9)
Mikroislemcili 1(1,8)
Sach 9(8,1)
Dinamik 34 (30,6)
Ayak Tipi
y P Mafsal 53 (47,7)
Karbon 15 (13,5)

Mnsent-Mekn: Monosentrik-Mekanik;

protez memnuniyetine etki eden faktorleri belirlemek
amactyla yapilan caligmada, genel olarak protez
memnuniyetinin iyi diizeyde oldugu, amputasyon ve
protez ile iligkili Ozellikler agisindan da farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

Alt ekstremite amputeleri, giinlik yasam aktivitelerini
stirdiirebilmek i¢in ¢ogunlukla proteze bagimlidir. Bu
nedenle, protezden duyulan memnuniyet, ambulasyonun
yeniden kazanilmasinda anahtar rol oynar ve protez
kullanimmin optimize edilmesi, reddinin 6nlenmesi ve
rehabilitasyona uyumun saglanmasi i¢in oldukga
onemlidir. Protezden kaynakli memnuniyetsizlikler
sebebiyle protez kullaniminin birakilmasi istenilmeyen
bir durumdur [10]. Bu dogrultuda memnuniyetsizligi ve
iligkili oldugu faktorleri saptamak gerekmektedir.
Memnuniyet nicellestirilmesi oldukga zor bir kavramdir.
Protezin kullanim konforu, kolayligi, kozmetik
yeterliligi, dayaniklilig1 ve rahatlig1 gibi faktorlerin yani
sira; amputelerin  protezden beklentilerinin  saglik
profesyonelleri ve merkezler tarafindan ne kadar iyi
karsilandigi da memnuniyet diizeyini ilgilendiren
faktorlerdendir [10-12].

Elde ettigimiz bulgular degerlendirilen amputelerin genel
protez memnuniyetinin  iyi diizeyde oldugunu
gostermektedir. Arastirma biinyesinde degerlendirilen
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Tablo 2. Amputelerin alt grup 6zelliklerine gore OPUS-CMM puanlari.

OPUS-CMM
0)
Alt Gruplar n (%) Ort+SS p
Kadm 12 (10,8) 16,83+7,18
Cinsiyet 0,751*
Erkek 99 (89,2) 16,14+5,08
Transtibial 55 (49,5) 15,89+5,45
Am_putgsyon 0,525*
Seviyesi
Transfemoral 56 (50,5) 16,53+5,20
2015-2020 aras1 65 (58,6) 16,03+5,18
Amputasyon Yili 2010-2015 aras1 37 (33,3) 16,10+5,58 0,522**
2010 oncesi 9(8,1) 18,00+5,40
Kaza 12 (10,8) 16,58+6,17
Amputasyon ok
Sebebi Savas 83 (74,8) 16,33+5,04 0,818
Kronik Hastalik 16 (14,4) 15,31+6,24
<lY1l 48 (43,2) 16,02+5,40
Prote? Kullanim 0,737*
Siiresi
>1Yd 63 (56,8) 16,36+5,28
Aktif/Distal/Pasif/P. Vent 19 (17,1) 17,7344,60
Siispansiyon Tipi 0,172*
Shuttle Lock 92 (82,9) 15,90+5,42

P. Vent: Pasif Venti; *Bagimsiz t Test; **Kruskal Wallis Test; p<0.05

Suriye’li miilteci amputelere protez ve rehabilitasyon
hizmeti benzer bir program g¢ergevesinde ve ayni ekibin
(hekim-fizyoterapist) kontrolii altinda saglanmigtir. Bu
sayede protez memnuniyetini etkileyecek farkli servis
hizmetlerinin  etkisi biiylk oranda devre dis1
birakildigindan, elde edilen ortalama OPUS-CMM
puanlarinin sadece protez ve amputasyon ile iligkili
ozelliklerden kaynaklandig1 sonucuna ulasilabilir.

Aragtirma bulgularimiz biitlinciil olarak ele alindiginda;
protez memnuniyetinin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Murray ve ark.,
calismalarinda demografik  6zellikler ile
memnuniyeti arasinda iliskiye calismamiza benzer
sekilde rastlamamustir [13]. Geertzen ve ark., yaptiklari

protez
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calismada, cinsiyetin protez memnuniyetiyle anlamli
iligkisi olmadigini bildirmistir [12]. Bulgularimiz ge¢mis
caligmalardan elde edilen bulgularla uyumlu olsa da,
arastirmamizda kadin olgu sayisinun kisitlayict unsur
oldugu gdzodniinde tutulmalidir.

Bu caligmada protez memnuniyeti acisindan her iki
amputasyon seviyesindeki olgularin benzer memnuniyet
sahip olduklar1 tespit edilmistir.
aksine,

diizeyine Bizim
caligmamizin protez

etkilendigini

memnuniyetinin
amputasyon gosteren
calismalar da mevcuttur [14,15]. Amputasyon seviyesi
yiikseldikge, protezin islev ve agirligr ile iliskili olarak
memnuniyet diizeyinin distigii  bildirilmistir  [16].
Calismamizda yer alan TFA grubun, TTA gruba gore

seviyesinden



daha genc bireylerden olusmasi, amputasyon seviyesi
yliksekliginin protez memnuniyeti iizerine olumsuz
etkisini azaltmis olabilir. Bununla birlikte yas unsurunun
doguracag1 beklentilerin degerlendirmeye yansimasinin
olmamasi da bu ¢aligmanin kisitliligidir

Diger taraftan savas kaynakli amputasyonlarda goriilen
tibial kiriklarin pargali ve tamirinin zor olmasi, yumusak
doku yetersizliginden kaynaklanan giidiik hassasiyeti ve
giidiik yara oranlarmin TTA gruplarda TFA grubuna
fazla olmasi amputasyon seviyesinin
memnuniyet ile iligkisine etki edecek bir bagka faktor
olarak ongdriilmektedir [17]. Caligmamizda TTA grupta
8, TFA grupta ise 2 olmak iizere sadece 10 amputede
giidiik yaras1 oldugu tespit edilmistir. TTA’de giidiik
yaras1 goriilme oraninin TFA gruba gore yiiksek olmasi
geemis caligmalarla. uyumlu olmakla birlikte, tiim
orneklem grubu iginde diisik oranda olmasi, bu

nazaran

calismada giidiik yarasinin amputasyon seviyesine gore
protez memnuniyeti izerinde fark olusturacak bir etkiye
sahip olmadigim diisiindiirmektedir.

Protez ilk yili, protez
aligkanliginin ~ yerlesmemesinden dolayi, protezin
kendisinden ¢ok giidiik-soket uyumuna iligkin sorunlarin
stk gorildiigii bir donemdir [18]. Diger taraftan daha
uzun siire protez kullananlarda tecriibenin artmasi ile
birlikte protezden beklentileri yiikselmektedir [13]. Bu
calismada protez memnuniyetinin amputasyon yilina
bagli olarak anlaml diizeyde degismedigi gorilmektedir.
Katilimceilarin %58,9’unda amputasyon yili olarak son 5

kullaniminin kullanim

yillik period isaret edilirken, amputelerin %96,5’sinin
protez kullanim siiresinin 5 yilin altinda oldugu tespit
edilmistir. Bu sonu¢ azimsanmayacak sayida amputenin
protez hizmetine amputasyonu takiben hemen
ulasamadigim1  gostermektedir. Buna ek olarak,
katilimcilarin savas magduru amputelerden olugmasi ve
miilteci amputelerin igerisinde bulundugu yasam
kosullar1 g6z oniine alindiginda protezden beklentinin
disiik oldugu seklinde yorumlanabilir.
Calismalarda, hem TTA hemde

travmatik  kokenli

TFA gruplarda,
amputelerin protez ile ilgili
memnuniyetlerinin vaskiiler kaynakli amputelere gore
daha yiiksek oldugu gosterilmistir [19]. Bu calismada
amputelerin %74,1°’nde savas kaynakli amputasyonun
olmasi ve kronik hastalik kaynakli amputasyon sayisinin
diigiikliigli, amputasyon sebebinin protez memnuniyeti
iizerine etkisini tespit etmede kisitlayici bir faktdr olarak
diistiniilebilir.

Ust ekstremite amputasyonlarindan farkli olarak alt
ekstremitede gidiige dogrudan agirhik aktarim
oldugundan protezin yiik altindaki stabilitesi, giidiik ile
uyumu ve siispansiyonu ¢ok Onemlidir [20]. Protez
komponentlerinin, soket yerlesiminin ve siispansiyon
sisteminin protez memnuniyetini dogrudan etkiledigi

kabul edilmektedir [21]. Bulgularimizda TTA grupta
daha fazla olmak iizere her iki grupta da siispansiyon tipi
olarak genellikle shuttle lock’un tercih edildigi
goriilmektedir. Berke ve ark., Vietnam gazilerinde
yaptiklar1 caligmada azalmig protez memnuniyetini zayif
soket siispansiyonu, kotii protez uyumu, onarim
gerekiligi  ve  protez  degistirme  zorlugu ile
iligkilendirmistir [22]. Bu ¢aligmada Berke ve ark.’nin
goriislerine paralel olarak, amputelerin en giincel
siispansiyon sistemlerine erigsebilmeleri, ticretsiz ve
stirekli kontrollerle takip edilmeleri ve rehabilitasyon
stireclerinin yer almasi, gerektiginde yenileme haklarinin
olmast memnuniyet acisindan davranislarini olumlu
etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir. Ayni sekilde
calismamizda yer alan amputelerin tamaminin ayni
protez ve hizmet kalitesi altinda ayni uzmanlar tarafindan
degerlendirilip  takip edilmesinin iligkin
ozelliklere gore olusturdugumuz alt gruplarin protez
memnuniyetlerinin anlamh farklilik gdstermemesini

proteze

sagladig: diistiniilmektedir.

Calismamizin sinirhiliklar;; bazi alt gruplarin sayica
homojen dagilmamasi dolayistyla ikili karsilastirmalarin
yeterince yapilamamasi, Suriye’de ikamet eden ve ayni
organizasyondan hizmet alan amputelerin
degerlendirmelerinin bu ¢aligmada yer almamasidir.

4. Sonug¢

Sonu¢ olarak, amputasyon ve protez ile ilgili alt
gruplarda protez memnuniyetinin degerlendirildigi bu
calismada, tim alt grup OPUS-CMM puan
ortalamalarinin benzer oldugu ve iyi diizeyde protez
memnuniyetine isaret ettigi goriilmektedir.
Simurliliklarimiza ragmen mevcut sonuglarimiz bu alanda
yapilacak olan iyilestirme c¢abalarini yonlendirmeye
yardimcr olacaktir. Tirkiye'de yasayan siginmact
amputelerde protez memnuniyetine iliskin faktorleri
ortaya koymak igin alt grup sayilarinin yeterli oldugu,
biiylik olgekli ve ¢ok merkezli planlanan daha fazla
¢alismanin yapilmasina ihtiyag vardir.

5. Tesekkiir ve Bilgilendirme

Uluslararas1 Doktorlar Dernegine (www.aidoctors.org)
ve data toplama siirecine katkilarindan dolay:
fizyoterapist Zehra Akpinar’a tesekkiir ederiz.
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