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Arastirma Makalesi -Research Article

COVID-19 FOBISI VE ENDISE SIDDETI; MESLEK
YUKSEKOKULU ORNEGI!

Leyla DELIBAS ?

(074
Amag: Calismada mesleki saglik egitimi alan 6grencilerde COVID-19 salgini nedeniyle olusan endige
siddeti ve COVID-19 fobisini belirlemek amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayict nitelikteki arastirmanin evrenini bir tiniversitede 2020-2021 egitim-
ogretim yilinda mesleki saglk egitimi alan (Anestezi, Diyaliz, Ik ve Acil Yardim) dgrenciler (n=473)
olusturmus olup, tiim evren 6rneklem olarak kabul edilmis ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden 398 6grenci
&rneklemi olusturmustur. Veriler sosyodemografik bilgi formu, Endise Siddeti Olgegi (ESO) ve COVID
19 Fobisi Olgegi (CP19-S) kullanilarak online olarak toplanmistir. ESO Cronbach-Alfa degeri 0,907;
CP19-S Cronbach-Alfa degeri 0,948 olarak saptanmustir. Verilerin analizinde SPSS 23 program

kullanilmis, sonuglar %95’lik giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilanlarm ESO puant 9,2+5.8, CP19-S puani 49,9+16,6 olarak belirlenmistir. Kadinlarin
CP19-S puanlarinin (51,0£19,9) erkeklerden (45,8+14,9) yiiksek ve kadinlarin ESO puanlarmin
(9,53+6,0) erkeklerden (8,1£5,0) yiiksek oldugu, belirlenmistir (p<0,05). Kronik rahatsizligi olanlarin
ESO puanlarinin (12,0+4,4), olamayanlardan (9,0+5,8) yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0,05). ESO ile
CP19-S ve tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski belirlenmistir (p=0,000). ESO ile CP19-S
arasinda anlaml bir iliski (R=0,587%; Adjusted R 2 =0,342; p<0,01); bulunmustur.

Sonug: Ozellikle kadin ve kronik hastaliga sahip dgrencilerin pandemi siirecinde endise siddetinin ve
koronaviriis fobisinin yiiksek oldugu, katilimcilarin endise siddeti diizeyinin, koronoviriis fobisi diizeyini

onemli 6lgiide etkiledigi belirlenmistir.
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COVID-19 PHOBIA AND INTENSITY OF ANXIETY; A VOCATIONAL
SCHOOL EXAMPLE

ABSTRACT

Obijective: In this study, it is aimed to determine the intensity of anxiety and Covid-19 phobia caused by

the epidemic in students studying in health programs.

Materials and Methods: The universe of this descriptive research was consisted of students (n=473)
from a vocational health education school of a university’s 2020-2021 academic year (students of
anaesthesia, dialysis, first and emergency care programs) and the entire universe was accepted as a
sample with 398 students who agreed to participate in the study. The present data was collected online
manner using sociodemographic information form, Anxiety Severity Scale (ESO) and Coronavirus 19
Phobia Scale (CP19-S). ESD Cronbach-Alpha value 0.907; CP19-S Cronbach-Alpha was 0.948. SPSS 23
program was used in the analysis of the data, the results were evaluated in the confidence range of 95%
and at the level of p<0.05.

Results: The RSP score of the students was 9.2+5.8 and the CP19-S score was 49.9+16.6. It was
determined that women's CP19-S scores (51.0£19.9) were higher than men's (45+8+14.9) and women's
ECO scores (9.53+6.0) were also higher than men's (8.1£5.0) (p<0.05). It was determined that the CSR
scores (12.0+4.4) of those with chronic conditions were higher than those who did not (9+5+£8) (p<0.05).
A positive relationship was established between CP19-S and all its subdivisions (p=0.000). A significant
relationship between ESP and CP19-S (R=0.587a; Adjusted R 2 =0.342; p<0.01); has been found.

Conclusions: Especially women and students with chronic diseases were found to have high anxiety
severity and coronavirus phobia during the pandemic process, and the level of anxiety severity of the

participants affected the level of coronavirus phobia by 58%.

Keywords: COVID-19, Coronavirus Phobia, Anxiety Severity, Vocational School

GIRIS

Koronaviriis (COVID-19), diinya {ilkelerine ¢ok hizli bir sekilde yayilarak pandemiye
yol agmistir (Bao vd., 2020). Pandemi ile alinan tedbirler kapsaminda hayat rutinlerinin
bozulmasi, belirsizlikler, bulag korkusu, kisitlamalar, yasaklar gibi durumlar toplumda yaygin
endise, korku ve kaygiya neden olmustur (Ahorsu vd., 2020; Duan ve Zhu, 2020; Xiao, 2020;
WHO, 2020). Pandemi ile miicadelede bireylere, topluma ve devlete biiyiik sorumluluklar
diismektedir. Ozellikle hastaligin tani, tedavi ve bakim siireclerini iistlenen saglik calisanlarinmn
gorev ve sorumluluklart yadsimmamaz boyuttadir. Bu sorumluluklar yerine getirirken saglik
calisanlarinin, enfekte ya da tasiyici olma ihtimali yiiksek kisilerle ayn1 ortamda ¢alismalari,

viriise yakalanma korkusu, viriisii tasiyarak aile ve arkadaslarina bulastirma korkusu, zorlu
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kararlar alma, asir1 baski altinda ¢alisma, hastalara yeterli bakimi saglayamama korkusu,
koruyucu ekipmanlarla uzun saatler boyunca tedavi/bakim uygulama, toplumda damgalanma
korkusu gibi sebeplerden dolay1, toplumun diger kesimine kiyasla daha fazla stres ile karsi
karsiya kaldiklar1 belirlenmistir (Arpacioglu vd., 2021; Yiincii ve Yilan, 2020). Buna bagh
olarak salgin, COVID-19 tanis1 alan kisiler kadar, saglik alaninda ¢alisan kisilerin yasamlarinda
da 6nemli degisikliklere sebep olmustur. Saglik ¢alisanlarinin yasadiklart zorluklar, COVID-19
sebebi ile hayatini kaybeden saglik calisanlarinin varligi, zor ve stresli bir meslek hayatina giris
gibi sebeplerle saglik calisan1 adaylarinda ruhsal problemler olusturabilmektedir (Chen vd.,
2020; Kilingel vd., 2020).

Ruhsal saglik sorunlarinin artmasi istenmeyen bir durum olmasma karsin salgin
déneminde bu olasi bir durumdur. COVID-19 igin yapilan c¢alismalar hastaligin 6zellikleri,
patofizyolojisi, klinik sonuglari, tedavisini arastirmak i¢in yogunlagmustir. Salgin sebebi ile
psikolojik problemlerin goriilebilecegi, psikolojik sorunlarin toplumun her kesiminde, 6zellikle
de saglik alaninda ¢alisan/calisacak kisilerde de goriilebilecegi goz ardi edilmemelidir. Yiiksek
oranda hastaliga yakalanma ve hatta 6liim riski saglik personelleri arasinda endise ve korku
diizeylerinin artmasina sebep olabilmektedir (Amin 2020; Lai vd., 2020). Fobiler, bir nesne
veya bir duruma kars1 siirekli ve asirt bir korku ile tanimlanan 6zel anksiyete bozukluklaridir.
Spesifik fobiler diger anksiyete bozukluklarini tetikleyebilmekte, fiziksel, zihinsel veya
duygudurum bozukluklarina, major depresyona ve hatta intihar egiliminin artmasina sebep
olabilmektedir (Ausin vd., 2020). Korona viriise karsi kalic1 ve asir1 bir korku ‘koronaviriis
fobisi” olarak adlandirilmaktadir (Arpaci, 2020). COVID-19 fobisi ile nesnelere ve durumlara,
orantisiz biligsel, duygusal veya davranissal tepkiler, fizyolojik ve psikolojik islevlerde ciddi
bozulmalar meydana getirebilir. COVID-19 salgini insanlarin rutinlerini bozar ve dolayisiyla
anksiyete ve fobik reaksiyonlarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir (Duan ve Zhu, 2020; Li vd.,
2020). Koronafobinin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek riskler arasinda endiseler, korkular,
belirsizlikler, dngoriilemeyen gelecek, yeni uygulamalar ve onlemler, uluslararasi ajanslarin
yaydigi timitsizlikler, saglik sistemine giivenin azalmasi, yaratilan bilgi kirliligi (infodemi) yer

almaktadir (Amin 2020; Arora vd., 2020; Naguy vd., 2020)

Bu calismada saglik programlarinda okuyan 6grencilerin salgin nedeniyle olusan endise

siddeti ve koronoviriis fobisini belirlemek amac¢lanmustir.

Bu amag dogrultusunda ¢aligmamizda;
* Saglik programlarinda okuyan Ogrencilerde salgin nedeniyle olusan endise siddeti diizeyi

nedir?
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» Saglik programlarinda okuyan 6grencilerde salgin nedeniyle olusan koronoviriis fobisinin
diizeyi nedir?
» Saglik programlarinda okuyan 06grencilerin salgin nedeniyle olusan endise siddeti ve

koronoviriis fobisi arasindaki iligki nasildir? sorularina yanit aranmustir.

1. MATERYAL VE YONTEMLER

Tanimlayici nitelikteki arastirmanin evrenini bir Universitesinin  2020-2021 giiz
yartyilinda mesleki saglik egitimi alan (Anestezi, Diyaliz, Ilk ve Acil Yardim) &grencileri
(n=473) olusturmustur. Herhangi bir 6rnekleme yontemi kullanilmamis olup, evrenin tamamina

ulasilmas1 planlanmistir. Caligmaya katilmay1 kabul eden 398 6grenci 6rneklemi olusturmustur.

Calismanin verileri sosyodemografik bilgi formu, Endise Siddeti Olcegi (ESO) ve COVID-19
Fobisi Olgegi (CP19-S) araciligi ile toplanmustir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, aile tipi, bolim, gelir
durumu, kronik rahatsizlik durumu, COVID-19 salgini nedeniyle korkma durumu gibi.

Degiskenleri kapsayan 11 sorudan olusturulmustur.

Endise Siddeti Olgegi (ESO): ESO (Gladstone vd., 2005) psikopatolojilerde goriilen ve
duygusal rahatsizlik ile baglantili olan islevsel olmayan endise ile endisenin siddetini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir 6z-bildirim 6lcegidir. Sekiz maddeden olusan, 4’li
likert tipi Olgekte katilimcilarin maddeleri genel durumlarina ne kadar uygun olduklarina gore 0
(kesinlikle dogru degil) ile 3 (tamamen dogru) arasinda derecelendirilmektedir. Olgekten alinan
puan arttikca endise siddeti seviyesi de artmaktadir. Tiirkgeye uyarlama, gecerlilik ve
glivenilirlik ¢aligmalar1 Tunay ve Soygiit (2009) tarafindan yapilmis ve 6lgegin Cronbach-Alfa
degeri 0,88 olarak belirlenmistir (Tunay ve Soygiit 2009). Calismada ESO Cronbach-Alfa
degeri 0,907 olarak saptanmistir.

COVID-19 Fobisi Olgegi (CP19-S): Korona viriise karsi gelisebilen fobiyi dl¢iimlemek
iizere, Arpaci ve arkadaglar tarafindan (2020) gelistirilmis, 5’1i Likert tipi bir 6z degerlendirme
dlgegidir. Olgegin; 1., 5., 9., 13., 17. ve 20. maddeler psikolojik alt boyutu; 2. 6. 10. 14. ve 18.
maddeler somatik alt boyutu; 3. 7. 11. 15. ve 19. maddeler sosyal alt boyutu; 4. 8. 12. ve 16.
maddeler ise ekonomik alt boyutu 6lgmektedir. Alt boyut puanlari o alt boyuta ait maddelere
verilen cevaplarin puan toplam ile elde edilirken; toplam C19P-S puani alt boyut puanlarinin
toplamu ile elde edilir ve 20 ile 100 puan arasinda degisir. Puanlarin yiiksekligi alt boyutlardaki
ve genel koronafobideki yiikseklige isaret eder. Olgegin Cronbach-Alfa degeri 0,926 olarak
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belirlenmistir (Arpact vd., 2020). Calismada CP19-S Cronbach-Alfa degeri 0,948 olarak

saptanmustir.

Kategorik degiskenler, yiizde ve frekans dagilimi olarak ifade edilirken, siirekli
degiskenler ortalama ve standart sapma degerleri seklinde ifade edilmistir. Verilerin normallik
dagilimi Kolmogrov Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Olgekten alman puanlar arasindaki
iligkinin yonii ve diizeyinin belirlenebilmesi amaci ile Pearson Korelasyon Analizi ve Basit
Regresyon analizi yapildmistir. Verilerin analizinde SPSS 23 programi kullanilmis, sonuglar

%95°1ik giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin  yiriitilebilmesi icin TC Saglik Bakanligi Bilimsel Arastirma
Platformundan, Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurul’dan (Karar No:2020/086, Tarih:29.09.2020) ve Hasan Kalyoncu
Universitesi Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii’nden gerekli izinler almmistir. Calismanin
verileri, Kasim 2020°de Google Form kullanilarak ¢evrimigi olarak toplanmig
(https://forms.gle/7TFAHFM8eVh7kh6v38) katilimcilar formun ilk sayfasinda bulunan
calismaya ait bilgi sayfasini okuyup, onay verdikten sonra ¢alismaya katilmiglardir. Caligma

Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yiiriitiilmiistir.

2.BULGULAR

Katilimcilarin tanitict 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir. Katilanlarin yas ortalamasinin
20,1+1,7 oldugu, %78,1’inin kadin, %38,4’linlin ilk ve acil yardim programi &grencisi,
%62,1’inin gelirinin giderine denk oldugu, %84,2’sinin ¢ekirdek aile tipine sahip oldugu,
%94,7’sinin kronik hastaliginin olmadigi belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1: Ogrencilerinin Tamtic1 Ozellikleri (n=398)

| n | %

Cinsiyet
Kadin 311 78,1
Erkek 87 21,9
Boliim
Anestezi 115 28,9
Diyaliz 130 32,7
Ilk ve acil yardim 153 38,4
Gelir durumu
Gelir giderden az 97 24,4
Gelir gidere esit 247 62,1
Gelir giderden ¢ok 54 13,6
Aile tipi
Cekirdek aile 335 84,2
Genis aile 63 15,8
Kronik bir rahatsizhk durumu
Var 21 5,3
Yok 377 94,7
Koronaviriis salgini nedeniyle korkuyor musunuz?
Evet 247 62,1
Hayir 151 37,9
TOPLAM 398 100

X+SD Min-Max
Yas 20,1+1,7 18-33

Kadinlarin CP19-S puan ortalamasimin (51,0+19,9) erkeklerden (45,8+14,9) yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Diyaliz boliimii 6grencilerinin CP19-S puaninin (52,9+16,7)
Anestezi (48,2£16,0) ve ilk ve Acil Yardim (48,6£16,7) béliimlerinden yiiksek oldugu
saptanmustir (p<0,05). COVID-19 sebebi ile korktugu ifade edenlerin CP19-S (56,1£15,8)
puanlarinin, korkmayanlarin CP19-S (39,8+12,4) puanlarindan yiiksek oldugu saptanmistir
(p=0,000).

Kadinlarin ESO puan ortalamasmm (9,53+6,0) erkeklerden (8,1+5,0) yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Kronik rahatsizhig olanlarin ESO puan ortalamasinin (12,0+4.4),
olamayanlardan (9,0+5,8) yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). COVID-19 sebebi ile
korktugu ifade edenlerin ESO (10,4+6,0) puanlarmin, korkmayanlarin ESO (7,2+4,9)
puanlarindan yiiksek oldugu saptanmistir (p=0,000) (Tablo 2).
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Tablo 2: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére CP19-S ve ESO Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmas1 (n=398)

CP19-S ESO
| n | % X+SD | Onemlilik X+SD | Onemlilik
Cinsiyet
Kadin 311 78,1 51,0+£19,9 t=2,587 9,53+6,0 t=2,024
Erkek 87 | 21,0 | 45,8+149 p=0,010 8,125,0 p=0.044
Boliim
Anestezi 115 | 28,9 48,2+16,0 f=3,167 5,2+0,4 f=2,080
Diyaliz 130 | 32,7 52,9+16,7 p=0,043 6,0+0,5 p=0,126
[lk ve acil yardim 153 | 38,4 48,6+16,7 6,0+0,4
Gelir durumu
Gelir giderden az 97 | 244 523%17.4 =1,795 9,746.,6 f=0,970
Gelir gidere cgit 247 | 621 | 4962166 p=0,167 8,055 p=0,380
Gelir giderden ¢ok 54 13,6 47,2+14,7 9,6+5,3
Aile tipi
Cekirdek aile 335 84,2 50,0+17,0 t=0,212 9,3+5,8 t=1,031
Genis aile 63 | 158 | 49,5+144 p=0,833 8,5+5,5 p=0,303
Kronik bir rahatsizhk durumu
Var 21 53 55,4+15,7 t=1,554 12,0+4,4 t=2,248
Yok 377 | 947 | 49,6+16.,6 p=0,121 9,0+5,8 p=0,025
COVID-19 salgim nedeniyle korkuyor musunuz?
Evet 247 62,1 56,1+15,8 t=10,772 10,4+6,0 t=5,496
Hayir 151 | 37,9 | 39.8+124 p=0,000 7,2+4.9 p=0,000
Min-Max X+SD
Yas 18-33 20,1+1,7

CP19-S: Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi, ESO: Endise Siddeti Olgegi

Ogrencilerin ESO puan1 9,2+5,8, CP19-S puani1 49,9+16,6 olarak belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Ogrencilerin ESO, CP19-S Toplam ve Alt Puan Ortalamalar

Min-Max X+SD
ESO 0-24 9,2+5,8
CP19-S 20-100 49.9+16,6
CP19-S Psilolojik 6-30 18,7+6,0
CP19-S Somatik 5-25 9,1+4,1
CP19-S Sosyal 5-25 13,7+4,9
CP19-S Ekonomik 4-20 8,23 4

CP19-S: Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi, ESO: Endise Siddeti Olgegi

ESO ile CP19-S ve tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski belirlenmistir

(p=0,000) (Tablo 4).

ESO ile CP19-S arasinda anlamli bir iliski (R =0,587%; Adjusted R 2 =0,342; p<0,01);

bulunmustur. Buna gore katilimcilarin koronoviriis fobisi diizeylerinin, endise siddeti diizeyini

%358 oraninda etkiledigi belirlenmistir (Sekil 1).
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Sekil 1: ESO ve CP19-S Arasinda Basit Regresyon
Tablo 4: ESO, CP19-S Toplam ve Alt Boyut Puanlarimin Korelasyonu
ESO

CP19-S r:0,587** p:0,000
CP19-S Psilolojik r:0,539** p:0,000
CP19-S Somatik r:0,561** p:0,000
CP19-S Sosyal r:0,521** p:0,000
CP19-S Ekonomik r:0,453** p:0,000

CP19-S: Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi, ESO: Endise Siddeti Olgegi *p<0.05 **p<0.01

3. TARTISMA

Bu ¢aligmada, saglik programlarinda okuyan Ogrencilerde salgin nedeniyle olusan
endise siddeti ve COVID-19 fobisini belirlemek amaglanmistir. Saglik ¢alisanlari her ne kadar
donanimli olsalar da bulag riskinin yiiksek oldugu en savunmasiz gruplardandir. Salgin
siiresince agir1 baski altinda ¢alisma, zorlu ¢alisma ortami, agir sorumluluk, siirli 6zgirliik,
yiiksek oranda hastaliga yakalanma riski ve hatta 6liim saglik personelleri arasinda endise ve

korku diizeylerinin artmasina sebep olabilmektedir (Ibrahim 2016; Lai vd., 2020).

Bu ¢alisma COVID-19 salgini sirasinda endise siddeti ve COVID-19 fobisi oranlar
hakkinda yeni bilgiler vermektedir. Meslek yiiksekokulu saglik programi 6grencilerinin endise
siddeti puan ortalamasinin ve koronaviriis fobisi puan ortalamasinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Huang ve ark. (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada COVID-19 sebebi ile
Ogrencilerin  %24,9'unun endise yasadigi belirlenmistir (Huang vd., 2020). Newby ve
arkadaslarinin  (2020) yaptigi c¢alismada COVID-19 pandemisi siirecinde arastirmaya
katilanlarm %11’inin saglk kaygisi yasadigi belirlenmistir (Newby vd., 2020). Salginlarda

HOD, AGUSTOS 2021, Cilt 6 - Say1 2, Sayfa No: 201-212 208



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S019188692030297X?casa_token=JXDG_25gN2MAAAAA:UT4urrLe0HIxVs8-9n5rqIB_fKlrGShDav40LPoy7sztQiQLEN0c4ObWHjN03v6nGsf6kdTY2YKw#bb0080

Journal of Pre-Hospital - Hastane Oncesi Dergisi
JPH, AUGUST 2021, 6(2):201-212

ogrencilerde olusan endise, kaygi, korku gibi negatif duygular, 6grencilerin meslege karsi
olumsuz duygular olusturmasina, meslekten uzaklagsmasina sebep olabilir ve gelecekte birgok

istenmedik durumlarin gériilmesene neden olabilir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin CP19-S ve ESO puan ortalamalar cinsiyet degiskeni
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilagma gostermistir. Calismamizda kadinlarin CP19-S
ve ESO puan ortalamalarmin, erkeklerden yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bakioglu ve
ark. (2020), yaptig1r arastirmada COVID-19 korkusunun kadinlarda anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Yapilan ¢aligmalarda kadinlarin anksiyete diizeylerinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. COVID-19 siirecindeki psikolojik risk faktdrlerinin
degerlendirildigi bir ¢alismada kadin olmanin 6nemli bir risk faktorii oldugu belirtilmistir
(Horesh vd., 2020). Ozdin ve ark. (2020), COVID-19 pandemisinden psikolojik olarak en fazla
kadinlarin etkilendigini belirtmislerdir (Ozdin ve Ozdin 2020). Wang ve ark. (2020), pandemi
sebebi ile kadinlarda erkeklere gore iic kat daha fazla anksiyete bozuklugu goriildiigiinii
bildirilmistir (Wang vd., 2020). Ayrica kadinlarin sosyal medyada yer alan COVID-19
haberlerinden erkeklere kiyasla daha ¢ok etkilendigi ve bu sebeple daha ¢ok 6liim kokusu
yasadig bildirilmistir (Horesh vd., 2020; Laato vd., 2020). Kadinlarin yasadigi korkunun

yiiksek olmasi, literatiirdeki ¢aligmalar ile benzerlik gostermektedir.

Diyaliz programi Ogrencilerinin CP19-S puaninin, anestezi ve ilk ve acil yardim
praogramlart &grencilerinden yiiksek oldugu saptanmustir (p<0,05). Literatiirde benzer bir
calismaya rastlanilmamistir. Bu durumun diyaliz boliimii 6grencilerinin daha uzun siire hastaya

bakim verecek olmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Kronik rahatsizlig1 olanlarin ESO puan ortalamasinin, olamayanlardan yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Horesh ve arkadaslar1 (2020), COVID-19 siirecinde kronik hastaliga
sahip olmanin 6nemli risk faktdrii oldugunu belirtmistir (Horesh vd., 2020). Koronaviriis ile
ilgili yapilan ¢aligmalarda 6liimlerin biiyiik cogunlugunun kronik bir hastali§a sahip bireylerde
gerceklestigi belirtilmektedir. (Zhu vd., 2020). Kronik hastalia sahip bireylerde endise
siddetinin yiiksek ¢ikmasinin hastaligin kronik hastalarda gosterdigi yiiksek 6liim oranlarindan

kaynaklandigi diistiniilmektedir.

ESO ile CP19-S ve tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yénde bir iliski belirlenmistir
(p=0,000). Bireylerde endise siddeti arttikca koranaviriis fobiside artmaktadir. Ogrencilerin
endise siddeti diizeylerinin, koronoviriis fobisi diizeyini %58 oraninda etkiledigi belirlenmistir
(R=0,587% Adjusted R?=0,342; p<0,01). Saglik alaninda calisanlar ozellikle salgin
siireglerinde fazla is yilikii ve uykusuzluk gibi agir sartlarda ¢alisan kaygi/endise diizeyi yiiksek
calisan grubudur (Lai vd., 2020). Saglik ¢alisanlarinin bu durumu gelecegin saglik meslek aday1
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Ogrencilerini mesleklerine karsi olumsuz etkiyebilmekte ve endiseye sebep olabilmektedir.
Bunun da saglik meslek adaylarinda koronofobinin olusmasina zemin hazirladig

diistiniilmektedir.
Simirhiliklar

Aragtirmanin sadece tek bir {iniversite dgrencilerini kapsamasi, literatiirde COVID-19 fobisi ve
endise siddeti ile iliskili yapilmis arastirmanin azligi arastirmanin - smirhiliklarim

olusturmaktadir.

SONUC

Elde edilen bu bulgular 1s181inda; saglik programlarinda okuyan Ogrencilerde salgin
nedeniyle olusan COVID-19 fobisinin ve endise siddetinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ozellikle kadin ve kronik hastalifa sahip 6grencilerin pandemi siirecinde endise siddetinin ve
COVID-19 fobisinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Katilimcilarin COVID-19 fobisi
diizeylerinin, endise siddeti diizeyini  Onemli Olclide etkiledigi belirlenmistir. Salgin
donemlerinde etkili bas etme yontemi ilkelerinin, meslek yiiksekokullarinda bulunan saglikla
ilgili tiim programlarin ders miifredatlarinda yer almasi, gelecekteki saglik hizmetlerinin ve
saglik calisanlarinin verimini artirabilir. Ogrencilerin endise siddeti diizeylerinin belirlenip
psikolojik danigmanlik birimleri olusturulmalidir. Boylece 6grencilerin endise diizeylerinin
azaltilmasi1 ileride yapacaklari meslege karst disiincelerini olumlu yonde etkileyerek,

motivasyonlarinin ve 6zgilivenlerinin artmasinda faydali olabilir.
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