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Ozet: Aromatik halkasinda bir veya daha fazla hidroksil grubu iceren bilesikler fenolik madde olarak
adlandirilmaktadir. Fenolik maddeler bitkilerin meyve, sebze, yaprak, tohum, cicek, govde ve dallarinda
bulunmaktadir. Fenolik maddeler antioksidan 6zelliklerine bagli olarak antikanserojen, antimutajenik,
antimikrobiyal aktivite gostermektedir ve insan saghgi ile yakindan iligkilidir. Zeytin, zeytin yapragi ve zeytinyagi
fenolik igerikleri ile 6nemli bilesiklerdir. Oleuropein, zeytin meyvesinin olgunlasmadan 6nceki doneminde bol
miktarda bulunan, meyve olgunlastikca miktar1 azalan ve meyveye ac1 tat veren bir maddedir. Kuersetin;
lahanalar, sogan, kirmizi tiziim ve cayda bol miktarda bulunan polifenolik bir flavonoiddir. Diyette en fazla bulunan
flavonoid olan kuersetin diyet suplemanlari, yiyecek ve iceceklere aci tat veren bir maddedir. Calismalar,
oleuropein ve kuersetinin organizmadaki zararli maddelerin hiicre yapisini bozarak saglik icin olumlu etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. COVID-19 koronaviriis ailesinin son tanimlanan tiirlerinden biridir. Tedavi ve korunma
yontemi bulunmayan hastaliga karsi insanlar ¢esitli ¢6ziimler denemektedir. Bu baglamda basvurulan yollardan
o6nemli bir tanesi de fenolik bilesiklerdir. Bu ¢alismada, diinya genelinde bir¢cok insanin hayatim1 kaybetmesine
neden olan COVID-19’ a karsi1 oleuropeinin ve kuersetinin etkinliginin belirlenmesi amaclanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Fenolik Madde, Antioksidan, Oleuropein, Kuersetin, COVID-19

Effectiveness of oleuropein and quercetin in COVID-19 Disease

Abstract: Compounds containing one or more hydroxyl groups in the aromatic ring are called phenolic substances.
Phenolic substances are found in fruits, vegetables, leaves, seeds, flowers, stems and branches of plants. Phenolic
substances show anticarcinogenic, antimutagenic, antimicrobial activity due to antioxidants and are associated
with human health. Olives, olive leaves and olive oil are important compounds with their phenolic content.
Oleuropein is a substance that is presented abundantly in the period before the ripening of the olive fruit,
decreases as the fruit ripens and gives the fruit a bitter taste. Quercetin is a polyphenolic flavonoid that is abundant
in cabbage, onion, red grapes and tea. Quercetin, the most abundant flavonoid in the diet, is a substance that gives
bitter taste to dietary supplements, foods and beverages. Studies show that oleuropein and quercetin have positive
effect on health by disrupting the cellular structure of the organism. COVID-19 is one of the last species in the
coronavirus family. People are trying various solutions against the disease for which there is no treatment and
prevention method. In this context, an important method used is phenolic compounds. In this study, it is aimed to
maintain the effectiveness of oleuropein and quercetin against COVID-19, which causes many deaths worldwide.
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GIRiS

Insanlar eski caglardan beri bitkileri ve besinleri
ilag olarak kullanmistir. Gilinlimiizde tiim
diinyay1 etkileyen COVID-19 salginina Kkarsi
etkili bir tedavinin bulunmamis olmasi dogal
yontemlere olan ilgi ve kullanimi artirmistir.
Oleuropein ve kuersetin bitkilere renk, koku ve
tat gibi duyusal o6zellikler saglamanin disinda
onemli saglik etkilerine sahip fenolik
maddelerdir. Bu c¢alismanin amaci zeytin
iriinlerinde agirlikli olarak bulunan oleuropein
ile meyve ve sebzelerde yaygin bulunan
COVID-19
hastaligina karsi etkinliklerinin belirlenmesidir.

kuersetin fenolik maddelerinin

Fenolik Maddeler

Aromatik halkasinda bir veya daha fazla
hidroksil grubu iceren bilesikler fenolik madde
olarak adlandirilmaktadir (Shahidi ve Naczk,
1995). Fenolik maddeler, bitkisel kaynakl
besinlerin renk, koku ve lezzetini etkilemenin
(Shahidi ve Naczk, 1995; TC Milli Egitim
Bakanligi, 2013; Karabulut ve Yemis, 2019) yani
sira hasere ve mikroorganizmalara Kkarsi
bitkileri korumaktadir (TC Milli Egitim
Bakanhgi, 2013; Giirbiz ve Ogit, 2018).
Glnlimiizde birgok farkli fenolik maddenin
yapist tanimlanmistir. Bitkilerin meyve, sebze,
yaprak, tohum, c¢icek, govde ve dallarinda
bulunan fenolik bilesikler, fenolik asitler ve
flavonoidler olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir
(TC Milli Egitim Bakanligi, 2013; Tiirksoy, 2018).
Fenolik asitler hidroksisinamik ve hidroksiben-
zoik asit olmak tizere iki grupta incelenmektedir.
Bitkisel caylarin, meyve ve sebzelerin dogal
yapilarinda bulunan polifenolik antioksidanlar
(TC Milli Egitim Bakanligi, 2013) olan flavonoid-
ler ise antosiyaninler, flavonoller, flavonlar,
flavanonlar, katesinler ve izoflavonoidler olarak
siniflandirilmaktadir (Tiirksoy, 2018).

Fenolik maddelerin hastaliklarda kullanimi

Fenolik bilesiklerin dogal antioksidan (Moure ve
ark., 2001; Macdougall, 2002) antienflamatuar
(Manach ve ark., 2004; Scalbert ve ark., 2005;
Balasundram ve ark, 2006), antialerjik
(Macdougall, 2002; Manach ve ark, 2004;
Scalbert ve ark., 2005; Balasundram ve ark,

2006), antiviral (Macdougall, 2002; Manach ve
ark., 2004; Scalbert ve ark., 2005), antidiyabetik
(Macdougall, 2002; Scalbert ve ark, 2005;
Balasundram ve ark., 2006), antikanserojenik
(Macdougall, 2002; Scalbert ve ark, 2005),
antimikrobiyal (Macdougall, 2002; Manach ve
ark., 2004; Scalbert ve ark., 2005), antipatojenik
(Manach ve ark., 2004) ve antitrombotik (Moure
ve ark, 2001; Manach ve ark, 2004
Balasundram ve ark., 2006) etkisi gosterilmistir
Fenolik bilesikler, serbest radikallerin neden
oldugu reaksiyonlar1 durdurarak kanser
(Bacanli, 2014) , katarakt (Demir ve ark., 2019),
Alzheimer hastaligy, kalp ve akciger hastaliklari
gibi bircok hastaligin
Uziimsii  meyvelerde
antosiyanin, kuersetin, kamferol, mirisetin ve
ellagik asit gibi fenolik bilesikler
antikanserojenik, antibakteriyel, antiviral ve
antioksidan 6zellik tagimaktadir (Smerak ve ark.,
2002; Pehluvan ve Giileryiiz., 2004). Narda
bulunan antosiyaninler prostat
onleme (Simsek ve Ikinci, 2017), kireglenmeyi
durdurma, diyareyi énleme, damar hasarimi ve
otoksidasyon hasarini engelleme o6zelliklerine
sahiptir. Trabzon hurmasi, kizilak ve
kusburnunda bulunan polifenoller, antioksidan
aktivitenin yaninda Kkonstipasyon giderme,
immiin sistemi gelistirme ve kolesterol diisiirme
(Kaya ve ark., 2016) etkisine sahiptir. Maydanoz,
dereotu ve roka icerdikleri flavonoidlerle
antioksidan 6zellik gostermektedir. Sert kabuklu
meyveler Kkardiyovaskiiler hastaliklara Kkarsi
olumlu etki olusturmaktadir. Cayin icerdigi
katesinler icecegin antimutajenik, antikanse-
rojenik ve antibakteriyel etki goOstermesini
saglamaktadir. Flavonoid alimi ile koroner
hastaliklardan 6liim riskinin ters orantili oldugu
da belirlenmistir (Karakaya ve Nehir, 1997).
Fenolik maddeler saglik etkilerinin yaninda
farmakolojide, dericilikte ve besinlerin mikro-
biyal giivenligini saglamak amaci ile gida sanayi-
sinde kullanilmaktadir (Yildiz ve Baysal, 2003).

olusumuna engel

olmaktadir. bulunan

kanserini

Oleuropein

Oleuropein, zeytin (Olea Europea L.) agacinin
temel fenolik bilesenlerinden bir tanesidir
(Gokeen ve Uyla, 2011). Oleuropein, zeytin
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meyvesinin ilk dénemlerinde meyvede fazla
bulunan, olgunlasmanin ilerlemesi ile metabo-
lize olarak miktar1 azalan ve meyveye acilik
veren bir maddedir (Soler-Rivas ve ark. 2000;
Casas-Sanchez ve ark., 2007; Tiirkoz, 2008;
Gokalp, 2017). En 6nemli kaynagi (93-134 mg/g
kuru agirlik) (Barbaro ve ark, 2014) zeytin
yapragl olan oleuropein (Soler-Rivas ve ark.,
2000; Aggiil, 2012; Barbaro ve ark, 2014;
Sekeroglu ve Gezici, 2020) zeytinin meyvesinde,
posasinda ve yaginda bulunmaktadir (Soler-
Rivas ve ark. 2000; Barbaro ve ark., 2014;
Sekeroglu ve Gezici, 2020). Zeytin yapraginin en
etken fenolik bilesigi olan oleuropein 1908
yilinda kimyager Bourquelot ile Vintilesco tara-
findan tespit edilmistir (Benavente-Garcia ve
ark, 2002). Oleuropein, antioksidan seviyesi
yliksek (Benavente-Garcia ve ark., 2002) ve tera-
potik etkiye sahip bir glikozittir (Aggiil, 2012).

Oleuropeinin yapisi ve ézellikleri

Kimyasal formilii CzsH3,013 ve molar kiitlesi
540,51 g/mol (Wikipedia contributers, 2021)
olan oleuropeinin yapisi 1960 yilinda tanimlan-
mistir (Panizzi ve ark, 1960). Oleuropein,
elanolik asit ve hidroksitriosoliin heterozidik
esteridir (Panizzi ve ark., 1960; Gokgen ve Uyla,
2011). Glikozid yapida bir polisakkarit (Giirbiiz
ve Ogiit, 2018) olan oleuropeinin biiyiik boyutu
ve diizlemsel yapisi nedeni ile bagirsaklardan
emilimi yetersizdir (Armutcu ve ark., 2011).
Sindirim sisteminde hidroksitriosol ve elanolik
asite parcalandiktan sonra emilimi saglanarak
bagirsaklardan tamamen metabolize olmaktadir
(Edgecombe ve Stretch, 2000). Bazi calismalarda
oleuropeinin glikozid yapisindan dolayr Na
bagimli glikoz transport benzeri tasima ile bagir-
sak epitelinde emiliminin gerceklesebildigi be-
lirlenmistir (Edgecombe ve Stretch, 2000; Giir-
biiz ve Ogiit, 2018). Oleuropeinin kimyasal yapis1
Sekil 1.’de ve oleuropeinin bagirsaklarda hidro-
lizi Sekil 2.'de gosterilmektedir. (Sekil 1. Sekil 2.)
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Sekil 1. Oleuropeinin Kimyasal Yapisi
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Sekil 2. Oleuropeinin Hidrolizi

Oleuropeinin hastaliklarda kullanimi

Yiizyillarca yasayabilme o6zelligine sahip olan
zeytin agacinin iriinleri uzun zamandir sagliga
yararl etkileri ile bilinmektedir (Soler-Rivas ve
ark.,, 2000). Bu {riinlerin yapisinda bulunan
oleuropeinin antimikrobiyal,
antienflamatuar, antiaterojenik,
antikarsinojenik, deri koruyucu, antiviral,
yaslanma karsiti aktiviteler dahil bir¢ok
farmakolojik ozelligi oldugu cesitli
arastirmalarda belirlenmistir (Tripoli ve ark,
2005; Casas-Sanchez ve ark., 2007; Gikas, 2007;
Omar, 2010). Oleuropein ilk olarak 1800’ li
yillarda malarya gibi atesli hastaliklarin
tedavisinde kullanilmistir (Yorulmaz, 2008).
Oleuropeinin alt birimleri hidroksitriosoliin
giiclii antioksidan ve elanolik asitin gl
antiviral etki gosterdigi kanitlanmistir (Tiirkoz,
2008; Gokgen ve Uyla, 2011). Fenolik maddenin
bagisiklik sistemi, patojenlerin kontrolii ve kalp-
damar saglig1 lizerine olumlu etkileri oldugu
gosterilmistir (Tiirkéz, 2008). Oleuropeinin
lipoprotein onleme,
hipoglisemik etki, kalp damar hastaliklar ile
kolon ve prostat kanseri riskini azaltma etkileri
bulunmaktadir (Gikas, 2007). Oleuropeinin
Gram (+) bakterilerdeki toksik etkisinin Gram (-
) bakterilerden daha fazla oldugu (Casas-

antioksidan,

oksidasyonunu

Sanchez ve ark, 2007), saflastirilmis
oleuropeinin besin zehirlenmelerinde 6nemli rol
oynayan Bacillus cereus T sporlarinin

cimlenmesini ve gelismesini engelledigi tespit
edilmistir (Tassou, 1991). Arastirmalarda
oleuropeinin mononiikleaz herpes, hepatit
viriisleri, rotaviriis, bovin virtsleri gibi bircok
viriise  karsi ozellik gosterdigi
belirlenmistir (Fredrickson, 2000; Thorne
Research, 2009). Zeytin yapragindaki fenolik
bilesiklerin  anti-HIV ~ o6zellik  gdsterdigi,
oleuropein ve parcalanma iiriini hidroksitrioso-
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liin ayr1 ayr1 ve birlikte kullaniminin hiicre i¢i ve
disinda viriisiin hiicreye girisini ve entegras-
yonunu engelledigi tespit edilmistir (Bao ve ark.,
2007; Lee-Huang ve ark., 2007; Sekeroglu ve
Gezici, 2020). Oleuropeinin antiviral ajanlar
tasarlamak icin kullanilabilecegi o6ne siirtl-
miistiir (Micol ve ark., 2005).

Oleuropeinin antiviral kapasitesini:

-Virlistin konak hiicreye tutunmasini onleyip
viral enfeksiyonu ve/veya yayllma yetenegini
azaltarak,

-viral gelisim i¢in kritik olan amino asitlerin
Uretimini ve dolayisiyla protein sentezini
engelleyerek,

-enfekte olmus hiicrelere dogrudan niifuz ederek
veya viral replikasyonu yavaslatarak,

-RNA genomuna sahip virlislerde ters
transkriptaz ve proteaz enzimlerinin iliretimini
notralize edip fagositozu uyararak

-viral partikiiliin konak hiicre tarafindan hiicre
disina salinimini artirarak sagladigi disiiniil-
mektedir (Khan ve ark., 2007).

Kuersetin

Kuersetin temel fenolik bilesenlerden bir
tanesidir. Polifenollerin flavonoid grubunda yer
alan madde, bir bitki flavonolii olarak
tanimlanmaktadir. Bircok meyve, sebze, yaprak,
tohum ve tahil kuersetin icermekle birlikte,
kirmizi sogan ve lahana Onemli kuersetin
kaynaklaridir (Higdon, 2005). Flavonoidler
1938 de Macar biyokimyaci Albert Szent
tarafindan kesfedilmistir (Cig1zoglu T, 2021). En
onemli kaynagi sogan (347 mg/kg) olan
flavonoid (Karakaya ve Nehir, 1997), sebze,
meyve ve besin takviyelerine acilik veren bir
maddedir. Kuersetin, antioksidan seviyesi
yliksek ve genis terapotik etkiye sahip bir
maddedir (Nabavi ve ark., 2015).

Kuersetinin yapisi ve 6zellikleri

Kimyasal formiilii Ci5H1007 ve molar kiitlesi
302,23 g/mol olan kuersetin dogada aglikon ve
glikozit formlarinda bulunmaktadir (Ozcan,
2017). Kuersetinin kimyasal yapis1 Sekil 3’ te
gosterilmektedir. Kuersetin gibi polifenoller
diyetle alindiktan sonra ince bagirsakta emilerek
metabolize edilmekte veya bagirsak

mikrobiyotasi tarafindan katabolize
edilmektedir. Olusan firiinler biyolojik olarak
kullanilabilmekte; kanda glukuronid, metil veya
stilfat gruplarinin bagh oldugu konjugatlar
olarak dolasip idrarla atilmaktadir (Almeida ve
ark., 2018). Memelilerde kuersetinin 6nemli bir
kismi ince bagirsakta (Erlund ve ark. 2006) ve
kiiglik bir kism1 midede (Crespy ve ark., 2002)
emilmektedir. Bitkilerde flavonoller sekerlere
bagli olarak bulunmaktadir. Flavonollerin
glikozit kisimlarinin absorpsiyon oranlarini
etkiledigi, bu nedenle kuersetinin absorpsiyon
oraninin alindigl besine gore degistigi tespit
edilmistir (Cam ve Hisil, 2004). (Sekil 3).
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Sekil 3. Kuersetinin Kimyasal Yapisi

Kuersetinin hastaliklarda kullanimi
Meyve, sebze ve tahil gibi bitki materyallerinde

bulunan kuersetin en yaygin diyet
antioksidanlarindan biridir. Flavonoid;
antikanser, hepatoprotektif, antidiyabetik,

antiinflamatuar ve antibakteriyel 6zellikleri ile
genis biyolojik ve terapotik etki gostermektedir.
Kuersetin astim, viral ve alerjik enfeksiyonlar ile
hipertansiyona karsi koruyucu ve/ veya tedavi
edici etkisinin yaninda kardiyoprotektif 6zellik
de gostermektedir (Nabavi ve ark., 2015).
Kuersetinin insan saghgl iizerine etkilerinin
belirlenmesi icin yapilan calismalar genelde 6n
klinik olmakla birlikte, in- vivo ve in- vitro sartlar
altinda flavonoidin gii¢lii bir reaktif azot (ROS)
ve oksijen (RNS) siipiiriiciisi  oldugu
belirlenmistir (Nabavi ve ark., 2012). Kuersetin,
sliperoksit ve hidroksil radikalleri, nitrik oksit
(NO) ve peroksinitrite (ONOO) kars1 gii¢li bir
toplayici aktivite gostermektedir (Nabavi ve ark.,
2015). Diyabet calismalarinda kuersetinin
oksidatif stresi azalttig1 ve lipid peroksidasyonu-
na karst koruma gosterdigi belirlenmistir
(Kanter ve Aktas, 2012). Kuersetinin antioksi-
datif ve antiinflamatuar etkileri oksidatif stres ve
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inflamasyonun bazal diizeyleri yiliksek oldugun-
da daha belirgindir. Bu etki sarkoidoz ve
hipertansiyonlu bireylerde kuersetin takviyesi-
nin verimli oldugunu géstermektedir (Boots ve
Haenen, 2008). Kuersetin lipit peroksitleri
dogrudan yok ederek enzimatik antioksidanlarin
etkinligini arttirmakta; diyabet bagiml testikii-
ler disfonksiyon ile oksidatif DNA hasarini azalt-
maktadir (Kanter ve Aktas, 2012). Flavonoidin
plazma glukoz diizeyinde azalma ile glukoz
tolerans testlerinin sonuglarinin normale dén-
mesini saglama o6zelligi bulunmaktadir. Kuer-
setinin antiviral kapasitesini viriis girisini engel-
leme veya viriis girisini engelleme veya viral
polimerazlar gibi enzimlerin replikasyonu engel-
leme yetenegi ile gerceklestirdigi disiiniillmek-
tedir (Zandi ve ark., 2011).

Koronaviriisler

Koronavirtisler genis bir aile olusturan, zarfl,
tek zincirli pozitif RNA viriisleridir. Virts,
ylizeyinde bulunan ¢ubuksu uzantilar nedeni ile
Latince’ deki ‘tag- corona’ anlamindan yola
cikarak ‘taclh virilis- coronavirus (koronaviriis)’
olarak adlandirilmistir (Lu ve ark., 2012; Ding ve
ark, 2019; Sekeroglu ve Gezici, 2020).
Hayvanlarda koronaviriis enfeksiyonuna ait ilk
raporlar Kuzey Amerika' da evcillestirilmis
tavuklardaki akut solunum yolu enfeksiyonu ile
1920'lerin sonlarinda ortaya ¢ikmistir (Estola,
1970). insan koronaviriisleri ise 1960' larda
(Kahn ve McIntosh, 2005; Mahase, 2020)
Birlesik Krallik ve Amerika Birlesik Devletleri'
nde iki farkli yontem kullanilarak kesfedilmistir
(Monto, 1984). ‘Coronavirus’ bilimsel adi
Uluslararast  Viriis  Taksonomi  Komitesi
tarafindan 1971’ de bir cins adi olarak kabul
edilmistir (Lalchhandama, 2020). Koronaviriis-
ler oOzellikle st solunum yolunu enfekte
etmektedir. Enfeksiyon, bireylerde bogaz agrisi,
kuru oksurik, burun akintisy, halsizlik ve
yorgunluk gibi soguk alginligi veya grip
semptomlari ile seyretmektedir (Sekeroglu ve
Gezici, 2020). Koronaviriisler alfa, beta, gama ve
delta isimli dort aileden olusmaktadir. Alfa ve
beta aileleri yarasa basta olmak lizere memeli;
gama ve delta aileleri kus kaynakhidir (Woo ve
ark. 2012). Yeni koronaviriis tiirlerinin sayisi

zamanla artmistir. Uluslararasi Viriis Taksonomi
Komitesi’ ne gore 2020 itibari ile resmi olarak
tanimli 45 koronaviriis tiirit bulunmaktadir.

COVID-19

Beta-koronaviriis ailesinde bulunan COVID-19,
ayni ailede yer alan SARS-CoV ve MERS-CoV gibi,
ciddi solunum yetersizliklerine sebep olan bir
tiirdiir. Viris, ilk olarak, 31 Aralik 2019’ da Cin’
in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde farkh
hayvan turlerinin satildig1 bir balik ve canl
hayvan pazarinda calisan insanlarda gorilmiis
ve etiyolojisi bilinmeyen pnoémoni vakalar:
belirlenmistir. 7 Ocak 2020° de daha once
insanlarda tespit edilmeyen yeni bir koronaviriis
tiird ve hastalik rapor edilmistir (Dokuz Eyliil
Universitesi, 2020). Koronaviriis hastalifina
neden olan patojen 12 Subat 2020’ de Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan COVID-19 olarak
tanimlanmstir (Sekeroglu ve Gezici, 2020). En
yaygin belirtileri ates, 6ksiirtik, nefes darhgi, kas
agrisi, bulant;, kusma ve diyare olan hastalik,
agirlastifinda solunum yetmezligi ve Oliime
neden olabilmektedir. Hastaliktan korunma ve
tedavi icin Onerilen 6zel bir ilag bulunmamakla
birlikte, sabunlu su veya alkollii dezenfektanlar
ile el temizligi, maske ve mesafe kurallarina
dikkat edilmesi tavsiye edilmektedir (Dokuz
Eyliil Universitesi, 2020). DSO verilerine gére
COVID-19, 223 iilkede 90 milyondan fazla vaka
goriilmesine ve iki milyondan fazla insanin
hayatini kaybetmesine yol agmistir. Glinlimiizde
bircok tilkede bilim insanlar1 hastaliga karsi as1
ve tedavi calismasi yliriitmektedir.

Oleuropein ve Kuersetinin COVID-19 ile
iliskisi

COVID-19’ dan kesin bir korunma ve tedavi
imkdn1 bulunmamaktadir. Hastaliga karsi asi
ve/veya tedavi yontemleri gelistirilene kadar
insanlar ¢6ziim yolu arayisindadir. COVID-19
enfeksiyonuna karsi terapotik etki saglamak icin
kullanilan bir¢ok dogal iiriin bulunmaktadir.
Akdeniz kaliteli
yasamindan yola ¢ikarak zeytinyaginin giivenli
oldugu ve bircok enfeksiyona karsi immiiniteyi
gelistirdigine inanildig1 icin COVID-19’ u 6nleyici
olarak zeytin iriinlerinin kullanilabilecegi

insanlarinin  saghkh ve
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diistiniilmektedir (Chandrashekharaiah ve ark,,
2020). Bu amagla kullanilan iirtinlerin arasinda
oleuropein son zamanlarda onem kazanan
fenolik bilesenlerden biridir. Zeytin yapragindan
izole edilen oleuropeinin pandeminin semptom-
larini azaltma ve hastaligin seyrini yavaslatma
potansiyeline sahip oldugu diisiiniilmektedir

(Sekeroglu ve Gezici, 2020). Kuersetin
antioksidan, antiproliferatif ve antiviral
ozelliklerin-den dolay1 COVID-19° a Kkarsi

koruma ve Onleme potansiyeline sahiptir.

Bitkilerde yaygin olarak bulunan kuersetin ve

Tablo 1. Farkli Oleuropein Kaynaklari

tiirevlerinin pleiotropik aktiviteleri ve sistemik
toksisite eksikliginden dolay1 koronaviriis
enfeksiyonlarina kars1 kullanilabilecegi

disiiniilmektedir (Agrawal ve ark., 2020).

Oleuropein ve Kuersetin Kaynaklari

Zeytin yapragi basta olmak iizere zeytin iirtinleri
oleuropein icin iyi kaynaklardir.
Mutfaklarimizda birgok kuersetin kaynagi yer
almaktadir. Tablo 1’ de farkh
kaynaklari, Tablo 2’ de ise farkli kuersetin
kaynaklar1 verilmistir.

oleuropein

Kaynak Oleuropein Miktari Referans

Zeytin dali 11-18,9 g/ kg kuru agirlik Barbaro ve ark,, 2014
Zeytin koki 1,9-6 g/ kg kuru agirlik Ortega ve Peragon, 2010
Zeytin tomurcugu 15,7- 58,4 g/ taze agirhik Malik ve Bradford, 2006
Zeytin ¢icegi 15,3- 20,9 g/ kuru agirhik Malik ve Bradford, 2006
Zeytin meyvesi 0,3-50,8mg /g Barbaro ve ark,, 2014
Sofra zeytini 0-05mg/g Barbaro ve ark., 2014
Natiirel zeytinyagi 0-11,2 mg/ kg Malik ve Bradford, 2006
Zeytin ezmesi 0,4 mg/ kg Kanakis ve ark., 2013

Tablo 2. Farkli Kuersetin Kaynaklari

Kaynak

Kuersetin Miktari

Referans

Carliston biber (¢ig)
Yaban mersini (¢ig)
Kirmizi sogan (¢ig)
Yesil ac1 biber (¢ig)
Yaban mersini suyu
Kereviz sap1
Brokoli (¢ig)

Kiraz domates (¢ig)
Yesil fasulye (¢ig)
Siyah liziim (¢ig)
Kayisi (¢ig)
Aysberg marul (¢ig)
Brokoli (pismis)

16,81 mg/ 100g
3,51mg/100g

2,78 mg/ 100 g
2,74 mg/ 100 g
2,56mg/ 100 g
2,54mg/ 100 g
2,48 mg/ 100 g
1,07 mg/ 100 g

50,62mg/ 100 g
21,01 mg/ 100 g
19,94 mg/ 100 g
16,42 mg/ 100 g

3,22 mg/ 100 mg

Mohammed ve ark., 2019

TARTISMA
COVID-19 pandemisi diinya genelinde bircok
insanin  enfekte olmasina ve hayatini

kaybetmesine neden olmustur. Gliniimiizde hala
hastaligin kesin bir tedavisi bulunmamaktadir.
Farkl iilkelerin as1 calismalari stirmekle birlikte
insanlar hastaliktan korunabilmek ve tedavi
bulabilmek icin dogal yollar
Oleuropein ve kuersetin bilesikleri terapotik
etkileri ile son giinlerde kamuoyunun dikkatini

aramaktadir.

bilesigin  o6zellikle
antiviral ve kapasitelerindeki
yukseklik bu maddelere yonelik calismalar1 ve

ceken maddelerdir. Iki
antioksidan

kullanimlarini arttirmistir. Micol ve ark. (2005),
zeytin yapragl oziitiindeki temel bilesen olan
oleuropeinin antiviral 6zelliginin saglik ve ¢evre
icin etkili oldugunu gostermistir. Baska bir
hedef alan
respiratuvar sinsityal viriise ve parainfluenza
Tip-3’ e kars1 oleuropeinin gii¢lii antiviral etkiye
sahip oldugu kamitlanmistir (Omar, 2010).
Shawky ve ark. (2020), SARS-CoV-2’ nin yiizey
yapisal proteini olan S-proteininin, viriisiin
konakge1 insan hiicresine girisini kolaylastiran
anjiyotensin doniistiiriicii enzimine (ACE-2)
yuksek affinite ile baglandigini; S-proteininin

calismada solunum merkezini
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inhibisyonunun ve ACE-2 ile etkilesiminin
virisiin konak hiicreye girisini engelledigini
belirlemistir. Kuersetin koronaviriis replikas-
yonu icin onemli MERSCoV 3CLpro enzimini
bloke etmektedir (Jo ve ark., 2019). Kim ve ark.
(2020), kuersetinin insan herpes viristni
onemli bir sekilde inhibe ettigini tespit etmistir.
Wu ve ark. (2015), kuersetinin, hemaglutinin
proteini ile etkilesimi sayesinde viral hiicre
flizyonu saglayarak influenza viriisii suslarina
kars1  antiviral gosterdigini
kanitlamistir.  Debiaggi ve ark. (1990),
yayinladiklari raporda kuersetinin koronaviriis-
lerin bulasiclligini  azaltarak antiviral etki
gosterdigini ve kiltlir hiicrelerindeki bircok
solunum virlisiinii inhibe ettigini belirtmistir.
Kuersetinin insan lenfotropik viriisi ve
sivrisinek kaynakli bir hastalik olan Japon
ensefalit
belgelendirilmistir (Johari ve ark, 2012).
Flavonoidin viriis hiicrelerinde enfeksiyona
karsi etkinligi ve in vitro olarak SARS-CoV' un 3C
benzeri proteazini inhibe ettigi goézlenmistir
(Huang ve ark., 2020). Kumar ve ark. (2005), bir
hayvan calismasinda influenza baslangicinda
azalan pulmoner antioksidanlarin kuersetin
uygulandiginda arttigini
belirlemistir. Randomize, plasebo kontrolli, cift
kor bir ¢calismada Heinz ve ark. (2010), 1000
mg/glin kuersetin alan bireylerde iist solunum
yolu enfeksiyonunda ve hasta gecirilen giin
sayisinda belirgin azalma oldugunu gozlemistir.
Chaldellave ark. (2016), calismalarinda 1000 mg
kuersetin iceren bitkisel bir karisimin obez
bireylerde interferon kaynakl antiviral genlerde
artis sagladigini belirlemistir.

aktivitesini

virlisiine kars1 etkinligi

onemli oranda

SONUC

Anadolu’da asirlardir hastaliktan korunma ve
tedavi icin kullanilan zeytin iriinleri, caylar ve
bitkiler modern tibbin yetersiz kaldigi bu
donemde tekrar giindeme gelmistir. Zeytin
yapraginin tek basina veya cay karisimlarinda
kullanim1 uygun goriilmektedir. Oleuropein ve
tim faydali maddelerden yararlanabilmek icin
7-8 gram zeytin yapraginin infiizyon seklinde
150 ml sicak su ile demlenerek giinde 3-4 kez
icilmesi tavsiye edilmektedir (Arslan ve ark,

2017). Sebze- meyve tiiketimine dayali normal
bir beslenme diizeninde gilinliilk kuersetin
aliminin giinde 5- 100 mg arasinda degisecegi;
elma ve sogan gibi kuersetinden zengin besinler
yogun tlketildiginde bu miktarin 500 mg’a
kadar cikabilecegi tahmin edilmektedir (Russo
ve ark., 2012). Klinik ¢alismalarda 500- 1000
mg/giin halinde
kullanimini uygun bulunmustur (Edwards ve
ark., 2007; Kressler ve Millard-Stafford, 2011).

Oleuropein ve COVID-19
pandemisinden kurtulma ve korunmada umut

kuersetinin birka¢ doz

kuersetinin

veren fenolik bilesikler oldugu goriilmektedir.
Bu Dbilesiklerin terapoétik etkileri arasinda
ozellikle antiviral kapasitelerinin koronaviriis
tiirlerine kars1 etkinliklerini sagladigi
diistintilmektedir. COVID-19 hastaligina karsi
oleuropein ve kuersetinin antiviral
kapasitelerinden yararlanabilmek icin genis
capli, kontrolli insan c¢alismalarina gerek
duyulmaktadir. Yeterli ve dengeli beslenme
sagligin korunmasinda 6nemli etkiye sahiptir.
Kisiye ozel planlanmis beslenme diizeni ile
bireyler metabolizmalari icin gerekli tiim 6geleri
alarak saglikli bir yasam siirdiirebilirler. Farkl
renklerdeki meyve ve sebzeleri mevsiminde
tiilketmek; tahil, et, yumurta, kurubaklagil, siit ve
triinleri, ekmek grubu ve yararli yaglari giinltik
beslenme  diizeninden  eksik  etmemek
gerekmektedir. Dogru pisirme yontemlerini
kullanmak, paketli besinlerden kaginmak, yeterli
su tiketmek ve hareketli bir yasam tarz
stirdirmek bireyleri, tim hastaliklara Kkarsi
oldugu gibi, COVID-19’ dan korunmada da yeterli

ve etkili olacaktir.

Cikar Catismasi Bildirimi: Makalede isimleri
listelenen yazarlarin makalede sunulan veriler
ve/veya makalenin konusu ile ilgili olarak
herhangi bir kisi ya da kurulus ile ilgisi yoktur.
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