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Oz
Amagc: Istanbul’da bir devlet iiniversitesinde Ogrenim goren hemsirelik Ogrencilerinin ve
yakinlarmnin maske kullanim davraniglarini belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: EKim-Aralik 2020 tarihinde, tanimlayict olarak planlanan bu arastirma bir
devlet iiniversitesinin hemsirelik bolimii 6grencileri ve yakin g¢evrelerinden olusan 1912 kisiyle
yiriitiildii. Veriler “Maske Kullanim Davraniglarimi Belirleme Formu” kullanilarak ¢evrimigi
olarak topland1. Sayi, yiizde, x* analizi kullanildu.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 25+7°dir. Maske takma oran1 %97.6’dir. Kadmlarin
%98.9’u, erkeklerin %93.6’s1 ve tiniversite 6grencilerinin %98.3’ti maske kullanmaktaydi.
Katilimcilarm %92.5°1 cerrahi maske kullanmaktaydi. Kronik hastaligi olanlarin %2.0’1, viriise
inanmayanlarm = %18.6’s1, maskenin koruyuculuguna inanmayanlarin %6.8’1 maskesini
takmamaktaydi. Maske takanlardan %28.9’u ayn1 maskeyi giin boyu ve %27.8’1 ayn1 maskeyi
birden fazla kez kullanmaktaydi. %17.6’s1 herhangi bir kurala uymadan ¢ikarmaktaydi. Maskesini
yikayanlarm %72.5°1 cerrahi maskesini de yikamaktaydi.

Sonug: Katilimcilarin cogu maske takmasina ragmen hala maske takmayan, uygun kullanmayan
ciddi bir popililasyon vardir. Bu popiilasyonun salginin  yayilmasini  kolaylastiracagi
diisiiniilmektedir. Ayrica cinsiyet, ¢alisma, ekonomik durum maske takma davraniglarinda fark
yaratmaktadir. Gelecegin saglik ¢alisani olan hemsirelik dgrencilerine ve halka maske takma bilinci
ve dogru davranislar daha etkili yontemler ile hem egitimciler hem de halk sagligi hemsireleri
tarafindan 6gretilmeye devam edilmelidir.
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Abstract

Objective: To determine the mask wearing behaviors of nursing students and their relatives
studying at a state university in Istanbul.

Materials and Methods: This descriptive study, planned for October-December 2020, was
carried out with 1912 people from a state university's nursing department. The data were collected
online using the "Determine My Mask Usage Behaviors Form". Number, percentage, x? analysis
was used.

Results: The average age of the participants is 25 + 7. The rate of wearing a mask is 97.6%.
98.9% of women, 93.6% of men and 98.3% of university students use masks. 92.5% of the
participants were using a surgical mask. 2% of those with chronic diseases, 18.6% of those who
didn’t believe in the virus, 6.8% of those who didn’t believe in the protection of the mask didn’t
wear their mask. Among those wearing masks, 28.9% used the same mask throughout the day and
27.8% used the same mask more than once. 17.6% of them were removing it without obeying any
rules. 72.5% of those who washed their masks were also washing their surgical masks.

Conclusion: Although most of the participants’ wear masks, there is still a serious population
that doesn’t wear masks and doesn’t use them appropriately. It is thought that this population will
facilitate the spread of the epidemic. In addition, gender, employment, and economic status make a
difference in wearing masks. The awareness of wearing masks and correct behaviors should
continue to be taught by both educators and public health nurses to the future healthcare
professionals of nursing students and the public.

Keywords: Mask use, pandemic, nursing student, relative of the student, COVID-19
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GIRIS

COVID-19 bir solunum yolu hastaligidir. DSO, COVID-19'un yayilmasini smirlamak i¢in
onleme ve kontrol onlemlerinin bir parcasi olarak maske kullanimini tavsiye etmektedir.
Maskeler hem saglikli kisileri korumak hem de kaynak kontrolii igin kullanilabilir. Ancak
maske dogru kullanildigida bile tek basma koruma icin yeterli degildir. El hijyeni, en az bir
metrelik fiziksel mesafe, kisinin yiiziine dokunmaktan kaginmasi, solunum gorgii kurallari,
kapali alanlarda yeterli havalandirma, test yapma, temas izleme, karantina ve izolasyon
Covid-19’un insandan insana bulasmasimi onlemek ig¢in ¢ok Onemlidir. Maskelerin etkili
olmalarmi saglamak ve artan bulasma riskini 6nlemek i¢in uygun kullanim, saklama ve
temizleme veya uygun imhasin1 saglamak sarttir (DSO, 2020).

DSO tarafindan, saglk hizmeti verilen kurumlarda ve toplumda kullanilmasi dnerilen
maske tiirleri sunlardir: N95/FFP2/FFP3 standartlar1 veya aerosol iireten prosediirlerlerin
(AGP) uygulandigi COVID-19 hastalar1 i¢in bakim ortamlarindaki esdegeri; AGP’lerin
yoklugunda ise tibbi maskeler saglik calisanlar: tarafindan kullamlabilir (DSO, 2020).
Toplumda kullanilmasi Onerilen maskeler ise; halkin genelinin tibbi olmayan bir maske
takmasi, yiiksek riskli olan bireylerin tibbi maske takmasi tavsiye edilmektedir (DSO, 2020).

Toplumun genelinde saglikli insanlar tarafindan maske kullanmanm potansiyel avantajlari,
semptom gelistirmeden once enfekte kisiler de dahil olmak iizere solunum damlaciklarinin
daha az yayilmasi (Milton et al., 2013); baskalarmi enfekte etmeyi 6nlemesi veya klinik
olmayan ortamlarda COVID-19 hastalarina bakan kisileri korumasi (Bion et al., 2010);
insanlara virlisiin yayilmasinin durdurulmasina katkida bulunabileceklerini hissettirmesi
(DSO, 2020); el hijyeni ve agza, buruna, gdze dokunmama gibi eszamanli bulasmay1 dnleme
davraniglarmi tesvik etmesi (Chen et al., 2020; Shiraly et al., 2020; Betsch et al., 2020);
tiiberkiiloz ve grip gibi diger solunum yolu hastaliklarinin bulagsmasini 6nlemesi ve pandemi
sirasinda bu hastaliklarm yiikiinii azaltmasidir (Cowling et al., 2020).

ABD’de halka agik alanlarda maske kullanim zorunlulugu getirildikten sonra yapilan bir
calismada 15 eyalette giinlik COVID-19 biiyiime oraninda yiizde 0.9 ile 2.0 puanlik diisiisler
yasanmis olup bu diislisiin nedeni maske takma zorunluluguyla iliskilendirilmistir (Lyu
Wehby, 2020). Avustralya’da enfekte hanelerde influenza bulasi ile ilgili yapilan randomize
bir caligmada, maske kullananlarin bulas riskinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Maclntyre
et al.,, 2009). Maske takma davranisi olan ve olmayan bireylerin yasadiklar1 iilkelerdeki
COVID-19 bulas hizinin karsilastirildigi bir arastirmada, arastirmacilar birkag iilke veya
bolgelerde ilk 30 giinlik COVID-19 vakalarmi karsilastirmiglardir. Gruplar maske takan
(Japonya, Hong Kong, Tayland, Tayvan) ve takmayan (Ispanya, Italya, Birlesik Krallik,
Almanya, Fransa) olarak ayrilmistir. Daha sonrasinda bu iilkelerin COVID-19 bulasi
hakkindaki verileri incelendiginde maske takmayan gruptaki bes tilkede COVID-19 vakalar1
onemli diizeyde artmistir; maske takan grupta, maske takmayan gruba goére COVID-19
vakalar1 daha az artmistir. Maske takma konusunda oldukca hassas davranan Tayland, maske
takan gruplar arasinda en yiiksek artig goriilen iilke konumundadir (Li et al., 2020).

Giincel literatiire dayal tiim bu bilgiler ve aragtirma bulgular1 g6z 6niinde bulundurulacak
olursa maske takma davranisinin basta COVID-19 olmak iizere solunum yolu ile bulasan
hastaliklara kars1 oldukca etkili oldugu anlasilmaktadir. Ancak iilkemizde bu konuda yapilan
calismalar olduke¢a sinirlidir. Pandemi bir halk sagligi sorunudur. Bu salgin ile miicadelede
halk sagligi hemsirelerine oldukca fazla sorumluluk diismektedir. Bu siiregte en etkin
miicadele yontemi, halkin uygun maske takma davranigin1 benimsemesi ve buna inanmasidir.
Halk saglig1 hemsireleri halka bu davranis1 kazandirmada yetkin kisilerdir. Bulgularimizin,
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literatiire katki saglayacagini ve halk sagligi hemsirelerine ve diger ilgili uzmanlara bu
miicadelede yol gdsterecegi diisiincesindeyiz. Bu c¢alisma, Istanbul’da bir devlet
iiniversitesinde 6grenim goren hemsirelik dgrencilerinin ve yakinlarinin (ebeveynleri, 18 yas
istii akrabalari, komsular1 vb.) maske kullanim davraniglarini  belirlemek amaciyla
yapilmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii: Bu arastirma, tanimlayici olarak planlanmastir.

Arastirma Sorular: Hemsirelik 6grencilerinin ve yakin ¢evresinin maske kullanim
davranislar1 uygun mudur?

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Online ortam- Kasim 2020-Subat 2021

Arastirma Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini Istanbul’da bulunan bir devlet
tiniversitesinin hemsirelik boliimii 6grencileri ve yakin g¢evreleri olusturmaktadir. Hemsirelik
boliimii 6grencileri, evren sayisi bilinen n=N. t2p.q / d*(N-1) + t2p.q formiiliine gore
orneklem biiyiikliigii 112 olarak, 6grencilerin yakinlar1 (ebeveynleri, 18 yas {istli akrabalari,
komsular1 vb.) evren sayis1 bilinmeyen n=t?.p.q/d? formiiliine gore drneklem biiyiikliigii 245
olarak hesaplanmis olup bu calisma 444’i hemsirelik 6grencilerinden; 1468’1 6grencilerin
yakinlarindan olmak tizere 1912 kisi ile tamamlanmustir.

Cahsmaya Alinma Kiriterleri

e Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik boliimii 6grencisi olmak

e  Ogrencinin 18 yas iistii yakin ¢evresinden olmak

e COVID-19 gecirip gecirmeme durumuna bakilmaksizin ¢alismaya katilmayi kabul
etmek

e Arastirmaya katilmaya goniillii olmak

Cahsmadan Cikarilma Kriterleri
Bireyin formlar1 eksik doldurmasi

Arastirmanin Degiskenleri: Bagimli Degisken: Hemsirelik 6grencilerinin ve yakin
cevresinin maske takma davranislari.

Bagimsiz Degisken: Etkileyen Faktorler (Sosyo-Demografik anket sorulari, COVID-

19’a ve maskenin koruyuculuguna inanma durumu)

Veri Toplama Yontemi: Arastirma verileri, Google formlardan olusturulan anket
WhatsApp uygulamasi araciligi ile hemgirelik 6grencilerine gonderildi. Ayrica bu dgrenciler
aracilig1 ile onlarin yakinlarma (ebeveynleri, 18 yas iistii akrabalari, komsular1 vb.) ayni

formu gondererek verilerin toplanmasi saglanda.
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Veri Toplama Araclari: “Pandemi Siirecinde Hemsirelik Ogrencileri ve Yakmlarmm
Maske Kullanim Davraniglarini Belirleme* anket formu kullanildi. Anket, ilgili literatiir
taranarak ve 6zellikle bu konuda hazirlanmis olan rehberler dikkate alinarak olusturuldu (T.C
Saghk Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, 2020; DSO, 2020). Anket formundaki
sorularm anlasilirligini test etmek i¢in 5 hemsirelik 6grencisi ve yakilari ile bir pilot ¢alisma

yapild1.

Pandemi siirecinde hemsirelik oOgrencileri ve yakinlarinin maske kullanim

davramslarini belirleme formu:

Form 9 soru sosyo-demografik, 4 soru pandemi siirecinde ¢aligma durumu, kosullari, 23

soru COVID-19 ve maske kullanimi1 olmak tizere toplam 36 sorudan olugmaktadir.
Arastirmanin Etik Yonii

e Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurul izni alind1 (Etik kod: 26.11.2020/71)

e Katilimcilara yonelik bilgilendirilmis onam formu alindu.

e Calismanm konusu Covid-19 ile ilgili oldugu i¢in Saglik Bakanligi’ndan gerekli izin
alind1 (2020-11-10T14_46_03).

e (Caligmanin yapilacagi kurumdan izin alindi (Tarih- Say1:26.12.2021- E-48623315-
302.14.01-2000342014).

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
programu kullanilarak analiz edildi. Tanimlayic1 veriler say1, yiizde, ortalama ve ki kare testi

kullanild1. Istatistiksel anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak kabul edildi.
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BULGULAR

Tablo 1. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Maske Takma Davramslar

Ev disina ¢ikarken maske takma durumu

Sosyo-Demografik Toplam
Ozellikler Maske Takan Maske Takmayan
Yas Ortalamasi 25+7

n % n % n %
Cinsiyet
Kadm 1459 98.9 16 1.1 1475 100
Erkek 409 93.6 28 6.4 437 100
[statistik X?: 43.24; p=0.000
Egitim Diizeyi
T1k-Ortaokul 137 97.2 4 2.8 141 100
Lise 335 98 7 2.0 342 100
On Lisans - 1397 97.8 32 2.2 1429 100
Lisans veya Lisansiisti
Istatistik x?: 0.62; p=0.960
Boliimii (Universite 6grencileri icin)
Hemsirelik 436 98.2 8 1.8 444 100
Hemsirelik diginda  bir 170 98.8 2 1.2 172 100
saglik bolimii
Saglik diginda bir bolim 321 98.2 6 1.8 327 100
Istatistik x%: 8.71; p=0.191
Calisma Durumu
Calismiyor 1372 98 28 2.0 1370 100
Devlette ¢aligtyor 167 96.5 6 3.5 173 100
Ozel sektorde galistyor 229 97.9 5 2.1 234 100
Serbest ¢aligtyor 100 95.2 5 4.8 105 100
Istatistik x?: 19.99; p=0.003
Ekonomik Durum
Kotii 214 95.6 10 4.4 224 100
Orta 1437 98.4 23 1.6 1460 100
Iyi 217 95.2 11 4.8 228 100
Istatistik x?: 20.65; p=0.000

Chisquare test kullaniimustir.

Katilimcilarin yas ortalamasi 25.0+7°dir. Calismada ev disma ¢ikarken maske takma orani
%97.6 olarak bulunmustur. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore maske takma
davranislar1 incelendiginde; kadmlarin %98.9’u, erkeklerin %93.6’s1 ev disina ¢ikarken
maske takmaktaydi. Cinsiyete gére maske takma durumlar1 arasinda farklilik istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (x?: 43.24; p=0.000). Calismayan bireylerin %98’inin maske
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taktig1 belirlenmis olup, bireylerin ¢aligma durumlarina gére maske takma durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmustur (x% 19.99; p=0.003). Ekonomik durumunu
iyi olarak tanimlayanlarin %4.8’1 ev disma ¢ikarken maske takmamaktaydi. Gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur (x% 20.65; p=0.000). Egitim
durumu ve okunan boliimlere gore ev disina ¢ikarken maske takma durumlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p<0.05) (Tablol).

Katilimcilarin %92.5°1 cerrahi maske, %4.4’ti bez maske, %1.7°si N95 maske, %1.3’1
stinger maske kullanmaktaydi. Maske alirken %281 Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TSE) ne
gore liretim uygunluguna bakmakta, %37.5’1 maskesini alirken herhangi bir seye dikkat
etmeden almaktaydi. Bunlara ek olarak %72.4 katilimci maskelerinin giivenilirligini
onemsememekteydi. Katilimcilarin %66.3°1 Tiirk Standartlart Enstitiisti (TSE) kodlarmin ne
anlama geldigini bilmemekteydi. Maskesini alirken TSE kodlarina gore iiretim uygunluguna
bakarak alanlardan %26.1’i TS EN I1SO (ISO 9001:2015 vb.), %6.6’s1 CE, %3.5’i EN (EN
149:2001 vb.) e gore almaktaydi.

Katilimcilarm %10.5°1 en az bir kronik hastaliga sahiptir. Kronik hastaligi olanlar %2’si1
riskli grupta olmalarina ragmen maske takmamaktaydi. Kalp ve damar hastaliklar1 olanlarin
%11.1°1, diyabeti olanlarin %5’1, obez olanlarin %25’1, solunum yolu hastaliklar1 olanlarin
%2.9’u, hipertansiyonu olanlarin %3.2’si1, kanser tedavisi almis veya alanlarin %8.3’ii maske

takmayan gruptaydi.

Katilimcilarin %23.7’si pandemi siirecinde ortalama 10 kisi ile birlikte ¢alismaktaydi.
Calisanlardan is yerinde, kapali ortamda ¢alisanlarin %41, acik alanda calisanlardan %4.5’°1

ev disma ¢ikarken maske takmamaktaydi.

Ev disma ¢ikarken maske takanlardan %93.5’1 COVID-19 viriisiinden korunmak, %54.8’1
baskasini korumak, %22’°si ceza almamak, %8.6’s1 toplumdan tepki gérmemek i¢in maske
takmaktaydi. Digerleri ise; %12’si cildini tahris ettigi i¢in, %42.8’1 rahat nefes alamadig1 i¢in,
%12.4’1i maskelerin koruyucu islevi olduguna inanmadig: igin, %10.6’s1 bas agris1 yaptigi
icin ve %21.9’u kendisini rahatsiz ettigi i¢in maske takmamaktaydi. Katilimcilarm %3.7’si

maske takmadig1 i¢in uyari/ceza almisti.
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Tablo 2. Katihmeilarin COVID-19 ile ilgili Baz1 Ozelliklere Gére Ev Disinda Maske Takma
Durumlari

Ev disina ¢ikarken maske takma

durumu Toplam
Maske Takan Maske Takmayan

n % n % n %
Kendisinin veya yakin ¢evresinden birinin
COVID-19 olma durumu*
Kendisi olan 218 98.2 4 1.8 222 100
Ailesinden birisi olan 387 98.5 6 15 393 100
Yakimlarindan birisi (akraba, komsu) olan 1256  97.8 28 2.2 1284 100
Kendisi veya yakin ¢evresinden hasta 315 97.5 8 2.5 323 100
olmayan
[statistik x?: 40.44; p=0.000
COVID-19’1u herhangi bir hastayla
temasta bulunma ve karantinada
kalma durumu
Karantinada kalan 399 97.8 9 2.2 408 100
Karantinada kalmayan 1469  97.7 35 2.3 1504 100
[statistik x?: 3.87; p=0.144
COVID-19 viriisiine inanma durumu
COVID-19 viriisiine inanan 1811  98.3 31 1.7 1842 100
COVID-19 viriisiine inanmayan 57 81.4 13 18.6 70 100
Istatistik x?: 88.08; p=0.000
Maskelerin koruyuculuga inanma
durumu
Koruyuculuguna inanan 1581  98.6 23 1.4 1604 100
Koruyuculuguna inanmayan 287 93.2 21 6.8 308 100
Istatistik x%: 35.04; p: 0.000

Chisquare test kullamlmigtir.  *Birden fazla yamt verilmistir.

Bu ¢alisgmada COVID-19’a yakalanan birey sayist 222°dir (%11.6). COVID-19 viriisiine
yakalanma (x? :40.44; p=0.000) ve viriise inanma durumlar1 (x*: 88.08; p= 0.000) ile maske
takma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Ayrica maskelerin
koruyuculuguna inanmayanlarin (n=308) %6.8’1 maskesini takmamaktaydi, inananlarin ise

%093.2°si maske takmaktaydi. Maskenin koruyuculuguna inanma ile maske takma durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi. (x?: 35.04; p=0.000) (Tablo 2).

Ev disina ¢ikarken maske takanlarin %99.3’t hem agzini hem burnunu kapatmaktaydi.
Maske takanlardan %28.9 taktig1 ayni maskeyi giin boyu kullanmakta, %27.8’i maskesini
cikardiktan sonra her zaman, %25.1°1 maskesini 3-4 saatte bir degistirmekteydi. Maske
takanlarm %27.8’1 ayn1 maskeyi birden fazla kez kullanmaktaydi. %79.3’ii dogru sekilde
cikarmakta, %17.6’s1 dikkat etmeden c¢ikarmaktaydi. Maskesini takmamak iizere ¢ikardiktan
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sonra %90.1°1 ¢ope atmakta, %5.1°1 ¢Op bulana kadar cantasinda veya cebinde gezdirmekte,
%4.7’si yikayip tekrar kullanmaktaydi (Tablo 3).

Tablo 3. Katihmcilarin Maske Kullamm Davramslar:

n %
Maske kullanma sekli
Sadece agzini kapatan 10 0.5
Sadece burnunu kapatan 2 0.1
Hem agzimi hem burnunu kapatan 1900 99.3
Giin icerisinde maske degistirme sikhig
Degistirmeden, maskesini giin boyu kullanan 553 28.9
Maskesini ¢ikardiktan sonra her zaman degistiren 531 27.8
3-4 saatte bir degistiren 480 25.1
6-7 saatte bir degistiren 197 10.3
7 saatten daha uzun bir siire taktiktan sonra degistiren 151 7.9
Aym maskeyi kullanma sikhigi
Sadece 1 kez kullanan 1380 72.2
Birden fazla kullanan 532 27.8
Maskeyi ¢ikarma sekli
El maskeyle temas etmeyecek sekilde lastikler kulaktan cikartihip, tekrar el 1517 79.3
degmeyecek sekilde atan
Maskenin 6niinden tutarak ¢ikartan 58 3.0
Herhangi bir kurala gore ¢ikarmayan 337 17.6
Maske ¢ikardiktan sonra ne yapiliyor
Cope atan 1723 90.1
Yikayip tekrar kullanmak i¢in atmayan 90 4.7
Cop bulana kadar ¢antada veya cebinde gezdiren 98 5.1
Yere atan 1 1

Katilimcilarin 171’1 maskelerini tekrar kullanabilmek i¢in yikamaktaydi. Bunlarmn %72.5°1
cerrahi maskesini, %17.5’i bez maskesini ve %2.9'u ise N95 maskesini yikamaktaydi. Cerrahi
maskesini yikayanlarin %75’i kirlenen maskesinin temizlendigini diigiindiigi i¢in, %80.5’1
maske yikamanm yeni maske almaktan daha ekonomik oldugunu diisiindiigli i¢in maskesini
yikamaktaydi. N95 maskesinin yikayan tiim katilimcilar kirlenen maskesinin temizlendigi
diistindiigli i¢in maskesini yikadigini ifade etti. Katilimcilarin maskesini tekrar kullanmak i¢in
yikamas1 (x%:1854.69; p:0.000), kirlenen maskesini temizlendigini diisiindiigii icin yikamasi
(x?: 167.22; p=0.000) ve maske yikamak yeni maske almaktan daha ekonomik oldugu igin
yikamas1 (x% 162.03; p=0.000) ile kullanilan maske tiirleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik vardir (Tablo 4).
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Tablo 4. Katihmeilarin Kullamlan Maske Tipine Gore Maske Yikama Davramslari

Kullanilan maske tipi

Cerrahi Maske Bez Maske Siinger N95 Maske Toplam
Maske

N % N % n % n % n %
Kullanilan maskeyi
yikama durumu
Yikayan 124 725 30 175 12 7 5 2.9 171 100
Yikamayan 1653 95.1 55 3.1 6 0.3 27 15 1741 100
Istatistik x?:1854.69; p=0.000
Maske yikama sebebi
Kirlenen maskenin
temizlendigini 78 75 14 135 7 6.7 5 4.8 104 100
diistindiigii icin
Istatistik x?: 167.22 p=0.000
Maske yikamak daha
ekonomik oldugu i¢in 33 805 6 146 2 4.9 0 0 41 100
Istatistik x?: 162.03; p=0.000

Chisquare test kullanilmigtir

Katilimeilarm 570’1 diizenli fiziksel aktivite yapmaktaydi. Bunlarin %46.7’si fiziksel
aktivite yaparken maske taktigini ifade etti. Siddetli fiziksel aktivite yapanlarm ise %20.5’i
fiziksel aktivite yaparken maske takmaktaydi. Yapilan fiziksel aktivite siddeti ile fiziksel
aktivite yaparken maske takma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihik vardir
(x?: 2115.28; p=0.000) (Tablo 5).

Tablo 5. Fiziksel Aktivite Yapan Katihmecilar Ve Fiziksel Aktivite Derecesine Gore Maske
Takma Davramslarn™

Maske takma durumu Toplam
Takan Takmayan
n % n % n %
Diizenli fiziksel aktivite yapma durumu
Yapan 267 46.7 303 53.3 570 100
Yapilan fiziksel aktivitenin derecesi
Hafif 150 65.5 76 34.5 226 100
Orta 102 37.6 169 62.4 271 100
Siddetli 15 20.5 58 79.5 73 100
istatistik x%: 2115.28; p=0.000

Chisquare test kullanilmistir.

*Bu tabloda yalnizca fiziksel aktivite yapan katilimcilarin cevaplarina yer verilmistir.
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Katilimcilarin %39.5’1 maskesini takmadan once, %11.9’u maskesini ¢ikardiktan sonra
ellerini yitkamamaktaydi. Ayrica katilimcilarin %2.6°s1 bagkasiin kullandigr maskeyi kendi
kullanmaktaydi. Ayrica, katilimcilardan %62.8’i maskesini yikadigi zaman, %65.2’si
maskesini giin boyu taktiginda, %54.3’i maskesini kalabalik bir ortamda taktiginda, %50.5°1
dort saatten fazla taktiginda maskesinin koruyuculugunu kaybettigini diistinmekteydi.

TARTISMA

Maske takmanin, asemptomatik veya hafif COVID-19’lu bireylerden enfekte tiikiiriik ve
solunum yolu damlaciklarinin yayilimmi azaltarak COVID-19’un kontroliine katki
saglayacagi yapilan birgok ¢alismada belirtilmektedir (Eikenberry et al., 2020; Greenhalgh et
al., 2020; Cheng et al., 2020; Lee & et al., 2020). Bu nedenle bir toplumda solunum yolu
enfeksiyonlarinin yayilimini azaltmak i¢in yliz maskesinin dogru kullanimi olduk¢a 6nemlidir
(Tas, 2020). Basta DSO olmak iizere pek cok saglik kurulusu ve iilkelerin saglik kurumlari
s6z konusu COVID-19 salgminin yayilmasinin oniine ge¢ebilmek adina maske kullanimini
tavsiye etmistir. Hatta bircok lilke, maske dagitarak, maske takma zorunlulugu getirerek
cesitli politikalar gelistirerek maske kullanimmin yaygmlasmasmi hedeflemistir (DSO, 2020;
T.C. Saglik Bakanligi, 2020; Centers for Disease Control and Prevention, 2020; Centre for
Health Protection, 2020; Ministry of Health, 2020).

Maskelerin salginin 6nlenmesindeki katkis1 goz Oniinde bulundurularak hemsirelik
ogrencileri ve yakin ¢evreleri olmak tizere 1912 kisiden olusan katilimcr ile yiiriitiilen bu
calismada, maske kullanim davranislar1 ortaya koyulmustur. Yapilan literatiir taramalarinda
maske takma davraniglar1 ile ilgili arastrmalarin oldukc¢a sinirli sayida oldugu dikkat
¢cekmektedir.

Calismada ev digma ¢ikarken maske takma orani %97.6 olarak bulunmustur. Yapilan
bagka bir calismada bu oran %83 ’tiir (Alicilar ve ark., 2020). Polonya’da 2315 kisi ile yapilan
bir ¢aligmada katilimcilarin %60.4’liniin yiiz maskesi kullandig1 saptanmustir (Matusiak et al.,
2020). Polonya’daki c¢alisma ile Orneklem grubumuz benzer olmasina ragmen bizim
katilimcilarimizin maske takma diizeyinin daha iyi oldugunu soyleyebiliriz. Sosyo-
demografik Ozellikler ile ev disma ¢ikarken maske takma durumu arasindaki farka
bakildiginda kadinlar %5.3 oraninda erkeklere gore daha fazla maske takmaktadir. Bu oranin,
kadinlarin maske takma davranisini daha fazla ciddiye almalarindan kaynaklandigini
diisiinmekteyiz. Ancak egitim diizeyi (x:0.62; p=0.960) ile maske takma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilemedi. Bulgularimizin aksine Gaziantep ilinde
20-60 yas araligindaki kadinlar ile yapilan bir ¢calismada egitim durumu ile maske kullanimi
arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu farkin nedeni olarak egitim diizeyinin artmasiyla saglk
bilincinin artmasindan kaynaklandigini diisiinmektedirler (Avcioglu Kalebek & Ozdemir,
2020). Ancak bizim katilimcilarimizda egitim diizeyi fark etmeksizin maske takmalari, tiim
gruplarin maske takma davranigini ciddiye aldigini disiindiirmektedir. Caligan gruplar
arasinda serbest ¢alisanlarin, devlette ve 6zel sektorde calisanlara gore ev digmna c¢ikarken
maske takma orani daha diisiiktiir. Bunun serbest ¢alisanlarin is yerinde bir denetleyicisi

olmadig1 i¢in daha kontrolsiiz davranmis olabileceklerinden kaynaklandigimi diisiinmekteyiz
(Tablo 1).

Calismada katilimcilarin %10.5’1 en az bir kronik hastaligi oldugunu ifade etmistir. Bu
kronik hastalig1 olan bireylerin %2’si riskli grupta olmalarma ragmen maske takmamaktaydi.
Kronik hastaligi olan kigiler COVID-19 enfeksiyonu acisindan daha fazla risk altindadir
(Sofulu ve ark., 2020). Kronik hastaligi olan kisilerin salgmn siireci boyunca daha dikkatli
davranmalar1 ve alinan 6nlemlere uymalar1 gerekmektedir.
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COVID-19 viriisiine inanma (p=0.000) ve maskelerin koruyuculuguna inanma (p=0.000)
ile ev disma ¢ikarken maske takma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Cin’de yapilan bir arastirmada, N95 maskelerinin neredeyse tiim viriisleri,
cerrahi maskelerin viriisiin yaklasik %97'sini ve ev yapimi maskenin viriisiin yaklasik %95'ini
engelledigi gosterilmistir (Ma et al., 2020). Ma et al, (2020) bildirdigi lizere maskelerin
koruyuculugu oldukga yiiksek olmasina ragmen, ¢calismamizda katilimcilarin (n=308) %16.1°1
maskelerin koruyuculuguna inanmamakta ve bunlarin %6.8’1 maske takmamaktadir.
Maskelerin koruyuculuguna ve COVID-19 viriisiine inanmadigini ifade eden katilimcilarin,
yine de maske takmalarmin, ililke genelinde tiim alanlarda maske takma zorunlulugu
olmasindan kaynakli oldugunu diisiinmekteyiz. Bu zorunluluga ragmen takmayanlarin ise
ciddiyet algilarmin diisiik oldugunu diistinmekteyiz. Kendisinin veya yakin g¢evresinden
birinin COVID-19 olma durumu (x*: 40.44; p=0.000) ile ev disina ¢ikarken maske takma
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Kendisi, ailesinden birisi
ya da yakinlarindan birisi COVID-19’a yakalananlar; COVID-19’a hi¢ yakalanmayanlara
gore daha fazla maske takmaktadirlar (Tablo 2). Bunun sebebinin bu grubun ciddiyet algisinin
arttigin1 ve hastaligi yakindan izlemleyip komplikasyonlarmi gordiikleri i¢in maske takmaya
daha fazla 6nem verdiklerini diisinmekteyiz.

Bu caligmada katilimcilarm en onemli maske takma sebebinin COVID-19 viriisiinden
korunmak ve bagkalarmi korumak oldugu belirlenmistir. Bagka bir ¢alismada da katilimcilar
hem kendilerini hem de c¢evrelerini salgindan korumak amaciyla maske taktiklarmni
bildirmislerdir (Avcioglu Kalebek & Ozdemir, 2020). Bunun yani sira bulgularimiz arasinda,
toplumdan tepki gérmemek ve ceza almamak i¢cin maske takanlarin da olmasi bu konudaki
yasalarin etkili oldugunu gostermekle birlikte hala bu konuyu igsellestiremediklerini
diistindiirmektedir.

DSO dogru maske kullanimi igin maskenin agz1 ve burnu tam kapatacak sekilde drtmesini
onermektedir (DSO, 2020). Katihmcilarin biiyiik cogunlugu (%99.3) maskeyi bu tanima
uygun olarak taktigini ifade etmektedir. Ancak sadece agzini (%0.5) veya sadece burnunu
(%0.1) kapatanlar da bulunmaktadir. Katilimcilarin %28.9’u maskesini degistirmeyip giin
boyu kullandigin1 ve %7.9’u 7 saatten daha uzun siire kullandiktan sonra maskesini
degistirdigini ifade etmistir. Cin’de yapilan bir arastirmada da katilimcilarin %37.6’sinin
maskelerini 8 saatten fazla degistirmeksizin kullandiklar1 bulunmustur (Tan et al., 2020).
Hem bu ¢alismada hem de Tan et al. (2020) yaptig1 caligmada ayni maskeyi kullanma siiresi
kurallarin tizerindedir. Ayn1 maskeyi birden fazla kullanan katilimci oranimiz %27.8’dir.
Ayni maskenin tekrar kullaniminin yanlis oldugu konusunda toplum siirekli uyarilmasina
ragmen hala bu kurala uymayanlarin olmasi olduk¢a dikkat cekmektedir. Polonya’da yapilan
bir caligmada %23.9’unun tek kullanimlik maskeyi birden fazla kullandig1 ve Cin’de yapilan
bir ¢aligmada da bu oranin %50 oldugu bulunmustur (Matusiak et al., 2020; Tan et al., 2020).
Bu bulgulara dayanarak Polonya’da bu durumun bizden daha iyi; Cin’de ise daha kdtii oldugu
goriilmektedir. Yiiz maskelerinin dogru kullanimi1 énemlidir, ¢linkii yanls kullanim bulasma
riskini artirabilir. Bunda dolay1 yiiz maskelerinin uygun kullanimi ve imhas1 konusunda halk
bilin¢lendirilmeye devam edilmelidir (Xiao et al., 2020; Gao et al., 2020). DSO maskeyi
cikarirken iplerinden tutularak 6n yiiziine dokunmadan ¢ikarilmasi gerektigini bildirmistir
(DSO, 2020). Katilimcilarin %79.3’ii maskesini dogru cikardigmi bildirmektedir. Bununla
birlikte %90°1 maskelerini uygun sekilde imha etmektedir. Tek kullanimlik maskeler her
kullanimdan sonra bir torbaya veya kapakli ¢6p kutusuna atilmasi gerekmektedir (DSO,
2020). Hong Kong’da yapilan bir arastrmada ise katilimecilarm %30 unun maskesini dogru
cikardigi ve %40.2’sinin maskesini dogru bir sekilde imha ettigi bildirilmistir (Lee et al.,
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2020). Lee et al, (2020) bulgularina gore; katilimcilarimizin maskeyi dogru ¢ikarma ve imha
edebilme davranislarinin daha iyi diizeyde oldugu sdylenebilir (Tablo 3).

Calismada katilimcilarin kullandig1 maske tiirleri arasinda en fazla cerrahi maske (% 92.5)
tercih edilmektedir. Polonya’da yapilan bir arastirmada en fazla bez maske, Tayland’da
yapilan bir arastirmada ise bulgularimiza benzer olarak en fazla cerrahi maske tercih
edilmektedir (Matusiak et al., 2020; Techasatian et al., 2020). Bireylerin cerrahi maskeleri
daha ¢ok tercih etmelerinin sebebini erigimi daha kolay, pratik ve hastane tipi maske oldugu
icin daha giivenilir bulmalarindan kaynaklandigini diistinmekteyiz. Kirlenen maskesinin
temizlendigini diisiindiigii icin yikayanlar (x?: 167.22; p=0.000) ile kullanilan maske tipleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur. DSO rehberinde de goriildiigii gibi
cerrahi maskelerin yikanmamasi1 gerekmektedir (DSO, 2020). Buna ragmen maskesini
yikadigini bildirenlerin (n=171), %72.5’inin tekrar kullanabilmek amaciyla cerrahi maskesini
de yikadig tespit edilmistir. Hatta bu katilimcilarin %27.3’ maskesi kullanilmaz hale gelene
kadar yikadigimmi ifade etmistir. Maskesini yikayan katilimcilarin %60.8°’1 maskesini
yikadiginda temizlendigini diisiinmektedir. Cerrahi maskelerin dezenfekte edilmesini
destekleyen kanitlara rastlanmamistir ancak bez maskelerin, kontaminasyonu 6nlemek icin
yikanabildigi bildirilmistir (Desai et al., 2020). Bu bulgular bize cerrahi maskesini yikayan
katilimcilarin maskesini yikadiginda koruyuculugunu kaybettigi bilgisinden yoksun oldugunu
disiindiirmektedir. Maske yikamanin yeni maske almaktan daha ekonomik oldugu icin
maskesini yikayanlar ile (x?: 162.03; p=0.000) kullanilan maske tipleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh farklilik bulunmustur. Ulkenin ekonomik sartlar1 ve pandeminin ekonomi
iizerine etkileri diisiiniildiigiinde katilimcilarin tasarruf yapmak amaciyla bu istenmeyen
davranisi sergilediklerini diistinmekteyiz (Tablo 4).

Bu calismada katilimcilarin %28’inin maskesini alirken Tiirk Standartlar1 Enstitiisii
(TSE)’ne gore iiretim uygunluguna dikkat ederek aldigi, %37.5’inin maskesini alirken
herhangi bir seye dikkat etmeden aldig1 sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin %36.2°si TSE
kodlarint dogru bilmekte ancak %66.3’ii TSE kodlarinin ne anlama geldigini bilmedigini
ifade etmistir. Bunlara ek olarak katilimcilarin %72.4’0 maskelerinin giivenilirligini
onemsememektedir. Bu {izerinde tartisilmasi gereken oldukg¢a dnemli bir bulgudur. Avcioglu
Kalebek ve ark. (2020) ¢alismasinda, katilimcilarin maske alirken koruma faktoriine, gorsel
goriintiilii glizel maske olmalarina, desenli, renkli, kiyafetine uygun olmalarma dikkat
ettiklerini bulmuslardir. Oysaki TSE kodlarina dikkat edilmemesi ve igporta veya merdiven
alt1 iiretilen ucuz cerrahi maskelerin tercihi hastalifa yakalanma riskini artiracaktir. Halki bu
konuda daha fazla bilgilendirmek gerektigini diisinmekteyiz.

Calismaya katilanlarin %39.5°1 maskesini takmadan 6nce, %11.9’u maskesini ¢ikardiktan
sonra ellerini yikamamakta/dezenfekte etmemektedir. Ayrica %2.6’s1 bagkasmin kullandigi
maskeyi kendisinin de kullandig1 bulunmustur. Lee ve ark. (2020) calismasinda katilimeilarin
%91.5’inin maskesini takmadan, %91.5’inin maskesini ¢ikardiktan sonra el hijyeni
kurallarma uymadig1 bildirilmistir. Bu c¢alismaya gore katilimcilarimizin el hijyeni saglama
diizeyi daha iyi olmasina ragmen; el hijyeni saglamayan katilimcilarimizin da olmasi dikkat
cekmektedir. Maske takmadan oOnce katilimcilarin el hijyeni saglamamasinin sebebinin
maskeyi ilk takarken ellerini temiz kabul etmelerinden kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

DSO, siddetli fiziksel aktivite yaparken bireylerin maske takmamasimi dnermektedir (DSO,
2020). Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberine gore siddetli fiziksel aktivitenin tanimi sdyledir;
Nefes almanin ve kalp atim sayisinin normalden daha fazla oldugu veya kaslarin daha fazla
zorlandig1 aktiviteleri tanimlar. Bu aktivitelere tempolu kosu, basketbol, futbol, voleybol,
hentbol ve tenis oynamak drnek olarak verilebilir (T.C. Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Halk Saghg1
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Kurumu, 2014). Bu tanima gore siddetli fiziksel aktivite yaptigini ifade eden katilimcilarin
(%12.8) %20.5’inin fiziksel aktivite yaparken maske taktiklari tespit edilmistir. Yapilan
arastirmalar sonucunda maske ile yapilan egzersiz insan viicuduna kesinlikle zararlidir ve
yorucu fiziksel aktivitelerin kardiyopulmoner kapasite lizerinde olumsuz etkisi vardir.
Maskeli iken egzersiz yogunlugunun ayarlanmasi tavsiye edilmektedir (Wong et al., 2020;
Fikenzer et al., 2020). Bizim katilimcilarimizin bu konuda bilgi eksikligi oldugu agiktir
(Tablo 5).

SONUC VE ONERILER

e Katilimcilarin cogunun kendisi ya da en az bir yakini COVID-19’ a yakalanmaistir.

e Maske takan birey orani oldukg¢a yiiksek olmakla birlikte, kronik hastaligi olan, kapali
ortamda ¢aligmasina ragmen ev disina ¢ikarken maske takmayanlarin sayis1 da az degildi.
Ayrica maske takmayan bu kisiler arasinda kendisi ya da bir yakint COVID-19’a yakalananlar
vardi.

e Maske takmayan kisiler ise cogunlukla maskelerin rahat nefes almalarini engelledigini
diisiindiigii i¢in maske takmadiklarii belirtti. Bunun disinda ciltlerini tahris ettigi icin, bas
agris1 yaptigi i¢in ve rahatsizlik verdigi i¢cin maske takmadiklarini belirten kisiler de vardi.
Ayrica maske takmayan kisiler arasinda diisilk bir oranda da olsa maskelerin koruyucu
islevinin olduguna inanmayanlar bulunmaktaydi.

e  Maske takan katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun maskesini dogru bir sekilde taktigi ve
maskelerini c¢ikartirken uygun sekilde c¢ikartip imha ettikleri saptandi. Ancak cerrahi
maskelerin yikandiginda koruyuculugunu kaybettigi bilinmesine ragmen maskesini tekrar
kullanabilmek i¢in yikayanlarin oldugu dikkat g¢ekicidir. Ayrica maske takan katilimcilar
arasinda baskasinin maskesini kullanan kisiler de oldugu tespit edildi.

e Katilimcilardan maske takanlarm biiylik cogunlugu maske takmadan Once ve
¢ikardiktan sonra el hijyenini saglamaktaydi. Ancak maskesini ¢ikardiktan sonra el hijyenini
saglayanlarin sayis1 maskesini takmadan 6nce el hijyenini saglayanlarin sayisindan fazlaydi.

e Diizenli fiziksel aktivite yapan katilimcilardan uzmanlarin tavsiye ettiklerinin aksine
siddetli fiziksel aktivite yaparken maske takan kisiler de vardi.

Bahsedilen tehlikenin 6niine gecebilmek i¢in gerek yetkili kurum ve kuruluslara gerekse de
bilin¢li kisiler tarafindan maske takmayan, salginin yayilmasma neden olan davranislarda
bulunan kisilerin bilinglenmesini saglamak amaciyla birtakim calismalar yapilabilir. Bunun
icin maske takmanin 6nemi ile ilgili afis, brosiir, vs. dagitimi yapilabilir. Ayrica bireylerin ve
toplumun bu konularda bilinglenmesini saglayabilmek i¢in hemsirelik gibi toplum sagligi ile
birebir ilgilenen saglik boliimlerinin miifredatlarina maske kullanimi, COVID-19 ve benzeri
salginlardan korunmak icin yapilmasi gereken davranislar, vb. egitimlerin dahil edilmesi ve
bu egitimlerin kapsamli bir sekilde verilmesini saglamak gibi uzun vadeli planlamalar
yapilabilir.

Pandemi ile miicadele siirecinin basarili yonetilebilmesi i¢in halk sagligi hemsireleri aktif
rol almalidir. Bulasici hastaliklarda dogru maske kullanimi konusunda halkin farkindaligini
artirmak amagli programlar gelistirmeli, takmama nedenlerini ve etkileyen faktorleri iyi
irdelemelidir. Halkin ciddiyet algisini artiracak egitimler vermelidir.
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