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(074

Bu ¢alismanin amaci, zorunlu gégmen gruplarin toplumsal ve spor aktiviteleri neticesinde, sosyal uyum ve ¢ok
kiltirliliik algilarinin incelenmesidir. Caligma grubu, Samsun ilinde ikamet eden 12-25 yas grubu miilteci
ogrenci ve sivillerden olusmaktadir. Caligmada, deney grubundaki katilimcilara sportif faaliyet 6ncesi uygulanan
“Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi” (SUKDO) ve “Cok kiiltiirliiliik Alg1 Olgegi” (CAO) toplam
puanlar1 arasinda zayif; faaliyet sonrasinda ise orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sportif
faaliyetle, SUKDO agisindan kritik ve sorun kategorisindeki kisilerin yaklasik %350’sinin normallesme
kategorisine, CAO ise, diisiik kategorideki 23 kisiden 5°i, orta durumdaki 105 kisiden 12’si yiiksek kategoriye
gectigi belirlenmistir. Dolayisiyla, bu ¢alisma bulgularina goére bir toplumsal degisim siireci yasayan zorunlu

gbemen gruplarin spor faaliyetlerine katilimlarinin sosyal iligkilerin temelini olusturan ¢ok kiiltiirlii toplumlarda
sosyal uyumun saglanmasina katki sagladigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Cok kiiltiirliiliik, gog, sosyal uyum, spor sosyolojisi

SOCIAL ADAPTATION AND MULTICULTURALISM PERCEPTION OF FORCED
MIGRATION GROUPS IN SOCIAL AND SPORTING ACTIVITIES: SAMSUN
PROVINCE SAMPLE

ABSTRACT

The aim of this study is to analyse the social adaptation and multiculturalism perceptions of forced immigrant
groups as a result of social and sport activities. The study group consists of 12-25 age group refugee students and
civilians residing in the province of Samsun. In the study, weak positive association was found between pre-
sport activity “Social Adaptation Self-Assessment Scale” (SASAS) and “Multiculturalism Perception Scale”
(MPS) total scores of the participants in the experimental group, while a moderate positive association was found
after sport activity. It was found that with sport activity, about 50% of the individuals in the critical and problem
category transferred to normalization category, while 5 of the 23 individuals in the low category and 12 of the
105 individuals in the moderate category transferred to high category. Therefore, it can be said that participation
of forced immigrant groups, which are going through a process of social change, in sport activities contributes to
social adaptation in multicultural societies according to the results of the present study.
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GIRIS

Diinyanin tek rasyonel varligi olan insan, yasamak i¢in kendisini ifade edebilecegi
topluluklar icerisinde yer bulmak ister, sosyal bir varlik olmasmin dogurdugu bu sebep;
topluluklarin birlik ve beraberlik igerisinde yasamasini zorunlu kilmistir. Bu birlik ve
beraberlik ile savunmasiz olan birey kendisini giivende hissetmektedir. Bir arada yagsamay1
stirdiiren insanlarin olusturduklar1 bu topluluklar beraberinde toplum bilimi olan sosyolojinin
ana konusunu olusturmuslardir. Sosyolojinin ana konusu olan ve insanlarin olusturdugu
toplum ve topluluklarin 6zellikleri arasinda belkide en 6nemli husus toplumlarin ortak bir
cografyay1 paylasiyor olmasidir. Ortak bir kiiltiirii ve toplulugu olusturan insanlar zorunlu
olarak yasadiklar1 cografyayi, beraberinde bireysel ve sosyal hayatlarim1 paylastiklar:
iilkelerinden ayrilip farkli bir iilkede hayatlarini siirdiirmek zorunda kalabilmektedirler.
Beseriyet tarihine dek eski olan go¢ durumlarina sebep olan sosyal hareketlilik ve beraberinde
dogurdugu “sosyal uyum ve cok kiltiirlilik” algist toplu olarak hayatlarini siirdiirmek
zorunda kalan farkli toplumlarin ihtiyaglarina cevap arayacak nitelikte olmas1 gerekecektir.

Nisan 2011°de yasanan Suriye’deki i¢ savas sonucunda, yasadigi cografya da “ben
kimim?” sorusuna cevap arayan ve bir gruba dahil olan bireyler, baska bir cografyaya
stiriiklenirken beraberinde dillerini, dinlerini, irklarini, kiiltiirlerini ve en 6nemlisi hayallerini
de gotiirtirken arttk “biz Kimiz?” sorusuna cevap arayan, yeni karsilastiklar1 ve asina
olmadiklar1 toplumda kendilerine bir yer bulma, toplumsal kabul ve uyum siirecinin igerisinde
bulmuslardir. Suriyeli iken, Suriyeli miilteciye doniisen bu toplumsal hareketlilik icerisinde
kazanilan yeni kimlik “Suriyeli miilteci” olmustur. Gegici koruma statiisiinde bulunan
miilteciler, yasadiklar1 toplumsal hareketlilik ile toplumda yer edinme, kabul gdérme gibi
zorluklar yasamaya baslarken diger yandan kendi kiiltiirlerini kaybetme ve gelecek kusaklarin
“kayip kusak” yok olmasi kaygisina diismiislerdir. Derin yaralar almis olan bir toplum hayatta
kalmak ve kayip kusaklarin1 korumak adina, ortak yasam icerisinde, yerel halk ile iletisim ve
etkilesim halinde olmak durumundadir. Her iki kiltiiriin dillerinin, kiltiirlerinin farkl
olduklar1 goz oniline alindiginda sorunlar her iki toplum agisindan azimsanamayacak kadar
ciddi boyuttadir. Toplumlar1 bir araya getiren degerlere baktigimizda; ortak ¢ikar ve amagclar,
din, dil, kiiltir ve ortak degerler oldugunu goriiyoruz. Eski donemlerden beri degisik
kiiltiirleri yahut toplumlar1 bir araya toplayan, birlestiren, biitiinlestiren en kuvvetli baglardan
birinin de spor olgusu oldugunu gérmekteyiz.

Cok kiiltiirlii toplumlar1 bir araya getiren spor sosyolojisi, sporu toplumsal ve gruplarin
olusturdugu bir olay olarak kabul ederek, sporla iligkisi bulunan sosyal ve kiiltiirel yap1, doku,

kurum ve gruplar iizerine odaklanan”, sosyolojinin bir alt dalidir (Dever, 2015). Spor
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sosyolojisi alani lizerine gergeklestirilen bu arastirma bir toplumsal degisim siireci yasayan
miiltecilerin “sosyal uyum ve ¢ok kiiltiirliiliik algilarinda”, “sporun” sosyal iligkilerin temelini
olusturan farkli toplumlarda uyumun saglanmasina katki saglayacagi diisiiniilmesi {izerinedir.

Spor ve gog karsilikli olarak birbirlerini destekleyen iki onemli toplumsal olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Spor ve goc¢ alaninda meydana gelen gelismeler farkli sonuglara yol
acmaktadir. Go¢ hareketleri yasam standardi, cografi kosullari, egitim, saglik vb. durumlarin
iyi oldugu yerlesim yerlerine dogru gerceklesmekteyken bir miiddet sonra go¢e maruz kalan
bolgedeki toplumda ¢esitli sorunlar meydana gelmektedir. Sportif faaliyetlere katilimin
artmasiyla beraber sosyo — kiiltiirel kalkinmay1 gelistireceg§inden go¢ ile neden olan sosyal
uyum, c¢ok kiiltiirliliikk algisi, kaygi, davranis ve tutumlar vb. gibi gerekceler kendiliginden
ortadan kalkacak ya da en aza indirgenmesi arastirma agisindan onemli bir husustur. Bu
anlamda spor, gd¢’ lin olumsuz etkilerini yok edecek potansiyele sahiptir.

Bu baglamda, bu calismanin amaci, zorunlu gdg¢men gruplarin toplumsal ve spor
aktiviteleri neticesinde, sosyal uyum ve ¢ok kiiltiirliilik algilarinin incelenmesidir. Bu konu
cercevesinde arastirmanin kapsamini, zorunlu gé¢gmen gruplarin demografik 6zelliklerinin,
(yas, cinsiyet, egitim durumu, spor faaliyetlerine katilimlari, branslari, spor yapma siireleri
gibi durumlari), toplumsal ve bireysel oOzelliklerinin (sosyal uyum, sosyal islevsellik,
depresyon, ¢ok kiltiirliiliik, tarihsel davranis kaliplari, davranislar, normlar, sosyal degerler,
iletisim sekilleri, dil, inanglar ve etkilesim bi¢imleri) tespit edilmesi olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Aragtirma yas aralig1 12-25 olan 132’si kadin (%53,2) ve 116°s1 erkek (%46,8) olmak
tizere toplam 248 (%100) miilteci katilmistir. Calismada zorunlu gog¢men bireylerin
%60,1’inin deney grubuna dahil edildigi, %12,9’ unun evli ve ¢ocuk sahibi, %33,9” unun spor
yapti81, %58,5 inin lise mezunu ve %75’inin orta gelirli aile yapisina sahiptir.

Veri Toplama Araclari: Zorunlu gé¢cmen gruplarin toplumsal ve spor aktivitelerini
belirlemek amaciyla, caligmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan
olusturulmus “demografik form” ile Akkaya ve digerlerinin (2008) gelistirdigi, “Sosyal Uyum
Kendini Degerlendirme Olgegi” (SUKDO), (Ayaz, 2016: 15), aracihifiyla gegerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmasi yapilan “Cok kiiltiirliiliik Algr Olgegi” (CAO) kullanilmustir. “Sosyal
Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi” (SUKDO) 21 maddeden olusmaktadir, 1. ve 2.
maddelerinden biri meslek durumuna gore yanitlanir ve her kisi toplam 0-3 araliginda
degerlendirilen 20 maddeye cevap verir. Her bir maddenin puani toplanarak toplam degere

ulasilir. Olgegin puan araligi 0-60 arasindadir. Kisinin normal bir sosyal islevsellige sahip
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olmasi i¢in en az 35 puan almasi gerekli goriilmektedir. Kisinin 25 puanin altinda bir puan
almast durumunda ise, sosyal islevselliginde sorun oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle
calismaya katilan kisilerin SUKDO 6lgeginden aldigi toplam puan 0-24 arasi ise sorun var,
25-35 arast ise kritik durumda, 36 ve lzeri bir puana sahip ise normal kategorisinde
degerlendirilmistir. “Cok kiiltiirliilik Alg1 Olcegi” (CAOQ) ile en az 25, en fazla 125 puan
alinabilmektedir. Katilimcilarin Cok Kiiltiirliiliik Algilarina yonelik yiiksek egilimi (pozitif
yonlil) ve diisiik egilimi (negatif yonlii) temsil eden ifadelere verdikleri cevaplara karsilik
gelen puanlar kodlanmistir. Goniillii katilimeilarin ¢ok kiiltiirliiliige yonelik ytiksek egilimini
temsil eden ifadelere verdikleri cevaplar “tamamen katiliyorum”dan “hi¢ katilmiyorum”a
dogru 5’ten 1’e; diisik egilimini temsil eden ifadelere verdikleri cevaplar ise ‘hig
katilmiyorum”dan “tamamen katiliyorum”a dogru 1’den 5’¢ dogru puanlanmistir.
Puanlamada katilimcilarin ¢ok kiiltiirliilik algi durumu o6l¢cek maddelerine verdikleri
cevaplardan aldiklar1 puan toplami “25-87” ise “diisiik”, “88-110" ise “orta”, “111-120” ise
“yiiksek” diizeyde oldugunu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasyislem Yolu: Subat 2019 - Haziran 2019 egitim &gretim giiz
yartyilinda, Samsun ilin *de ikamet eden zorunlu gégmen gruplar (miilteciler) ile Samsun il
Milli Egitim Miidiirligii tarafindan hazirlanan ve BM. Miilteciler Yiiksek Komiserligi
Ankara Ofisi tarafindan finanse edilen ‘Diis Bahgesi’ Projesin de yer alan 6 okulda
O0grenimine devam eden miilteci Ogrenci ve kisilerden olusmaktadir (Ondokuz Mayis
Universitesinden 12 hafta siire ile her bir okula 2 masa tenisi antrendrii gonderilerek
miiltecilerin haftada 1 saat masa tenisi yapmasma (deney grubu) imkan saglanmis
olunacaktir).

Verilerin Analizi: Arastirmada elde edilen verilere uygulanacak olan testlerin se¢imi
oncesinde hata terimlerinin normal dagilim gosterip gostermedigi kontrol etmek amaci ile
Shapiro-Wilk normallik testi uygulanmistir (P>0.05). Zorunlu go¢men bireylerin
(miiltecilerin) sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek igin kullanilan demografik formu ile
elde edilen verilerin incelenmesinde tanimlayici istatistik yontemlerinden yiizde/frekans
degerleri hesaplanmistir. Calismada, sportif aktivite Oncesi ve sonrasinda zorunlu gé¢men
bireylere uygulanan Cok kiiltiirliilik Algt ve Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme
Olgeklerinden elde edilen toplam puanlarin, bireylerin dahil oldugu arastirma grubu (kontrol-
deney), cinsiyeti, medeni durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu, ¢alisma durumu, spor yapma
durumu, egitim durumu ve gelir diizeyi acisindan farklilik gosterip gostermedigi Tekrarlanan
Olgiimlii Varyans Analizi ile degerlendirilmistir. Olgeklerden alinan toplam puanlar

arasindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Arastirma bulgulari n (%),
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ortalama ve standart sapma, medyan ve minimum-maksimum degerleri ile ifade edilmis olup,
bulgular P<0,05 6nem seviyesinde anlamli kabul edilmistir. Tiim istatistiksel hesaplamalar

SPSS 22.0 V. istatistik paket programda yapilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, zorunlu gdg¢men gruplarin demografik form, sosyal uyum ve cok
kiltirliiliik alg1 6lgekleri puanlamaya dayali dagilim diizeylerine ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iligskin frekans ve yiizde dagilimlar

Arastirma Grubu n % Medeni Durum n %
Kontrol 99 39,9 Bekar 216 87,1
Deney 149 60,1 Evli 32 12,9
Toplam 248 100,0 Toplam 248 100,0
Cinsiyet n % Calisma Durumu n %
Kadin 132 53,2 Evet 12 4,8
Erkek 116 46,8 Hayir 236 95,2
Toplam 248 100,0 Toplam 248 100,0
Cocuk Durumu n % Spor Yapma Durumu n %
Var 32 12,9 Evet 84 33,9
Yok 216 87,1 Hayir 164 66,1
Toplam 248 100,0 Toplam 248 100,0
Egitim Durumu n % Gelir Durumu n %
Tlkokul 6 2,4 Diisiik 57 23,0
Ortaokul 52 21,0 Orta 186 75,0
Lise 145 58,5 Yiiksek 5 2,0
Universite 45 18,1 Toplam 248 100,0
Toplam 248 100,0

Tablo 1’de zorunlu gégmen bireylerin %60,1’inin deney grubuna dahil edildigi, %12,9’ unun
evli ve ¢ocuk sahibi, %53,2” sinin kadin, %33,9” unun spor yaptigi, %58,5’ inin lise mezunu ve
%75’inin orta gelirli aile yapisina sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. SUKDO puanlamaya dayal dagilim tablosu

_ On test Son test
Kategori
Kontrol Deney Kontrol Deney
n 1 5 1 2
= Sorun var
€ % 1,0 33 1,0 1,4
3 o n 14 49 29 23
Kritik durum
8 % 14,1 32,9 29,3 154
X n 84 95 69 124
n Normal
% 84,9 63,8 69,7 83,2
Toplam n 99 149 99 149

Calismanin baslangicinda (sportif faaliyet oncesi) dn-test verileri deney grubunun %3,3 (5kisi)
sorunlu kategorisinde iken sportif faaliyet sonucunda (12 hafta sonrasi) son-test verileri %3,3 den

%1,4 (2 kisi)’e diismiistiir. Benzer sekilde kritik durumdaki oran deney grubundaki %32,9 iken (49
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kisi) iken faaliyet sonrasinda bu oran %32,9’dan %15,4’e¢ (23 kisiye) diigmiistiir. Normallesme de
%63.,8°dan (95 kisi) %83,2° e (124 kisi) ¢cikmistir (Tablo 2).

Tablo 3. CAO puanlamaya dayali dagilim tablosu

Kategori On test Son test
Kontrol Deney Kontrol Deney
Diigiik n 9 23 12 18
5 % 9,1 15,4 12,1 12,1
§ Orta n 70 105 65 93
3 % 70,7 70,5 65,7 62,4
5 Yiiksek n 20 21 22 38
% 20,2 141 222 255
Toplam N 99 149 99 149

Calismanin baslangicinda (sportif faaliyet Oncesi) On-test verileri deney grubunun %15,4
(23kisi) diisiik kategorisinde iken sportif faaliyet sonucunda (12 hafta sonrasi) son-test verileri %15,4
den %12,1 (5 kisi) diismiistiir. Benzer sekilde orta kategorideki oran deney grubundaki %70,5 iken
(105 kisi) iken faaliyet sonrasinda bu oran %70,5 den %62,4’lere (93 kisi) diismiistiir. Yiiksek
kategoride de %14,1‘lardan (21 kisi) 25,5’e (38 kisi) ¢ikmistir. Caligmanin baslangicinda (sportif
faaliyet Oncesi) On-test verileri kontrol grubunda %9,1 (9 kisi) diisiikk kategorisinde iken 12 hafta
sonras1 son-test verileri %9,1 den %12,1 (3 kisi)’e yiikselmistir. Benzer sekilde yiiksek kategoride de
%20,2‘lardan (20 kisi) %22,2’e (22 kisi) ¢tkmistir (Tablo 3).

Cok kiiltiirliilik Algi ve Sosyal Uyum Olgeklerinin Demografik Ozelliklerine Gére
Farkliliklarina ait bulgular Tablo4-5’de yer almaktadir.
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Tablo 4. Cok kiiltiirliilikk algi durumu i¢in zorunlu gégmen bireylerin demografik dzelliklerine gore farkliliklar

Sportif Faaliyet Sportif Faaliyet

Degiskenler Oncesi Sonrasi
n Ort. +S.S. Ort. +S.S.
Arastirma Grubu (AG)
Kontrol 99 101,63+11,24 99,84+11,05
Deney 149 97,93+11,56 101,85+11,75
G icin 0,499 Zicin 0,193 G*Z icin 0,001
Medeni Durum (MD)
Bekar 216 99,15+11,37 100,72+11,11
Evli 32 101,16£12,77 101,10£11,58
MD igin 0,654 Zi¢in 0,536 MD*Z i¢in 0,329
Cinsiyet (C)
Kadin 132 100,19+10,93 101,40+11,85
Erkek 116 98,52+12,21 100,65+11,12
Cigin 0,319 Z icin 0,043 C*Zicin 0,577
Calisma Durumu (CD)
Evet 12 99,42+10,53 100,92+14,15
Hayir 236 99,41+11,62 101,06£11,38
CD i¢in 0,982 Z i¢in 0,410 CD*Z icin 0,969
Cocuk Durumu (C)
Var 32 102,06+8,27 100,88+8,44
Yok 216 99,01+11,92 101,07+11,90
Cicin 0,432 Zicin 0,720 C*Zicin 0,183
Spor Yapma Durumu (SY)
Evet 84 96,23+12,67 106,44+11,30
Hayir 164 101,04£10,61 98,29+10,61
SY igin 0,193 Z i¢in <0,001 SY*Z i¢in <0,001
Egitim Durumu (ED)
Ilkokul 6 105,83+11,20 100,50+9,79
Ortaokul 52 96,85+14,32 99,88+14,19
Lise 145 99,90+10,53 101,79+10,18
Universite 45 99,91+10,94 100,07+12,41
ED i¢in 0,366 Z i¢in 0,967 ED*Z icin 0,389
Gelir Durumu (GD)
Diisiik 57 99,19+11,15 102,09+11,31
Orta 186 99,34+11,71 100,58+11,54
Yiiksek 5 104,40+11,33 106,80+12,03

GD i¢in 0,401

Zicin 0,285

GD*Z igin 0,692

Z: Ol¢ciim zamamni;, G*Z, MD*Z,C*Z, CD*Z, C*Z, SY*Z, ED*Z, GD*Z: interaksiyon etkilerini gostermektedir.

Zorunlu gogmen bireylerin arastirma grubu, cinsiyet durumuna ve spor yapma durumuna gore
sportif faaliyet 6ncesi ve sonrast CAO toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik belirlenirken
(P<0,05), medeni durumu, c¢alisma durumu, c¢ocuk durumu, egitim durumu ve gelir dizeyi
durumlarma gére CAO toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05;

Tablo 4).
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Tablo 5. Sosyal uyum kendini degerlendirme durumu i¢in zorunlu gé¢men bireylerin demografik 6zelliklerine
gore farkliliklar

Sportif Faaliyet

Sportif Faaliyet

Degiskenler Oncesi Sonrasi
n Ort. +S.S. Ort. +S.S.
Arastirma Grubu (AG)
Kontrol 99 41,16+6,09 39,33+6,80
Deney 149 37,48+6,51 41,96+7,32
P-degeri G i¢in 0,480 Z icin 0,004 G*Z i¢in <0,001
Medeni Durum (MD)
Bekar 216 38,40+6,57 40,92+7,42
Evli 32 42,63+5,49 40,88+5,80
P-degeri MD igin 0,055 Zicin 0,592 MD*Z icin 0,003
Cinsiyet (C)
Kadin 132 38,98+6,22 41,04+6,87
Erkek 116 38,91+£7,00 40,77+7,62
P-degeri Cicin 0,812 Z i¢in <0,001 C*Z icin 0,845
Evet 12 40,83+7,21 40,92+6,33
Hayir 236 38,85+9,56 40,91+7,25
P-degeri CD icin 0,561 Zicin 0,344 CD*Z icin 0,383
Cocuk Durumu (C)
Var 32 42,72+4,49 40,53+6,42
Yok 216 38,39+6,67 40,97+7,34
P-degeri Cicin 0,074 Z i¢in 0,783 C*Zicin 0,001
Spor Yapma Durumu (SY)
Evet 84 38,27+£6,58 45,93+5,45
Hayir 164 39,29+6,58 38,34+6,65
P-degeri SY icin 0,001 Z i¢in< 0,001 SY*Z icin 0,001
Egitim Durumu (ED)
flkokul 6 43,83+6,01 41,83+6,62
Ortaokul 52 34,87+8,05 39,52+8,66
Lise 145 39,37+5,49 41,79+6,51
Universite 45 41,67+5,89 39,58+7,43
P-degeri ED i¢in 0,001 Z i¢in 0,384 ED*Z i¢cin< 0,001
Gelir Durumu (GD)
Diisiik 57 37,77£7,39 39,02+7,48
Orta 186 39,28+6,37 41,41+7,11
Yiiksek 5 40,00+3,16 43,80+4,55
P-degeri GD icin 0,060 Zicin 0,048 GD*Z icin 0,644

Z: Ol¢giim zamamni;, G*Z, MD*Z,C*Z, CD*Z, C*Z, SY*Z, ED*Z, GD*Z: Ihteraksiyon etkilerini gostermektedir.

Zorunlu gégmen bireylerin arastirma grubu, medeni durum, cinsiyet, ¢cocuk, Spor yapma, egitim
ve gelir durumuna gore sportif faaliyet ncesi ve sonrast SUKDO toplam puanlari arasinda anlamli bir
farklihik belirlenirken (P<0,05), calisma durumlarma gére SUKDO toplam puanlari arasinda anlamli

bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 5).
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Tablo 6. Cok kiltirliiliik algt durumu i¢in kontrol grubundaki zorunlu gd¢men bireylerin demografik
ozelliklerine gore farkliliklar

Sportif Faaliyet Sportif Faaliyet

Degiskenler Oncesi Sonrasi
n Ort. +S.S. Ort. +S.S.
Medeni Durum (MD)
Bekar 68 101,06£12,32 98,85+11,94
Evli 31 102,87+8,44 102,00+£8,56
P-degeri MD icin 0,250 Z icin 0,169 MD*Z icin 0,549
Cinsiyet (C)
Kadin 54 102,52+11,52 100,11+11,31
Erkek 45 100,56+10,92 99,51+10,84
P-degeri Cicin 0,524 Z i¢in 0,098 C*Zicin 0,511
Calisma Durumu (CD)
Evet 6 100,17+9,22 97,50+16,43
Hayir 93 101,72+11,39 99,99+10,72
P-degeri CD i¢in 0,630 Zicin 0,311 CD*Z icin 0,829
Cocuk Durumu (C)
Var 31 101,84+8,31 100,87+8,58
Yok 68 101,53+12,40 99,37+12,03
P-degeri Cicin 0,675 Zicin 0,162 C*Zicin 0,592
Spor Yapma Durumu (SY)
Evet 5 91,00+7,84 90,80+7,79
Hayir 94 102,19+11,14 100,32+11,02
P-degeri SY i¢in 0,022 Zicin 0,661 SY*Z i¢in 0,723
Egitim Durumu (ED)
[lkokul 6 105,83+11,20 100,50+9,79
Ortaokul 17 103,71£10,60 98,88+10,74
Lise 31 102,16+12,06 99,90+9,72
Universite 45 99.91+10,94 100,07+12,41
P-degeri ED i¢in 0,877 Zicin 0,025 ED*Z icin 0,273
Gelir Durumu (GD)
Diisiik 24 101,33+9,52 100,46=12,10
Orta 73 101,92+11,89 99,78+10,88
Yiiksek 2 94,50+2,12 94,50+0,71
P-degeri GD icin 0,672 Z icin 0,696 GD*Z icin 0,847

Z: Ol¢tim zamammni; G¥Z, MD*Z,C*Z, CD*Z, C*Z, SY*Z, ED*Z, GD*Z: Ihteraksiyon etkilerini gostermektedir.
Arastirmada, kontrol grubunda yer alan zorunlu gé¢gmen bireylerin spor yapma ve egitim

durumlar1 hari¢ demografik 6zelliklerine gore ¢ok kiltiirliiliik algi durumlarinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (P>0,05). Kontrol grubundaki spor yapan zorunlu gégmen bireylerin zamana bagl
CAO toplam puanlarindaki kaybin spor yapmayanlara goére daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Tablo
6).
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Tablo 7. Sosyal uyum kendini degerlendirme durumu i¢in kontrol grubundaki zorunlu gé¢men bireylerin

demografik 6zelliklerine gore farkliliklar

Sportif Faaliyet

Sportif Faaliyet

Degiskenler Oncesi Sonrasi
n Ort. +S.S. Ort. +S.S.
Medeni Durum (MD)
Bekar 68 40,15+6,75 38,59+7,10
Evli 31 43,39+3,45 40,97+5,87
MD i¢in 0,024 Zi¢in 0,002 MD*Z i¢in 0,494
Cinsiyet (C)
Kadm 54 41,19+5,44 39,52+6,13
Erkek 45 41,13+6,85 39,11+7,60
Cicin 0,845 Z i¢in 0,002 C*Z i¢in 0,762
Calisma Durumu (CD)
Evet 6 44,17+5,42 39,33+7,47
Hayir 93 40,97+6,10 39,33+6,80
CD i¢in 0,514 Z i¢in 0,009 CD*Z i¢in 0,189
Cocuk Durumu (C)
Var 31 42.68+4,56 40,23+6,28
Yok 68 40,47+6,59 38,93+7,03
Cicin 0,163 Zicin 0,002 C*Zicin 0,470
Spor Yapma Durumu (SY)
Evet 5 42,60+2,61 43,40+3,58
Hayir 94 41,09+6,22 39,12+6,88
SY icin 0,276 Z i¢in 0,660 SY*Z icin 0,298
Egitim Durumu (ED)
flkokul 6 43,83+6,01 41,83+6,62
Ortaokul 17 38,47+7,51 38,41+7,61
Lise 31 41,39+531 39,00+5,49
Universite 45 41,67+5,89 39,58+7,43
ED icin 0,388 Zicin 0,036 ED*Z icin 0,581
Gelir Durumu (GD)
Diisiik 24 40,58+6,29 37,75+6,33
Orta 73 41,37+6,13 39,82+7,00
Yiiksek 2 40,50+2,12 40,50+2,12
GD i¢in 0,579 Zicin 0,312 GD*Z i¢in 0,580

Z: Ol¢giim zamamni; G*Z, MD*Z,C*Z, CD*Z, C*Z, SY*Z, ED*Z, GD*Z: Ihteraksiyon etkilerini gostermektedir.

Calismada, 12 haftalik sportif aktiviteye katilmayan zorunlu gé¢gmen bireylerin (kontrol grubu)

medeni durum, cinsiyet, ¢alisma, ¢ocuk ve egitim durumlarina gére SUKDO toplam puanlarinda

onemli bir diigiis oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Ancak, go¢ dalgasi baslamadan once ki siiregte bir

sportif aktiviteye katilmis olan bireylerin (5 kisi), go¢ dalgasindan sonra ki yerlestirildikleri iI’de

(Samsun’da spor yapmalyapmama siiresi) bir sportif aktiviteye katilmamis olan bireylerin SUKDO

toplam puanlarinda, daha Once hi¢ spor yapmamis bireylere nazaran artis gosterdigi belirlenmistir

(Tablo 7).
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Tablo 8. Cok kiltirlilik algt durumu igin deney grubundaki zorunlu gog¢men bireylerin demografik
ozelliklerine gore farkliliklar

Sportif Faaliyet Sportif Faaliyet Sonrasi

Degiskenler Oncesi
n Ort. +S.S. Ort. +S.S.
Medeni Durum (MD)
Bekar 148 98,27+10,83 102,13+11,30
Evli 1 48,00 61,00
P-degeri MD i¢in< 0,001 Zicin 0,231 MD*Z icin 0,515
Cinsiyet (C)
Kadin 78 98,58+10,26 102,29+12,20
Erkek 71 97,23+12,86 101,37+11,31
P-degeri Cicin 0,459 Z i¢in 0,001 C*Z icin 0,854
Calisma Durumu (CD)
Evet 6 98,67+12,55 104,33+11,94
Hayir 143 97,90+11,56 101,75+11,77
P-degeri CD icin 0,688 Zicin 0,105 CD*Zicin 0,755
Cocuk Durumu (C)
Var 1 109,00 101,00
Yok 148 97,86+11,56 101,86+11,79
P-degeri Cicin 0,585 Zicin 0,775 C*Zicin 0,393
Spor Yapma Durumu (SY)
Evet 79 96,56+12,87 107,43£10,78
Hayir 70 99,49+9,72 95,56+9,44
P-degeri SY i¢in 0,003 Zicin < 0,001 SY*Z i¢cin< 0,001
Egitim Durumu (ED)
Ortaokul 35 93,51+14,83 100,37+15,71
Lise 114 99,29+10,04 102,31£10,28
P-degeri ED i¢in 0,032 Zicin< 0,001 ED*Z icin 0,155
Gelir Durumu (GD)
Diisiik 33 97,64+12,10 103,27+10,73
Orta 113 97,67+11,33 101,09+11,96
Yiiksek 3 111,0049,54 115,00+6,08
P-degeri GD i¢in 0,040 Zi¢in 0,129 GD*Z i¢in 0,726

Z: Olgz'im zamanmni; G*Z, MD*Z,C*Z, CD*Z, C*Z, SY*Z, ED*Z, GD*Z: jnteraksiyon etkilerini gostermektedir.

Deney grubundaki zorunlu gégmen bireylerin cinsiyet, spor yapma ve egitim durumuna goére
sportif faaliyet dncesi ve sonrast CAO toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik belirlenirken
(P<0,05), medeni durum, calisma, ¢ocuk ve gelir durumlarina gére CAO toplam puanlari arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 8).

274



Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(3): 264-283
Soner CANKAYA Betiil TOZLU

Tablo 9. Sosyal uyum kendini degerlendirme durumu i¢in deney grubundaki zorunlu gdé¢men bireylerin
demografik 6zelliklerine gore farkliliklar

Sportif Faaliyet Sportif Faaliyet Sonrasi

Degiskenler Oncesi
n Ort. +S.S. Ort. +S.S.
Medeni Durum (MD)
Bekar 148 37,60+6,35 41,99+7,34
Evli 1 19,00 38,00
P-degeri MD icin 0,050 Z i¢in 0,003 MD*Z icin 0,058
Cinsiyet (C)
Kadin 78 37,46+6,31 42,09+7,20
Erkek 71 37,49+6,77 41,82+7,50
P-degeri Cicin 0,899 Zi¢in < 0,001 C*Zicin 0,811
Calisma Durumu (C)
Evet 6 37,50+7,64 42,50+6,38
Hayir 143 37,48+6,49 41,94+7,37
P-degeri CD icin 0,903 Z icin 0,004 CD*Z icin 0,867
Cocuk Durumu (C)
Var 1 44,00 50,00
Yok 148 37,434+6,51 41,91+731
P-degeri Cicin 0,206 Zicin 0,179 C*Z icin 0,844
Spor Yapma Durumu (SY)
Evet 79 38,00+£6,66 46,09+5,52
Hayir 70 36,89+6,33 37,30+6,24
P-degeri SY i¢cin< 0,001 Z icin <0,001 SY*Z icin <0,001
Egitim Durumu (ED)
Ortaokul 35 33,11+7,81 40,06+9,19
Lise 114 38,82+5,43 42,54+6,58
P-degeri ED i¢in <0,001 Zicin < 0,001 ED*Z i¢in 0,030
Gelir Durumu (GD)
Diisiik 33 35,73+7,55 39,94+8,19
Orta 113 37,93+6,18 42.44+7,03
Yiiksek 3 39,67+4,16 46,00+4,58
P-degeri GD icin 0,075 Z icin 0,002 GD*Z icin 0,899

A élg:z'im zamanmni; G*Z, MD*Z,C*Z, CD*Z, C*Z, SY*Z, ED*Z, GD*Z: fntemksiyon etkilerini gostermektedir.

Arastirmada 12 haftalik sportif aktiviteye katilan tiim goniilli zorunlu gd¢men bireylerin
medeni durum, cinsiyet, ¢alisma durumu, spor yapma durumuna, egitim ve gelir durumlarina gore
SUKDO toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenirken (P<0,05), cocuk sahibi olma
durumlarma gére SUKDO toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05;
Tablo 9).

Arastirmada ayrica, sportif faaliyet dncesi deney grubundaki katilimcilara uygulanan
CAO ve SUKDO toplam puanlari arasinda zayif pozitif bir iliski (r=0,216; P<0,001)
belirlenirken; sportif faaliyet sonrasinda ise orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu tespit

edilmistir (r=0,563; P<0,001).
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TARTISMA

Arastirmada, katilimcilarin sosyal uyum kendini degerlendirme oOlgegine verdikleri
cevaplardan puanlamaya dayali dagilim tablosu incelendiginde; sportif faaliyetlere katilim
sayesinde deney grubunda sorunlu kategorisinde yer alan 5 kisiden 3’1, kritik durumdaki 49
kisiden 26’s1 normal kategoriye gectigi belirlenmistir. Sportif aktiviteye katilmayan kontrol
grubundaki 15 kisi ise normal kategorisinden kritik duruma ge¢mistir (Tablo 2). Ayrica,
bireylerin sosyal islevsellik diizeylerini degerlendirmeyi amaclayan SUKDO, miilteci
bireylerin sosyal uyum algi durumlarinin bir sportif faaliyete katilanlarda artis ve iyilesme
gosterdigi istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Dolayisiyla, spor faaliyetlerinin miiltecilerin
sosyal uyum siirecinde olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

Literatiirde bu konu hakkinda benzer sonuglar1 olan ¢alismalar mevcuttur. (Uslu ve
Hasirct (1999), Bursa'da ortadgretim kuruluslarinda 6grenimine devam eden ogrencilerle
alakali yaptiklar1 arastirmada, spor yapan Ogrencilerin daha uyumlu olduklar1 sonucuna
ulagilmigtir. Senduran (2006) ¢alismasinda ise sporcu olan ve sporcu olmayan dgrencilerin
genel uyum durumlari degerlendirildiginde sporcu dgrencilerin sporcu olmayanlara gore genel
anlamda da kendisiyle ve ¢evresiyle daha uyumlu kisilik 6zelliklerine sahip olduklar1 ifade
edilmektedir.

Arastirmada, katilimcilarin ¢ok kiiltiirliilik alg1 oOlgegine verdikleri cevaplardan
puanlamaya dayali dagilim tablosu incelendiginde; sportif faaliyetlere katilim sayesinde
deney grubunda diisiik kategorisinde yer alan 23 kisiden 5’1 orta kategoriye, orta
kategorisindeki 105 kisiden 17’s1 yiiksek kategoriye gectigi belirlenmistir. Sportif aktiviteye
katilmayan kontrol grubundaki 3 kisi ise orta kategorisinden diisiik kategori durumuna
gecmistir (Tablo 3). CAO toplam cevaplarina goniillii miilteci bireylerin verdigi cevaplardan,
sportif faaliyete katilmayan bireylerin On-test\son-test ol¢iim degerleri karsilastirildiginda
diisiis oldugu ve ¢ok kiiltiirliiliiklerinde sorun oldugu goriilmiistiir.

Yapilan literatiir arastirmalarinda ¢ok kiiltiirliiliigiin spor faaliyetlerine etkisi {lizerine
calismalara rastlanilmamistir. Benzer ¢alisma olarak, Deveci (2010), Danimarka’da ikamet
eden Tiirk 6grencilerin ilkdgretimde yasadig: giicliikler ilizerine yaptigi ¢alismaya gore, Tiirk
Ogrencilerin basarisinin diisiik oldugu ve giigliik ¢ektikleri saptanmaistir.

Katilimcilarin  ¢ok  kiiltiirliiliik algi durumlar i¢in zorunlu gé¢men bireylerin
demografik 6zelliklerine gore farkliliklar1 incelendiginde, spor faaliyetlerinin zorunlu gé¢men
bireylerin ¢ok kiiltiirliilik algi durumlan iizerine etkisi oldugu sOylenebilir (Tablo 4).
Literatiirde bu konu hakkinda benzer sonuglar1 olan g¢alismalar mevcuttur. Sunu belirtmek

gerekir ki, spor faaliyetleri ile ¢ok kiiltiirliiliikk algi durumlart ile iligkili bir arastirmaya
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rastlanilmamistir, bunun yam sira farkli igerikleri barindiran demografik o6zellikler ile ¢ok
kiiltiirliiliik iliskisi iizerine calismalara rastlanilmistir. Ozdemir ve Dil (2013), resmi liselerde
gorev yapan Ogretmenlerin ¢ok kiiltiirlii egitim tutumlarini ve 6gretmenlerin ¢ok kiiltiirli
egitim tutumlarinin bazi demografik degiskenlerine goére fark gosterip gostermedigini
incelemislerdir. Elde edilen sonuglara gore cinsiyet degiskenin bir farka yol agmadig1 tespit
edilmistir. Bunun yani sira Yazici ve ark. (2009), yapmis oldugu c¢aligmada arastirma
bulgularini destekler niteliktedir. S6z konusu ¢alismada da katilimcilarin ¢ok kiiltiirlii egitime
yonelik tutumlarmin cinsiyete gore farklilasmadigi belirlenmistir. Polat (2012), yine benzer
bir tespit ortaya koymakta ve kidemin etkisine deginmektedir. Ona gore de kidem arttikca,
cok kiiltiirliiliige kars1 tutumun olumsuzlasmasi s6z konusudur.

Katilimeilarin  sosyal uyum kendini degerlendirme durumu i¢in zorunlu gd¢men
bireylerin demografik 6zelliklerine gore farkliliklar incelendiginde miilteci bireylerin sportif
faaliyetlere katilimin sosyal uyuma etkisi oldugu soylenebilir. Literatiirde bu konu hakkinda
benzer sonuglari olan ¢aligmalar mevcuttur. Avcer (2003), lise 6grencilerinin toplumsal uyum
diizeylerine etki eden faktorleri inceledigi arastirmasinda, Hacettepe Kisilik Envanterinin
(HKE) sosyal uyum alt olgeklerinden almis olduklari puanlara iliskin ortalamalarinda lise
O0grenimine devam eden kizlarin biitiin alt Ol¢eklerden aldiklar1 puanlarinin erkeklerden
anlamli derecede yiiksek oldugunu saptamistir. Bunun yani sira Giiglii ve Yentiir (2008),
tarafindan milli takim seviyesindeki 159 elit kadin sporcunun uyum seviyelerini 6lgmek i¢in
HKE kullanarak gergeklestirdikleri arastirmada kadin sporcularin sosyal uyum seviyelerinin
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Tiim bunlara ilaveten Bayram (2013), “Diizenli Spor
Yapmanin Islahevlerindeki Cocuk ve Genglerin Sosyal Uyum ve Iletisim Becerileri
Uzerindeki Etkisi” ¢alismasinda ise ortadgretime devam eden ¢alisma grubundaki ¢ocuklarm
sosyal uyum seviyelerinde 12 haftalik diizenli spor faaliyeti sonucunda pozitif yonde anlamli
farklilik oldugu caligsma cergevesinde goriilmiistiir.

Yapilan bu calismada, spor faaliyetlerine katilimin sosyal islevselliklerinde zorunlu
gbecmen bireylerin demografik 6zelliklerine nasil 6nemli etkisi oldugunu sportif faaliyetlere
katilmama durumda ciddi diislislerin yasandigin1 soyleyebiliriz. Calismada, gdc¢ dalgasi
baslamadan Once ki siirecte bir sportif faaliyete katilmis olan bireylerin (5 kisi), goc
dalgasindan sonra ki yerlestirildikleri II’de (Samsun’da spor yapmalyapmama siiresi) bir
sportif aktiviteye katilmamis olan bireylerin SUKDO toplam puanlarinda, daha énce hi¢ spor
yapmamis bireylere nazaran artis gosterdigi belirlenmistir.

Kontrol grubunda yer alan zorunlu gd¢men bireyler igerisinde go¢ Oncesi sportif

aktivitelerine katilanlarin gd¢ sonras1 zamana bagli CAO toplam puanlarindaki kaybin spor
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yapmayanlara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Tablo 6). Dahasi, gé¢ dalgasi
baslamadan Once ki siiregte bir sportif aktiviteye katilmis olan bireylerin, gé¢ dalgasindan
sonra ki yerlestirildikleri iI’de bir sportif aktiviteye katilmamis olmasina ragmen SUKDO
toplam puanlarinda az da olsa bir artis gosterdigi belirlenmistir (Tablo 7). Dolayisiyla
bireylerin yasaminin herhangi bir doneminde sportif faaliyetlere katilim gostermesinin onlarin
cok kiiltiirliiliik alg1 diizeylerinde ve sosyal uyum kendini degerlendirme durumlarinda olumlu
etki yaptig1 sdylenebilir.

Calismada diizenli sportif aktiviteye katilan tiim goniillii zorunlu gégmen bireylerin
CAO toplam puanlar1 ve SUKDO toplam puanlarinda bir artis oldugu gériilmektedir (Tablo
8-9). Dolayisiyla, zorunlu gé¢men bireylerin bu tiir aktivitelere katiliminin saglanmasi ile ¢ok
kiltirliillik algi diizeylerinde bir iyilesme ve gog ettikleri bolgede yasayan topluma sosyal
uyumlarinin daha kolay ve iyi olabilecegi belirlenmistir.

Bir¢ok uluslararas1 kurulus miilteciler ile ilgili cesitli gorevler, faaliyetler ve sosyal
sorumluluk projeleri yerine getirmektedir. Bu faaliyetlerin bir kismi1 ¢ocuklar ve genglere
yonelik olup onlarin zihinsel, ruhsal ve bedensel gelisimlerini saglamak igin etkinlikler
diizenlenmektedir. Uluslararas1 spor kuruluslari segkin, elit ve amatdr sporculara yapmis
olduklar1 faaliyetler ve projeler vasitasi ile cocuklara, genclere 6zelliklede sporculara firsat
vererek, iilkesi olmayan insanlarla ilgili konulardaki farkindalig: artirmaktadir. Ulkemizde de
bu farkindalik caligmalar1 artmalidir.

Bu farkindalik 6zellikle miiltecilerin sportif hayatlarina donme konusunda 6nemli rol
oynamaktadir denilebilir. Bu noktada sporun miiltecilerin problemlerini ¢6zmeye yonelik
yepyeni ve tatmin edici bir yasam sanst ve umut veren bir strateji olarak 6nemli bir unsur
halini aldig: ifade edilir.

Yapilan aragtirmalar sonucu miilteci krizine olumlu etki yaratabilecek miilteci
sporcularin faaliyetlerine devam etme hakkinin taninmasi spor yapmayan bireylerin ise spora
katilimlarinin tegviki ve olanaginin saglanmasi gerekmektedir.

Miilteci sporcularin yani sira miiltecilerin de toplumsallagsma siirecinde sporun énemini
ve etkisini anlamalarin1 saglamak ve buradan hareketle miiltecilerin is ve ders dig1 zamanlarda
sportif faaliyetlere yonelmeye tesvik etmek amacglanmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Tirkiye, Suriye’de devam eden savastan en ¢ok tesir altinda kalan bolge iilkelerinden
birisidir. Takribi dért milyon miilteciye ev sahipligi yapmakta olan Tiirkiye, Go¢ Idaresi
Genel Miidiirliigiiniin kurulmasiyla beraberinde sosyal uyum mevzularinda gerceklestirilecek

calismalar1 bu midiirliikk altinda yiiriitme karari almistir. Bununla birlikte 2019 yilinda Gog
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Idaresi Genel Miidiirliigiiniin internet sitesi araciligiyla uyum faaliyetlerinin igerigi ve uyum
kapsaminda; Yabanci ile bagvuru sahibinin veya uluslararasi koruma statiisii sahibi kisilerin
tilkemizde toplumla olan karsilikli uyumlarini kolaylastiracak etkinlikler yapmak gibi
maddeleri igeriginde barindiran kurulus, gergeklestirilecek faaliyetleri agiklanmigtir. Ancak,
gecen silireg icerisinde toplumsal ve sosyal uyum bazli caligmalarin ve faaliyetlerin
gerceklesmemis olmasi i¢inde bulunulan kritik durumu ifade etmektedir. Bunun yani sira
Samsun ili igerisinde gerg¢eklesen ve bu tez calismasi ile de ¢ok kiiltiirliiliik alg1 diizeyleri ile
sosyal uyum durumlari bakimindan spor faaliyetlerine katilim konusunda katki saglanan,
Samsun Il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan hazirlanan, BM Miilteciler Yiiksek Komiserligi
Ankara Ofisi tarafindan finanse edilen ‘Diis Bahgesi’ Projesi ile miilteci, Tiirk 6grenci ve her
iki grup mensubu anne ebeveynleri olmak iizere toplamda 3 bin {izerinde faydalaniciya
ulagilmas1 hedeflenen bir proje gergeklestirilmistir. Bu proje Samsun’da yasayan mahalli
toplum ve miilteciler acisindan toplumsal baglamda sosyal uyum calismasi agisindan 6rnek
bir projedir.

Topluluklarin istikrarli bir bigimde varliklarint devam ettirebilmesi o ev sahibi
toplumun icinde barindirdigi bireylerin kendileriyle ve toplumla olan saglikli sosyal
uyumlarina baghdir. Bu konuyla iligkili iilkemizde Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan
gergeklestirilen ¢ok sayida “Spor yoluyla sosyal uyum” projeleri vardir. Bu calismada da,
zorunlu gé¢men gruplarin demografik 6zelliklerine gore spor faaliyetlerine katilim gosteren
deney grubundaki goniillii miiltecilerin sosyal uyum 6l¢eklerinden sosyal islevsellik puaninda
anlaml farklilik gézlemlenmistir.

Sporda basariya ulasmak, kurallara uymak ile miimkiindiir. Spor belirli kurallar
cercevesinde yapilir buna paralel olarak spor faaliyetlerine katilim gosteren miiltecilerin
toplumsal kurallara uyma becerilerinin fazla oldugu belirlenmistir. Spor yapma durumlarina
gore zamana bagl olarak toplam puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmugtur.

Sosyal uyum ¢alismalari, diinyanin herhangi bir yerinde farliliklar gosterebilir. Ulkeler
arast cesitlilik, sehirden sehire ve hem de ayni sehir icinde farkli mahallelerde bile ayrimhi
dinamikleri barindirir. Bu yonelim ile gergeklestirilecek sosyal uyum faaliyetlerinde yerele
yetki devri yapilmasi asamalarin en kritik noktasidir. Bu gaye ile ayrimli dinamikler
barindiran boélgelere, gereksinim duyulan bir yaklagimla ulasilmasi miimkiin kilinacaktir.
Mahallinin yetkilendirilmesi kadar, mahalli ¢alismalar gerceklestirecek olan biitiin kurum ve
kuruluglarin siire¢ igerisine dahil edilmesi, bu kurum ve kuruluslar arasinda ortaklasa
caligmalar yapabilecek bir yapimin kurulmasi énemli bir husustur. Mahalli faaliyet gdsteren

kurumlar arasinda STK’lar ve belediyeler en onemli diizenleyicilerdir. Zorunlu gdg¢men
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gruplarin sosyal uyum siireci merkezi yonetimin destegi ve mahalli faaliyet gosteren yapilarin
yiiriitiiciiliigiinde gerceklesmelidir. Universitelerin bu siirece dahil edilmesi ise nasil bir siireg
izlenildiginin akademik olarak ifade edilmesi bakimindan 6nemlidir. Bu idare bi¢cimiyle hem
merkezi yonetim siirecin idarecisi olmaya devam edecek, hem idari kurum ve kuruluslar alan1
bilen odaklar olarak siirece dahil olacak hem de iiniversiteler siirecin bir pargasi yapilarak
stire¢ yakindan ve kontrollii olarak izlenmis olacaktir.

Sosyal uyum faaliyetleri kapsaminda en Onemli basliklarindan bir tanesi karsiliklilik
ilkesidir. Sosyal uyum cercevesinde ev sahibi topluluk ile zorunlu gdé¢menler arasinda
gergeklestirilecek bir siiregtir. Stirecin karsi karsiya kaldigi grup ev sahibi toplum ve zorunlu
goecmenlerdir. Bu nedenle gerceklestirilecek caligsmalarin gergevesi ev sahibi toplumu da igine
almast gerekmektedir. Zorunlu gd¢menler konusunda yapilan caligmalarin igeriginde,
calismamizda kullandigimiz gibi, zorunlu goé¢menler ve ev sahibi toplum denilerek
tanimlanan gruplar homojen topluluklardir. Zorunlu gé¢menler derken i¢inde toplulugun
tamamiyla iradesi diginda gelismis, zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle korkmus
gerceklesen i¢ savas dolayisiyla iilkesinin korumasindan yararlanamayan, ayrimli dil, din ve
etnik kokenden gelen miilteci gruplari tanimlamaktayiz. Bu durum ev sahibi toplum icinde
gecerlidir. Bu durumun ancak karsiliklilik ilkesi ile idame ettirmek ve her topluluga yonelik
ayrimli araglar uygulanarak, sosyal uyumun gergeklestirilmesi muhtemel olacaktir.

Sosyal uyum mevzusunda gerekli yeterlili§e sahip kamu gorevlileri tarafindan
yonetilmesi gereken bu siireg, siyasi partilerin se¢im sOylemi yapilamayacak kadar énemli ve
hassas bir konudur. Zorunlu gé¢men konusuna siyaset {iistii bir yaklasimla yaklasilmalidir
clinkili halk¢1 yaklasimlar kisa vadede olumlu sonu¢ dogurmus gibi goziikse de uzun vadede
toplum yararina olmayacaktir.

Arastirmanin iizerinde durdugu bir diger alan ise ¢ok kiiltiirliilik algisidir. Cok
kiiltiirliillik kavraminin zorunlu gé¢menler {izerinde teorik diizeyde anlagilabilir tarzinin pratik
alaninda karsilastigi problemlerin ortaya konulmasi ve iilkemizde ayrimh ¢ok kiiltiirliiliik
sOylemlerine toplumsal ve spor faaliyetlerine katilim agisindan analiz edilmistir. Teorik
anlamda cok kiiltiirliliik algisi, ulus-devleti yenilemeyi amaglarken, pratik alaninda sorunlarla
karsilagsmaktadir. Bu sorunlar igerisinde ulus-devletin sinirlarinin  ve mesruiyetinin
sorgulanmasi, ayrimliliklarin aidiyetliklerinin asir1 vurgulanmasit yer almaktadir. Cok
kiiltiirliiliikk gerek politik bir proje gerekse de teorik olarak bir toplumsal degisimin sonucudur.

Tirkiye’deki c¢ok kiiltiirliilik algisinin zorunlu gogmenler ve ev sahibi topluluk
tizerindeki etkisinin irdelendigi bu ¢aligmada, teorik anlamda ¢ok kiiltiirliiliik algisinin sportif

faaliyetlere katilim sonucu toplu durumsal gelismelerle birebir iliski diizeyinin ortaya
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konulmasi amac¢lanmistir. Bu baglamda, bu makalenin en énemli sonucu, Samsun’daki ¢ok
kiltiirlillik algi tartigmalarinin her iki toplulugun sahip oldugu kiiltiirel, etnik, dilsel vb.
potansiyeli géz ardi etmemesidir. Bu noktada spor, ¢ok kiiltiirliilligli igerisinde barindiran
toplumlar1 birbirine yakinlagtirmasi ve birlestirmesi bakimindan toplumsal bir kurum olma
Ozelligi tasimaktadir. Bu noktada 6zellikle sporun kisinin fiziki ve ruh saghigi da gz oniinde
bulundurularak toplumsal boyutta olumlu etki yaratmasi bakimindan &zellikle zorunlu
gocmenler acisindan faydali ve etkili olacagi ihtimali bulundurulmaktadir. Zorunlu
gogmenlerin ve gbé¢ edilen ev sahibi toplumun en Onemli sorunlarindan birisi de
toplumsallagma siirecidir. Sportif faaliyete katilim gosteren miilteci bireylerin toplumsallagma
surecinde go¢ edilen ev sahibi toplumda bulunan bireyler ile karsiliklilik ilkesi gercevesinde
birbirlerinin gelenek, goérenek ve kiiltiiriinii benimsemesi agisindan olumlu bir iligki
yaratmistir. Bahsedilen bu etkenlerden dolay1 goriilityor ki genel anlamda toplumsal olarak
spor ve toplumsallagma siireci ¢ok kiiltiirliiliik algi durumlari arasinda karsilikli etkilesim sz
konusu oldugu bu calisma ile ortaya konmustur. Bu c¢alisma ile ¢ok kiiltiirliiliik algisinin
Samsun’daki goriiniimii, yapisal Ozgiilliikler cer¢evesinde ele alindigi takdirde anlamli
olunacag1 ortaya konmustur. Bu baglamda, sportif faaliyetlere katilimin ¢ok kiiltiirliiliik algisi
ile ilgili gelecekte yapilabilecek akademik, fikirsel ve politik tartismalar toplu durumsal
gelismeler ile iligki diizeyi 6n planda tutulmak sartiyla ele alinmasini gerektirmektedir.

Bu ¢alismanin sonucunda, zorunlu gogmen gruplarinin sosyal uyumu agisindan bazi
oOnerileri agagidaki gibi siralamak miimkiindiir:

Spor oOzellikle ev sahibi toplumdaki ve miilteci gruplardaki sosyal kaynagma ve
dayanismanin saglanmasi bakimindan ¢ok onemlidir. Bu sebeple, egitim sisteminde spora
daha fazla yer verilmeli sporun daha genis genc kusaklara ve ayrimli gruplara yayilmasi i¢in
gerekli onlemler alinmalidir. Uyum problemi olan miilteci 6grenciler okul rehberlik servisleri
tarafindan belirlenerek, bu sorunlarin asilmasi ve bireyin i¢inde bulundugu sosyal yapiya
entegre olmasi i¢in Ogretmen, okul rehberlik hizmetleri ve aile birlikte c¢alismalidir.
Ogretmenlerin, yoneticilerin, rehber dgretmenlerin is birligi igerisinde ¢alisarak ¢ok kiiltiirlii
ve sosyal uyuma dayali egitim programlarini zenginlestirip, zorunlu gégmen bireylerin ve ev
sahibi toplulugunda bulunan bireylerin sosyallesebilecekleri bir ortam olusturmalari
saglanabilir.

Yerel yonetimler, iiniversiteler ve STK’larin is bilirligi ile zorunlu gé¢men gruplarin
spor faaliyetlerine katilmasi saglanarak ayrimli kiiltiirlerle kaynasmalar1 saglanmalidir.

Boylelikle birbiriyle catismayan daha uyumlu bir toplum olusmasina katki saglanmalidir.
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Bugiine kadar elde edilen tecriibeler ve uygulanan siyaset gostermistir ki bir toplugun
icerisinde yer edinmis olan insanlar farkliliklarini, Otekilestirilmeden yasayabilmelerine
olanak saglanmali, ortak noktalarda bulusulabilecek karsilikli hosgoriiye ve anlayisa sahip
olmalidirlar. Siyaset yapicilar da toplumun genel uyumunu bozmadan, toplumun genelini
kucaklayacak diisiincede olmali, buna uygun demokratik, esitlik¢i ve Ozgiirliik¢li ¢oziim
yollart bulunmalidir. Kiiltiirel farklilig1 olan ¢ok kiiltiirlii gruplar veya fertleri arasinda ortaya
¢ikan problemlerin ¢oziimiinde her iki tarafi da esit kabul edecek, yeni problemler yaratmadan
yalnizca sorunun ¢dziimiine odaklanmis araclar bulunmaya calisiimalidir. Onerilere ragmen
¢Oziime ulasilmaz ve uyusmazlik olursa ulusal ve uluslararasi diizeyde kabul gérmiis genel ve
hukuka uygun ilkeler ¢ercevesinde, taraflarin ekonomik, siyasi, askeri gli¢leri hesaba
katilmadan problemler ¢oziilmeye calisiimalidir.

Cok kiiltiirlii toplumlarda en 6nemli hususlardan biri egitim konusudur. Egitim, devletin
belirledigi egitim politikalar1 ve miifredatiyla okullarda yayginlasacak fakat oncelikle
egitimcilerin ¢ok kiltiirliiliik farkindalik ve bilinglilik diizeyleri ile hayata gegebilecektir. Cok
kiiltiirlii toplumda sportif faaliyetlerin dnemi yadsinamaz diizeyde dnemlidir ve her fert bu
hakka esit sekilde ulagmalidir. Spor; birlik ve beraberligi saglamada hem de saglikl1 bireylerin
ortaya c¢ikmasinda etkili oldugundan ¢ok kiiltiirliilik ile spor arasinda dogrusal bir iliski
oldugu sdylenebilir. Calisma acisindan 6nemi vurgulanan spor faaliyetlerinin miiltecilerin ¢ok
kiltiirliliik algilarindaki etkisi bu dogrultuda da ¢aligmay1 destekler niteliktedir.

Spor sosyolojisi alani iizerine hazirlanan bu makale arastirmasi, bir toplumsal degisim
slireci yasayan zorunlu gogmen gruplarin “sosyal uyum ve cok kiiltiirliiliik algilarinda”, “spor’
faaliyetlerine katilimin” sosyal iliskilerin temelini olusturan ¢ok kiiltiirlii toplumlarda sosyal
uyumun saglanmasina katki saglayacagi ortaya koymustur. Sporu, sadece fiziksel basari
olarak degil belirli bir toplumsal ve kiiltiirel ortamda yasayan bireylerin duygu ve fikirleriyle
deneyimledikleri bir sosyal olgu olarak kabul edilmesi “cok kiiltiirlii toplumlar bir araya nasil
getirilebilir ve sosyal uyumu nasil yakalayabilir?”” sorusunun cevabi olmustur.

Cikar Catismasi1 Beyani

Makalenin yazarlar1 arasinda, calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani

Arastirmanin Dizayni: SC; BT

Verilerin Toplanmasi: BT

Istatistiksel Analiz: SC

Makalenin Hazirlanmasi: SC; BT
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