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Oz:

Son yullarda gelismis iilkelerin egitim sistemlerine baktigimizda oyun kavraminin
cocuklarin gelisimi acgisindan o6nemli bir faaliyet oldugu gériilmektedir. Bilim
adamlarimin bircoguna gére ¢ocugu tanimak ve gozlemlemenin en iyi yolu oyundur.
Cocuklar oyun oynadigr esnada bir¢ok beceri kazanirlar. Genellikle oyun esnasinda
ogrenme, etkili karar verme, birlikte is yapma, diiriistliik, paylasmak, karsisindakilerin
haklarina saygi géstermek, arkadaglarin sevme, yardimlagma gibi durumlart 6grenir.
Cocuk, oyun vasitaswyla yetigkinlige gecis donemindeki becerilerini izleyerek pratik
hale getirir ve miikemmellestirir. Oyun, her yas evresinde insanlarin gelisiminde
faydalr ve etkili bir kavramdir. Bu arastirma, Ortadgretim dgrencilerinin oyun

=S\ kavramina ve fiziksel aktivite i¢eren oyunlart oynamaya yonelik tutumlarinin bazi
/7 QQ degiskenler acgisindan incelenmesi amaciyla yapilan betimsel bir ¢aliymadwr. Bu
) arastirmada nicel ve nitel verilerin bir arada analiz edildigi karma yontem

< kullamlmigtir. Arastirma evrenini Gaziantep Il Milli Egitim Miidiirligii'ne bagh

\ okullarda ogrenim gérmekte olan ortacgretim oOgrencileri, orneklem grubunu ise

N 7’) goniilliiliik esasina dayali olarak segilen 613 (227 Kadin, 386 erkek) ogrenci
S5 7 olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Hazar (2015) tarafindan

gelistirilen “Oyunsallik Olgegi” kullamilmistir. Verilerin analizinde SPSS 20.0 paket
programindan yararlanilarak, Independent Sample t testi OneWay Anova testi
kullamilmistir.  Ayrica, arastrma grubuna yart yapulandirilmis goriisme formu
uygulanarak, elde edilen nitel veriler, igerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmigtir.
Arastirma sonucunda, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek oyunsallik egilimleri
oldugu, yas ve suif degiskenleri acisindan kiigiik yas ve suf gruplarmmin oyunsallik
puanlarmin daha yiiksek oldugu, spor ge¢misi olan dgrencilerin fiziksel aktivite iceren
oyunlara yonelik tutumlarimn daha olumlu oldugu, Anadolu ve Fen Lisesi
ogrencilerinin sosyal uyum alt boyutu puanlarimin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Ayrica, kilonun arttigr durumlarda oyun tutkusu, oyun istegi ve keyif alma
diizeylerinin azaldigi belirlenirken, boy ile ilgili herhangi bir iliski bulunamamigtir.
Calismaya katilan ogrencilerin oyun kavramina iliskin goriislerinde kendini tanimak,
ogrenmenin ilk adimi, keyif ve mutluluk, eglenmek temalarinin on plana c¢iktig,
oyunun faydalarina iligkin goviisleri incelendiginde ¢ogunlugu oyunun faydali
oldugunu, ancak okul ortaminda oyun alanlarinin yeterli olmadigi yoniinde sonuglara
ulasilmistir.
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Abstract:

When we look at the education systems of developed countries in recent years, it is seen that the concept of play
is an important activity for the development of children. According to many scientists, the best way to get to
know and observe the child is through play. Children gain many skills while playing. Generally, they learn
situations such as learning during the game, making effective decisions, working together, honesty, sharing,
respecting the rights of others, loving their friends, helping each other. Through play, the child monitors and
perfects his/her skills in transition to adulthood. Play is a useful and effective concept in the development of
people at every age stage. This research is a descriptive study to examine the attitudes of secondary school
students towards the concept of game and playing games containing physical activity in terms of some variables.
In this study, a mixed method, in which quantitative and qualitative data were analyzed together, was used. The
research population consists of secondary school students studying in schools affiliated to Gaziantep Provincial
Directorate of National Education, and the sample group consists of 613 students (227 Female, 386 Male)
selected on a voluntary basis. The "Playfulness Scale" developed by Hazar (2015) was used as a data collection
tool in the research. Independent Sample t test and OneWay Anova test were used in the analysis of the data by
using the SPSS 20.0 package program. In addition, the qualitative data obtained by applying a semi-structured
interview form to the research group were analyzed by content analysis method. As a result of the research, it
was found that men have higher playfulness tendencies than women, younger age and class groups have higher
playfulness scores in terms of age and class variables, students with a sports background have more positive
attitudes towards games involving physical activity, Anatolian and Science high school students' social cohesion
sub-dimension It was concluded that the scores were higher. In addition, when the weight increased, it was
determined that the passion for the game, the desire to play and the level of enjoyment decreased, but no
relationship was found with the height. In the opinions of the students participating in the study on the concept of
game, the themes of knowing oneself, the first step of learning, pleasure and happiness, and having fun came to
the fore, and when the views on the benefits of the game were examined, it was concluded that the majority of the
game was beneficial, but the playgrounds were not sufficient in the school environment.

Keywords: Secondary education, student, physical activity, game.

GIRIS

Oyun yiizyillardir siiregelen ve insan hayatinin 6nemli bir parcasi olan olgudur. Insan
hareketlerinin dogal bir parcasi olarak ortaya ¢iktig1 diisiiniilen oyun giiniimiizde ise ¢esitli
sekiller ve platformlarda yerini almaktadir. Cesitli degisimler ile de geleneksel oyunlarin
yerini giiniimiizde dijital platformlarda oynanan oyunlarin aldigi goriilmektedir. Cocugun
egitim hayatinin gelisiminde oyun oldukga etkilidir. Cocugun fiziksel, duygusal, sosyal ve
zihinsel 6zellikleri oyun yoluyla gelismektedir. Dolayisiyla aileler tarafindan kiiglik yaslarda
oyunlara sevk edilen ¢ocuklarda bir takim psikomotor beceri 6zellikleri gelismektedir.

Genel manada oyun etkinlikleri her yas doneminde etkili olmakla birlikte cocuklarin gelisim
doneminde daha da Onemlidir. Bu anlamiyla oyun, cocuklar i¢in bir zorunlu ihtiyagtir.
Dolayisiyla ¢ocuk oyun esnasinda gerek igerisinde bulundugu kiiltiirel ¢evreden gerekse de
genetik anlamda reaksiyon gostermektedir. Bundan dolay1 bilim adamlarinin bir¢ogu ¢ocugu
tanimak i¢in oyunun en Oneli arag¢ oldugunu belirtmektedirler. Ozellikle okul déneminde
cocuklar kisisel Ozelliklerine yonelik olarak merak uyandirict ve yaratict oyunlara karsi
olumlu tutum goéstermektedir (Hazar, 2000).

Oyun cocuklarin egitiminin ilk donemlerinden itibaren Onemli bir ihtiyaci olmustur.
Cocuklarin saglikli gelisimleri i¢in bu ihtiyaclariin kisitlanmamasi1 gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Ciinkii ¢ocuklarin hayata hazirlanmasi i¢in gerekli olan bir¢ok deneyimi oyunlar
araciligiyla gerceklestirmektedir (Ayan, 2007). Bircok bilim insanina gore oyun cocugu
tanimada en etkili yol oldugu vurgulanmaktadir. Oyun ayrica ¢ocuk i¢in iyi bir egitim araci
oldugunu yadsinamaz bir gergektir (Ayan & Diindar, 2009). Egitim siirecinin her evresi

84



E. YELTEKIN & Ortaégretim  Ogrencilerinin  Oyun Kavramina ve Fiziksel \\//V/ v\y JENA
Aktivite Iceren Oyunlart Oynamaya Yénelik Tutumlarmin Bazi \l“A,A\J’
F. ALINCAK

Degiskenler Agisindan Incelenmesi

cocuklart topluma kazandirma ve gelecege hazirlama konusunda oldukc¢a 6nemlidir. Tiim
toplumlarda bu ortak gorev, ¢ocuklarin zihinsel, duygusal, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarinin
yani sira beslenme, barinak ve saglik gibi fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi olarak
degerlendirilir (Ekinci & dig., 2019).

Tekkursun Demir ve Cicioglu (2018)’na gore insanlarin saglikli bir yasam elde etmelerinde
oldukca etkili olan fiziksel aktivitenin bir takim nedenlerden dolay1 giin gectikce azaldigi
belirtilmektedir. Insanlarda meydana gelen asir1 sekilde is yogunlugu beraberinde yorgunlugu
arttirirken  insanlarin  fiziksel aktiviteler katilmimi da uzaklastirmaktadir. Ozellikle
teknolojinin her alanda ilerlemesi ve gelismesi sonucunda insanlarin fiziksel aktivite igeren
oyunlari terk ettikleri goriilmektedir.

Ayrica diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite sonucunda insanlarin motivasyon diizeyinin
arttig1 ve daha mutlu bir yasam elde ettikleri ifade edilmektedir (ilhan, 2010).

Barnett ve Storm, (1981) bir¢ok agidan oyunun insanlarin gelisimi agisindan yarari oldugunu
belirtmektedirler. Oyun bireye farkinda olarak veya olmayarak stres ve kriz anini yonetme,
kontrol edebilme yetenegi vermektedir. Oyun, oynayanlarin motivasyonunu maksimum
seviyeye ¢ikarir (Nikfarjam, 2012).

Oyunlarin giiclii bir organizma, saglikli bir viicut yapisi, ¢esitli motor becerilerin gelisimi
acisindan etkili oldugu goriilmektedir. Oyunsallik Oncelikle c¢ocuklarda, aslinda her yas
doneminde oyun oynamaya yatkinlik (isteklilik) olarak kabul edilir. Buradan hareketle
fiziksel oyun oynama istegi oldukca onemlidir. Bu kapsamda ¢alismadan alinan ortadgretim
ogrencilerinin oyun kavrami ve fiziksel aktivite i¢eren oyunlari oynamaya yonelik tutumlari
incelenerek bilimsel verilerin ortaya konulmasi ve yapilacak diger aragtirmalara yarar sunmasi
acisindan 6nem arz edecegi diisiiniilmektedir.

* Ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni acisindan fiziksel aktivite igeren
oyunlari oynamaya yonelik tutumlar1 farklilik géstermekte midir?

* Ortadgretim Ogrencilerinin yas gruplart degiskeni agisindan fiziksel aktivite igeren
oyunlari oynamaya yonelik tutumlar1 farklilik gostermekte midir?

* Ortadgretim Ogrencilerinin sinif degiskeni agisindan fiziksel aktivite iceren oyunlari
oynamaya yonelik tutumlar1 farklilik géstermekte midir?

* Ortadgretim 6grencilerinin spor ge¢misi durumu degiskeni agisindan fiziksel aktivite
igeren oyunlar1 oynamaya yonelik tutumlar1 farklilik géstermekte midir?

*  Ortadgretim Ogrencilerinin 6grenim gordiigli okul tiirii degiskeni agisindan fiziksel
aktivite iceren oyunlari oynamaya yonelik tutumlar1 farklilik géstermekte midir?

* Ortadgretim O0grencilerinin kilo ve boy degerleri degiskeni acisindan fiziksel aktivite
igeren oyunlar1 oynamaya yonelik tutumlar1 farklilik géstermekte midir?

* Ortadgretim 6grencilerinin oyun kavramina iligkin gortisleri nelerdir?

*  Ortadgretim 6grencilerinin oyunun faydalarina iliskin goriisleri nelerdir?

*  Ortadgretim Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri okulda bulunan oyun alanlarinin
yeterliligine iligkin goriisleri nelerdir?

YONTEM

Bu calismada, ortadgretim 6grencilerinin oyun kavramina ve fiziksel aktivite iceren oyunlari

oynamaya yonelik tutumlarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla karma
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yontem desenlerinden agiklayici ardisik desen kullanilmistir. Cresswell ve Plano Clark (2007)
karma yontemi, hem nicel hem de nitel verilerin toplanarak analiz edildigi ve elde edilen
verilerin biitlinlestirildigi bir arastirma yaklagimi olarak tanimlamislardir (Yildirirm & Simsek,
2013). Agiklayict ardisik desende amag, nicel yontemler kullanarak elde edilen verilerin
sonuglaria daha derinlemesine agiklama getirebilmek icin nitel yontemlerinin kullanilmasidir
(Creswell, 2017). Karma yontem, ¢evremizdeki olay ve olgularin karmasik olmasi sebebiyle
cok boyutlu olarak acgiklanmasina ilham vermektedir (Yildirirm & Simsek, 2013).

Aragtirmada ilk olarak nicel veriler toplanarak analiz edilmis ardindan nitel veriler toplanarak
analiz edilmistir. Boylelikle ilk asamada elde edilen nicel veriler, nitel verilerle desteklenerek
ayrintili bigimde agiklanmistir. Arastirmanin nicel boyutunda, ortadgretim ogrencilerinin
oyun kavramma ve fiziksel aktivite igeren oyunlart oynamaya yonelik tutumlarinin bazi
degiskenler acgisindan incelemek icin tarama modelinden faydalanilmistir. Tarama modeli, var
olan durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Bu model,
arastirmaya konu olan olay ya da bireyleri herhangi bir etkileme ¢abasina girmeden kendi
kosullar1 icerisinde betimlemeye c¢alisir (Karasar, 2014). Karma yontemle ylriitiilen
arastirmada, nicel verileri derinlemesine incelemek amaciyla nitel verilerin toplanmasinda
olgu bilim deseni kullanilmigtir. Olgu bilim deseni diger adiyla fenomenoloji, giinliik hayatta
deneyimledigimiz, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir bilgiye sahip
olmadigimiz olgulara odaklanan arastirma desenidir ve insanlarin bu olgulart nasil
algiladiklari, nasil betimledikleri ve bu olgulara iliskin tutumlari ile ilgilidir. (Patton, 2018;
Yildirrm & Simsek, 2013). Olgu bilim deseni kullanilarak ortadgretim 6grencilerinin oyun
kavramina ve fiziksel aktivite iceren oyunlari oynamaya yonelik tutumlarinin; yas, cinsiyet,
smif, 6grenim goriilen okul tiirl,, spor gecmisi, boy ve kilo degerleri ayrintili olarak
incelenmistir.

Arastirma Grubu

Calisma 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Gaziantep il Milli Egitimi Miidiirliigii'ne bagh
okullarda 6grenim goérmekte olan ortadgretim ogrencileri lizerinde goniilliiliik esasina dayal
olarak uygulanmistir. Calismaya 688 ogrenci goniillii olarak katilmistir. Eksik veya yanlis
doldurulan 6lgekler ¢alisma dis1 birakilmis ve toplam 613 6grencinin (227 kadin, 386 erkek)
doldurdugu oSlgekler galisma kapsaminda degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan erkeklerin
boy ortalamas1 158.48, kilo ortalamas1 52.49, kizlarin boy ortalamasi 165.09, kilo ortalamas1
58.41 olarak tespit edilmistir.

Arastirma grubunun c¢aligmada ele alinan degiskenlere ait 6zelliklerin dagilimi tablo 3.1.°de
verilmistir.
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Tablol. Aragtirma grubuna ait kisisel 6zellikler

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Erkek 386 63.0
Kiz 227 37.0
Yas 15 yas 107 17.45
16 yas 207 33.8
17 yas 172 28.1
18 yas 106 17.3
19 yas 21 3.35
Simf 9.smif 210 34.3
10. stmf 164 26.8
11.simf 173 28.2
12.sinif 66 10.8
Spor Gec¢misi Evet 292 47.6
Hayir 321 52.4
Okul Tiirii Saglik Meslek 125 20.39
Anadolu 147 23.98
Kiz Meslek 94 15.33
Fen 112 18.27
Ticaret Meslek 135 22.03

Veri Toplama Araglart

Fiziksel aktivite iceren oyunlart oynamaya iligkin tutum (oyunsallik) olcegi: Arastirma
verilerinin elde edilmesinde kisisel bilgi formu ile Hazar (2015) tarafindan gelistirilen
Oyunsallik Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek fiziksel hareketlilik igeren aktif oyunlar1 oynama
arzu ve istegini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Bu nedenle, fiziksel miicadele eylemleri
iceren oyunlar1 ve oynama istegi goz oniinde bulundurarak cevaplama istenmektedir. 18-25
yas grubu Universite Ogrencileri lizerinde yapilan uygulama neticesinde gelistirilen 25
maddeden olusan 5 faktorlii bir olgektir. Olgek 5°1i likert tipinde olup, Kesinlikle
Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum
(5) seklinde cevaplardan olugsmaktadir. Oyunsallik 6l¢eginin glivenirligi i¢in Cronbach Alfa
degeri 0.86 olarak hesaplanmustir.

Kisisel bilgi formu: Calismada birbirinden bagimsiz degiskenlere ait veriler, ¢aligmacinin
hazirladig1 kisisel bilgi formu ile kazanilmistir. Kisisel bilgi formunda; yas, cinsiyet, sinif,

Ogrenim goriilen okul tiirii, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile alakali sorular yer almaktadir
(Ek 1).

Goriigme formu: Ortadgretim oOgrencilerinin  oyun kavramina iligkin  goriislerini
derinlemesine incelemek amaciyla, 3 maddeden olusan yar1 yapilandirilmis gériisme formu ti¢
uzman goriisii alinarak olusturulmustur.

Nitel verilerin toplanmas1 icin yapilan goriismeler goniilliiliik esas1 goéz Onilinde
bulundurularak ses kaydi yapilmistir. Goriismeler yaklagik 20 dakika siirmiistiir. Nitel
verilerin analizinde Oncelikle 6grencilerden alinan ses kayitlari bilgisayar ortaminda metin
haline doniistiirlilmiistiir. Olusturulan kodlar, bir liste halinde siralanarak, kod listesi
olusturulmustur. Yapilan goriismelerde katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alintilar
bulgular boliimiinde verilmistir.
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Yar1 yapilandirilmig goriisme formu su sorulardan olusmaktadir;

1. Oyun nedir?
2. Oyunun faydalar1 nelerdir?
3. Okulunuzda bulunan oyun alanlarinin yeterliligine iliskin goriisleriniz nelerdir?

Verilerin Toplanmasi

Calismada verileri toplamak amaciyla, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Gaziantep il Milli
Egitimi Mudirliigi'ne bagh okullarda 6grenim gdrmekte olan 613 ortadgretim 6grencisine
“Oyun Kavramina ve Fiziksel Aktivite Iceren Oyunlar1 Oynamalarina Iliskin Tutum Olgegi”
uygulanmistir. Olgme araci uygulanmadan énce ¢alismanin amaci Slgek ile birlikte goniillii
olarak katilan Ogrencilere agiklanmistir. Arastirmada kullanilan 6lgme araci 6grenciler
tarafindan yaklasik 15-20 dakikada uygulanmistir. Olgme araglarinin doldurulmas: esnasinda
ogrencilerin goniillii olmasina dikkat edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen veriler bilgisayar ortamina kodlanip SPSS 20.0
paket programindan yararlanilarak istatistiksel analizler yapilmistir. Arastirma verilerinin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov normallik
testleri yapilmistir. Normal dagilim gostermeyen veri setleri i¢in Kurtosis-Skewness
degerlerine bakilmis ve degerlerin +2/-2 arasinda oldugu goriilmiis, verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Buradan hareketle ikili gruplar i¢in independent Samples t testi,
coklu gruplar icin One Way ANOVA testi kullanilmistir. Veriler arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Nitel verilerin analizi
yapilirken igerik analizi teknigi kullanilmustir. Igerik analizi, toplanan verileri agiklayabilmek
icin birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ¢ercevesinde bir araya getirmek ve bunlar
okuyucunun anlayacagi bicimde diizenleyerek yorumlamaktir. Igerik analizinde kodlama
yapilarak veriler analiz edilebilir. Kodlama, kendi i¢inde anlamli bir biitiin olusturan
boliimlerin, arastirmaci tarafindan tamimlayici sozciik ya da sozcik gruplariyla
adlandirilmasidir (Yildirim & Simsek, 2013).

BULGULAR VE YORUM
Nicel Bulgular
Bu kisimda calisma grubuna yapilan Slgeklerden elde edilen verilere iligkin bulgular yer

almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan oyunsallik puanlarinin kargilagtirmasi

Cinsiyet N Ort. SS t p

OyunTutkusu Erkek 386 3.64 0.72 4.307 .000
Kiz 227 3.13 0.91

RiskAlma Erkek 386 3.01 0.82 4.671 .000
Kiz 227 2.54 0.84

SosyalUyum Erkek 386 2.14 0.81 1.413 471
Kiz 227 2.19 0.89

Oyunistegi Erkek 386 2.47 0.81 2.451 .004
Kiz 227 2.19 0.62

KeyifAlma Erkek 386 2.62 0.89 2.111 .000
Kiz 227 2.22 0.76
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Tablo 2’de arastirma grubunun cinsiyet degiskeni agisindan Ol¢egin alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. iki grup arasinda oyun tutkusu, risk alma,
oyun istegi ve keyif alma alt boyutlarinda erkekler lehine anlamli farkliliklara rastlanmigtir
(p<0.05).

Tablo 3. Katilimeilarin yas degiskeni agisindan oyunsallik puanlarinin kargilagtirmasi

KT sd KO F p Anlamh Fark

Oyun Gruplar arasi 8.301 4 1.801 2.255 022 1-4,1-5

Tutkusu Grup ici 381.653 608 798 2-4,2-5
Toplam 376.452 612

Risk Alma Gruplar arasi 9.539 4 2.385 2.664 .032 4-1,4-2
Grup ici 436.876 608 895 4-3
Toplam 446.414 612

Sosyal Uyum  Gruplar aras1 9.037 4 2.321 5.013 .001 1-2,1-3
Grup i¢i 265.732 608 462 1-4
Toplam 286.365 612

Oyun istegi  Gruplar arasi 2.346 4 583 4.153 .003 1-4,1-5
Grup ici 281.223 608 571 2-4,2-5
Toplam 286.387 612

Keyif Alma  Gruplar arast 1.315 4 316 496 765
Grup ici 313.405 608 621
Toplam 319.514 612

Gruplar; 1. grup 15 yas, 2. grup 16 yas, 3. grup 17 yas, 4. grup 18 yas, 5. grup 19 yas

Tablo 3’te d6grencilerin yas degiskeni acisindan 6lgegin alt boyutlardan elde ettikleri puanlarin
karsilagtirmas1 verilmektedir. Buna gore 6l¢egin oyun tutkusu, risk alma, sosyal uyum ve
oyun istegi alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonuglarina gore;

Oyun tutkusu ve oyun istegi alt boyutlarinda 15-16 yas grubunda olanlarin 18-19 yas
grubunda olanlardan daha yiiksek puan elde ettikleri tespit edilmistir.

Risk alma alt boyutunda, 18 yasinda olanlarin elde ettigi puanlarin 15, 16 ve 17 yas grubunda
olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sosyal uyum alt boyutunda 15 yasinda olanlarin elde ettigi puanlarin 16, 17 ve 18 yas
grubunda olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. Katilimeilarin simif degiskeni agisindan oyunsallik puanlarimin karsilagtirmasi

KT sd KO F p Anlamh
Fark
Oyun Tutkusu  Gruplar arasi 6.963 3 2441 3,726 .004 1-5
Grup i¢i 379.851 609 .693 2-5
Toplam 385.767 612
Risk Alma Gruplar arasi 8.652 3 2.990 4,521 .000 4-1
Grup i¢i 431,425 609 .895 4-2
Toplam 441,562 612 4-3
Sosyal Uyum Gruplar arasi 4,123 3 1.307 3.436 .006 1-2
Grup i¢i 228,035 609 460 1-3
Toplam 234,563 612 1-4
Oyun istegi Gruplar arasi 3,845 3 1.137 4,178 .003 1-5
Grup i¢i 283,697 609 567 2-5
Toplam 291,321 612
Keyif Alma Gruplar arast 3,021 3 .986 1.318 .265
Grup i¢i 325.542 609 .613
Toplam 336.287 612

Gruplar; 9. sinif, 10. sinif, 11. sinif, 12. sinif

Tablo 4’te Ogrencilerin sinif degiskeni agisindan Olgegin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin karsilagtirmasi verilmektedir. Buna gore 6l¢egin oyun tutkusu, risk alma ve sosyal
uyum alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey LSD testi sonuglarina gore;

Oyun tutkusu ve oyun istegi alt boyutunda, 9. ve 10. smifta olanlarin 12. simifta olan
gruplardan daha yiiksek puanlar elde ettikleri tespit edilmistir.

Risk alma alt boyutunda, 11. sinifta olanlarin 9 ve 10. smifta olanlardan daha yiiksek puanlar
elde ettigi tespit edilmistir.

Sosyal uyum alt boyutunda, 9. sinifta olanlarin 10 ve 11. sinifta olanlardan daha yiiksek puan
elde ettikleri tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilimeilarin spor yapma gegmisi degiskeni acisindan oyunsallik puanlarinin kargilagtirmasi

Spor Ge¢misi N Ort. SS t p

Oyun Tutkusu Hayir 321 3,12 0.89 -2.687 .002
Evet 292 3.46 0.85

Risk Alma Hayir 321 2.83 0.91 -4.318 .000
Evet 292 3.01 0.89

Sosyal Uyum Hay1r 321 1.63 0.65 -2.452 .002
Evet 292 2.23 0.67

Oyun Istegi Hayir 321 2.16 0.69 -4.131 .000
Evet 292 2.44 0.75

Keyif Alma Hayir 321 2.23 0.73 -3.623 .000
Evet 292 2.48 0.76

Tablo 5’te aragtirma grubunun spor ge¢misi degiskeni acisindan dlgegin alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarm karsilastirmasi verilmektedir. ki grup arasinda risk alma, sosyal uyum,
oyun istegi ve keyif alma alt boyutlarinda spor ge¢cmisi olanlar lehine anlamli farkliliklara
rastlanmistir (p<0.05).
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Tablo 6. Katilimeilarin 6grenim gordiigii okul tiirli degiskeni a¢isindan oyunsallik puanlariin karsilagtirmasi

KT sd KO F p Anlamh
Fark
OyunTutkusu Gruplar arast 4.541 4 1.214 1.365 124
Grup i¢i 393.118 608 701
Toplam 398.457 612
RiskAlma Gruplar arasi 2.529 4 .632 .845 402
Grup i¢i 447.594 608 874
Toplam 451.341 612
SosyalUyum Gruplar arasi 7.416 4 1.875 4.874 .000 2-1,2-3
Grup i¢i 223.121 608 .632 2-5
Toplam 231.947 612 3-1,3-5
Oyunistegi Gruplar arast 4.225 4 1.254 1.423 351
Grup igi 267.279 608 612
Toplam 273.457 612
KeyifAlma Gruplar arast 3.763 4 1.124 1.862 .082
Grup igi 291.815 608 .663
Toplam 296.467 612

Gruplar; 1. grup Saglik Meslek, 2. grup Anadolu, 3. grup Kiz Meslek, 4. grup Fen, 5. grup Ticaret Meslek

Tablo 6’da 6grencilerin okul tiiri degiskeni agisindan 6lgegin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin karsilastirmast verilmektedir. Buna gore Olgegin sosyal uyum alt boyutunda
Anadolu ve Fen Lisesinde 6grenim gorenler lehine anlaml farkliliga rastlanmistir (p<0.05).

Tablo 7. Katilimeilarin kilo degerleri ile oyunsallik 6l¢eginden elde ettikleri puanlar arasindaki iligki

Alt Boyutlar

Kilo

Oyun Tutkusu

-.696
.000
613

Risk Alma

,004
,928
613

Sosyal Uyum

,021
,603
613

Oyun Istegi

-.655
.000
-.613

Keyif Alma

0D O =S| 0T =|050C =S| T =|0DT =

.502
.000
613

Tablo 7° de arastirma grubunun kilo degerleri ile oyunsallik dlgeginden elde ettikleri puanlar
arasindaki iliski verilmektedir. Yapilan analize gore, kilo ile oyun tutkusu, oyun istegi ve
keyif alma alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde negatif iligkilere rastlanmistir. Dolayisiyla
kilonun arttig1 durumlarda oyun tutkusu, oyun istegi ve keyif alma diizeylerinin azaldigindan

sOz edilebilir.
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Tablo 8. Katilimeilarin boy degerleri ile oyunsallik dl¢eginden elde ettikleri puanlar arasindaki iligki

Alt Boyutlar Boy

Oyun Tutkusu -,063
,118
613

Risk Alma -,065
110

613

,009
,824
613

Sosyal Uyum

-,025
,539
613

Oyun Istegi

Keyif Alma -,039
,336

613

OO0 =|0D 0 |00 =|0DT =|05DT =

Tablo 8’ de arastirma grubunun boy degerleri ile oyunsallik 6l¢ceginden elde ettikleri puanlar
arasindaki iligki verilmektedir. Yapilan analize gore, ortadgretim dgrencilerinin boy degerleri
ile oyunsallik 6lgegi alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar arasinda herhangi bir iliskiye
rastlanamamuistir.

Nitel Bulgular
Bu kisimda ¢aligma grubu ile yapilan goriismeler sonrasi elde edilen verilere iliskin bulgular

yer almaktadir.

Tablo 9. Katilicilarin oyun kavramina iligkin goriiglerinin dagilimi

Temalar n %
Kendini tanimadir 35 104
Ogrenmenin ilk adimidir 33 9.9
Keyif ve mutluluktur 32 9.5
Eglenmedir 32 9.5
Ihtiyagtir 30 8.9
Iletisim aracidir 30 8.9
Gergek hayata hazirliktir 28 8.3
Kisilik kazanmadir 26 7.7
Sosyallesmedir 24 7.1
Ozgiivendir 23 6.8
Deneyimdir 22 6.5
Paylagmadir 22 6.5
Toplam 337 100

Tablo 9’da ¢aligmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin oyun kavramina iligkin gortsleri
incelendiginde, %10.4’1i kendini tanimak, %9.9’u 6grenmenin ilk adimi, %9.5’1 keyif ve
mutluluk, %9.5’1 eglenmek oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica ¢aligmaya katilan 6grenciler
oyunun; %8.9’u ihtiyac, %8.9’u iletisim araci, %8.3’1i gercek hayata hazirlik, %7.7’1s1 kisilik
kazanma, %7.1°1 ise sosyallesme oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Bunun yaninda
arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin bazilar1 ise oyunun; %6.8°1 6zgiiven, %6.5’1
deneyim, %6.5°1 paylasma oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilarin birden fazla goriis ifade
ettikleri goriilmiistiir.
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Tablo 10. Katilimcilarin oyununun faydalarina iligkin goriislerinin dagilimi

Temalar n %

Faydali 33 20.4
Ogrenme siirecimizi daha hizli ve kolay olmakta 32 19.7
Yaparak ve yasayarak 6grenme imkani saglamakta 26 16.1
Kendimizi ifade etmemizde yararli 25 154
Yaraticiligimizi arttirmakta 23 14.2
Dikkat ve motivasyonumuzu artmakta 23 14.2
Toplam 162 100

Tablo 10°da calismaya katilan ortadgretim 6grencilerinin oyunun faydalarina iliskin goriisleri
incelendiginde, %20.4’li oyunun faydali oldugunu, %19.7’si 6grenme siirecinin daha hizli ve
kolay oldugunu, %16.1°1, yaparak ve yasayarak dgrenme imkani sagladigini belirtmislerdir.
Bunun yaninda aragtirmaya katilan ortadgretim Ogrencileri oyunun; kendilerini ifade
etmesinde etkili oldugu, yaraticiliklarini arttirdigini, dikkat ve motivasyonunu arttirdigi
yoniinde goris ifade etmislerdir. Katilimeilarin birden fazla goriis ifade ettikleri goriilmiistir.

Tablo 11. Katilimcilarin okullarinda bulunan oyun alanlarinin yeterliligine iliskin goriislerinin dagilimi

Temalar n %
Oyun alanlar1 yeterli degil 32 64
Alan olarak kismen yeterli 12 24
Oyun alanlar yeterli 6 12
Toplam 50 100

Tablo 11°de calismaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin okullarinda bulunan oyun
alanlarinin yeterliligine iliskin goriisleri incelendiginde %64°i oyun alanlarinin yeterli
olmadig1 yoniinde goriis bildirirken, %24°i ise oyun alanlarinin kismet yeterli oldugunu
belirtmistir. Caligmaya katilan 6 6grenci ise oyun alanlarinin yeterli oldugunu ifade etmistir.

TARTISMA VE SONUC

Ortadgretim Ogrencilerinin oyun kavramina ve fiziksel aktivite iceren oyunlari oynamaya
yonelik tutumlarini incelemek amaciyla yapilan ¢alismanin bu boliimiinde, arastirmanin genel
amaglar1 cercevesinde hazirlanan, alt problemler ve bu problemlere yonelik ortaya ¢ikan
bulgulara ait yorumlar ve tartismalar yapilmistir. Ayrica, alan yazinda bu arastirmanin
bulgular1 ile benzerlik ya da farklilik goésteren c¢esitli arastirma sonuglari irdelenmis ve bu
konuda tartigmalara yer verilmistir.

Cinsiyet degiskeni agisindan, ¢alisma grubunun fiziksel aktivite igeren oyunlari oynamaya
yonelik tutumlarinda; oyun tutkusu, risk alma, oyun istegi ve keyif alma alt boyutlarinda
erkekler lehine anlamli farkliliklara rastlanirken, erkeklerin kadinlarin daha yiiksek puanlara
sahip oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla erkek ogrencilerin fiziksel aktivite iceren oyunlara
yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugunu belirtebiliriz. Bu sonug erkeklerin fiziksel aktivite
diizeylerinin daha fazla olmasindan kaynaklanabilir.

Zira yapilan birgok c¢alismada erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerinin daha fazla oldugu
belirtilmektedir (Acree & dig., 2006; Geng¢ & dig., 2011; Vural & dig., 2010). Alincak vd.
(2018) calismasinda erkek 6grencilerin, oyun tutkusu, risk alma, oyun istegi ve keyif alma alt
boyutlarinda anlamli olarak yiiksek puanlar elde ettiklerini belirtmistir.
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Alincak (2016) ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivite i¢eren oyunlari oynamaya yonelik
tutumlar1 lizerine yaptig1 arastirmada genel manada pozitif yonde anlamli iligkilere rastlandigi
sonucuna ulagsmistir. Bunun yaninda 6grencilerin sportif aktivitelerde yer almasinin nedenleri
icerisinde arkadaslarinin ve sosyal g¢evrenin etken oldugu yoniinde goriis ifade etmistir.
Yildirim ve arkadaslar1 (2006) ise arastirmalarinda 6grencilerin spor yapmalarinda keyif alma
ve sporu sevmenin etken oldugunu ifade etmislerdir.

Risk alma tutumuna yonelik yapilan aragtirmalarda kizlara gore, erkeklerin daha ¢ok risk alma
davranig1 gosterdigi sonucuna birgok ¢alismada ulasilmistir (Glilgez & Kisag, 2013; Marcus,
1999; Morsiinbiil, 2014; Uludagh & Sayil, 2009). Erkek ve kadinlarin toplumsallasma
siirecleri farklilik gosterdiginden, erkeklerin kizlara gore daha riskli davranma egiliminde
oldugu belirtilmektedir (Chen & dig., 1998). Oztiirk (2016) tarafindan spor bilimleri
Ogrencileri iizerinde yapilan ¢alismada oyun tutkusu ve risk alma alt boyutlarinda farklilik
goriilmemistir. Bu sonug her iki cinsiyetinde spor ile ugrasmalarindan kaynaklanabilir.

Yas degiskeni acisindan, arastirmaya katilan Ogrencilerin fiziksel aktivite igeren oyunlari
oynamaya yoOnelik tutumlarinda; oyun tutkusu, risk alma, sosyal uyum ve oyun istegi alt
boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Anlamli farklili§in hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonuglarna gore; oyun tutkusu ve oyun
istegi alt boyutlarinda 15-16 yas grubunda olanlarin 18-19 yas grubunda olanlardan daha
yiiksek puan elde ettikleri tespit edilmistir. Risk alma alt boyutunda, 18 yasinda olanlarin elde
ettigi puanlarin 15, 16 ve 17 yas grubunda olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Sosyal uyum alt boyutunda 15 yasinda olanlarin elde ettigi puanlarin 16, 17 ve 18 yas
grubunda olanlardan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Hacicaferoglu ve Oztiirk (2020) calismalarinda yas degiskeni acisindan; 18-19 ile 22 yas
gruplarinda olan adaylarin fiziksel aktivite igeren oyunlarin sosyal uyum saglamada daha
fazla katki sagladigi, 20-21 yas gurubunda olan katilimeilarin ise keyif alma durumuna katk1
sagladig1 yoniinde sonuca ulagsmiglardir.

Ayrica yapilan farkli ¢aligmalara bakildiginda yas oranlarmin arttigi evrelerde fiziksel
aktiviteyi daha ¢ok saglik amacli gergeklestiren arastirma sonuglarinin oldugu goriilmektedir
(Arabaci & Cankaya, 2007; Hallal & dig., 2000).

Sinif degiskeni agisindan aragtirma grubunun; fiziksel aktivite iceren oyunlart oynamaya
yonelik tutumlarinin; oyun tutkusu, risk alma ve sosyal uyum alt boyutlarinda anlaml
farkliliga rastlanmigtir. Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Tukey LSD testi sonuglarina gore; oyun tutkusu ve oyun istegi alt
boyutunda, 9. ve 10. sinifta olanlarin 12. Sinifta olan gruplardan daha yiiksek puanlar elde
ettikleri goriilmiistiir. Risk alma alt boyutunda, 11. sinifta olanlarin 9 ve 10. sinifta olanlardan
daha yiiksek puanlar elde ettigi ifade edilmistir. Sosyal uyum alt boyutunda, 9. sinifta
olanlarin 10 ve 11. smifta olanlardan daha yiiksek puan elde ettikleri goriilmistir.

Alincak ve arkadaslari (2018) ortaokul 6grencileri iizerine yaptigi ¢alismasinda 6grencilerin;
oyun tutkusu ve sosyal uyum alt boyutlarinda anlaml farkliliklara rastlanmistir. Oyun tutkusu
alt boyutunda birinci sinif diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin elde ettikleri puanlarin diger
siif gruplarina gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmaistir.
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Ayrica Alincak (2016) simif 6gretmeni adaylar iizerine yapmis oldugu calismasinda; oyun
tutkusu ve sosyal uyum alt boyutlarinda anlamli farkliliklara rastlanmigtir. Oyun tutkusu alt
boyutunda birinci smif diizeyinde 6grenim gorenlerin elde ettikleri puanlarin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmisti. Bunun nedeninin ise, birinci sinif diizeyinde 6grenim gorenlerin
tiniversite 0grenimlerine yeni baglamis olmalariyla birlikte yaslarinin daha kii¢iik olmasinin
etkisinin oldugu sdylenebilir.

Spor gecmisi degiskeni agisindan arastirma grubunun; fiziksel aktivite igeren oyunlari
oynamaya yonelik tutum puanlarinda risk alma, sosyal uyum, oyun istegi ve keyif alma alt
boyutlarinda spor ge¢misi olanlar lehine anlamli farkliliklara rastlanmistir Buna gore spor
gecmisi olan Ogrencilerin fiziksel aktivite igeren oyunlara yonelik tutumlarinin daha olumlu
oldugu soylenebilir.

Konu ile ilgili olarak yapilan farkli ¢calismalarda erken yaslardan itibaren baslanilan fiziksel
hareket yasam boyu spor etkinliklerine doniistiiriildiiglinde saglik iizerine olan etkilerinin de
artacagi yonilinde sonuglara ulasilmistir. Dolayisiyla kiigiik yaslardan itibaren oyun ve fiziksel
aktivitenin igerisinde olunmasinin saglik ve gelisim agisindan katki saglayacagi soylenebilir
(Ehrman vd., 2005; Heyward, 2006).

Ogrenim goriilen okul tiirii degiskeni acisindan arastirma grubunun fiziksel aktivite iceren
oyunlar1 oynamaya yonelik tutum puanlar alt boyutlarinda 6lgegin sosyal uyum alt boyutunda
Anadolu ve Fen Lisesinde 6grenim gorenler lehine anlaml farkliliga rastlanmustir.

Alincak ve arkadaglar1 (2018) 6grenim gordiikleri okul tiirii degiskeni agisindan sosyal uyum
alt boyutunda Anadolu ve Fen Lisesi 6grencilerinin saglik, ticaret ve kiz meslek lisesi
ogrencilerine gore daha yiiksek sosyal uyum tutumlari oldugunu belirtmislerdir.

Kilo degerleri agisindan arastirma grubunun fiziksel aktivite igeren oyunlari oynamaya
yonelik tutum puanlarinda kilo ile oyun tutkusu, oyun istegi ve keyif alma alt boyutlar
arasinda orta diizeyde negatif iligkilere rastlanmistir. Dolayisiyla kilonun arttigi durumlarda
oyun tutkusu, oyun istegi ve keyif alma diizeylerinin azaldigindan s6z edilebilir.

Boy degerleri acisindan arastirma grubunun fiziksel aktivite igeren oyunlari oynamaya
yonelik tutum puanlarinda ortadgretim Ogrencilerinin boy degerleri ile oyunsallik 6lcegi alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlar arasinda herhangi bir iliskiye rastlanamamustir.

Calismaya katilan ortadgretim 6grencilerinin oyun kavramina iliskin goriisleri incelendiginde;
kendini tanimak, d6grenmenin ilk adimi, keyif ve mutluluk, eglenmek temalarnin 6n plana
ciktig1 goriilmiistiir. Ayrica oyun kavramina iligkin olarak arastirma grubu; ihtiyag, iletisim
araci, gercek hayata hazirlik, kisilik kazanma, sosyallesme 6zgiiven, deneyim ve paylagsma
oldugu yoniinde goriis ifade ettikleri goriilmiistiir. Buradan hareketle genel anlamda oyunun
birgok anlamda katki sagladigim1  sdyleyebiliriz.  Ozellikle kendilerini tamima ve
eglenmelerinde etkilerinin oldugu ifade edilebilir.

Ugurel ve Morali (2008)’nin arastirmasinda, genel anlamda oyunun kisinin gerek egitim

hayatinda gerekse de 6zel olarak matematik 6gretiminde 6nemli bir 6grenme ve dgretme aract
oldugu yoniinde goriis bildirmistir.
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Cocuklarin fiziksel, bilissel, duyussal ve sosyal gelisiminde oyunlarin 6nemli bir yeri vardir.
Oyunlar, ¢ocugun ¢evresini kesfetmesini, karsilastigi sorunlara ¢oziimler liretmesini ve temel
bilgi dagarcigini gelistirmesini saglayan araglardir. Cocuk oyun yoluyla, biiyiikliik, sekil,
renk, boyut, agirlik, hacim, 6l¢me, sayma, zaman, mekan, uzaklik gibi bir¢ok kavrami
Ogrenebilir. Oyunlar ayni zamanda bireylerin goniilli olarak katildiklari, hos¢ca zaman
gecirdikleri Ozgilir ortamlar sunar cocuklara (Aksoy & Cift¢i, 2018; Gokgearslan &
Durakoglu, 2014; Kaya, 2013).

Calismaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  oyunun faydalarina iligkin goriisleri
incelendiginde ¢ogunlugu oyunun faydali oldugunu belirtmistir. Ayrica 6grenciler oyunun
faydalarma iliskin olarak; 6grenme siirecinin daha hizli ve kolay oldugunu, yaparak ve
yasayarak 6grenme imkani sagladigini ifade etmislerdir. Bunun yaninda aragtirmaya katilan
ortaggretim Ogrencileri oyunun; kendilerini ifade etmesinde etkili oldugu, yaraticiliklarini
arttirdigini, dikkat ve motivasyonunu arttirdigi yoniinde gorilis ifade etmislerdir. Savas ve
Giilim (2014) ¢alismasinda oyunla egitim yontemi ile yapilan dersin igeriginin hatirlanma
oranlari yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Calismaya katilan ortadgretim oOgrencilerinin okullarinda bulunan oyun alanlarinin
yeterliligine iligkin goriisleri incelendiginde biiyiik bir oran1 oyun alanlarinin yeterli olmadig:
yoniinde goriis bildirirken, bazilart ise oyun alanlarinin kismet yeterli oldugunu belirtmistir.
Calismaya katilan 6 6grenci ise oyun alanlarinin yeterli oldugunu ifade etmistir.

Yapilan farkl ¢aligmalarda okullarda bulunan oyun alanlarimin yeterli ve giivenli olmadigi
sonucuna ulasilmistir (Alincak vd., 2018; Ekinci vd., 2019).

Sonug olarak, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek oyunsallik egilimleri oldugu, yas ve sinif
degiskenleri agisindan kiiciik yas ve smif gruplarimin oyunsallik puanlarinin daha ytiksek
oldugu, spor gecmisi olan 6grencilerin fiziksel aktivite iceren oyunlara yonelik tutumlarinin
daha olumlu oldugu, Anadolu ve Fen Lisesi 6grencilerinin sosyal uyum alt boyutu puanlarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, kilonun arttigi durumlarda oyun tutkusu,
oyun istegi ve keyif alma diizeylerinin azaldig1 belirlenirken, boy ile ilgili herhangi bir iliski
bulunamamistir. Caligmaya katilan 6grencilerin oyun kavramina iliskin goriislerinde kendini
tanimak, 6grenmenin ilk adimi, keyif ve mutluluk, eglenmek temalarinin 6n plana ¢iktigi,
oyunun faydalarma iligkin goriisleri incelendiginde ¢ogunlugu oyunun faydali oldugunu,
ancak okul ortaminda oyun alanlarinin yeterli olmadig1 yoniinde sonuglara ulagilmstir.

Oneriler

* Yapilan bu sonuglar1 Gaziantep ilindeki farkli okullarda 6grenim goérmekte olan
ortadgretim Ogrencilerinden rastgele secilmis olan ve arastirmaya goniillii olarak yarar
saglayan 6rneklem grubu ile elde edilmistir, bu 6rneklem daha da genisletebilir.

* Aym arastirma farkli illerde 6grenim lise, ortaokul ve ilkokullarda 6grenim goren
ogrenciler lizerinde de yapilarak karsilagtirilabilir.

* Aym arastirma iiniversitelerin farkli boliimlerinde 6grenim goren 6grenciler lizerinde
yapilarak karsilagtirilabilir.

* Aym aragtirma spor bilimleri fakiiltelerinin farkli boliimlerinde 6grenim goren
ogrenciler lizerinde yapilarak karsilagtirilabilir.
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» Farkli branslardaki sporculara uygulayip sporcular ve beden egitimi ve spor
yiiksekokulu ogrencileri arasinda karsilagtirma yapilmasinin da faydali olacagi

distiniilmektedir.
 Daha kiiciik yas gruplarinda da calismanin yapilmasinin fayda saglayacagi
distiniilmektedir.
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Investigation of Secondary School Students’ Attitudes Towards the Concept of Game and
Playing Physical Activity Games in Terms of Some Variables

When we look at the education systems of developed countries in recent years, it is seen that
the concept of play is an important activity for the development of children. According to
many scientists, the best way to get to know and observe the child is through play. Children
gain many skills while playing. Generally, they learn situations such as learning during the
game, making effective decisions, working together, honesty, sharing, respecting the rights of
others, loving their friends, helping each other. Through play, the child monitors and perfects
his/her skills in transition to adulthood. Play is a useful and effective concept in the
development of people at every age stage.

In order to collect the data in the study, the "Attitude Scale Regarding the Concept of Game
and Playing Games Containing Physical Activity" was applied to 613 secondary school
students studying in schools affiliated to Gaziantep Provincial Directorate of National
Education in the 2019-2020 academic year. Before the measurement tool was applied, the
purpose of the study was explained to the students who participated voluntarily with the scale.
The measurement tool used in the research was applied by the students in approximately 15-
20 minutes. While filling out the measurement tools, attention was paid to the volunteering of
the students.

In this part of the study, which was conducted to examine the attitudes of secondary school
students towards the concept of game and playing games containing physical activity,
comments and discussions regarding the sub-problems and the findings related to these
problems, which were prepared within the framework of the general objectives of the
research, were made. In addition, various research results that show similarities or differences
with the findings of this research have been examined in the literature and discussions on this
subject have been included. In terms of gender variable, in the attitudes of the study group
towards playing games containing physical activity; While significant differences were found
in favor of men in the sub-dimensions of game passion, risk taking, game desire and
enjoyment, it was seen that men had higher scores than women. Therefore, we can state that
male students' attitudes towards games involving physical activity are higher. This result may
be due to the fact that men's physical activity levels are higher. In terms of class variable, the
research group; their attitudes towards playing games that include physical activity; A
significant difference was found in the sub-dimensions of game passion, risk taking and social
adaptation. According to the results of the Tukey LSD test, which was conducted to determine
between which groups the significant difference was; In the sub-dimension of game passion
and desire to play, it was observed that the 9th and 10th grade students achieved higher scores
than the 12th grade groups. In the risk-taking sub-dimension, it was stated that students in
11th grade achieved higher scores than students in 9th and 10th grades. In the social cohesion
sub-dimension, it was observed that the 9th grade students achieved higher scores than the
10th and 11th grade students. In terms of sports history variable, the research group;
According to this, it can be said that students with a sports background have more positive
attitudes towards games involving physical activity. In terms of the school type variable, a
significant difference was found in favor of the Anatolian and science high school students in
the social cohesion sub-dimension of the scale in the sub-dimensions of the research group’s

attitude scores towards playing games containing physical activity. In terms of weight values,
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moderate negative relationships were found between weight and the sub-dimensions of game
passion, game desire and enjoyment in the research group's attitude scores towards playing
games containing physical activity. Therefore, when the weight increases, it can be said that
the passion for the game, the desire for the game and the level of enjoyment decrease.

In terms of height values, no relationship was found between the height values of secondary
school students and the scores they obtained from the sub-dimensions of the playfulness scale
in the attitude scores of the research group towards playing games containing physical
activity.When the opinions of the secondary school students participating in the study on the
concept of game are examined; it has been seen that the themes of knowing oneself, the first
step of learning, pleasure and happiness, and having fun come to the fore. In addition,
regarding the concept of the game, the research group; need, communication tool, preparation
for real life, gaining personality, socialization, self-confidence, experience and sharing. From
this point of view, we can say that the game contributes in many ways in general. It can be
stated that they have an impact especially on getting to know themselves and having fun.

When the opinions of the secondary school students participating in the study on the benefits
of the game were examined, most of them stated that the game was beneficial. In addition,
regarding the benefits of the game, students; They stated that the learning process is faster and
easier, and that it provides the opportunity to learn by doing and experiencing. In addition,
secondary school students participating in the research; They expressed the opinion that it is
effective in expressing themselves, increases their creativity, and increases their attention and
motivation. When the opinions of the secondary school students participating in the study on
the adequacy of the playgrounds in their schools are examined, a large proportion of them
stated that the playgrounds are not sufficient, while some stated that the playgrounds are
enough for luck. 6 students who participated in the study stated that the playgrounds were
sufficient.

As a result, men have higher playfulness tendencies than women, younger age and class
groups have higher playfulness scores in terms of age and class variables, students with a
sports background have more positive attitudes towards games involving physical activity,
Anatolian and Science high school students' social cohesion sub-dimension It was concluded
that the scores were higher. In addition, when the weight increased, it was determined that the
game passion, game desire and enjoyment levels decreased, but no relationship was found
with height. In the opinions of the students participating in the study on the concept of game,
the themes of knowing oneself, the first step of learning, pleasure and happiness, and having
fun came to the fore, and when the views on the benefits of the game were examined, it was
concluded that the majority of the game was beneficial, but the playgrounds were not
sufficient in the school environment.

"International Journal of New Approaches in Social Studies - IJONASS" is licensed under
a Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License.

100



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

