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Hemsirelik Alaninda Lisansiistii Egitim Alan Ogrencilerin
Akademik Basari Durumlari ve Etkileyen Faktorler

Academic Success of the Nursing Postgraduate Students and the
Affecting Factors

Ozgiil EROL, Serap UNSAR, Lale YACAN

oz
Buarastirma, hemsirelik alaninda lisansiistii egitim goren 6grencilerin akademik motivasyonlarini ve aragtirmaya yonelik kaygi durumlarin
degerlendirmek amaciyla yapilmugtir.

Aragtirma verileri, bir saghk bilimleri enstitiisiinde 1-1S Mart 2017 tarihleri arasinda “Veri Toplama Formu”, “Akademik Giidiilenme
Olgegi” ve “Aragtirmaya Yonelik Kaygi Olgegi” kullanilarak uygulanmistir. p<0.0S degeri istatistiksel olarak anlamh kabul edilmistir.
Ogrencilerin yas ortalamasi 26.58+4.07 yil, %94.7’si kadin, %91.2’si cekirdek aile yapisinda, %93’ii orta diizey gelir durumuna sahip,
9%86’s1 meslegini isteyerek segmis ve %43.9"u iiniversite ve devlet hastanesi diginda bir kurumda calismaktadir. Ogrencilerin %82.5"i yiiksek
lisans egitimi almakta ve tiim &grencilerin %75.4'ii ders donemindedir. Ogrencilerin yas ve calisma siireleri arttik¢a arastirmaya yonelik
kayg1 diizeylerinin azaldig1 saptanmustir. Ders doneminde olan lisansiistii 6grencilerin kayg: diizeylerinin tez doneminde olan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Akademik Giidiilenme Olgegi ve Arastirmaya Yonelik Kaygi Olgegi arasinda negatif yonde iliski
bulunmustur.

Lisansiistii 6grencilerin akademik giidiilenmeleri arttikca aragtirma yapmaya yonelik kayg: diizeyleri azalmaktadir. Ogrencilerin akademik
giidiilenmelerini artirmak ve kayg: diizeylerini azaltmak igin bireysel danigsmanlik siirelerinin artirilmasi yararh olacaktir.

Anahtar Sozciikler: Motivasyon, Kaygi, Hemsirelik, Arastirma, Lisansiistii 6grenci

ABSTRACT

This study was conducted to evaluate the academic motivation and research anxiety of postgraduate students receiving education in the
field of nursing.

Data were collected with the students studying at an Institute of Health Sciences between the dates of 1-15 March 2017 by using a “Data
Collection Form”, “Academic Motivation Scale” and “Research Anxiety Scale”. p<0.05 value was accepted as statistically significant.

The mean age of the students was 26.58+4.07 years, 94.7% were female, 91.2% had nuclear family, 93% of them had middle income, 86%
of the students chose the nursing profession willingly and 43.9% of the students worked in an institution other than university and state

Erol 0., Unsar S., & Yacan L., (2020). Hemsirelik alaninda lisansiistii egitim alan 6grencilerin akademik basari durumlari ve etkileyen faktorler. Yiiksekgretim ve Bilim Dergisi/
Journal of Higher Education and Science, 10(3), 608-614. https://doi.org/10.5961/jhes.2020.420

Ozgiil EROL (=)

ORCID ID: 0000-0001-9676-7115

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik, Edirne, Tiirkiye

Trakya University Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Edirne, Turkey
ozgulerol@trakya.edu.tr

Serap UNSAR

ORCID ID: 0000-0001-7723-8816

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik, Edirne, Tiirkiye

Trakya University Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Edirne, Turkey
Lale YACAN

ORCID ID: 0000-0001-5913-524X

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik, Edirne, Tiirkiye
Trakya University Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Edirne, Turkey

Gelis Tarihi/Received :27.06.2019
Kabul Tarihi/Accepted : 24.12.2020

608
Cilt/Volume 10, Sayi/Number 3, Aralik/December 2020; Sayfa/Pages 608-614



Yiksekogretim ve Bilim Dergisi/Journal of Higher Education and Science

hospitals. 82.5% of the students were studying in a master programme and 75.4% of the total students were in the course period. It was

determined that as the age and the duration of working years of the graduate students increased, their research anxiety was decreased. It

was also found that the anxiety level of the postgraduate students who were in the course period were higher than the ones who were in the

thesis period. A statistically negative correlation was found between the score of Academic Motivation Scale and Research Anxiety Scale.

As the academic motivation of the postgraduate students increased, their research anxiety level decreased. Individual counselling should
be beneficial to improve the academic motivation and to reduce anxiety level of the students.

Keywords: Motivation, Anxiety, Nursing, Research, Postgraduate student

GiRiS

LisansUstu egitim, lisans derecesi ile mezun olan 6grencilerin
bir bilim dalinda uzmanlasmak tizere aldigi egitimi ifade etmek-
tedir (Aslan, 2010). Ulkemizde hemsirelik alaninda lisansistii
egitim programlari ilk kez Hacettepe Universitesinde 1968
yilinda yiksek lisans, 1972 yilinda doktora programi olarak agil-
mistir. Bu tarihlerden itibaren meslekte bilim uzmanhgi (Msc)
ve Doktor (PhD) unvanlari verilmeye baslanmistir (Topuksak
& Kublay, 2010). Diinyada oldugu gibi ilkemizde de lisansisti
egitim programlarinin sayisi her gecen giin artmaktadir. Yik-
sekdgretim Kurulu’nun (YOK) 2017-2018 dénemi kayitlarina
bakildiginda; Turkiye’'de yiiksek lisans diizeyinde 454673, dok-
tora dizeyinde ise 95100 lisansisti 6grenci bulunmaktadir
(YUksekogretim Kurulu, 2019). Hemsirelikte de lisansistl egi-
tim hizla yayginlasmakta ve lisanslstl dereceye sahip hemsire
ve akademisyenlerin sayisi giderek artmaktadir. YOK’Uin son
verilere gore yiiksek lisans diizeyinde 62232, doktora diizeyin-
de 1555 lisansustl hemsirelik 6grencisi vardir (Yiksekogretim
Kurulu, 2019).

Hemsirelik alaninda verilen lisansistl egitim ile bilimsel aras-
tirmalar yapan ve arastirma sonuglarini uygulama alaninda
kullanabilen, bilim ve teknolojiden etkin sekilde yararlanabilen,
etik ilkeleri benimseyen, elestirel bakis acisiyla gbzlemler yapa-
bilen, hayat boyu 6grenmeyi kendine amag edinmis alaninda
uzman ve lider hemsireler yetistirmek hedeflenmektedir (Trak-
ya Universitesi Bologna Bilgi Paketi, 2016; Hacettepe Universi-
tesi Bologna Siireci Calismalari, 2016).

Hemsirelik alaninda lisanststu egitime devam eden 6grencile-
rin, bu surecte gerek kisisel gerekse mesleki nedenlerden dola-
yI bazi glgluklerle karsilastiklari bilinmektedir. Pek ¢ok 6grenci
egitimine devam ederken ayni zamanda saglik kurumlarinda
“hemsire” olarak da gérevini surdiirmektedir. Ogrencilerin
ozellikle ders donemini tamamlayip tez asamasina gegtiklerin-
de arastirma yapma siireci ile ilgili kaygilar yasadiklari, basa-
ramamaktan korktuklari gdzlenmektedir. Bazi 6grencilerin tez
doéneminde motivasyonlarinin bozuldugu, ders donemindeki
akademik basariy1 gosteremedikleri, tez konusu bulma, tez
planlama, veri toplama veya tez yazma gibi slreclerde durak-
ladiklari ve danismanlariyla yeterli ve etkili iletisim kuramadik-
lari gorilmektedir. Glleg ve Saruhan (2013) tarafindan lisans
ogrencileri ile yapilan ¢alismada 6grencilerin %61.3’linlin tez
konusu belirlerken kaygi yasadiklari ve %38.7'sinin tez danis-
manlarindan yeterli yardim aldiklari bildirilmektedir. Ayrica
yapilan ¢alismalarda arastirma deneyimine sahip olan bireyle-
rin arastirma yapma konusunda daha olumlu tutum sergiledik-

leri ve bu durumun nedenleri arasinda arastirma yapmaktan
cekinme, nasil arastirma yapacagini bilememe ve tezi rapor
héline getirmede zorlanma gibi sorunlarin yer aldig belirtil-
mektedir (Saracaloglu, 2008; Gile¢ & Saruhan, 2013).

Motivasyon, insanlarin dnceden belirlenmis bir hedefe var-
mak Uzere kendi istek ve arzulariyla hareket etme sireci olup
Ogrencilerin ders galismasinda ve 6grenme asamasinda etkili
bir faktor olarak akademik basarilarina olumlu yonde katki
saglamaktadir (Unsar et al., 2010; Yardimci et al., 2017). Hem-
sirelik 6grencileri icin de motivasyon, basarinin saglanmasinda
katki saglayan énemli bir belirleyicidir (Celik et al., 2014; Rose,
2011). Ayrica motivasyon ile kariyer arasinda glicli bir bag
vardir ve kariyerin devamliligi motivasyon sayesinde devam
etmektedir (Baran & Palig, 2012).

Belirlenen bir hedefe odaklanmak, kaliteli egitim almak igin
motivasyonun yani sira var olan kaygi diizeyini de kontrol altin-
da tutmak c¢ok onemlidir. Yiuksek kaygi dlizeyi, motivasyonu
olumsuz yonde etkileyerek basarisizliga yol agmaktadir. Aslan
ve Karagll’'in (2016) Tirkce egitimi programinda lisansisti
0grenim goren 6grencilerin bilimsel arastirma yapmaya yonelik
kaygi duzeylerini inceledikleri ¢alismada, 6grencilerin arastir-
ma yapma kaygilarinin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Lite-
ratirde hemsirelik alaninda lisansistli egitim yapan 6grenciler
ile ilgili sinirh galisma olmakla birlikte 6grencilerin akademik
motivasyon ve arastirma yapmaya yonelik kaygi durumlarini
inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirma, hemsi-
relik alaninda lisansiisti egitim yapan 6grencilerin akademik
motivasyon ve arastirmaya yonelik kaygi durumlarini degerlen-
dirmek amaciyla planlanmistir

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiiri
Bu arastirma, tanimlayici-kesitsel bir arastirmadir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, bir Gniversitenin Saglik Bilimleri Enstitlisi Hemsirelik
Anabilim Dalinda 6grenim goren, ¢alismaya katilmaya gonalli
lisansusti 6grenciler ile 01.03.2017-15.03.2017 tarihleri ara-
sinda yurutilmastdr.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini, hemsirelikte lisanststi 0grenim goren
tim o6grenciler olusturmaktadir (n=63). Arastirma kapsamina;
arastirmaya katilmaya gondlli 6grenciler alinmistir. Arastirma
kapsamina alinan 6grencilerden 4’ine ulagilamadigl, 2 6gren-
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cinin ise veri toplama formlarinda eksiklikler saptandigi igin
arastirma 57 6grenci ile tamamlanmugstir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu (DBF): Arastirmacilar tarafindan
literatlr incelemesi dogrultusunda hazirlamis 6grencilerin sos-
yodemografik ozellikleri (yas, cinsiyet, aile tipi, gelir durumu,
calisma durumu vb.) ve akademik 6zelliklerini (yliksek lisans/
doktora egitim durumu, ders/tez déneminde olma durumu,
ingilizce makale okuma/yazma durumu, bilimsel arastirma yap-
ma durumu, kongrelere katilma durumu vb.) iceren 21 sorudan
olusmaktadir.

Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO): 2004 yilinda Bozanoglu
tarafindan gelistirilmistir. Olcek 20 maddeden olusmaktadir.
Olcekteki her bir madde yanitlayiciya kendisine uygun olup
olmadigl bakimindan Likert tipi 5’li dereceleme olanagi sun-
maktadir (1=Kesinlikle uygun degil, 5= Kesinlikle uygun). Olcek-
ten alinabilecek en dislk puan 20 ve en yiksek puan 100°dr.
Elde edilen puanin yiksekligi, akademik giidiilenmenin ylksek-
ligine isaret etmektedir. Ozgiin dlcegin Cronbach alpha degeri
0.84 olarak belirlenmistir (Bozanoglu, 2004). Bu arastirmada
ise Olgegin Cronbach alpha degeri 0.90 olarak belirlenmistir.

Arastirmaya Yonelik Kaygi Olgedi (AYKO): 1997 vyilinda
Biiyiikéztiirk tarafindan gelistirilmistir. Olcek 12 maddeden
olusmaktadir. AYKO’de, “tamamen katiliyorum”, “katiliyorum”,
“kararsizim”, “katilmiyorum” ve “hig¢ katilmiyorum” secenek-
lerinden olusan likert tipi besli dereceleme 6lgegi kullaniimistir.
Aracta yer alan maddelere verilen yanitlar, dogrudan kaygi
durumunu yansitan ifadelerde “tamamen katiliyorum”dan
“hi¢ katilmiyorum”a dogru 5’den 1’e sayisal degerler verilerek
puanlanmistir. Dogrudan kaygi durumunu yansitmayan, tersine
dénmiis ifadelerde ise bu islemin tersi uygulanmistir. Olcekten
en az 12, en yiiksek 60 puan alinabilmektedir. Olgekten alinan
yuksek puan yuksek kaygiyi, diislik puan distk kaygiy1 goster-
mektedir. Ozgiin 6lcegin Cronbach alpha degeri 0.87 olarak
belirlenmistir (Blyukoztirk, 1997). Bu arastirmada ise dlgegin
Cronbach alpha degeri 0.90 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma, bir Universitenin Saglik Bilimleri Enstitlisi hemsi-
relik Anabilim Dalinda 6grenim goren hemsirelik 6grencilerine
DBF, AGO ve AYKO kullanilarak yapilmistir. Arastirmada kulla-
nilan anket formlari, 6grenciler tarafindan ders aralarinda egi-
timlerini strdirdukleri dersliklerde, ortalama 15-20 dakikalik
siire iginde doldurulmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) for Windows 20.0 programi kullanilarak ana-
liz edilmistir. Verilerin dagilimi Kolmogorov- Smirnov testi ile
degerlendirilmistir. Verilerin dagilimina gore student t testi,
One-Way ANOVA ve Spearman korelasyon analizi kullaniimigtir.
Tanimlayici istatistiksel yontemler olarak sayi, ylizde, ortalama,
standart sapma kullaniimistir. p<0.05 degeri istatistiksel anlam-
lilik sinirt olarak kabul edilmistir.

610

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin bir Gniversitenin tip fakiltesi
bilimsel arastirmalar etik kurulundan yazili izin alinmistir
(TUTF-BAEK 2017/101). Arastirmaya katilan &grencilerden
sozel izin alinmistir.

Calismanin Sinirhliklan

Bu arastirma, sadece bir Gniversitenin Saglik Bilimleri Enstittsi
Hemsirelik Anabilim Dalinda egitim géren 6grenciler ile yapil-
digi icin 6rneklem sayisi az olup, elde edilen sonuglar genelle-
nemez.

BULGULAR

Calismaya katilan lisansisti egitim alan hemsirelik 6grencileri-
nin yas ortalamasi 26.58+4.07 yil olup, %94.7’si kadin, %91.2’si
cekirdek aile yapisinda, %93’i orta diizey gelir durumuna
sahip, %86’sI meslegi isteyerek segmis ve %43.9’u Uiniversite ve
devlet hastanesi disinda bir kurumda calismaktadir. Ogrencile-
rin %82.5’inin yiiksek lisans egitimi aldigi ve tiim 6grencilerin
%75.4’Unln ders doneminde oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Lisansiistii Ogrencilere Ait Sosyodemografik Ozellikler
(n=57)

Ozelikler

Yas (yil) 26.58+4.07
2y (min:22; max:38)

%

Cinsiyet

Kadin 54 94.7

Erkek 3 5.3
Aile tipi

Cekirdek aile 52 91.2

Genis aile 5 8.8
Gelir durumu

Orta 53 93.0

Yiksek 4 7.0
Meslegi isteyerek segme durumu

Evet 49 86.0

Hayir 8 14.0
Calisilan kurum

Universite hastanesi 13 22.8

Devlet hastanesi 16 28.1

Diger kurumlar** 25 43.9

Calismayanlar 3 5.3
Egitim durumu

Yiksek lisans 47 82.5

Doktora 10 17.5
Egitim agsamasi

Ders donemi 43 75.4

Tez donemi 14 24.6

*Ort+SS: OrtalamazStandart Sapma
**Diger kurumlar: Aile saghgi merkezi, halk sagligi merkezi, toplum saghgi
merkezi, 6zel hastane.
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Calismada kullanilan AGO ve AYKO &lgeklerinin toplam puanlari
Tablo 2’de gosterilmistir.

Tabloda belirtiimemekle birlikte, 6grencilerin cinsiyet, aile
tipi ve gelir durumu ile AGO ve AYKO toplam puanlari arasin-
da istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 2: Olgeklerin Toplam Puanlarinin Dagilimi

| Olgekler | ortsssr |

6 78.49+10.01
AGO toplam (min:42; max:100)
AYKO toplam 24.52+7.95

(min:12; max:52)

*0Ort+SS: OrtalamazStandart Sapma.

Calismamizda meslegi isteyerek secen 6grencilerin akademik
gudilenmelerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (t=2.461,
p=0.01). Ancak 6grencilerin meslegi isteyerek secme durumlari
ile arastirma yapmaya yonelik kaygi durumlari arasinda anlamh
fark saptanmamistir (t=-0.803, p=0.42).

Ogrencilerin lisans egitimleri sirasinda bilimsel arastirma yap-
ma, kongrelere katilma ve kongrelerde s6zel/poster bildiri sun-
ma durumlari ile 6lgeklerin toplam puanlari arasinda anlamh
fark bulunmamigstir (p>0.05). Ogrencilerin ingilizce makale oku-
ma durumlari ile AYKO toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark belirlenirken (t:-2.165; p=0.036); ingilizce
makale yazma durumlari ile AGO ve AYKO toplam puanlari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamistir (p>0.05),
(Tablo 3).

Tablo 3: Lisansistii Ogrencilerin Yaptigi Bilimsel Faaliyetlere iliskin Degiskenlere Gére AYKO ve AGO Toplam Puanlarinin Karsilastirmasi

(n=57)

Ozellikler AGO Ort+ss* AYKO Ortss*

Lisans egitimi sirasinda bilimsel arastirma yapma durumu

Evet 31 (54.4) 80.22+7.77 23.77+8.53

Hayir 26 (45.6) 76.42+12.00 25.4247.25
Istatistik 1:1.441; p=0.155 | t:-0.777; p=0.440
Lisans egitimi sirasinda kongrelere katiima durumu

Evet 36 (63.2) 78.8617.87 24.6148.17

Hayir 21 (36.8) 77.85+13.20 24.38+7.75
istatistik 1:0.362; p=0.719 1:0.104; p=0.917
Lisans egitimi sirasinda kongrelerde soézel/poster bildiri sunma durumu

Evet 25 (43.9) 80.48+8.26 24.80+8.67

Hayir 32 (56.1) 76.93+11.08 24.31+7.47
Istatistik 1:1.334; p=0.188 1:0.228; p=0.821
ingilizce makale okuma durumu

Evet 27 (47.4) 80.0316.85 22.2545.08

Hayir 30 (52.6) 77.10+12.14 26.5619.42
istatistik t:1.107; p=0.273 | t:-2.165; p=0.036
ingilizce makale yazma durumu

Evet 9(15.8) 83.00+8.84 20.4416.69

Hayir 48 (84.2) 77.64+10.08 25.29+7.99
istatistik 1:1.487; p=0.143 | t:-1.707; p=0.094
Lisansiisti egitimi sirasinda bilimsel aragtirma yapma durumu

Evet 28 (49.1) 81.03%7.59 22.7148.35

Hayir 29 (50.9) 76.09+11.50 26.2747.25
Istatistik 1:1.929; p=0.059 | t:-1.720; p=0.091
Lisansiistl egitimi sirasinda kongrelere katilma durumu

Evet 31 (54.4) 80.25+7.09 24.7048.23

Hayir 26 (45.6) 76.38£12.49 24.3047.76
istatistik 1:1.469; p=0.148 1:0.188; p=0.851
Lisansiistii egitimi sirasinda kongrelerde s6zel/poster bildiri sunma
d”’“E'\'/‘; 18 (31.6) 82.50+6.67 22.11#8.91

39 (68.4) 76.64+10.81 25.64+7.31

Hayir

Istatistik t:2.115; p=0.039 | t:-1.579; p=0.120

*0rt+SS: OrtalamazStandart Sapma, t: Student t testi, F: One-Way ANOVA.

Cilt/Volume 10, Sayi/Number 3, Aralik/December 2020; Sayfa/Pages 608-614

611



Yiksekogretim ve Bilim Dergisi/Journal of Higher Education and Science

Ders asamasinda olan 6grencilerin, tez asamasinda olan 6gren-
cilere gdre AYKO toplam puanlarinin istatistiksel olarak daha
yiksek oldugu saptanirken (t=2.130, p=0.038); AGO toplam
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamlilik saptanmamistir
(p>0.05), (Tablo 4).

Ogrencilerin lisansiistii egitimleri sirasinda bilimsel arastirma
yapma, kongrelere katilma ile AGO ve AYKO toplam puan-
lari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamistir
(p>0.05). Kongrelerde sézel/poster bildiri sunma durumu ile
AGO toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamlilik sapta-
nirken (t:2.115, p=0.039), AYKO toplam puani arasinda anlamli
fark saptanmamistir (p>0.05), (Tablo 4).

LisansUstl hemsirelik egitimi alan 6grencilerin; yaslari arttikga
kaygi diizeylerinin azaldigi, akademik giidiilenmelerinde ise bir
degisiklik olmadigi belirlenmistir (r=-0.287, p=0.031; r=0.193,
p=0.15), (Tablo 5). Ogrencilerin ¢alisma siireleri arttika aras-
tirmaya yonelik kaygi diizeylerinin azaldigi, akademik gidilen-
melerinin ise arthgl saptanmistir (r=-0.267, p=0.045; r=0.372,
p=0.004), (Tablo 5). Ogrencilerin AGO’den aldigi puanlar ile
AYKO’den aldigi puanlar arasinda negatif yonde istatistiksel
olarak anlamliiliski bulunmustur (r=-0.561, p<0.001), (Tablo 5).

TARTISMA

Hemsirelik arastirmalari, saglkli/hasta birey, aile ve topluma
verilen hizmetin kalitesini artirmakta ve meslegin bilimsel
yoninu de gliclendirmektedir. Hemsirenin arastirmaci roliinii
yerine getirebilmesi icin arastirmaci kimliginin olusturulma-
sinda lisansusti egitimin énemli yeri ve katkisi bulunmaktadir
(Saracaloglu, 2008). Hemsirelikte yapilan arastirmalar, bilimsel
problemlere cevap aramakta ve kanita dayali uygulamalarin
hemsirelik bakimina entegre edilmesi ile meslegin gelisimine

Tablo 4: Lisansistii Ogrencilerin Egitim Durumlarina iliskin Bazi
Ozelliklerinin AGO ve AYKO Toplam Puanlari ile Karsilastirilmasi
(n=57)

| n() | ortsss* | istatistik |
AGO

Ders dénemi | 43(75.4) 78.5816.65 1:0.079

Tez dénemi 14 (24.6) | 78.21#17.00 | p=0.938
AYKO

Ders donemi 43 (75.4) 25.7617.10 1:2.130

Tez donemi 14 (24.6) 20.7149.40 p=0.038

*0Ort+SS: OrtalamazStandart Sapma, t: Student t testi.

Tablo 5: Lisansiisti Ogrencilere Ait Bazi Degiskenler ile Olgek
Puanlari Arasindaki Korelasyon lliskisinin Incelenmesi (n=57)

Bazi Degiskenler nm.

Yas 0.193 0.150 -0.287 0.031
Calisma siresi 0.372 0.004 -0.267 0.045
AGO - -0.561 | p<0.001

r: Spearman korelasyon analizi.
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katki saglamaktadir (Duman & Ertem, 2016; Vierula et al.,
2016).

Bu calismada, 6grencilerin akademik giidilenme dizeylerinin
ylksek oldugu, arastirma yapmaya yonelik kaygi diizeylerinin
ise diisik oldugu belirlenmistir. Akademik glidiilenme, 6gren-
cinin egitimi icin derslere devam etme, 6dev hazirlama, sinava
girme gibi sorumluluklari yerine getirerek basarili bir egitim
hayati stirdiirmesini saglar. Akademik gidilenmenin yetersiz
olmasi durumunda ise 6grenci, zorluklar karsisinda ¢abuk yil-
ma, yaptigl isten vazgecme gibi davranislar sergileyerek basari-
siz olmaktadir. Bu arastirmada, 6grencilerin akademik gtidiilen-
meleri arttikga arastirmaya yonelik kaygi diizeylerinin azaldigi
belirlenmistir. Cogunlugu hemsire olarak gorev yapmakta olan
katiimcilarin, akademik ¢alismalar yapma ve/veya akademis-
yen olma yoninde istekli olmalari nedeniyle kendilerini bu
alanda gelistirmek icin caba sarf ederek karsilastiklar gticlik
ya da engellerle daha kolay bas edebildiklerini disiindlirmek-
tedir. Arastirma yapmaya yonelik kaygi diizeylerinin bu nedenle
disuk oldugu 6ngorilmektedir. Hemsirelerin, meslegin zor ve
yipratict kosullarina ragmen lisansusti egitimlerini stirdirme ve
gerekliliklerini yerine getirme konusunda yogun ¢aba sarf ettik-
leri bir gergektir. Lisansistl egitim alma ve arastirma yapma
firsati elde ederek hem mesleki hem de akademik gelisimlerini
sirdirmeleri, hemsirenin rolleri arasinda yer alan “arastirma-
c” roliini gerceklestirmelerine olanak saglamaktadir.

Arastirmamizda, hemsirelik meslegini isteyerek secen 6grenci-
lerin akademik giidulenmelerinin daha yiiksek oldugu belirlen-
mistir. Bu durum, meslegini isteyerek yapan lisansusti 6grenci-
lerin bilimsel bilgilerini artirmada ve teorik bilgiyi uygulamada
kullanmaya daha istekli olmalari ile agiklanabilir.

GUnimiuzde bilgiye ulasmak ¢cok kolay ve hizli hale gelmistir.
Fakat, evrensel bilgiye ulasabilmek icin en sik kullanilan dil olan
ingilizce bilmek ¢ok dnemlidir. Calismamizda ingilizce makale
okuyabilen o6grencilerin akademik kaygilarinin daha dusik
oldugu belirlenmistir. Aslan’in (2010) lisansiisti 6grenim géren
ogrencilerin akademik 6z yeterliliklerini inceledigi nitel calisma-
da, bir 6grenci “......... kisaca, doktora tezimi yazmaya baslaya-
cagim su anda bile bu konuda kendimi akademik olarak yeterli
gdrmiiyorum.” diyerek ingilizce yazilan makaleleri anlamada
sorun yasadigini ve makaleleri tam olarak 6ziimseyemedigini
belirtmistir. ingilizce makale okuyabilme ve anlama, lisansiistii
egitimde son derece énemlidir. Bu nedenle, ingilizce okuma ve
anlama becerisinin bireye egitim ve 6gretime basladig ilk yil-
larda verilmesi daha yararl olacaktir. Milli Egitim Bakanhgi'nin
2012 yilinda yaptigi degisiklige gore, lilkemizde ingilizce egitim
artik ilkokul 2. sinifta verilmektedir. Boylelikle daha erken yas-
larda verilen ingilizce egitimin bu konudaki eksikliklerin gideril-
mesinde olumlu yonde katki saglayacagi distiniimektedir.

Yuksek lisans programinin amaci, 6grencinin bilimsel arastirma
yaparak bilgiye erisme, bilgiyi degerlendirme ve yorumlama
yetenegini kazanmasini saglamak iken doktora programinin
amaci ise 6grenciye bagimsiz arastirma yapma yetenegi kazan-
dirma, bilimsel olaylara elestirel diisinme yetenegini gelistire-
rek yorum yapma ve yeni bilgilere ulasmak icin gerekli adimlari
belirleme yetenegi kazandirmaktir (Ergiil, 2011). Bu ¢alismada
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lisansiisti 6grencilerin yiksek lisans ve doktora egitim alma
durumlarina gore arastirma yapmaya yonelik kaygl durumlari
arasinda anlamh fark saptanmamistir. Baska bir calismada da
benzer sekilde yiiksek lisans ve doktora egitimi yapma durumu
ile arastirma yapmaya yoénelik kaygi durumu arasinda anlamh
fark saptanmamistir (Aslan & Karagil, 2016). Buna karsilik,
Altiok ve arkadaslari (2018) tarafindan lisansisti 6grencilerin
bilimsel arastirmaya iliskin yeterliliklerinin ve arastirmaya
yonelik kaygilarinin incelendigi calismada, yuksek lisans egiti-
mi alanlarin kaygi diizeylerinin doktora egitimi alanlara gore
daha yuksek oldugu belirlenmistir. Ayni sekilde, Saracaloglu
tarafindan (2008) lisansusti 6grencilerin akademik gidilenme
dizeyleri, arastirma kaygilari ve tutumlari ile arastirma yeter-
likleri arasindaki iliskinin incelendigi calismada, yiksek lisans
egitimi alan Ogrencilerin kaygl dizeylerinin doktora egitimi
alan 6grencilere gore daha fazla oldugu bulunmustur. Dokto-
ra egitiminin yiksek lisans egitimine gore daha bagimsiz ve
orijinal arastirma yapma, elestirel distinerek yorumlar yapma
gibi kapsamli st diizey bilgi, beceri ve yetenek kazandirmasi
hedeflendiginden, bu dénemde yasanacak kayginin daha st
diizeyde olmasi beklenmektedir. Oysaki bu arastirmada dokto-
ra ve yliksek lisans 6grencilerinin arastirma yapmaya yonelik
kaygl durumlari arasinda anlamli fark saptanmamistir. Bu duru-
mun, yuksek lisans egitimi alan 6grencilerin lisansisti egitimin
heniiz baglangicinda olmalari, bilimsel arastirma yapma faali-
yeti ile gogunun ilk kez karsilasmasi ve egitim-0gretim siirele-
rinin doktora egitimi alanlara goére daha kisa olmasi nedeniyle
arastirmalarini tamamlayabilme konusunda endiseli olmalari
nedeniyle doktora 6grencileri kadar kaygili olmalari ile iliskili
olabilecegi diisiintilmektedir.

Ders asamasinda olan 06grencilerin, tez asamasinda olan
Ogrencilere gore daha fazla kaygl yasadiklari saptanmistir. Bu
durumun ders doneminde olan 6grencilerin devam zorunlu-
lugunun olmasi, sunumlar hazirlamalari, derste aktif olmalari,
sinavlarda basarisiz olma korkusu ve tez konusu belirleme kay-
gisi yasamalariyla iliskili oldugu distnilmektedir.

Bu arastirmada, lisanslstli egitim déneminde kongrelerde
s6zel/poster bildiri sunan 6grencilerin, akademik gidilenme-
lerinin daha ylksek oldugu bulunmustur. Kongrelerde bildiri
sunumu ile 6grencilerin akademik yeterliliklerinin arthg ve
kongre ortaminda bilimsel paylasimin yiiksek olmasinin 6gren-
cilerin akademik gidilenmelerine katki sagladigi diistinilebilir.

Bu arastirmada, 6grencilerin yaslar arttikga kaygi dizeyleri-
nin azaldigi belirlenmistir. Aslan ve Karagil’in (2016) egitim
bilimleri alaninda lisanslisti 6grenim gbren 06grencilerin
bilimsel arastirma yapmaya yonelik kaygi diizeylerini inceledik-
leri calismada, yas degiskeninin 6grencilerin kaygi dizeylerini
etkilemedigi saptanmistir. Yilmaz ve Cokluk (2010) tarafindan
yapilan Fen-Edebiyat Fakiiltesi mezunlarinin arastirma kaygi
dizeylerinin incelendigi calismada, yasin arastirma yapmaya
yonelik kaygi diizeylerini etkilemedigi belirlenmistir. Hemsire-
lik alaninda lisansistl egitim alan 6grencilerle yaptigimiz bu
calismada, yas arttikga mesleki ve yasam deneyiminin de arttigi
ve bu durumun o6grencilerin olaylarla bas etme becerilerini
gelistirerek kaygi dlzeylerini azaltma yoniinde etkili oldugu
soylenebilir. Ayrica elde edilen bulgular arasinda lisansdisti

Ogrencilerin ¢alisma siireleri arttikga, arastirmaya yonelik kaygi
diizeylerinin azaldigi, akademik gldilenmelerinin ise arttig
belirlenmistir. Bu durum, yine hemsire olarak devlet hastanesi,
Universite hastanesi ya da diger kurumlarda (6zel hastane, aile
saghgl merkezi gibi) calismakta olan 6grencilerin gerek saghk
alanindaki mesleki deneyimlerinin gerekse de yasam dene-
yimlerinin artmasinin, kaygilarini pozitif yone yonlendirebilme
yeteneklerini gelistirdigi ve akademik gtidiilenmelerini olumlu
yonde etkiledigi tahmin edilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada, hemsirelik alaninda lisansUstl egitim alan
ogrencilerin akademik gldulenmeleri arttikga arastirma
yapmaya yonelik kaygl dizeylerinin azaldigi saptanmistir.
Lisansiusti 6grencilerin akademik giidilenmelerini artirmak
ve arastirma yapmaya yonelik kaygi dizeylerini azaltmak igin
daha yogun akademik danigmanlik almalari dnerilebilir. Ayrica
Ogrencilerin lisans egitimleri sirasinda kongre, seminer, kon-
ferans gibi etkinliklere katilarak bildiri sunma yoniinde tesvik
edilmeleri, lisansustu egitimleri sirasinda arastirma yapmaya
yonelik daha az kaygi yasamalarina olanak saglayabilir.
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