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ÖZ 

Amaç: Araştırma kapsamında annelerin sağlıklı beslenme 

tutumlarının değerlendirilerek çocuklarına yönelik beslen-

me tutumları arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmış-

tır.   

Materyal ve Metot: Ağustos 2021 tarihleri arasında araş-

tırmaya dâhil edilme kriterlerini karşılayan anneler oluş-

turmuştur (n=233). Veriler anne bilgi formu, Sağlıklı Bes-

lenmeye İlişkin Tutum Ölçeği (SBİTÖ) ve Beslenme Sü-

reci Anne Tutumları Ölçeği (BSATÖ) kullanılarak toplan-

mıştır. Oluşturulan anketler pandemi tedbirleri gereği 

online olarak sosyal medya üzerinden dağıtılmıştır.   

Bulgular: Annelerin SBİTÖ ve BSATÖ'den aldıkları 

toplam puan ortalamaları sırasıyla 83,862 ±9,158 ve 

61,660 ±18,929'du. Annelerin yaşı, eğitim ve gelir düzey-

leri, beslenme davranışları, çocukların yaşları gibi değiş-

kenlerin beslenme tutum ve davranışlarını etkilediği, fakat 

annelerin beslenme tutumlarıyla çocuklarının beslenmesi-

ne yönelik tutumları arasındaki anlamlı bir ilişkinin olma-

dığı tespit edilmiştir (r= -0,040 p= 0,545).   

Sonuç: Araştırmadaki annelerin sağlıklı beslenmeye yö-

nelik bilgi düzeylerinin zayıf olduğu, çocuklarının beslen-

mesinde kısmen olumsuz tutum sergiledikleri ve kendi 

beslenme davranışlarıyla çocuklarına yönelik sergiledikle-

ri davranışlar arasında ilişki olmadığı sonucuna varılmış-

tır.  

Anahtar Kelimeler: Anne, beslenme davranışı, çocuk, 

tutum  

ABSTRACT 
Objective: It was aimed to evaluate the healthy nutrition 

attitudes of mothers and to examine the relationship be-

tween nutritional attitudes towards their children.  

Materials and Methods: The sample of the descriptive, 

cross-sectional and correlational study consisted of moth-

ers who met the inclusion criteria between 05 June-05 

August 2021 (n=233). The data were collected using the 

mother information form, the Attitude Scale for Healthy 

Nutrition (ASHN) and the Mother’s Attitudes Towards the 

Feeding Process Scale (MATFPS).The questionnaires 

created were distributed online via social media due to 

pandemic measures.  

Results: The mean total scores of the mothers in ASHN 

and NATFPS were 83.862 ±9.158 and 61.660 ±18.929, 

respectively. It has been determined that variables such as 

mothers' age, education and income levels, nutritional 

behaviors, and children's age affect nutritional attitudes 

and behaviors, but there is no significant relationship be-

tween mothers' nutritional attitudes and their attitudes 

towards feeding their children (r= -0.040 p= 0.545). 

Conclusion: It was concluded that the mothers in the 

study had a less level of knowledge about healthy nutri-

tion, they have partially a negative attitude towards the 

nutrition of their children, and there was no relationship 

between their own nutritional behaviors and the behaviors 

they displayed towards their children.  

Keywords: Child, feeding behavior, mother, attitude  
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GİRİŞ 

Sağlıklı beslenme; bireyin yaşı, cinsiyeti ve fizyolo-

jik durumu göz önünde bulundurularak ihtiyacı olan 

tüm besin öğelerinin yeterli miktarda karşılanması, 

yağ oranı düşük, lif açısından zengin, meyve ve 

sebze tüketimi yüksek bir diyet olarak tanımlanmak-

tadır.1 Bu beslenme şekli çocukluk sürecinden iti-

baren bireylerin kazanarak yaşam boyu sürdürmeleri 

gereken bir sağlık davranışı olarak bilinmektedir. 

Dengeli ve sağlıklı beslenme çocukların bü-yüme ve 

gelişmelerini sağlıklı bir şekilde sürdürebilmesi, 

hastalıklardan korunması ve kaliteli bir yaşam 

sürdürebilmelerinde son derece önemlidir.2 Yetersiz 

beslenen çocuklar zihinsel sağlık problemlerinin 

yanı sıra okul başarısında düşme, okulu bırakma gibi 

birçok durum açısından risk altındadır.3 Ayrıca 

çocukluk dönemdeki yanlış veya yetersiz beslenme 

yetişkinlik dönemindeki obezite, hipertansiyon ve 

kardiyovasküler hastalıklar ya da diyabet gibi en-

dokrin hastalıkların temelini de oluşturmaktadır.4 

Pek çok faktörün beslenme alışkanlıklarını etkilediği 

bilinmektedir.5 Sağlıklı beslenme davranışının ilk 

adımı olarak görülen tutum geliştirme sürecinde 

çocukların ebeveynlerinin yeme davranışlarını, 

yaşam tarzlarını ve beden imajıyla ilgili memnuniyet 

durumlarını model aldıkları bildirilmektedir.1,5 Yapı-

lan çalışmalarda; aile üyelerinin çocuklar için 

olumlu model olmaları, sağlıklı gıda tüketimi yap-

maları ve sağlıklı beslenme davranışları kazandırma-

ları konusunda destekleyici tavır sergilemeleri 

gerekliliği üzerinde durulmaktadır.5 Örneğin, 

Bowne’nin çalışmasında; çocukların yeme alış-

kanlıklarıyla ebeveyn tutumları arasında bir ilişki 

bulunduğu, bu alışkanlıkların üzerinde ise otoriter 

tutumun çok etkili olduğu gösterilmiştir.6 Beslenme 

üzerinde etkili olan bir diğer faktör de ebeveynlerin 

cinsiyetidir. Babaların ve annelerin beslenme 

konusunda çocuklarına karşı farklı davrandıkları 

görülmektedir. Babaların genellikle çocuklarına 

karşı daha hoşgörülü davrandıkları ve gıda alımı 

üzerinde daha az aktif kontrol uyguladığı annelerin 

ise daha kontrolcü ve otoriter olduğunu gösteren 

kanıtlar sunulmuştur. Bu kanıtlarda, annelerin 

yemek zamanlarında beslenme sürecinde olan 

çocuklarını doğrudan etkilediği ve diğer çocukları da 

beslenme konusunda dolaylı olarak etkilediği görül-

mektedir.5 Ebeveyn beslenme uygulamaları ve 

beslenme bilgisi de çocukların beslenme davranışları 

ve yiyecek tercihleri üzerinde etkili olmaktadır.7 

Bireyler kendi sevmediği besinleri çocuklarına sun-

madıklarından çocukların bu besin-leri deneme şansı 

olmamaktadır. Bu bakımdan annenin beslenme 

biçiminin çok erken yaşlardan itibaren çocuğun 

beslen-me biçimini de etkilediği söylenebilmekte-

dir.8  

Araştırma kapsamında; annelerin sağlıklı beslenme 

davranışlarını belirlemek, çocuklarının beslenme 

sürecine yönelik tutumlarını anlamak ve kendi 

beslenmeleriyle çocuklarına sergiledikleri tutum 

arasındaki ilişkiyi görebilmek amaçlanmıştır.  

 

MATERYAL VE METOT 

Etik Durum: Bu araştırma Amasya Üniversitesi 

Girişimsel Olmayan Klinik Araştırmalar Etik Kurulu 

tarafından onaylanmış olup (Tarih: 06.05.2021, ka-

rar no: 69) Helsinki deklarasyonuna uygun şekilde 

gerçekleştirilmiş ve katılımcıların onamları alınmış-

tır. 

Tanımlayıcı, kesitsel ve ilişki arayıcı tipte tasarlan-

mış olan araştırmanın evrenini; Türkiye’deki 2-6 yaş 

arası çocuğu bulunan anneler, örneklemini ise; 5 

Haziran 2021-5 Ağustos 2021 tarihleri arasında araş-

tırmaya katılmayı kabul eden anneler oluşturmuştur. 

Örneklem kriterlerini karşılayan 242 annenin 9 tane-

si araştırmaya katılmayı kabul etmediğinden çıkartıl-

mış ve araştırma toplam 233 anneyle tamamlanmış-

tır (n=233). Pandemi tedbirleri nedeniyle internet 

tabanlı anket yazılımı olan google forms aracılığıyla 

toplanan veriler istatistik programına aktarılarak 

analizleri yapılmıştır. 

Veri Toplama Araçları: Veriler anne bilgi formu, 

Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği (SBİTÖ), 

Beslenme Süreci Anne Tutumları Ölçeği (BSATÖ) 

kullanılarak toplanmıştır.   

Anne Bilgi Formu: Araştırmacılar tarafından lit-

eratür incelemesi sonucunda hazırlanan form sosyo-

demografik, obstetrik ve araştırmayla ilişkili olduğu 

düşünülen toplam 28 sorudan oluşmaktadır.2,9,10 

Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği 

(SBİTÖ): 21 maddeden oluşan anket 5’li likert tipte 

olup 4 faktörden oluşmaktadır. Bu faktörler, 

Beslenme Hakkında Bilgi (BHB), Beslenmeye 

Yönelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve 

Kötü Beslenme (KB) olarak adlandırılmıştır. Ölçek-

ten alınabilecek puanlar 21-105 arasında değiş-

mektedir. Demir ve Cicioğlu tarafından geçerliği 

yapılan ölçekten alınan yüksek puanlar sağlıksız bir 

beslenme biçimine sahip olduğunu göstermektedir.1 

Ölçeğin güvenirlik katsayıları, BHB faktöründe 

0.90, BHB faktöründe 0,84, OB faktöründe 0,75 ve 

KB faktöründe 0,83 olarak bildirilmiştir. Ölçeğe ait 

cronbach alfa katsayısı 0,90 olup bu çalışmada 0,80 
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olarak belirlenmiştir. Alt faktörlerin güvenirlik 

katsayıları ise; BHB 0,93, BYD 0,71, OB 0,80 ve 

KB 0,77 şeklinde hesaplanmıştır. 

Beslenme Süreci Anne Tutumları Ölçeği 

(BSATÖ): Dilsiz ve Dağ tarafından geçerliği yapılan 

ölçek 5’li likert tipte olup 27 maddeden oluşmakta-

dır. Ölçeğin alt faktörleri ve güvenirlik katsayıları 

ise şöyledir; “Öğün Sırasındaki Negatif Duygu Du-

rumu (ÖSNDD)” 0,92, “Yetersiz/Dengesiz Beslen-

meye İlişkin Tutumlar (YDBİT)” 0,84, “Negatif 

Besleme Stratejileri (NBS)” 0,72, “Zorla Besleme 

(ZB)” 0,70 ve “Diğerlerinin Görüşüne Tepki 

(DGT)” 0,91’dir. BSATÖ’den alınabilecek puanlar 

27 ve 135 arasında değişmektedir. BSATÖ’nün her 

bir faktör ve ölçek toplam puanı açısından artması, 

annelerin beslenme sürecine dair göstermiş olduğu 

tutumlarda sorun olduğunu ifade etmektedir.11 

Ölçeğe ait cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı 0,91, 

bu çalışma için ise 0,93 olarak belirlenmiştir. Ölçek 

alt faktörlerinin güvenirlik katsayıları ise sırasıyla; 

ÖSNBD 0,90, YDBİT 0,90, NBS 0,84, ZB 0,87 ve 

DGT 0,74’tür. 

Verilerin Analizi: Araştırma verileri SPSS 15.0 

(Statistical Package for the Social Sciences) kul-

lanılarak analiz edilmiştir. Tanımlayıcı veriler; sayı, 

yüzde, ortalama, standart sapma, minimum, mak-

simum değerler ile gösterilmiş ve verilerin normal 

dağılıma uygunluğu test edilmiştir. İstatistiksel 

anlamlılık düzeyi 0,05 olarak kabul edilerek bağımlı 

ve bağımsız değişkenlerin arasındaki fark non-

parametrik analizlerden Kruskal Wallis ve Mann 

Whitney U testi kullanılarak incelenmiştir. 

Değişkenler arasındaki ilişkinin belirlenmesi için 

Spearman korelasyon testi kullanılmıştır.  

 

BULGULAR 

Araştırmaya katılan annelerin yaş ortalamalarının 

33,523±3,758 (min= 26, max= 40), eşlerinin yaş 

ortalamalarının ise; 36,077±4,114 (min= 29, max= 

44) olduğu tespit edilmiştir. Annelerin çoğunlu-

ğunun lisans mezunu (%60,5) olduğu ve çalışmadığı 

(%73,8), gelirlerinin giderlerine eşit (%54,9) olduğu 

saptanmıştır. %65,2’sinin sigara, %58,8’inin alkolü 

hiç kullanmadığı, eşlerinin %49,8’inin lisans me-

Tablo 1. Bağımsız değişkenlere ait verilerin dağılımı. 

Değişkenler n % 

Eğitim durumu Lise 22 9,4 

Lisans 141 60,5 

Lisansüstü 70 30,1 

Çalışma durumu Çalışmıyor 61 26,2 

Çalışıyor 172 73,8 

Gelir durumu Gelir giderden az 26 11,2 

Gelir gidere eşit 128 54,9 

Gelir giderden fazla 79 33,9 

Sigara kullanma durumu Hiç kullanmayan 152 65,2 

Artık kullanmayan 33 14,2 

Hala kullanan 48 20,6 

Alkol kullanma durumu Hiç kullanmayan 137 58,8 

Artık kullanmayan 21 9,0 

Sosyal kullanıcı 75 32,2 

Eşin eğitim durumu Lise 62 26,6 

Lisans 116 49,8 

Lisansüstü 55 23,6 

Eşin çalışma durumu Çalışmıyor 8 3,4 

Çalışıyor 225 96,6 

Aile tipi Çekirdek 228 97,9 

Geniş 5 2,1 

Planlı gebelik Evet 220 94,4 

Hayır 13 5,6 

Gebe kalma şekli Spontan 218 93,6 

Tedaviyle 15 6,4 

Toplam gebelik sayısı Bir 104 44,6 

İki ve üzeri 129 55,4 

Yaşayan çocuk sayısı Bir 127 54,5 

İki ve üzeri 106 45,5 

Çocukların yaşları 2 64 27,5 

3 56 24,0 

4 52 22,3 

5 43 18,5 

Total   233 100 
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zunu olduğu ve %96,6’sının çalıştığı bulunmuştur. 

%97,9’u çekirdek aile yapısında olup %94,4’ünün 

planlı gebelik geçirdiği, %55,4’ünün iki ve üzerinde 

gebelik yaşadığı, %54,5’inin ilk yaşayan çocuğu 

olduğu ve %27,5’inin 2 yaşında çocuğa sahip olduğu 

belirlenmiştir (Tablo 1). 

Araştırmadaki kadınların SBİTÖ toplam puan ortala-

ması 83,862 ±9,158 (min: 58 max: 100) olarak 

hesaplanmış ve beslenme hakkında bilgi 

22,137±2,805 (min: 10, max: 25) alt faktöründen en 

yüksek ortalamaya sahip olduğu saptanmıştır (Tablo 

2). Araştırmadaki kadınların BSATÖ toplam puan 

ortalaması 61,660±18,929 (min: 27 max: 117) olarak 

hesaplanmış ve yetersiz/dengesiz beslenmeye ilişkin 

tutum 23,939 ±7,949 (min: 8, max: 40) alt fak-

töründen en yüksek ortalamaya sahip olduğu saptan-

mıştır (Tablo 2).  

Tablo 3’e göre; SBİTÖ toplam puan ortalamasının 

annelerin gelir durumu, eşlerinin çalışma durumu, 

gebeliğin planlı olması gibi faktörlerle ilişkili olduğu 

tespit edilmiştir. İkiden fazla gruplu olan 

değişkenlerde anlamlılığın neden olduğu grubu belir-

lemek için Tamhane’s T2 post hoc analizi uygulan-

mıştır.  

Annelerin çocuklarının beslenme sürecine yönelik 

tutumları; yaş, çalışma durumu, gelir durumu, eşin 

eğitim düzeyi ve çocukların yaşlarıyla ilişkili olduğu 

görülmüştür (Tablo 4). 

Araştırmaya katılan annelerin beslenme tutumlarıyla 

çocuklarının beslenmesine yönelik tutumları arasın-

daki ilişki Spearman korelasyon testiyle analiz 

edilmiş ve istatistiksel olarak anlamlılık görül-

memiştir (r= -0,077 p= 0,239). 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu araştırmamız, annelerin sağlıklı beslenme du-

rumlarıyla çocuklarının beslenme sürecine yönelik 

tutumları arasındaki ilişkiyi belirlemek amacıyla 

yapılmıştır. Çocukların beslenmesinden birinci dere-

cede sorumlu olan ebeveynlerin kendi beslenmeleri-

ne yönelik sergiledikleri tutumun çocuklarını da 

etkileyebileceği fikrinden yola çıkılmıştır. Araştır-

mamızın sonucunda; annelerin beslenme hakkında 

bilgi düzeylerinin yüksekliği olumlu etki yaratırken, 

yetersiz ve dengesiz beslenmeye ilişkin tutum ortala-

malarının yüksek olması çocukların beslenme davra-

nışlarını olumsuz etkileyebileceğine işaret etmekte-

dir. Literatürde ebeveynlerin kendi inançları, beslen-

me tutumları, besin tüketim uygulamaları, bakış açı-

ları ya da bilgilerinin çocuklarının beslenme sürecin-

de önemli bir etkiye sahip olduğu bildirilmiştir.12 

Hatta annelerin beslenme bilgisinin artmasıyla ço-

cuklar için daha sağlıklı diyet seçimleri yaptıkları 

görülmektedir.7 Bu nedenle çocukluk çağından itiba-

ren sağlıklı ve dengeli beslenme konusunda ebe-

veynlerin bilgilendirilmesi son derece önem taşı-

maktadır. Prekonsepsiyonel ve gebelik döneminde 

devam ettirilen bilgilendirme eğitimlerine 

postpartum süreçte bebek ve çocuk beslenmesi ko-

nularının eklenmesi ebeveynler için yol gösterici 

olacaktır. 

Ebeveynlerin sosyo-ekonomik düzeylerinin yetersiz 

olması sağlıklı yiyeceklere erişim ve alma konusun-

da ciddi sorunlar yaratacağından çocuk beslenmesini 

de olumsuz şekilde etkileyebilmektedir.7,13 Bu araş-

tırmamızda geliri giderine eşit olan kadınlarda BYD 

faktörünün ortalamasının yüksek olduğu, geliri fazla 

Tablo 2. Ölçekler ve alt faktörlerinin puan ortalamaları. 

Ölçekler ve alt faktörleri X ± SS Min-Max 

  

Sağlıklı Beslenmeye 

İlişkin Tutum Ölçeği 

Beslenme hakkında bilgi 22,137±2,805 10-25 

Beslenmeye yönelik duygu 19,532±4,172 10-30 

Olumlu beslenme 20,532±3,841 6-25 

Kötü beslenme 21,660±3,459 6-25 

Toplam ortalama 83,862±9,158 58-100 

  

  

Beslenme Süreci Anne 

Tutumları Ölçeği 

Öğün arasındaki negatif duygu durumu 13,549±5,337 6-27 

Yetersiz/dengesiz beslenmeye ilişkin tutumlar 23,939±7,949 8-40 

Negatif beslenme stratejileri 10,283±4,810 5-25 

Zorla besleme 5,068±2,182 4-16 

Diğerlerinin görüşüne tepki 8,819±3,822 4-20 

Toplam ortalama 61,660±18,929 27-117 
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olan kadınlarda OB, KB ve SBİTÖ toplam puan 

ortalamasının anlamlılık gösterdiği belirlenmiştir. 

Konuya ilişkin yapılan farklı bir çalışmada aileleri 

yüksek gelir düzeyine sahip olan öğrencilerin sağlık-

sız beslenme davranışları gösterdiği ifade edilmiş-

tir.14 Literatürle karşılaştırıldığında bu araştırmanın 

bulguları diğer çalışmalarla benzerlik göstermekte-

dir.  

Araştırmamızda, eşleri çalışan kadınların BHB hari-

cindeki tüm alt faktör ve ölçek toplam puan ortala-

maların yüksek olduğu bulunmakla birlikte örnekle-

me alınan kadınların büyük çoğunluğunun çalışan 

olması beslenme hakkında bilgilerinin yüksek olma-

sına rağmen zaman sıkıntılarından dolayı beslenme 

konusunda olumsuz davranışlara yönelmiş olabile-

ceklerini düşündürmüştür. Son yıllarda yapılan farklı 

bir çalışmada; babaların genellikle gıda alımı üzerin-

de daha az aktif kontrol uyguladıkları annelerin ise 

çocuklarının beslenme sürecinde doğrudan etkili 

oldukları belirtilmiştir.5 Benzer şekilde yapılan diğer 

çalışmalarda ülkemizde evde yemeğin hazırlanması 

ve sunulması işlerinde genellikle kadınların rol aldı-

ğı, çalışan erkeklerin ev içi görevlere çok fazla dahil 

olmadığı ve beslenmeye yönelik tüm sorumluluğun 

kadınlara yüklendiği üzerinde durulmuştur.15,16 Bu 

açıdan literatürle benzer sonuçlar elde edilmiştir. 

Gebeliğin planlanması kadınların hayat tarzı değişik-

likleri yapmalarını, sağlıklı beslenmelerini ve yaşam 

standartlarını düzenlemelerini sağlamaktadır. Bu 

araştırmamızda gebeliği planlı olan kadınlarda bes-

lenmeye yönelik olumlu alt faktörler içeren tüm 

alanlardan yüksek puanlar elde edilmesi gebeliklerin 

planlı olmasının pozitif sonuçlar doğurduğu anlamı-

na gelmektedir. Konuya ilişkin yapılan diğer çalış-

malarda planlanmamış gebelik yaşayan kadınların 

kafeinli içecek tüketimine devam ettiği, vitamin kul-

lanımında eksikliklerin olduğu ve yetersiz beslenme-

nin görüldüğü bildirilmiştir.17 Bu sonuçlar araştırma 

sonuçlarıyla paralel özellikler göstermektedir. 

Erken çocukluk döneminde; çocukların sağlıklı geli-

şim sürecinin devam edebilmesi, bakımından sorum-

lu olan kişilerin özellikle ebeveynlerinin sergiledik-

leri tutum ve davranışlara bağlıdır.7,18 Araştırmamız-

da annelerin çocuklarını besleme tutumlarının yaş, 

gelir seviyesi, eşlerin çalışma durumu, gebeliklerinin 

planlı olması ya da çocukların yaşları gibi faktörlerle 

ilişkili olduğu görülmüştür. 3-5 yaş arası çocuklar ve 

ebeveynleriyle yapılmış bir çalışmada, annelerin 

çocuklarını besleme tarzlarının yaş, gelir ve eğitim 

durumu, çocuk sayısı gibi değişkenlerle ilişkili ol-

madığı görülmüştür.9 Çok ırklı bir mahallede ilkokul 

çağındaki çocuklarla yapılan başka bir araştırmada 

ihmalkâr ebeveynlere sahip olanların ve beslenme 

süreçlerine müdahalede bulunulmayanların sağlıksız 

atıştırmalıklar tüketme ihtimallerinin yüksek olduğu 

bulunmuştur.19 Bu durum ebeveynler tarafından ser-

gilenen tutumların çocukların beslenme süreci üze-

rindeki önemini vurgulamaktadır. 2-12 aylık bebeği 

olan 29 anneyle yapılmış nitel bir çalışmada annele-

rin çocukları için en iyi olduğuna inandığı besinleri 

vermek istediklerini, sağlıksız gıdalardan kaçındıkla-

rını ve besleme tutumlarını önceki deneyimlerine 

göre şekillendirdiklerini ifade etmişlerdir.10 Sene-

gal’de emziren 171 anneyle yapılmış başka bir çalış-

mada beslenme bilgi ve tutumlarının yüksek oranda 

eğitim ve gelir düzeyiyle ilişkili olduğu bildirilmiş-

tir.20 Literatürdeki çalışmalar bu araştırmanın sonu-

cuyla kısmen benzer özellikler göstermektedir. So-

nuçların kısmen farklı çıkması, araştırmaların yapıl-

dığı kültürel ve sosyoekomik şartların veya örnek-

lem gruplarının çeşitliliğinden kaynaklanıyor olabi-

lir. 

Bu araştırmamızda, 61,660±18,929 BSATÖ toplam 

puan ortalamasıyla annelerin besleme konusunda 

orta düzeyde sorun yaşadıkları ve bu sorunların en 

çok YDBİT alt faktöründe olduğu tespit edilmiştir. 

Literatürde 9 ay-6 yaş arası çocuğu olan 217 anneyle 

yapılan bir çalışmada annelerin BSATÖ’den ortala-

ma 75,20±17,49 puan aldıkları, beslemeye ilişkin 

gösterdiği tutumlarda orta düzeyde sorunları olduğu 

ve YDBİT alt faktöründen yüksek puanlar aldıkları 

görülmüştür.21 168 bebeğin ebeveynleriyle yapılan 

başka bir araştırmada da, BSATÖ toplam puan orta-

lamalarının 9. ayda 89,51±12,75, 12. ayda 

89,00±12,77 olması annelerin besleme tutumlarında 

yüksek düzeyde sorun yaşadığına ve zaman içerisin-

de bu sorunlarda azalma olmadığına işaret etmekte-

dir. Ayrıca annelerin YDBİT alt faktöründen en yük-

sek ortalamaya sahip olmaları bu araştırmamızla 

benzer niteliktedir.22 Bir anaokulunda 248 öğrenci 

velisini kapsayan araştırmada ise, annelerin 

54,00±16,00 BSATÖ toplam puan ortalamasıyla orta 

düzeyde sorun yaşadıkları tespit edilmiştir.23 İncele-

nen tüm çalışmalarda annelerin orta-yüksek düzeyde 

çocuklarını besleme sorunu yaşamaları sağlık pro-

fesyonelleri tarafından değerlendirilmesi ve destek-

lenmesi gereken bir konu olduğunu göstermektedir. 

Aile ortamı, ebeveyn beslenme alışkanlıkları, sosyo-

ekonomik durum, medya vb. birçok faktör çocukla-

rın yeme davranışlarını etkilemektedir.24 Bu araştır-

mamızda annelerin beslenme durumuyla çocuklarına 

sergiledikleri beslenme tutumları arasında anlamlı 

bir ilişki bulunamamıştır. Literatürde 6-23 aylık ço-

cuğu olan 326 Nijeryalı annenin beslenme bilgisi ve 
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çocuk besleme uygulamaları üzerine yapılmış bir 

araştırmada annelerin zayıf düzeyde beslenme bilgi-

sine sahip olduğu ve çocuklarını beslemek konusun-

da da yeterli olmadıkları görülmüştür.25 169 çocuğun 

ve annelerinin beslenme durumu ilişkisini inceleyen 

farklı bir araştırmada, maternal beslenme yetersizliği 

olan kadınların çocuklarında da ciddi beslenme so-

runları olduğu belirtilmiştir.26 Diyet çeşitliliği ve 

beslenme durumu ile ilgili Hindistan’da yapılan baş-

ka bir çalışmada da, anne diyetinin çocuklara uygu-

ladığı rejimle direkt ilişkili olduğu vurgulanmıştır.27 

1396 katılımcının olduğu farklı bir araştırmada an-

nelerin kendi diyetlerinde ağırlık verdiği besin türle-

rinin çocukların tükettiği besinlerle benzer özellikte 

olduğu belirlenmiştir.28 Ancak Endonezya’da 136 

anneyle yapılan başka bir çalışmada annelerin besle-

me rolü ve bilgisi ile küçük çocuklarının yeterli bes-

lenme durumu arasında anlamlı bir ilişki olmadığı 

gösterilmiştir.24 Genel olarak incelenen tüm çalışma-

larda annelerin beslenme bilgisinin çocukların bes-

lenme durumuyla pozitif olarak ilişkili olduğu görül-

mekle birlikte araştırmamızın bulgularıyla zıt sonuç-

lar elde edilmiştir. Çalışmaların genelde anaerkil 

toplum yapısına sahip ülkelerde yapılması, ancak 

Türkiye’nin ataerkil yapıda olması toplumsal cinsi-

yete özgü atfeden bir farklılık olarak nitelendirilmiş-

tir. Ataerkil toplumlarda kadının statü olarak ikinci 

sınıf insan özelliğinde olması sağlıksız beslenmeleri-

ne neden olurken, erkek cinsiyeti, çocuk ve yaşlı 

sınıfına ait olanlara en iyi besinlerin sunulduğu bi-

linmektedir. Bu durumun araştırma sonuçlarımıza da 

yansımış olabileceği düşünülmüştür. Yine tartışma-

ya dâhil edilen ülkelerin sosyoekonomik ve eğitim 

seviyelerinin düşük olması bu ülkelerde yaşayan 

annelerin çocuklarını da sağlıksız şekilde beslemiş 

olduğuna işaret etmektedir. Araştırmamızdaki anne-

lerin eğitim ve sosyoekonomik seviyelerinin daha 

yüksek olması literatürle farklı sonuçların ortaya 

çıkmasına neden olmuş olabilir. 

Sonuç olarak; annelerin sağlıklı beslenme ve çocuk-

larının beslenme sürecine yönelik tutumlarının zayıf 

olduğu tespit edilmiştir. Bu iki olumsuz sonuç ara-

sında istatistiksel bir anlamlılığın olmaması sevindi-

rici bir bulgu olarak değerlendirilmiştir. Literatürde 

çocukların beslenme konusunda ebeveynlerinden 

etkilendiklerine dair kanıtların bulunması konunun 

göz ardı edilmemesi gerektiğine işaret etmektedir. 

Bu bakımdan sağlık profesyonellerinin 

prekonsepsiyonel dönemden başlayarak ebeveynlere 

sağlıklı beslenme alışkanlıkları kazandırmak, olumlu 

bir rol model olma konusunda cesaretlendirmek ve 

kazandırılan beslenme alışkanlıklarını sürdürebilmek 

için farkındalıklarını arttırmaya yönelik girişimlerde 

bulunulması önerilmektedir. 
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