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Amag: Arastirma kapsaminda annelerin saglikli beslenme
tutumlarinin degerlendirilerek ¢ocuklarina yonelik beslen-
me tutumlar arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmis-
tir.

Materyal ve Metot: Agustos 2021 tarihleri arasinda aras-
tirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan anneler olus-
turmustur (n=233). Veriler anne bilgi formu, Saglikli Bes-
lenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO) ve Beslenme Sii-
reci Anne Tutumlar1 Olgegi (BSATO) kullanilarak toplan-
mustir.  Olusturulan anketler pandemi tedbirleri geregi
online olarak sosyal medya lizerinden dagitilmistir.
Bulgular: Annelerin SBITO ve BSATO'den aldiklari
toplam puan ortalamalar1 sirasiyla 83,862 +9,158 ve
61,660 £18,929'du. Annelerin yasi, egitim ve gelir diizey-
leri, beslenme davranislari, ¢ocuklarin yaslart gibi degis-
kenlerin beslenme tutum ve davranislarini etkiledigi, fakat
annelerin beslenme tutumlariyla ¢ocuklarinin beslenmesi-
ne yonelik tutumlar1 arasindaki anlaml bir iligkinin olma-
dig1 tespit edilmistir (r= -0,040 p= 0,545).

Sonug: Arastirmadaki annelerin saglikli beslenmeye yo-
nelik bilgi diizeylerinin zayif oldugu, ¢ocuklarinin beslen-
mesinde kismen olumsuz tutum sergiledikleri ve kendi
beslenme davranislariyla gocuklarina yonelik sergiledikle-
ri davranislar arasinda iliski olmadig1 sonucuna vartlmis-
tir.

Anahtar Kelimeler: Anne, beslenme davranisi, gocuk,
tutum

ABSTRACT

Objective: It was aimed to evaluate the healthy nutrition
attitudes of mothers and to examine the relationship be-
tween nutritional attitudes towards their children.
Materials and Methods: The sample of the descriptive,
cross-sectional and correlational study consisted of moth-
ers who met the inclusion criteria between 05 June-05
August 2021 (n=233). The data were collected using the
mother information form, the Attitude Scale for Healthy
Nutrition (ASHN) and the Mother’s Attitudes Towards the
Feeding Process Scale (MATFPS).The questionnaires
created were distributed online via social media due to
pandemic measures.

Results: The mean total scores of the mothers in ASHN
and NATFPS were 83.862 +9.158 and 61.660 +18.929,
respectively. It has been determined that variables such as
mothers' age, education and income levels, nutritional
behaviors, and children's age affect nutritional attitudes
and behaviors, but there is no significant relationship be-
tween mothers' nutritional attitudes and their attitudes
towards feeding their children (r=-0.040 p= 0.545).
Conclusion: It was concluded that the mothers in the
study had a less level of knowledge about healthy nutri-
tion, they have partially a negative attitude towards the
nutrition of their children, and there was no relationship
between their own nutritional behaviors and the behaviors
they displayed towards their children.
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GIiRiS
Saglikli beslenme; bireyin yasi, cinsiyeti ve fizyolo-
jik durumu géz 6niinde bulundurularak ihtiyaci olan
tim besin Ogelerinin yeterli miktarda kargilanmasi,
yag oranmi disiik, lif acisindan zengin, meyve ve
sebze tiiketimi yiiksek bir diyet olarak tanimlanmak-
tadir.' Bu beslenme sekli ¢ocukluk siirecinden iti-
baren bireylerin kazanarak yasam boyu siirdiirmeleri
gereken bir saglik davranisi olarak bilinmektedir.
Dengeli ve saglikli beslenme gocuklarin bii-ylime ve
gelismelerini  saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi,
hastaliklardan korunmasi ve Kkaliteli bir yasam
siirdiirebilmelerinde son derece onemlidir.? Yetersiz
beslenen c¢ocuklar zihinsel saglik problemlerinin
yant sira okul basarisinda diisme, okulu birakma gibi
birgok durum acisindan risk altindadir.’ Ayrica
cocukluk donemdeki yanlis veya yetersiz beslenme
yetiskinlik donemindeki obezite, hipertansiyon ve
kardiyovaskiiler hastaliklar ya da diyabet gibi en-
dokrin hastaliklarin temelini de olusturmaktadir.*

Pek ¢ok faktoriin beslenme aligkanliklarini etkiledigi
bilinmektedir.” Saglikli beslenme davramsmm ilk
adimi olarak goriilen tutum gelistirme siirecinde
¢ocuklarin ebeveynlerinin yeme davranislarini,
yasam tarzlarini ve beden imajiyla ilgili memnuniyet
durumlarin1 model aldiklar1 bildirilmektedir." Yapi-
lan ¢aligmalarda; aile iiyelerinin ¢ocuklar igin
olumlu model olmalari, saglikli gida tiiketimi yap-
malar1 ve saglikli beslenme davraniglart kazandirma-
lart  konusunda destekleyici sergilemeleri
gerekliligi durulmaktadir.” Ornegin,
Bowne’nin ¢aligmasinda;

tavir
iizerinde
cocuklarin yeme alig-
kanliklariyla ebeveyn tutumlar1 arasinda bir iliski
bulundugu, bu aligkanliklarin {izerinde ise otoriter
tutumun ok etkili oldugu gosterilmistir.® Beslenme
iizerinde etkili olan bir diger faktor de ebeveynlerin
cinsiyetidir. Babalarin ve annelerin beslenme
konusunda c¢ocuklarina kars1 farkli davrandiklar
goriilmektedir. Babalarin  genellikle ¢ocuklarina
karsi daha hosgoriilii davrandiklar1 ve gida alim
iizerinde daha az aktif kontrol uyguladig:1 annelerin
ise daha kontrolcii ve otoriter oldugunu gosteren
kanitlar sunulmustur. Bu kanitlarda, annelerin
yemek zamanlarinda beslenme siirecinde olan
¢ocuklarini dogrudan etkiledigi ve diger ¢ocuklar1 da
beslenme konusunda dolayli olarak etkiledigi goriil-
mektedir.” Ebeveyn beslenme uygulamalari ve
beslenme bilgisi de gocuklarin beslenme davranislari
ve yiyecek tercihleri iizerinde etkili olmaktadir.”
Bireyler kendi sevmedigi besinleri ¢ocuklarina sun-
madiklarindan ¢ocuklarin bu besin-leri deneme sansi
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olmamaktadir. Bu bakimdan annenin beslenme
bi¢ciminin ¢ok erken yaslardan itibaren g¢ocugun
beslen-me big¢imini de etkiledigi sdylenebilmekte-
dir.®

Aragtirma kapsaminda; annelerin saglikli beslenme
davraniglarin1  belirlemek, ¢ocuklarinin beslenme
siirecine yonelik tutumlarim anlamak ve kendi
beslenmeleriyle c¢ocuklarina sergiledikleri tutum
arasindaki iligkiyi gorebilmek amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Etik Durum: Bu arastirma Amasya Universitesi
Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylanmis olup (Tarih: 06.05.2021, ka-
rar no: 69) Helsinki deklarasyonuna uygun sekilde
gerceklestirilmis ve katilimeilarin onamlari alinmig-
tir.

Tanimlayici, kesitsel ve iliski arayici tipte tasarlan-
mis olan arastirmanin evrenini; Tiirkiye’deki 2-6 yas
arasi ¢ocugu bulunan anneler, drneklemini ise; 5
Haziran 2021-5 Agustos 2021 tarihleri arasinda arag-
tirmaya katilmay1 kabul eden anneler olusturmustur.
Orneklem kriterlerini karsilayan 242 annenin 9 tane-
si aragtirmaya katilmayi kabul etmediginden ¢ikartil-
mis ve arastirma toplam 233 anneyle tamamlanmig-
tir (n=233). Pandemi tedbirleri nedeniyle internet
tabanli anket yazilimi olan google forms araciligiyla
toplanan veriler istatistik programma aktarilarak
analizleri yapilmistir.

Veri Toplama Aracglari: Veriler anne bilgi formu,
Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBIiTO),
Beslenme Siireci Anne Tutumlar1 Olgegi (BSATO)
kullanilarak toplanmigtir.

Anne Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan lit-
eratiir incelemesi sonucunda hazirlanan form sosyo-
demografik, obstetrik ve aragtirmayla iligkili oldugu
diisiiniilen toplam 28 sorudan olusmaktadir.>*'
Saghkl ~ Beslenmeye Iliskin ~ Tutum  Olcegi
(SBITO): 21 maddeden olusan anket 5°1i likert tipte
olup 4 faktérden olusmaktadir. Bu faktorler,
Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye
Yonelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve
Kotii Beslenme (KB) olarak adlandirilmistir. Olgek-
ten alinabilecek puanlar 21-105 arasinda degis-
mektedir. Demir ve Cicioglu tarafindan gecerligi
yapilan dlgekten alinan yiiksek puanlar sagliksiz bir
beslenme bigimine sahip oldugunu gostermektedir.'
Olgegin giivenirlik katsayilar, BHB faktdriinde
0.90, BHB faktoriinde 0,84, OB faktoriinde 0,75 ve
KB faktoriinde 0,83 olarak bildirilmistir. Olgege ait
cronbach alfa katsayisi 0,90 olup bu ¢alismada 0,80
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olarak belirlenmistir. Alt faktdrlerin  giivenirlik
katsayilar1 ise; BHB 0,93, BYD 0,71, OB 0,80 ve
KB 0,77 seklinde hesaplanmustir.

Beslenme  Siireci Anne Tutumlari  Olgegi
(BSATO): Dilsiz ve Dag tarafindan gegerligi yapilan
olcek 5°1i likert tipte olup 27 maddeden olusmakta-
dir. Olgegin alt faktorleri ve giivenirlik katsayilari
ise soyledir; “Ogiin Sirasindaki Negatif Duygu Du-
rumu (OSNDD)” 0,92, “Yetersiz/Dengesiz Beslen-
meye Iliskin Tutumlar (YDBIT)” 0,84, ‘“Negatif
Besleme Stratejileri (NBS)” 0,72, “Zorla Besleme
(ZB)” 0,70 ve “Digerlerinin Goriisiine Tepki
(DGT)” 0,91°dir. BSATO’den almabilecek puanlar
27 ve 135 arasinda degismektedir. BSATO niin her
bir faktdr ve 6l¢ek toplam puani agisindan artmasi,
annelerin beslenme siirecine dair gostermis oldugu
sorun oldugunu ifade etmektedir.'
Olgege ait cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,91,
bu ¢alisma icin ise 0,93 olarak belirlenmistir. Olgek
alt faktorlerinin giivenirlik katsayilari ise sirasiyla;
OSNBD 0,90, YDBIT 0,90, NBS 0,84, ZB 0,87 ve
DGT 0,74’tiir.

tutumlarda
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Verilerin Analizi: Arastirma verileri SPSS 15.0
(Statistical Package for the Social Sciences) kul-
lanilarak analiz edilmistir. Tanimlayici veriler; sayi,
ylizde, ortalama, standart sapma, minimum, mak-
simum degerler ile gosterilmis ve verilerin normal
dagilima uygunlugu test edilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilerek bagimli
ve bagimsiz degiskenlerin arasindaki fark non-
parametrik analizlerden Kruskal Wallis ve Mann
Whitney U testi kullanilarak  incelenmistir.
Degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in
Spearman korelasyon testi kullanilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan annelerin yas ortalamalarinin
33,523+3,758 (min= 26, max= 40), eslerinin yas
ortalamalarinin ise; 36,077+4,114 (min= 29, max=
44) oldugu tespit edilmistir. Annelerin ¢ogunlu-
gunun lisans mezunu (%60,5) oldugu ve ¢alismadigi
(%73,8), gelirlerinin giderlerine esit (%54,9) oldugu
saptanmustir. %65,2’sinin sigara, %58,8’inin alkolii
hi¢ kullanmadigi, eslerinin %49,8’inin lisans me-

Tablo 1. Bagimsiz degiskenlere ait verilerin dagilima.

Degiskenler n %
Egitim durumu Lise 22 9,4
Lisans 141 60,5
Lisansiistii 70 30,1
Calisma durumu Calismiyor 61 26,2
Calistyor 172 73,8
Gelir durumu Gelir giderden az 26 11,2
Gelir gidere esit 128 54,9
Gelir giderden fazla 79 33,9
Sigara kullanma durumu Hig kullanmayan 152 65,2
Artik kullanmayan 33 14,2
Hala kullanan 48 20,6
Alkol kullanma durumu Hig kullanmayan 137 58,8
Artik kullanmayan 21 9,0
Sosyal kullanici 75 32,2
Esin egitim durumu Lise 62 26,6
Lisans 116 49,8
Lisansiistii 55 23,6
Esin calisma durumu Calismiyor 8 3,4
Calisiyor 225 96,6
Aile tipi Cekirdek 228 97,9
Genis 5 2,1
Planh gebelik Evet 220 94,4
Hayir 13 5,6
Gebe kalma sekli Spontan 218 93,6
Tedaviyle 15 6,4
Toplam gebelik sayis1 Bir 104 44,6
iki ve tizeri 129 55,4
Yasayan ¢ocuk sayisi Bir 127 54,5
Iki ve tizeri 106 455
Cocuklarin yaslar 2 64 27,5
3 56 24,0
4 52 223
5 43 18,5
Total 233 100
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zunu oldugu ve %96,6’sinin ¢aligtigi bulunmustur.
%97,9’u ¢ekirdek aile yapisinda olup %94,4’liniin
planh gebelik gecirdigi, %55,4’liniin iki ve iizerinde
gebelik yasadifi, %54,5’inin ilk yasayan c¢ocugu
oldugu ve %27,5’inin 2 yasinda ¢ocuga sahip oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).

Arastirmadaki kadinlarin SBITO toplam puan ortala-
mast 83,862 £9,158 (min: 58 max: 100) olarak
hesaplanmis ve beslenme hakkinda bilgi
22,13742,805 (min: 10, max: 25) alt faktériinden en
yiiksek ortalamaya sahip oldugu saptanmustir (Tablo
2). Arastirmadaki kadinlarin BSATO toplam puan
ortalamas1 61,660+18,929 (min: 27 max: 117) olarak
hesaplanmis ve yetersiz/dengesiz beslenmeye iliskin
tutum 23,939 +7,949 (min: 8, max: 40) alt fak-
toriinden en yiiksek ortalamaya sahip oldugu saptan-
mugtir (Tablo 2).

Tablo 3’e gore; SBITO toplam puan ortalamasinin
annelerin gelir durumu, eslerinin ¢alisma durumu,
gebeligin planl olmas1 gibi faktorlerle iliskili oldugu
tespit edilmistir. Ikiden fazla gruplu olan
degiskenlerde anlamliligin neden oldugu grubu belir-
lemek i¢in Tamhane’s T2 post hoc analizi uygulan-
mistir.

Annelerin ¢ocuklarimin beslenme siirecine yonelik
tutumlart; yas, ¢aligma durumu, gelir durumu, esin
egitim diizeyi ve ¢ocuklarin yaslartyla iliskili oldugu
goriilmistiir (Tablo 4).

Aragtirmaya katilan annelerin beslenme tutumlariyla
cocuklarinin beslenmesine yonelik tutumlari arasin-
daki iligki Spearman korelasyon testiyle analiz
edilmis ve istatistiksel olarak anlamlilik goriil-
memistir (r=-0,077 p= 0,239).

Tablo 2. Olgekler ve alt faktdrlerinin puan ortalamalar1.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmamiz, annelerin saglikli beslenme du-
rumlariyla ¢ocuklarinin beslenme siirecine yonelik
tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilmistir. Cocuklarin beslenmesinden birinci dere-
cede sorumlu olan ebeveynlerin kendi beslenmeleri-
ne yonelik sergiledikleri tutumun g¢ocuklarimi da
etkileyebilecegi fikrinden yola ¢ikilmistir. Arastir-
mamizin sonucunda; annelerin beslenme hakkinda
bilgi diizeylerinin yiiksekligi olumlu etki yaratirken,
yetersiz ve dengesiz beslenmeye iliskin tutum ortala-
malarinin yiiksek olmasi ¢ocuklarin beslenme davra-
nislarint olumsuz etkileyebilecegine isaret etmekte-
dir. Literatiirde ebeveynlerin kendi inanglari, beslen-
me tutumlari, besin tiiketim uygulamalari, bakis agi-
lar1 ya da bilgilerinin ¢ocuklarinin beslenme siirecin-
de 6nemli bir etkiye sahip oldugu bildirilmistir.'?
Hatta annelerin beslenme bilgisinin artmasiyla ¢o-
cuklar i¢in daha saglikli diyet secimleri yaptiklar
goriillmektedir.” Bu nedenle ¢ocukluk ¢agindan itiba-
ren saglikli ve dengeli beslenme konusunda ebe-
veynlerin bilgilendirilmesi son derece Onem tagi-
maktadir. Prekonsepsiyonel ve gebelik déneminde
devam ettirilen Dbilgilendirme egitimlerine
postpartum siirecte bebek ve ¢ocuk beslenmesi ko-
nularinin eklenmesi ebeveynler i¢in yol gosterici
olacaktir.

Ebeveynlerin sosyo-ekonomik diizeylerinin yetersiz
olmasi saglikli yiyeceklere erisim ve alma konusun-
da ciddi sorunlar yaratacagindan ¢ocuk beslenmesini
de olumsuz sekilde etkileyebilmektedir.””"> Bu aras-
tirmamizda geliri giderine esit olan kadinlarda BYD
faktoriinlin ortalamasinin yiiksek oldugu, geliri fazla

Olcekler ve alt faktorleri XSS Min-Max
Beslenme hakkinda bilgi 22,137+2 805 10-25
Beslenmeye yonelik duygu 19,532+4,172 10-30
Saglikh Beslenmeye Olumlu beslenme 20,5323 341 625
lliskin Tutum Olgegi K&tii beslenme 21,6603 459 6-25
Toplam ortalama 83,862+9,158 58-100
Ogiin arasidaki negatif duygu durumu 13,549+5,337 6-27
Yetersiz/dengesiz beslenmeye iligkin tutumlar 23,939+7,949 8-40
Negatif beslenme stratejileri 10,283+4,810 5-25
Beslenme Siireci Anne ngla be.sl§me" _ : 5,068+2,182 4-16
Tutumlar1 Ol¢egi Digerlerinin goriisiine tepki 8,819+3,822 4-20
Toplam ortalama 61,660+18,929 27-117
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olan kadinlarda OB, KB ve SBITO toplam puan
ortalamasinin anlamlilik gosterdigi belirlenmistir.
Konuya iligkin yapilan farkli bir ¢aligmada aileleri
yiiksek gelir diizeyine sahip olan 6grencilerin saglik-
siz beslenme davraniglar1 gosterdigi ifade edilmis-
tir.'* Literatiirle karsilastinldiginda bu arastirmanin
bulgular1 diger caligmalarla benzerlik gostermekte-
dir.

Aragtirmamizda, esleri ¢alisan kadinlarin BHB hari-
cindeki tiim alt faktdr ve dlgek toplam puan ortala-
malarin yiiksek oldugu bulunmakla birlikte drnekle-
me alman kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun galisan
olmasi beslenme hakkinda bilgilerinin yiiksek olma-
sina ragmen zaman sikintilarindan dolayi beslenme
konusunda olumsuz davranislara yonelmis olabile-
ceklerini diistindiirmiistiir. Son yillarda yapilan farkl
bir ¢aligmada; babalarin genellikle gida alimi iizerin-
de daha az aktif kontrol uyguladiklar1 annelerin ise
¢ocuklarinin beslenme siirecinde dogrudan etkili
olduklar1 belirtilmistir.” Benzer sekilde yapilan diger
¢aligmalarda iilkemizde evde yemegin hazirlanmasi
ve sunulmasi islerinde genellikle kadinlarin rol aldi-
81, ¢alisan erkeklerin ev igi gorevlere ¢ok fazla dahil
olmadig1 ve beslenmeye yonelik tiim sorumlulugun
kadmlara yiiklendigi iizerinde durulmustur.>'® Bu
acidan literatiirle benzer sonuclar elde edilmistir.
Gebeligin planlanmasi kadinlarin hayat tarzi degisik-
likleri yapmalarini, saglikli beslenmelerini ve yagam
standartlarin1  diizenlemelerini saglamaktadir. Bu
aragtirmamizda gebeligi planli olan kadinlarda bes-
lenmeye yonelik olumlu alt faktorler igeren tiim
alanlardan yiiksek puanlar elde edilmesi gebeliklerin
planli olmasinin pozitif sonuglar dogurdugu anlami-
na gelmektedir. Konuya iliskin yapilan diger calis-
malarda planlanmamis gebelik yasayan kadinlarin
kafeinli i¢ecek tiiketimine devam ettigi, vitamin kul-
laniminda eksikliklerin oldugu ve yetersiz beslenme-
nin goriildiigii bildirilmistir.'” Bu sonuglar arastirma
sonuclariyla paralel ozellikler gostermektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde; cocuklarin saglikli geli-
sim siirecinin devam edebilmesi, bakimindan sorum-
lu olan kisilerin 6zellikle ebeveynlerinin sergiledik-
leri tutum ve davranislara baghdir.”'® Arastirmamiz-
da annelerin ¢ocuklarmni besleme tutumlariin yas,
gelir seviyesi, eslerin ¢alisma durumu, gebeliklerinin
planli olmasi ya da ¢ocuklarin yaslar1 gibi faktorlerle
iligkili oldugu goriilmiistiir. 3-5 yas arasi ¢ocuklar ve
ebeveynleriyle yapilmig bir c¢aligmada, annelerin
cocuklarini besleme tarzlarmin yas, gelir ve egitim
durumu, ¢ocuk sayist gibi degiskenlerle iliskili ol-
madig1 goriilmiistir.” Cok 1rkl1 bir mahallede ilkokul
cagindaki cocuklarla yapilan bagka bir arastirmada
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ihmalkar ebeveynlere sahip olanlarin ve beslenme
stireglerine miidahalede bulunulmayanlarin sagliksiz
atistirmaliklar tiiketme ihtimallerinin yiiksek oldugu
bulunmustur.” Bu durum ebeveynler tarafindan ser-
gilenen tutumlarin ¢ocuklarin beslenme siireci iize-
rindeki 6nemini vurgulamaktadir. 2-12 aylik bebegi
olan 29 anneyle yapilmis nitel bir ¢aligmada annele-
rin ¢ocuklar i¢in en iyi olduguna inandig1 besinleri
vermek istediklerini, sagliksiz gidalardan kagindikla-
rin1 ve besleme tutumlarint 6nceki deneyimlerine
gore sekillendirdiklerini ifade etmislerdir.'® Sene-
gal’de emziren 171 anneyle yapilmis baska bir ¢alis-
mada beslenme bilgi ve tutumlarinin yiliksek oranda
egitim ve gelir diizeyiyle iligkili oldugu bildirilmis-
tir.%" Literatiirdeki ¢alismalar bu arastirmanin sonu-
cuyla kismen benzer &zellikler gostermektedir. So-
nuclarin kismen farkli ¢gikmasi, arastirmalarin yapil-
digt kiiltiirel ve sosyoekomik sartlarin veya drnek-
lem gruplarimin g¢esitliliginden kaynaklaniyor olabi-
lir.

Bu arastirmamizda, 61,660+18,929 BSATO toplam
puan ortalamasiyla annelerin besleme konusunda
orta diizeyde sorun yasadiklart ve bu sorunlarin en
cok YDBIT alt faktériinde oldugu tespit edilmistir.
Literatiirde 9 ay-6 yas arasi gocugu olan 217 anneyle
yapilan bir calismada annelerin BSATO’den ortala-
ma 75,20£17,49 puan aldiklari, beslemeye iliskin
gosterdigi tutumlarda orta diizeyde sorunlart oldugu
ve YDBIT alt faktoriinden yiiksek puanlar aldiklart
goriilmiistiir.”' 168 bebegin ebeveynleriyle yapilan
baska bir arastirmada da, BSATO toplam puan orta-
lamalarinin 9. ayda 89,51%£12,75, 12. ayda
89,00+12,77 olmasi annelerin besleme tutumlarinda
yiiksek diizeyde sorun yasadigina ve zaman igerisin-
de bu sorunlarda azalma olmadigina isaret etmekte-
dir. Ayrica annelerin YDBIT alt faktériinden en yiik-
sek ortalamaya sahip olmalar1 bu arastirmamizla
benzer niteliktedir.* Bir anaokulunda 248 ogrenci
velisini kapsayan aragtirmada ise, annelerin
54,00£16,00 BSATO toplam puan ortalamastyla orta
diizeyde sorun yasadiklari tespit edilmistir.” incele-
nen tiim ¢aligmalarda annelerin orta-yiiksek diizeyde
cocuklarint besleme sorunu yasamalar1 saglik pro-
fesyonelleri tarafindan degerlendirilmesi ve destek-
lenmesi gereken bir konu oldugunu gostermektedir.
Aile ortami, ebeveyn beslenme aligskanliklari, sosyo-
ekonomik durum, medya vb. bir¢ok faktdr ¢ocukla-
rin yeme davramslarim etkilemektedir.* Bu arastir-
mamizda annelerin beslenme durumuyla ¢ocuklarina
sergiledikleri beslenme tutumlar1 arasinda anlamli
bir iliski bulunamamustir. Literatiirde 6-23 aylik ¢o-
cugu olan 326 Nijeryali annenin beslenme bilgisi ve
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¢ocuk besleme uygulamalart iizerine yapilmis bir
aragtirmada annelerin zayif diizeyde beslenme bilgi-
sine sahip oldugu ve ¢ocuklarini beslemek konusun-
da da yeterli olmadiklar1 goriilmiistiir.> 169 cocugun
ve annelerinin beslenme durumu iliskisini inceleyen
farkli bir arastirmada, maternal beslenme yetersizligi
olan kadinlarin ¢ocuklarinda da ciddi beslenme so-
runlart oldugu belirtilmistir.”® Diyet cesitliligi ve
beslenme durumu ile ilgili Hindistan’da yapilan bas-
ka bir ¢caligmada da, anne diyetinin ¢ocuklara uygu-
ladig1 rejimle direkt iliskili oldugu vurgulanmustir.”’
1396 katilimcinin oldugu farkli bir arastirmada an-
nelerin kendi diyetlerinde agirlik verdigi besin tiirle-
rinin ¢ocuklarin tiikettigi besinlerle benzer 6zellikte
oldugu belirlenmistir.”® Ancak Endonezya’da 136
anneyle yapilan bagka bir ¢calismada annelerin besle-
me rolii ve bilgisi ile kii¢iik ¢ocuklarinin yeterli bes-
lenme durumu arasinda anlamli bir iliski olmadig1
gosterilmistir.* Genel olarak incelenen tiim ¢alisma-
larda annelerin beslenme bilgisinin ¢ocuklarin bes-
lenme durumuyla pozitif olarak iligkili oldugu goriil-
mekle birlikte arastirmamizin bulgulariyla zit sonug-
lar elde edilmistir. Caligmalarin genelde anaerkil
toplum yapisina sahip iilkelerde yapilmasi, ancak
Tiirkiye’ nin ataerkil yapida olmasi toplumsal cinsi-
yete 6zgii atfeden bir farklilik olarak nitelendirilmis-
tir. Ataerkil toplumlarda kadmin statii olarak ikinci
sinif insan 6zelliginde olmasi sagliksiz beslenmeleri-
ne neden olurken, erkek cinsiyeti, ¢cocuk ve yash
smifina ait olanlara en iyi besinlerin sunuldugu bi-
linmektedir. Bu durumun arastirma sonuglarimiza da
yansimig olabilecegi diisiiniilmiistiir. Yine tartisma-
ya dahil edilen iilkelerin sosyoekonomik ve egitim
seviyelerinin diisiik olmas1 bu iilkelerde yasayan
annelerin ¢ocuklarini da sagliksiz sekilde beslemis
olduguna isaret etmektedir. Arastirmamizdaki anne-
lerin egitim ve sosyoekonomik seviyelerinin daha
yiiksek olmast literatiirle farkli sonuglarin ortaya
¢ikmasina neden olmus olabilir.

Sonug olarak; annelerin saglikli beslenme ve ¢ocuk-
larinin beslenme siirecine yonelik tutumlarinin zayif
oldugu tespit edilmistir. Bu iki olumsuz sonug ara-
sinda istatistiksel bir anlamliligin olmamasi sevindi-
rici bir bulgu olarak degerlendirilmistir. Literatiirde
¢ocuklarin beslenme konusunda ebeveynlerinden
etkilendiklerine dair kanitlarin bulunmasi konunun
goz ardi edilmemesi gerektigine isaret etmektedir.
Bu bakimdan saglik profesyonellerinin
prekonsepsiyonel donemden baslayarak ebeveynlere
saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandirmak, olumlu
bir rol model olma konusunda cesaretlendirmek ve
kazandirilan beslenme aligkanliklarini siirdiirebilmek
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i¢in farkindaliklarini arttirmaya yonelik girisimlerde
bulunulmasi dnerilmektedir.

Etik Komite Onayi: Bu arastirma Amasya Universi-
tesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir (Tarih: 06.05.2021,
karar no: 69).

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi bildirme-
miglerdir.

Yazar Katkilari: Fikir — GF, ZO; Denetleme-GF,
Z0; Veri toplanmas1 ve/veya islemesi- GF, ZO; Ana-
liz ve/veya yorum — GF; Yaziy1 yazan — GF, ZO.
Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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