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The Effect Of Parenting Stress On The Life Of Children Aged 2-4 During The Covid-19 Pandemic
Covid-19 Pandemi Siirecinde Anne-Baba Stresinin 2-4 Yas Cocuklarin Yasam Kalitesine EtKkisi
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Abstract

Introduction: This study aims to determine the relationship between the perceived stress levels of parents having children aged 2-4 years with the quality of life
of their children, sociodemographic characteristics, and psychological behaviors observed in children during the COVID-19 pandemic. Method:In the cross-
sectional study, 458 parents were enrolled using nonprobability sampling. As data collection tools; descriptive data recording form, perceived stress scale
(PSS), and the Quality of Life Scale for Children (QoL-C) were used. QoL-C consists of subdimensions, physical health total score (PHTS), psychosocial
health total score (PsychoTS) and the Quality of Life Scale for Children total score (QoL-CTS). Data were collected by online survey via Google Form.
Results: The mean age of the parents was 31.73+5.15 years, 86.5% of the parents participating in the study were mothers, a total of 64.2% had higher
education. 37.6% of the children were 4 years old and 53.9% were girls. PsychoTS and QoL-CTS were found to be significantly higher in children whose
fathers had a high school education or less. In addition, the mean PHTS in children of working parents was significantly higher(p<0.05). In multivariate
analysis, variables that were significant in predicting the perceived stress score were having anxiety about contagion to the family(B: -0,258, p<0,001),
irritability(B: 0,124, p<0,01), parent being a mother(B: -0,094, p=0,032), and controlling their reaction to the news on social media or TV when their children
were with them (B: -0,100, p=0,021). In addition, significant variables in predicting PHTS were having anxiety dream/nightmare (B: -0,099, p=0,037), and
controlling their reaction to the news on social media or TV when their children were around (B: 0,121, p=0,009). Variables that were significant in predicting
PsychoTS were father's education (B: -0,142, p=0,001), irritability(B: -0,093, p=0,046), sleep disorder (B: -0,119, p=0,01), anxiety dream/nightmare (B: -0,131,
p=0,003), jealousy (B: -0, 110, p=0,026), anti social behavior (3: -0,162, p<0,001), and frequent hand washing (B: -0, 146, p=0,001). Variables that were
significant in predicting the QoL-CTS score were father's education (B: -0,133, p=0,002), change in eating habits (3: -0,104, p=0,030), dream/nightmare(f: -
0,121, p=0,007), jealousy (B: -0, 117, p=0,019), anti social behavior (B: -0,122, p=0,008), frequent hand washing (B: -0, 139, p=0,002), and controlling their
reaction to the news on social media or TV when their children were around(f: 2,116, p=0,035). Conclusions: The stress experienced by parents during the
pandemic affects the quality of life of children.
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Ozet

Girig: Caligmanin amaci; COVID-19 salgini siirecinde 2-4 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin algilanan stres, ¢ocuk yasam Kkalitesi ile cocuklarda gozlemlenen
ruhsal davranislar ve sosyodemografik ozellikler arasindaki iliskiyi belirlemektir. Yontem: Kesitsel tipteki ¢aligmada, olasiliksiz 6rneklem se¢imi yapilmustir.
Veri toplama arac1 olarak; tanimlayici veri kayit formu, algilanan stres dlgegi (ASO), cocuklar i¢in yasam kalitesi 6lgegi (CIYKO) kullanilmistir. CIYKO;
fiziksel saghk toplam puam (FSTP), psikososyal saglik toplam puani (PSTP), cocuklar igin yasam kalitesi 6lgegi toplam puan1 (CIYKOTP) alt boyutlarindan
olugmaktadir. Veriler Google Form araciligiyla online anket ile toplanmistir. Bulgular: Calismaya 458 ebeveyn katilmis olup, %86,5’1 anne, yas ortalamasi
31.73+5.15 ve %64,2si iniversite ve iistii egitime sahiptir. Cocuklarin %37,6s1 4 yasinda ve %53,9’u kiz’dir. Universite mezunu babalarin gocuklarina gore,
lise ve alt1 egitim durumuna sahip babalarin ¢ocuklarinda PSTP ve CIYKOTP ortalamas: anlaml olarak daha yiiksek saptanmugtir. Ayrica ¢alisan ebeveynin
¢ocuklarinda, ¢alismayan ebeveynlerin ¢ocuklarina gére PSTP ortalamasi anlamli olarak yiiksektir (p<0.05). Cok degiskenli analizde; algilanan stres puanini
ongormede anlamli olan degiskenler; ailesine bulag kaygisinin olmast (B: -0,258, p<0,001), sinirlilik (B: 0,124, p<0,01), ebeveynin anne olmasi (B: -0,094,
p=0,032), ¢ocugu yanindayken sosyal medya ya da TV haberleri karsisindaki tepkilerini kontrol etme (B: -0,100, p=0,021)’dir. FSTP puanini 6ngérmede
anlamli olan degiskenler; korkulu riiya/kabus (f: -0,099, p=0,037), ¢ocugu yanindayken sosyal medya ya da TV haberleri karsisindaki tepkilerini kontrol etme
(B: 0,121, p=0,009)’dir. PSTP puanini éngérmede anlamli olan degiskenler; babanin egitimi (B: -0,142, p=0,001), sinirlilik (B: -0,093, p=0,046), uyku
bozuklugu (B: -0,119, p=0,01), korkulu ritya/kabus (B: -0,131, p=0,003), kiskang¢lik (B: -0, 110, p=0,026), anti sosyal davranis (B: -0,162, p<0,001), sik el
yikama (B: -0, 146, p=0,001)’dir. CTYKOTP puanini 6ngérmede anlamli olan degiskenler; babanin egitimi (B: -0,133, p=0,002), yeme degisikligi (B: -0,104,
p=0,030), korkulu riiya/kabus (B: -0,121, p=0,007), kiskanglik (B: -0, 117, p=0,019), anti sosyal davranig (B: -0,122, p=0,008), sik el yikama (B: -0, 139,
p=0,002), ¢ocugu yanindayken sosyal medya ya da TV haberleri karsisindaki tepkilerini kontrol etme (B: 2,116, p=0,035)’dir. Sonu¢: Pandemi siirecinde
ebeveynlerin yasadiklar stres ¢ocuklarin yasam kalitesini etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: ebeveyn stresi, yasam kalitesi, cocuk
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Giris

COVID-19 salgint ¢ocuklarin hayatinda hizli ve benzeri goriilmemis degisikliklere yol agmistir. Sosyal
izolasyon, okullarin kapanmasi, karantina uygulamalar1 ve sosyal mesafe ¢ocuklarin duygu, diislince, davranis
ve giinliik yasamlarinda olumsuz etkisi oldugu bildirilmistir.** Cocuklarda COVID-19 siklig1 diisiik olup hafif
enfeksiyon ya da asemptomatik olarak seyretmektedir. Ancak ¢ocuklarda COVID-19 salgimi yetiskinlerdeki
kadar siddetli ve 6liimciil olmasa da, saglikla ilgili yasam kalitesi ve ruh sagligim etkileyen stres faktorleri ile
iliskilidir.?

Yasam kalitesi her yasta birey i¢in degerlendirilmesi gereken bir konudur. Yas gruplar ile iligkili yasam
kaliteleri farklilik gdsterir; ¢linkii farkli yas gruplarinda ¢ocuklarin ihtiya¢ ve gereksinimleri ayni olmayacagi
belirtilmektedir.> COVID-19'un sosyal, ekonomik, saglik iizerine sonuglar1 gocuklarin yasam kalitesi iizerinde
cok onemli bir etkiye sahiptir. Almanya’da pandemiden 6nce ¢ocuklarin %15,3’tlinde saglikla iliskili yasam
kalitesi diistik iken, pandemi doneminde durum daha da kotiileserek ¢ocuklarin %40,2’sinin yasam kalitesi
diisiiktiir. Kiz ¢ocuklarda ve yasi kiiglik olan ¢ocuklarda yasam kalitesi daha diisiiktiir.?

Literatiirde; pandemi Oncesi doneme gore COVID-19 krizi ile okul ¢agindaki ¢ocuklarda, 6fke, stres,
anksiyete, sinirlilik, uyku bozuklugu, dikkatsizlik, COVID-19 korkusu ve depresyonda ciddi artis oldugu
bildirilmektedir.*® Ayni zamanda ¢ocuklara bakim verenlerde de; anksiyetenin %52, depresyonun %27 ile
yiiksek oldugu belirtilmistir.” Cocuklarda ruhsal ve davramssal degisiklikler, ebeveynlerin stresini etkilemekte
ve bu durum ebeveynlerin kendi duygularin1 diizenleme ve g¢ocuklarin davranislarini yonetme becerilerini
bozmaktadir.* Ebeveynlerin asirt stresli, kaygili, korkutucu, titiz, koruyucu yaklagimlari ¢ocuklar tizerinde
olumsuz etkileri gozlenmistir. COVID-19 krizi ebeveynlerin siiregle bas etme becerilerini daha fazla olumsuz
etkilemistir.° Cocuklarn olumsuz duygularma duygu koglugu yapan ve pandemide diizenli olarak ev
rutinlerini siirdiiren ebeveynlerin, pandemiden kaynaklanan stresin ¢ocuklarin semptomlar1 tizerindeki
etkilerini daha iyi yonettikleri gosterilmistir.”

Anne-babalarin algiladiklar1 stres ile, COVID-19 risk faktorleri ve mental saglik risk faktorleri arasinda
dogrusal bir korelasyon oldugu bildirilmistir. Ebeveynlerin COVID-19 doneminde stresi yonetme
becerilerinin ve ruh saghgmm iyi olmasi ¢ocuklarn da ruh saghgmi olumlu etkiledigi saptanmustir.® Bu
nedenle yasadigimiz COVID-19 salgimi ¢ocuklarda ve ebeveynlerde ruh sagliginin degerlendirilmesini ve
ileriye yonelik izlenmesini gerektirir. Calisma, pandemi siirecinde 2-4 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin stres
diizeylerinin ve c¢ocugun yasam Kkalitesini etkileyen sosyodemografik ozellikler, cocuklarda davranis
degisiklikleri, cocuklarda baz1 yasam tarzi degisiklikleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem

Tanimlayici tipte yapilan bu ¢alisma, COVID 19 pandemisinin ikinci dalgasi sirasinda (01 Mart- Mayis 2020)
online olarak gerceklestirilmistir. Arastirma igin drneklem se¢imi yapilmamustir. Sosyal medya gruplarina
(facebook, instagram, twitter) iiye olan 2-4 yas cocugu olan, calismaya katilmay1 kabul eden ebeveynler
(n=458) calisma grubunu olusturmustur. G*Power 3.1.9.4 istatistik programi kullanilarak aragtirmanin giicii
degerlendirilmis, a 0,05, etki biiyiikliigli 0,27 alinarak, arastirmanin giicii 0.78 belirlenmistir.

Veri toplama araclari )
Veri toplama araci olarak; Tanimlayict Veri Kayit Formu, Algilanan Stres Olgegi, Cocuklar i¢in Yagam
Kalitesi Olgegi (CIYKO) kullanilmustir.

Tammlayic1 Veri Kayit Formu: Bu form literatiirden yararlanarak arastirmacilar tarafindan, ebeveynlerin ve
cocugun sosyodemografik oOzellikleri ve pandemi siirecindeki yasam tarzlarmi igeren 19 sorudan
olusturulmustur. Formdaki sorularin olusturulmasinda, cocuk gelisimi alaninda uzman olan iki 6gretim
elemanindan goriis alinmistir. Anket 20 ebeveyne uygulanarak, on denemesi yapilmis ve son hali
olusturulmustur.

Algilanan Stres Olcegi (ASO): Olcek, Cohen ve arkadaslari tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir.9 Eskin ve
arkadaslan tarafindan Tiirkgeye uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir.’® ASO, yasanan
stresin diizeyini, yanitlayicinin yasamini ne 6lgiide kontrol edilemez ve asir1 yiiklii degerlendirdigini 6l¢mek
tizere gelistirilmis bir kendini degerlendirme dlgegidir. Bu 6lgekte bireylerden son bir ay icinde belirli duygu
ya da diisiinceleri ne siklikta yasadiklarini derecelendirmeleri istenmektedir. Olgek 10 sorudan olusmakta ve
maddeleri besli Likert Olcegi yardimiyla degerlendirilmektedir (1=Hi¢, 5= Cok sik). Maddelerden alman
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puanlar toplanarak yanitlayicinin algiladigs stres diizeyi belirlenmektedir.® Olgegin chronbach alpha katsayisi
0.84’diir. Bu ¢alismanin cronbach alfa katsayis1 0.86’dur.

Cocuklar icin Yasam Kalitesi olcegi (CIYKO)

Cocuklar i¢cin yasam kalitesi Olgegi, 2-18 yaslar1 arasindaki ¢ocuk ve ergenlerin saglikla ilgili yasam
kalitelerini 6lgebilmek i¢in Varni ve arkadaglar tarafindan gelistirilmis bir yasam kalitesi olgegidir ! Uneri ve
arkadaglar1 (2005) tarafindan Tirkce gegerlilik ve giivenilirlik calismalary yapilmustir.® Diinya  Saglik
Orgiitii’niin tammladig1 sagliklihk halinin 6zellikleri olan fiziksel saglik, duygusal islevsellik ve sosyal
islevsellik alanlarin1 sorgulamaktadir. Bunun yaninda okul islevselligi de sorgulanmaktadir. Puanlama 3
alanda yapilmaktadir. ilk olarak 6lgek toplam puan1 (OTP), ikinci olarak fiziksel saglik toplam puan1 (FSTP),
ticlincli olarak duygusal, sosyal ve okul islevselligini degerlendiren madde puanlarinin hesaplanmasindan
olusan psikososyal saglik toplam puani (PSTP) hesaplanmaktadir.’* Genel yasam kalitesi dlgeklerinden olan
CIYKO okul ve hastane gibi genis popiilasyonlarda, hem saglikli hem de hastali1 olan ¢ocuk ve genclerde
kullanimi uygun olan 23 maddelik bir yasam kalitesi 6lgegidir. Maddeler 0—100 arasinda puanlanmaktadir.
Sorunun yaniti higbir zaman olarak isaretlenmisse 100, nadiren olarak isaretlenmisse 75, bazen olarak
isaretlenmigse 50, siklikla olarak isaretlenmisse 25, hemen her zaman olarak isaretlenmisse 0 puan almaktadir.
CIYKO toplam puani ne kadar yiiksek ise, saglikla ilgili yasam Kkalitesi de o kadar iyi algilanmaktadir.
CIYKO’nin kisa olmasi, yaklasik 5-10 dakikalik bir siirede doldurulabiliyor olmasi, arastirmaci tarafindan
uygulanmasmin ve puanlamasinin kolay olmasi en 6nemli dzelliklerindendir CIYKO’niin giivenilirligini
degerlendirmede i¢ tutarlik calismasi yapilmis, Cronbach alfa katsayisi 0,93 bulunmustur. Bu g¢alismanin
cronbach alfa katsayis1 0.82’dir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler COVID-19 salgin1 g6z 6niine alindiginda Google Form araciligiyla online anket haline donistiiriilerek
toplanmistir. Online anket kullaniminin pandemi déneminde 6nemli faydalari olmasindan dolay: ¢alismada bu
yontem kullanilmistir. Anket Google Drive’nin online hizmet sistemi ile elektronik ortamda paylasilmigtir.
Arastirmanin verileri, ¢gevrimigi internet platformlar1 (facebook, twitter, instagram) tizerinden, 01 Mart- Mayis
2021 tarihleri arasinda, haftada 3 kez duyurusu yapilmustir. Internet iizerinden paylasimi yapilan ¢alismanin
baglantisina erisim saglayan bireyler anketi yanitlamislardir.

Arastirmanin Etik Izni )
Aragtirmanin yiiriitiillmesi i¢in Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan izin
alinmustir (2020/171).

Istatistiksel Analiz

Calismanin tanimlayict istatistiksel sonuglari, aritmetik ortalama, standart sapma, sayi, yiizde ile
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilimi Kolmogrov-Smirnov test ile degerlendirildi. Verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmis ve analizde parametrik testler kullanilmistir. CIYKO toplam puani ve alt
boyutlar;, ASO toplam puani ile sosyodemografik degiskenler, ocuklarin yasam tarzi ve davranis degisikleri
arasindaki iliski bagimsiz gruplarda t testi ve varyans analizi ile degerlendirilmistir. CIYKO ve ebeveynlerin
algilanan stresini ongdrmede etkileyen etmenleri belirlemek icin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Coklu
regresyon modeli tek degiskenli analizde anlamli bulunan bagimsiz degiskenler ile olusturulmustur.
Analizlerde elde edilen p degeri <0,05 ve ¢ift yonlii olarak kabul edilmistir. Analizler SPSS 20.0 istatistik
paket programi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan ebeveynlerin yas ortalamasi 31,7345,15(min:19-max:47) yildir. Katilimcilarin %86,5°1 anne
olup, %64,2’si liniversite ve lstii egitime sahiptir. Babalarinin %59,6’s1 tiniversite ve {stii egitime sahiptir.
Cocuklarin %37,6’s1 4 yasinda ve %53,9’u kiz’dir. FSTP ortalamasi ile sosyo-demografik ¢zellikler arasinda
anlamli iligki saptanmadi (p>0,05). Lise ve alt1 egitim durumuna sahip babalarin ¢ocuklarinda PSTP ve
CIYKOTP ortalamasi anlamli olarak daha yiiksek saptanmistir. Ayrica ¢alisan ebeveynin ¢ocuklarinda PSTP
ortalamast anlamli olarak yiiksektir. Annelerde ve ailesine COVID-19 bulagsma kaygis1 yiliksek olan
ebeveynlerde algilanan stres puan (ASP) ortalamasiin anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Post Hoc analizine gore anlamliligin, ailesine bulas kaygist yiiksek olan gruptan kaynaklandigi
belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ebeveyn algilanan stresi ve ¢ocuklarin yasam kalitesi ile sosyodemografik 6zellikler arasindaki iligki

(n=458)
Degiskenler n%) FSTP Ort+SD | p* PSTP Ort+SD | p* CiYKOTP | p* ASP Ort+SD | p*
Ort+SD
Ebeveyn
Anne 396(86,5) | 65,04+18,34 0,657 71,10+15,42 0,678 69,02+14,38 | 0,600 21,31+5,27 0,038
Baba 62(13,5) 63,86+19,51 70,32+17,62 67,98+15,74 19,91+4,77
Yas (y1)
2 143(31,2) | 65,64+18,49 70,76+15,77 68,98+14,52 21,09+5,13
3 143(31,2) | 63,61+18,93 0,606** | 71,41+15,32 0,110** | 69,16+14,22 | 0,931** | 21,25+5,39 0,932**
4 172(37,6) | 65,29+18,16 70,75+16,51 68,56+15,02 21,04+5,16
Cinsiyet
Kiz 247(53,9) | 63,75+17,73 0,166 69,88+15,60 0,148 67,82+13,97 | 0,099 21,2745,51 0,518
Erkek 211(46,1) | 66,20+19,29 72,40+15,04 70,10+15,16 20,95+4,87
Baba egitimi
Lise ve alt1 185 (40,4) | 66,40+18,35 0,147 72,67+15,55 0,038 70,62+14,22 | 0,034 20,77+5,28 0,235
Universite ve iistii | 273(59,6) | 63,85£18,54 69,85+16,15 67,69+14,70 21,36+5,17
Katimcinin Calisma durumu
Calismiyor 214(46,5) | 64,34+18,11 0,557 67,63+15,92 0,048 69,15+14,43 | 0,712 20,77+4,97 0,170
Calisiyor 246(53,6) | 65,35+18,83 71,55+15,95 68,64+14,70 21,43+5.42
Ailesine COVID-19 bulas kaygisi
Diisiik 29(6,3) 64,68+18,84 73,75+16,10 70,01+15,92 18,34+5,23°
Orta 183(40,0) | 65,55+17,63 0,504** | 72,94+14,48 0,136** | 69,97+13,58 | 0,322 19,61+4,45°
Yiiksek 246(53,7) | 64,68+18,84 69,68+16,22 67,93+15,09 22,57+5.32% | 0,001**

Ort: Ortalama; SD: standart sapma; Fiziksel saglik toplam puani(FSTP); psikososyal saglik toplam puan1 (PSTP); Cocuklar
icin Yasam Kalitesi Olgegi Toplam Puani (CIYKOTP); Algilanan stres puan (ASP)
*Bagimsiz gruplarda t testi

**ANOVA

P Post- hoc analize gore ayni iist simge, istatistiksel anlamlidir (p=0,001).

Cocuklarda COVID-19 pandemi déneminde ortaya ¢ikan davranis degisiklikleri ile FSTP, PSTP, CIYKOTP,

algilanan stres puani arasindaki iligki Tablo 2'de sunulmustur. Korkulu riiya/kabus, yeme degisikligi, tirnak
yeme, saldirganlik, kiskanglik, davranigi gosteren ¢ocuklarda FSTP ortalamasi anlamli olarak daha diisiik
oldugu saptanmigtir (p<0,05). PSTP ortalamasi, davranis degisikligi oldugunu belirten ebeveynlerin

cocuklarmin tiimiinde anlaml olarak diisiik oldugu saptanmistir. CIYKOTP ise asir1 hareketlilik disindaki tiim
davranig degisikligi olan ¢ocuklarda anlamli olarak diisiiktiir (p<0,05). Sinirlilik, uyku bozuklugu, yeme
degisikligi, saldirganlik, kiskanglik, asir1 hareketlilik, anti sosyal davranig, kurallara uymama davranig
degisikligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde algilanan stres anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0,05)

(Tablo 2).
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Tablo 2. Anne-baba algilanan stresi ve ¢ocuklarin yagam kalitesi ile ¢ocuklarda davranis degisiklikleri arasindaki
iliski (n = 458)

Degiskenler | n(%) | ASP OrtsSD | p* | FSTP Ort+SD | p* | PSTP Ort=SD | p* CiYKOTP Ort2SD | p*
Sinirlilik

Yok 222(48,5) | 19,8245,02 | <0,001 | 65,48+20,17 | 0,501 74,13£15,84 | <0,001 | 71,33+15,19 <0,001
Var 236(51,5) | 22,3545,11 64,31£16,76 67,64+15,05 66,58+13,59

Korkulu Riiya/Kabus

Yok 400(87,3) | 20,94+5,14 | 0,068 65,72+18,38 0,011 72,83+15,79 <0,001 | 70,02+14,30 <0,001
Var 58(12,7) 22,39+5,63 59,05+18,29 62,24+16,89 61,09+14,09

Uyku bozuklugu

Yok 302(65,9) | 20,69+5,31 | 0,012 64,94+19,01 0,920 73,47+14,88 <0,001 | 70,75+14,10 <0,001
Var 156(34,1) | 21,96+4,94 64,76+17,50 65,98+16,72 65,29+14,81

Yeme degisikligi

Yok 315(68,8) | 20,79+39 0,036 66,18+19,11 0,019 73,38+14,63 <0,001 | 70,72+14,18 <0,001
Var 143(32,1) | 21,8544,75 62,01£16,73 66,53+16,07 64,85+14,63

Tirnak yeme

Yok 415(90,6) | 21,20+5,24 | 0,276 65,55+18,64 | 0,007 71,84+15,33 0.015 69.47+14.72 0.002
Var 43(9.4) 20.32+4.98 58.35+15.75 65.44+14.53 63.17+11.56

Saldirganhk

Yok 383(83,6) | 20,67+4,89 | <0,001 | 65,69+18,92 | 0,016 72,37+15,64 | <0,001 | 70,19+14,47 <0,001
Var 75(16,4) 23,42+ 60,70+15,52 62,33+15,17 62,21+13,23

Kiskan¢hk

Yok 375(81,9) | 20,73+4,95 | 0,003 65,98+18,87 | 0,004 72,94+15,80 | <0,001 | 70,23+14,44 <0,001
Var 83(18,1) 22,89+6,05 60,06+15,84 64,36+16,18 62,72+13,66

Asir1 hareketlilik

Yok 246(53,7) | 20,26+4,82 | <0,001 | 65,23+18,61 0,698 72,30+16,54 | 0,015 70,08+15,02 0,057
Var 212(46,3) | 22,1245,50 64,55+18,37 68,80+15,18 67,48+13,69

Anti sosyal davrams

Yok 368(80,3) | 20,86+5,21 | 0,035 65,61+18,83 0,0801 | 72,53£15,04 | <0,001 | 70,21+14,09 <0,001
Var 90(19,6) | 22,17+5,19 62,04+16,78 63,80+16,13 63,28+15,31

Kurallara uymama

Yok 359(78,4) | 20,74+5,00 | 0,007 64,94+18,82 | 0,935 72,74+15,37 0,001 69,79+14,35 0,013
Var 99(21,6) | 22,51+5,79 64,82+17,28 66,65+16,95 65,65

Sik el yikama

Yok 269(58,7) | 21,0445,05 | 0,713 66,20+18,40 | 0,076 72,05+14,56 | 0,018 70,28+14,23 0,014
Var 188(41,2) | 21,23+ 63,08+18,49 68,04+16,68 66,84+14,87

Ort: Ortalama; SD: standart sapma; Fiziksel saglik toplam puani (FSTP); psikososyal saglik toplam puant (PSTP); Cocuklar
icin Yasam Kalitesi Olgegi Toplam Puani1 (CIYKOTP); Algilanan stres puan (ASP)
*Bagimsiz gruplarda t testi

Pandemi doneminde; g¢ocugunun televizyon izleme siiresini kisitlayan, cocugunu korkutucu haberleri
izletmeyen, ¢ocugu yanimdayken sosyal medya ya da TV haberleri karsisindaki tepkilerini kontrol ettigini
belirten ailelerin gocuklarinmn, PSTP ve CIYKOTP ortalamasi anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmustir.
Cocuklarin FSTP ortalamasi ise yalnizca 'cocugum yanimdayken sosyal medya ya da TV haberleri
karsisindaki tepkilerimi kontrol ediyorum' yanitini veren ailelerin ¢ocuklarinda anlamli olarak yiiksektir
(p<0,05). Ebeveynlerin algilanan stresi 'cocugum yanimdayken sosyal medya ya da TV haberleri karsisindaki
tepkilerimi kontrol ediyorum' yanitini veren ailelerde anlamli olarak diisiiktiir(p<0,05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Anne-baba algilanan stresi ve ¢ocuklarin yagam kalitesi ile ¢ocuklarda bazi yasam tarzi degisiklikleri
arasindaki iliski (n = 458)

Degiskenler | n(%) [ AsPort=SD [ p* [ FSTPOrt+SD | p* | PSTPOrt=SD | p* CIYKOTP Ort2SD | p*
Cocugumun televizyon izleme siiresini kisitladim.

Hayir 339(74,0) | 21,41+5,09 0,052 | 64,13+18,75 0,132 | 69,02+16,07 0,023 | 67,99+11,43 0,024
Evet 119(26,0) | 20,2945,51 67,01+17,61 73,72+14,50 71,43+13,97

Cocugumu korkutucu haberlerden uzak tutuyorum.

Hayir 183(40,0) | 21,49+4,81 0,211 | 63,54+17,88 0,201 | 69,03+15,65 0,042 | 67,17+14,43 0,041
Evet 275(60,0) | 20,88+5,47 65,77+18,86 72,70+15,47 70,02+14,56

Cocugum yammmdayken sosyal medya ya da TV haberleri karsisindaki tepkilerimi kontrol ediyorum.

Hayir 236(51,5) | 21,6045,45 0,042 | 63,06+17,91 0,031 | 69,90+19,44 0,029 | 67,22+14,47 0,012
Evet 222(48,5) | 20,61+4,92 66,80+18,93 72,66+18,48 70,65+14,48

Cocuguma sevdigi kisilerin saghk durumlar1 hakkinda bilgi veriyorum.

Hayir 313(68,3) | 21,1245,13 0,994 | 64,69+18,38 0,754 | 70,56+15,43 0,329 | 68,49+14,90 0,395
Evet 145(31,7) | 21,1245,42 65,28+18,75 71,55+15,13 68,49+14,90

Ort: Ortalama; SD: standart sapma; Fiziksel saglik toplam puani(FSTP); psikososyal saglik toplam puani (PSTP); Cocuklar
i¢in Yasam Kalitesi Olgegi Toplam Puani1 (CIYKOTP); Algilanan stres puan (ASP)
*Bagimsiz gruplarda t testi

Ebeveynlerde ASP etki ettigi diisiiniilen, ailesine bulas kaygisi, sinirlilik, uyku bozuklugu, yeme degisikligi,
saldirganlik, utangaglik, kiskanclik, anti sosyal davranis, kurallara uymama, asir1 hareketlilik, ebeveyn (anne-
baba), cocugunun yaninda sosyal medya ya da tv haberleri karsisindaki tepkilerini kontrol etme ile olusturulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.001). Algilanan stres puanini éngérmede anlamli
olan degiskenler; ailesine bulas kaygisinin olmas1 (: -0,258, p<0,001), sinirlilik (f: 0,124, p<0,01), ebeveynin
anne olmasi1 (B: -0,094, p=0,032), cocugu yanindayken sosyal medya ya da TV haberleri karsisindaki
tepkilerini kontrol etme (B: -0,100, p=0,021)’dir.

Cocuklarin FSTP etki ettigi disiiniilen; yeme degisikligi, saldirganlik, korkulu riiya/kabus tirnak yeme,
kiskanglik, ¢ocugunun yaninda sosyal medya ya da TV haberleri karsisindaki tepkilerini kontrol etme ile
olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii (p<0.001). FSTP puanini 6ngérmede anlamli
olan degiskenler; korkulu riiya/kabus (B: -0,099, p=0,037), cocugu yanindayken sosyal medya ya da TV
haberleri karsisindaki tepkilerini kontrol etme (B: 0,121, p=0,009)’dir.

PSTP orgormede etkili oldugu diisiiniilen ve modele alinan degiskenler; babanin egitimi, ebeveynin ¢alisma
durumu, sinirlilik, uyku bozuklugu, yeme degisikligi, saldirganlik, kiskanglik, tirnak yeme, korkulu
riiya/kabus, anti sosyal davranis, kurallara uymama, asir1 hareketlilik, sik el yikama, ¢ocugunun yaninda
sosyal medya ya da TV haberleri karsisindaki tepkilerini kontrol etme, televizyon izleme siiresini kisitlama,
cocugunu korkutucu haberlerden uzak tutmadir. Olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir (p<0.001). PSTP puanimmi 6ngdrmede anlamli olan degiskenler; babanin egitimi (f: -0,142,
p=0,001), sinirlilik (B: -0,093, p=0,046), uyku bozuklugu (B: -0,119, p=0,01), korkulu riiya/kabus (p: -0,131,
p=0,003), kiskanc¢lik (B: -0, 110, p=0,026), anti sosyal davranis (B: -0,162, p<0,001), Sik el yikama (f: -0, 146,
p=0,001)"dir.

CIYKOTP etki ettigi diisiiniilen; babanin egitimi, sinirlilik, uyku bozuklugu, yeme degisikligi, saldirganlik,
utangaclik, kiskanclik, tirnak yeme, korkulu riiya/kabus, anti sosyal davranig, kurallara uymama, sik el
yikama, ¢ocugunun yaninda sosyal medya ya da TV haberleri karsisindaki tepkilerini kontrol etme, televizyon
izleme siiresini kisitlama, ¢ocugunu korkutucu haberlerden uzak tutma ile olusturulan modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.001). CIYKOTP puanini 6ngdérmede anlamli olan degiskenler;
babanin egitimi (B: -0,133, p=0,002), yeme degisikligi (B: -0,104, p=0,030), korkulu riiya/kabus (B: -0,121,
p=0,007), kiskan¢lik (B: -0, 117, p=0,019), anti sosyal davranis (B: -0,122, p=0,008), Sik el yikama (p: -0, 139,
p=0,002), ¢ocugu yanindayken sosyal medya ya da TV haberleri karsisindaki tepkilerini kontrol etme (J:
2,116, p=0,035)’dir (Tablo 4).
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Tablo 4. FSTP, PSTP, CIYKOTP, Algilanan stresi etkileyen degiskenlerin Coklu Regresyon Model Analizi

ASP FSTP PSTP CIYKOTP
Degiskenler
p p p p p p p p
Baba egitimi - - - - -0,142 0,001 -0,133 0,002
Calisma durumu . _ . _ 0.061 0410 _ _
Ailesine bulas
Layars -0,258 | <0,001 - - - - - -
Sinirlilik 0,124 <0,01 - - -0,093 0,046 -0,057 0,225
Uyku bozuklulugu 0,034 0,467 - - -0,119 0,01 -0,054 0,248
Yeme degisikligi -0,028 0,551 -0,051 0,299 -0,080 0,464 -0,104 0,030
Saldirganlik 0,092 0,072 -0,034 0,494 -0,059 0,238 -0,069 0,168
Korkulu riiya/kabus - - -0,099 0,037 -0,131 0,003 -0,121 0,007
Utangag¢hk 0,054 0,240 - - - - -0,103 0,251
Tirnak yeme - -0,076 0,117 0,004 0,228 -0,025 0,578
Kiskanghk 0,034 0,240 -0,081 0,113 -0,110 0,026 -0,117 0,019
Anti sosyal davrams 0,064 0,498 - - -0,162 <0,001 -0,122 0,008
Kurallara uymama 0,044 0,162 - - -0,032 0, 053 -0,005 0,910
Sik el yikama - - -0,146 0,001 -0,139 0,002
Asir1 hareketlilik 0,065 0,365 - - 0,015 0,647 - -
Ebeveyn (Anne- -0,094 0,032 - - - - - -
Baba)
Cocugum -0,100 0,021 0,121 0,009 0,63 0,056 2,116* 0,035
yammdayken sosyal
medya ya da TV
haberleri
karsisindaki
tepkilerimi kontrol
ediyorum.
Televizyon izleme - - - - 0,068 0,361 0,091 0,052
siiresini kisitladim
Cocugumu korkutucu - - - - 0,074 0.086 0,148 0,169
haberlerden uzak
tutuyorum,
R 0,424 0,228 0,479 0,446
R 0,180 0,052 0,229 0,199
Durbin-Watson 1,977 1,894 1,776 1,806
P <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001

p < 0,05; Fiziksel saglik toplam puani(FSTP); psikososyal saglik toplam puani (PSTP); Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olgegi
Toplam Puani (CIYKOTP); Algilanan stres puan (ASP)

Tablo 5. Ebeveynlerin algilanan stres puani ile FSTP, PSTP, CIYKOTP arasindaki korelasyon analizi

X1 X2 X3 X4
X1: ASO 1
X2:FSTP r=-0.153 1
p= 0.001
X3:PSTP r=-0.355 r=0.512 1
p=0.035 p<0.001
X4:CIYKOTP r=-0.321 r=0.776 r=0.903 1
p<0.001 p<0.001 p<0.001

Fiziksel saglik toplam puani(FSTP); psikososyal saglik toplam puami (PSTP); Cocuklar igin Yasam Kalitesi Olgegi Toplam

Puani (CTYKOTP); Algilanan stres puan (ASP)
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Ebeveynlerin algilanan stres puani ile ¢ocuklarin fiziksel yasam kalitesi, psikososyal yasam kalitesi ve toplam
yasam kalitesi arasinda olumsuz yonde, zayif ve anlaml1 bir korelasyon vardir (p<0.05) (Tablo 5).

Tartisma

Calisma, pandemi siirecinde 2-4 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin stres diizeylerinin ¢ocugun yasam kalitesine
etkisini belirlemek amaciyla yapilmaistir.

Calismada, ailesine bulas kaygisi yiiksek olan ebeveynlerin yartya yakiinin diisiik/orta diizeyde stres
yasadiklar1 saptanmustir. Yapilan bir c¢alismada, arastirmacilar ebeveynlerin salgin gibi travma olusturan
durum ve olaylara olumlu ya da olumsuz bakis acgilari ile ¢ocuklarin stres diizeyleri arasinda bir iligki
bulundugunu ortaya koymaktadir.’* Wang ve ark. Calismasinda, katilimeilarin yarisindan fazlasinin salgma
yonelik psikolojik etkilerini yiiksek ile orta siddet arasinda yasadiklarini belirtmislerdir. Ayrica ¢alismada
ailesine bulas kaygis1 yiiksek olan ebeveynlerin cocuklarinin, fiziksel, duygusal ve psikososyal saglik
diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmustir.™

Pandemi doneminde, ebeveynlerde algilanan stres Olgegi kullanilarak yapilan g¢alismalarda, bu dénemde
ailelerin stresinin arttigi, cocuklarin rutinlerindeki degisim ve ¢evrimigi egitimin énemli stres kaynagi oldugu
saptanmls‘ur.14 Mascordino ve ark. ¢alismasinda, ebeveynlerin algilanan stresini etkileyen en énemli faktoriin
ise cocuklarinin uzaktan egitim almalar1 oldugu saptanmistir.®> Almanya’da ebeveynlerin mental saglhg, aile
ve arkadaglik iligkileri, ekonomik giicliikleri, ailede kii¢iik ¢ocuk sayisinin ebeveynlerin algilanan stresini
etkiledigi bildirilmistir.'®

Cocuklar yeni bir durum ile bas edebilmek i¢in degisik tepkiler verebilmektedir.** Ayrica ¢ocuklarn COVID-
19 pandemi siirecindeki olas1 tepkilerinin yogunlugu, siklig1 veya tiirleri bireysel farkliliklara gore degisim
gostermektedir. Kriz olarak nitelendirilebilecek COVID-19 pandemi siireci gibi zorlu yasam olaylari
sonrasinda, bazi cocuklar uzun siireli tepkiler verirken bazilariysa kisa siireli tepkiler verir veya tepki
gostermezler.”’ Bazi gocuklar ise davramigsal, duygusal, psikosomatik gibi cesitli tepkileri ayni anda’® ve
celisen tepkileri farkli zamanlarda gosterebilmektedir.

Bu calismada, ebeveynler ¢ocuklarinin, sinirlilik, kabus gérme, uyku bozuklugu, yeme diizeninde bozulma,
tirnak yeme, saldirganlik, kiskanclik, asir1 hareketlilik, anti sosyal davranis, kurallara uymama, sik el yikama
gibi davraniglarda bulunduklarini ifade etmislerdir. Literatiirde, pandemi siirecinde ¢ocuklarda o&fke,
degersizlik, korku, tiziintli, su¢luluk, kaygi gibi duygularin yogun oldugunu ve bu duygular1 farkli sekillerde
¢evredeki bireylere yansitabildikleri vurgulanmistir.'® Cin’de, viriis salgmimin ilk asamasinda genel niifusta
psikolojik tepkileri ve iligkili faktorlerin incelendigi ¢alismada ¢ocuklarda biligsel ve sosyal-duygusal gelisim
heniiz tamamlanmadig1 i¢in ¢ocuklarin yasadiklar1 6fkeyi aglayarak, ebeveynlerini suglayip onlara kiiserek,
vurarak ya da oyuncaklarma saldirgan davranarak gosterdigini agiklanmistir,™

Pandemi siirecine bagli yasanan bu sorunlar, ¢cocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagligini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Calismada, cocuklarin pandemi siirecinde yasadiklart sinirlilik durumunun, uyku
bozuklugunun, yeme degisikliginin, saldirganlik, kiskanclik, asir1 hareketlilik durumlarinin, anti sosyal
davraniglarin, kurallara uymama durumunun stres diizeyini etkiledigi goriilmektedir. Ayrica calismada,
fiziksel saglik puan ortalamasi pandemi siirecinde kabus gormeden, yeme degisikliginden, tirnak yemeden,
saldirganlik durumundan, kiskancgliktan etkilenmektedir. Duygusal saglik puan ortalamasinin sinirlilik, kabus
gorme durumundan, uyku bozuklugundan, yeme degisikliginden, tirnak yemeden, saldirganlik, kiskanclik,
asir1 hareketlilik durumundan, anti sosyal davranistan, kurallara uymama durumundan, sik el yikamadan
etkilendigi saptanmistir. Xiang ve ark., hastalik etkilerinin ¢ocuklarda fiziksel olarak az goriildiigiinii ancak
ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in asir1 kaygi duyduklarim belirtmistir.?°

COVID-19’un etkiledigi bireylerin kapsami diisiiniildiiglinde cocuklarin bir¢ok yonden diger gelisim
donemlerindeki bireylere gére COVID-19 salgim1 gibi kriz durumlarindan ve bu kriz yasantilarinin
yansimalaridan daha fazla zarar gorebilme ihtimalleri vardir.*® Bu nedenle ailelerin kriz durumunda
cocuklarma destek olmalar1 olduk¢a Onemlidir. Bu calismada, pandemi siirecinde; ¢ocugunun televizyon
izleme siiresini kisaltan, cocugunu korkutucu haberlerden uzak tutan, ¢ocuklar1 yanindayken sosyal medya/TV
haberleri karsisindaki tepkilerini kontrol eden, ¢ocuklarina sevdikleri kisilerin saglik durumlari hakkinda bilgi
veren ailelerin ¢ocuklarinin stres diizeyleri diisiik ¢ikmistir ve bu beklenen bir sonugtur. Ayrica ¢ocugunun
televizyon izleme stiresini kisaltan, cocugunu korkutucu haberlerden uzak tutan, ¢ocuklar1 yanindayken sosyal
medya/TV haberleri karsisindaki tepkilerini kontrol eden, ¢ocuklarina sevdikleri kisilerin saglik durumlari
hakkinda bilgi veren ailelerin ¢ocuklarinin duygusal saglik puan ortalamalarinin yiiksek ¢iktigi goriilmektedir.
Bu sonuglar, pandemi siirecinde ailelerin ¢ocuklar1 igin aldiklart koruyucu oOnlemlerin etkili oldugunu
diisindiirmektedir.
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Calismanin hiyerarsik regresyon analizi bulgularina gore; algilanan stres puanini, ailesine bulas kaygisinin
olmasi, sinirlilik, ebeveyn, ¢ocugu yanindayken sosyal medya ya da TV haberleri karsisindaki tepkilerini
kontrol etmedir. Brown ve ark. calismasinda ise, COVID-19 pandemisinde maruz kalinan bir ¢ok stres
faktorii, ebeveynlerin algilanan stresini artirdigi bildirilmistir.®

Calismamizin en 6nemli kisitlhiligi, kesitsel olarak planlanmis bu ¢alismanin, érneklem segilememis olmasi
nedeniyle genelleme yapilamayacagidir. Ancak COVID-19 pandemi kosullar g6z 6niine alindiginda miimkiin
oldugu kadar genis bir katilima ulasilmasi i¢in, tim kaynaklar kullanilarak 6rneklem sayisinin yiiksek olmasi
amaglanmistir. COVID-19 daha duyarli olan ebeveynlerin, daha fazla yanitlamis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu donemde ebeveynlerin algiladiklar1 stres Olgegi uygulanmis, etkileyebilecek diger stres faktorleri
sorgulanmamustir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, pandemi siirecinden ebeveynlerin stres diizeylerinin ve c¢ocuklarin yasam kalitelerinin
etkilendigi goriilmektedir. Pandemi siirecinde, ebeveynlerin yasadiklar1 stres ¢ocuklarmm yasam kalitesini
etkilemektedir. Bu nedenle ebeveynlerin stres diizeylerini azaltacak girisimsel ¢alismalarin yapilmasi oldukga
onemlidir. Cocuklara sosyal destek kaynaklarini fark ettirmek, ¢ocuklarin yasam kalitelerini arttirmaya
yardimc1 olacaktir. Bu baglamda ¢ocuklarin pandemi siireci ile ilgili duygularini, hem aile iiyelerine, hem de
giivendikleri kisilere anlatmalar1 i¢in saglikli ortamlarin olusturulmasi gerekmektedir. Ayrica pandemi
stirecinde ¢ocuklarin yasam kalitelerini arttiracak girisimsel ¢alismalarin yayginlastirilmasi 6nemlidir.
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