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BORDERLINE KiSiLIK BOZUKLUGUNDA EMPATIYE DAIR
BIR GOZDEN GECIRME

Haydeh FARAJI Betiil [PEK®

Ozet

Borderline Kisilik Bozuklugu (BKB), duygulanimda dalgalanmalarin, kisileraras: iliskilerde dengesizligin ve
benlik karmasasiyla beraber diirtiisel davranislarin oldugu bir psikiyatrik bozukluktur. BKB tanis1 almis olan
bireylerin, tutarsiz davrarnislarinin varligi kisiler arasi iligkilerdeki islev kaybi ve zorlanmalara neden
olmaktadir. Bireyin kendisini karsisindaki bireyin yerine koyarak, ilgili durum ve yasantiya karsisindaki
bireyin penceresinden bakmasi ve karsisindaki bireyin duygu, diisiincesini hissetmesi empati olarak
tanimlanir. BKB iizerine yapilan calismalara bakildiginda kisileraras: iligskilerde &nemli bir rolii olan
empatinin BKB s6z konusu oldugunda farklilasabildigi goriilmektedir. Bu ¢alismada BKB’de empatinin
degerlendirilmesini saglamak amaciyla borderline kisilik bozuklugunda empati olgusu {iizerine yapilan
arastirmalara iliskin arastirma bulgularina yer verilmis, arastirma, konuyla ilgili yayinlarin retrospektif
taranmasi biciminde gerceklestirilmistir. Yapilan ¢alismalar 1s1§1nda BKB tanis1 almis olan bireylerin kisiler
aras1 iliskilerinde empati yetilerindeki farklilasmanin rolii olabilecegi goriilmektedir. BKB tanisi alan
bireylerin ebeveyn iligkileri, aile tutumlar1 ve travmatik ve/veya olumsuz ¢ocukluk dénemi yasantilarinin
empati becerisinde azalma 6zellikle de bilissel empati becerisinde azalma ile iliskili oldugu belirtilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Borderline kisilik bozuklugu, Empati, Duygusal empati, Biligsel empati.
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A REVIEW OF EMPATHIA IN BORDERLINE PERSONALITY DISORDER
Abstract

Borderline Personality Disorder (BPD) is a psychiatric disorder in which there are fluctuations in affect,
instability in interpersonal relationships, and impulsive behaviors with self-complexity. The presence of
inconsistent behaviors of people who are borderline personality disorder causes loss of function and
difficulties in interpersonal relations. Empathy is defined as the individual's putting himself in the place of the
other individual, looking at the relevant situation and experience from the window of the individual opposite,
and feeling the feelings and thoughts of the other individual. When the studies on BPD are examined, it is
seen that empathy, which has an important role in interpersonal relations, can differ when it comes to BPD. In
this study, the findings of research on the phenomenon of empathy in borderline personality disorder were
included in order to evaluate empathy in BPD, and the research was carried out as a retrospective review of
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publications on the subject. The individuals who are being BPD have superficial and weak interpersonal
relationships, which associated with poor empathy skills. In the light of the studies, it is seen that the
differentiation in empathy skills may play a role in the interpersonal relations of individuals diagnosed with
BPD. It is stated that the parental relations, family attitudes, and traumatic or adverse childhood experiences
of individuals diagnosed with BPD are associated with a decrease in empathy skills, especially cognitive
empathy skills.

Keywords: Borderline personality disorder, Empathy, Affective empathy, Cognitive empathy.
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Borderline kisilik bozuklugu (BKB), bireyin kendiliginde, kisileraras: iligkilerinde,
duygulaniminda, davraniminda ve diger bilesenlere gore daha simrh olmakla birlikte bilislerinde
goriilen diizensizlik ve degiskenlikle karakterize bir bozukluktur (Faraji, 2021). BKB geng yetiskinlik
doneminin baslarinda ortaya ¢ikmakta, bireyin benlik algisinda ve duygulanimda tutarsizlik, kisiler arasi
iligkilerinde istikrarsizlikla beraber terk edilmeye yonelik agir1 hassasiyeti ve dirtiiselligi
barindirmaktadir (APA, 2013). BKB tanisi alan bireylerin giindelik yasamlarindaki degisken ruh halleri
hizli sekilde goze carpmakta, bireyler yogun ofke ve kronik reddedilme ve/veya terk edilme korkusu
tasimaktadir. Yalnizlik, anlamsizlik ve igsel bosluk hissiyle ilgili yakinmalar1 mevcuttur (Leichsenring,
2011). Duygularin1 diizenlemede giigliik ¢eken bireyler, belirtilerle basa ¢ikmak icin gesitli eylemlere
basvurmakta (Faraji & Tezcan, 2022), kendilerini sabote edici tutum ve davrarniglarda bulunmaktadir
(Faraji & Giiler, 2021). Bu eylemlerin basinda kendini yaralama yer almaktadir. Bununla beraber madde,
alkol kullanimi, kontrolsiiz cinsellik, alisveris ve yeme ataklar1 seklinde davramslar goriilmektedir
(Zanarini vd., 2006).

BKB'nin hem toplumda hem de klinik ortamlarda goriilme oran1 oldukga ytiiksektir. Bu oran klinik
orneklemde %15-20 arasinda olup, genel yayginlik oranina gore daha yiiksek oranda seyretmektedir
(APA, 2013). Yasam boyu yayginliginin ise %5,9 oldugu diistiniilmektedir (Grant vd., 2008). BKB tanis1
alan bireylerin %10-12’si ayakta tedavi goriirken iken es tani alarak hastanede yatarak tedavi goren
bireylerin %20-22'sinde BKB goriilmektedir (Ellison vd., 2018). BKB tarus1 alan bireylerin kendilerine
zarar verme ve intihar girisimleri sebebiyle hastanelerin acil servislerine siklikla bagvurmaktadir (Yen
vd., 2021). BKB tanist alan bireylerin %20'sinde intihar riski, %10unda ise intihar girisimi ile
karsilasilmaktadir (APA, 2013).

BKB'nin risk faktorleri tam olarak bilinmemekle birlikte genetik ve psikososyal faktorlerin zemin
hazirlayicr oldugu (Cattane vd., 2017), genetik aktarimin %40 oraninda etkisi olabildigi goriilmektedir
(Courtney-Seidler vd., 2013). Ancak genetik aktarimla ilgili aragtirmalar sinirl sayidadir (Witt vd., 2017).
Bununla birlikte tek yumurta ikizlerinde BKB goriilme oraninin ¢ift yumurta ikizlere gore daha yiiksek
oldugu bilinmektedir (Torgersen, 2000). Borderline kisilik bozuklugu ile ilgili yapilan ¢alismalarda en
yaygin goriilen etiyolojik faktorlerden bir tanesi de psikososyal faktorlerdir (Plomin vd., 2000).
Psikososyal faktorler bashig: altinda en sik arastirma konusu olarak incelenen ¢ocukluk ¢agi travmalaridir
(Bornovalova vd., 2013). Borderline kisilik bozuklugu tanisi alan bireylerin %30- 90'1nda ¢ocukluk ¢ag:
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travma gecmisi soz konusudur (Zanarini, 2000; Faraji & Tezcan, 2022). Reich vd. (1997) BKB tanis: alan
bireylerin %10 -73"linde fiziksel, %16-70'inde cinsel istismar bildirmektedir. Johnson vd. (1999) yapmis
olduklar1 g¢alismada borderline kisilik bozuklugu ve c¢ocukluk c¢ag1 travmasi arasindaki iligki
incelenmistir. Bu arastirma 639 ¢ocugun katilimi ile yiirtitiilmiistiir. Arastirma sonucunda ise anne-baba
tutumu ve psikopatolojisi, cocukluk cagindaki istismar ve ihmalin geng erigkinlikte Borderline kisilik
bozuklugu ile anlamh iliskisi tespit edilmistir. Taciz ve ihmal siirecinde cinsel eylemin tiirii, eyleme
yonelik zor kullanip kullanilmadigi, ¢ocugun yasi ve son olarak anne-babanin yasananlara yonelik
tutumlarinin 6nemli yere sahip oldugu belirtilmektedir (Kutlu, 2018).

BKB iizerine yapilan arastirmalarda, bireylerin sosyal ¢ikarimlar: anlamina gelen sosyal bilise daha
odaklanilmaktadir (Doras vd., 2013; Roepke vd., 2013; Németh vd., 2018). Sosyal bilis alanindaki
kavramlardan biri olan zihinsellestirme bireyin kendini ve bagkalarini ortiik ve acik bir sekilde
anlamasini icermekte ve ¢ocukluk boyunca erken sosyal etkilesimlerde gelistirilmektedir (Dimopoulou
vd., 2017). Zihinsellestirme temelli teori, hatali bir zihinsellestirme gelisiminin BKB etiyolojisine katkida
bulundugunu 6ne siirmektedir. Yeterince iyi bir bakim veren, ¢ocugun ifade ettigi zihinsel durumunu
(6rnegin aglama) empatik olarak yansitarak cocugun varhigindan ve etrafindaki digerlerinin onun varlig:
ile ilgili oldugundan emin olmasini saglar (Winnicott, 2019). Bu, ¢ocugun kendisinin ve digerlerinin
tutarli bir temsillerini i¢sellestirmesine yardimci olur (Fonagy & Bateman, 2008). Ayrica, bakicilar, sosyal
acidan ilgili bilgileri ilettiklerini, goriiniir ipuclariyla da (uygun goz temasi) belirtmis olurlar (Sperber &
Wilson, 2002). Bu da bebegin baskalarindan aldig: bilgilerin dogru ve giivenilir olduguna dair genel
varsayim olan epistemik giiveni besler, kasitl olarak yanls bilgilendirilmedigini garanti eder ve verilen
bilgileri diinya hakkindaki bilgimizle biitiinlestirmesine izin verir (Fogany vd., 2015; Sperber & Wilson,
2002; Sperber vd., 2010). Buna karsin, BKB tarus1 alan bireyler borderline kisilik bozuklugu da dahil
olmak {tizere cesitli psikopatolojiler tasiyan bakim vericilere sahip olmakta (Faraji & Tezcan, 2022) ve
ozellikle duygusal istismar ve ihmal olmak tizere, klinik olmayan yetiskin niifusa gore 13 kat daha fazla
olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilar ile karsilasmaktadir (Porter vd., 2021). Degisken ve tutarsiz tutum ve
davraniglar sergileyen, ihmal ve hatta istismar eden bakim vericilerle olan yasantilarin BKB'li bireylerin
kendi igsel siireclerine gilivenlerini kirdigi, bireylerin zihinsellestirme yetilerinin kusurlu bir gelisim
gosterdigi, bu dogrultuda bireylerin hem kendilerini hem o6tekileri algilamalarinin dolayisiyla da empati
yetilerinin olumsuz etkilendigi diistiniilmektedir.

Empati bireyin karsisindaki bireyin duygularma ve diisiincelerine objektif bir pencereden

.E bakabilmesi ve bunlar1 anlamasidir. Bu tamimla empatinin hem duygusal hem de biligsel bileseni
g kapsanmaktadir (Cohen & Strayer, 1996).
g A. KAVRAMSAL OLARAK EMPATI VE GELISIMi
R~
| 1296 | Kokeni 6z bilincten gelen empati, Einfiihlung (Empati) olarak isimlendirilerek, XIX. yiizyilda

Theodor Lipps tarafindan ilk kez tanimlanmistir. Einfiihlung (Empati) kavraminin temeline bakildiginda
estetik ve felsefeye uzandig1 goriilmektedir. Lipps tarafindan ilk kez kullanilan einfiithlung terimi,
nesnenin igerisinde bireyin kendi yansimasini gormesi olarak ifade edilmistir (akt. Ersoy & Kosger, 2016).
Edward Titchener (1909) einfiihlung terimini, Ingilizceye “empathy “olarak cevirirken eski Yunancada
‘empatheia” kelimesinden ilham almistir. Titchener'a (1909) gore empati kavrami, karsidaki kisinin
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davranislarina karsilik verirken, duygusunun fiziksel olarak taklit edilmesi ve karsidaki kisiyle birlikte
hissedilmesidir. Lauren Wispe (1987) ise empatiyi hissetmek seklinde tanimlamaktadir. Bireylerin
hissettikleri temel duygularla beraber olaylar karsisinda kendilerini karsilarindaki bireyin hem zihinsel
hem de duygusal olmak {izere yerine koyma kapasitesi olarak agiklamaktadir (Goleman, 1999).

Psikolog Lipps (1897) tarafindan kullanilan einfithlung kavrami bu sayede ilk kez psikoloji
literatiirtinde yer almistir. Lipps bilgiyi {i¢ farkli baglikta incelemistir; bireyin kendisine iliskin, nesnelere
iliskin ve diger insanlara iliskin bilgi. Bilginin tiglincii tiiriine ulasmak iginse einfiihlung kavramindan
bahsetmis, Einfiihlung kavramini, bireyin kendisini karsisindaki nesneye aktarmasi sonucu o nesne iginde
kendini bulmasi ve hissetme siireci olarak tanimlamistir. (Montag vd., 2008).

Empati kavrammin 1920'li yillardan sonra farkli kuramcilar tarafindan farkli anlamlarda
kullanildig goriilmektedir. Freud icin empati kavramini karsilayan dzdesim kavrami mevcuttur. Freud'a
gore empati, olaylar1 karsidaki insanin yasadiklariyla diisiinmek, yorumlamak ve bulmaktir (Freud,
1920). Kohut'un (1977) gortisleri ise empatiye farkli bir bakis getirmistir. Kohut'a (1977) gore hastalarin
i¢ yasantilarini1 anlamak icin empati faydali bir kaynaktir ve aracili bir igsel gézlemi sunmaktadir. Terapi
stireclerinde empati kavraminin, terapistin danmigsanin diinyasina i¢-gézlem yapabilmesinde arag
oldugunu vurgulamistir. Bu sayede terapist, danisanin yerine kendisini koyarak, danisanin neler
hissedebilecegini algilayacaktir. Bununla beraber anne ve ¢ocuk arasindaki iliskide, empatinin oldukgca
onemli bir rolii oldugunu ve empati diizeyleri yiiksek annelerin cocuklarin benlik gelisiminde biiytik rol
oynadiklarimi belirtmistir (Kohut, 1977).

Carl Rogers (1983), terapi siirecinde empati kavraminin énemi vurgulayarak; empatiyi terapistin
kendi ¢abasi ve etkin sekilde terapi siirecinde bulunmasi ve bu sayede danisanin i¢sel diinyasina giris
anahtari olarak tanimlamaktadir. Rogers (1938), empatiyi dort alt baslik altinda incelemistir; duygusal,
biligsel, ahlaki ve davramigsal empati. Empatinin duygusal bileseni, bagkalarinin ig¢sel duygularim
anlama ve yansitma kapasitesi olarak tanimlanirken ahlaki bilegeni ise kisinin empati yaparken igsel
motivasyon kapasitesidir. Empatik tutumun iletisim noktasinda sergilenmesi ise davranigsal boyutu
ifade ederken, baskalarin1 anlama, onlarin penceresinden bakabilme ve diisiincelerine yonelik fikir
yuriitme ise biligsel bilesendir (Rogers, 1957).

Empatinin 6nemli bilesenlerinden olan duygusal empati; kisinin karsisindaki kisinin duygularim
hissedebilmesi ve beraberinde kisinin duygusuna uygun davranmasidir. Duygusal empati bilesenleri;
karsidaki kisinin duygularina sempati duyarak i¢ gozlem yapmaktir (Mehrabian & Epstein, 1972).
Duygusal empati icin 6n kosul ise duygu tanimlamadir. Kisinin duygular1 tanimlamasi hissedilen
duygular1 ve siddetini fark ederek, ayirt etmek becerisidir. Bununla beraber olay sonrasi duygusal
varsayim yapabilme imkani yaratir. Duygusal empatide zihinsel ve biligsel siirecten 6te jest-mimiklerin,
ses tonundaki isaretlere dikkat edilmektedir (Baron vd., 2004).

Bilissel empati bireylerin 6z algilama diizeylerinin ytiiksek olmasiyla degil karsisindaki kisinin
bakis agisin1 anlama becerisine sahip olmakla tanimlanir (Milton vd., 2018). Bilissel empati, bireyin
iletisim kurdugu kisinin i¢ diinyasindaki duygulari, diisiinceleri bilissel agidan fark etmesidir (Eisenberg
& Fabes, 1990). Gozlem ve diisiinmeyi kapsayan bilissel empati, karsidaki bireyin hissettigi duyguyu
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deneyimlemekten ziyade kisinin bakis acisin1 anlamaya odaklanarak o kisinin bakis agisindan
bakabilmek olarak tamimlanmaktadir (Batchelder vd., 2017). Empati kavraminda duygular kadar
diisiinmenin de onemli yere sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bu sayede karsidaki kisinin hissettigi
duygular1 hem s6zel hem de sozsiiz olarak tanimlama kapasitesini etkinlesir (Milton vd., 2018).

Empati diizeyini etkileyen farkli faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda bireyin
ebeveynlerinin Onemli yere sahip oldugu goriilmektedir. Anne ve baba iliskisi, empati gelisimini
etkileyen onemli faktorler arasinda yer almaktadir. Anne babanin, ¢ocugun kendisini ifade ederken
duygularini ifade etmesine ve tamimlamasina yardimci olmasi; kabul edici ve sicak bir iligki iginde
davranislariin karsisindaki yansimalarindan s6z etmesi empati gelisimini olumlu yonde etkilemektedir
(Garber vd., 1997). Kabul edici ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin sosyal iligkilerinde empati kapasitelerinin
gelismis oldugu ifade edilmektedir (Davidov & Grusec, 2006). Cocuklarina kucaklayici davranis
sergileyen annelerin ¢ocuklarinin empati diizeylerinin, ¢ocuklarin1 ihmal ve kabul etmeyen annelerin
¢ocuklarina gore empati diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Clarke, 1984; Kohn, 1991).
Bununla beraber anne-baba iligkileri sicak olan ¢ocuklarin anne ve babalar1 tarafindan reddeci tutuma
maruz kalan cocuklara gore akranlariyla olan iligkilerinde daha empatik yaklasimlar sergiledikleri
belirlenmistir (Eisenberg & Fabes, 1998). Pozitif ebeveynlik ve empati ile gocuklarina yaklasan
ebeveynlerin ¢ocuklar1 daha yiiksek 6z diizenleme becerisi ve yabancilara, arkadaslara ve aileye kars1
daha yiiksek empatik tutumlar sergilemektedir (Padilla-Walker & Christensen, 2011).

Empati diizeyini etkileyen faktorler arasindan cinsiyet faktoriiniin oldugu goriilmektedir.
Erkeklerin empati diizeyleri kadinlara oranla daha diisiik oldugu bildirilmektedir (Michalska vd., 2013).
Yeni dogan bebekler tizerinde yapilan arastirmada, kiz bebeklerin erkek bebeklere gore bagka bir bebegin
aglamasma daha fazla eslik ettigi gozlemlenmistir. Gelisim siireciyle beraber empati diizeyinin
kadinlarda artarak devam ettigi goriilmiistiir (Hoffman, 1977). Eisenberg ve Lennon (1983) tarafindan
yapilan ¢alismada, erkeklerin ve kadinlarin empati kapasiteleri becerileri degerlendirilmistir. Erkeklerin
hemcinslerine yonelik empatik davrams sergilemelerinin, kadinlara gore daha zayif oldugu
bulunmustur. Erkeklerin iletisimdeki ipuclarin1 yakalama ve fark etmeye yonelik tutumlarinin zay:f
olmas1 empati kapasiteleriyle iligkilendirilmistir (Eisenberg ve Lennon, 1983). Yapilan bagka bir
calismada ise 6-7 yas aras1 ¢ocuklara, ihtiyag sahibi kisiye yonelik bagis vermeleri yonergesi verilmistir.
Fakat ¢ocuklara dnce empatik yaklasmalari daha sonra bagis vermeleri istenmis, ardindan ise sadece
ihtiyag sahibi birey olarak degerlendirilmeleri istenmistir. Bu yonerge karsisinda kiz ¢ocuklarinin iki

'E secenek karsisinda da aymi bagisi verdikleri goriiliirken, erkek ¢ocuklarimin empatik yaklagtiklar:
S  noktada daha yiiksek bagis verdikleri gozlemlenmistir. Bu durumu agiklamada erkek g¢ocuklarinin
;3 motivasyonel durumlarina bagli olarak empati diizeyinin daha ¢ok etkilenebildigi diistiniilmiistiir (Ickes
>~
g wvd., 2000).

| 1298 | Sosyal biligsel yetenekler, BKB dahil olmak {izere cesitli psikopatolojilerde zedelenmis haldedir.

Bununla birlikte BKB'de goriilen belirtilerin ¢cogunun sosyal baglamlarda ortaya ¢iktig1 bilinmekte, bu
durum BKB'nin anormal sosyal bilis ile belirli oldugu hipotezine yol agmaktadir (Lazarus vd., 2014;
Roepke vd., 2013). Bireylerin, iletisimde olduklar1 digerleirnin igsel siireclerine yonelik farkindaligin
diisitk olmas1 nedeniyle yasadiklar1 problemleri tanimlarken empati kavrami dikkat gekmektedir
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(Hoffman, 1977). Bu dogrultuda BKB tanisi alan bireylerin iliskilerindeki islevsel olmayan tutum ve
davranislarin sebepleri arasinda empati kapasitesinin zayif olmasinin yer aldig1 diisiiniilmektedir.
(Wingenfeld vd., 2018). BKB'de sosyal bilisi degerlendiren calismalarda genellikle zihinsellestirme
yeteneklerine (Fonagy & Bateman, 2016) veya yiliz duygu tanimaya (Mitchell vd., 2014) odaklanirken,
sosyal bilisin bir bagska dnemli yonii olan empati hakkindaki goriisler geliskilidir.

Empatinin temel bakim verici (genellikle anne-baba) ile kurulan iligskilerde gelistirilen bir yeti
olmasi sebebiyle bu siirecteki aksakliklar, kisileraras: iliskilerde tekrarlanmakta ve iligkilerin kalitesini
olumsuz etkilemektedir (Salgado vd., 2020). Benzer sekilde borderline kisilik bozuklugu tamis1 almig
bireylerin Oykiilerinde de anne baba faktorii 6nemli bir rol oynamakta olup, ebeveynlerinin koruyucu
olarak eksik olusu, ihmal ve istismar yasantilar1 borderline kisilik bozuklugu igin yatkinlastiric1 etkenler
arasinda incelenmektedir (Faraji & Tezcan, 2022). Bu ¢alismanin amaci iligkilerin en temel 6gelerinden
biri olan empatinin, en temel sorun alam iligkiler olan borderline kisilik bozuklugu hastalarindaki
isleyisini degerlendirmek {izere yapilan ¢alismalarin incelenmesidir.

B. YONTEM

Bu ¢alismada, Borderline kisilik bozuklugu ve empati kavramlari incelenmis olup, iki kavram
arasindaki iligskiyi kapsayan ¢alismalar derlenmistir. Literatiir taramasinda BKB ve empati {izerinde
ylriitiilen calismalarin genis perspektiften incelenebilmesi ve giincel etkililiginin belirlenebilmesi adina
kaynaklardan taranarak ulasilabilinen ¢alismalar ile sinirlandirilmistir. Derleme galismasinda Tiirkge ve
1ngilizce kaynaklar {izerine tarama yapilmistir. Tarama yapilirken Tiirkge olarak; borderline kisilik
bozuklugu, empati, bilissel empati ve duygusal empati anahtar kelimeleri, Ingilizce olarak ise borderline
personality disorder, empathy, cognitive empathy ve emotional empathy kullanilmistir. Tiirkge
calismalar Yok Tez ve Dergipark veri tabanlarinda, ingilizce calismalar ise Apa Psycnet, Pubmed, Science
Direct veri tabanlarinda gerceklestirilmistir. Bu tarama sonucunda ulasilan arastirmalardan 39 ¢alismaya
yer verilmistir. Kriterleri karsilamayan calismalar dahil edilememistir. Tarama kapsamina dahil edilecek
arastirma makaleleri icin kriterleri; BKB ve empati ile ilgili makaleler, BKB ve biligsel empati ile ilgili
makaleler ve BKB ve duygusal empati ile ilgili makalelerdir. Tarama sirasinda yetiskin yas grubu
hastalar1 iceren arastirmalara yer verildi. Tarama yapilirken ¢alismaya dahil edilmeyen ¢alismalar icin
dislama kriterleri ise; dili Tiirkge ya da Ingilizce olmayan makaleler, 6rneklem sayis1 kisitli olan
calismalar, BKB ve empati iligkisini incelenmemis arastirmalar ve sadece 6zetine ulasilabilen makaleler
olarak belirlenmistir. Calismada yer verilen arastirmalar BKB tanisi alan bireylerin nasil bir empati
becerisi sergiledigini belirleyenlerden baglamakta daha sonrasinda ise empatideki kisithiliklarini ve bu
kisithiliklarin olasi sebeplerini tespit etmeye yonelik calismalara yer verilmektedir.

C. BULGULAR

Borderline kisilik bozuklugu, duygulanimsal alan basta olmak {izere davrargsal ve biligsel islev
bozuklugundan kaynaklanan yaygin davranigsal ve kisiler arasi zorluklarla belirli bir bozukluktur
(Faraji, 2021). Kisiler arasi iligkilerde islevsel olmayan davranislar ve duygusal tutarsizlik, borderline
kisilik bozuklugu tarusi igin ayrici taru olarak kabul edilmektedir. S6z konusu belirtilerin varlig: ise
kisilerin ailevi, sosyal ve romantik iligskilerinde problem yasamalarina sebep olmaktadir (Jeung &
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Herpetz, 2014). BKB tanis1 alan bireylerin iliskisel sorunlariyla iligkili gortilen baslica faktorlerden biri
empatidir. BKB tanis1 alan bir¢ok birey, baskalariyla empati kurmakta giiclitk cekmekte ve sosyal
dislanmaya kars: duyarl olabilmektedir (Flashbeck vd., 2017). Empati ve zihinsellestirme siireclerindeki
glcliiklerin, BKB hastalarinin sosyal iligkilerindeki bozulmayir ve basarisizliklar1 agikladig:
diistiniilmektedir (Sesar vd., 2022).

Decety ve Jackson (2013), cocukluk doneminde travmatik deneyime maruz kalan kisilerin, diger
kisinin bakis agisim1 anlama bilissel yeteneklerinde bozulma oldugunu belirtmektedir. Erken dénem
olumsuz yasam deneyimleri (ebeveyn ihmali, stresli durumlara tarnuklik) sosyal-duygusal islemeyi
bozmaktadir (Eidelman-Rothman, 2016; Grimm vd., 2017). Erken olumsuz yasam deneyimlerinin
etkilerinin erken baslangi¢ ve zaman i¢inde devamlilik s6z konusudu oldugunda artti1 belirtilmektedir
(Birn vd., 2017; McLauglin & Lambert, 2017). Erken donemde olumsuz yasam deneyimlerine maruz
kalan yetigkinlerde, olumsuz duygusal uyaranlara anormal sinirsel tepkiler ve sosyal islevsellikten
sorumlu beyin bolgelerinde hasar goriilmektedir. Erken déonem olumsuz yasam deneyimlerine maruz
kalan g¢ocuklar ve ergenler duygusal yiiz ifadelerinin daha az isleyebilmekte, bu durum empatiyi
stirdiiren duygusal islemede zorluklar olduguna isaret etmektedir (Herzber & Gunnar, 2020).

BKB tanisi alan bireylerin ¢ogunun ilging bir yonii digerlerinin i¢ diinyasina oldukca dogru bir
sekilde uyum saglama konusundaki bariz yetenekleridir. Bu durum smirda empati olarak
tanimlanmakta, sinirda empati, BKB tanis1 alan bireylerin kisileraras: iligkilerindeki bozulma ile
iliskilendirilmektedir (Gunderson vd., 1981). Frank ve Hoffman (1986), “sinirda empati” kavramai igin
ampirik kanitlar saglamak ve hem borderline hem de borderline olmayan bireyler icin empati ile
hatirlanan ebeveyn uygulamalar1 arasindaki iligkiyi arastirmak tizere bir ¢alisma ytirtitmiislerdir. BKB
tanist alan kadin bireylerden olusan 14 kisilik bir grup ile 10 kisiden olusan nevrotik bir kontrol grubu
arasinda sozel olmayan duyarlilik testleri ve hatirlanan ebeveyn uygulamalar:1 {izerinde yaptiklar
karsilastirmalar sonucunda, BKB tanisi alan bireylerden olusan grubun 6énemli dlciide daha yiiksek sozel
olmayan duyarlilik gosterdigi ve bu bireylerin her iki ebeveynlerini de daha ihmalkar olarak hatirladig:
belirlenmistir. Sonuglar sdzel olmayan duyarlilik ve ebeveyn uygulamalar1 arasindaki iliski, maternal
simbiyozdan ziyade duygusal ihmalin sinirda empati ile iligkili bir faktor oldugunu 6ne stiiren teorilerini
desteklemektedir.

Flashbeck vd. (2017) fiziksel ve psikolojik ac1 i¢in empatiyi birinci ve tiglincii sahis bakis a¢ilarindan
incelemek lizere Sosyal Etkilesim Empati Gorevi”ni gelistirerek yiiriittiikleri arastirmalarinda BKB'li 50
kadin birey ile yas ve cinsiyet agisindan eslestirilmis 48 kisiden olusan bir kontrol grubunun empati ve
aleksitimi diizeylerini kiyaslamiglardir. Calisma sonuglar1 BKB'li hastalarin, notr durumlar ve fiziksel
acilara kiyasla psikolojik olarak ac1 veren durumlari, saglikli kontrollere gore, daha ac1 verici olarak
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degerlendirdigini gostermektedir. Yan sira, BKB'li hastalar, psikolojik aciy1 birinci sahis perspektifinde
| 1300 | degerlendirdiklerinde, tiglincii sahis perspektifinden daha yogun olarak deneyimlediklerini
bildirmislerdir. Kontrol grubunu olusturan saglikli bireylerde ise durumun birinci sahis ya da ticiincii
sahis perspektifinden degerlendirilmesinin, algilanan ac1 diizeyinde bir ayrima yol ag¢madig:
belirlenmistir. Bununla birlikte kontrol grubu katihimcailar fiziksel aciy1 psikolojik acidan daha ytiiksek
diizeyli degerlendirme egilimi gostermistir.
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Grzegorzewski vd. (2019) BKB de empatiyi inceledikleri ¢alismalarinda 30 BKB tanis1 alan kadin
katilimer ile kontrol grubunu olugturan 38 katilimciya Biligsel ve Duyussal Empati Anketi, Oz-Bildirim
Ozgecilik Olgegi uygulamiglardir. Calisma sonuglar1 BKB de bilissel empatinin énemli 6lciide azaldigini
ancak duygusal empatide gruplar arasinda bir farklilasma olmadigimi ortaya koymaktadir. BKB
hastalariin, ozellikle baskalarinin ne hissettigini hayal etmede ve onlarin ihtiyaglarina 6zgecil yanit
vermede glicliik cekebilecekleri belirtilmektedir. Calismacilar borderline kisilik bozuklugu tanist alan
kisilerin, iligkilerindeki islevsel olmayan davranislarinin sebepleri arasinda biligsel empati kapasitesinin
zayif olmasinin yer aldigimi vurgulamaktadir (Grzegorzewski vd., 2019).

Niedtfeld vd. (2017) 34 BKB tanisi alan birey ve 32 saglikli kontrole, prozodi, yiiz ifadesi ve
konusma igerigi barindiran video klipler sunduklar bir ¢alisma tasarlamislardir. Deneysel kosullar, bu
iletisim kanallarindan birinde noétr ifadeler sunarak belirsizlige neden olacak sekilde tasarlanmaistir.
Katilimcailardan aktorlerin duygusal durumuna dair fikirleri, bu fikre ne kadar giivendikleri ile kendi
duygusal durumlarini belirtmeleri istenmistir. Calisma sonuglar1 BKB tamisi alan bireylerin, tarafsiz
hikayeler sozsiiz olarak ifade edilen duygulardan olustugunda daha yiiksek diizeyde duygusal empati
gosterdigini, buna karsin tiim kanallar agik bicimde duygu yiikli oldugunda, BKB tanis alan bireylerin
duygusal empati diizeylerinin saglikli kontrollerden daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bilissel
empati noktasinda BKB tanis1 alan bireyler ile saglikli bireyler arasinda fark belirlenmemis, ancak BKB'
tanisi alan bireylerin kendi empatik izlenimlerine dair giivenlerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglar, BKB'li hastalarin, duygular sozsiiz olarak ifade edildiginde daha yiiksek duygusal bulasma
yasadigini ve degismis duygusal empati gosterdigini gostermektedir. Bu durum yanlis anlamalara ve
yetersiz sosyal davramisa katkida bulunabilmekte, s6z konusu giicliik 6zellikle duygularin sozsiiz
ifadeleri karsisinda artmaktadir. BKB'li bireyler sozel ve sozsiiz ipuglar1 arasinda celiski oldugunda
sOzstiz ipucglarimi daha 6n planda tutma egilimi sergilemekte, bu durumun hastalarin kisileraras:
iligkilerini bozucu etki gosterdigi diistiniilmektedir (Niedtfeld, 2017).

Smith (2013), Peter Hobson'n bir makalesi hakkinda yorumlarinda borderline kisilik
bozuklugunda empatik degiskenligin varligini ileri stirmekte ve BKB ile otizmi kargilastirmaktadir. BKB
ve otizmi ¢ocukluk ¢ag1 travmatik veya olumsuz yasantilari sonucu ortaya gikan, empati degiskenliginin,
farkli gortiniimleri olarak degerlendirmektedir. Smith e (2013) gére hem otizm hem de BKB,
zihinsellestirme veya bilissel empati olarak bilinen yetenekte zorluklar icermektedir. Smith (2013) BKB
ya da otizmi olan kisilerde bilissel empatinin bozulmasma karsin duygusal empatinin arttigim
savunmaktadir.

Flashbeck vd. (2017) gec¢miste yasanan olumsuzluklarin empati iizerinde etkisinin oldugunu
belirtmektedir. Wingenfeld vd. (2018) psikososyal stresin saglikli katihmcilarda duygusal empatiyi
gelistirdigi bilgisinden yola ¢ikarak stresin BKB'de empatiyi etkileyip etkilemedigini belirlemek {izere
ylrittiikleri ¢alismalarinda BKB'li 47 kadin1 ve 47 saglikli kadini Trier Sosyal Stres Testine veya bir
kontrol durumuna tabi tuttuktan sonra, tiim katihmcilara Cok Yonlii Empati Testi (MET)
uygulanmiglardir. Kontrol kosulunun ardindan yapilan 6lctimlerde BKB tanisi alan bireyler ile saglikli
katilimcilar arasinda fark bulunmazken, BKB grubunun stres sonrasi duygusal empati puanlarmin
saglikli bireylere gore anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmistir.
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Aa algisinda rol oynayan beyin mekanizmalarini inceleyen mevcut literatiirde, arastirmacilarin,
bireylerin kendisinde ya da digerlerinde aciya verdikleri ortiisen tepkilerin, insanin empati kapasitesini
isaret ettigini teorisi {izerinden hareket eden Eidelman-Rothman (2016), daha 6nce ciddi yaralanmalara
maruz kalmis gazilerde ac1 isleme dinamiklerini degerlendirerek, asir1 aciya 6nceden maruz kalmanin
agr1 algisini nasil etkiledigini arastirdiklar: bir ¢alisma diizenlemislerdir. Daha 6nce yogun diizeyde
actya maruz kalan 28 katilimci ¢alisma grubunu olustururken boyle bir ac1 deneyimi gegmisi olmayan 15
katilimcr kontrol grubunu olusturmaktadir. Katilimcilara acili ve acisiz (nétr) kosullarda uzuvlarin
fotograflarmi goriintiillerken tam beyin manyetoensefalografisi (MEG) uygulanmistir. Calisma
sonucunda aciya maruz kalan katilimcilarin, acidan aciya farklilasmanin olmadigi, posterior singulat
kortekste atipik bir ac1 tepkisi sergiledikleri belirlenmistir. Calisma sonuglari, asir1 actya maruz kalan
bireylerin notr uyaranlar1 potansiyel olarak tehdit edici olarak algilayabilecegini diisiindiirmekte,
bagkalarinin durumlarina verilen noral tepkiyde ge¢mis deneyimlerin roliinii vurgulamaktadir
(Eidelman-Rothman, 2016).

Grimm vd., (2017) 502 saglikli katilimcida sosyal bilisi degerlendirmislerdir. Ilgili calismada erken
yasam stresi (EYS), Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, sosyal bilis Cok Yénlii Empati Testi ve Empati
Katsayist ile olgiilmiistiir. Calisma bulgularinca; EYS'nin siddetinin, duygusal empatinin azalmasiyla
iliskiliyken bilissel empatiyle iligkili olmadigi, EYS'ye hassas bir genotip ile birlikte maruz kalmanin,
yetigkinlikte duygusal empatinin bozulmasina neden oldugu belirlenmistir.

Travmatik deneyim, 6zellikle ¢ocuklukta ihmale maruz kalma, bilissel empatinin daha diistik
seviyeleri ile baglantilidir (Sesar vd., 2022). Sesar vd. (2022) ¢ocukluk ¢ag istismari, duygusal isleme ve
borderline kisilik bozuklugu belirtileri arasindaki iligkileri geriye doniik olarak incelemeyi amacladiklar1
calismalarini, Hirvatistan ve Bosna-Hersek'ten 227 gen¢ kadin katilimcidan olusan bir orneklem
tizerinde, ¢cevrimici platformlar araciligiyla gerceklestirmislerdir. Calismaya katilanlarin yas aralig1 17 ile
31 arasinda olup, ortalama yas 23'tiir (SS =3.03). Arastirma bulgulari, yasamlarinin erken evrelerinde
travmatik deneyimler yasayan bireylerin borderline kisilik bozuklugu gelistirmeye daha yatkin
olduklarini ve daha diisiik duygu diizenleme ve empati diizeylerine sahip olduklarini gostermektedir.
Calismanin sonuglarma gore ihmal, duygusal empatide artis ile iligkiliyken bilissel empatide azalma ile
iligki gostermektedir.

BKB ile empatide diisiis arasinda iliski oldugunu belirten literatiire karsin BKB ile empati arasinda
pozitif yonlii bir iligkinin bulunduguna isaret eden calismalar da mevcuttur. BKB hastalarinin ge¢mis
oykiilerinde siklikla ¢ocukluk ¢ag1 ihmali ve istismari ile karsilasiimaktadir (Ellison vd., 2018). Calhoun
vd. nin (2000), yapmis olduklar1 ¢alisma son 3 yilda agir travmatik olay yasayan 35'i kadin 19'u erkek
yetiskini kapsamaktadir. The Quest Scale ve The Posttraumatic Growth Inventory (PTGI) olgekleri ile
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arastirilma yapilmistir. Bu ¢alisma sonucu bir kisinin travma ile basa ¢ikma yoluyla 6grenme sonucunda
| 1302 | travma sonrasi olumlu psikolojik degisiklikler ve kisisel gelismeler gosterebilecegini belirtilmektedir.
Cocuklukta fiziksel istismar ve ihmal ile beliren yetiskinlikte duygusal empati arasinda pozitif iliski
oldugu belirtilmektedir (Sesar vd., 2022). Cocuklukta travmatik bir olay yasadigini bildiren yetiskinlerin,
travmatik bir olay yasamayan yetiskinlere gore empati diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Greenberg vd., 2018). Ayrica, Lim ve De Steno (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, ge¢miste yasanan
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sikintilarin siddetinin artan sefkate yol agabilecegini ve bu baglantiya empatinin aracilik ettigini 6ne
striilmektedir. Bu bulgular, ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin, bir kisinin bagkasinin bakis agisini alma,
zihinsel ve duygusal durumunu anlama yetenegini artirdigini ve bu etkinin uzun siireli oldugu ancak
travmatik deneyimlerin ciddiyetinin empati diizeyinde aracilik etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir.
Bu sonuglar erken yasamdaki olumsuz deneyimlerin kisileraras: duyarlilig1 artirarak yasamin ilerleyen
donemlerinde empati gibi yeni yeteneklerinin gelisimini de olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir
(Mark vd., 2018).

Borderline kisilik bozuklugu olan kisiler duygu diizenlemede yasadiklar1 zorlanmalar ve ruhsal
daginiklarin varlig1 sebebiyle kisilerarast iliskilerde karsilarindaki kisileri karisiklik iginde
algilamaktadirlar (Faraji & Tezcan, 2022). Borderline kisilik bozuklugu tanisi alan bireylerin kisiler arasi
iliskilerde empati kapasitelerinin degisken ve zayif oldugu goriilmektedir (Guttman & Laporte, 2000).
Ritter vd.'nin (2011)’de yapmus oldugu karsilastirma ¢alismasinda 27’si BKB tanis1 alan birey olmak tizere
toplam 127 katilimci yer almaktadir. BKB tarusi alan bireylerin diger kisilerin duygularini anlama
diizeylerini tespit etmek igin Cok Yonlii Empati Testi ve Sosyal Bilisin Degerlendirilmesi Filmi
uygulanmis calisma sonuglar1 BKB tanisi alan bireylerin saglikli kontrol gruplarina gore duygusal empati
becerilerinin anlamli derecede zayif oldugunu gostermistir. BKB tanisi alan bireylerin yakin iligkilerinde
zayif baglara sahip olmalari; bilissel empati kapasitesinin zayif olmasi ile agiklanirken, sosyal
iligkilerindeki ytizeysellik ve tutarsizhk ise duygusal empati kapasitesinin zayif olmasiyla
acgiklanmaktadir (Jeung & Herpetz, 2014).

Bireyin ilk nesneleri ile kurdugu iliskiler yasaminin ilerleyen yillarinda kurdugu iliskiler iizerinde
onemli etkilerde bulunan bir sablon gorevi gormektedir (Basgelik vd., 2022). Empati kokenleri, ilk
nesneyle kurulan iligkilerde gelistirilen bir yeti olmasi sebebiyle bu siirecteki aksakliklar, kisiler arasi
iliskilerde tekrarlanmaktadir (Salgado vd., 2020). Anne ve baba tutumu empati becerisinin gelisimini
etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Golomb vd.nin (1994) yapmis olduklar1 arastirmada
borderline kisilik bozuklugu tanisi alan kadin katilimailar (n=27) ve bunlarin ailelerinde empati iligkisi
incelenmistir. Bu arastirma sonucu elde edilen bulgularda ise BKB tanisi alan hastalarin annelerinin
empati diizeylerinin, BKB tanisi almayan kontrol grubundaki ailelerinin empati diizeylerine gore daha
diisitk oldugu belirlenmistir Bununla beraber borderline hastalarinin ise empati diizeylerinin diger
katihmcilara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Flury vd. (2008) borderline kisilik bozuklugu
tanis1 alan bireylerin diger insanlar1 “okuma” konusunda alisiimadik derecede isabetli c¢ikarimlar:
olduguna yonelik bir alisma yiiriitmiislerdir. Tlgili calismada bireyler ikili gruplara, her biri bir yiiksek
diizey BKB o6zelligi tasiyan ve bir diisiik diizey BKB 6zelligi tasiyan {iyeden olusacak sekilde 38 6zdes
gruba ayrilmistir. Calisma sonuglar: ilk bakista yiiksek diizeyde BKB ozellikleri gosteren bireylerin
diisiik diizeyde BKB’si olanlara gore daha yiliksek empatik dogruluk sergiledigi belirlenirken yapilan
detayli analizler bu yanliligin yiiksek diizey BKB'li bireylerin diisiik BKB'li bireylere gore daha
olagandisi, tahmin edilmesi daha zor kisiliklere ve ¢ikarimi daha zor diistince ve duygulara sahip
olmasinin bir sonucu oldugunu ortaya koymustur. Sonuglar yiiksek diizeyde BKB'ye sahip olmanin
bireyleri daha “okunmasi gii¢” hale getirdigini gostermektedir.
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Borderline kisilik bozuklugu hastalarinin empati becerisinin bozulmasinda ihmal ve aile iligkileri
gibi olasi cevresel kosullar isaret edilmektedir. Bujalski vd. (2017) tarafindan yapilan arastirmada,
borderline kisilik bozuklugu tanisi alan bireylerde empati diizeyi ile ¢ocukluk ¢ag: travmalar: arasinda
iliski incelenmistir. ~Arastirmaya 18 ile 19 yas araligindaki 2551 lisans Ogrencisi katilmistir. Bu
aragtirmada Kapsamli Cocuk Kotii Muamele Olgegi- Yetiskin Versiyonu (Higgins & McCabe 2001), DSM-
IV Eksen II Kisilik Bozukluklari Oz Rapor Taramast icin Yapilandirilmis Klinik Gériisme (SCID-IT; First
ve vd., 1997) ve Kisileraras: Reaktivite Endeksi (Davis, 1983) olcekleri kullanilmigtir. Aragtirma sonucu
elde edilen bulgulara gore ¢ocukluk ¢aginda fiziksel istismara ugramis olmanin BKB igin risk faktorii
olusturdugu goriilmiis ve biligsel empatinin, cocukluk cagx fiziksel istismari ile BKB 6zellikleri ile iligkili
oldugu belirlenmistir. BKB i¢in belirleyici kriterlere sahip 6grencilerin biligsel empati diizeyinin diger
katihmcilara gore diisiik olmasi, iligkilerin diisiik empati becerisi ile yonetildigi goriistinii desteklemistir.
Frank ve Hoffman (1984) tarafindan yapilan arastirmada 14'ti BKB tanisi alan birey olmak {izere 24
katilimar ile ¢alisilmistir. Bu arastirmada Borderline kisilik bozuklugu tanisi alan bireylerin her iki
ebeveynlerini de daha ihmalkar olarak tanimladig belirtilmistir. Bu durum ¢ogunlukla duygusal olarak
tanimlanmis, sinirda empati ile iligkili oldugu bulunmustur.

Borderline kisilik bozuklugu tanisi alan bireylerin romantik iliskilerde sorun yasadiklar1 ve zayif
baglara sahip olduklar1 bilinmektedir. Borderline kisilik bozuklugu belirtileri arasinda yer alan
dirtiiselligin, kisilerin iligkilerinin niteligini etkiledigi belirtilmekte, diirtiiselligin 6n planda oldugu
iliskilerde tartisma ortamina sik¢a rastlanmaktadir (Faraji & Tezcan, 2022). Armenti ve Babcock (2017)
borderline kisilik bozuklugu tanisi alan bireylerden olusan heteroseksiiel giftlere yonelik, empati diizeyi
ve iliski catismasi arasindaki iligskiyi incelemis, borderline kisilik bozuklugu tanisi alan erkeklerin,
eslerinin deneyimlerini orantisiz bir sekilde kisisel olarak algilamalar: egleriyle ¢atisma zamanlarinda
asir1 diirttisel davranis sergilemelerine neden olabilecegini gostermiglerdir. Bununla beraber eglerine
siddet uygulayan erkek katilimcilarda bilissel empati eksikligiyle beraber asir1 diirtiisellik goriilmiistiir.
Bireylerin empati beceri eksikliklerine yonelik farkindalik kazanmalarinin, iliskideki catismalar1 en aza
indirmeye ve siddetti azaltmaya katki saglayabilecegi savunulmustur.

Matzke vd.nin (2014) yapmis oldugu arastirmada BKB hastalarinin farkli duygulara kars:
sergilenen yiiz ifadelerini yorumlamalar1 ve duygular1 tanimlamalar1 iizerine odaklanilmistir. Bu
arastirmaya Almanya Rostock Universitesi Hastanesinin Psikiyatri Boliimiindeki yatan ve ayakta tedavi
olan 28 BKB tanis1 alan birey ile farkli meslek gruplarindan olan 28 kisiden olusan saglikli kontrol grubu

.E katilmistir. BKB tarusi alan bireylerin, empatinin temel bir bi¢imi olarak yorumlanabilecek artan yiiz

¢ taklitleri gosterdikleri varsaydiklar1 ¢alismanin sonuglar1 arasindadir. BKB'de corrugator supercilii

% kasmin artirilmis aktivasyonu (yani kas ¢atma) ile tiim olumsuz ifade gosterilerine tepki verme yoniinde

g genel bir egilimin varligina isaret etmektedir. Bu bulgu Matzke vd. (2014) tarafindan BKB’'de empatinin
| 1;()4 | degil artmis olumsuzluk yanliliginin kanit1 olarak yorumlanmaktadir.

Kilig¢ vd.'nin (2020), saglikli kontroller ile BKB tanisi alan bireyler arasinda empati, aleksitimi
ozellikleri ve zihin kurami agisindan farkliliklar: belirlemeyi amagladiklar: ¢alismalarinda, BKB tanisi
alan 35 birey ve 35 saglikli kontrol ¢alismaya dahil edilmistir. Klinik degiskenleri 6l¢gmek i¢in Empati
Katsayist (EQ), Gozlerden Zihni Okuma Testi (RMET), Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS-20), Barratt
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Diirtiisellik Olgegi-11 (BIS-11) ve Beck Depresyon Envanteri (BDI) kullanilmigtir. BKB grubunun kontrol
grubuna gore anlamh derecede daha diisiik géz okuma becerisi diizeylerine sahip olduklari, aleksitimi
ve depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugunun belirlenmesine karsi BKB ve kontrol gruplar
arasinda empati puanlarinda anlamli farklilik belirlenememistir. Bu durum alekstimi diizeylerindeki
ylikseklik nedeniyle duygularimi tanimlamakta giliclitk ¢eken BKB hastalarinin, yiiz duygularinin
algilanmasinda eksiklikler gosterme egiliminde olabilecegi ve bu durumun sosyal sinyallerin yanls
algilanmasina yol agarak sosyal durumlarda asir1 duygusal yogunluga ve gerginlige neden olabilecegi
seklinde yorumlanmaktadir (Kili¢ vd., 2020).

Sonug

Borderline ve empati arasindaki iliskiye dair yapilan arastirmalarin incelendigi bu calismanin
sonucunda, borderline kisilik bozuklugu tanisi olan bireylerin empati diizeylerinin saglikli 6rnekleme
kiyasla genel itibariyle daha diisiik oldugu (Armenti & Babcock, 2017; Bujalski vd., 2017; Gunderson vd.,
1981; Guttman & Laporte, 2000; Ritter vd., 2011) ve bu iliskide olumsuz ya da travmatik yasantilarin
etkinliginin s6z konusu oldugu goriilmektedir (Eidelman-Rothman, 2016; Armenti & Babcock, 2017;
Wingenfeld vd., 2018). Ilgili calismalar incelendiginde empati diizeylerindeki genel diisiisiin 6zellikle
bilissel empatideki zayiflik nedeniyle oldugu sonucuna varilmakta (Grzegorzewski vd., 2019) ve bilissel
empatide yasanan glicliigiin bireylerin kisileraras: iligkilerindeki bozulmanin sebeplerinden biri
olabilecegi diistiniilmektedir. Bununla birlikte borderline kisilik bozuklugunda hasarli alanin duygusal
empati oldugunu belirten ¢alismalar da mevcuttur (Jeung & Herpetz, 2014; Ritter vd., 2011; Grimm vd.,
2017). Bilissel empatide yasanan giigliigiin borderline hastalarin terk edilme ve reddedilmeye yonelik
duyarliliklar1 dolayisiyla zihinsel siireglerinin bu alan iizerinde fazlasiyla yogunlasmasi sonucu,
karsilarindaki bireyin bakis acisini hatali degerlendirmelerinden ileri geldigi diisiintilmekte, Maltzke
vd.'nin (2014) ¢calismasi bu diisiinceyi desteklemektedir. Borderline kisilik bozuklugunun varli1 yalnizca
bireyin ortaya koydugu empati diizeyini diisiirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda bireyin karsisindaki
kisiden alabilecegi empatiyi de azaltmaktadir (Flury vd., 2008). Borderline kisilik bozuklugu ve empati
iliskisinde anne-baba tutumlarmin etkisi vurgulanmaktadir (Frank & Hoffman, 1984; Golomb vd., 1994;
Salgado vd., 2020). Bununla birlikte ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasantilar1 hem empati iizerinde etkide
bulunmakta hem de borderline kisilik bozuklugu gelisimi i¢in yatkinlastirici bir ¢evre olusturmaktadir.
Ancak ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin empati yetisi iizerindeki etkileri konusunda aragtirmacilar arasinda
bir fikir birligi bulunmamakta; kimi calismacilar ¢ocukluk ¢ag1 travmatik deneyimlerinin empatiyi
arttiricl etkisinden bahsederken (Greenberg vd., 2018; Lim & DeSteno, 2016; Mark vd., 2018; Sesar vd.,
2022) kimi g¢alismacilar ¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimlerini daha diisiik empati diizeyleri ile
iliskilendirmektedir (Birn vd., 2017; Decety & Jaskson, 2013; Eidelman-Rothman, 2016; Grimm vd., 2017;
Herzber & Gunnar, 2020; McLauglin & Lambert, 2017; Salgado vd., 2020; Sesar vd., 2022).

Literatiirden elde edilen bulgular sonucunda, BKB tanisi alan bireylerle calisan klinisyenlerin,
ozellikle cocukluk ¢ag1 travmasi ya da olumsuz yasantilar s6z konusu oldugunda bu kisilerin empati
diizeylerini belirleme ve bu konudaki aksakliklar1 gidermeye yonelik psikoterapotik calismalarinin
bireylerin temel sorun alanlarinin basinda gelen kisilerarasi iligkilerine olumlu etkisi olacag:
diistintilmektedir. Sonraki ¢alismalarda borderline kisilik bozuklugu ve empati iliskisinde reddedilme
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duyarliligmmimn roliintin incelenmesi onerilmektedir. Reddedilme duyarlilifi yiiksek olan bireyler,
farkinda olmadan, reddedilmeye dair ipuglar aradiklarindan bu 6n beklentinin bireylerin zihninde bir
“capa takilmas1” etkisi yaratmasi ve empati becerilerini olumsuz sekilde etkilemesi beklenmektedir.
Ayrica, gelecek calismalarda daha detayl bilgi edinimi igin boylamsal calismalara ihtiya¢ oldugu
goriilmiistiir. Bu sayede neden sonug iliskisine dair bilgilere ve sonuglara daha iyi ulasilabilecegi
distiniilmektedir.

Etik Kurul izni

Bu makale, etik kurul izni gerektiren bir calisma grubunda yer almamaktadir.
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