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Bu arastirma lise 6grencilerinde beslenme okuryazarli-
gin1 ve obezite sikligini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Tanimlayic1 ve iligki arayial tiirdeki bu ¢alisma Gazian-
tep ili Sahinbey ilce Milli Egitim Miidiirliigiine bagh bir
lisede Ekim 2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda ytrittil-
miistiir. Arastirmanin evrenini, bahsi gecen lisede 2019-
2020 egitim-0gretim yilinda 6grenim géren 658 6grenci
olusturmugstur. Orneklem secimine gidilmemis, evrenin
tamami Ornekleme alinmistir. Calisma, arastirmaya
katilmay1 kabul eden 570 (katilim orani %86.6) 6grenci
ile tamamlanmistir. Calismaya katilan 6grencilerin %
30.5’1 15 yas araliginda olup, %29.6’s1 10. sinifa devam
etmekte ve %62’si kiz 6grenciden olusmaktadir. Ogren-
cilerin %90.2’si cekirdek aileye sahiptir. Ogrencilerin %
34’linlin annesi ilkokul mezunu olup %82.1'nin annesi
herhangi bir iste ¢alismamaktadir. Babalarinin %30’u
lise mezunu olup %89.1'nin babasi ¢aligmaktadir. 0g-
rencilerin %57.9’u ailelerinin gelirinin giderine esit
oldugunu ifade etmistir. Sonu¢ olarak bu calismada
ogrencilerin % 67’sinin normal viicut agirhginda, %
2.4’tntn fazla kilolu ve %0.9" unun obez oldugu belir-
lenmistir. Ogrencilerin Addlesan Beslenme Okuryazarli-
g1 Olcegi toplam puan ortalamasi 70.18+9.01’dir. Ogren-
cilerin beslenme okuryazarliginin orta diizeyin iizerinde
oldugu ve beden kitle indeksi ile Addlesan Beslenme
Okuryazarhigi Olcegi puan ortalamalar arasinda istatis-
tiksel agidan anlamli farklilik olmadig saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Lise Ogrencisi, Beslenme, Okurya-
zarlik, Obezite, Okul Hemsiresi.

*Bu ¢alisma ikinci yazarin danigsmanligindaki birinci
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ABSTRACT

This research was conducted to determine the
nutritional literacy and obesity prevalence in high
school students. This descriptive and relation ship-
seeking study was conducted in a high school affiliated
to Gaziantep Province Sahinbey District Directorate of
National Education between October 2019 and January
2020. The population of the research consisted of 658
students studying at the mentioned high school in the
2019-2020 academic year. Sample selection was not
made, the entire universe was sampled. The study was
completed with 570 students (participation rate 86.6%)
who agreed to participate in the research. Of the
students participating in the study, 30.5% are in the
age range of 15 years, 29.6% attend the 10th grade, and
62% are female. 90.2% have nuclear families. The
mothers of 34% of the students are primary school
graduates and the mothers of 82.1% do not work in
anyjob. 30% of their fathers are high school graduates
and 89.1% of them work. 57.9% of the students stated
that their families’ in come is justenough to support
their families. As a result, in this study, it was
determined that 67% of the students were at normal
body weight, 2.4% were over weight, and 0.9% was
obese. Students' Adolescent Nutrition Literacy Scale
total score average was 70.18+9.01 It was determined
that the nutritional literacy of the students was above
the medium level, and there was no statistically
significant difference between the body massindex and
the Adolescent Nutrition Literacy Scales core averages.

Keywords: High School Student, Nutrition, Literacy,
Obesity, School Nurse.
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GIRIS

Cocukluktan eriskinlige gecis donemi olarak tanimlanan
adolesan (ergen) donem, insan hayatinda fiziksel ve
ruhsal degisikliklerin en belirgin sekilde yasandig ve
kisilerin bilin¢lendigi evre olarak tanimlanmaktadir (1).
Adolesan donem; fiziksel ve biyolojik agidan hizli biiyii-
me ve gelisme, bilissel ve psikososyal agidan ise olgun-
lasmanin yasandigr énemli bir siirectir (2). Bu donem
bireyde sosyal, biyokimyasal, seksiiel, duygusal, zihinsel
olarak bilgi, beceri, davranis ve tutumlarin kazanildig
bulug ¢agi ile baslar, bedensel biiytimenin tamamlanma-
siyla sona erer (3). Her birey icin bu dénemin stiresi
kisiye 6zgiidiir. Bu dénemde gengler arayis i¢cindedir ve
bagimsizlik dirtiisi 6n plandadir. Dig goriinislerini
onemser ve karsi cins ile fazla ilgilidirler (4). Diinya
genelinde 6nemli pay1 bulunan addlesanlarin, hizh degi-
sim gosterdikleri bu siirecte enerji ve besin dgelerine
kars1 gereksinimi artmaktadir. Dolayisiyla addlesanlar,
farkli besin 6geleri ve beslenmeye yonelmektedir (5).
Beslenme, insanoglunun yasamim siirdiirebilmesi igin
gerekli olan maddeleri ve besin 6gelerini alma durumu-
dur. Addlesanlarin, saglikli, verimli, tiretken ve kaliteli
bireyler olarak hayatlarini idame ettirebilmesi i¢in vii-
cutlarinin ihtiyaci olan besin maddelerini yeterli-
dengeli miktarda ve uygun zamanda almasi saglikli bes-
lenme davranisi kazanmasi gerekmektedir (6). Bireyle-
rin, sagligin1 korumasi ve siirdiirebilmesi acgisindan ye-
terli ve dengeli beslenme aliskanligi kazanmak oldukg¢a
onemlidir (7). Bireyin, saglikli biiyiime ve gelisme gos-
termesi, saglam ve saglikli bir goriiniis, verimli ve tret-
ken calisma ortami, normal zihinsel gelisme, hasta ol-
mayan bir yapiya sahip olmak icin hayatinda yeterli ve
dengeli beslenmeyi 6n planda tutmasi gerekmektedir.
Besin 6geleri ¢ok alindiginda veya viicudun gereksinim
diizeyinde alinamadiginda yetersiz ve dengesiz beslen-
me ortaya ¢ikmaktadir. Beraberinde biiytime ve gelis-
meyi engelleyecek veya saglig1 bozacak durumlar olusa-
bilmektedir (6). Dengesiz ve asir1 beslenme sonucunda
olimcill veya baz1 sistematik hastaliklarin meydana
gelmesi kacinilmaz bir olgudur. Ozellikle addlesanlarda
goriillen hastaliklardan, obezite biiyiik bir halk saghg
sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Obezite, “viicuda
besinler ile alinan enerjinin, harcanan enerjiden fazla
olmasindan kaynaklanan ve viicut yag Kkitlesinin, yagsiz
viicut kitlesine oranla artmasi ile karakterize olan kro-
nik bir hastaliktir” (8). Obeziteyi tanimlanirken viicutta
fazla yag birikmesinden dolay1 pek ¢ok etkilenen sistem
olmasina ragmen, teshis koymak i¢in basit bir gozlem
yeterli olabilir (9). Antropometrik 6l¢iimler, bireylerin
biiylimesi ve gelismesinde kullanilan, en pratik ve fay-
dali yontemlerdendir. Yeterli ve dengeli beslenme duru-
munda antropometrik Ol¢iimler (kemik, adale ve yag
dokusu o6l¢limii) ile beslenme takibi dogru orantilidir
(8). Antropometrik él¢iimler sonucunda 30,0<BKIi olan
bireyler obez olarak tanimlanmaktadir. Son yillarda
bir¢ok endiistri iilkesinde obezite siklig1 arttig1 ve bera-
berinde saglik problemleri getirdigi i¢cin bu durum ¢ogu
toplumda 6nemli bir halk saglig1 sorunu haline gelmek-
tedir. Gelisen teknoloji ve toplumsal yapinin degismesi-
ne iliskin hizhh yasantiya harmoni saglayan
adolesanlarin, fazla kilo veya obezite ile karsi karsiya
kaldig1 dénemdir. Bu dénemde obezitenin baglica nite-
liklerinin bilinmesi ve buna iliskin tedbirlerin alinma-
siyla, bireylerin her agidan saglkli olmalar1 saglanmali-

dir. Ayrica, teknolojinin getirdigi kolayliklar: kullanarak
saglikl beslenme davranisi benimsetilmelidir (10). Sag-
ligin en temel belirleyicisi olan beslenme davranising,
yeterli, dengeli ve Kkaliteli beslenmeyi etkileyebilecegi
diistinililen etmenlerden biri beslenme okuryazarhigidir
(11). Beslenme okuryazarhigi, “insanlarin temel beslen-
me kararlarini alabilmeleri i¢in gerekli olan beslenme
bilgi ve tutumu alma, isleme ve anlama yetenegine sahip
olma derecesidir”. Beslenme okuryazarlig ile bireylerin
besin elementi (6gesi), besin gruplar1 ve beslenme ile
alakali degisik bilgileri anlayabilmeleri, elestirel/kritik
olarak yorumlayabilmeleri saglanmaktadir (12). Kisile-
rin uygun beslenme kararlari1 verme ve saglikli beslen-
me davranislarinin benimsenmesinde beslenme okur-
yazarliginin énemli bir yeri olmasina karsin iizerinde
yeteri kadar durulmayan bir konudur (13). Bu bilgiler
dogrultusunda, bu ¢alismada lise 6grencilerinin beslen-
me okuryazarliglt ve obezite sikliginin belirlenmesi,
sosyo-demografik ve bazi beslenme 6zelikleriyle iliskisi-
nin incelenmesi amaglanmstir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayic1 ve iliski arayici tiirdeki bu ¢alisma bir ilin
flce Milli Egitim Miidiirliigi'ne bagh bir lisede Ekim
2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda yiritiilmustir. Arags-
tirmanin evrenini olusturan lise, ilcedeki tiim liseler
listelenerek kura yontemiyle icinden secilmistir. Bahsi
gecen lisede 2019-2020 egitim-6gretim yilinda 6grenim
goren 658 6grenci evreni olusturmustur. Evren 6rnek-
lem kabul edildigi icin 6érneklem se¢imine gidilmemis,
evrenin tamami 6rnekleme alinmistir. Calisma, arastir-
maya katilmay1 kabul eden 570 (katilim oranm %86.6)
ogrenci ile tamamlanmistir. Calismada veri toplama
araglar1 olarak, Tamitic1 Bilgi Formu ve Addlesanlarda
Beslenme Okuryazarhgi Olcegi kullanilmistir. Arastirma
verileri; sinif ortaminda, arastirmaci gézetiminde ve yiiz
yiize toplanmustir. Ogrenciler veri toplama araclarini
yaklasik 15-20 dakika doldurmustur.

Tanitict Bilgi Formu:Arastirmada kullanilan Tanitici
Bilgi Formu 6grencilerin sosyo-demografik ve beslenme
ile ilgili baz1 6zelliklerine yonelik 17 soru icermektedir.
Formun birinci béliimiinde, 6grencilerin yasini, sinifini,
cinsiyetini, anne ve baba birlikteligini, aile tipini, anne
ve babalarinin egitim durumunu, anne ve babalarinin
c¢alisma durumunu, ekonomik durumunu sorgulayan
dokuz soru bulunmaktadur. ikinci béliimde ise dgrenci-
lerin, boyunu, kilosunu, yeterli ve dengeli beslenme
konusunda bilgi alma durumlarin1 ve alinan bilginin
kaynagini, fast-food tarzi yiyecek tiiketme sikligim1 ve
nedenlerini, 6giin atlama durumlarin, atlanilan 8giini
ve 8giin atlama nedenlerini iceren sekiz soru yer almak-
tadir.

Adélesanlarda Beslenme Okuryazarligi Olcegi: Addlesan
donemindeki 6grencilerin beslenme okuryazarhigim
belirlemeye yonelik 2012 yilinda Bari tarafindan gelis-
tirilmigtir. Tiurkiye icin gecerlilik ve giivenirlilik calis-
mas1 Sonay Tirkmen ve ark. tarafindan (2017)
yapumistir. 5°li likert tipi olan o6l¢ek 22 madde ve
Islevsel Beslenme Okuryazarligi, Etkilesimli Beslenme
Okuryazarhigr ve Kritik Beslenme Okuryazarligi olmak
iizere U¢ alt boyuttan olusmaktadir. 7 maddeden olusan
islevsel Beslenme Okuryazarlig: alt boyutu, élcekteki 1,
2,3, 4,5, 6, 7. maddelerden olusmaktadir. Bu alt boyut-
taki maddelerin puanlamasi ters kodlama ile yapilmak-
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tadir. Alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan 7, en
yliksek puan 35tir. Etkilesimli Beslenme Okuryazarhig:
alt boyutu, 6 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyuttan
aliabilecek en diisiik puan 6, en yliksek puan 30’dur.
Kritik Beslenme Okuryazarlig: alt boyutu, 9 maddeden
olusmaktadir. Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik
puan 9, en yiiksek puan 45’ tir.

Beslenme Okuryazarhgi Olcegi’nden alinabilecek to-
plam en diisiik puan 22, en yiiksek puan 110’dur. Adoéle-
sanlarin aldig1 puanin artmasi beslenme okuryazarhk
diizeyinin de arttigin1 géstermektedir. Olcegin gecerlilik
ve glivenirlilik ¢alismasinda Cronbach alfa degeri 0.80
olarak bildirilmistir (14). Bu ¢alisma icin Cronbach alfa
degeri 0.77 olarak hesaplanmistir.

Arastirma  verilerinin  istatistiksel analizi [IBM
Statistical Packagefor the Social Sciences23.0 versiyonu
(Chicago/USA) kullanilarak yapilmistir. Veriler deger-
lendirilirken sayi, ylizdelik, aritmetik ortalama ve stan-
dart sapma degerleri hesaplanmistir. Yapilan
kolmogorovsmirnov testi ve homojenite testi sonucuna
gore verilerin degerlendirilmesinde student-t testi, tek
yonlii varyans analizi ve ileri analiz i¢cin Tukey HSD testi
ve pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Istatistik
anlamllik diizeyi p<0.05 anlaml kabul edilmistir.
Arastirmada etik kurallar: Olcegin Tiirkiye icin gecer-

Tablo-I. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Dilsiz B, Aktas B

lilik ve gilivenirlilik calismasini yapan yazarlardan 6lgek
kullanim izni, Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik
kurul izni (Tarih: 22.08.2019, Oturum: 2019/10, Sa-
y1:04) Milli Egitim Midirligi'nden ve okul yonetimi
icin kurum izni, 6grenci velisinden yazil izin alinmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilere arastirmanin amaci ve
konusu bilgi verilmis, géniilli olanlarin ¢alismaya katil-
masi saglanarak onamlar1 alinmigstir.

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin %30.5’i 15 yas araliginda
olup, %29.6’s1 10. sinifa devam etmekte ve %62’si kiz
égrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin %90.2’si cekir-
dek aileye sahiptir. Ogrencilerin %34’{iniin annesi ilko-
kul mezunu olup %82.1'nin annesi herhangi bir iste
calismamaktadir. Babalarinin %30’u lise mezunu olup
%89.1’nin babasi calismaktadir. Ogrencilerin %57.9'u
ailelerinin gelirinin giderine esit oldugunu ifade etmistir
(Tablo I).

Calismaya katilan dgrencilerin %67’sinin normal viicut
agirhiginda olup, fazla kilolu sikligt %21.4 ve obezite
siklig1 %0.9’dur. Ogrencilerin %71.9’ u yeterli ve den-
geli beslenme konusunda bilgi aldigini ve bilgi alanlarin
%28.8'1 bilgiyi saglik personellerinden (hemsire, dok-
tor, diyetisyen vb.) aldiklarini ifade etmistir. Ogrencile-

Ozellikler (N=570) Say1 %
Yas
14 157 27.5
15 174 30.5
16 130 22.8
17-18 109 19.2
Simf
9. Siif 168 29.5
10. Simf 169 29.6
11. Sif 134 23.5
12. Siif 99 17.4
Cinsiyet
Kiz 355 62.3
Erkek 215 37.7
Aile Tipi
Cekirdek Aile 514 90.2
Genis Aile 28 49
Parcalanmis/Tamamlanmamis Aile 28 49
Annenin Egitim Durumu
Okuryazar degil 27 4.7
Okuryazar 13 2.3
flkokul mezunu 194 34.0
Ortaokul mezunu 118 20.7
Lise mezunu 136 239
Universite mezunu 82 14.4
Babanin Egitim Durumu
Okuryazar degil 9 1.6
Okuryazar 2 0.4
flkokul mezunu 140 24.6
Ortaokul mezunu 102 17.8
Lise mezunu 171 30.0
Universite mezunu 146 25.6
Annenin Calisma Durumu
Calismiyor / Emekli 468 82.1
Calisiyor 102 17.9
Babanin Calisma Durumu
Calismiyor / Emekli 62 10.9
Calisiyor 508 89.1
Gelir Durumu
Gelir giderden az 102 17.9
Gelir gidere esit 330 57.9
Gelir giderden ¢cok 138 24.2
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rin %31.81 haftada iki veya ii¢ kez fast-food tiikettigini
ve fast-food tiiketenlerin %52.6’s1 sevdikleri icin tiiket-
tiklerini belirtmistir. Ogrencilerin %77’si 6giin atladik-
larini, 6giin atlayanlarin %62.4’ i en fazla sabah kahval-
tisin1 atladigini ve %44.4’ istahinin olmadigi/canin iste-
medigi icin 6giin atladigin ifade etmistir (Tablo II).

Ogrencilerin Adélesan Beslenme Okuryazarligi Olcegi
toplam puan ortalamasi 70.18+9.01 olup, dlgekten al-
diklar1 en diisiik puan 36 ve en yiiksek puan 96'dir. Og-
rencilerin, Adélesan Beslenme Okuryazarligi Olcegi
islevsel Alt Boyutundan aldign puan ortalamasi
25.20+45.28, en diisiik puan 7 ve en yiiksek puan 35'dir.

Tablo-1I. Ogrencilerin Beslenme le Tlgili Ozelliklerinin Dagilimi

Ogrencilerin aldig1 Etkilesimli Alt Boyut puan ortalama-
s1 18.01+4.79, en diisiik puan 6 ve en yiiksek puan
30’dur. Ogrencilerin Kritik Alt Boyuttaki puan ortalama-
s126.97+3.76 olup, en diisiik puan 14 ve en ytiksek pu-
an 38’dir (Tablo III).

Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gore puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlaml diizey-
de farklilik saptanmistir (p<0.05). Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek {lizere yapilan Tukey HSD
ileri analizine gore; farkin babasi ilkokul mezunu ve
liniversitesi mezunu olan 6grencilerden kaynaklandigi
belirlenmistir. Ogrencilerin; yas, cinsiyet, aile tipi, anne-

Ozellikler (N=570) Say1 %
Beden Kitle indeksi
Zayif (0-18.4) 61 10.7
Normal (18.5-24.9) 382 67.0
Fazla Kilolu (25.0-29.9) 122 21.4
Sisman (Obez) (30.0-34.9) 5 0.9
Yeterli ve Dengeli Beslenme Konusunda Bilgi Alma durumu
Bilgi alan 410 719
Bilgi almayan 160 28.1
Yeterli ve Dengeli Beslenme Konusunda Bilgi Alinan Kaynak (N=410)
Radyo-TV 117 28.5
Ogretmen 72 17.6
Saghk personeli (doktor, hemsire vs.) 118 28.8
Konferans, seminer 41 10.0
Kitap, dergi 62 15.1
Fast-Food (hamburger, tost, biskiivi vb.) Tarz1 Yiyeceklerin Tiiketilme Siklig1
Hig tiikketmiyorum 13 2.3
Her giin tiiketirim 123 21.6
Haftada 2-3 kez tiiketirim 181 31.7
Haftada 1 kez tiiketirim 131 23.0
Ayda 1 kez tiiketirim 122 21.4
Fast-Food Tarzi Yiyecekleri Tiiketme Nedeni (N=557)
0 saatlerde okulda oldugum igin 141 25.3
Sevdigim i¢in 293 52.6
Evde hazir yemek olmadig i¢cin 24 4.3
Evdeki yemegi begenmedigim i¢in 9 1.6
Daha ucuz oldugu i¢in 4 0.7
Arkadaslarla birlikte olmak igin 50 9.0
Diger 36 6.5
Ogiin atlama durumu
Ogiin atlayan 439 77.0
Ogiin atlamayan 131 33.0
Atlanan Ogiin (N=439)
Sabah kahvaltis1 274 62.4
Ogle yemegi 128 29.2
Aksam Yemegi 37 8.4
Ogiin atlama nedeni (N=439)
Sabah uyanamiyorum 50 11.4
Zamanim olmuyor 149 339
Istahim yok/canmim istemiyor 195 44.4
Diger 45 10.3

Tablo-III. Adélesan Beslenme Okuryazarhg Olgegi ve Alt Boyutlarindan Alinabilecek En Diisiik ve En Yiiksek Puanlar ile Orneklem
Grubunun Aldig1 En Diisiik ve En Yiiksek Puanlar ve Puan Ortalamalari

Addlesan Beslenme Olgekten ve Alt Boyutlardan

Orneklem Grubunun Olgekten

Okuryazarhigi Olgegi Alinabilecek Minimum ve ve Alt Boyutlardan Aldig: Orneklem Grubunun
ve Alt Boyutlari Maksimum Puanlar Minimum ve Maksimum Puan Ortalamalari
Puanlar
Min Puan Max Puan Min Max
Puan Puan X+SS

Olgek Toplam Puam 59 117 36 96 70.18+9.01
islevsel Alt Boyutu 15 44 7 35 25.20+5.28
Etkilesimli Alt Boyutu 9 42 6 30 18.01+4.79
Kritik Alt Boyutu 19 47 14 38 26.97+3.76
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nin egitim durumu, annenin ¢alisma durumu, babanin
calisma durumu ve gelir durumu gore Addlesan Beslen-
me Okuryazarhg Olcegi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel acidan anlamli farklihik olmadigi belirlen-
mistir (p>0.05) (Tablo V).

Ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenme konusunda
bilgi alma ve durumuna gore dlgek puan ortalamalari
arasinda istatistiksel a¢idan anlamh farklilik oldugu
saptanmustir (p<0.05). Ogrencilerin fast-food tarzi yiye-
cek tliketme sikligina goére Addlesan Beslenme Okurya-
zarlig Olcegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamh diizeyde farklihk saptanmistir (p<0.05).
Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere
yapilan Tukey ileri analizine gore; farkin fast-food tarzi
yiyecekleri her giin tiiketirim ve haftada 1 kez tiiketirim
diyen &grencilerden kaynaklandigi belirlenmistir. Og-
rencilerin beden kitle indeksi, giin icinde 6giin atlama
durumu ile Adblesan Beslenme Okuryazarhgi Olcegi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlaml
farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05) (Tablo V).

TARTISMA VE SONUC

Son yillarda genellikle epidemi haline gelen obezite,
bireyin biitiin hayatini etkilemesi agisindan énemli bir
halk sagligi sorunu ve kronik bir durumdur. Tek bir
saglik problemi olarak meydana gelmeyen obezite; ge-
netik, psikososyal ve viicut sistemi bozukluklarin iger-

Dilsiz B, Aktas B

mektedir. Tiim dinya genelinde 6zellikle de gelismis
tilkelerde yasam tarzinin modernlesmesinin benimse-
mesi ile birlikte obezite prevalansi gittikce artmaktadir.
Tirkiye Saglik Arastirmasi verilerine gore tilkemizde 15
yas ve istii obez bireylerin orani 2016 yilinda %19,6
iken, 2019 yilinda %21,1 olmustur (15). Diinya genelin-
de 5-19 yas arasi 650 milyondan fazla ¢ocuk ve ergen
asirt kilolu veya obezdir. Asirt kilolu veya obezbirey
olmanin sonucu olarak yaklasik 2,8 milyon insan yasa-
mini yitirmektedir (16). Bu ¢alismanin sonucunda, 68-
rencilerin beden kitlesi indeksine gore %67’sinin nor-
mal viicut agirhiginda, %10.7’ sinin zayif viicut agirhgin-
da, %21.4'unun (n=122) fazla kilolu ve %0.9’unun
(n=5) obez oldugu belirlenmistir. Ulkemizde 14-18 yas-
lar1 arasinda adoélesanlar ile yapilan bir ¢alismada %
9.1’inin fazla kilolu ve %8.2’si obez oldugu belirlenmis-
tir (17). Tiirkiye Beslenme Saglik Arastirmasi’na gore
(TBSA) 6-18 yas grubunda erkeklerin %9.1'i ve kizlarin
%7.3’tinlin obez oldugu bildirilmistir. Cocuk ve
adolesanlarin genelinde ise obezite sikliginin %8.2 ola-
rak belirlenmigtir (15). Tiirkiye Niifus ve Saglk Arastir-
mas1 (TSNA) 2018 yilina gore 15-19 yaslarindaki kadin-
larin %27’sinin fazla kilolu ya da obez oldugu raporlan-
mistir (18) Bu calismada literatiire gore obez orani dii-
stik cikmis olsa da obezitenin bir dnceki asamasi olan
fazla kilolu orani oldukga yiiksektir.

Insanoglunun hayatin1 daha saghkl birey olarak idame

Tablo- IV. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére Adélesan Beslenme Okuryazarhigi Olcegi Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi

Adoélesan Beslenme Istatiksel Analiz ve
Sosyodemografik Ozellikler Say1 Okuryazarhg Olcegi Anlamhihik fleri Analiz
(N=570) X+SS
Yas
14 157 69.79+8.88
15 174 70.92+9.77 F=0.559
16 130 69.92+9.28 p=0.642
17-18 109 69.89+7.57
Cinsiyet
Kiz 355 70.74%8.62 t=1.907
Erkek 215 69.26%9.57 p=0.057
Aile Tipi
Cekirdek aile 514 70.28+9.10 F=0.309
Genis aile 28 69.50+8.71 p=0.735
Parcalanmis/tamamlanmamis aile 28 69.11+7.84
Annenin Egitim Durumu
Okuryazar degil+Okuryazar 40 69.10+8.36
{lkokul mezunu 194 69.25+9.36 F=2.271
Ortaokul mezunu 118 69.72+8.79 p=0.060
Lise mezunu 136 70.85+£8.97
Universite mezunu 82 72.48+8.58
Babanin Egitim Durumu
Okuryazar degil+Okuryazar (1)* 11 65.91+£7.55
{lkokul mezunu (2) 410 68.79+9.20 F=3.326 5>2
Ortaokul mezunu (3) 102 69.93+9.67 p=0.010 p=0.012
Lise mezunu (4) 171 70.05+8.22
Universite mezunu (5) 146 72.18+9.05
Annenin Calisma Durumu
Calismiyor / Emekli 468 69.96+9.02 t=-1.251
Calisiyor 102 71.20+8.96 p=0.211
Babanin Calisma Durumu
Calismiyor / Emekli 62 69.74+11.14 t=-0.409
Calisiyor 508 70.24+8.73 p=0.683
Gelir Durumu
Gelir giderden az 102 70.43+10.21 F=0.096
Gelir gidere esit 330 70.22+8.45 p=0.909
Gelir giderden cok 138 69.93+9.43

*Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini gostermek i¢cin numaralandirma yapilmistir.
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Tablo-V. Ogrencilerin Beslenme Ozelliklerine Gére Adélesan Beslenme Okuryazarligi Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Beslenme Ozellikleri (N=570) Say1 Adélesan Beslenme istatiksel Analiz  ileri Analiz
Okuryazarhg Olcegi ve Anlamlihk
X +SS
Beden Kitle Indeksi
Zayif (0-18.4) 61 69.72+8.06 F=0.594
Normal (18.5-24.9) 382 70.47+9.32 p=0.553
Fazla Kilolu (25.0-29.9) ve 127 69.54+8.53
Sisman (Obez) (30.0-34.9) *
Yeterli ve Dengeli Beslenme Konusunda
Bilgi Alma Durumu
Bilgi alan 410 71.48+8.92 t=5.629
Bilgi almayan 160 66.87+8.42 p<0.001
Fast-Food (hamburger, tost, biskiivi vb.)
Tarz1 Yiyecekleri Tiiketme Sikligi
Hig tiikketmiyorum (1) 13 70.15£11.11
Her giin tiiketirim (2) 123 68.93+8.85 F=2.591 4>2
Haftada 2-3 kez tiiketirim (3) 181 69.51+8.95 p=0.036 p=0.028
Haftada 1 kez tiiketirim (4) 131 72.2548.73
Ayda 1 kez tiiketirim (5) 122 70.2249.11
Giin icinde Ogiin Atlama Durumu
Ogiin atlayan 439 69.95+9.02 t=-1.147
Ogiin atlamayan 131 70.98+9.00 p=0.252

*[statistik analiz yapilabilmesi i¢cin obez ve sisman 6grenciler birlikte alinmustir.
**Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini gostermek i¢in numaralandirma yapilmistir.

ettirebilmesi i¢in saglikli yasam bi¢imini benimsemesi
(veterli, dengeli, saglikli beslenme ve fiziksel aktivite
aliskanliginin olusmasi, alkol kullanimi ve sigara igme
aliskanliginin  dnlenmesi) gerekmektedir.Bireylerin;
saghgini korunmasi, gelistirilmesi veya yasam kalitesi-
nin artirabilmesi i¢in yeterli ve dengeli beslenmesi en
onemli etkenlerdendir (19). Bu calismada yaklasik tig
6grenciden birinin (%31.8) haftada 2-3 kez fast-food
tarzi yiyecek tiikettigi ve Ogrencilerin ¢ogunlugunun
kahvalti 6giintinii atladiklar1 belirlenmistir. Benzer se-
kilde Amerika’da yapilan bir calismada ergenlerin %
35’inin sabah kahvaltisin1 atladiklar1 bildirilmistir (20).
Adolesan donemdeki 6grencilerin ¢ogu sabah kahvaltisi
yapmayip ileriki zaman diliminde kantinden atistirmak-
tadir. Halbuki kahvalti 6giinlinlin atlanmasi adélesan
doénemdeki o6grencilerin okul basarisini, biiyiime-
gelismesini veya aktivite enerjisini olumsuz etkilemek-
tedir. Geng yetiskinler ile bu konu tizerine yapilan aras-
tirmalarda, almis olduklari giinlik enerjinin %40’1n1
disaridaki sagliksiz besin triinlerinden karsiladiklar
bildirilmistir. Ayrica 6zellikle 6gle yemekleri kalori ve
yag orani yiiksek olan fast-food tarzi beslenme ile aya-
kiistli gecistirilmektedir (20, 21). Ayakiistii atistirmalar
veya ev disindan yemek yeme aliskanliklar: ¢ogunlukla
zaman yokluguna baglanmaktadir (21). Bu ¢alismada da
zamaninin olmadigindan dolay: 6glin atladigini belirten
0grenci orani %33.9°dur. Bu calismada, 6grencilerin
Adblesan Beslenme Okuryazarhig:r Olcegi toplam puani
70.184£9.01, Islevsel Alt Boyutu puan ortalamasi
25.2045.28, Etkilesimli Alt Boyut puan ortalamasi
18.01+4.79 ve Kritik Alt Boyuttaki puan ortalamasi
26.97+3.76 olarak belirlenmistir. Olcekten alinabilecek
maksimum toplam puan 117’dir ve 6l¢ekten alinan pu-
an arttik¢a beslenme okuryazarligl artmaktadir. Buna
gore ogrencilerin beslenme okuryazarliginin orta diize-
yin izerinde oldugu sdylenebilir. Uganda’'da
adolesanlarla yapilan bir ¢alisma sonucunda beslenme
okuryazarliginin orta diizeyde oldugu bildirilmistir

(11). Yeni Zelenda’da hemsirelik 6grencileri ile yapilan
bir ¢alismada da saglik ve beslenme okuryazarligi puan
ortalamasi 56.7+13.2 olarak belirtilmistir (22). Yapilan
baska bir ¢alismada, saglikli yeme indeksine gore kati-
Iimcilarin puan ortalamasinin gelistirilmesi gereken
diyet kalitesi grubunda yer aldig1 bildirilmistir (23).
Beslenme agisindan sosyo-demografik 6zellikler 6nemli
risk faktorii olarak goriilmektedir. Bu ¢alismada 6gren-
cilerin Adélesan Beslenme Okuryazarlgi, 6lcegi puanla-
rinin;yas, cinsiyet, aile tipi, anne egitim ve calisma duru-
mundan, babanin ¢alisma durumu ve gelir durumundan
etkilenmedigi belirlenmistir. Fakat 6grencilerin babala-
rinin egitim durumuna gore puan ortalamalarinin fark-
lilastig1 ve babasi iiniversite mezunu olan 6grencilerin
babasi ilkokul mezunu olan dgrencilere gore beslenme
okuryazarhiginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
¢alisma sonucuna benzer sekilde baska bir ¢alismada,
annesinin egitim diizeyi liniversite mezunu olan bireyle-
rin beslenme okuryazarligi daha yiiksek bulunmustur
(24). Baska bir ¢alismada adélesan beslenme okurya-
zarlik diizeyinin annenin egitim diizeyine, saghk algisi-
na, beden algisina, sagliksiz besin tiiketim durumuna,
medya algisina, bilgi edinme engellerine ve bazi bilgi
kaynaklarina giiven diizeyine gore degistigi ifade edil-
mistir (23). Ebeveynler ve ¢ocuklar ile birlikte yapilan
bir calismada, ebeveyn beslenme okuryazarlig ile ¢o-
cuklarin beslenme kalitesi arasinda zayif bir iligki oldu-
gu bildirilmistir (25). Ebeveynler ve ebeveynlerin egi-
tim dilizeyine bagh olarak adélesanlarin beslenme okur-
yazarhiginin farklilastignr goriilmektedir. Bu ¢alismada
egitim diizeyi yiiksek olan babalarin ¢ocuklarinin bes-
lenme okuryazarliginin daha iyi olmasi beslenmede
anne faktorii kadar babanin da etkili oldugunu goéster-
mektedir. Bu calismada yeterli ve dengeli beslenme
konusunda daha dnce bilgi alan 6grencilerin beslenme
okuryazarhg diizeyi yeterli ve dengeli beslenme konu-
sunda bilgi almayan 6grencilere goére daha yiiksek ola-
rak belirlenmistir. Beslenme {iizerine yapilan bir cals-
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mada egitim 6ncesi 6grencilerin bilgi puan ortalamalari
11.532+#1.560 iken egitim sonrast bu degerin
13.337+0.882’ye yiikseldigi goriilmiistiir (26). Ulkemiz-
de adolesan 6grenciler ile yapilan deneysel bir calisma-
da ise kontrol gruplarina diizenli bir egitim verilmedigi
icin zamanla olan beslenme bilgilerinde azalma oldugu
belirtilmistir. Ogrencilere verilen beslenme egitiminin
etkili oldugu ve beslenme aliskanliklarinin degistigi,
egitim Oncesine gore egitim sonrasi elde edilen bilgi
puanlarinin anlamh sekilde yiikseldigi gorilmistiir
(27). Benzer sekilde bu ¢alismada fast-food tarzi yiye-
cekleri haftada bir kez tiiketen 6grencilerin beslenme
okuryazarligl her giin tiiketenlere goére daha yiiksek
olarak saptanmistir. Bu durum beslenme okuryazarligi-
nin olumlu saghk davranisina doniistiigiine isaret et-
mektedir. Ogrencilerin beden kitle indeksi ile Adélesan
Beslenme Okuryazarligi Olcegi puan ortalamalar ara-
sinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig belir-
lenmistir (p>0.05). Yapilan farkh bir ¢alismada da iini-
versite Ogrencilerinin saghk okuryazarligl puanlarinin
beden kitle indekslerine gore degisiklik gostermedigi
bildirilmistir (28). Baska bir ¢alismada da,beden kitle
indeksine gore beslenme aligkanligi, davranisi ve bilgi
puanlarinda farkliligin olmadig: ifade edilmistir (29).
Bu durum, beden kitle indeksinin beslenme okuryazarl-
g1 disinda bireyin diger fizyolojik ve sosyo-Kkiiltiirel 6zel-
liklerinden etkilendigini diisiindiirmektedir.

Ulkemizde beslenme okuryazarligina yoénelik yeterli
sayida calisma bulunmamaktadir. Beslenme okuryazar-
liginin saglikli beslenme ile iliskilendirildigi bu calisma-
nin alana dnemli katki saglayacag: distiniilmektedir.
Sonug olarak bu calismada dgrencilerin % 67’sinormal
viicut agirhginda, %2.4’t fazla kilolu ve %0.9'u obez
olarak belirlenmistir. Ogrencilerin beslenme okuryazar-
liginin orta diizeyin iizerinde oldugu ve beden kitle in-
deksine gére Adélesan Beslenme Okuryazarligi Olcegi
puan ortalamalarinin degismedigi saptanmistir. Bu bag-
lamda;

Ogrencilere saglikh beslenme aligkanliklarinin kazandi-
rilmasi, var olan sagliksiz beslenme davranislarinin
degistirilmesi i¢in okul saghg1 hemsiresi ile birlikte sag-
likli beslenmeye yonelik egitimlerin diizenlenmesi,
Gelisim ¢agindaki adélesanlarin saglikli yetiskin olarak
hayatlarina devam etmeleri i¢in beslenme okuryazarl-
gin1 artirmaya ve farkindalik olusturmaya yonelik hem
addlesana hem de ailesine egitim verilmesi,

Saglikli okul beslenme programlarinin yayginlastirilma-
s1 ve addlesan donemde genclerin biiylime gelisme aci-
sindan izlenmesi i¢in aile-okul is birliginin saglanmasi
onerilmektedir.

Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan c¢ikar catismasi
bildirilmemistir.
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