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Ozet: Bu in vitro calismanin amacy, dis destekli sabit protezlerde kullanilan monolitik Zirkonya Kuronlarin ideal kalinlig: ile iki farkl
kuron preparasyonunun (Rehber Oluklu Dis Kesimi ve Konvansiyonel Dis Kesim yontemleri) iligkisini arastirmaktir. Calismamiz i¢in
Frasaco fantom mandibulasina yerlestirilmis 39 adet prefabrike sag alt az1 disi kullanildi. Bu dislerin 16's1 Konvansiyonel Dis Kesim
yontemi ile diger 23 dis ise Rehber Oluklu Dis Kesim Teknigi ile hazirland1. Calisma i¢in sagittalde 4, frontalde 5 6l¢liim noktasi olmak
tizere iki farkl kesitten 6l¢lim yapilmigtir. Bu prefabrike disler Sirona Cerec goriintiileme sistemi ile tarandi. Hazirlanan kuronlar ile
orijinalleri arasindaki saggital ve frontal kesitleri ile gorsellestirilen malzeme kaldirma kalinliklar1 Sirona Cerec goriintiileme sistemi
ile belirlendi. Her bir kesilmis prefabrik disin 3 boyutlu taramalar1 rehber alinan 9 bolgeden standardize edilmistir. CAD-CAM ile
yapilan 3 boyutlu taramalarda yapilan 6lgtimler, her bir uygulayicimin iki farkli kuron hazirhigr (AK, Ufuk, Alev, NK) ve referans
ortalamalarini gosterecek hale getirildi. Sayisal degerler, Rehber Oluklu dis kesimi ve Konvansiyonel dis kesimi sistemleri olarak
gruplandirilarak istatistiksel olarak analiz edildi ve 6lgimler karsilastirildi. Rehber Oluklu dis kesimi i¢in (AK, Ufuk, Ref) dl¢limlerinin
ortalamalar1 ve Konvansiyonel dis kesimi grubu i¢cin NK ve Alev 6l¢iimlerinin ortalamasi hesaplanmistir. Calismamizda Konvansiyonel
dis kesimi sonuglar tiim boliimlerde daha ytiksek bulunmustur. Rehber Oluklu dis kesimi sonuglari, sagital kesitlerden Kesit 13 harig
tiim dl¢iimlerde anlaml olarak daha diigiik bulundu (P<0.05). Rehber Oluklu dis kesiminde, Frontal kesit dl¢iimlerinde sadece Kesit 22
ve Kesit 25 degerleri anlaml diizeyde daha diisiiktii (P<0.05). Konvansiyonel dis kesiminin, Rehber Oluklu dis kesimi sonuglarina gore
tiim o6lglimlerde daha yiiksek oldugu gozlendi. Literatiire gore kirilganlik direnci optimal seviyedeki en diisiik Monolitik Zirkonya
Kuron kalinlik degerleri ile karsilastirildiginda ise tiim 6lgtimlerde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gozlendi (P<0.005).

Anahtar kelimeler: Dis kesimi, Kuron kalinligi, Monolitik zirkonya kuronlari, CAD/CAM

Evaluation of the Relationship between Crown Preparation Techniques and Zirconia Restoration Thickness

Abstract: The aim of this in vitro study was to investigate the relationship of two different crown preparations (Guide Groove Crown
Preparation and Conventional Crown Preparation methods) with the ideal thickness of Monolithic Zirconia Crowns (MZC) used in
Tooth-supported fixed prosthesis. For our study, 39 prefabricated lower right molar teeth placed on the Frasaco phantom mandible
were used. Sixteen of these teeth were prepared with the Conventional Crown Preparation method, while the other twenty-three teeth
were prepared with Guide Groove Crown Preparation. For the study, two different cross-section measurements were made, consisting
of 4 measurement points in the sagittal and 5 measurement points in the frontal. These prefabricated teeth were scanned with the
Sirona Cerec imaging system. The material removal thicknesses visualized by saggital and frontal sections of the images between the
prepared crown and the original were determined with the Sirona Cerec imaging system. 3D scans of each cut prefabricated tooth
were standardized from 9 regions which was taken as reference. The measurements on 3D scans were show the averages of each
practitioners two different crown preparation (AK, Ufuk, Alev, NK) and reference. The numerical values were analyzed statistically,
grouping as Guide Groove Crown Preparation and Conventional Crown Preparation systems, and the measurements were compared.
The averages of (AK, Ufuk, Ref) measurements were calculated for the Guide Groove Crown Preparation, and the mean of NK and Alev
measurements for the Conventional Crown Preparation group. In our study, Conventional Crown Preparation results were found to be
higher in all sections. Guide Groove Crown Preparation results were found to be significantly lower in all measurements except one of
the sagittal section; Section 13 (P<0.05). In frontal sections, only Section 22 and Section 25 values were significantly lower in Guide
Groove Crown Preparation (P<0.05). According to the literature, when the brittleness resistance was compared with the lowest
Monolithic Zirkonia Crown thickness values at the optimal level, Conventional Crown Preparation were found to be higher in all
measurements compared to Guide Groove Crown Preparation results. A statistically significant difference was observed in all
measurements compared to the mean value of the literature (P<0.005).
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1. Giris

Teknolojik gelismeler ve estetik gereksinimlerin artisi ile
birlikte, dis hekimliginin kilometre tas1 sayilabilecek
metal alt yapili restorasyonlara alternatif sistemler
gelistirilmistir. Dis hekimliginde yapilan tedavilerde hem
hasta hem hekim agisindan 6nem arz eden konulardan
biri de estetigin saglanmasidir. Dis hekimligi teknolojisi,
agiz saghginin devamlhiligini saglamakla beraber artan
estetik beklentilere cevap verecek sekilde siirekli
gelismektedir. Bu gelismeler biyomateryallerin 6zellikleri
ve kullanim sekli yapilan arastirmalarla olumlu yénde
ilerlemektedir. Tam destekli
seramiklere gore; estetik olarak dogal disle daha ¢ok
benzerlik gostermesi ve en Onemlisi yiiksek 151k
gecirgenlikleri sayesinde ¢ok daha estetik
restorasyonlarin yapilabilmesine olanak tanimaktadir.

seramiklerin, metal

Metal destekli seramik restorasyonlarin kirilma direncini
ve tim seramik restorasyonlarin estetik avantajini
biinyesinde toplayan yttrium oksit ile stabilize edilen
zirkonya, metal seramik restorasyonlara iyi bir alternatif
olusturmaktadir. Zirkonya, yiiksek mekanik dayanim ve
biyouyumluluk gibi 6zelliklerinden dolay1 protetik
restorasyonlarda siklikla tercih edilmektedir (Kilig ve
Balkaya, 2020). Tam metal, tam seramik ve metal
destekli seramik restorasyonlar igin belirli kriterlere
dayanan spesifik dis preparasyon prensipleri bes bashk
altinda siralanmistir. Dis yapisinin korunmasi, Tutuculuk
ve direng, Yapisal dayaniklilk, Marjinal biitiinlik,
Periodonsiyumun korunmasi (Tiu, 2015).

Dis preparasyonu yapilirken yeterli dayanikliik ve
tutuculuk saglanacak sekilde, saglhkli dis dokular:
korunmalidir. Dis yapisindan kaldirilacak madde miktari,
restorasyonun tiirline ve materyaline bagl olarak dis

preparasyon prensiplerine gore belirlenmektedir
(Shillingburg, 2012).
Yeterli metal Kkiitlesi ve restorasyon icin yeterli

dayaniklilik elde edebilmenin en 6énemli kosullarindan
biri okluzal mesafedir. Okluzal asindirmanin bir pargasi
da fonksiyonel tiiberkiil bizotajidir (iist dislerde palatinal
tiberkiiliin palatinal egimleri, alt dislerde bukkal
tiiberkiiliin bukkal egimleri).

Fonksiyonel tiiberkiil bizotaji, yapilmazsa ince alanlarin
olusmasina veya dokimiin delinmesine sebep olur.
Yetersiz yapilirsa asir1 kontur olusumuna ve koti
okliizyona sebep olabilir, gerekenden fazla yapilirsa hem
tutuculugu azaltir hem de dis dokusunda asir1 madde
kaybina sebep olur (Shillingburg, 2012).

Restorasyonun marjini, kuronun dis yapisina oturdugu
ylzeyle dis yapist arasindaki yiizey boliimiidiir.
Restorasyonun agiz boslugunun biyolojik ortaminda
kalabilmesi i¢in iyi bir marjinal uyum olmalidir. Kenar
uyumu iyi olan dokiimlerde bile restorasyon ve kesim
kenari uyumsuzluk vardir.
Literatiirde mevcut farkli tasarim 6érnekleri bulunmakla

arasinda bir miktar
beraber marjin konfiglirasyonu, lokasyon ve materyal
secimine gore belirlenmektedir (Goodacre ve ark., 2001).
Preparasyon yapilirken bazi temel kurallara uyulmasi
gerekir. Bunlardan biri ¢izgi butinligidir. Cizgi

biitiinligli restorasyondan onceki formu elde etmek
demektir. Yeteri kadar dis dokusu Kkesilerek
uzaklastirllmali ama buna karsin dis yapisi olabildigince
korunmalidir. Az miktarda kesilen bir dise yapilacak olan
restorasyon ince olacaktir ve yeterli saglamlik ve estetige
sahip olmayacaktir. Dis az kesilir ama yeterli saglamlik ve
estetik elde etmek icin kuron kalin yapilirsa; dis yapisi
korunmus ama ¢izgisel butiinliik kaybedilmis olur. Bu
nedenle kuronun kalinhigr kaldirilan dis dokusu kadar
olmalidir (Shillingburg ve ark., 1997).

Maksiller birinci molar dis i¢in dis kesimi, metal destekli
porselen kuron yapilacaksa hem metal alt yap1 hemde
izerine gelecek porselen icin yeterli alan olusturacak
kadar yapilir. Bazi durumlarda porselenin kalinliginin
0.8mm’ye indirilebilecegi kabul edilse bile prepare edilen
disin okliizal yiizli ile antagonisti arasinda en az 1,3
mm’lik bir acikligin olmasi gerektigi ortaya ¢ikar.
Zaimoglu ve Can (2004)’a gore metal destekli porselen
restorasyon i¢in 1,5 mm’lik bir preparasyon gerekli iken,
posterior bir full porselen restorasyon ig¢in dis
preparasyonu nonfonksiyonel kasplarda 2 mm,
fonksiyonel kasplarda ise 2,5 mm ideal kabul edilir. Bu
kuronlar icin aksiyel rediiksiyonun 1 mm'’yi asmasi
gereksizdir (Zaimoglu ve Can, 2004).

Tiim seramik restorasyonlarda basarisizlifin en 6nemli
nedeninin sement ve dis dokusu arasinda baslayan
radikal c¢atlaklar oldugunu, metal alt yapili porselen
sistemlerde metalin dayaniklilik 6zelligi ile bu sorunla
karsilasmanin engellendigi ve tiim seramik sistemlerde
alt yapida meydana gelen radikal c¢atlaklarin fark
edilmemesinden dolay1 seramik sistemlerde kiriklarin
kisa donemde ortaya ¢iktigini belirtmislerdir (Lawn ve
ark,, 2001).

Radikal kiriklarin en 6énemli meydana gelis sebebi tiim
seramik alt yapinin yeterli kalinliga sahip olmamasidir.
Zirkonya seramik restorasyonlarda alt yapi ile destek
disin marjinal uyumunun tam olmasi gerektigini, seramik
materyalinin yeterli kalinlikta olmasi icin restorasyon
kalinliginin en az 2 mm olarak hazirlanmasini, okliizal
indirgeme yapilmasinin gerektiginin ve yapistirici
simanin dentin ile yeterli baglanti saglayabilmesi i¢in,
kuron icinde her yerde ayni film kalinliinda olmasi
gerektigini bildirmislerdi (Lawn ve ark., 2002)

Bu nedenledir ki, kuron-képrii protezlerinde basariyl
belirleyen en 6nemli asama dislerin kesimidir. Kesim
asamasinda genel kurallarin yani sira islemi kolaylastiran
ve daha iyi sonu¢ elde edilmesini saglayan ayrintilar
bilinir ve uygulanir ise basariya ulasmak daha olasi hale

gelecektir.
Bunlardan biri tiim seramik restorasyonlarda basamakl
dis kesimi yapilmasidir. Basamakli preparasyonlar

basamak tabani ile disin dikey duvari arasindaki aciya
gore iki ana grupta siniflanabilirler: genis a¢1 yapan sev
(chamfer), dik a¢1 yapan omuz (shoulder).

Veneer metal restorasyonlar ic¢in tercih edilen diseti
bitim ¢izgisi chamfer’dir. Deneysel olarak chamfer bitim
cizgisinin en az gerilim yarattigi gosterilmistir (EI-
Ebrashi ve ark., 1969; Farah ve Craig, 1974).Tam seramik
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restorasyonlar icin diiz uglu konik elmas frezle ile
olusturulan shoulder Genis
basamak, okluzal kuvvetlere karsi diren¢ saglar ve
porselenin kirllmasina yol acabilecek gerilimleri azaltir.
Bunun yaninda diseti gerilimlerinin yogunlagmasina yol

bitim ¢izgisi Onerilir.

acarak dis kiriklarina sebep olabilir. I¢ acis1 yuvarlatilmis
shoulder, basamak shoulder'in bir modifikasyonudur.
Gerilim  yogunlasmasi daha
restorasyonlar i¢in hazirlanan duvarlarin destegi iyidir.
Tam seramiklerde derin chamfer da kullanilabilir
(Shillinburg ve ark., 1997; Zaimoglu ve Can, 2004; Akin,
2014).

Kullanilacak frez
kesiminde (chamfer veya shoulder) hazirlanacak kenar
acisina gore torpedo veya fissiir frezlerden faydalanilir.
Frez c¢apimin bilinmesi hazirlanacak rehber oluk
derinligini ve dolayis1 ile hangi kalinhkta madde
indirgeneceginin saptanmasina yardimci olur.

Dis kesimi, yapilacak restorasyonun kalinligi oraninda
disten sert doku azaltilmasi seklindedir. Laminate veneer

azdir ve seramik

tiplerine gelince, basamakh dis

uygulamalarinda  sadece diger
restorasyon tiplerinde calisilir.
Azaltilacak madde miktarin1 kontrol edebilmek i¢in en
garantili yontem Rehber oluklu dis kesimi teknigidir.

Kaldirilacak madde miktarina gore frez ¢aplar belirlenir.

vestibiiler  yiiz,
tim  ylizeylerde

Olusturulan rehber oluklar preparasyon derinligini
belirler. Oluklar birlestirildiginde istenilen derinlikte
madde kaldirilmis ve yiizey elde edilmis olur.
Retraksiyon ipliklerinin yerlestirilmesi icin
interproksimal yiizeylerin alev uclu frez ile indirgenmesi,
iplik  yerlestirilmesini  takiben
hazirlanmasi ve molar dislerde vestibiilde ekvator
hattinda isaretlenmis olugun silinmesi ile baslayarak
disin  c¢epecevre  hazirlanmas;;  ve

rehber  oluklarin

sonrasinda
tliberkiillerin anatomik yada okliizyonun tercihe gore
diiz olarak kaldirilmasi, son asamada, ¢alisilan sahanin
daha iyi goriilmesi agisindan, diisiik devirde sadece hava
sogutmasi ile basamagin son rétuslarinin yapilmasi genel
kabul goren bir siralamadir (Milleding, 2012;
Hildebrnatdt ve ark., 2015).

Sabit Protezlerde Olgii islemine gelince, prepare edilmis
veya edilmemis dislerden, dental implantlardan, dissiz
agizlardan veya agiz i¢i defektlerden dogru ve eksiksiz
Olcii elde etme islemi, sabit veya hareketli protezlerin
yapim asamalarindaki o6nemli basamaklardan birini
olusturmaktadir (Caglar ve ark., 2015).

Restorasyonlarin basarisi uygulanan 6l¢ii teknigine ve
kullanilan 6l¢li maddelerine de baghdir. Sabit protezlerde
olcli isleminin dogrulugu restorasyon ile dayanak dis
arasindaki uyum ile degerlendirilir. Olcii ne kadar dogru
alinirsa restorasyonun uyumu o oranda artacaktir.
Marjinal ve internal uyum, hazirlanacak restorasyonun
kalitesini ve dogrulugunu belirleyen en
ozelliklerindendir (Caglar ve ark., 2015).

Ol¢ii maddelerindeki degisim ve gelismeler daha uyumlu
restorasyonlarin elde edilebilmesi i¢in yapilmaktadir.
Klinisyenin bilgisinin  etkili oldugu
konvansiyonel 6l¢li sistemlerinde bir¢ok basarisizlik

onemli

beceri ve

olusabilecegi gibi, klinisyenden bagimsiz olarak o6lci
maddelerinin distorsiyonu, kasiktan ayrilmasi veya
kopmasi, saklanma kosullari, 6l¢li alinan yiizeydeki kan
ve  tikiirik gibi  birgok  olasilik,
restorasyonlarda basarisizliga sebep olabilmektedir. Yeni

hazirlanan

gelistirilen bilgisayar destekli sistemlerle hastalar ve
hekimler icin 6l¢li alma isleminin daha basit hale
getirilmesi ve 6l¢li alma sirasinda olusabilecek hatalarin
minimuma indirgenmesi hedeflenmektedir (Caglar ve
ark, 2015).

Brawek ve ark. (2013)’'nin CEREC AC ve Lava C.0.S agiz
ici goruntiileyiciler ile elde edilen modellere gore, kesilip
hazirlanan zirkonya kuronlarin internal ve marjinal
uyumlarinin degerlendirdigi bir ¢alismada; her iki
sisteminde Kklinik olarak basarili sonuglar verdigi
vurgulanmstir.

Ting-Shu ve Jian (2016), dijital ve konvansiyonel 6l¢i
teknigi ile iretilen g tyeli sabit protezin marjinal ve
internal uyumunu karsilastirdiklar: ¢alismalarinda dijital
grubun marjinal ve internal uyum degerleri ortalamasini
konvansiyonel grubunkinden 6nemli dl¢iide daha kiigiik
bulmuslardir. Dijital 6l¢ii ile hazirlanan iskeletin marjinal
ve internal uyumunun konvansiyonele gére daha iyi
oldugunu bildirmislerdir.

Berrendero ve ark. (2016) CAD/CAM ile iiretilmis tam
seramik kuronlarin uyumunda konvansiyonel ve dijital
olctilerin etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda iki grup
arasinda  istatistiksel olarak anlamh  bir fark
bulunmadigini belirtmislerdir.

Ozellikle seramik kuron materyallerin bilgisayar destekli
tasarim/bilgisayar destekli iiretim [computer aided
design/computer (CAD/CAM)]
teknolojisi ile agizig¢i digital 6l¢ti alinarak, hastanin orjinal
dis  konturuna  uyumlu sekilde hazirlanmasi,
restorasyonlarin daha kisa siirede hazirlanip, daha uzun
Omiirlii olmasina olanak saglamaktadir.

Yukarida izah edilen teorik bilgiler 15181 altinda yapmis
oldugumuz in vitro c¢alismanin amaci, son yillarda
devamli gelisen teknoloji ile dis destekli sabit protezlerin

aided manufacture

yapiminda onemli bir yere oturmus olan Monolitik
Zirkonya Kuronlarin ideal kalinhig ile iki farkhh kuron
preparasyonunun (Rehber Oluklu Dis Kesimi ve
Konvansiyonel Dis Kesim yontemleri) iligkisini
aragtirmaktir. Bu nedenle standart kuron kalinhg
degerlerini yakalamak icin yenilik¢i kuron kesim teknigi
olan Rehber Oluklu Kesim (quide slotted) yontemi ile
konvansiyonel yontem olan konvansiyonel serbest dis
teknigini (conventional freehand method)
karsilastirarak hangi tip kuron preparasyonun ideal
restorasyon kalinlig1 temin etmede etkili oldugunu tespit
etmeyi amagladik. Hipotezimiz kuron preparasyon
yontemlerinden Rehber Oluklu ve Konvansiyonel dis
kesim teknikleri arasinda anlamh farklihik oldugu ve

kesim

Rehber Oluklu dis kesim sistemi ile prepare edilmis
dislere hazirlanan MZC kalinliklarinin kirilmaya direncli
en disik kuron kalinhg degerlerine daha yakin
oldugudur.
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2. Materyal ve Yontem

Bu ¢alisma i¢in Frasaco marka (ANA-4, Germany) fantom
alt cene tlizerine yerlestirilmis 39 adet prefabrik alt sag
molar dis (Frasaco ANA-4, Germany) kullanilmistir. Bu
dislerden on altis1 Konvansiyonel dis kesim yontemi ile
prepare edilir iken, diger yirmiticii de Rehber Oluklu dis
kesimi yontemi ile hazirlanmistir. Rehber Oluklu ve
Konvansiyonel dis kesim gruplarinin birlestirmelerinde
AK, NK, ALEV ve UFUK odl¢limleri kullanildi. ROK grubuna
AK ve UFUK, KK grubuna NK ve ALEV o6l¢iimleri dahil
edildi.

CAD/CAM sistemi ile tiim seramik restorasyonlarin
hazirlanmasinda bugiin kullanilan en yaygin frezlerden
biri de bir Isvicre firmasi olan Intensive firmasina ait olan
Prof.Seviik patentli frezlerdir. Bu kuron hazirlama frez
takimi, kesimdeki hatay1 en aza indirgemek, ideal kesim
saglayabilmek amaciyla Rehber Oluklu Kesim Teknigini
uygulayabilmek bir takim kesim frezleri
icermektedir.

Bizim c¢alismamizda da kuron preparasyonu Rehber
Oluklu dis kesim teknigi uygulanabilecek frezler ile
yapildl. (Seviik, Intensive, SeDenta Frez FG M8704,
Intensiv Frez FG 177ST, Intensiv Diaklen 060, intensiv
Frez 277ST, Intensiv Frez FG 014400, isvicre) Fantom
tizerine yerlestirilen 46 nolu disi her seferinde farkl
uygulamacilar (Ufuk, Alev), tarafindan ve Alev ve Ufuk

icin

uygulamacilarinin Rehber Oluklu ve Klasik dis kesim
yontemleri kullanmasi ile disler kesilerek kuron hazirlig
yapildL Prof. C.S (Ref)
tarafindan da kendi patentini tasiyan frezler ile 6rnek
Rehber Oluklu dis kesimi gerceklestirilmis ve Rehber

Bununla birlikte Referans

Oluklu kesim grubuna dahil edilmistir.

Bu prefabrik disler Sirona Cerec goriintiileme sistemi ile
taranmistir. Daha sonra elde edilen kesilmis kuron ile
orijinali arasindaki goriintiiler Cerec sistemi ile sagital
kesit alindiginda okluzalde 3, distalden 1, frontal kesit
alindiginda ise bukkalde 1, lingualde 1 ve okliizal
dizeyde 3 mesafe kalinliklar1 her iki icin
incelenmistir.

Kesilen her bir prefabrik disin 3D analiz yontemi ile
referans olarak aldigimiz 11 boélgeden standardize
edilerek 3 boyutlu taramalar1 yapilmistir. CAD -CAM ile
yapilmis olan 3 boyutlu taramalar 3D4U Teknoloji
LTD.STI. edilmistir. ~ Sonuglar
istatistiksel olarak degerlendirilip Rehber Oluklu ve
Konvansiyonel kesim yontemleri

kesim

tarafindan  analiz

arasindaki farklar
konusunda anlamliliklar1 belirtilmistir. ilaveten elde
edilen sonugclar en gilincel ve genis spekturumda standart
kuron dayaniklilik verilerine sahip Nakamura ve ark.
(2015) standart degerleri ile mukayese edilmistir (Tablo
1).

Tablo 1. Rehber oluklu kesim (ROK) ve konvansiyonel klasik kesim (KK) miktarlarinin Monolitik Zirkonya Kuron

(MZC(f)) standart degerleri ile karsilastirmasi

ROK KK Std MZC (f)

Ortalama * Standart Sapma P P
Kesit12 (TFD) 1,87+0,41 2,20+0,36 0,044+ 0,55 * o
Kesit 13 (F1) 1,40+0,29 1,52+0,37 0,156 0,45 * o
Kesit 14 (TFM) 2,27+0,41 2,56+0,38 0,010+ 0,46 * x
Kesit 16 (KD) 1,55+0,41 1,79+0,45 0,002+ 0,66 * o
Kesit 21 (TL) 2,04+0,29 2,13+0,44 0,645 0,55 * o
Kesit 22 (F2) 0,78+0,25 0,97+0,42 0,001+ 0,50 * o
Kesit 23 (TB) 2,05£0,44 2,36£0,32 0,054 0,55 * o
Kesit 24 (KL) 1,01+0,28 1,03+0,41 0,885 0,66 * o
Kesit 25 (EB) 1,48+0,26 1,59+0,26 0,05+ 0,81 * o

*ROK ve KK kesim arasinda Mann-Whitney U testine gore 0,05 diizeyinde anlamli, *ROK ve literatiir arasinda Mann-Whitney U
testine gore 0,05 diizeyinde anlamli, **KK ile literatiir arasinda Mann-Whitney U testine gore 0,05, diizeyinde anlamli. Std= standart
literatiir degerleri, MZC= monolitik zirkonya kuron, ROK= rehber oluklu dis kesimi, KK= konvansiyonel dis kesimi, TFD= tuberkiil

fissiir distal, F1= fissiir saggital, TFM= tuberkiil fissiir mesial, KD= kole distal, TL= tuberkiil lingual, F2= fissiir frontal, TB= tuberkiil
bukkal, KL= kole lingual, EB= ekvator bukkal, TD (saggital kesitte) =TB (frontal kesitte) (yesil renkte), F1 (saggital kesitte)= F2
(frontal kesitte) (mavi renkte), KD (saggital kesitte) = KL (frontal kesitte) (sar1 renkte).

2.1. Istatistiksel Analiz

Calismanin gii¢ analizi GPower 9.1.2 (Universitaet Kiel,
Germany) programi ile gerceklestirildi. Rehber oluklu
(ROK) ve Konvansiyonel (KK) yontemlerle dis kesimi
gruplari icin test ailesi t-test secilerek istatistiksel analiz
olarak Mann-Whitney U yodntemi segildi.
belirlemek icin her iki kesitten élgimler almak i¢in pilot
calisma uygulandi. Birinci kesitten birinci nokta ve ikinci
kesitten yedinci noktalarin dlglimleri her iki yontem ile

Orneklem

6lciildi. Elde edilen verilere gore etki buiytikliikleri 0,923
ve 1,294 olarak belirlendi. Daha kiiciik olan etki
biiytikliigii degeri icin hata tip-1 hata pay1 %5 ve giic
degeri %95 alinarak her bir grup icin 15 6l¢iim degerinin
yeterli olacag goriildii. Rehber oluklu kesimde ii¢ farkh
ve konvansiyonel kesimde iki dishekimi tarafindan dis
kesimleri yapilarak karsilastirma yapilmasi planlandi.
Uygulayicilar arasindaki uyum Tablo 2’de goriilmektedir.
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Tablo 2. Ol¢iimlere ait uyusum degerleri

Olgiimler ICC
Kesit 11 0,943
Kesit 12 0,988
Kesit 13 0,912
Kesit 14 0,887
Kesit 15 0,885
Kesit 16 0,975
Kesit 21 0,921
Kesit 22 0,906
Kesit 23 0,914
Kesit 24 0,803
Kesit 25 0,894

Bu nedenle, toplam 30 &l¢lim lizerinden F-test ailesi ve
ANOVA: fixed effect
kullanilarak etki biiyiikligi 0,973 olarak hesaplandi ve
her bir uzman i¢in yapilacak 6l¢lim miktarinin 5
olabilecegi hesaplandi. U¢ dishekimi tarafindan toplam
23 Rehber Oluklu dis kesimi ve iki dishekimi tarafindan
toplam 16 Konvansiyonel dis kesimi 6l¢limii yapilarak

omniblis one-way, analizi

genel toplamda 39 dis kesim 6l¢iim degerleri ile ¢alisma
tamamlandi. Rehber Oluklu dis kesimi toplaminin
konvansiyonel kesimden yiiksek olmasi kesimlerden bir
kisminin  Uzman hekime (C.S) ait olmasindan
kaynaklanmakta idi.

Calismanin istatistiksel analizleri SPSS 20.0 (IBM Inc,
Chicago, IL, USA) programi ile gerceklestirilmistir.
Olgiimlere ait tamimlayic1 dlciiler ortalama#SS olarak
sunulmustur. Yapilan 6l¢iim sayilari diisiik oldugundan
6lclim sonuglarinin normal dagilima uygunlugu test
edilmemis ve parametrik olmayan Mann-Whitney U ve
Kruskal-Wallis kullanilarak karsilastirmalar
yapilmistir. Anlamli bulunan sonuglar i¢in Kruskal-Wallis

testinin post-hoc yoéntemi ile ikili karsilastirmalara

testleri

yapilmistir. Olgctimler arasindaki uyusum degerleri icin

Intraclass Correlation Coefficient (ICC) ydntemi
kullanilarak metot hatalar1  belirlenmistir. Farkh
degerlendiriciler ~ tarafindan  yapilan  Odlgiimlerin

gruplandirilmasi igin Cok Boyutlu Olgekleme Yéntemi
kullanilmistir. P<0,05 degeri istatistiksel olarak anlaml
kabul edilmistir.

3. Bulgular

Calisma icin 4 sagital ve 5 frontal 6l¢lim noktasindan
olusan iki farkl kesit 6l¢ctimleri yapilmistir (Sekil 1 ve 2).
Kesimler bes farkli uygulama /uygulamaci tarafindan
yapilmis olup her bir kesite ait toplam 39 o6l¢im elde
edilmistir. Bes farkli uygulamaya/uygulamaciya ait kesim
olctimleri genelde iki farkli yontem ile yapilmistir.
Rehber oluklu dis kesimi ve Konvansiyonel dis kesim
sistemi seklinde gruplandirilarak dl¢iimler karsilastirildi.
Rehber oluklu dis kesimleri AK, UFUK, Ref ve
konvansiyonel dis kesimleri ALEV ve NK gruplarinin
birlestirmelerinden elde edilmistir. Rehber oluklu dis

kesimi grubuna AK, UFUK ve Ref kesimlerinin
ortalamalari, Konvansiyonel dis kesimi grubuna NK ve
ALEV o0lgiimlerinin ortalamalar: hesap edilmistir. Cesitli
nedenler ile eksik kalan ve Olgiilemeyen kesitler

regresyon yontemi kullanilarak hesaplanmis ve eksik

olanlar tamamlanmistir.

Sekil 2. Sag alt molar disin frontal kesiti.

Birinci kesitte 4 farkli noktada yapilan dlglimler
incelendiginde uygulamalar/uygulamacilar arasinda 4
olclim noktasinda anlamh farkliik gozlemistir. Kesit
12/TFD (tiiberkiil fissiir distal)’de Alev ve NK ve Kesit
13/F1 (fissiir saggital)’)de sadece NK, Kesit14/TFM
(tiiberkil fissiir mesial)’de sadece Alev, Kesit 16/KD
(kole distal)’de ise yine Alev ve NK ol¢limleri
uygulamalar/uygulamacilar arasinda anlamh farklihik
gozlenmistir (P=0,024, P=0,041, P=0,007, P=0,007). Her
dort kesitte de uygulamacilarin/uygulamalarin tespit
edilen kuron kalinhig1 degerlerindeki farkhilik literatiirde
kirilma direncine mukavemet edebilen minimum kalinlik
degerinin lizerinde gézlemlenmistir (Sekil 1) (Tablo 3).
ikinci kesitte belirlenen Kesit 21/TL (tiiberkiil lingual),
Kesit 22/F2 (fisslir frontal), Kesit 22/TB (tiiberkiil
buccal) ve Kesit 24 /KL (kole lingual) 6l¢iim degerleri ile
literatlir arasinda veya uygulamacilar/uygulamalar
aralarinda anlamli farkhlik sirasiyla P=0,012, P=0,030,
P=0.020, P=0.001 bulunmustur. Kesit 21/TL, Kesit
22/F2'de AK ve Alev uygulamalar literatiir standart
degerine gore farklilik gosterirken, Kesit 23/TB’de bu
farklihlk NK’'da, Kesit 24/KL'de Alev ve NK'da
gozlemlenmistir (Sekil 2) (Tablo 3).
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Tablo 3. Monolitik Zirkonya Kuron (MZC) hazirligi icin ideal kalinlik 6l¢iimlerinin Rehber Oluklu ve Klasik dis kesimi
yontemleri ile elde edilmis disten madde kaldirma miktarlarinin karsilastirmasi

Uygulamacilar Ortalama #SS P
Kesit 12/ TFD AK 1,86+0,56 0,024*
Alev 2,19+0,492
NK 2,14+0,33b
Ref 1,86+0,13
Ufuk 2,04+0,37
Literatir 0,55ab
Kesit 13/ F1 AK 1,34+0,48 0,041*
Alev 1,52+0,49
NK 1,52+0,292
Ref 1,45+0,02
Ufuk 1,48+0,35
Literatir 0,452
Kesit 14/TFM AK 2,41+0,69 0,007*
Alev 2,78+0,492
NK 2,40+0,16
Ref 2,08+0,06
Ufuk 2,25+0,40
Literatir 0,462
Kesit 16/ KD AK 1,75+0,47 0,007*
Alev 1,95+0,662
NK 1,60+0,17b
Ref 1,07+0,35
Ufuk 1,57+0,36
Literatir 0,66 ab
Kesit 21/ TL AK 2,16+0,452 0,012*
Alev 2,27+0,62b
NK 2,03+0,23
Ref 1,66+0,33
Ufuk 2,08+0,33
Literatir 0,55 ab
Kesit 22/ F2 AK 0,73+0,282 0,030*
Alev 0,93+0,60v
NK 1,00+0,25
Ref 0,63+0,35
Ufuk 0,98+0,35
Literatir 0,50ab
Kesit 23/ TB AK 2,060,61 0,020*
Alev 2,36+0,48
NK 2,29+0,272
Ref 2,01+0,16
Ufuk 2,23+0,41
Literatir 0,55a
Kesit 24/ KL Ak 1,17+0,33 0,001*
Alev 1,30+0,51b
NK 0,82+0,132
Ref 0,63+0,29
Ufuk 1,03+0,20
Literatiir 0,66ab
Kesit 25/ EB AK 1,58+0,38b 0,05*
Alev 1,84+0,262
NK 1,47+0,21
Ref 1,49+0,16
Ufuk 1,49+0,24
Literatir 0,81

* Kruskal-Wallis testine gore 0,05 diizeyinde anlamli, 2b< Ayni iistel harflere ait karsilastirmalar anlamly, AK, Ref, Ufuk uygulamacilari
Rehber Oluklu dis kesim yontemi kullandilar. Alev, NK uygulamacilar1 Konvansiyonel dis kesim yontemi kullandilar.
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Kesit 25/EB (Bukkal ekvator) bélgesinde ise literatiir
standart degeri ile uygulamacilar/uygulamalar arasinda
istatistiksel yo6nden anlamh bir fark goézlenmemistir
(P=0,108). Rehber Oluklu dis kesim yontemi ile dis
preparasyonu sirasinda disten Kkaldirilan maddenin,
klasik yontemle kesim yapan Alev uygulamacisina gore
daha az olmasi, ROK yoénteminin daha az deneyimli
uygulamacilar i¢in dis hazirh@ sirasinda minimum
miktarda madde kaybi1 agisindan olumlu
gostermektedir. Farkli degerlendiriciler
yapilan 6l¢clim sonuglar1 ve literatiirde 6nerilen degerler
Tablo 3’'de gosterilmistir.

Calismamizda Konvansiyonel
sonuclar1 tiim kesitlerde daha yiiksek bulunmustur.
Birinci kesitte (sagitalden) tgilincii 6l¢lim noktas: (Kesit
13/F1), ikinci kesitte (frontalden) birinci (Kesit 21/TL),
tglinci (Kesit 23/TB) ve dordiinct (Kesit 24/KL) harig
diger tiim O6l¢timlerde Rehber Oluklu dis kesimi anlaml
diizeyde diisiik bulunmustur (P<0,05). ikinci kesitte
(frontal) ise yalnizca 22/F2 ve 25/EB degerleri, Rehber
Oluklu dis kesiminde anlamli diizeyde daha diistk

etkisini
tarafindan

yontemde dis kesimi

sonuglar1 Tablo 1'de gosterilmistir. Farkl olctictiler
arasinda belirlenen metot hatasi degerleri incelendiginde
en iyi uyusum degerinin Kesit 16'ya (0.975) oldugu
gozlendi. Kesit 24’e ait olan 6l¢iim uyumu degerinin ise
digerlerine gore daha diisiik oldugu (0,803) izlendi. Tim
degerler incelendiginde genel olarak tiim o6l¢iimlere ait
metot hatas1 degerlerinin yiiksek diizeyde kabul
edilebilir oldugu goriildii. Ol¢iimlere ait degerlendirici
uyusum degerleri (metot hatasi) Tablo 2’de sunulmustur.
Cok Boyutlu Olgekleme analizi sonucunda yapilan
Olciimler degerlendiriciler
Koordinat ekseni iizerinde dort boliim halinde yapilan iki
boyutlu analiz sonucunda literatiir ve referans degerlerin
diger olciimlerden ayri bir grupta oldugu gézlenmistir.
Ayrica AK, ALEV ve NK o6l¢iim sonuglarinin bir grupta,
UFUK o6lgiimlerinin bir grupta toplandigi goérilmiistiir.
Olcekleme analizine goére stress degeri 0,0019 ve
R2=0,989 olarak hesaplanmistir. Elde edilen stress degeri
yapilan Olgeklemenin oldukc¢a yiiksek diizeyde kabul
edilebilir degisim sonucunu yansittifini ve biiyiik RZ2

arasinda kiimelenmistir.

degeri ise oldukca basarili kiime sonuglari elde edildigini

bulunmustur (P<0,05). Gruplara ait Kkarsilastirma gostermistir (Sekil 3).
Derived Stimulus Configuration
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Sekil 3. Monolitik Zirkonya Kuronlar (MZC) hazirliklarinda ¢ok Boyutlu Olgekleme analizi sonuglarina gére kiimelenme

4. Tartisma

Sabit protezler i¢in cesitli yenilikei ve geleneksel hazirlik
tasarimlar1 i¢in kaldirilan dis yapisinin miktar1 2002
yiinda Edelhoff ve Sorensen (2002) tarafindan
aragtirllmistir. Onlara gore dis yapisinin kaldirilmasi,
disin morfolojisinden etkilenmistir. Bu arastirmacilar
tarafindan ilk kapsamh dis
simiflandirma sistemi tamtilmistir. incelenen yenilikei
preparasyon tasarimlari 6nemli miktarda dis yapisim
koruyarak restore edilmis dis i¢in daha iyi bir prognoz

hazirlama tasarimi

saglanmistir.

Biz de ¢alismamizda, standart kuron kalinligi degerlerini
yakalamak icin yenilik¢i kuron kesim teknigi olan Rehber
Oluklu Kesim (quide slotted) yontemi ile konvansiyonel
yontem olan konvansiyonel serbest dis kesim teknigini
(conventional freehand method) karsilastirarak hangi tip
kuron preparasyonun ideal restorasyon kalinligi temin
etmede etkili oldugunu tespit etmeyi amagladik.

Hipotezimiz kuron preparasyon yontemlerinden Rehber
Oluklu ve Konvansiyonel dis kesim teknikleri arasinda
anlamh farklilik oldugu ve Rehber Oluklu dis kesim
sistemi ile prepare edilmis dislere hazirlanan MZC
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kalinliklarinin kirilmaya direngli en diisiik kuron kalinlig
degerlerine daha yakin oldugudur.

Yapmis oldugumuz ¢alismamizda, kesimler 5 tip
uygulamaci/uygulama (Ref, AK, UFUK, NK, ALEV) ile
gerceklestirilmistir. Calismada yer alan dis kesim
gruplarindan Rehber Oluklu dis kesimi (Ref, AK, UFUK)
ile konvansiyonel dis kesimi (NK, ALEV) gruplar
karsilastirilmistir.

Son yillarda estetik restorasyonlara olan talebin artmasi
nedeniyle metal goriiniimlii olmayan restorasyonlar daha
fazla ilgi gormiistiir. Bilgisayar destekli tasarim ve
bilgisayar destekli iretim (CAD-CAM) teknolojisini
kullanan Tim Seramik Restorasyonlar (All Ceramic
Restorations/ACR), nispeten yliksek hassasiyet ve diisiik
alerjik reaksiyon riski nedeniyle yaygin bir restorasyon
sekli haline gelmektedir.

Tim Seramik Restorasyonlarin hazirhgi sirasinda okliizal
rediiksiyon (azaltma) tiim disten madde kaldirilmasini
destek dis yliksekligini azaltir. Dis
kuron restorasyonlarinin

arttirir - ve
preparasyonunun
mukavemetini ve tutuculugunu etkiledigi bilinmektedir
(Goodacre, 2004: Potts ve ark.,, 2004; Shahrbaf ve ark,
2014). Bu nedenle, kabul edilebilir tutuculuk ve agiklik
elde etmek icin dis Kkii¢liltme islemini minimuma
indirgeme ve yeterli destek dis (abutment) yiiksekligi
temin etmek gerekmektedir (Wiskott ve ark., 1997).
Kuron tutuculugunu arttirmak igin dis hazirhigi sirasinda
kesilmis dis formu olarak oluk, sirt ve oyuk eklenmesi
onerilir. Destek dis iizerindeki okliizal oluk, disin
yliksekligini korurken okliizal boslugu ve yapiskan yiizey
alanin1 artirabilir. Ayrica, aksiyal duvarlarin yeterli
yluksekligi kuron tutulmasini tesvik eder.

Bu nedenlerle, bizde calismamizda literatiirde gecen
standart degerleri alirken kesilmis dis formu olarak oluk
ve sirta sahip kalinlik degerlerini esas aldik ve kesilmis
dislerde tespit ettigimiz kalinlik miktarlarini Nakamura
ve ark’/min calismasinda tespit ettigi (C0.5/00.5(f))
degerleri ile mukayese ettik. (Nakamura ve ark., 2015.)
Gecmisten gliniimiizde dis hekimligi alaninda bir¢ok
yenilikler olmustur. En ¢i1gir agan yeniliklerden biri de
CAD/CAM sistemleridir. Bu sistemlerle birlikte sabit
protetik restorasyonlarda farkli materyaller kullanilmaya
baslanmistir. CAD/CAM sistemlerinin basarisinda; bu
sistemlerin yazilimi, kullanilan materyaller ve hekim
kadar dis preparasyonu ve dis preparasyonunda
kullanilan aletlerde etkilidir. Ayrica basaril sabit protetik

restorasyonlar igin kullanilan materyaller uygun
kalinliklarda hazirlanmali ve marjinal bitimleri de
endikasyon konan restorasyona uygun sekilde
hazirlanmalidir.

Kullanilan materyal kalinlig1 prepere edilen dis dokusu
kadar olmalidir. Giinlimiize kadar bir¢cok CAD/CAM
sistemleri gelistirilmistir. Dolayis1 ile sabit protetik
restorasyonlarda kullanilan farkli CAD/CAM sistemleri
mevcuttur. Bu altyapilarinin
hazirlanmasinda dis hekimligine zenginlik
katmistir. Ciinkii Bindl ve Moérmann’e (2007) gore
CAD/CAM yapilan

sistemler  seramik

onemli

sistemleriyle restorasyonlarin

marjinal ve 1nternal uyumlar1 diger yontemlerle
hazirlanan restorasyonlara gore daha iyidir. Ayrica
Andersson ve ark., (1989) tarafindan da klinik fonksiyon,
kirllma ve renk stabilitesi bakimindan basarih
bulunmustur.

Bununla birlikte kuron hazirhgl sirasinda marjinal
bitimde shoulder yada champher bitimden hangisini
tercih edecegimiz kuron tipine gore karar verilmektedir.
Tercihimize gore de gliniimiize kadar sabit protetik
restorasyonlar icin ideal dis kesiminde farkh frezler
kullanilmigtir. Ozelikle basamaklar tungsten frezler ile
bitirilmis, duvarlar ise elmas frezler kullanilarak prepere
edilmistir. Disin aksiyel duvarlarina 2-6 derecelik egim
verilmistir (Pamuk ve ark.,, 1991).

CAD/CAM sistemi ile MZC hazirlanmasinda Rehber
Oluklu dis kesimi tekniginde kesim hatalarin1 en aza
indirgemek ve ideal kesim saglayabilmek i¢in 6zel frezler
kullanilir. Bizde calismamizda bu amagla hazirlanmis
frezleri kullandik. (Seviik patentli intensive firmasina ait
Intensiv Frez FG M8704, intensiv Frez FG 177ST, Intensiv
Diaklen 060, intensiv Frez 277ST, Intensiv Frez FG
014400, Isvicre) Fantom cene iizerine yerlestirilen sag alt
molar dis her seferinde farkli uygulamacilar/uygulamalar
(Ufuk, Alev, Referans, AK, NK) ve/veya yontemler ile
(Rehber Oluklu ve Konvansiyonel) Kkesilerek, protetik
restorasyon icin hazirligini yaptik.

Bu ¢alismada ACR i¢in ilk kesitin altinci 6l¢iim noktasinda
(Kesit 16/KD) yapilan kesimlerde ALEV ve NK tarafindan
yapilan islemlerin sonuglari ile literatiirde verilen deger
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (P=0,007). Altinc
6lciim noktasi olan Kesit 16/KD’de yapilan kesimlerde
Ak, UFUK ve Ref uygulamacilarinin Kkesimlerinin
literatiirde verilen kirilma direncine dayanikl en diistik
kalinlik degeri ile kiyaslandiginda anlaml diizeyde fark
gostermemesi
uyumlu frezler ile MZC preparasyonunun basarili
oldugunu ispatlamaktadir. Rehber Oluklu dis kesimi
yapimis bu uygulamalar arasindan Ref uygulamacisinin
Kesit 16/KD’daki kesim miktarinin literature ¢ok yakin

Rehber Oluklu dis kesimi teknigine

olmasi da, konusunda yillardir uzmanlk yapmis ehil bir
elin MZC hazirhginda champher tarzi marjinal kole
bitimini shoulder tarzina tercih etmesi yada champer’a
daha yakin bir kesim gerceklestirmis olmasindan
kaynaklandigini diistinmekteyiz. Bu sonug¢ ayni zamanda
ikinci kesitte Kesit 16'nin devami olan Kesit 24 /KL icinde
gecerlidir. Kesit 16/KD’yi tekraren, Referans'in Kesit
24 /KL'de literatlir ortalamasi olan 0.66'min da altinda
0,63+0,29’liikk bir kalinlikda kesmis olmasi, referansin
(Prof. CS) champher benimsemis
olmasindan kaynaklanmaktadir. Nakamura ve ark.
(2015)nin  belirledikleri
standartlarina gore, calismamizda Kesit 24’e karsiik
gelen distal kole (KD) kalinlign 0.66 olarak tespit
edilmistir. Biz de ¢alismamizda dik agili shoulder kesim
yerine champer kesimi tercih edenlerin (6zellikle Ref, NK
ve disiik diizeyde Ufuk) literatliriin standart degeri
0,66’a daha yakin oldugunu, NK degerinin 0,82 olarak
literatlir degerine yakin bulunmus olmasina ragmen

kesim tarzim

minimum kirillma direnci
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literatiir ortalamasindan farkliik arz etmesini de NK
uygulamacilarinin farkli ekollere mensup uygulamacilar
olup, herbirinin kendine 06zgli klasik serbest kesim
teknigini uygulamis olmasindan kaynaklandigini, bu
uygulamacilardan kimi kolede marjinali champher tarzi
bitim tercih ederken, digerlerinin shoulder tarzi bitimi
tercih etmesinden kaynakl oldugunu diisiinmekteyiz.

Diger kesitler icin ise Monolitik Zirkonya Kuron (MZC)
hazirliklarinda  ¢alismamizda elde
degerlerinin, Nakamura ve ark.’nin standart degerlerinin
lizerinde olmasi avantaj olmasina ragmen, Kesit 16 ve
Kesit 24 i¢in ayn1 yorum yapilamaz. Ciinkii disin marjinal
bitiminde yapilan kesim tiim estetik restorasyonlar i¢in
90 derecelik dik a¢ili shoulder seklinde yapilabildigi gibi,
Ardakani ve ark. (2019)'nin ¢alismasina gore, 135
derecelik shoulder yada champher seklinde de
yapilabilmektedir. ~Ardakani ve ark. (2019)'nin
calismasina gore, hazirlanan tiim estetik restorasyonun,
kolede dik acgii 90 derecelik shoulder seklinde
hazirlanmis marjinal bitimlerinin kirilma direnci 135

edilen Kkesit

derecelik genis agili shoulder seklinde hazirlanmig
marjinal bitim sekline gore daha diisiik bulunmustur.
Rehber Oluklu dis kesim teknigi MZC hazirliklarinda
disten minimum madde kaldirilmasi agisindan 6nerilen
bir teknik olmasina ragmen, hazirlanan kuronlarin
marjinal bitimleri kole hizzasinda dik acgili shoulder
seklinde degil, 135 derecelik genis acili shoulder yada
champher seklinde arzu edilmektedir (Habib ve ark,
2017; Ardakani ve ark., 2019)

ikinci kesitte belirlenen Kesit 25/EB hari¢ diger tiim
kesitlerin 6l¢lim degerleri ile literatlir arasinda anlaml
farklihk go6zlenmistir.  Bunun anlami MZC hazirhg:
sirasinda ekvator hattinda kaldirllan madde miktar:
gerek Rehber Oluklu dis kesimi gerek Konvansiyonel dis
kesiminde literatiiriin takdir ettigi minimum kirilganlk
degeri ile uyumlu bulunmustur. Sadece Kesit 24/KL’de
Refin kesim ortalamasi literatiir ortalamasinin altinda
kalmistir. Lakin bu fark istatistiksel diizeyde anlaml
degildir.

Kirilganligin, catlaklarin en fazla goriildiigi fissiir bolgesi
her iki kesim teknigi icin (ROK ve KK) gerek sagital gerek
frontal diizlemdeki kesitlerde incelendiginde, Kesit
13/F1  degerleri tiim uygulamalar/uygulamacilar
acisindan literatiir ortalama degerinin anlamli diizeyde
tizerinde bulunmustur (P=0,041). Lakin Konvansiyonel
dis kesim teknigi kullanan uygulamacilar arasinda NK
ortalama degeri diger uygulamacilara/uygulamara
nazaran istatistiksel olarak farklidir (1,52+0,29>0,45 ).
Ayni bolge molar disin tam fissiir hizzasinda frontal
kesitte incelenmesinde (Kesit22/F2) literatiir ortalamasi
ile uygulamacilar/uygulamalar arasinda istatistiksel
farkhhik  gorilmustir (P=0,030). Bu
uygulamacilardan ROK teknigi kullanan AK ortalama
0,73+0,28 > 0,50 miktarinda dis maddesi kaldirmis
goriiniirken, Alev 0,93+0,60> 0,60 miktarinda dis
maddesi kaldirmis gériinmektedir. AK ve Alev tarafindan
yapilan Kesit 22/F2 kesim ortalama degeri literatiirde
verilen degerden anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur

anlamh

(P=0,030). Her iki kesitte de (saggital ve frontal) fissiir
bolgesindeki disten madde kaldirma miktarinin Rehber
Oluklu kesim teknigini kullanan uygulamacilarda daha
disiik miktarlar ve standart sapma gostermesi Rehber
Oluklu dis kesim yonteminin fissiir bolgesinde disten ¢ok
fazla madde kaldirilmasini o6nleme agisindan etkili
oldugunun bir gostergesi olmugtur.

Boyanof, dik yondeki ¢igneme basincini 40-60 kg/cm.
olarak kabul
basinglarda periodontal liflerdeki gerilim son hadde ¢ikar
ve basing daha ¢ok arttifi zaman ligamanlar basinci
karsilayamaz hale gelirler ve diste agr1 baslar. Tylman ve
Hiltebrandt, tek dis iizerine 45 kg1 asan kuvvet
yiklemelerinde periodontal membranda agr1 hissi
meydana geldigini belirlemistir (Tylman, 1970; Ulusoy ve
Aydin 1988; Ersoy, 1993)

Kiliaridis ve ark. (1995) calismalarinda Molar Isirma
(MIK)  kadinlarda 556N,
erkeklerde ise 651N olarak belirlemislerdir. Bir baska
calismalarinda da 1sirma kuvvetinde cinsiyet farkhliginin

etmektedir. Bu basincn istiindeki

Kuvvetleri'ni ortalama

sadece yetiskin grupta goriildiigiini ve bu farkin kesici
disler bolgesinde degil, molar disler bolgesinde oldugunu
bulmuslardir. Finn (1978) ylz tiplerine goére MIK'lerini
karsilastirdign ¢alismasinda normal yiiz goriiniimiindeki
bireylerde molar bélgesi MIKlerinin uzun ytzli
bireylerden yaklasik iki defa (569N a karsin 294 N), kisa
yuzlii bireylerle uzun yiizli bireyler karsilastirildiginda
iki kattan da fazla oldugunu rapor etmistir. Ancak fasiyal
orandaki degisikliklerin degismis 1sirma kuvvetinin
sebebi mi sonucu mu oldugunu goéz éniinde bulundurmak
gerektigini de vurgulamistir. Throckmorton ve ark.
(1980) 1sirma kuvvetinin ¢enenin seklini etkiledigini
gostermislerdir. Ramus daha dik ve gonial ag1 goreceli
olarak dar oldugunda mandibulanin elevatér kaslarinda
biiyiik bir mekanik avantaj ortaya ¢iktigini, gonial aginin
artmasi ile, kaslarin mekanik avantajinin azalip okliizal
diizleme dik yonde daha az kuvvet olustugunu bildirmis,
bu bulgunun da 1sirma kuvvetinin form iizerindeki
etkilerini gosterdigini ifade etmislerdir (Finn, 1978;
Kiliaridis ve ark., 1995).

Hellsing ve Hagberg (1990) yaslar1 23-44 arasinda
degisen 15 yetiskinde normal bas posturunda tek tarafli
MIK'ni 6l¢miis ve 272N ortalama deger rapor etmislerdir.
Dean ve ark. (1992) MIKni molar bélgede erkeklerde 490
N ve kadinlarda 402N olarak bildirmislerdir. Bakke ve
ark. (1990) ise 63 kadin ve 59 erkek lizerinde ¢alismis ve
MIKni molar bélgede erkeklerde 522N, kadinlarda 441N
olarak bulmuslardir.

Bu c¢alismada da, Konvensiyonel dis kesim teknigi
sonuglari tiim kesitler icin Rehber Oluklu kesim sonuglari
ile mukayese edildiginde Kesit 12(TD), 14(TM), 16(KD),
22(F2), 25(EB) anlamh diizeyde daha yiiksek bulundu
(P<0,05). Digerleri de yiiksekti ancak bu fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmadi.

Elde edilen Kkesit oOlglimleri Nakamura ve ark.’nin
calismasinda 2015 yilinda MZC restorasyonlar igin
kirllmaya karsi diren¢ gosterdigi en diisiik okliizyon
kalinhigi olan 0,45 mm - 0,81 mm arasinda yer alan
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standart kesit degerleri ile mukayese edildiginde tiim
olctimlerde istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklh
bulundu. (Tablo 3)

Fakat sasirtici olarak sagital diizlemde goriilen Kesit
12(TFD) icin ROK ve KK yontemleri ile disten kaldirilan
madde miktar1 anlamh diizeyde farklilk gosterir iken
(P=0,044), sagital diizlemdeki bu kesite frontal diizlemde
denk gelen Kesit 23(TB) igin Rehber Oluklu ve
Konvansiyonel dis kesim miktarlar1 arasinda anlaml
diizeyde farkhlik izlenmemistir (P=0,054). Benzer sekilde
sagital diizlemde goriilen Kesit 13(F1) i¢cin Rehber Oluklu
ve Konvansiyonel dis kesim yontemleri ile disten
kaldirllan madde miktar1 anlamli diizeyde farklihik
gostermez iken (P=0,156), sagital diizlemdeki bu kesite
frontal diizlemde denk gelen Kesit 22(F2) icin Rehber
Oluklu ve Konvansiyonel dis kesim miktarlar1 arasinda
anlamh diizeyde farklihik gozlenmistir (P=0,001). Yine
saggital dizlemde goriilen Kesit 16(KD) icin Rehber
Oluklu ve Konvansiyonel dis kesim yontemleri ile disten
kaldirilan madde miktar1 anlaml diizeyde farklilik
gosterir iken (P=0,002), sagital diizlemdeki bu kesite
frontal diizlemde denk gelen Kesit 24(KL) i¢in Rehber
Oluklu ve Konvansiyonel dis kesim miktarlar1 arasinda
anlamli diizeyde farkllik izlenmemistir (P=0,066). Fakat
tim kesitler icin gerek Rehber Oluklu teknigi gerek
Konvansiyonel dis kesim teknigi kullanilarak yapilmis
olan kesimlerde kaldirilan dis miktari ile literatiirde yer
alan minimum kirilma standart ortalama degerleri
arasinda istatistiksel olarak P<0,05 degerinde anlaml
farklilik goriilmustiir (Tablo 1).

MZC hazirhg@l yapacagimiz zaman o6zellikle de fissiir
bolgelerinde (Kesit 13/F1, Kesit 22 /F2) kaldirdigimiz dis
materyali  miktar1  kirilganhlk  i¢in  belirlenmis
standartlarin ilizerinde bulundugundan MZC hazirhg:
yapacagimiz zaman fissiir bolgesinden daha az miktarda
madde kaldirmak i¢in Rehber Oluklu dis kesimi yontemi
tercih edilmelidir. Ya da konvansiyonel yontem ile kesim
yapan hekimlerin 6zellikle arka bolgede metal destekli
seramik kuron hazirlamay: tercih etmesi olagandir. Bu
hususta Cevlik ve ark. (2022) tarafindan kullanilan
simanlarin da kirilganlk {izerine etkileri oldugu tespit
edilmistir.

Mollersten (1989) calismasinda elde ettigi sonuglara
gore, kilavuzlu preparasyonlarin (bizim c¢alismamizda
Rehber oluklu kesim yontemi kullanilarak yapilan dis
hazirhiginin) (freehand)
preparasyonlarindan daha iyi paralellik hassasiyeti
sagladigini, ancak serbest kesim yaklasiminin basarisini
da dislamadigin gosterdi. Hem aletle dis preperasyonu
hem de freehand teknigi ile preperasyon, dis hekiminin el
becerisi ve teknik kabiliyetinden etkilenmistir.

Bizim ¢alismamiz da Mollersten (1989)’in ¢alismasi ile
paralel bir sonu¢ gostermistir. Rehber oluklu kesim

serbest kesim

teknigi ile hazirlanmis kuron kalinhklart literatiirde
verilen standart degerlere daha fazla yakinhk
gostermekle birlikte sonug¢ olarak MZC’'da ROK teknigi
kullanilarak dahi minimum miktarda kesim degerlerine
ulasmak i¢in ayni zamanda isin uzmani olmak gerekliligi

de ortaya ¢cikmaktadir.

Tiim kesitlerde ROK ve KK sonrasi ortalama degerlerinin
literatiirde MZC’e uygun ortalama degerlerinin lizerinde
olmasi ve bu sonucun anlamh farklilik géstermesi her iki
teknikle kuron kesiminin MZC hazirhginda basaril
oldugunu gostermektedir.

Sagital kesitte yer alan Kesit 12(TFD) ve frontal kesitte
yer alan Kesit 23(TB) aym tiiberkiil tepesini temsil
etmektedir. Bu tiiberkiill 46 nolu dis i¢in fonksiyonel
tiiberkiili temsil etmektedir. Kesit12/TFD’de tiiberkiil
tepesinden kaldirilan dis materyali kalinhginin MZC'in
kirillganlhigl icin tespit edilmis minimum
degerinin iizerinde olmas1 fonksiyonel tiiberkiillerin
uzun vadede dayanikliligi icin arka bolgede MZC
endikasyonunun rahatlikla konabileceginin isaretgisidir.
Kesit 12(TFD) ve Kesit 23(TB) 46 nolu dis icin ¢igneme
esnasinda fonksiyon goren tiiberkil oldugundan, bu
tiiberkiliin MZC igin ¢izgi biitlinliigiini saglayacak kadar
kalin hazirlanmasi fonksiyonel ve dayaniklilik agisindan
onemlidir.

standart

Elde edilen bulgular ve literatiir karsilastirmalari 15181
altinda ‘kuron preparasyon yontemlerinden Rehber
Oluklu ve Konvansiyonel dis kesim teknikleri arasinda
anlamh farklihlk oldugu ve Rehber Oluklu dis kesim
sistemi ile prepare edilmis dislere hazirlanan MZC
kalinliklarinin kirillmaya direncli en diisiik kuron kalinhigi
degerlerine  daha oldugu’
dogrulanmistir.

yakin hipotezimiz

5. Sonuglar

Literatiire gore dayamikliligi optimal diizeyde en diisiik
MZC kalinlik degerleri i¢in, konvansiyonel yéntemde dis
kesimi ve Rehber Oluklu dis kesimi sonuglar1 tiim
olctimlerde anlamli derecede yiiksek bulundu (P<0,05).
Alt molar dislerin MZC hazirhig icin bukkal tiiberkiillerin
(Kesit 12/TD, Kesit 21/TL) ve kirilganligin en ¢ok
gorilldagi fisstrlerin (Kesit 13/F1, Kesit 22/F2) Rehber
Oluklu dis kesimi sonucu kalinlik degerlerinin literatiir
degerlerinin iizerinde seyretmesi ve fakat bu yiiksek
degerin Konvansiyonel dis kesim sonuglarina gére daha
az olmasi, Rehber Oluklu dis kesim ydnteminin MZC
hazirhiginda tercih sebebi olabilecegini gostermektedir.
Kesit 16/KL’'de yapilan kesimlerde Ref uygulamacilarinin
kesimlerinin literatliirde verilen kirillma direncine
dayanikli en diisiik kalinlik degeri ile kiyaslandiginda
anlamh diizeyde fark gostermemekle birlikte literatiir
standart degerinin altinda kalmasi, yillarim1 Protetik
Uzmanhigina adamis deneyimli uygulamaci olan
Referansin(CS) champher tarzi kole kesimine daha yakin
bir kesim gercgeklestirmis olmasindan kaynaklhdir. Diger
uygulamacilarin tercih ettikleri Rehber Oluklu dis kesim
yada Konvansiyonel dis kesim yonteminin, distal servikal
kole kesim tarzini belirlemede belirleyici olmamasindan
dolayi, marjinal kuron bitiminde kisisel tercihlerin etkin
oldugundan s6z edilebilir.

Literatiirde standart degerler olarak tercih ettigimiz
fasetli kesim degerleri anatomik kesim sonuglarini temsil
etmektedir. Standart degerler olarak her ne kadar
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anatomik kesim degerlerini almis olsak dahi, CAD-CAM
sisteminde, alinan 6l¢iiye gore yigma yontemi ile degilde,
eksiltme yontemi ile verilen zirkonya bloklardan kuron
hazirlayan frezlerin kuronun i¢ ylizeyini keserken,
tiiberkiillerin agili sekilde kesilmesine ¢ok net olanak
verememesinden dolayi,
ylzeyin diz
tiiberkiillerden standart degerlere nazaran daha fazla
miktarda madde kaldirilmasi bir dezavantaj degil, MZC
kuron hazirhigl i¢in avantaj olarak goriilmektedir. Bu
konudaki ¢alismamizin limitasyonu ileride
devamli gelismekte olan dis hekimligi materyallerinin
yeni tekniklere dayanarak okliizal yiiziin anatomik mi
yoksa diiz mii hazirlanmasi konusunda daha fazla
incelemelerin yapilmasi da c¢alismamiz vasitasi ile
onerilebilir.

molar bolgesinde okliizal

olarak hazirlanmasi ve bu nedenle

olarak

Katki Orani1 Beyam

Yazar(lar)in katki yiizdeleri asagida verilmistir. Tiim
yazarlar makalenin son halini incelemis ve onaylamistir.

% AA. S GE.
K 100

T 50 50
Y 50 50
VTI 100

VAY 25 50 25
KT 100

YZ 100

KI 60 40
GR 60 40

PY 40 60

FA 20 60 20

K= kavram, T= tasarim, Y= yonetim, VTI= veri toplama ve/veya
isleme, VAY= veri analizi ve/veya yorumlama, KT= kaynak
tarama, YZ= Yazim, Kl= kritik inceleme, GR= goénderim ve
revizyon, PY= proje yonetimi, FA= fon alimi.

Catisma Beyani
Yazarlar bu ¢alismada higcbir ¢ikar iliskisi olmadigin
beyan etmektedirler.

Etik Onay/Hasta Onami

Calisma in vitro bir ¢alismadir. Fantom {lizerinde 46 nolu
39 adet disin kesilmesi ve fantom iizerindeki bu dislerin
kesim Oncesi ve sonrasi digital olarak taranmasi ve yine
digital Olglimlerin bilgisayar programi ile
degerlerinin belirlenmesi ile hazirlanmistir. Herhangi bir
canli lzerinde yapilan herhangi bir invaziv islem
olmadigindan etik izin alinmasinm gerektirecek bir durum
soz konusu olmamistir.

6lclim

Destek ve Tesekkiir Beyani

Yazarlar, Dentsply Sirona Ineos X5 tarama cihazin
kullanarak {lcretsiz olarak goriintii alimi i¢in Sirona
Dental’a tesekkiir eder. Yazarlar, istatistiksel analizdeki
yardimlarindan dolay1 Saymn KARAIBRAHIMOGLU'NA
tesekkiir eder.
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