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Manisa’daki Yetiskinlerin Su Tiiketim Davranislari ve Etkileyen
Faktorlerin incelenmesi

Hatice Glirgen Simgek!

0z

Bu calisma, Manisa’daki yetiskinlerin su tiiketim davranislarini ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
yuritilmiustiir. Kesitsel tipteki calisma, Manisa il merkezindeki halk egitim merkezlerinde egitim alan 18
yas usti bireylerle (n = 494) 2019 yilinda yiiriitiilmiistiir. Veriler, “Tanitict 6zellikler formu” ve “Su Tiiketim
Davranislar1 Olgegi” ile toplanmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 35,03 # 11,27 yildir. Katilimcailar, élgek
toplamindan ortalama 58,72 + 10,07 puan almislardir. Kadinlar, 35 yas {istii olanlar, evliler, lise ve alt1
6grenim diizeyine sahip olanlar, su tasarrufuna her zaman/¢ogunlukla dikkat edenler, su tasarrufu
yapmanin ¢ok dnemli oldugunu belirtenler, iilkemizde gelecekte su kithg1 ve su stresi yasanmayacagini
diisiinenler baz1 alt boyut ve 6lcek toplamindan anlamli olarak daha yiiksek puan almiglardir (p < 0,05).
Bunun yani sira gelirinin giderinden ¢ok oldugunu belirtenlerin, lilkemizde su anda su kitlig1 ve su stresi
yasanip yasanmadigl ve iilkemizin su varligi siniflamasina gére durumu hakkinda fikri olmayanlarin bazi
alt boyut puanlart ve 6l¢ek toplam puanlarinin daha diisiik oldugu saptanmistir (p < 0,05). Yetiskin
bireylerin su tiiketim davranislarini etkileyen etmenler goz 6ntine alinarak farkindalik arttirici egitim ve
arastirma girisimlerinin planlanmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Halk Saghgi, Hemsirelik, Su Farkindaligi, Su Tiiketim Davranislari, Yetiskin

Investigation of Water Consumption Behaviors and Affecting Factors
of Adults in Manisa

Abstract

This study was carried out to determine the water consumption behaviours of adults in Manisa and the
factors affecting them. A cross-sectional study was conducted in 2019 with individuals over 18 (n = 494)
educated in Manisa city centre public education centres. Data were collected with the “Descriptive features
form” and “Water Consumption Behavior Scale”. The mean age of the participants was 35.03 + 11.27 years.
Participants got an average of 58.72 * 10.07 points from the total scale. Women, those over the age of 35,
married, those with a high school or lower education level, those who always/mostly pay attention to water
saving, those who state that it is very important to save water, and those who think that there will be no
water scarcity or water stress in the future in our country scored significantly higher than the sum of some
sub-dimensions and scales (p < 0.05). In addition, it was determined that some sub-dimension scores and
scale total scores were lower for those who stated that their income was more than their expenses, for those
who had no idea whether our country was currently experiencing water scarcity and water stress, and for
those who had no idea about the situation of our country according to the water availability classification
(p < 0.05). Considering the factors affecting the water consumption behaviours of adults, it can be
recommended to plan awareness-raising education and research initiatives
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1. GIRIS

Su, hayatin vazgecilmez en temel maddelerinden biridir. Simirli bir kaynak olan su, diinya
genelinde esit bir sekilde dagilmamaktadir. Diinya yiizeyinin yaklasik %70'i suyla kaplidir ancak
insanlar %1'inden azini kullanabilmektedir (United Nations World Water Assessment
Programme, 2015; URL 1). Kullanilabilir nitelikteki tatli suyun diinya genelindeki dagilimi,
yaklasik olarak %72'si tarim, %16's1 icme-kullanma suyu ve %12'si sanayi seklindedir (UN-
Water, 2021). Ulkemizdeki su kullanim oranlari da yaklasik olarak bunlara benzerlik
gostermektedir (T.C. Kalkinma Bakanligi, 2018). 2050 yilina kadar kiiresel su talebinin, iiretim,
termal elektrik liretimi ve evsel kullanimdan kaynakli talep artisi nedeniyle %55 artmasi
beklenmektedir (United Nations World Water Assessment Programme, 2015). Bununla birlikte,
niifus artis1 ve iklim degisikligi nedeniyle bir¢ok su kaynaginin kurudugu veya daha fazla
kirlendigi belirtilmektedir (UN-Water, 2021). Giivenli ve hazir su, her ne amagcla kullanilirsa
kullanilsin, halk sagligi i¢cin énemlidir (International Council of Nurses, 2017; United Nations
General Assembly, 2015). Temiz su ve sanitasyonunun kiiresel saglik onceliklerinden biri olup
saghigin temel belirleyicileri olduguna siiphe yoktur (United Nations General Assembly, 2015). Bu
acidan cevrenin korunmasi sadece bir saglik meselesi olarak degil, sosyal adalet ve esitlik meselesi
olarak da degerlendirilmektedir (Registered Nurses’ Association of Ontario, 2010). Herkes icin su
ve sanitasyon, insan haklar1 olarak tanimlanmis olsa da diinya ¢apinda milyarlarca insan hala
glvenli icme suyu hizmetlerinden yoksun yasamaktadir. Bu oran, 2020'de diinya niifusunun
%?26’s1na karsilik gelmektedir (UN-Water, 2021).

Hem simdiki hem de gelecek nesiller icin suyun akillica yonetilmesi ve korunmasi gerekmektedir
(United Nations General Assembly, 2015). Zira insanlarin her gecen giin su temin etmekte daha
da zorlanacagi vurgulanmaktadir (UN-Water, 2021; URL 2). Bununla birlikte su temini krizlerinin,
2015-2020 yillar1 arasinda toplumsal diizeyde etki acisindan ilk bes icerisinde yer aldigi
goriilmektedir (World Economic Forum, 2021). Rakamlar da bu etkiyi dogrular niteliktedir.
Ornegin, 2020'de 2,3 milyar insanin su stresi olan iilkelerde yasadig1 tespit edilmistir (UN-Water,
2021). Su kaynaklar1 agisindan ilkelerin siniflandirilmasi su sekilde yapilmaktadir: yilda kisi
basina diisen kullanilabilir su miktar1 “1.000 m3’ten az ise su fakirligi-kithgi; 1.700 m3’ten az ise
su stresi-su baskisi; 2.000 m3’ten az ise su azlig1; 8.000-10.000 m3’ten fazla ise su zenginligi” (T.C.
Kalkinma Bakanhgi, 2018). Ulkemizde kisi basina diisen kullanilabilir yillik su miktarinin her
gecen y1l azaldig1 goriilmektedir; 2000 yilinda 1.652 m3, 2009°da 1.544 m3, 2020’de ise 1.346 m3
(URL 2). Buna karsin Tiirkiye istatistik Kurumu verilerine gére iilkemizde kisi bas1 giinliik su
tiiketim miktarinin her gecen yil arttig1 goriilmektedir; 2016’da 217 litre, 2018’de 224 litre,
2020’de ise 228 litre (URL 3-4). Ulkemizin bu haliyle su baskis1 yasayan iilkeler arasinda yer aldig1
(T.C. Kalkinma Bakanligi, 2018; URL 2); niifus projeksiyonu ve su kaynaklar1 degerlendirildiginde
ise yakin gelecekte su fakiri olacagi belirtilmektedir (URL 2). Bu nedenle tiim tlkelerde oldugu
gibi ililkemizde de suyun tasarruflu ve optimum bir sekilde kullanilmasinin iizerinde
durulmaktadir (United Nations General Assembly, 2015; URL 2). Ancak giinlimiiziin yogun yasam
tarzlari ile insanlarin genellikle tiikettikleri su miktarinin farkinda olmadiklari, modern yasamin
hizlanmasiyla birlikte bireylerin suyla ilgili faaliyetleri énemli bulmadiklari i¢cin zamanlarina ve
kolayliklarina en uygun ¢oziimi sectikleri, verimlilik ve c¢evresel etkiyi diisinmedikleri
belirtilmektedir (Aydiner Boylu ve Gilinay, 2017; Tong vd., 2017; Yazic1 ve Kocger, 2020). Evdeki su
tiiketim aliskanliklar iizerinde bireylerin tutum ve inanclarinin etkili olabilecegini vurgulayan
¢alisma sonuclari bulunmaktadir (Addo vd., 2018; Aydiner Boylu ve Giinay, 2017; Tong vd., 2017).
Evdeki su tasarrufu davranisi, strdiriilebilir tiiketim davranisi ve su tasarrufuna yonelik
tutumlardan etkilenebilmektedir (Aydiner Boylu ve Glinay, 2017). Yine, diisiik bireysel davranis
kontroli (giinliik rutin degisikligin reddedilmesi, harcanan zaman ve fiziksel ¢abanin olumsuz
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algilanmasi), koruma uygulamalarin1 benimseme becerilerinin eksikligi, su tasarrufu saglayan
cihazlara yonelik tesviklerin/engelleyici tedbirlerin mevcudiyeti ve sosyal destek eksikligi (halkin
ve yetkililerin su koruma uygulamalarina yonelik olumsuz algilar1), bireylerin su koruma
uygulamalarina etki edebilmektedir (Addo vd., 2018; Tong vd., 2017). Bu noktada bireylerin su
tiiketim davranislarinin ve etkileyen etmenlerin arastirilmasinin énemi tizerinde durulmaktadir
(Dolnicar vd., 2012; Tong vd., 2017). Stirdiirtilebilir Kalkinma Amaglari kapsaminda 2030'a kadar,
“dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir yonetimi ve verimli kullanimi i¢in insanlarin doga ile uyumlu
yasam tarzlarini benimsemesi ile ilgili bilgilere ve farkindaliga sahip olmalarinm1 saglamak”
hedeflenmektedir (United Nations General Assembly, 2015). Giinliik su tiiketimi uygulamalarinin
daha iyi anlasilmasinin, tiiketicileri su tasarrufu davranisini benimsemeye tesvik edecegi
belirtilmektedir (Dolnicar vd., 2012; Yazici ve Koger, 2020). Bu ¢calisma, Manisa’daki yetiskinlerin
su tiiketim davranislarini ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yiirtitilmiistiir.

2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Tipi, Yeri ve Orneklemi

Kesitsel tipteki calisma, Agustos-Ekim 2019 tarihleri arasinda Manisa merkezdeki iki halk egitim
merkezi biinyesinde yiiriitiilen kurslarda egitim goren, veri toplama sirasinda kursta bulunan ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden 18 yas iistii ilk 500 kisi ile yiiriitilmistiir. Olasiliks1z 6rnekleme
yontemlerinden gelisigiizel 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Esin, 2014). Anketler, arastirmaci
tarafindan kalem-kagit yontemi kullanilarak yiiz ylize uygulanmistir. Alti anket gecersiz
saylmistir (n = 494).

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan ilgili literatiir dogrultusunda hazirlanan tanitici
ozellikler formu (Cankaya ve Filik Iscen, 2014; Gezer ve Erdem, 2018; Mete vd,, 2017) ve Su
Tiiketim Davranislan Olgegi (Cankaya ve Filik Iscen, 2014) kullanilarak toplanmustir.

Tanitic1 6zellikler formu: Form yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, ekonomik durum,
hanede yasayan kisi sayisi, aylik su faturasi, akilli su sayaci kullanma durumu, iilkemizin su
kaynaklar1 agisindan durumu, su tasarrufunun énemi, su tasarrufu yapma durumu, su tasarrufu
yapmanin yasam kalitesini diisiirecegini diislinme durumu, suanda ve gelecekte iilkemizdeki su
sikintis1 yasama konusundaki diisiincesi, suanda ve gelecekte ililkemizdeki su stresi yasama
konusundaki diisiincesi sorular1 olmak iizere toplam 16 maddeden olusmaktadir (Cankaya ve
Filik iscen, 2014; Mete vd., 2017; Gezer ve Erdem, 2018). Su kithig1 ve su stresi tanimlar1 da forma
dahil edilmistir: “Su kithg1 (azlig1); miktar (hacimsel) olarak suyun azalmasi veya tiiketilmesi
sonucunda ortaya ¢ikan bir durumdur. Su stresi; ihtiyactan daha fazla su tiiketilmesi, suya
erisimin azalmasi ve/veya su kalitesinin degismesi sonucunda ortaya ¢ikan bir durumdur” (Gezer
ve Erdem, 2018; UN-Water, 2021).

Su Tiiketim Davramislar1 Olgegi: Cankaya ve Filik isen (2014) tarafindan Tiirkce gecerlik ve
glvenirligi yapilan 5°li Likert tipteki olgek, bes alt boyut ve 16 maddeden olusmaktadir: Su
Tlketimi (1,3,4,6. sorular), Su Bilinci (2,10,12. sorular), Su Kirliligi (5,8,16. sorular), Evde Su
Yénetimi (7,11,13. sorular), Kisisel ve Toplumsal Sorumluluk Tasima (9,14,15. sorular). Olgekten
minimum 16, maksimum 80 puan alinabilmektedir. Olcek puaninin yiiksek olmasi, su tiiketim
davranislar1 konusunda daha bilingli bir tutumu gosterirken, diistik puan, farkindaligin azaldigini
gostermektedir. Orijinal calismada dl¢egin, Cronbach's alpha giivenirligi 0,83 olarak bulunmustur
(Cankaya ve Filik Iscen, 2014). Bu calismada 6l¢egin tamamu igin Cronbach's alpha degeri 0,82
olarak saptanmistir.

1285



Manisa’daki Yetiskinlerin Su Tiiketim Davranislari ve Etkileyen Faktérlerin incelenmesi

2.3. Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde Statistical Package for Social Sciences for Windows IBM 23.0 programi
kullanilmistir. Tanimlayic1 istatistikler, sayi, yiizde, minimum-maksimum deger, ortalama,
ortanca ve standart sapma ile degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu,
Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Su Tiiketim Davramslar1 Olcegi toplam puani
(KSZ =0,074, p <0,001), “Su Tiiketimi” alt boyutu (KSZ = 0,108, p < 0,001), “Su Bilinci” alt boyutu
(KSZ = 0,152, p < 0,001), “Su Kirliligi” alt boyutu (KSZ = 0,142, p < 0,05), “Evde Su Yonetimi” alt
boyutu (KSZ = 0,151, p < 0,001), “Kisisel ve Toplumsal Sorumluluk Tasima” alt boyutu (KSZ =
0,121, p < 0,001) puanlarinin normal dagilmadigi saptanmistir (p < 0,05). Normal dagilmayan
veriler icin Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testi kullanilmigtir. Ug ve iizeri gruba sahip
degiskenlerde anlamli farkliligl yaratan grubu bulmak icin Post-hoc test olarak Bonferroni
diizeltmeli Mann-Whitney U testi yapilmistir. Sonuglar %95 giiven aralig1 ve anlamlilik diizeyi p
< 0,05 kullanilarak degerlendirilmistir (Hayran ve Hayran, 2020).

2.4. Arastirma Etigi

Olcegi calismada kullanabilmek icin yazardan e-posta ile izin alinmistir. Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in halk egitim merkezlerinden kurumsal izin ve etik kurul onay1 (Tarih:
10.07.2019, no: 20.478.486) alinmistir. Anket uygulanmadan dnce ¢alismaya katilmaya goniillii
bireylerden s6zlii ve yazil bilgilendirilmis onam alinmistir.

3. BULGULAR

Katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi1 Tablo 1'de yer almaktadir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 35,03 * 11,27 y1l (min: 18; maks: 67)’dir. Katilimcilarin %86,2’si kadin, %62,1’i evli,
%60,3'tinlin egitim diizeyi lise ve altinda; %54,7’sinin geliri giderine esittir. Katilimcilarin %53,8’i
evde akilli su sayaci kullanmakta, %36,6’s1 iillkemizi su zengini iilke olarak tanimlamakta, %87,2’si
su tasarrufu yapmanin ¢ok 6nemli oldugunu belirtmis; %45,1’i cogunlukla su tasarrufu yapmaya
dikkat etmekte; %80,8’i su tasarrufu yapmanin yasam kalitesini diisiirmeyecegini belirtmistir.
Katihmcilar %39,5’er oraninda tlkemizde su kithg yasandigini/yasanmadigini; %81,2’si
gelecekte su kithig1 yasanacagini; %52,4’i lilkemizde su stresi yasandigini, %79,4’i gelecekte
tilkemizde su stresi yasanacagini belirtmistir. Evde minimum 1, maksimum 12 kisi yasamakta
olup ortanca 4’tiir. Aylik su faturasi ortalamasi ise 72,36 +* 34,93 TL (min: 10,00; maks:
300,00)'dir.

Katihmcilarin “Su Tiiketim Davramslar1 Olgegi” toplamindan ve alt boyutlarindan aldiklar
puanlar, Tablo 2’de goésterilmistir. Katilimcilar 6lgekten ortalama 58,72 + 10,07 (min: 19, maks:
80) puan almislardir. “Su Tiiketimi” alt boyutundan 15,49 + 3,35; “Su Bilinci” alt boyutundan 12,50
* 2,34; “Su Kirliligi” alt boyutundan 10,77 + 2,77; “Evde Su Yonetimi” alt boyutundan 12,23 + 2,64;
“Kisisel ve Toplumsal Sorumluluk Tasima” alt boyutundan 7,74 + 2,95 puan almiglardir.

Katilimcilarin 6lgekten ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin bazi degiskenlere gore dagilimi
Tablo 3’te yer almaktadir. “Su Tiiketimi” alt boyutu ve toplam 6lcek puanlarinin cinsiyete gore
anlamh olarak farklilastiglr (p <0,05), kadinlarin erkeklere gére daha yiiksek puan aldiklar
saptanmistir. Otuz bes yas listii katilimcilarin tiim alt boyutlarda ve 6lcek toplam puanlarinda
anlaml olarak daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir (p <0,05). Evli katilimcilarin bekarlara
gore “Su Bilinci”, “Evde Su Yonetimi”, “Kisisel ve Toplumsal Sorumluluk Tasima” alt boyutlari ve
6lcek toplam puanlarinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir (p <0,05). Egitim diizeyi lise ve

altinda olanlarin “Evde Su Yonetimi” alt boyut puanlarinin 6n lisans ve lizerine gére anlamli olarak
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daha ytiksek oldugu bulunmustur (p <0,05). Gelir durumuna gore “Su Kirliligi” alt boyut puanlari
anlamh olarak farklilasmakta olup (p <0,05), gelirinin giderinden cok oldugunu belirtenlerin
puanlar1 anlaml olarak daha diisiik ¢cikmistir. Su tasarrufuna dikkat etme durumuna gore, biitiin
alt boyutlarda ve 0lgek toplam puaninda anlamh farklilik oldugu saptanmistir (p <0,05).
Katilimcilarin su tasarrufuna verdikleri dneme gore, “Su Tiiketimi”, “Su Bilinci”, “Evde Su
Yonetimi” alt boyutlar1 ve 6lcek toplam puaninda anlamh farklilik bulunmus (p <0,05), su
tasarrufunun ¢ok 6nemli oldugunu belirten grubun puanlari, énemli diyenlere gére anlaml olarak
daha yiiksek saptanmistir. Ulkemizde suanda su kithg yasanip yasanmadigl konusunda fikri
olmayanlarin “Su Bilinci”, “Evde Su Yonetimi”, “Kisisel ve Toplumsal Sorumluluk Tasima” alt
boyutlar1 ve dlcek toplam puanlari anlamh olarak daha diisiik cikmistir (p <0,05). Ulkemizde
gelecekte su kitlig1 yasanmayacagini diisiinenlerin “Su Bilinci”, “Kisisel ve Toplumsal Sorumluluk
Tasima” alt boyutlari ve toplam 6lgek puanlari anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p <0,05).
Ulkemizde su anda su stresi yasanip yasanmadigi konusunda fikri olmayanlarin “Su Bilinci”,
“Kisisel ve Toplumsal Sorumluluk Tasima” alt boyutlar: ve toplam 6lcek puanlar: anlamh olarak
daha diisiik bulunmustur (p <0,05). Ulkemizde gelecekte su stresi yasanmas diisiincesine gore
katilimcilarin “Su Bilinci”, “Evde Su Yonetimi” alt boyutlar1 ve toplam 6l¢cek puanlarinin anlaml
olarak farkhlastigi saptanmistir (p <0,05). Ulkemizin su varhig simiflamasina gére durumu

hakkinda fikri olmayanlarin “Su Bilinci”, “Kisisel ve Toplumsal Sorumluluk Tasima” alt boyutlari
ve toplam 6lgek puanlari anlaml olarak daha diistik bulunmustur (p <0,05).

Katilimcilarin Su Tiiketim Davranmislan Olgegi’'ne gore sikga/her zaman yaptiklart davranislar
incelendiginde; ¢ogunlugunun (%88,3) dislerini fircalarken muslugu kapattig;; %58,9'unun
etrafindaki diger insanlari su tasarrufu yapmalar1 konusunda tesvik ettigi; %53’liniin banyoda
suyun 1sinmasini veya sogumasinl beklerken akan suyu degerlendirdigi; %73,9'unun ¢amasir
makinesini tam olarak dolmadan ¢alistirmadigl; sadece %28,7’sinin fosfat icermeyen deterjanlar
kullanmaya 6zen gosterdigi; %49,4’linlin az kirletilmis sular1 balkon, teras, tuvalet temizlemek
icin kullandig1;; %80,4’linlin evindeki su sizintilarim1 ve kacgaklar1 kontrol ettigi; %69 unun
lavaboya bilinmeyen kimyasallar veya zehirli maddeler dokmekten ka¢indigi; %25,5'inin suyun
kullanimi ve su kaynaklari ile ilgili yazili basini takip ettigi; tamamina yakininin (%95,6) acik
kalmis bir musluk gordiigiinde kapattig1; %54,3’liniin ¢evresinde gérdiigii kacak su kullanimlarini
yetkililere bildirdigi; %69,1’inin ¢cevresinde su israf eden birini gérdiigiinde uyardigi; %88,7’sinin
damlayan musluklari hemen tamir ettigi/ettirdigi; %12,4’tiniin suyun bilingli kullanimi ve
korunmasina yonelik diizenlenen etkinliklere (konferans, kongre) katildig;; %31,8’inin
televizyonda su ile ilgili programlar izledigi; %75,8’inin evsel kullanimla olusan kat1 ve sivi
atiklari lavaboya dokmekten kagindig1 saptanmistir (Tablo 4).
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Tablo 1. Katihimcilarin Tanimlayic1 Ozelliklerine ve Su Hakkindaki Diisiincelerine Gére Dagilimi

Degiskenler n %
Cinsiyet
Kadin 426 86,2
Erkek 68 13,8
Medeni durum
Evli 307 62,1
Bekar 187 37,9
Egitim diizeyi
Okur yazar 4 0,8
ilkokul 86 17,4
Ortaokul 71 14,4
Lise 137 27,7
On lisans 60 12,1
Lisans 128 25,9
Lisansiistii 8 1,6
Gelir durumu
Gelir giderden az 144 29,1
Gelir gidere esit 270 54,7
Gelir giderden fazla 80 16,2
Evde akill su sayaci kullanim1
Evet 266 53,8
Hayir 228 46,2
Ulkemizin su varligi hakkindaki durumu
Su Fakiri tilke 30 6,1
Su Azhig1 ¢eken tilke 148 30,0
Su Zengini tilke 181 36,6
Fikrim yok 135 27,3
Su tasarrufu yapmak sizce ne kadar 6nemlidir?
Biraz 6nemli 5 1,0
Onemli 58 11,7
Cok onemli 431 87,2
Su tasarrufu yapmaya dikkat eder misiniz?
Higbir zaman 1 0,2
Nadiren 11 2,2
Bazen 51 10,3
Cogunlukla 223 451
Her zaman 208 42,1
Su tasarrufu yapmanin yasam kalitenizi diisiirecegini diisiinityor musunuz?
Evet
Hayr 95 19,2
399 80,8
Sizce iilkemizde su kithg1 yasaniyor mu?
Evet 195 39,5
Hayr 195 39,5
Fikrim yok 104 21,1
Sizce gelecekte iilkemizde su kithgi yasanir mi?
Evet 401 81,2
Hayr 28 5,7
Fikrim yok 65 13,2
Sizce iilkemizde su stresi yasaniyor mu?
Evet 259 52,4
Hayir 122 24,7
Fikrim yok 113 22,9
Sizce gelecekte iilkemizde su stresi yasanir m1?
Evet 392 79,4
Hayir 23 4,7
Fikrim yok 79 16,0
Toplam 494 100,0

Tablo 2. Katiimcilarin Su Tiiketim Davranislari Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin dagilimi (n

= 494)
Bu ¢alismada Orjinal galigma (Cankaya ve Filik isgen,
2014)
Altboyutlar Ort + Ss* Min.-Maks. Ortanca/Medyan Min.-Maks.
Su Tiiketimi 15,49 +3,35 5,00-20,00 16,00 4,00-20,00
Su Bilinci 12,50 +2,34 3,00-15,00 13,00 3,00-15,00
Su Kirliligi 10,77 2,77 3,00-15,00 11,00 3,00-15,00
Evde Su Yénetimi 12,23 +2,64 3,00-15,00 12,00 3,00-15,00
Kisisel ve Toplumsal Sorumluluk Tagima 7,74 2,95 3,00-15,00 7,00 3,00-15,00
Toplam 6lgek puani 58,72 £10,07 19,00-80,00 60,00 16,00-80,00

* Ortalama + Standart sapma, Min: minimum, Maks: Maksimum
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Afet ve Risk Dergisi Cilt: 6 Say1: 4, 2023 (1283-1298) Hatice Giirgen Simsek

4. TARTISMA

Insanlar suyu, doganin onu yenileyebileceginden daha hizli kullanmakta, Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri'nde sorumlu tiiketimin O6nemi ilizerinde durulmaktadir (United Nations General
Assembly, 2015). Suyu siirdiiriilebilir sekilde tiiketmek, tiiketim aliskanliklarini degistirmek
anlamina gelse de sorumlu bir sekilde/daha az tliketmek herkesin 6ncelikleri arasinda yer
almalidir (Elizondo ve Lofthouse, 2010). Bu noktada gerekli miidahaleleri yapabilmek icin
toplumdaki bireylerin su tiiketim davramislarinin ne oldugunun arastirilmasi Onem
kazanmaktadir (Cetin Daghi vd., 2017; Yazic1 ve Koger, 2020). Bu calismada, 6lgekten alinabilecek
toplam puan géz oniline alindiginda, katilimcilarin ortalamanin biraz listiinde puan aldiklan
saptanmis olup, yetiskin bireylerin su tiiketim davranislar1 konusunda orta diizeyde bilingli bir
tutuma sahip olduklar séylenebilir. Ulkemizde aymi o6lgek kullamlarak yiiriitilen farkh
¢alismalarda da benzer sonuglar bulundugu goériilmektedir (Celebi ve Giin, 2020; Cetin Dagh vd.,
2017; Mete vd., 2017; Ozyazgan Tokay vd., 2020; Pehlivan vd., 2017). Bu noktada bireylerin su
biling diizeylerinin daha yiiksek seviyelere ¢ikarilmasi icin iilke genelinde yiriitiillecek
programlara ihtiya¢ oldugu séylenebilir.

Verimli su kullanimi, su Kkalitesini iyilestirir, icme suyu kaynaklarini korumaya yardimci olur.
Boylece ¢evre, halk sagligl ve ekonomik acidan faydalar saglanabilir. Verimli su kullanimina
yonelik operasyonel veya ekipman degisikliklerinin yani sira davranissal degisiklikler de
onemsenmektedir (URL 5). Bu ¢alismada katilimcilarin biiytik cogunlugu su tasarrufunu énemli
gordiigiini, cogunlukla/her zaman su tasarrufu yapmaya dikkat ettigini ve su tasarrufu yapmanin
yasam Kkalitelerini diisiirmeyecegini ifade etmistir. Ulkemizde yiiriitillen diger calismalarda da
benzer sonuclar elde edilmis olup, katihmcilarin ¢ogunlugunun su tasarrufu yapmaya dikkat
ettikleri ve bireysel sorumluluga vurgu yaptiklar: saptanmistir (Gezer ve Erdem, 2018; Uyar vd.,
2023; Yazic1 ve Koger, 2020). Amerika’da 2800 katilimc ile yiriitiilen ¢alismada, katilimcilarin
%°51’inin su tasarrufu uyguladigy, bulasik yikarken/dis fircalarken muslugu kapatmak (%76,8) ve
dus stresini sinirlamak (%54,7) gibi su koruma onlemlerini aldiklar1 belirlenmistir (Garcia-
Cuerva vd., 2016). Bu ¢alismada da literatiirle uyumlu olarak bireylerin ¢ogunlugunun bazi
kisitlamalara (dis fircalarken muslugu kapatma, ¢amasir makinasini dolu ¢alistirma, agik
musluklar1 kapatma) dikkat ettikleri goriilmektedir (Alvarado Espejo vd., 2021; Garcia-Cuerva
vd., 2016; Uyar vd., 2023; Yazic1 ve Kocer, 2020). Ancak banyo suyunun isinmasi/sogumasini
beklerken akan suyu degerlendirme orani, katilimcilarin yarisi civarindadir. Oysa banyolar, tiim
ic mekan suyunun %50'sinden fazlasini kullanan, evdeki en biiytik su kullanim alanlaridir (URL 1;
Yazici ve Koger, 2020). Katilimcilarin bu konuda bilgi veya davranisi siirdiirmede motivasyon
eksikligi oldugu diisiiniilebilir. Bu noktada katilimcilara banyoda suyun bosa akmasini 6nlemeleri,
akan temiz suyu kovalarda/siselerde biriktirdiklerinde baska yerlerde kullanabilecekleri
yoniinde farkindalik arttirici mesajlarla egitimlerin yapilmasi 6nerilebilir.

Cesitli arastirma sonuclari, su tiketimi sorunlarina siirdiirilebilir ¢éziimler sunmak igin
seminerler, konferanslar ve aktif katilimli farkindalik egitimlerinin diizenlenmesini énermektedir
(Seelen vd., 2019; Yazici ve Kocger, 2020; Yilmaz Aydin vd., 2017). Bununla birlikte su tasarrufuna
yoOnelik faaliyetler diizenlenerek bireylerin bilin¢ diizeylerinin gelistirilebildigini gosteren calisma
bulgular1 da mevcuttur (Patidar ve Patidar, 2021). Ayrica su farkindalifini artttirmak icin
televizyon programlar: oldukeca sik tercih edilebilmekte, ¢ogunlukla radyo programi, kitap,
bilimsel makale, dergi, brosiir ve gazete gibi bilgi kaynaklari tercih edilmeyebilmektedir (Keskin
ve Aslanbas, 2019). Bu calismada da su kullanimi ve su kaynaklarina yonelik katilimcilarin dortte
birinin yazili basini takip ettigi; %12,4’liniin diizenlenen etkinliklere (konferans, kongre) katildigs;
%31,8'inin televizyonda bu programlari izledigi belirlenmistir. Bununla birlikte katilimcilarin
“Kisisel ve Toplumsal Sorumluluk Tasima” alt boyutundan en diisiik ortalama puani aldigl
goriilmiistiir. Katilmcilarin bu konuda desteklenmesi gerektigi acik olup sosyal istekliligin
arttirilmasi icin sosyal normlarin devreye sokulmasi onerilebilir (Akpinar vd., 2018; Tong vd.,
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2017). Ulkemizde yiiriitillen bir ¢calismada katiimcilarin su saglayicilan tarafindan egitim ve
tanitim faaliyetlerinin yapilmasi, uyar1 ve bilgilendirme afislerine yer verilmesi konusunda
taleplerinin olmasi, bu yorumu destekler niteliktedir (Gezer ve Erdem, 2018). Bunun yani sira
bireylerin dogru su tiiketim davranisina sahip olabilmesi i¢in birinci basamakta halk saghgi
hizmetleri kapsaminda toplum bilin¢lendirilmesi ve farkindaligi arttirmak adina egitim
faaliyetlerinin arttirllmasi énerilmektedir (Ozyazgan Tokay vd., 2020). Bu noktada planlanacak
projeler ile bireylerin su tasarrufuna yonelik bilgi, tutum ve davranislarinin gelistirilmesi
Onerilebilir. Halk sagligi hemsirelerinin temel islevlerinden biri, tibbi olan/olmayan sagligin
belirleyicilerini analiz ederek toplumu etkileyen veya etkileyebilecek saglik sorunlari/riskleri
hakkinda onlari bilgilendirmektir (Quad Council Coalition Competency Review Task Force, 2018).
Ozellikle halkla yakin iliski halinde olan halk saghg1 hemsireleri, savunuculuk ve egitici rollerini
kullanarak daha 6nce hemsirelerin yiiriittiigii projeleri inceleyebilir ve bu konuda faaliyet
planlamasi (yazili basinda yer alma, sosyal medyada igerik liretme, online egitim yapma vb.)
yapabilirler. Ornegin; Hindistan’da hemsirenin yiiriittiigii én test-son test diizenindeki bir
¢alismada, su tasarrufuna yonelik verilen egitim sonrasinda ortalama bilgi puaninin anlamli bir
sekilde arttifi belirlenmistir. Bu durum, hemsirenin yiriittiigii planli 6gretim programinin
bireylerin bilgi ve tutumlarini arttirmada etkili oldugunu géstermistir (Patidar ve Patidar, 2021).
Bu calismada katilimcilarin iicte biri tilkemizi su zengini, %30'u su azlif1 ceken, %6,1’i ise su fakiri
olarak tanimlarken, ticte birine yakini herhangi bir fikri olmadigini belirtmistir. Oysa tilkemizde
kisi basi kullanilabilir tath su miktar1 dikkate alindiginda, su fakiri sinifina girmemekle birlikte, su
zengini bir tlke olmadigimiz vurgulanmaktadir (URL 2). Buna ragmen lilkemizi su zengini olarak
degerlendiren veya fikri olmadigin1 beyan eden katilimci sayisi yaridan fazladir. Bireylerin
lilkemizdeki mevcut su kaynaklar1 varligina tam anlamiyla hakim olmadig1 s6ylenebilir. Bunun
yani sira katilimcilarin yarisi iilkemizde su stresi yasandigini, %401 ise su kithig1 yasandigini
belirtirken, bes kisiden biri bu konuda fikri olmadigini belirtmistir. Ulkemizde yiiriitiilen diger
calisma bulgular1 da yaklasik olarak bu oranlara benzerlik gostermektedir (Gezer ve Erdem, 2018;
Uyar vd., 2023). Yine literatiirle uyumlu olarak katilimcilarin %80 civarinda gelecekte su kitlig
veya su stresi ¢ekilebilecegi yoniinde fikir beyan ettigi tespit edilmistir (Gezer ve Erdem, 2018,
Uyar vd., 2023). Bu bulgular g6z 6niline alindiginda, tilkemizin su kaynaklariyla ilgili durumuna
yonelik bilgilendirici kamu spotlarinin, egitim materyallerinin hazirlanmasi ve yayginlastirilmasi
Onerilebilir.

Bu calismada, kadinlarin “Su Tiiketimi” alt boyutu ve toplam 6lgek puanlari agisindan erkeklere
gore farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ulkemizde benzer 6l¢ek kullanilarak
yuriitiillen calismalarda da benzer sonuclar bulunmustur (Celebi ve Giin, 2020; Pehlivan vd.,
2017). Yine gerek ulusal gerekse uluslararasi diizeyde yiiriitiillen ¢alismalarda kadinlarin su
tasarrufu acisindan daha duyarli davrandiklar1 saptanmistir (Gezer ve Erdem, 2018; Khalid vd,,
2016; Singha vd., 2022; Tong vd., 2017). Gelismekte olan kirsal iilkelerde, kadinlar, erkeklerin
aksine gilinliik ev faaliyetlerinde (temizlik, yemek pisirme, camasir yikama ve sanitasyon dahil)
birincil paydaslar olarak kabul edilmektedir (Garcetti ve Kevany, 2013; Mirioglu, 2020). Bu
¢alisma sonuglari, ankette yer alan sorularin ev i¢i su kullanim davraniglarini degerlendirmesi ve
kadinlarin su kullanimini gerektiren giinliik ev faaliyetlerinde daha fazla yer aldig1 géz oniine
alinarak literatiirle benzerlik gostermektedir (Garcetti ve Kevany, 2013; Gezer ve Erdem, 2018;
Mirioglu, 2020; Ozyazgan Tokay vd., 2020; Pehlivan vd., 2017; Tong vd., 2017). Bunun yani sira
kadin katiimcilarin erkeklere gore fazla olmasi da dikkate alinmas1 gereken bir bulgu olarak
degerlendirilebilir. Ayrica giinlimiizde erkeklerin de ev ici faaliyetlere katiiminin artmasiyla
birlikte bu konuda erkeklerin de davranislarini gelistirmeleri icin c¢abalarin olmasi
gerekmektedir.

Literatiirde su tiiketim davranislarinin yasla birlikte degistigine yonelik bulgular mevcuttur
(Aydiner Boylu ve Yertutan, 2012; Garcia-Cuerva vd., 2016; Khalid vd., 2016; Ozyazgan Tokay vd.,
2020). Ulkemizde aym 6lgek kullanilarak yiiriitilen iki farkli calismada 26 yas ve iistii
katihmcilarin daha yiiksek puanlar aldiklar1 saptanmistir (Celebi ve Giin, 2020; Ozyazgan Tokay
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vd., 2020). Yine Ankara ve Konya’'da yiritiilen ¢alismalarda orta yastakilerin su tasarruf
davranislarinin daha iyi oldugu bulunurken, Kirklareli'nde yiiriitiilen bir calismada en fazla su
kullanan grubun 21-40 yas arasi oldugu saptanmistir (Aydiner Boylu ve Yertutan, 2012; Uyar vd.,
2023; Yazic1 ve Koger, 2020). Farkli tilkelerde (Amerika, Japonya) yiiritiilen calismalarda ise yash
bireylerin daha yiiksek diizeyde su tasarrufu davranisi sergiledikleri belirlenmistir (Garcia-
Cuerva vd., 2016; Singha vd., 2022). Bu calismada katilimcilarin yaslar1 18 ila 67 arasinda
degismekte olup literatiirle benzer bir sekilde 35 yas tistii katilimcilarin tiim alt boyutlarda ve
Olgek toplam puanlarinda su tliketim farkindaliklarinin anlaml olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Aydiner Boylu ve Yertutan, 2012; Khalid vd., 2016). Bu ¢alismada diger bazi
ilkelere kiyasla orta yas grubunun su tasarrufu konusunda daha duyarli olmasi sevindirici bir
bulgu olarak degerlendirilebilir. Ancak su bir gercektir ki ne kadar erken yasta farkindalik
olusursa ve davranisa doniisiirse o kadar uzun vadede su kaynaklar1 korunabilir. Bu goz 6niine
alinarak duyarliligin genclerde de gelistirilmesi icin ¢aba sarf edilmesi 6nerilebilir.

Literatiirde su tiiketim davranisini etkileyebilecek sosyodemografik 6zelliklerden biri olarak
medeni durum ele alinmaktadir (Alvarado Espejo vd., 2021; Ozyazgan Tokay vd., 2020; Uyar vd.,
2023). Ekvador’da yiiriitiilen bir calismada, evli olmanin hane halki su tasarrufu uygulamalarinin
en dnemli belirleyicilerinden birisi oldugu belirlenmistir (Alvarado Espejo vd., 2021). Konya’da
aile saglhig1 merkezlerine basvuran 230 Kkisi ile yiiriitiilen bir ¢alismada, evlilerin bekarlara gore su
tasarrufu yapma konusunda ailelerini daha fazla uyardiklari, ev aletleri alirken su tasarruflu
olmasina daha fazla dikkat ettikleri, bulasiklar1 genelde makinede yikadiklar tespit edilmistir
(Uyar vd. 2023). Bu g¢alismada “Su Bilinci”, “Evde Su Yonetimi” ve “Kisisel ve Toplumsal
Sorumluluk Tasima” alt boyutlar1 ve toplam 6lcek puanlarinin evlilerde anlamli olarak daha
yluksek oldugu saptanmistir. Calisma bulgular1 literatiirle benzerlik géstermekte olup evli
bireylerin ev idaresindeki sorumluluklarinin daha fazla oldugu, bu nedenle su tasarrufunda daha
dikkatli davrandiklar1 yorumu yapilabilir (Celebi ve Giin, 2020; Ozyazgan Tokay vd., 2020).

Ogrenim diizeyinin su tasarrufu davramslan iizerine etkisini ele alan c¢alisma bulgular ele
alindiginda farkliliklar goéze ¢arpmaktadir (Aydiner Boylu ve Yertutan, 2012; Garcia-Cuerva vd.,
2016; Khalid vd., 2016). Kimi ¢alismalar liniversite mezunlarinin en fazla su tiiketimi yapan grup
oldugunu (Yazic1 ve Kocer, 2020), gercek su tiiketim tahminlerinin daha az oldugunu (Fan vd.,
2014) saptamistir. Kimi calismalarda ise egitim diizeyi arttik¢a su tasarrufuna yonelik eylem ve
¢abanin da arttig1 saptanmistir (Aydiner Boylu ve Yertutan, 2012; Garcia-Cuerva vd., 2016; Keskin
ve Aslanbas, 2019; Uyar vd., 2023). Pakistan’da ise bu bulgulardan farkli olarak diisiik egitimli
katilimcilarin daha fazla su tasarrufu davranisi sergiledikleri bulunmustur (Khalid vd., 2016). Bu
calismada ise egitim diizeyi lise ve alt1 olanlarin sadece “Evde Su Yonetimi” alt boyut puanlari, 6n
lisans ve lizerindekilere gore anlaml olarak daha ytliksek saptanmistir. Bu durumun 6zellikle,
katilimcilarin esas olarak su maliyetlerini azaltmak i¢in su tasarrufu uygulamis olabileceklerinden
kaynaklandigi diistiniilmektedir. Cesitli arastirma sonuglari da bu yorumu destekler nitelikte olup
bireylerin su faturalarini 6demekte zorlandik¢a kisitlama ve tasarrufta bulunduklari saptanmistir
(Yazic1 ve Koger, 2020).

Gelir diizeyi, su tasarrufu yapma konusunda bireyleri etkileyebilmektedir. Su faturasindan
tasarruf etmek, bireylerin su koruma uygulamasina ydnelik temel tesviklerden biri olarak ele
alinmaktadir (Ozyazgan Tokay vd., 2020; Tong vd., 2017; Yazica1 ve Koger, 2020). Ulkemizdeki bir
calismada aylik kazanci diisiik olan katilmecilarin su tasarrufuna daha c¢ok dikkat ettikleri
saptanmistir (Gezer ve Erdem, 2018). Cin’deki bir calismada ise ytliksek gelire sahip tiliketicilerin
gercek su tiiketimini oldugundan daha az tahmin ettikleri, su tiiketimini hafife aldiklar
belirlenmistir (Fan vd., 2014). Bu ¢alismada gelir diizeyine gore toplam 6lgek puanlari ve baz alt
boyut puanlari arasinda anlamh bir farkliik tespit edilmemistir. Sadece “Su Kirliligi” alt
boyutunda geliri giderinden ¢ok oldugunu belirten Kisilerin diger gruplara gére anlaml olarak
daha diisiik puan aldiklar1 saptanmistir. Gelir diizeyi yliksek olan kisilerin su kirliligini daha az
dikkate aldiklar séylenebilir. Bu alt boyuttaki sorular ele alindiginda, fosfat icermeyen deterjan
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kullanmaya 6zen gosterme (biitiin grupta %28,7); lavaboya bilinmeyen kimyasal/zehirli madde
dokmekten kaginma (btitiin grupta %69); evsel kullanimdaki kati ve sivi atiklar1 lavaboya
dokmekten kaginma (biitiin grupta %75,8) seklindedir. Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri'nden
“Hedef 6” ve “Hedef 12”, 2030 yilina kadar, insan saghig1 ve ¢evre lizerindeki etkilerini en aza
indirmek icin suya tehlikeli kimyasal ve atiklarin bosaltimin1 6nemli 6lciide azaltarak veya
ortadan kaldirarak, su kalitesinin iyilestirilmesini amag¢lamaktadir (United Nations General
Assembly, 2015). Fosfat iceren deterjanlar, su kalitesini 6nemli 6lciide bozmaktadir. Daha az
fosfat iceren deterjanlar, ¢cevreye duyarl yesil iirtin kapsaminda degerlendirilmektedir. Hane
geliri yiiksek bireylerin diisiik olanlara gore daha fazla yesil satin alma davranisi gosterdiklerini
bulan ¢alisma sonuglar1 vardir (Cabuk vd., 2008; Karaman, 2021). Ancak bu ¢alismada fosfat
icermeyen deterjan kullanmaya 6zen gosterenlerin orani, diisiik olarak degerlendirilebilir. Bunun
olas1 nedenlerinden biri, bilgisizlik olabilir. Bu nedenle bireylerin konuya daha fazla énem
vermelerini saglayacak bilgi paylasimlarina gereksinim duyduklari s6ylenebilir.

Su koruma davranisi, sosyal, psikolojik ve davranissal faktorlerle iliskilidir (Singha vd., 2022). Su
tiiketiminin dogru algilanmasi, su kullanim davranisini etkileyen temel faktérlerdendir. Niifusun
¢ogunlugunun su tiiketimi konusunda yanlis kaniya sahip olmasi, hanelerde su israfina yol
acmaktadir. Bir ¢alismada su tiiketimini dogru tahmin eden bireylerin yiiksek su tasarrufu
bilincine sahip olduklar1 belirlenmistir (Fan vd., 2014). Japonya’da yiritiilen bir ¢alismada
katilmcilarin su konularina yonelik farkindaliklari, su tasarrufu davranislarindaki en baskin
bileseni olusturmustur (Singha vd., 2022). Avrupa’daki bir calismada, azalan tath su kaynaklarini
korumak i¢in su tasarrufu yapilmasina vurgu yapilmis, bunun icin de toplumun egitilmesi ve
tasarruf uygulamalarina katilim durumlarinin izlenmesinin yararh olacag belirtilmistir (Seelen
vd., 2019). Ulkemizde yiiriitiillen bir calismada, katilimcilar su tiiketimi yoniinden toplumumuzu
%39,3 oraninda “Ne bilingli ne bilingsiz bir toplum”, %35,3 oraninda ise “Bilingsiz bir toplum*
olarak gordiiklerini dile getirmislerdir (Yazici ve Koger, 2020). Bu c¢alismada su tasarrufu
yapmanin kendileri i¢in ¢ok énemli oldugunu bildirenlerin ve su tasarrufuna her zaman dikkat
ettigini belirtenlerin bazi alt boyut ve toplam 6l¢ek puanlarinin anlamli olarak daha ytliksek oldugu
belirlenmistir. Calisma sonuglar1 bu acidan literatiirle benzerlik gostermekte olup su kullanimina
dikkat edenlerin, daha yiiksek puan almalar1 ve su tasarrufu bilincine sahip olmalar1 beklendik bir
durum olarak yorumlanabilir (Ozyazgan Tokay vd., 2020).

Bu calismada iilkemizde su anda su kithgl ve su stresi yasanip yasanmadigl konusunda ve
lilkemizin su kaynaklar1 varligi hakkinda fikri olmayanlar, bazi alt boyut ve 6lgek toplamindan
anlaml olarak daha diisiik puan almislardir. Ulkemizdeki bir calismada katilimcilar kurakhk
(%64,5) ve karsilasilacak su sorunlarim1 (%62,5) su tiiketiminde tasarruflu davranma nedeni
olarak belirtmis, suyu tiikenebilen kit bir kaynak olarak diisiinmenin gereksiz harcamalari
azalttigl yoniinde goriis bildirmislerdir (Yazic1 ve Koger, 2020). Bu noktada bireylerin su Kkrizi
bilinci ve su kithg1 endisesi konusunda farkindaliklarinin arttirilmasi giindeme gelebilir (Akpinar
vd., 2018). Bu ¢alismada ayrica iilkemizde gelecekte su kitlig1 yasanmayacagini diisiinenlerin “Su
Bilinci”, “Kisisel ve Toplumsal Sorumluluk Tasima” alt boyutlar1 ve toplam 6l¢cek puanlarinin
anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Literatiirde de bu bulgular1 destekleyen
arastirma sonuglar1 bulunmaktadir (Pehlivan vd., 2017). Bunun yani sira iilkemizde gelecekte su
stresi yasanacagini diisiinenlerin fikri olmayanlara gore “Su Bilinci” alt boyut puanlar1 daha
yuksek iken, gelecekte su stresi yasanmayacagini diisiinenlerin “Evde Su Yonetimi” alt boyutu ve
toplam 6l¢ek puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum, su tiiketim
davranislar1 olumlu olan katilimcilarin halihazirdaki davranislarindan dolayr suyu dikkatli
kullandiklar1 ve bundan dolay1 gelecekte su sikintisi/stresi ¢ekilmeyecegini diisiinmesinden
kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanabilir. Su tiiketim davranisi ve bilinci olumlu olan bireylerin
gelecekte su sikintisi/stresi cekilmeyecegini diisiinmesinin normal oldugu séylenebilir. Literatiir
de bu yorumu destekler niteliktedir (Yazici ve Koger, 2020).
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Birlesmis Milletler tarafindan her y1l 22 Mart’ta kutlanan Diinya Su Giinij, Stirdiiriilebilir Kalkinma
Hedeflerinden Hedef 6'ya (Herkes icin su ve sanitasyon saglama) yonelik eyleme ilham vermeyi
amaclamaktadir (URL 6). Hedef 6'ya ulasmak, ulusal bir sorumluluk olarak degerlendirilmekte,
ulusal eylemin etkili olabilmesi i¢in toplumun tiim kesimlerini kapsamasi 6nerilmektedir. Ancak
tilkelerin topluluklarini su ve sanitasyonla ilgili karar siireglerine katma diizeyinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu hedefe ulasmak icin daha fazlasinin ¢ok daha hizli yapilmasi gerektigi
belirtilmektedir (UN-Water, 2021). Bu oneriler géz oniinde bulundurularak, tilkedeki her
vatandasin su konusuna ayrica 6nem vermesi, bu konudaki sorumluluklarinin bilincinde olmasi
ve bu bilincle hareket edebilmeleri i¢cin kamu-sivil toplum kuruluslari-iiniversite tarafindan tesvik
edilmesi 6nerilebilir.

Arastirmada bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Bunlardan ilki, veriler 6z bildirim yontemi ile
toplandig icin arastirma bulgular1 katilimcilarin bildirimleri ile sinirlilik géstermektedir. Digeri
ise, arastirmada olasiliksiz 6rnekleme yontemi kullanilmis olup, sonuglar genellenemez.

5. SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismada katilimcilarin su tiiketim davranislarinin ortalamanin biraz {lizerinde oldugu
saptanmistir. Kadinlarin, 35 yas iistii olanlarin, evlilerin, lise ve alt1 6grenim diizeyine sahip
olanlarin, su tasarrufuna her zaman/¢ogunlukla dikkat edenlerin, su tasarrufu yapmanin ¢ok
onemli oldugunu belirtenlerin, tilkemizde gelecekte su kithgl ve su stresi yasanmayacagini
diisiinenlerin bazi alt boyutlardan ve 6lgek toplamindan daha yiiksek puan aldiklari; geliri
giderinden c¢ok oldugunu belirtenlerin, iilkemizde suanda su kithg1 ve su stresi yasanip
yasanmadigl ve lilkemizin su varligl siniflamasina gére durumu hakkinda fikri olmayanlarin ise
bazi alt boyut puanlari ve toplam o0l¢ek puanlarinin daha diisiik oldugu saptanmistir.
Katilimcilarin gelistirmeleri gereken bazi su tliketim davranislarinin oldugu goériilmektedir.
Ozellikle banyoda suyun 1sinmasimi veya sogumasinmi beklerken akan suyu degerlendiren
katilimcilarin sayisinin arttirilmasi, bunu nasil yapabilecekleri konusunda 6nerilerin sunulmasi
(banyoda bos su kap/kovalarinin bulundurulmasi vb.); fosfat icermeyen deterjanlarin daha ¢ok
tanitilmasi, uygun fiyatla sunulmasi ve bu konuda farkindalik yaratilmasi; az kirletilmis sularin
temizlikte (balkon, teras, tuvalet) nasil kullanabileceginin anlatilmasi; su kullanimi ve su
kaynaklar1 konularina yazili basinda daha ¢ok yer verilmesi, bunlarin yayginlastirilmasi; suyun
bilingli kullanimi ve korunmasina yo6nelik diizenlenen etkinliklerin daha fazla yayginlastirilarak
katilmin artmasinin saglanmasi, televizyonda tilkemizin su kaynaklann varhg ile ilgili
programlarina daha fazla yer verilmesi onerilebilir. Halk saghigi hemsirelerinin tiim bu 6nerileri
dikkate alarak egitim planlar1 olusturmasi ve randomize kontrolli g¢alismalar yiiriitmesi
onerilebilir.

Tesekkiir
Calismanin yiirtitiilmesine izin veren kurumlara ve ¢alismaya katilan bireylere tesekkiir ederim.
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